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RESUMEN

El presente estudio asume como categoria la cultura fisica desde la perspectiva critica en los
estudios de postgrado, es por ello que se atiende a resignificar la pedagogia y didactica
sociocritica en los programas de cuarto nivel, significando la practica fisica como
fundamental para reconducir la cultura fisica como ambito de habito de vida, para ello se
toma la UNELLEZ-APURE. En tal sentido, devela la construccién desde la sociocritica, en
reconstruye la pedagogia didactica sociocritica desde la universidad y ensambla los
componentes de la pedagogia y diddctica sociocritica para los estudios del cuarto nivel.
Tedricamente asumen el construccionismo social, el constructivismo y la educacidon
sociocritica. Metodoldgicamente sustenta su abordaje desde el postpositivismo, método
etnografico el escenario UNELLEZ Coordinacion de Post-Grado, como informantes clave
asume tres estudiantes y dos docentes del area de Postgrado y como técnica de recoleccion
de la informacidn la entrevista en profundidad y la observacidn participante. Para efectos del
tratamiento de la informacidn se categoriza, estructura, teoriza y triangula los hallazgos y se
tiene como resultado la necesidad de aplicar la pedagogia y didactica sociocritica en los
estudios de cuarto nivel para profundizar el conocimiento y dar aporte en la transformacion
de la realidad.

Descriptores: Cultura Fisica, Perspectiva Critica, Postgrado, Educacion
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INTRODUCCION

El concepto de desarrollo humano, se contextualiza en diversas esferas y
abarca maltiples espacios para el desarrollo desde la informacion, se corresponde a un
todo, tan dado a ello que ahora en la nueva racionalidad implicativa del ser humano,
no se vislumbra al hombre y mujer desde la fundamentacion biopsicosocial en
término de la ecologia del bienestar ecolégico humano o ecologia humana, lo que
hace indicativo al hombre como un ser eco-biopsicosocial, el sentido es que el ser
humano se articule desde una relacion armoénica hombre-sociedad-ambiente, este
trinomio de desarrollo debe estar consuetado en una amplificadora vision de

liberacion y critica social, nuevo orden social

En suscripcion, a la idea en disertacion se tiene que lo educativo en la nueva
esfera social se refunda en lo social; se retoma la posicion Durkheiniana que predica
en su fundamento no légico que lo educativo es corresponsable del cambio social, si
no hay educacién no se consueta cambio, es mutual la accién en esta idea, se
corresponde al hecho de que dicho fundamento debe estar articulado por un eje que se
da desde el primer momento educativo. El sentido en amplificacion revela que lo
educacional interactGa desde la primera etapa educativa que se inicia en lo inicial y se
reconstruye en lo universitario, ya como proceso de consolidacion, la universidad;
una casa para la universalizacion de saberes, una licencia para el conocimiento en lo

postmoderno responde a la critico liberador como eje formador

Bajo tal fundamento, se tiene que para los momentos actuales la sociedad le
pide a el aparato educativo transforme su realidad, refunde sus acciones educativas a
los aspectos de la cotidianidad, lo que se imparte y se aprende debe tener
concatenacion directa con lo que se presume en el cambio social, en ello los procesos
educativos y por consecuente la dimension de utilidad en la vivencia que se le deben
dar a las unidades curriculares; alli que la educacion fisica, el deporte y la recreacion
sean llevados a todas las instancias de los subsistemas de la educacion , en ello el
contexto de los estudios de cuarto nivel o postgrado, educacion para el

perfeccionamiento profesional, por funcion mutual deben tener una vinculacion con



la realidad social, el indicativo es hacer la practica deportiva desde la dimension de
utilidad para la vida.

Desde esta dptica, el estudio que se presume se reitera en el condicionamiento
de resignificar la pedagogia y didactica sociocritica para los estudios de postgrado, de
esta forma significarlos en la practica fisica desde una cultura para la vida lo que se
quiere es que este ambito situacional de lo educativo se extienda a los estudios de
postgrado con el nivel de perfeccionamiento y profundizacion, se tiene que los
estudiantes de postgrado profundicen sus saberes, sus propuestas y acciones de
conocimiento en lo social; la teoria critica llevada a lo educacional, se retome el
aspecto fundamentalizador de transformar las realidades desde el conocimiento , del
saber perfeccionalizador de conocimiento y de alli los estudios de 4to nivel como
saber para el perfeccionamiento educativo.

En este orden de ideas, se tiene que la pedagogia y didactica sociocritica, nace
desde la consolidacion de la teoria critica social desde el fendmeno social de la
escuela de Frankfort, de aqui viene dada una critica social un refundamiento en la
investigacion social y educativa; la posicion sintagmatica es la razon mutual
humanista del hombre como centro del mundo , el orden es el saber social y el
devenir de la sociedad como un todo integrado, lo cultural , lo humano, lo social un
todo integrado y cuando esta se extrapola a lo educativo se tiene la pedagogia y
didactica sociocritica; educacion transformadora , reciproca, critica y participativa
desde las diferentes Opticas humanas, lo que indica que una racionalidad
reduccionista no relata la realidad ni acompafia a la transformacion de los fenémenos
en esferas del ser humano como la madurativa, la afectiva, la laboral, la cognitiva, la
ludica, la comunicativa, encuentra su espacio privilegiado de reflexion en la

socializacion, concebida como espacio de los simbolos y significaciones.

Investigacion que se presenta construye todo el arsenal teorético que significa
la axiologia, la teleologia, ontologia, gnoseologia y epistemologia de la pedagogia y

didactica sociocritica en los estudios de postgrado asumiendo como escenario la



UNELLEZ y en particular la coordinacion de postgrado del vicerrectorado Apure.
Para ello se toman como informantes clave docentes y estudiantes que desde su
realidad dinamizan la accion fenomeénica de la pedagogia y didactica sociocritica en
la educacion fisica, deporte y recreacion en postgrado; relatan su experiencia vivida
y sus aportes concebidos de la praxis dinamizadora de su accién educativa en sus

clases en funcion de facilitador y en funcion de aprendizaje.

Asi, que el estudio asume la significacion de la pedagogia y didactica
sociocritica en los estudios de postgrado para la cual reconduce el rigor cientifico del

presente estudio, bajo la siguiente estructura:

Episodio I: En este episodio se dibuja el contexto problematizador de la categoria

asumida como eje problematizador: los propositos, importancia de la investigacion...

Episodio II: En este episodio se hace presentacion nooldgica de los estudios previos,
los fundamentos tedricos, los fundamentos legales y por ende los constructos

tedricos

Episodio I11: Aqui se presenta todo el fundamento metodol6gico que rige el estudio,

enfoque, método, técnicas de recoleccion e analisis de la informacion. ..

Episodio 1V: Se presentan, categorizan, estructuran, triangulan y teorizan los

hallazgos.

Episodio V: se materializan las reflexiones finales de acuerdo a los propositos

planteados en el estudio



EPISODIO |
LA REALIDAD

Contexto de acercamiento a la realidad

La complejidad humana, juega un cumulo referencial de acciones y reacciones que
se dibujan en la existencialidad; son maltiples los procesos y entre ellos subprocesos
que se conforman en el devenir cotidiano de la humanidad; la existencia del mismo se
debe a la cultura como pilar esencialismo para la vida, la corriente de acciones y las
ocupaciones a las cuales se debe inventar y reinventar. De aqui pues que la
universalizacion del conocimiento desde la universidad es necesaria y factorial, dado
que lo que se aprende debe ser ontoimplicado en la vida en consecuente dinamico.

Desde tal concepcion, se tiene que son variados y variantes los saberes que desde
la universidad debe ser consuetados y referenciados; el ser humano dentro de sus
haberes y estares, se debe corresponder el hecho de conocer, hacer y convivir; la
convivencia le solicita en si mismo la necesidad que lo que se tome en vitrina de
saberes Utiles y alternativos en las necesidades que se vislumbran en la razén de vida.
En tal orden Torres (2013) sefiala “que todo saber u conocimiento que se tenga en la
conciencia humana, tenga un fin y un eje aplicable” (p.90), tal afirmacion refiere que
lo que se aprende para la vida, debe ser cultura que tiene un fundamento para el
mejoramiento y la concienciacion.

Todo lo expresado, reconduce a que el ser humano a través del tiempo ha tenido en
mente muchos contextos por ser y hacer, de ello se tiene que el deporte, el
entrenamiento fisico, ha estado presente en todas las épocas de la vida terrenal; de
esta historicidad se tiene los grandes eventos olimpicos de la antigua Grecia, los
devenires del deificado Egipto y los arsenales de manifiesto narcisista de la Roma
Estado; deporte , recreacion, cultura fisica, juegos de perfil , de esto que Mota( 2004)
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refiera “ estas son épocas donde el deporte jugo escena para la cultura fisica
narcisista, de esplendor y belleza pero solo para unos pocos no fue de practica

popular, solo de elite”(p.76), de esta idea se infiere que para un contexto historico el



deporte solo fue para unos con un carécter elitesco y la cultura fisica para solo los
ciudadanos muy pocos en lo antigliedad y edad media.

La conciencia deportiva, refiere a conservarse y mantenerse sin envejecer con el
pasar de los afos, pero lamentablemente existe una realidad que se contrapone con
esta, la cual termina siendo subjetiva, sobre todo si considerativo que todo lo que
inicia tiene su fin, incluyendo los seres vivos cuyo ciclo bioldgico esta limitado en el
tiempo y en el espacio. Por estas razones, lo mas apropiado en relacion con este tema
sera pensar en que la vida es un ciclo de diferentes etapas y que cada uno de manera
irreversible ha de pasar por cada una de ellas en un momento dado, de manera tal que
lo mas idéneo para todos es pensar que todos y cada uno de unos deben recorrer el
camino que conducira a la ultima etapa de la vida que envuelve el proceso
denominado “envejecimiento”, para esta edad también juega papel la cultura fisica en
adaptacion a las corrientes humanas de limitaciones y destrezas devenidas.

Consustanciada la idea, se tiene que la actualidad muchos autores definen la
cultura fisica como un proceso tomando en consideracion una serie de aspectos que
establecen una relacién entre la persona y el entorno y que obviamente involucran
factores ambientales, fisicos, psico-sociales, econémicos y culturales, de tal manera
que no conciben, la practica deportiva como un aspecto singular sin proposito, es
determinar que la cultura fisica tenga un propdésito humanizante, su correspondiente
practica sea por eje transversales y longitudinales, es decir que sea un aspecto no
circunstancial, méas alla de ello un habito.

En este orden de ideas, es inevitable el hecho de relacionar la vida en salud,
educacion, desarrollo, con la practica deportiva-recreacional y desde la corriente
critica es darle sentido a la practica desde la universidad condeviniendo los aspectos
del ser humano, de sus caracteristicas y de sus edades, también se debe constituir en
hecho social integrador y preventivo, cada grupo social ha de ejecutar su cultura
fisica de acuerdo a sus potencialidades, condiciones; en la actualidad la juventud, la
edad pasada la adultez y los grupos desfavorecidos por condicién han de hacer
deporte, por un hecho preventivo , participativo y favorecedor de condiciones para el

desarrollo.



No obstante, también es bien conocido que las personas incluso de la tercera edad
que suelen practicar actividades fisicas y recreativas presentan mejor estado de salud
y condicidn fisica que los anteriores y evidentemente que tienen una mayor esperanza
de vida y mejores perspectivas en su calidad de vida dentro de una de las etapas mas
dificiles en la vida como lo es la vejez, debido a que la vulnerabilidad y sensibilidad
de las personas no son equiparables con los primeros meses de la infancia, pero si
presentan muchas similitudes sobre todo en los Gltimos afios con la perdida de los
sentidos y las habilidades psicomotoras. Segun Santos (2005), “el envejecimiento es
un proceso en el cual la persona debe adaptarse a cambios en la estructura y
funcionamiento del cuerpo humano por un lado y cambios en el ambiente social por
el otro” (p.78). Mientras tanto, para lograr una vida exitosa en términos generales es
necesario mantener una participacion activa desde el deporte, esto fortalece los roles
sociales y comunitarios para obtener una satisfaccion existencial adecuada.

Segun este enfoque la oportunidad es propicia para que las personas se incorporen
y participen en actividades recreativas que permiten contrarrestar los efectos del
sedentarismo. En base a las consideraciones anteriores es pertinente la bldsqueda de
un proceso de integracion deportiva ya que son proporcionales de manera directa pero
también inversa, es decir a mejor salud, mejor sera el proceso de convivencia y lo
contrario ocurre de forma inevitable, de alli la importancia de tener una buena salud.

En el afio 1946, la Organizacion Mundial de la Salud, defini6 la salud de una
manera integral, que no solo estaba relacionada con la ausencia de enfermedades sino
que se consideraba un completo estado de bienestar fisico, mental y social y no
simplemente la ausencia de enfermedad o incapacidad. Esta concepcion de la salud
por parte de la OMS, para estos omentos de transformacién universitaria son
asumidos como una bandera, ya que se mantiene vigente después de varias décadas,
debido a que no es posible desligar la salud fisica del estado mental, y las
afirmaciones epistemicas es que la cultura fisica desde el deporte permite en
circunstancias sociales cuyos efectos positivos de equilibrio socioeducativo.

En Venezuela la mayor parte de la poblacion ha tenido la oportunidad de acceder a

la practica deportiva como eje de la cultura fisica; son muchos los grupos etarios



como adultos —mayores, personas en condicion de calle, drogadictos...que han
estado asistidos durante las dltimas décadas en lo que respecta a la practica de
actividades fisicas y recreativas, tal como lo establecen: Ramirez (1997) “ en los
ultimos afios se ha observado la ejecucién de algunos proyectos de investigacion
deportiva aplicados al mejoramiento de esta situacion por ejemplo el proyecto “Salto
en Barrio Adentro”(p.349).El mismo desarrollado por el Ministerio del Poder Popular
para la Educacion (MPPE).

En tal orden, se ubica el programa de deportes para todos orientado al uso del
tiempo libre de las personas de centros urbanos y rurales: urbanismos, barriadas,
centros de adultos mayores, lo correspondido en permitir que todos tengan acceso a la
practica deportiva, es hacer que la cultura fisica sea de popularizacién y
consolidacién humana llegando a cada uno de los escenarios. En tal sustento, Becerra
(2003) lo define como “un programa de actividades recreativas para determinar
actitudes para el buen uso del tiempo libre, dandole sentido a la practica deportiva”
(p.78). Bajo tal corriente, se busca condicionar la practica fisica en cada uno de los
sectores de la poblacion quizas olvidados y asi permitir que la cultura fisica se
empodere como dimension biopsicosocial de vida.

Eje Problematizador

De acuerdo a todo lo anteriormente expresado, se ve pertinente poner en
manifiesto lo que en principio se constituye en una idea del autor que mas adelante lo
consolida y lo constituye en un trabajo cientifico. En tal ordenamiento Morales
(2004), realizo un programa de actividad fisica desde la perspectiva critica, todo dado
a que cada una de las actividades tenia en su haber un cumulo de referentes para el
trabajo en equipo, cooperativo y de razdn social, cada uno de estos trabajos
consolidados en el campo de accién de las comunidades, las asociaciones civiles
ahora Consejos Comunales y los centros de atencidn hospitalario, de reclusion y de
grupos minoritarios; una cultura fisica desde la planificacion estrategico-social

Lo expuesto, permite percibir la presencia de un problema muy notable entre las
estudiantes de las universidades, representado por el proceso la préctica fisica con

efecto situacional, de la cultura para la educacion fisica, es darle sentido a la misma



mas que por un curso, materia, subproyecto; es dar sentido a dicha préactica fisica
permitiendo que esta se constituya en una cultura necesaria para la vida y a su vez
practicarla en lo critico social dandole sentido para el acondicionamiento y
repensamiento de problematica humana en lo social, de muchos factores de
pensamiento inhumano y no constructivo; el estudio en curso se dispone a describir
como la cultura fisica es optima desde la critica para los estudiantes universitarios, es
Ilevar desde la universidad la cultura para la practica fisica desde la critica social; un
cambio humano, una corriente emancipadora de sentido a lo que se hace y el porqué
se hace.

En tal sentido se asume que una de las posibilidades mas elocuentes que se tienen
en la actualidad es la practica de actividades fisico-recreativas cuyos efectos estan
dirigidos hacia el bienestar general de las personas, pero evidentemente esto no es
una tarea facil debido a las series de limitaciones desde una perspectiva critica, ya que
aun y cuando estudiantes poco se entusiasman por practicar actividades recreativas
dejando a un lado la cultura deportiva por lo que el presente estudio tiene como
propdsito el estudio de la cultura fisica desde una perspectiva critica en los estudios
de postgrado de la UNELLEZ Apure, razén por la cual surge la necesidad de dar
respuesta a las siguientes interrogantes:

¢ Es el contexto socioeducativo de la cultura fisica una perspectiva critica para los
estudios de cuarto nivel en la UNELLEZ?

¢, Como significar la préctica de la cultura fisica en postgrado y que elementos se
permiten ser criticos en dicho proceso educativo?

¢Cuales son los componentes de la cultura fisica desde una perspectiva critica en
los estudiantes de postgrado de la UNELLEZ municipalizada Achaguas?

Dichas interrogantes se constituyen los delineadores, que yacen como rigor
cientifico en la investigacion en proceso de construccion; los delineadores son la
cultura fisica desde la perspectiva critica en postgrado. EI amplio sentido es entender
desde la descripcion etnografica que es la cultura fisica y que elementos la

constituyen dentro del marco critico.



Propositos de la Investigacion.

Propoésito General

Describir la cultura fisica desde una perspectiva critica en los estudios de
postgrado de la UNELLEZ Apure.

Propdsitos Especificos.

Develar el contexto socioeducativo de la cultura fisica desde una perspectiva

critica para los estudios de cuarto nivel en la UNELLEZ.

Significar la préctica de la cultura fisica en postgrado y que elementos se
permiten ser criticos en dicho proceso educativo.
Estudiar los componentes de la cultura fisica desde una perspectiva critica en
los estudiantes de postgrado de la UNELLEZ-Apure
Importancia de la Investigacion
La Cultura Fisica permite desarrollar habilidades de competencia recreativa en
personas de todas las edades, de manera que estos tengan los mecanismos para
mantenerse activos durante toda la vida es decir una buena formacion de habitos en
la actividad fisica le sera de gran utilidad en el desarrollo de sus actividades diarias.
En este sentido, el presente trabajo tiene como propdsito el estudio de la cultura fisica
considerando su  importancia ya que permite la mejora la salud y la calidad de
vida. La practica regular de actividad fisica conjuntamente con buenos habitos
alimentarios puede ayudar a evitar o retardar la manifestacion de las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes tipo 2, la osteoporosis, el cancer de colon y las
complicaciones de salud asociadas con el sobrepeso y la obesidad.
De igual manera a través de estudio se le va a proporcionar a los estudiantes de
postgrados de la UNELLEZ el conocimiento de multiples beneficios que van mucho
mas alla de la prevencion de enfermedades. Un estilo de vida activa y saludable

también mejora el estado de animo, estimula la agilidad mental, alivia la depresion y



facilita el tratamiento del estrés. A largo plazo, la actividad fisica puede mejorar la
autoestima y aumentar la interaccion e integracion social

Considerando que la Cultura Fisica esta relacionada no solo con la
realizacion de Actividades Fisicas, sino a todo lo que se lleva a cabo para tener un
mejor cuidado del cuerpo, ademés de que se debe considerar que esto no deber ser
una carga u obligacion sino que debe realizarse por gusto, por lo que en muchos casos
no es una rutina sino una actividad recreativa. Por ello a través de la investigacion se
busca una postura critica donde se fomente a la vez la realizacion periodica de un
deporte que les guste, una costumbre que en muchos casos es fijada mediante la
eleccion de al menos un dia a la semana en los que no solo se permita divertirse
practicandolo sino que se pueda pasar un tiempo con amigos, siendo los Deportes
Grupales una forma no solo de ejercitar nuestro cuerpo, sino de divertirnos y

socializar.
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EPISODIO 11

Recorrido Tebrico

En este contexto se analizan y exponen teorias, investigaciones, leyes y
antecedentes consideradas validas y confiables, en donde se organiza y conceptualiza
el estudio. También a este momento investigacional, se le llama Marco Teorico -
Conceptual, marco funcional de la investigacion, marco de sustentacién, marco
estructural de la investigacién y marco conceptual, sea cual sea se constituye en la
revision tedrico-juridica-investigacional

Investigaciones Afines

Internacionales

En primer lugar se consider¢ el trabajo de Virot (2012), titulado “Précticas de
actividad fisica y deportiva en el ambito laboral: estrategias para su incentivo”,
entrega una panoramica global de las précticas de actividad fisica y deportiva en el
ambito laboral en Chile”. Para la consecuciéon de este propdsito emprendid
indagaciones mediante tres estrategias metodoldgicas: encuesta nacional a empresas
privadas como también a servicios publicos; grupos focales con trabajadores de
diferentes sectores de la actividad productiva; y estudio de casos en tres empresas del
pais.

El estudio tuvo un caracter descriptivo, y su objeto fue ofrecer una visién de
las practicas de actividad fisica y deportiva en centros de trabajo de todo el pais. El
disefio metodolégico del estudio contempld una aproximacion extensa sustentada en
el uso de diferentes técnicas. Los principales hallazgos de la investigacion
demostraron que el 28% de las empresas privadas del pais apoya programas de
ejercicio fisico o deporte, mientras que en el sector publico dicho porcentaje alcanza
el 54%. Este elemento, permitio establecer una linea de base para ayudar a mirar en
perspectiva las percepciones, juicios y creencias de trabajadores y trabajadoras, que
demandan de manera preferente espacios para el desarrollo de actividad fisica por

sobre otras de indole deportiva
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Este trabajo aport6 informacion sobre el comportamiento de la variable en otros
ambitos internacionales, lo cual puso en evidencia la magnitud y relevancia del
problema a investigar. Lo que da constructo y pie verificable a lo presumido
investigar.

Nacional

Se revisd en segundo lugar el trabajo de Paz (2012), de la Universidad Rafael
Belloso Chacin, denominado “Creacion de un laboratorio de actividad fisica de
permanencia en el Colegio Universitario Dr. Rafael Belloso Chacin,” con la finalidad
de crear un modelo organizacional que permita la creacion del referido laboratorio. El
estudio se correspondié segun su finalidad con un proyecto factible, apoyado en una
investigacion descriptiva en su modalidad de campo, bajo un disefio no experimental,
transaccional, descriptivo.

La poblacion objeto de estudio se conformd por los estudiantes de primer y
segundo semestre del area de formacion cultural y deportiva de las siete carreras
impartidas en la institucion, en los turnos diurno y nocturno, sumando estos 1099
casos. Otro conglomerado poblacional se integré con 12 docentes del area deportiva,
y un tercer conglomerado se estructuré con 66 miembros del personal administrativo
de esa casa de estudios. Con los profesores y administrativo se trabajé con censo
poblacional y de los alumnos se asumié una muestra aleatoria estratificada de 148
informantes.

Los datos fueron recogidos mediante la aplicacidn de tres instrumentos bajo un
formato tipo Likert, con cuatro alternativas de respuesta, validados por expertos,
calculdndose su confiabilidad mediante el coeficiente Cronbach, obteniendo
resultados de r = 0.92 para el instrumento de necesidades de los alumnos; 0.82 para el
de la naturaleza de la planeacion; 0.78 para los elementos organizacionales y 0.85
para el de factibilidad del proyecto. Los resultados indicaron que los miembros de la
comunidad universitaria del CUNIBE, consideran factible la propuesta la
implantacion de la propuesta de creacion del laboratorio de actividad fisica, por lo

cual se recomienda su aprobacion y puesta en marcha.
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Este trabajo aportd evidencias sobre la necesidad de generar acciones
destinadas a nivel organizacional el bienestar fisico de sus miembros, asi como
orientaciones para la estructuracion de la propuesta.

Por su lado el trabajo abordado fue el de Contreras y Marin (2013) titulado
“Importancia de la Preparacion Fisica en la funcioén laboral de empleados publicos
José de San Martin”, el cual se corresponde con una investigacién descriptiva de
campo, que tuvo como propoésito la Importancia de la Preparacion Fisica en la
funcién de los empleaos publicos.

El trabajo de campo se llevo a cabo con una muestra de 140 empleados que
laboran en la universidad de “José¢ de San Martin” del Municipio Libertador del
Distrito Metropolitano de Caracas. Para la seleccion de la muestra se aplicd la
formula aritmética propuesta por Sierra Bravo (1989). El estudio se determin6 como
proyecto factible, del cual se derivé un diagnostico que sustent6 la propuesta. Utilizé
una escala tipo Likert como instrumento, la cual estuvo constituida por 7 items de
preguntas cerradas y 1 items de pregunta abierta el que fue sometido a pruebe de
validez y confiabilidad, cuyo resultado se realiz6 a través de las técnicas propias de
estadistica descriptiva, y representacion grafica para sustentar las opiniones de los
sujetos con respecto a la respuesta, reflejando los datos que tanto a nivel institucional
como personal no existe una cultura que apuntale héabitos de vida sana a partir del
acondicionamiento fisico.

Este trabajo resulto clave al llevarse a cabo en una institucion similar a la objeto
de estudio en esta investigacion, lo cual le da un mayor poder de comparacion y
generalizacion de los resultados obtenidos. Ademas proporcion6 ideas para la
construccién de la metodologia para abordar el fendmeno en cuestion. Al determinar
las necesidades de acondicionamiento fisico de los trabajadores, luego de haber
identificado las condiciones fisicas y las circunstancias de salud que les caracteriza,
fueron estructurados todos los esquemas de trabajo para las especiales necesidades y
posibilidades que estos poseen en funcion al tipo de actividad mas acorde. En cuanto
al disefio del programa de acondicionamiento fisico supervisado que permita mejorar

la salud, la productividad laboral y la calidad de vida de los trabajadores la
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disponibilidad de la informacion obtenida a través de las mediciones, las
consideraciones que como individuos en su estado de salud poseen, permitid
configurar la plataforma de trabajo.

Constructos Teoricos.

Aproximacion conceptual hacia términos relacionados con la practica deportiva

y el acondicionamiento fisico

En la practica de actividades fisicas educativas se utiliza el movimiento
organizado y estructurado para conseguir una formacion integral del sujeto. En
funcion de las caracteristicas estructurales de este y la naturaleza de los objetivos a
conseguir con el mismo, se consideran diferentes manifestaciones de movimiento,
presentadas en forma de juegos, ejercicios fisicos, gimnasia, deportes, y similares. Es
importante tener en cuenta, que la consideracién y estudio de este tdpico puede ser
efectuada desde perspectivas muy variadas, segun sean los objetivos a determinar. En
este sentido, existe una vertiente anatémica o estructural, una vertiente fisioldgica,
una vertiente psicoldgica, y una vertiente socioldgica. Por tanto, la completa
comprension del movimiento humano exige una vision global del fendmeno desde las
aportaciones de diversos campos cientificos.

En este amplio espectro, que tiene como base y soporte coman al movimiento, se
encuentran tanto la actividad como el acondicionamiento fisico, en el cual, el
movimiento adquiere intencionalidad para el logro de ciertos propositos, donde la
participacion del plano fisico o corporal es fundamental. Como sefiala Séanchez
Bafiuelos (1996), la actividad fisica puede ser contemplada como el movimiento
corporal de cualquier tipo producido por la contracciéon muscular y que conduce a un
incremento sustancial del gasto energético de la persona. Este autor sefiala dos
parametros esenciales a tener en cuenta en la consideracion de las actividades fisicas;
por un lado, lo cuantitativo, que hace referencia al grado de consumo y movilizacion
de energia necesaria para realizar el movimiento, aspecto que es controlado a través

del volumen, la intensidad y la frecuencia de dicha actividad y, por otro lado, lo
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cualitativo, vinculado al tipo de actividad a realizar, asi como el propdsito y el
contexto en el cual se realiza.

Marcos Becerro (1999), citando a Casperson y colaboradores (1985, p. 69) sefiala
que: ..... La actividad fisica no es otra cosa que un movimiento de algunas estructuras
corporales originado por la accion de los masculos esqueléticos, y del cual se deriva
un determinado gasto de energia. El ejercicio fisico supone una subcategoria de la
anterior, la cual posee los requisitos de haber sido concebida para ser llevada a cabo
de forma repetida, con el fin de mantener o mejorar la forma fisica. En consecuencia
con lo sefialado, la actividad fisica, como movimiento intencional, esta presente bajo
diversas formas y, entre dichas actividades, cuando existe una atencion directa hacia
la busqueda de mejoras corporales, surgen nuevos conceptos, tales como el de
ejercicio fisico, juegos, deporte, y similares. Cuando las actividades fisicas estan
orientadas bajo un proposito de mejora de la estructura corporal en si misma se llega
al concepto de ejercicio fisico. Tanto en las actividades fisicas como en los ejercicios
fisicos, la definicion estrictamente fisica del movimiento resulta ser excesivamente
restrictiva y no abarca toda la complejidad que dichas actividades contemplan. La

realidad fisica entonces se sustenta en una razon de efectos fisicos-motores.

Cultura Fisica
Se denomina cultura fisica a las maneras y habitos de cuidado corporal, mediante

la realizacion de actividades como deportes o ejercicios recreativos, que no sélo
buscan la salud del cuerpo, otorgandole actividad que lo aleja del sedentarismo y sus
consecuencias, si no también persigue la busqueda de plenitud y bienestar integral del
ser humano, del binomio cuerpo-mente. Cada individuo puede dedicar a la cultura
fisica una porcion determinada de tiempo, en relacion a sus posibilidades, aunque
muchos hacen de esto una forma de vida, como los deportistas.

La cultura fisica, mas alla de que se relacione directamente con el cuidado del cuerpo
en busca del bienestar, no sélo se liga a la realizacion de alguna actividad que
implique esfuerzo fisico o realizar algun deporte especifico. Eso es solo una parte.

Bien sabemos que, para estar saludables, no basta con cumplir con una parte del todo.
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La gimnasia, los deportes y los ejercicios fisicos son el complemento de una vida
sana, de una alimentacion equilibrada y saludable, de la visita a médicos para

controles.

Perspectiva Critica de La Cultura Fisica.

El dmbito de la actividad fisica y el deporte se halla inmerso en una escala de
valores asociada, principalmente, con el avance tecnoldgico y con los procesos de
control y produccion que rigen nuestra cultura (Appel, 1996). Este desarrollo
tecnoldgico, junto con otros factores economicos y politicos ha originado una gran
convulsion social donde las personas practicantes de ejercicio fisico y los deportistas
se han convertido en una pieza mas de la maquinaria industrial, alienados por la
cultura de la produccién econdmica, la rentabilidad y sin capacidad de emancipacion
ante la realidad.

La crisis de la modernidad ha generado en el deporte como fendmeno social
capitalista diversos cambios; en lo antropoldgico, aparece el hombre unidimensional
como sujeto auténomo pero enajenado en la vida productiva; en lo politico, estamos
anclados en un modelo neoliberal que convierte la praxis fisica en funcional y
estabilizadora, aportando desahogo para rendir mas en el sector econémico; en lo
epistemoldgico, prima la razén cientifica- instrumental destacando la tecnologia del
ejercicio fisico y del deporte sobre los valores morales.

El deporte como principio de grandeza en la practica 0 como espectaculo de
masas, se presenta como un fendmeno social que establece unos valores asociados al
elitismo; y este espiritu elitista a su vez, otorga a las préacticas fisicas un caracter muy
asociado al rendimiento, en un feedback de retroalimentacion, en el cual ambas
realidades se contagian entre si. Por ejemplo, podemos ver que el record aparece
como ideal deportivo en el momento en el que el tiempo se convierte en importante
como tiempo productivo.

El deportista es el gran protagonista en la civilizacion, que ensalza al

superhombre en la misma medida en la que ensalza al que maneja el tiempo de la
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manera mas conveniente. Ademas, se valora al deportista, por su condicion de
hombre sano y preparado para el esfuerzo que requiere el trabajo (Gonzélez, 1984).
De esta manera, en el espectaculo deportivo se instauran unos ideales que se
introducen en el tiempo de ocio de las personas posibilitando que puedan olvidarse de
su cotidianidad. Este hecho se convierte en una forma de alienacion social y en un
medio de opresion que controla a las masas y las entretiene, procurando abstraerlos
de los problemas sociales, regulando y orientando las capacidades criticas (Hoyos,
2004) de las personas a las intrascendentes batallas deportivas, compartidas por una
gran parte de la poblacion.
Estudios de Postgrado.

Se llaman estudios de posgrado o postgradoa los estudios universitarios
posteriores al titulo de gradoy comprenden los estudios de maestria (también
denominados master 6 magister) y doctorado. Ademés de los estudios propiamente
dichos, se puede incluir a lainvestigacién postdoctoraly a los cursos de
especializacion dentro de este &mbito académico. Se trata de un nivel educativo que
forma parte del tipo superior. Tienen como antecedente obligatorio los estudios
de pregrado, y solo se puede acceder a ellos tras la obtencion del grado.

Postgrado es el ciclo de estudios de especializacion que se cursa tras la graduacion
o licenciatura. Se trata de la formacion que sigue al titulo de grado, que es la
titulacion de educacion superior que se obtiene al concluir una carrera universitaria de
cuatro afios. Podria decirse que el postgrado es la Gltima fase de la educacién formal e
incluye los estudios de especializacion, maestria y doctorado. Las caracteristicas de
los postgrados dependen de cada pais o institucion. Hay cursos de posgrado que
duran apenas un bimestre, mientras que otros pueden extenderse por mas de un afio.
Multitud de postgrados son los que existen en la actualidad en todo el mundo con el
claro objetivo de que cualquier persona pueda conseguir la formacion que desea,
tanto para su enriquecimiento personal como para poder acceder a un mejor presente
y futuro profesional dentro del mercado laboral, del campo, por ejemplo, de los
masters nos encontramos con el hecho de que las areas del conocimiento donde

existen mas alternativas de este tipo para la especializacion de los estudiantes son las
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de Derecho, Economia, Comunicacién y Ciencias Sociales o Ingenieria y Ciencias
Bésicas.

De esta manera, cualquier persona que decida hacer un master se encontrard con
alternativas tales que versaran sobre cuestiones tales como la negociacion, los
derechos humanos, el derecho de la telecomunicacion y las tecnologias de la
informacion, la consultoria energética, la ingenieria matemética o la robdtica y
automatizacion. Por su parte, no menos amplia es la oferta en lo que respecta a los
doctorados. Asi, tenemos que subrayar la existencia de un amplio abanico de
posibilidades que giran en torno a areas tales como la electrénica, las humanidades o
el entorno digital, entre otras muchas mas.

El postgrado suele fomentar las actividades de investigacion y la actualizacién de
los contenidos universitarios, ademas de la especializacion del conocimiento. Estos
cursos brindan la posibilidad de perfeccionar las habilidades adquiridas durante la
formacion universitaria. Los postgrados son una herramienta para el ascenso
profesional. EI hecho de contar con un postgrado puede incidir favorablemente a la
hora de postular para un cargo jerarquico o ejecutivo en el cada vez mas competitivo
mercado laboral.

Teorias que Fundamentan el Estudio.
Teoria socio critica (Fernandez 2006)

La Teoria Critica se opone radicalmente a la idea de teoria pura que supone una
separacién entre el sujeto que contempla y la verdad contemplada, e insiste en un
conocimiento que estd mediado por la experiencia, por las praxis concretas de una
época, como por los intereses tedricos y extra-tedricos que se mueven al interior de
las mismas. Lo cual significa que las organizaciones conceptuales, o
sistematizaciones del conocimiento, en otras palabras, las ciencias, se han constituido
y se constituyen en relacion al proceso cambiante de la vida social. Dicho de otra
manera, las praxis y los intereses tedricos y extrateoricos que se dan en determinado
momento historico, revisten un valor tedrico-cognitivo. Pues, son el punto de vista a
partir del cual se organiza el conocimiento cientifico y los objetos de dicho

conocimiento. Surge asi una aversion a los sistemas teodricos cerrados, y un gran

18


http://definicion.de/investigacion/
http://definicion.de/conocimiento/

interes por el contexto social, sobre el cual se buscaba influir directamente a través de
la filosofia.

Finalmente, esta teoria critica transformadora del orden social que busca de un
mayor grado de humanizacion -"antropogénesis”- se fundamenta en el concepto
hegeliano de razon. Es decir, la Teoria Critica asume como propia la distincion entre
razon y entendimiento, y entiende que la razén lleva las determinaciones
conceptuales finitas del entendimiento hacia su auténtica verdad en una unidad
superior, que para la Teoria Critica es la reflexion filosofica o racional. Con la razon
pensamos, con el entendimiento conocemos. Estas posturas teoéricas generales,
pueden ser rastreadas a través de autores como Horkheimer, uno de los directores y
miembros mas destacados de la escuela de Frankfurt, y quien plantea el debate entre
teoria tradicional y teoria critica, al igual que Habermas quien comprende esta
distincion dentro de una racionalidad procedimental a partir de la cual el
conocimiento humano no opera segun presupuestos jerarquicos-metafisicos (teoria
tradicional) sino pragmatico-procedimentales (teoria critica) al interior de las
comunidades cientificas y de los mundos socio-culturales de vida. Esto significa que

todo modo de conocer es interesado y, que sélo conocemos por el interés.

Teoria Humanista de Rogers

Dentro de la concepcion humanista de la educacion, se tomaron los postulados
de Rogers (1975), quien sefiala, el objetivo de la educacion es la facilitacion del
aprendizaje, visto “como el modo de formar al hombre que aprende, el modo de
aprender a vivir como individuos en evolucion” (p. 91). Indica que las caracteristicas
que facilitan el aprendizaje son la autenticidad del facilitador, es decir, una persona
consciente de sus experiencias, capaz de comunicarse con el estudiante como una
persona real, sin mascara, acepta tanto sus sentimientos como los de sus estudiantes, a
quienes ve como personas. La actividad la realizan los grupos de investigacion
estudiantil del Decanato de Medicina requiere de un marco de accion donde la
concepcidn de la educacion sea la planteada (Ob.cit), dado que la investigacién como

acto de aprendizaje debe darse en un clima de libertad, de compromisos compartidos,
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de aceptacion de los participantes con todas sus dificultades y potencialidades, es un
proceso sin fin de aprendizaje, reflexion sobre el mismo, donde la produccion de un
conocimiento particular no es el fin del proceso, ni su objetivo unico. De alli que el
presente trabajo brinda la oportunidad de compartir con las autoridades, docentes-
investigadores y estudiantes esta concepcion de la educacién, en un proceso reflexivo

de mutuo crecimiento.

Teoria Constructivista

El constructivismo, una linea de accién pedagdgica reciente en educacién, ha
encontrado un fuerte respaldo en los fundamentos tedricos y metodoldgicos de este
enfoque por su énfasis en la nocion de apropiacion y el caracter social, activo y
comunicativo de los sujetos implicados en la construccién de conocimientos que
ocurren al interior del salén de clases (Coll, 1990). Sobre la base de estos supuestos
fundamentales del enfoque en una siguiente parte de este trabajo destacaré los
aspectos que han constituido parte de sus aplicaciones al campo de la educacién, uno
de los escenarios mas importantes en los que se puede estudiar el desarrollo de los
seres humanos. Dentro de esta linea de argumentacion, es conveniente sefialar que si
bien el desarrollo histérico habia sido concebido tradicionalmente como un proceso
individual que ocurria al interior del sujeto con una casi total independencia de la
influencia de factores externos, esta nocién ha sido desechada casi en su totalidad, por
fortuna, y en la actualidad es dificil que ain haya escuelas de psicologia que nieguen
la poderosa influencia que ejerce el ambiente social y cultural en la formacién de los
procesos psicoldgicos.

En este sentido, la educacion como una poderosa influencia social no puede ser
descartada del analisis de influencias externas que deben ser contempladas cuando se
aproxima uno al estudio del desarrollo psicolégico. En este proceso de desarrollo la
clave esta en la construccion de significados, concretamente, en los significados que
le atribuye a los objetos, a las palabras y a las acciones de los demas. Tambien; se

considera que la elaboraciéon individual de los significados es parte de una
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construccion activa y social del conocimiento que compartimos con los demés
miembros del contexto social y cultural en el que se desenvolvieran.

Este proceso de llegar a conocer el significado de las cosas se genera en las
relaciones que establece con otros agentes sociales, como en la intervencion
deliberada de los adultos en el aprendizaje de los nifios, y ocurre a través de una
mediacion que es eminentemente semidtica. En otras palabras, es en los procesos de
instruccion donde se ponen en juego interacciones principalmente lingiisticas entre
adultos, nifios y sus compafieros, y se generan funciones psicoldgicas de orden

superior; de ahi su caracter social e interactivo.

Fundamentos Legales

En atencién a la educacién como deber y derecho social del ser humano, asi
también la posicion que asume el Estado venezolano, la Carta Magna, destaca en su
Articulo 102:

La educacion es un derecho humano y un deber social fundamental, es
democrética, gratuita y obligatoria. El Estado la asumird como una
funcién indeclinable y de méaximo interés en todos sus niveles y
modalidades, y como instrumento de conocimiento cientifico,
humanistico y tecnolégico al servicio de la sociedad. La educacion es un
servicio publico y estd fundamentada en el respeto a todas las corrientes
de pensamiento, con la finalidad de desarrollar el potencial creativo de
cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad en una sociedad
democratica basada en la valoracion ética dl trabajo y la participacion
activa, consciente y solidaria en los procesos de transformacion social
consustanciados con los valores de la identidad nacional, y con una vision
latinoamericana y universal.

En el articulo 102, se hace referencia a la educacion como un derecho de todo
ciudadano, por lo cual se debe garantizar la calidad de la misma, la cual debe
ajustarse a las exigencias de la sociedad actual y a los adelantos cientificos y

tecnoldgicos del presente siglo, por ello, se considera de gran importancia, la

promocion social a traves de la escuela.
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Ley Organica de Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica

Articulo 1

Esta Ley tiene por objeto establecer las bases para la educacion fisica, regular
la promocion, organizacion y administracion del deporte y la actividad fisica como
servicios publicos, por constituir derechos fundamentales de los ciudadanos vy

ciudadanas y un deber social del Estado, asi como su gestion como actividad

econdmica con fines sociales.
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EPISODIO 111

Recorrido Metodologico.

El recorrido metodoldgico, es el conjunto de acciones destinadas a describir y
dar proceso a la informacion, al respecto Martinez (2007) indica: “se refiere a buscar
las técnicas y elementos que va a permitir entrelazar realidad subjetiva para
contrastarla” (p.78). Todo esto se constituye en preambulo para referir que el

recorrido metodologico en estudio en construccion es el postpositivismo.

Enfoque-Postpositivista.

En los actuales momentos, donde se debaten los horizontes de las ciencias
humanas y sociales, asi como las certezas absolutas en ambas, conviene hacer un alto
para mirar desde dentro tal discusion, para reconocer la forma en la cual debemos
construir el conocimiento, revisando los principios éticos, epistemologicos y
metodolégicos de forma improrrogable, razén por la cual se pretende orientar la
presente investigacion por senderos ya mencionados. En el marco de la mencionada
discusion, conviene definir el concepto que da congruencia y estructura a los
elementos constitutivos del saber cientifico; puesto que como es sabido, en el
transcurso de la historia de la humanidad, se han desarrollado modelos distintos que
permiten explicar la realidad social que viven los individuos y las sociedades. A estos
modelos se les puede llamar “paradigma”.

Entre muchos conceptos uno de los mas clasicos es el de Kuhn citado por
Lopez (1999), que define al paradigma como “Un sistema coherente de conceptos
filosoficos, de creencias tedricas y metodologicas de los que se deriva un modo de
entender la ciencia y de producir conocimiento cientifico” (p.11). Por otra parte,
Guillermo Briones, citado por Hurtado y Toro (1998), refiere que “Un paradigma de
investigacion es una concepcion del objeto de estudio de una ciencia, de los
problemas para estudiar, de la naturaleza de sus métodos y de la forma de explicar,

interpretar o comprender los resultados de la investigacion realizada”. (p.26) es por
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ello que el presente trabajo se enmarca en el paradigma Postpositivista que sostiene
una postura realista dado que consideran que la realidad existe “fuera de” y es
manejada por leyes naturales y mecanismos. Asi también, El estudio esta enmarcado
en una metodologia cualitativa ya que, pretende mejorar la calidad de los procesos
educativos y ayudar a los educadores en la reflexién sobre la practica educativa. La
investigacion influye decisivamente en la innovacion pedagdgica, didactica y
curricular. El desarrollo de este tipo de investigacion en nuestro pais coincide con la

reforma educativa.

Meétodo_ Etnograéfico.

Consiste en descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas,
interacciones y comportamientos que son observables. Incorpora lo que los
participantes dicen, sus experiencias, actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones
tal como son expresadas por ellos mismos y no como uno los describe. (Gonzélez y
Hernandez, 2003). Una de las caracteristicas mas importantes de las técnicas
cualitativas de investigacién es que procuran captar el sentido que las personas dan a
sus actos, a sus ideas, y al mundo que les rodea. Asimismo, El trabajo etnografico,
como cualquier otro trabajo de investigacion requiere de una elaboracion teorica, de
un andlisis de conceptos que ayude a comprender la realidad. "Cuando en la
etnografia no se presenta una perspectiva epistemolégica o cuando simplemente una
descripcion se presenta sin ninguna teorizacion que la ubique, dificilmente podremos
hablar de un estudio o descripcion etnogréafica".

También requiere de un proyecto o disefio de la investigacion que dé una vision
de conjunto y determine las diferentes etapas, por lo que es necesario tener bien claro
el problema que se va a estudiar, pues el problema objeto de investigacion
contribuye a organizar el proceso de investigacion y sefiala la direccion que debe
sequir y el contenido concreto que debe desarrollar y las estrategias metodologicas
que se van a seguir para delimitar claramente lo que se quiere investigar”. EIl enfoque

de la investigacion esta dado de acuerdo con el fundamento teorico y filoséfico que se
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asuma; los meétodos y técnicas que utiliza van desde la observacion hasta las
entrevistas formales e informales, que ofrecen riqueza y variedad en el dato, los que
son muy utiles en el analisis y la interpretacion. Su caracter holistico le permite
estudiar el objeto de forma integral y tratar de descubrir su realidad historica,
ideoldgica y psicologica.

Se considera por los propios etnografos como una “herramienta rara",
engorrosa de aplicar, pues requiere mucho tiempo, es necesario familiarizarse con el
grupo y recoger toda la informacién valida en periodos largos de observacion y de
entrevistas; en ellas no se pueden usar ayudantes para la recogida del dato, pues se
perderia su riqueza, el dato tiene que ser recogido por el propio investigador o
miembros del grupo de investigadores. Lo esencial es penetrar en el sitio de estudio,
por lo que el inicio de la investigacion comienza con el planteamiento de las
inquietudes del propio investigador o de los miembros del grupo que se estudia y se
olvidan las opiniones al respecto para poder adquirir los criterios, actitudes y

comportamientos de los participantes.
Escenario.

El escenario es la situacion social que integra personas, sus interacciones y los
sujetos alli presentes, tal como lo es la UNELLEZ, coordinacion de postgrado San

Fernando de Apure.

Informantes claves.

Docente de posgrado 3
Estudiante de postgrado 1
Coordinador deportivo 1
Total 5
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Técnicas de recoleccion de Informacién

De acuerdo con Albert (2007) “en el enfoque cualitativo, la recoleccion de
informacidén ocurre completamente en los ambientes naturales y cotidianos de los
sujetos e implica dos fases o etapas: (a) inmersion inicial en el campo y (b)
recoleccion de los informacién para el andlisis”, para lo cual existen distintos tipos
de instrumentos, en el presente estudio se empleara la observacion participante "Se
trata de una técnica de recoleccién de datos que tiene como proposito explorar y
describir ambientes...implica adentrarse en profundidad, en situaciones sociales y
mantener un rol activo, pendiente de los detalles, situaciones, sucesos, eventos e
interacciones”. Por su parte, Taylor y Bogdan (2000) explican que en la observacion
sera necesario tener en cuenta dos aspectos importante que pueden influir en el
resultado obtenido tras la misma, es el ocultamiento y la intervencion.

En el ocultamiento el individuo observado puede percatarse de la presencia del
observador y distorsionar la conducta. La intervencién denota el grado en que el
investigador, a diferencia de un observador pasivo, estructura el ambito de
observacion en respuesta a las necesidades del estudio. Asimismo, como técnica
complementaria se utilizara una encuesta etnogréafica es una técnica para el anélisis
de las dimensiones culturales (simbodlicas y materiales) de la realidad humana
sometida a investigacion. La idea central (es contar con un inventario de tdpicos
culturales que, a la hora de iniciar el trabajo de campo, permita realizar un analisis
exhaustivo de esas dimensiones en el grupo humano objeto de estudio. Los
entendidos en esta técnica distinguen cinco acciones: seleccionar un proyecto,
plantear las preguntas concernientes al proyecto elegido, recolectar los datos, elaborar
los registros pertinentes, analizar los datos y escribir el informe de investigacion.

La encuesta etnografica, en el caso de la micro etnografia, se orienta a
identificar algunos temas culturales de base, que van a facilitar la accion de mapeo de

situaciones y el inventario de actores. Algunos ejemplos de preguntas genéricas que
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se plantean en una encuesta etnogréfica son: ;,qué gente hay aqui?, ¢qué hacen? o

¢cual es el escenario fisico de esta situacion?

Técnicas de Analisis de Informacion.

Se realizard& mediante la categorizacion, estructuracion, contrastacion y
teorizacion de la informacion obtenida Gonzalez-Rey (2007), por su parte, expresa
que son formas de concretizacion y de organizacion del proceso constructivo —
interpretativo, a partir, de nicleos de significacion tedrica con cierta estabilidad. De
lo que se desprende que se trata de una palabra clave que denota el significado de una
frase o expresion. Rojas (2010) agrega que en el proceso de generacion de categorias
se pueden observar dos fases 0 momentos una deductiva y otra inductiva. De acuerdo
con Cisterna (2005) las categorias, denotan un topico en si mismo, y las
subcategorias, que detallan dicho tépico en micro aspectos. Estas pueden ser
aprioristicas, es decir, construidas antes del proceso recopilatorio de la informacién, o
emergentes, que surgen desde el levantamiento de referenciales significativos a partir
de la propia indagacion, los primeros de acuerdo a Eliot (1990) corresponderian a los
conceptos objetivadores y las segundas a los conceptos sensibilizadores.

A juicio de este autor lo cual es compartido por quien escribe, los
investigadores noveles, por no tener gran experticia en esta actividad, deben contar
con la mayor cantidad posible herramientas conceptuales y operacionales para
facilitar su tarea. Es en este sentido, la elaboracion de categorias aprioristicas pueden
resultar de ayuda fundamental, a la hora de disefiar las preguntas asi como para
recopilar la informacion y reducir los datos. Igualmente, Bonilla y Rodriguez (2005),
hacen una clasificacion de las categorias, en tres clases: deductivas, inductivas y
abductivas.

Por su parte, La triangulacion metodolédgica puede implicar triangulacion
dentro de métodos (es la combinacién de dos o mas recolecciones de datos, con
similares aproximaciones en el mismo estudio, ejemplo observacion y entrevista para
evaluar el mismo fendomeno, se codifican y analizan separadamente y luego se

comparan como una manera de validar los hallazgos) y entre métodos (asume que la
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flaqueza de un meétodo es la fortaleza de otro, implica la combinacion de dos o
mas estrategias diferentes de investigacion). Al respecto Morse (1991) define esta
ultima como el uso de al menos dos métodos, usualmente cuantitativo y cualitativo
para direccionar el mismo problema de investigacion. Puede ser simultanea (se usan
al mismo tiempo ambos métodos) o secuencia (se emplea si los resultados del primer
método son esenciales para la planeacion del otro método).

Validez y Fiabilidad.

La confiabilidad depende de procedimientos de observacién para describir
detalladamente lo que estd ocurriendo en un contexto determinado, tomando en
cuenta para ello el tiempo, lugar y contexto objeto de investigacion o evaluacién, para
poder asi intercambiar juicios con otros observadores sean estos investigadores o
evaluadores. De alli que la confiabilidad representa el grado de similitud de las
respuestas observadas entre el contexto del investigador o evaluador y el investigado
0 evaluado. Kirk & Millar (1988), recomiendan a los investigadores cualitativos ir
hacia la busqueda de la consistencia de los hallazgos tomando como base los cuatro
procesos de investigacion etnogréafica: invencion, descubrimiento, interpretacién y
documentacién, con la finalidad de poder coordinar la toma de decisiones. Autores
como Goetz y LeCompte (1988), sefialan que la confiabilidad representa el nivel de
concordancia interpretativa entre diferentes observaciones, evaluadores o jueces del
mismo fendmeno. Para estos autores la confiabilidad de una investigacion etnogréafica
depende de la solucion a sus problemas de disefio interno y externo. En este sentido,
establecen para la evaluacion dos tipos de confiabilidad que reconocen como:
confiabilidad interna y confiabilidad externa.

Confiabilidad Interna

Este tipo de confiabilidad se evidencia cuando varios investigadores,
estudiando la misma situacion, concuerdan en sus conclusiones. El nivel de consenso
entre diferentes observadores de la misma realidad eleva la credibilidad que merecen
las estructuras significativas descubiertas en un determinado ambiente, asi como la

seguridad de que el nivel de congruencia de los fendmenos en estudio es consistente.
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EPISODIO IV
ENTRAMADO DE LOS HALLAZGOS

Para efecto de la investigacion, en este episodio se presenta el analisis de la
informacidn obtenida a través de los instrumentos de orden cualitativo aplicados, todo
ello con la finalidad de dar respuesta al estudio asumido para dar efecto al contexto
correspondido en el fundamento subjetivo de lo correspondiente a la generacion de
conocimiento; en primer término se dan a conocer las entrevistas realizadas a los 3
estudiantes asumidos como informantes clave y los 2 docentes que hacen vida como
docentes de postgrado en el area de conocimiento de la planificacion deportiva: en lo
consecuente en la educacidn critica llevada a la cultura fisica, con ello la informacion
obtenida de los informantes otros dos perspectivas, la de funcion docente y de
estudiantes de postgrado en la Universidad Nacional Experimental de los Llanos
Occidentales, Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo San Fernando de Apure.

Asimismo, se asume entonces la informacion de estos cinco informantes clave
desde dos perspectivas: docentes — estudiantes, infiriendo en el proceso pedagogico
desde la teoria critica que se dibuja en la universidad con la vinculacion del
conocimiento construido y el otro por construir con un tercer incluido que es el
entorno, el resultado, la transformacion social desde la universidad. En tal sentido el
presente episodio tiene en su a ver: las entrevistas, las matrices de categorias de
origen y las matrices de las categorias en fundamento de analisis significatorial.

En tal orden, se dan a conocer las posiciones tedricas con las categorias
presumidas de la realidad y por ende la posicion del investigador: se logran triangular
con la funcion de integracion de saberes y relacion de los fundamentos
epistemoldgicos de las teorias construidas en concatenacion con los sujetos reales y
los sintagmas de ellos en el ambito que se contextualiza de objeto investigativo;
pedagogia y didactica sociocritica en los estudiantes de postgrado de la UNELLEZ
Apure, un hecho descriptivo desde la etnografia y los fundamentos racionales desde

la integracion mediantes los colonarios.
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Desde las dimensiones sociales desde la didactica sociocritca en la cultura
fisica se permite andar mas en los aspectos sociocomunitarios, ya que su bandera es la
relacion de la data social con la universidad, bajo esta premisa se tiene que los
contenidos deben ahondar en situaciones previstas con necesidades investigacionales
para el cambio; de aqui pues que los estudiantes de postgrado de la UNELLEZ —
Apure fundamenten sus investigaciones, vinculaciones y docencia desde las
perspectivas transforcacionales para y con la realidad, y la disposicion de ellos es lo
que se busca en el abordaje y pertinencia de su realidad, de su vision, pertinencia y

accion al proceso de conocimiento en los estudios de postgrado
Recuento perceptivo del investigador en las entrevistas

En tres jornadas de encuentro persona a persona, efectuaron tres reuniones
para las consecuentes entrevistas en profundidad, cabe destacar que cada informante
decidié denominarse con rios de Apure y uno como bosque para mantener su
identidad resguardada, se hizo en la casa de cada participante de postgrado Matiyure
(informante 1), el entrevistador Norgen junto a los otros dos informantes de nombres
Arauca (informante 11),) y Bosque (informante I11), consuetados por la charla surgida
en torno al significado e importancia que tiene la pedagogia y didactica sociocritica
en la fundamentacion de la cultura fisica en la universidad desde sus estudios de
postgrado, se llevo a cabo un primer encuentro donde se buscaba entrar en confianza
para dialogar en torno a los aspectos de postgrado en la universidad, como
caracterizan su proceso de aprendizajes y como puede ser una ventaja la educacion

critica en sus dinamicas evaluativas, y ensefianza en el conocimiento construido.

En el segundo encuentro, en consecuencia, se llego abordar de forma sencilla,
topicos relacionados con las experiencias de conocimiento en el postgrado, se
lograron articular las ideas que ellos manifiestan para una evaluacion progresista y

enriquecedora de vinculacion con la realidad social, se ejemplificaron los posibles
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elementos significativos para una educacion comunitaria y sociocritica, poniendo en
manifiesto las diversas ideas de ensefianza y evaluacion para el contexto critico y
liberador en una educacién fundamentada en la participacion y en el derecho de todos

y todas a un aprendizaje fructifero y de valor humano.

Ya en el tercer encuentro, los estudiantes se sintieron en plena confianza para
ofrecer informacion, ya que su atencién fue tomada en cuenta debido al interés de su
realidad, de su conocimiento en cuanto al hecho educativo, por lo cual se mostraron
receptivos en destacar su experiencia en postgrado y su opinién en los aspectos de
ensefianza que deben ser repensados para una optima educacion de perfeccionamiento
y profundizacién del saber, manifestaron satisfaccion con las nuevas experiencias del
proyecto comunitario y de sus encuentros de saberes en las actividades vinculatorios
con la realidad social, ademas de ello se sintieron apreciados para la transformacion
universitaria al cual se subscribe la UNELLEZ.

En relacion con los docentes, en este particular los dos asumidos como sujetos de
investigacién, decidieron mantener su identidad bajo secreto, por tal razén el
informante uno en funcion docente para efectos de este estudio se le denomino saber
y el informante dos conocimiento, lo que indica que en consecuente la informacion
suministrada por estos docentes estan bajo la condicién de informante clave con el
seudonimo saber y conocimiento. Se hicieron tres encuentros con los docentes que en
sintesis fundamentaron la necesidad de una pedagogia y didactica sociocritica en los
aprendizajes de postgrado, manifestaron ademas de ello satisfaccién en la educacion
constructivista enfocada para los estudios de la UNELLEZ y recalcaron la condicion
positiva de sus participantes de postgrado en la evaluacion asistida de la dinamica

vinculatoria con la comunidad.
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Tabla 1
Matriz de las Entrevistas

DESCRIPCION

Categorias de
Origenes

Investigador: Hola, ya que estas en postgrado ¢Dentro de tu pensum
académico, tienes algin curso o subproyecto relacionado con el
entrenamiento fisico basico o del dmbito de la cultura fisica recreativa?

Informante | (Estudiante): Hola, no lo hay y creo que a pesar que
bueno uno es una persona ocupada, se tiene otras actividades, la casa,
el carro, la pareja, pero se busca el tiempo y te digo he aprendido, he
perfeccionado mi conocimiento, pero si creo debe adaptarse mas a las
necesidades del pais, entonces creo que la investigacion de postgrado
deberia ser mas critica y transformadora, y la practica de la educacién
fisica debe ser para toda la vida y aunque haya ocupaciones que

tenemos deberian ser mas de vinculacién deportiva jejeje...He dicho.

Informante Il (Estudiante): Me gusta pero deberia ser menos regida en
cuanto al horario y mas participativa, uno tiene otras cosas y deberian
hacerlo mas asociativo.

Informante Ill (Estudiante): Creo que si es constructiva este tipo de
aprendizajes en la UNELLEZ, se concreta participacion en las estrategias
de evaluacién y los subproyectos se asocian con las realidades...pero
sugiero se debe profundizar mas en la pedagogia critica.

Informante IV (Docente): Como docente puedo apreciar que los
pensum de postgrado si tienen unidades de vinculaciéon social y mira, se
logra vislumbrar panoramas criticos en el proceso de aprendizaje, pero
reflejo que debe ser profundizado en fundamento pedagdgico desde
esta panoramica sociocritica.

Informante V (Docente): Desde mi éptica... imparto el conocimiento
desde una dindamica constructiva y critica y los contenidos busco
adaptarlos al contexto investigativo y liberador desde la transformacién
universitaria.

Vinculacién
deportiva

Profundizacion
del conocimiento
deportivo

Incorporar la
cultura fisica en
postgrado

Practica fisica
para la vida

Flexibilidad
educativa

Fuente: Castillo 2017
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Tabla 2
Matriz de las Entrevistas

Descripcion

Investigador: En este momento educativo de profundizacion del
conocimiento, équé experiencias pueden reflejar en su proceso de
aprendizaje fisico-deportivo?

Categorias de
Origen

Informante I: Jajajaja es una buena pregunta, he aprendido bastante
sobre diversas posiciones gerenciales y de la planificacién que me han
ayudado a la resolucion de conflictos y te cuento, me sirven como un
elemento para la negociacién en problemas que tengo en mi trabajo.
Informante Il: Mira, yo no sé si es por la edad, pero ahora si aprovecho
el tiempo y creo que la experiencia me fortalece el aprendizaje, pero si
es necesario oxigenar mas la educacion de postgrado hacia un
mejoramiento de la realidad...para mi es necesario que se revisen los
contenidos programaticos en todos los érdenes.

Informante lll: Creo que la pedagogia y didactica critica se debe aplicar
en postgrado ya que, en este nivel se debe aprender lo que se necesita
aplicar en la realidad que uno vive, para mi si estamos en construccién
de la critica educativa no solo en postgrado jen todos los niveles
educativos de Venezuela!

Informante IV (Docente): En mis aéreas, si he aplicado y aun aplico el
nivel critico de la educacién, yo no soy de pruebas escritas, de
educacion memoristica y de talleres en casa, traigo a colacién
problemas de la realidad y se resuelven en clase en el ambito al cual se
disponga.

Informante V (Docente): Te puedo decir que la didactica sociocritica en
la evaluacién de los aprendizajes estd siendo asumida en el nivel de
postgrado de los diferentes ambitos y programas, y mi experiencia es
significativa, todo ello a que con mis estudiantes convivo cada
experiencia vinculatoria...pero la experiencia es mas amena desde una
didactica que incluya el comunitarismo en el proceso educativo de
postgrado.

Significacién
critica deportiva

Comunitarismo
deportivo aun en
postgrado

Educacioén
liberadora

Vinculacidn en los
programas de
postgrado

Apropiacion  del

conocimiento

Fuente: Castillo 2017.
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Tabla 3
Matriz de las Entrevistas

Descripcion

Categorias de
Origen

Investigador: ¢{De qué manera puede ser una ventaja llevar a los estudios de
postgrado la cultura fisica desde la pedagogia y didactica sociocritica?

Informante I: Mira, simplemente el hecho de hacer que cada subproyecto
tenga una vivencia con el trabajo desde un trabajo de campo, que de forma
consecuente se hagan visitas institucionales y que también se lleve el proyecto
comunitario a postgrado... suficiente y satisfactorio.

Informante II: El ser estudiante de postgrado, significa que se va a adquirir un
conocimiento de mayor apreciacion a la resolucién de aspectos que se reflejan
en la realidad: deberia ser mas constructivo a través de debates, vivencias
comunitarias, visitas institucionales, sustentaciones orales en las comunidades
y sobre todo hacer diagndsticos directos en empresas, escuelas, universidades,
centros de atencion...?

Informante Ill: Para mi la principal ventaja, es que ya una es mas ocupada y el
tiempo debe de ser mas aprovechado en la resolucion de conflictos, la
negociacion, ideas progresistas y como lo que tengo de conocimiento es que la
lo social,

critica es critica de esta es de mayor importancia en el

perfeccionamiento de conocimiento.

Informante IV (Docente): la transformacién universitaria, suscribe en su idea
educacional tanto de pregrado como de postgrado la educacidn critico
liberadora e implica la vinculacién sociocomunitaria, oye aqui si vislumbra
entonces esa ventaja fundamental como es que el estudiante de postgrado
tiene como principal accional el perfeccionamiento de su conocimiento con
respuesta a la realidad social, econdmica y cultural

Informante V (Docente): Puedo decirte, que se estd instaurando desde la
UNELLEZ un modelo educativo critico, constructivo y humanista, la ventaja un
hombre mas integral y de respuestas a lo social.

Educacion
constructivista

Criticismo en
postgrado

Aplicacion de la
practica fisica

desde la educacion

critica en
postgrado
UNELLEZ

Transformacién
universitaria

Fuente: Castillo 2017
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Tabla 4
Matriz de las Entrevistas

Descripcion

Categorias de

Origen
Investigador: ¢{Hasta ahora como se visualiza los estudios de postgrado en la
UNELLEZ — APURE?
Informante I: Yo creo que el funcionamiento es bueno dentro de todo, tu sabes M
ayor

que la idea es que todo el mundo pueda estudiar y mas aun ingresar en los
estudios de cuanto nivel, y de verdad creo que estoy aprendiendo y las
estrategias de evaluacidon me llenar.

Informante Il: Creo debo repensarse para que sea mas critico desde una
pedagogia liberadora, mayor vinculacion comunitaria, empresarial y social,
menos recepcion educativa.

Informante Ill: Veo que esto se esta transformando, para mi se subscribe en los
parametros de la transformacién universitaria y esta educacién se subscribe en
una critica liberacion que fortalece los aprendizajes.

Informante IV (Docente): Desde la éptica transformacional si hay un camino ya
andado en la transformacién educativa desde la transformacion de postgrado;
mayor participacién, integracion en la resolucién de problemas comunes vy
programas mas aptos a la realidad social.

Informante V (Docente): Se esta trabajando en la consolidacion de una
pedagogia y didactica social: lo estamos haciendo en concatenacién con cada
uno de los aspectos que se ameritan en la sociedad.

participacion social

Adaptacion de la
cultura fisica a los
programas de
postgrado

Acceso a la
realidad

Resolucion de
problemas
comunes

Mayor oferta
académica

Fuente: Castillo 2017
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Tabla 5
Matriz de las Entrevistas

Descripcion

Categorias de
Origen

Investigadora: ¢ De qué manera, se aplican didacticas sociocriticas en las
unidades evaluativas?

Informante I: En los debates, en los conversatorios, actividades
recreativas y vivenciales y en los trabajos de campo en cada area de
conocimiento.

Informante IlI: Mediante el trabajo de campo, la jornadas vivenciales y
las asignaciones de grupos.

Informante Ill: No es una evaluacidn lineal, es grupal, constructiva y hay
gue asociarla con problemas de la realidad; algunos que otros docentes
no lo aplica.

Informante IV (Docente): Todas las evaluaciones tienen su significacion
el contexto de la realidad, personalmente cada aspecto educativo,
gerencial o de derecho lo implico con los problemas que se presentan
en la cotidianidad, todo esto entendiendo que son estudiantes de un
cuarto nivel, férum, seminario, talleres, es lo que prevalece en estas
evaluaciones.

Informante V (Docente): Mi posicion es singular porque afirmo que si es
aplicable las estrategias criticas en las evaluaciones de nivel de
postgrado y hay una coevaluacién en cada uno de los dmbitos
académicos implicitos en el proceso y por correspondiente una marcada
horizontalidad y un trabajo en equipo consustanciado.

Horizontalidad

Trabajo en
equipo

Coevaluacién

Interaccion
grupal

Fuente: Castillo 2017

36




Tabla 6
Matriz de las Entrevistas

Descripcion

Investigador: ¢Qué debilidades se ven en manifiesto para incorporar la
cultura fisica en el proceso de ensefianza y aprendizaje en los estudios
de postgrado de la UNELLEZ — APURE?

Categorias de
Origen

Informante I: Bueno, Se observa que hay profesores que muchas veces
manejan un proceso muy recepcionista tanto en la ensefianza como en
la evaluacién, no se ubican muchas veces en la critica educativa el cual
se debe manejar en los estudios de perfeccionamiento, el cual son los
postgrado

Informante II: Creo que se debe habilitar espacios para la practica
profesional, habilitar bibliotecas practicas y literarias y tener mayores
insumos para las visitas institucionales y la integracion de saberes en la
comunidad sea cual sea su ambito.

Informante Ill: Mira las debilidades son muchas, pero no estd en
cuestionarlas ni en enumerarlas, solo se camina para transformarlas y
en eso estamos.

Informante IV (Docente): Sentarse a cuestionar creo que no es lo mas
favorable, pero si es de inteligentes reconocer que quizas se necesitan
programas de formacion docentes en las teorias de didacticas y
pedagogia sociocriticas y conformar espacio de participacion para
estudiantes de postgrado...

Informante V (Docente): En mi vision, se esta trabajando para
minimizar las debilidades del postgrado, pero en eso andamos, los
docentes nos estamos transformando aprendiendo, desaprendiendo e
integrando los saberes para consecuentemente estar a la altura de los
procesos transformacionales en la educacidn universitaria.

Didactica
tradicional

Conformacion de
espacios para el
aprendizaje

Conformacion de
clubes
deportivos

Fuente: Castillo 2017

37




Tabla 7
Matriz de las Entrevistas

Descripcion Categorias de
Origen
Investigador: Seria bueno que dieran algunas sugerencias para
consolidar el proceso de aprendizaje desde la cultura fisica con la
didactica sociocritica en los postgrados que se dictan en la sede
UNELLEZ — APURE
Informante I: Creo que lo primero es consolidar los pensum, las lineas | Trabajo

de investigacién y un plan de formacion permanente a los docentes
para sus enfoques criticos liberadores en el ambito educativo.

Informante II: es pertinente aumentar la participacion en las
instituciones de acuerdo al dmbito de postgrado donde se puedan
ejecutar por el area de conocimiento y a su vez conformar mesas de
saberes con las comunas o la representacion cual sea del poder popular.

Informante lll: Conformar una sala de investigacién en postgrado donde
se hagan didlogos del saber de acuerdo a cada una de las perspectivas
de conocimiento en las aéreas que se quieren fortalecer.

Informante IV (Docente): Desde la dptica educativa, gerencial, juridica:
implicar debates comunales, debates sociales y abordajes a las diversas
sesidnales de saberes

Informante V (Docente): Fortalecer los pensum e incluir el trabajo
comunitario y la investigacion accion transformadora en los trabajos
especiales de grado y en las investigaciones que se estén trabajando
desde los estudios de cuanto nivel.

deportivo de
extension

Integracién
institucional

Mayor
consolidacién
comunal

Sala deportiva
para postgrado

Mesa de saberes
de educacion
sociocritica

Fuente: Castillo 2017
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Tabla 8

Matriz de Organizacion 1

Categoria: Proceso educativo a nivel de Postgrado

Categoria
de
Analisis

Informantes

Opinion sobre el tema

Andlisis Intersubjetivo

Proceso
educativo a
nivel de
postgrado

Bueno, uno es una persona ocupada, se
tiene otras actividades, la casa, el carro, la
pareja, pero se busca el tiempo y te digo
he aprendido, he perfeccionado mi
conocimiento, pero si creo debe adaptarse
mas a las necesidades del pais, la
investigacion de postgrado deberia ser
mas critica y transformadora, y por las
ocupaciones que tenemos deberian ser
mas de vinculacion social jejeje...He
dicho.

Me gusta pero deberia ser menos regida
en cuanto al horario y mas participativa,
uno tiene otras cosas y deberian hacerlo
mas asociativo.

Creo que si es constructiva este tipo de
aprendizajes en la UNELLEZ, se concreta
participacién en las estrategias de
evaluacion y los subproyectos se asocian
con las realidades...pero sugiero se debe
profundizar mas en la pedagogia critica.

Como docente puedo apreciar que los
pensum de postgrado si tienen unidades
de vinculacion social y mira, se logra
vislumbrar panoramas criticos en el
proceso de aprendizaje, pero reflejo que
debe ser profundizado en fundamento
pedagdgico desde esta panordmica
sociocritica.

Desde mi  Optica... imparto el
conocimiento desde una dindmica
constructiva y critica y los contenidos
busco adaptarlos al contexto investigativo
y liberador desde la transformacion
universitaria.

Educacion mas empirica,
con marcada vinculacién
social, con un asiduo
perfeccionamiento més de
la realidad,
constructivismo social y
la insercién de proyectos
de concatenacion con los
abordajes en las
comunidades sea cual sea
el &mbito comunitario.

Fuente: Castillo 2017
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Tabla 9

Matriz de Organizacion 1

Categoria: Significacion de los aprendizajes desde la cultura fisica

Categoria de
Anélisis

Informantes

Opinion sobre el tema

Anadlisis Intersubjetivo

Significacion de
los
aprendizajes

Jajajaja es una buena pregunta, he aprendido
bastante sobre diversas posiciones
gerenciales y de la planificacion que me han
ayudado a la resolucion de conflictos y te
cuento, me sirven como un elemento para la
negociacion en problemas que tengo en mi
trabajo.

Creo que la pedagogia y didactica critica se
debe aplicar en postgrado ya que, en este
nivel se debe aprender lo que se necesita
aplicar en la realidad que uno vive, para mi si
estamos en construccion de la critica
educativa no solo en postgrado jen todos los
niveles educativos de Venezuela!

Creo que si es constructiva este tipo de
aprendizajes en la UNELLEZ, se concreta
participacion en las estrategias de evaluacidn
y los subproyectos se asocian con las
realidades...pero sugiero se debe profundizar
mas en la pedagogia critica.

En mis aéreas, si he aplicado y aun aplico el
nivel critico de la educacién, yo no soy de
pruebas escritas, de educacion memoristica y
de talleres en casa, traigo a colacion
problemas de la realidad y se resuelven en
clase en el ambito al cual se disponga.

Te puedo decir que la didactica sociocritica en
la evaluacion de los aprendizajes esta siendo
asumida en el nivel de postgrado de los
diferentes ambitos y programas, y mi
experiencia es significativa, todo ello a que
con mis estudiantes convivo cada experiencia
vinculatoria...pero la experiencia es mas
amena desde una didactica que incluya el
comunitarismo en el proceso educativo de
postgrado.

Para este momento
educacional, ya en un cuarto
nivel la educacion debe ser
de un mayor nivel social, el
aprendizaje debe de tener
una marcada vinculacién con
los espacios humanos vy
todos los procesos deben
estar concatenados con las
realidades preexistentes
todo dado en un
comunitarismo, aprendizaje
de servicio y de relacién con
los fendmenos del entorno
social.

Fuente: Castillo 2017

40




Tabla 10

Matriz de Organizacion 1
Categoria: Formas de materializacion critico — educativo en postgrado

Categoria de
Analisis

Informantes

Opinién sobre el tema

Andlisis Intersubjetivo

Formas de
materializacion
critico —
educativo en
postgrado

Mira, simplemente el hecho de hacer que
cada subproyecto tenga una vivencia con el
trabajo desde un trabajo de campo, que de
forma consecuente se hagan visitas
institucionales y que también se lleve el
proyecto  comunitario a  postgrado...
suficiente y satisfactorio.

El ser estudiante de postgrado, significa que
se va a adquirir un conocimiento de mayor
apreciacion a la resolucidon de aspectos que
se reflejan en la realidad: deberia ser mas
constructivo a través de debates, vivencias
comunitarias, visitas institucionales,
sustentaciones orales en las comunidades y
sobre todo hacer diagndsticos directos en
empresas, escuelas, universidades, centros
de atencion...?

Para mi la principal ventaja, es que ya una es
mas ocupada y el tiempo debe de ser mas
aprovechado en la resolucion de conflictos,
la negociacidn, ideas progresistas y como lo
que tengo de conocimiento es que la critica
es critica de lo social, esta es de mayor
importancia en el perfeccionamiento de
conocimiento.

la transformacién universitaria, suscribe en
su idea educacional tanto de pregrado como
de postgrado la educacidén critico liberadora
e implica la vinculacidn sociocomunitaria,
oye aqui si vislumbra entonces esa ventaja
fundamental como es que el estudiante de
postgrado tiene como principal accional el
perfeccionamiento de su conocimiento con
respuesta a la realidad social, econdmica y
cultural

Puedo decirte, que se estd instaurando
desde la UNELLEZ un modelo educativo
critico, constructivo y humanista, la ventaja
un hombre mas integral y de respuestas a lo
social.

sustentaciones
encuentros
vivenciales, jornadas
institucionales, trabajos
comunales, investigaciones
transformacionales,
proyectos
comunitarios...son quizas
unas de las formas para
accionar la pedagogia y
didactica socio critica en los
estudios de postgrado

Debates,
orales,

Fuente: Castillo 2017
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Tabla 11

Matriz de Organizacion 1

Categoria: Estudios de postgrado en la UNELLEZ - APURE

Categoria | Informantes Opinidn sobre el tema Andlisis Intersubjetivo
de
Andlisis
Yo creo que el funcionamiento es bueno | Se corresponden a
dentro de todo, tu sabes que la idea es que | programas que se
| todo el mundo pueda estudiar y mas aun | ameritan en la realidad
ingresar en los estudios de cuanto nivel, y | social 'y que dan
de verdad creo que estoy aprendiendo y | respuestas a  muchos
las estrategias de evaluacion me llenar. aspectos coherentes en el
proceso, simplemente es
Creo debo repensarse para que sea mas | decir que la educacion en
I critico desde una pedagogia liberadora, | la ~ UNELLEZ  para
mayor vinculacion comunitaria, | postgrado se esta
Estudios de empresarial y social, menos recepcioén | repensando y
postgrado educativa. reformulando nuevos
enla accionales.
UNELLEZ
APURE Veo que esto se esta transformando, para
mi se subscribe en los parametros de la
transformacion universitaria y esta
i educacion se subscribe en una critica
liberacion que fortalece los aprendizajes.
Desde la dptica transformacional si hay
un camino ya andado en la
transformacion  educativa desde la
transformacion de postgrado; mayor
v participacién, integracion en la resolucion
de problemas comunes y programas mas
aptos a la realidad social.
Se esta trabajando en la consolidacién de
una pedagogia y didactica social: lo
V estamos haciendo en concatenacién con

cada

Fuente: Castillo 2017
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Tabla 12

Matriz de Organizacion 1

Categoria: Didacticos sociocriticas desde la préactica fisica en las unidades curriculares

Categoria | Informantes Opinidn sobre el tema Andlisis Intersubjetivo
de
Andlisis
.En los debates, en los conversatorios, | El sistema educativo en el
actividades recreativas y vivenciales y en | orden consecuente, se
| los trabajos de campo en cada &rea de | debe adaptar a los
conocimiento. diversos objetivos
planteados en los
procedentes
significativos, es decir, se
I Mediante el trabajo de campo, la jornadas | implica que en los
vivenciales y las asignaciones de grupos. | estudios de cuarto nivel
los procesos de
DidActicas asimilacion de
sociocriticas conocimientos han de ser
en las No es una evaluacion lineal, es grupal, | cOnNsonos con las
unidades constructiva y hay que asociarla con | capacidades de los actores
curriculares i problemas de la realidad; algunos que | en aprendizaje. En tal
otros docentes no lo aplica. sentido las dindmicas de
coevaluacion, de
aprendizaje significativo,
de relaciones
Todas las evaluaciones tienen su | constructivistas deben ser
significacion el contexto de la realidad, | Pioneras en el nivel de
personalmente cada aspecto educativo, | Postgrado, a ello se suma
gerencial o de derecho lo implico con los | que la educacion en este
\% problemas que se presentan en la | momento  es de
cotidianidad, todo esto entendiendo que | Perfeccionamiento.
son estudiantes de un cuarto nivel, forum,
seminario, talleres, es lo que prevalece en
estas evaluaciones.
Mi posicién es singular porque afirmo
que si es aplicable las estrategias criticas
V en las evaluaciones de nivel de postgrado

y hay una coevaluacién en cada uno de
los dmbitos académicos implicitos en el
proceso y por correspondiente una
marcada horizontalidad y un trabajo en
equipo consustanciado.

Fuente: Castillo 2017
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Tabla 13

Matriz de Organizacion 1

Categoria: Debilidades Educativas en los estudios de postgrado

Categoria | Informantes Opinidn sobre el tema Andlisis Intersubjetivo
de
Andlisis
Bueno, Se observa que hay profesores | Se implica que por
gue muchas veces manejan un proceso | consecuente toda
| muy recepcionista tanto en la ensefianza | transformacion amerita un
como en la evaluacién, no se ubican | cambio tedrico — practico
muchas veces en la critica educativa el | y es precisamente lo que
cual se debe manejar en los estudios de | se vive dentro de la
perfeccionamiento, el cual son los | educacién universitaria en
postgrado el caso venezolano, tal en
- . la sustitucion de una
I Creo que se debe habll_ltar €Spacios para | gigactica tradicional de
Debilidades Ia} . practlca’ .profespnal, . habilitar aprendizaje  por  una
educativas bibliotecas practicas y literarias y tener | .qucacion critico
en los Mayores  INsumos — para las — visitas liberadora que se asocie a
estudios de msntuuonalfas y la integracion d,e sa_beres los contextos
postgrado en la comunidad sea cual sea su &mbito. transformacionales de la
realidad existente en el
Sentarse a cuestionar creo que no es lo | colectivo. En tal sentido
més favorable, pero si es de inteligentes | s¢ materializa desde la
reconocer que quizds se necesitan | consolidacion de practicas
" programas de formacién docentes en las | para las  aéreas de
teorias de didacticas y pedagogia | Postgrado que sitlan una
sociocriticas y conformar espacio de | valoracion del
participacién  para  estudiantes  de | conocimiento en  la
postgrado. .. realidad existente.
Sentarse a cuestionar creo que no es lo
més favorable, pero si es de inteligentes
reconocer que (quizds se necesitan
v programas de formacidn docentes en las
teorias de didacticas y pedagogia
sociocriticas 'y conformar espacio de
participacién  para  estudiantes  de
postgrado...
En mi vision, se estd trabajando para
minimizar las debilidades del postgrado,
\Y pero en eso andamos, los docentes nos

estamos transformando  aprendiendo,
desaprendiendo e integrando los saberes
para consecuentemente estar a la altura de
los procesos transformacionales en la
educacion universitaria.

Fuente: Castillo 2017
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Tabla 14

Matriz de Organizacion 1

Categoria: Pedagogia y didactica sociocritica

Categoria | Informantes Opinidn sobre el tema Andlisis Intersubjetivo
de
Andlisis
Creo que lo primero es consolidar los | El indicativo es que la
pensum, las lineas de investigacién y un | educacién se dé desde el
| plan de formacion permanente a los | trabajo comunitario, la
docentes para sus enfoques criticos | integracién institucional,
liberadores en el ambito educativo. los proyectos productivos
Informante IV (Docente): Desde la | en el ambito donde se
Optica educativa, gerencial, juridica: | efectué Ila accion, la
implicar debates comunales, debates | consolidacion de aspectos
sociales y abordajes a las diversas | transformacionales de la
sesionales de saberes realidad; que la educacion
Pedagogiay se constituya en una
didactica aparato para la
sociocritica 1 Es pertinente aumentar la participacion en | transformacion social por
las instituciones de acuerdo al &mbito de | consecuente el cambio
postgrado donde se puedan ejecutar por el | social tenga origenes en lo
area de conocimiento y a su vez | aprendido, lo que se
conformar mesas de saberes con las | quiere es que desde la
comunas o la representacion cual sea del | universidad se
poder popular. ejemplifiquen
. L herramientas tanto
Conformar una sala de |nves_t[ga0|on en | sociales, educativas,
postgrado donde se hagan di&logos del agricolas, de tecnologa. ..
saber d«_s acuerdo a cgda} una de las para responder a las
" pgrspectlvas dg conocimiento en las | ocidades existentes en
aéreas que se quieren fortalecer. el orden humano —
colectiva.
Desde la Optica educativa, gerencial,
juridica: implicar debates comunales,
v debates sociales y abordajes a las diversas
sesidnales de saberes.
Fortalecer los pensum e incluir el trabajo
comunitario y la investigacién accion
\Y transformadora en los trabajos especiales

de grado y en las investigaciones que se
estén trabajando desde los estudios de
cuanto nivel.

Fuente: Castillo 2017
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HOLOGRAMATICAS DE LA REALIDAD
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Fuente: Castillo 2017
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ABORDAJE DE LA REALIDAD I

Fuente: Castillo 2017
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TRIANGULACION DE FUENTES TEORICA

Esta fase de la manipulacion de la informacion, se toma lo que dijeron
los informantes tal cual como lo expresan en primera instancia, lo que esta
sustentado en la teoria construida y lo que en analisis interpretativo sefiala el

investigador.

INVESTIGADOR

Fuente: Castillo 2017
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INTEGRACION CATEGORIAL

TRABAJOS DE EXTENSION

APOYO A LAS
COMUNIDADES DESDE
TODO AMBIITO

Fuente: Castillo 2017



EPISODIO V

REFLEXIONES FINALES
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