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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo proponer un plan de orientacion para
el uso didactico de los campamentos en las clases de Educacién fisica en las
Escuelas Unitarias que corresponden al circuito 7.17 en el municipio Zamora.
Dicho trabajo se fundamenté en una investigacion cuantitativa de campo
apoyado en una modalidad proyecto factible en un nivel descriptivo,
abordando una poblacidén de (9) docentes a quienes se les aplico a través de
la técnica de la encuesta, un cuestionario de 19 items de varias alternativas,
con una escala Lickert ya validado por 3 expertos y con su respectiva
confiabilidad Alfa Cronbach de magnitud 0.81 con muy alta confiabilidad.
En este sentido, los resultados reflejan que los docentes infieren que la
socializacion en el area educacion fisica demanda un recurso didactico como
el campamento. En consecuencia de todas las fortalezas encontradas en los
docentes que laboran en las Escuelas Unitarias del circuito educativo 7.17
parroquia “Pedro Bricefio Méndez” del municipio Ezequiel Zamora del estado
Barinas se muestran en la disposicion de incorporar el campamento en el
desarrollo de los contenidos de las clases articulando con el proyecto de
aula. Por lo tanto, en este estudio el campamento sera un recurso didactico
como propuesta. La presente propuesta, se estructura por un objetivo
general y tres objetivos especificos constituido en tres fases, que
proporcionan las actividades para un plan de orientacion en el uso didactico
de los campamentos en las Escuelas unitarias considerando que estas
actividades se centran en una experiencia de vida en la naturaleza, con la
intencidn de ofrecer a los educandos un contacto directo con el medio natural
a partir del conocimiento del mismo y de sus posibilidades, propiciando el
desarrollo de las habilidades y técnicas necesarias para desenvolverse en él.

Descriptores: Plan de orientacion, didactico, campamentos.

vii



INTRODUCCION

Un Campamento Educativo, es una actividad ludico-formativa muy
recomendable debido a que los nifios conocen diferentes entornos, conviven
con sus compaferos fuera del espacio habitual y se pueden trabajar
aspectos de sensibilizacion y concienciacion del respeto y conservacién del

medio ambiente, entre otros.

En este sentido, en el libro de Heike Freire (2011) Educar en
verde,expresa “Si queremos que los nifios se desarrollen saludablemente
debemos darles tiempo para conectar con la naturaleza y amar la Tierra,
antes de pedirles que la salven” (p.18). Asi mismo, (David Sobel, 1996, p.85)
propone el concepto ecofilia, un enfoque educativo que consiste en apoyar la
tendencia biolégica innata de los nifios, de vincularse con el mundo natural.
Esto se produce a través de experiencias directas de los nifios en contacto

directo con la naturaleza.

Estas experiencias directas se ven reflejadas en el presente proyecto
constituidos en seis capitulos y la propuesta que conforma el ultimo capitulo
describe las actividades de orientacion aplicada en tres cursos como
mecanismo de introduccién de determinadas actividades y conocimientos
relacionada con el Campamento.El proyecto se propone en las Escuelas
unitarias que corresponden al circuito 7.17del municipio Ezequiel Zamora
estado Barinas.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El objetivo macro del Sistema Educativo es abrir horizontes para
engrandecer el nivel cultural de los pueblos, asi como impulsar una actitud
emprendedora y creativa en los individuos, por tal motivo se considera la
escuela el espacio que va a permitir la formaciéon de ese ciudadano critico,
consustanciado con su entorno, capaz de afirmar y solucionar los problemas
que constantemente les presenta esta sociedad tan dinamica y cambiante;
en tal sentido, las instituciones formativas preparan al hombre para la vida,
con conciencia critica, favorecen su capacidad creadora y transformadora.

Actualmente, el contexto educativo constituye un espacio importante
para aprender, pero también debe ser un componente esencial para que los
actores del proceso escolar puedan crear un ambiente participativo para
debatir sus ideas, buscar soluciones y donde desarrollen su modo de ser y
se integren para darle repuesta a las diferentes demandas que los cambios
estan exigiendo; ahora bien, Rodriguez (2002), plantea;

La limitaciébn que constituyen los cambios hacen que se
reduzca el proceso educativo a una cuestién exclusivamente
de eficiencia técnica, lo cual resulta insuficiente ante las
necesidades del mundo actual; el cual demanda de un sujeto
activo, transformador, motivado, participativo, creativo, critico
y dotado de una gran riqueza espiritual” (p. 62).



Tal premisa es un reto para cada institucién escolar, debido a que
comprende la transformacion de la ensefianza y aprendizaje para el logro de
un desarrollo humano integral de la nueva generacién, preservando su
identidad, la formacion del hombre y la cultura en su interrelacién dialéctica,
por supuesto que a todo esto se le anexa la autonomia del docente y
disponibilidad de cada uno de los actores sociales que comprenden el ambito
educativo. Estas premisas se sustentan en el planteamiento hecho por
Ugalde (2005), quien afirma;

La sociedad venezolana undnimemente tiene la educacion
como prioridad nacional y desde hace muchas décadas es
tarea de su Estado establecer y guiar las acciones para
lograrlo. Prioridad que debe reflejarse en el presupuesto, en
las politicas para formar muchas decenas de miles de
docentes y la superacion continua de los que estan en
ejercicio. (p. 39)

Ante estos planteamientos, surge la necesidad de emprender
verdaderos cambios en las organizaciones educativas con una profundidad
filoséfica y social que permita la construccion del saber vivir, hacer, conocer y
en forma prioritaria aprender a ser actores capaces de comprender a sus
semejantes en un ambiente solidario y asumir los retos que se plantean en
esta sociedad cambiante y ante un mundo globalizado que requiere de un
ser humano con amplitud de pensamiento y accion.

Por estas razones, el docente considera estar en sintonia con los
cambios que desde el punto de vista social, cientifico y tecnoldgico
intervienen directamente en el sistema educativo y en tal sentido estar
constantemente encauzado debido a que la orientacion se considera un
factor clave dentro del proceso educativo.En efecto, la orientacidncontribuye
ala disposicidon para el desarrollo sisteméatico de la accion pedagdgica; en tal
sentido Garcia (2011), expresa;



La orientacidon basicamente atiende el desarrollo del
individuo, en forma gradual y continua, durante un proceso
de ayudar a desarrollar al maximo sus capacidades en la
direccion mas beneficiosa para él y para la sociedad. En este
proceso son descubiertas y desarrolladas las potencialidades
del individuo a través de sus propios esfuerzos, ademas
permite escoger sabiamente entre varias alternativas,
ayudandole a conocer sus habilidades y limitaciones, y que
se adapten al contexto donde se desenvuelven. (p. 27)

Esta accion, no se expone desde la perspectiva individual del docente y
su didactica, por el contrario, hace referencia obligada con el resto de los
actores que participan en la actividad de aprendizaje, es decir, tanto los
estudiantes como su entorno humano caracteristico y de acuerdo con este
criterio, la didactica dependera del establecimiento de las condiciones vy
caracteristicas del grupo humano en el cual se desea desarrollar las
acciones planificadas y que encuentran cuerpo y efectividad en los
estudiantes que participan en las mismas, siendo los sujetos de la aplicacion
en referencia.

Es por esto que, la didactica es senalada por diversos autores para
orientar la praxis del ensefiante y que ademas cualifica su actuacién en la
gestion del trabajo docente, el cual refiere una actividad en la que la relacién
con el grupo resulta de caracter fundamental, hasta el punto que Camilloniy
otras (2000), afirman; “la didactica es la teoria de la ensefianza heredera y
deudora de otras disciplinas que al ocuparse de la ensefanza es constituirse
en oferente y dadora de teoria en el campo de la accién social y del
conocimiento”. (p. 27).

Desde este punto de vista,la autora sefala la necesidad de la
didactica con determinadas condiciones, especialmente definidas a partir del
grupo y sus factores, con lo que se puede acceder a componer un proceso
de enseflanza y aprendizaje adecuado, delimitado por los objetivos y
contenidos adecuados para el colectivo a ser formado dependiendo de una
serie de condiciones relativas a su actividad profesional y humana, entre



las que se encuentran, su preparaciéon previa, su capacidad para
interactuar con los grupos de referentes, asi como su actitud frente a los
diversos contextos y situaciones en las que debe incorporar su sentido
de creatividad y profesionalismo.

Ahora bien, este conjunto de caracteristicas representa la manera
en la cual el docente se relaciona con su medio y cumple con sus
responsabilidades, estableciendo un mecanismo de interaccion positivo
en el cumplimiento de su mision; por lo tanto, Matos (2010) senala, "El
docente es un mediador; de hecho debe asumir el reto de involucrarse en
la construccién del conocimiento en el aula en una plataforma tedérica-
conceptual, psicolégica y filosofica para sustentar la practica
pedagogica" (p. 23).

De lo anterior, se comprende la importancia de la accién docente
desde la perspectiva de una actividad integral, que involucra diferentes
espacios en los que la actitud constituye un centro relevante, en funcién
de la manera en la cual se relaciona con el resto de los actores
escolares, la cual impacta como estos perciben su accionar y que a su
vez, genera un clima propicio para las gestiones didacticas. Es oportuno
indicar las palabras de Varela (2009) quien sefala: “Es el
comportamiento equilibrado del docente dentro del salén de clases y que
permite el éxito de los escolares, con referencias al ambito de su
formacion y de la ciencia que imparte” (p. 3).

Como puede observarse, el autor indica un proceso en el que
existen necesidades para cada uno de sus participantes, no se refiere
solo al aprendizaje de los alumnos, sino la manera en que este puede
alcanzarse, representando de esta forma el cumplimiento de los
compromisos del docente, por lo tanto, la actitud docente posee un
referente esencial en sus estudiantes, pero al mismo tiempo, en el
contenido que facilita, el cual define la manera en que se acerca al resto

de los actores del proceso de ensefianza y aprendizaje.



De acuerdo con este criterio, cada area como lengua vy literatura,
matematica, ciencias sociales, ciencias naturales, artes, educacion fisica
y actividad fisica propone wuna actitud especifica, segun las
caracteristicas de los conocimientos facilitados, en funcion de los
contenidos, y este es el caso del docente especialista en Educacién
Fisica, profesional ligado a aspectos particulares y determinados de la
accion docente desde una perspectiva que lo incluye en actividades
relevantes a la formacién integral del ser humano, en funcion de su
cuerpo, mente y actitud frente a circunstancias especificas.

En fin, se trata de un profesional encargado por la institucion de la
accion fisica y del modelado en dmbitos como la practica deportiva, la
recreacion, la cultura y la calificacidbn especial de su trabajo en la
escuela. Es por ello que deben concebirse espacios particulares para
esta actividad especializada, desde la perspectiva de la accion pautada
para cada especialidad, de alli que la responsabilidad esperada en torno
al trabajo de este profesional, depende de contextos indicados en cada
uno de los existentes en la institucion escolar que se planifican a partir
de los contenidos que facilita, tal como indica Ascarate (2006) al afirmar,
que el trabajo docente implica: “La administracién de recursos, el manejo
de ambientes de aprendizaje, las relaciones personales e institucionales
que debe mantener tanto el docente como la escuela con otros entes y
la disposicion para la colaboracién con las instituciones sociales
involucradas” (p. 412).

Tal sefalamiento se interpreta como un contexto especifico,
determinado por los componentes del area y con ello, la construccion de
la actividad del docente en funcién de su responsabilidad que obedece a
las consideraciones de los contenidos formales de la misma, por Io
tanto, la formacién profesional, indica la manera en la cual deben
valorarse las actitudes del docente y sobre todo el cumplimiento de las
asignaciones que se colocan bajo su responsabilidad.



Tal como se ha visto, establecer la capacidad del especialista para
atender sus responsabilidades, se relaciona con un ambiente en el cual,
la gestion tiene que ver con diferentes concepciones, cualidades y
habilidades a las que su actividad se ajusta y requiere para un correcto
funcionamiento en el ambito particular de la actividad escolar. Tal
situacion es considerada por Molina (2009) de la siguiente manera: “Se
hace en extremo necesario, configurar un mecanismo que permita
adelantarse a los efectos negativos de cada una de las variables
involucradas en el proceso de ensefianza y aprendizaje” (p. 12).

De esta manera, como su titulo refiere a un docente que se
concentra en un espacio pedagogico particular, y por ende, la evaluacion
de su actividad, sobre todo de la efectividad en la orientacién de sus
funciones y desde esta particularidad va a depender en un grado
importante de cdmo se desarrollan aspectos basicos de sus actividades,
es de alli que la orientacion del docente de Educacién Fisica, en la
gestion de herramientas y métodos, queda delimitado por las
insuficiencias, las cuales deben ser asumidas como un reto al momento
de establecer juicios en cuanto al cumplimiento de las asignaciones
considerando su nivel de responsabilidad y compromiso.

Ante la situacién planteada, se observan algunas situaciones en
las llamadas Escuelas Unitarias ubicadas en el circuito educativo
7.17parroquia “Pedro Bricenio Méndez” del municipio Ezequiel Zamora
del estado Barinas. Estas escuelas unitarias son 4 en donde se evidencia
por una parte, el docente descarga parte de su responsabilidad en las
deficiencias de materiales, recursos y por la otra, la direccién, asume una
evaluacién restrictiva, personal, subjetiva, del rendimiento efectivo del
especialista.

En este sentido, el numero de especialistas en Educacién fisica
aqui presentado es una cantidad de cuatro, uno por cada escuela

unitaria considerando que en este circuito existen otras escuelas



atendidas por estos docentes pero poseen otras caracteristicas, es decir,
no son unitarias, por lo tanto no conformaran la poblacion en estudio.
Ademas seran incluidos las docentes de aula de las escuelas unitarias y
el docente en funcidén pedagdgica que forma parte de este proceso.

En cuanto a las clases de educacion fisica en las escuelas
unitarias, la realidad se pronuncia en las insuficiencias de recursos y
técnicas caracterizandose las clases un tanto monétonas producidas por
actividades repetitivas que traen como consecuencias apatia en los
estudiantes en el area de conocimiento educacion fisica del nivel
primaria, asi como, desinterés del docente de aula por participar en el
proceso de dicha area quizas guiada por el desconocimiento de la
importancia de su intervencion.

En funcién de lo anterior, se presentan las siguientes interrogantes
que senalan los aspectos relevantes de la investigacion. ;Cual es el
diagnédstico de las clases dirigidas por los docentes en Educacién Fisica
y Deporte de las Escuelas Unitarias del circuito educativo 7.177 ¢Cual
seria la factibilidad de un plan de orientacién para el uso didactico de los
campamentos en las clases de Educacién Fisica y deportesde las
Escuelas Unitarias del circuito educativo 7.17? ;Cual es el disefio de un
plan de orientacién para el uso didactico de los campamentos en las
clases de Educacién Fisica y deportes de las Escuelas Unitarias del

circuito educativo 7.177?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Proponer un plan de orientacién para el uso didactico de los
campamentos en las clases de Educacion Fisica y deportes de las



Escuelas Unitarias del circuito educativo 7.17 parroquia “Pedro Bricefo

Méndez” del municipio Ezequiel Zamora del estado Barinas

Objetivos Especificos

Diagnosticar la necesidad de un plan de orientacion para el uso
didactico de los campamentos en las clases de Educacion Fisica y
deportes de las Escuelas Unitarias del circuito educativo 7.17 parroquia
“Pedro Briceno Méndez” del municipio Ezequiel Zamora del estado Barinas.

Determinar la factibilidad de mercado, técnica y financiera de un plan
de orientacién para el uso didactico de los campamentos en las clases
de Educacién Fisica y deportes de las Escuelas Unitarias delcircuito
educativo 7.17 parroquia “Pedro Bricefio Méndez” del municipio Ezequiel
Zamora del estado Barinas.

Disefiar un plan de orientacion para el uso didactico de los
campamentos en las clases de Educacion Fisica y deportes de las
Escuelas Unitarias del circuito educativo 7.17 parroquia “Pedro Bricefo

Méndez” del municipio Ezequiel Zamora del estado Barinas.

Justificacion

Al valorar aspectos de la actividad profesional del docente, se intenta
mediar en torno a la calidad de la educacién y sobre todo de los ambitos que
pueden ser mejorados para su correspondiente aplicacidon en el espacio
institucional escolar; por lo tanto, el interés del presente estudio se basa en la
construccién sistematica del conocimiento entorno ala didactica utilizada por
el docente de Educacion Fisica y deportes.

Al respecto, la relevancia social del estudio radica en el impacto en
las escuelas unitarias que deficientemente son abordadas para estudios de

investigaciones del proceso de ensefanza y aprendizajedel area de
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Educacién Fisica y deportes de las Escuelas Unitarias del circuito
educativo 7.17 parroquia “Pedro Bricenio Méndez” del municipio Ezequiel
Zamora del estado Barinas sera tomada en cuenta en dicho estudio.

Asimismo, desde la perspectiva institucional el estudio resulta
trascendente, por cuanto la escuela debe ser la primera interesada en
desarrollar un recurso humano profesional adecuado para su mision. La
institucion como ente social, accede de esta manera a una construccion
conjunta de su mision, integrando en el esfuerzo al docente como actor
fundamental.

Cabe sefalar que los aportes de esta investigacion giran alrededor de
los aspectos tedricos, metodoldégicos y practicos de la misma. En lo que
respecta al abordaje tedrico, se justifica debido a la ubicacion dentro de las
lineas de investigacion senaladas por el programa de postgrado de la
Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales “Ezequiel
Zamora”, indicada en este caso la Educacion fisica como innovacion
pedagogica, con miras a estudios mas profundos, y en funcién a
dimensiones de cada una de las variables que se plantean para el desarrollo
de la investigacion, aunado a que se establece un conjunto de material
bibliografico, que académicamente seran apoyo para posteriores

Investigaciones.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Esta seccidbn describe un conjunto de referentes filoséficos
relacionados a las preposiciones, teorias y conceptos tendientes a explicar la
dinamica del fendmeno de estudio, los cuales brindan al sujeto investigador
la base de conocimiento y de apoyo necesario para sustentar la tematica. De
ahi que Martinez (2012), afirma que “incluye no solo los supuestostedéricos
de los que parte el investigador, sino que también conforma la manera en la
que el investigador recogesus datos, lo que a su vez determina o establece
loslimites de las clases de analisis que pueden emplearse” (p.147). En tal
sentido, se inicia con la presentacion de algunas investigaciones que se

relacionan con la presente investigacion.
Antecedentes

A nivel nacional, se cita la investigaciéon de Ramirez (2012), titulada
Uso de Materiales Alternativos y su Incidencia en el Desarrollo de las
Habilidades Motrices. La investigacion tuvo como objetivo analizar el uso de
materiales alternativos y su incidencia en el desarrollo de las habilidades
motrices en estudiantes de primero a tercer grado de Educacién Primaria de
la Unidad Educativa Dr. Pedro Itriago Chacin, en Calabozo, estado Guéarico.

La misma se ubicd en el paradigma cuantitativo y se tipific6 en una
investigacién de campo de caracter descriptivo-transaccional, sustentada en
una revisién bibliografica. La poblacion estuvo constituida por catorce (14)
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docentes especialistas de Educacion Fisica, en este caso se tomé el 100%
de la poblacién, por lo que se considera una muestra censal.

Luego de aplicado el instrumento se organizaron los datos para su
tabulacién, se vaciaron en cuadros de frecuencias y porcentajes. En atencion
a estos resultados se obtuvieron las conclusiones. Los docentes involucrados
en el estudio conocen los diferentes materiales alternativos, lo que se
considera como un aspecto favorable para el uso de los mismos en el
desarrollo de las habilidades motrices.

El estudio de Ramirez, se vincula a la investigacion por la importancia
de conocer los materiales alternativos que se encuentran dentro de la
didactica y que se pueden utilizar en las actividades fisicas con los
educandos, el cual le permitira a los docentes disefiar estrategias para lograr
asi el fortalecimiento de las habilidades coordinativas.

Guerrero (2013) realizo un estudio de Postgrado en la Universidad
Pedagdgica Experimental Libertador, Instituto de Mejoramiento del
Magisterio, denominado: “Estrategias dirigidas al fortalecimiento de la
motivacion en el desempefio laboral de los docentes de la
Escuela béasica estadal unitaria. Agua Linda | (NER 039) Estado Barinas
Municipio Andrés Eloy Blanco. El estudio se ubic6é bajo la modalidad del
proyecto factible, apoyado en una investigacion de campo de naturaleza
descriptiva, cumpliéndose por tanto, fases de diagnéstico, factibilidad, disefio
y validacion.

Los sujetos de estudio fueron 32 docentes de los niveles de Educacion
Preescolar y Educacién Bésica | y Il etapa. Para obtener la informacién
necesaria fue disefiado un instrumento tipo cuestionario, validado a través de
la técnica “juicio de expertos”. Asimismo, se determind su confiabilidad a
través de una prueba piloto en una muestra de 10 docentes, con
caracteristicas similares a la muestra objeto de estudio, Alpha de Cronbach.
La informacién fue canalizada a través de un tratamiento descriptivo, en el

uso de las frecuencias acumuladas y relativas asi como también los valores
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porcentuales. Los resultados determinaron que los factores de la dimension
extrinseca son los que tienden a influir negativamente en la motivacion para
el desempeno laboral. Con referencia a los factores en la dimensién
intrinseca se observo que se inclinan a favorecer un ambiente motivacional y
una disposicion a desarrollar las actividades en forma adecuada y con buen
rendimiento.

La investigacién analizada, representa un aporte importante a la
propuesta por cuanto aborda elementos de la motivacidn que se deben
considerar en el desempeno laboral de los docentes, especialmente en el
area de educacion fisica y el deporte.

Otra investigacién de la Autora Camacaro (2013), denominada
“Estrategias para el abordaje educativo del sentido tactil en la Educacion
Fisica Infantil”, muestra el estudio de las modalidades sensoriales, donde el
tacto representa una dimension fundamental por su funciéon a nivel neuro
motriz, cognitivo y socio afectivo, lo que justifica una acciéon potenciadora
desde la temprana infancia (Ayres, 2008; Le Boulch, 1985).

El estudio tuvo como objetivo la sistematizacion de estrategias para el
abordaje educativo del sentido tactil en Educacién Fisica Infantil en funcion
de consideraciones tedricas metodoldgicas derivadas de una investigacion
documental: 1) el arqueo de antecedentes y fuentes referenciales de corte
anatdémico fisiolégico y psicomotor relacionadas con el sentido tactil; y 2) el
analisis y la sistematizacién de la informacion recabada mediante: (a)
Subrayado; (b) Fichaje; (c) Categorizacion y codificacion de la informacion;
(d) Resumen; (e) Resumen analitico y (f) Analisis critico.

El estudio permiti6 generar criterios para el abordaje educativo del
sentido tactil contemplando dos planos: (a) Plano Comunicativo y (b) Plano
Sensoperceptivo.

La investigacion doctoral de Ocariz (2014), titulada “Conflictos y
educacion fisica a la luz de la praxiologia motriz. Estudio de caso de un
centro educativo de primaria”. La tesis tuvo como objeto de estudio la
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observacion de los conflictos surgidos en las clases de educacion fisica
delCentro Educativo Andrés Bello, en la ciudad de Barquisimeto. El estudio
toma como marco tedrico de referencia a la praxiologia motriz y las
principales aportaciones tedricas sobre los conflictos. Desde esta perspectiva
se concluye que la educacion fisica origina diferentes escenarios de relacion
motriz que pueden desencadenar posibles conflictos motores entre sus
protagonistas.

La investigacion de Ocariz aporta al presente estudio una tematica de
suma importancia como lo es los conflictos en cuanto a la didactica utilizada
por el especialista de educacion fisica en funcién de las habilidades motrices,
a través de la aplicacién de la praxiologia que es la ciencia que estudia la
conducta, las condiciones y el funcionamiento de las actividades deportivas
que le permiten al alumno concebir un entrenamiento béasico y efectivo.

Igualmente se cita el articulo publicado por Capella, Gil y Marti (2014),
titulado “La metodologia del aprendizaje-servicio en la educacion fisica”. Este
articulo presenta los resultados de una investigacidén original desarrollada
con alumnado de la asignatura Juegos motrices del grado de Maestro/a
Infantil de la Universitat Jaume |, en la que se ha utilizado la metodologia del
aprendizaje-servicio (APS).

Se ha prestado un servicio directo a niflos y nifias con diversidad
funcional. Se han utilizado las historias de vida como herramienta de
investigacién para determinar si se han desarrollado habilidades practicas y
contenidos académicos en el &mbito de la ensefianza de la educacién fisica
(EF). Asimismo, se ha pretendido verificar si el uso del APS sirve para
promover la capacidad critica y reflexiva del alumnado.

Tras el analisis de las entrevistas se obtuvieron cuatro categorias de
resultados de ambito académico: aspectos genéricos, aprendizajes de la
practica docente, efectos beneficiosos de la funcién docente y opiniones y
criticas constructivas. Finalmente, se concluye que los programas formativos

de APS son Utiles para el desarrollo de habilidades practicas y contenidos
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académicos en el ambito de la Educacién Fisica, asi como para fomentar la
actitud critica y reflexiva del alumnado.

La investigacion citada anteriormente permiten establecer aspectos
importantes vinculantes para la presente investigacion, tales como la
implementacion de estrategias educativas, el aporte corresponde a las bases
tedricas y metodoldgicas para orientar la investigacion, que permitan al
docente de educacion fisica de la educacidn basica potenciar los
movimientos necesarios para que el educando alcance la plenitud y armonia

en los movimientos.

Bases Teoricas

En la literatura conceptual de la investigacion cientifica, las bases tedricas
comprenden un andamiaje conformado de conceptos, constructos y teorias
que brindan soporte filoséfico para precisar el fenédmeno objeto de estudio.
Arias (2006), afirma que “implica un desarrollo amplio de los conceptos, y
proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adoptado, para
sustentar o explicar el problema planteado” (p.107). En tal sentido, se inicia

con el area en cuestion.

Curriculo Nacional Bolivariano

Conceptualizacion

Generalmente, durante el transcurso de las evoluciones educativas se
presentan diversas alternativas reflejadas como reformas educativas los
cuales se definen como procesos sociales e histéricos que cambian como
producto de la interaccion constante entre las fuerzas econémicas, sociales,
politicas y culturales, ademas de las educativas. No se trata de entidades
estables, neutrales o aisladas de los contextos sociales mas amplios. Mas
bien constituyen espacios estratégicos que estan abiertos a los intereses y
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las disputas de diversos grupos e instituciones sociales a menudo en
conflicto. Son procesos de cambio de caracter complejo, incontrolable y, en
gran medida, desconocido a causa de su naturaleza relacional y ecoldgica.
Es decir, son procesos que evolucionan en conexién con las instituciones
sociales y los modos en que una sociedad se organiza y controla, asi como
los contextos histéricos y procesos que iluminan las situaciones sociales y
circunstancias culturales concretas ( Vazquez, Camerino y otros 2001).

Por su parte, en dichas transformaciones de destacan las lineas
curriculares estratégicas las cuales constituyen direccionalidades que asume
la Educacion Bolivariana a través del Curriculo Nacional Bolivariano en un
momento socio histérico determinado o concreto, estan intimamente
vinculadas a los procesos politicos, sociales y culturales para la
transformacion o refundacion de la Patria, fundamentadas en la Constitucion
de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), Ley Organica de
Educacién (2009) y demas leyes vigentes vinculadas a la educacién.

Asi mismo, se hace referencia a las caracteristicas que de una u otra
manera identifica al Curriculo Bolivariano considerando la pertinencia,
flexibilidad, contextualizacién e integralidad. La pertinencia se adecua al
contexto sociocultural y socio histérico, la identidad venezolana vy
circunstancias especificas, reconociendo lo universal-general y lo local-
especifico. Responde a las demandas y desafios de la sociedad en su
conjunto. Se concibe en estrecha vinculacion con la calidad, la igualdad, la
responsabilidad social, la diversidad, el dialogo intercultural y los contextos
en que se desenvuelve.

En consecuencia, la flexibilidad presenta en su disefio y ejecucién la
posibilidad de ir incorporando al curriculo los ajustes necesarios en atencion
a la realidad social, politica y cultural concreta del pais. Asi mismo, la
contextualizacion se centra en el ser humano. Responde a la realidad social,

cultura e histérica e integra procesos de investigacion, creatividad e
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innovacion en la practica pedagogica, vinculada a los procesos politicos,
sociales, culturales e historicos de las localidades.

Ademas, la integralidad esta dirigida a la formacién integral del sujeto
social en todas sus dimensiones intelectual, espiritual en y para la accién.
Integra el conocimiento, los saberes y las experiencias. Supera la
fragmentacion y atomizacion del conocimiento y el saber con una
metodologia intra disciplinaria, interdisciplinaria transdisciplinaria. (Curriculo
Bolivariano 2007).

Desde esta concepcion, se plantean los retos que se pretende
alcanzar con la innovacion educativa, los cuales son diversos, y entre ellos
se destaca la consolidacion de la democracia, la igualdad social, la calidad
de la ensenanza, el desarrollo tecnolégico y la convergencia con las

naciones avanzadas.

Conceptualizacidén generalizada sobre Educacion fisica.

Desde el area de Educacion Fisica se intenta educar las capacidades
motrices de los alumnos. Ello supone desarrollar destrezas y habilidades
instrumentales que perfeccionen y aumenten su capacidad de movimiento,
profundizar en el conocimiento de la conducta motriz como organizacion
significante del comportamiento humano y asumir actitudes valores y normas
con referencia al cuerpo y a la conducta motriz.

De la misma manera, la ensefianza en esta area implica tanto mejorar
las posibilidades de accion de los educandos, como propiciar la reflexion
sobre la finalidad, sentido y efectos de la accibn misma. Ahora bien, la
comprensién de la conducta motora no puede aislarse de la comprension del
propio cuerpo como elemento presente en la experiencia de las personas e
integrado en la vivencia personal. Asimismo, la educacién a través del

cuerpo y del movimiento no puede reducirse a la de los aspectos perceptivos
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0 motrices, sino que implica ademas aspectos expresivos, comunicativos,
afectivos y cognoscitivos.

Es asi, como la ausencia o la falta de relevancia en el curriculo de
cualquiera de los aspectos sefialados dejaria descompensada la formacion
basica del alumno y mermaria considerablemente el logro de las intenciones
educativas de la Educaciéon Obligatoria. La educacién de las capacidades
motrices no es, sin embargo, competencia exclusiva del area de Educacion
Fisica, puesto que el cuerpo esta presente en la totalidad de la experiencia
de las personas y, en este sentido, todas las areas se hallan comprometidas
en el desarrollo de dichas capacidades.

En fin, el planteamiento general del area de Educacion Fisica
reconoce el cuerpo y el movimiento como ejes basicos de la accion
educativa. El cuerpo es igualmente objeto de atencion educativa en otras
areas y esta presente en todas y cada una de las actividades escolares. De
esta manera, se pretende llamar la atencién hacia la importancia del
conocimiento corporal vivenciado y de sus posibilidades Iudicas, expresivas y
comunicativas; hacia la importancia de la propia aceptacion, de sentirse bien
con el propio cuerpo y de utilizarlo eficazmente. En efecto, el movimiento
tiene, ademas del valor funcional de instrumento, un caracter social que se
deriva de sus propiedades expresivas y del significado que los otros le

atribuyen en situaciones de interaccion.

Educacioén Fisica

Bastidas (2010); Senala, la Educacién Fisica es un eficaz instrumento
de la pedagogia, por cuanto ayuda a desarrollar las cualidades basicas del
hombre como unidad bio-sico-social. Contribuye al accionar educativo con
sus fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios apoyandose

entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia.


http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/edfis/edfis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/tenpe/tenpe.shtml#pedagogia
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos910/en-torno-filosofia/en-torno-filosofia.shtml
http://www.monografias.com/Salud/Psicologia/
http://www.monografias.com/Biologia/index.shtml
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Tiene una accion determinante en la conservacion y desarrollo de la
salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las
reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo exterior.
Especificamente, en el adolescente, ayuda a sobrellevar las agresiones
propias de la vida cotidiana y del medio y a afrontar el presente y el futuro
con una actitud positiva.

Promueve y facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio
cuerpo, sus posibilidades, a conocer y dominar un numero variado de
actividades corporales y deportivas, de modo que en el futuro pueda
escoger las mas convenientes para su desarrollo y recreacionpersonal,
mejorando a su vez su calidad de vida por medio del enriquecimiento y
disfrute personal y la relacidén a los demas.

Medios Educativos de la Educacion Fisica

La educacion fisica alcanza sus metas formativas valiéndose de medios
o formas de trabajo determinadas. Algunas de ellas son el deporte educativo,

el juego motor, la iniciacion deportiva, entre otros.

Juego Motor: Desde un enfoque antropolégico cultural el juego es
entendido como una accién u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de
unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene
su fin en si misma y va acompanada de un sentimiento de tension y alegria y

de la conciencia de “ser de otro modo” que en la vida corriente.

En educacion fisica se entiende el juego motor como una actividad
ludica (del latin ludus, diversion o entretenimiento), encaminada hacia la
obtencién de un propédsito motor en una determinada situacién motriz. De
esta forma, se encuentran diversos tipos de juegos: juegos naturales, juegos
de reglas, juegos modificados, juegos cooperativos. Cabe destacar que el
juego no es sélo un medio educativo que permite el logro de los propésitos


http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/trabajos11/usal/usal.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/usal/usal.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conge/conge.shtml
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de la educacion fisica, sino también contiene en si mismo toda la riqueza y

valor educativo de un fin de la educacion fisica.

Iniciacion Deportiva: Es un proceso de aprendizaje de un deporte
teniendo en cuenta, primeramente, la persona que aprende, asi como los
objetivos que se pretenden alcanzar, la estructura del deporte y la
metodologia que se utiliza. En el enfoque de la motricidad inteligente se parte
de la ensefanza de la estrategia, para después pasar a la técnica. En la
iniciacion deportiva se adquieren las nociones de un deporte. Al llevar a cabo
la iniciacion deportiva se pueda abonar, por ejemplo, al desarrollo del
pensamiento estratégico, la integracion de la corporeidad, entre otras

competencias educativas a desarrollar.

Deporte Educativo: Desde un punto de vista sociol6gico educativo se
puede entender al deporte educativo como medio para cumplir objetivos
socializadores, motivador de conductas motrices, etc., a condicién de que se
evite el caracter excluyente (s6lo los buenos juegan) y se implemente un
enfoque cooperativo en lugar del competitivo. El deporte, igual que los otros
medios de la educacién fisica, contribuye al logro de los propdsitos

educativos.
Educacién Fisica y Salud

Uno de los principales propédsitos generales de la educacion fisica es
lograr en aquellos que la practican el habito, la adquisicidn de un estilo de
vida activo y saludable. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la
Carta de Ottawa (1986), considera los estilos de vida saludables como
componentes importantes de intervencién para promover la salud en el
marco de la vida cotidiana, en los centros de ensefianza, de trabajo y de

recreo.


http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud
http://es.wikipedia.org/wiki/Carta_de_Ottawa
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Pretende que toda persona tenga cuidados consigo mismo y hacia los
demds, la capacidad de tomar decisiones, de controlar su vida propia y
asegurar que la sociedad ofrezca a todos la posibilidad de gozar de un buen
estado de salud. Para impulsar la salud, la educacion fisica tiene como
propésitos fundamentales: ofrecer una base sélida para la practica de la
actividad fisica durante toda la vida, desarrollar y fomentar la salud y
bienestar de los estudiantes, para ofrecer un espacio para el ocio y la
convivencia social y ayudar a prevenir y reducir los problemas de salud que

puedan producirse en el futuro.

Las Técnicas Didacticas para la actividad ludica en los educandos.

Las técnicas son concebidas como valiosos auxiliares del
conocimiento y en este sentido, las mismas se prevéen con el fin de favorecer
los procesos educativos en cuanto a la adquisicibn de conocimientos.
También son aquellas técnicas o estrategias didacticas que buscan aplicar el
principio de actividad en la formacion de modo que los estudiantes sean
protagonistas de la actividad y su ensefianza.

A saber, en la formacidbn es indispensable emplear nuevas
metodologias y técnicas didacticas, las cuales son estrategias integrales. Las
técnicas representan un conjunto de actividades ordenadas dentro del
proceso de enseflanza y aprendizaje. Su aplicacion permite al estudiante
convertirse en responsable de su propia educacion, asumiendo protagonismo
en colaborar y participar en el proceso, se involucre con su entorno,
reflexione su conducta, tenga autonomia y emplee la tecnologia.

Por su parte, Sanchez (2010), expresa que “las técnicas son
clasificadas segun vayan activandose en los distintos escalones que se van
superando a lo largo del proceso de aprendizaje” (p.20). Es importante
senalar, que estas técnicas deben tomarse en cuenta durante todo el

proceso de aprendizaje.



22

El campamento

Un Campamento es realizar diversas actividades con pernocta y un fin
especifico que es el disfrute y conocimiento de la naturaleza, al respecto
Aguado (2007) lo define como, “una actividad fisica en el medio natural con
un eminente caracter pedagdgico; en la cual se da un proceso de
maduracién en el alumnado/a a nivel educativo, social y personal que les
ayuda a formar sus caracteristicas humanas” (p. 101). Seguidamente,
segun este autor se mencionan las caracteristicas educativas propias del

campamento escolar como se especifican;

- Intensidad de la experiencia: comprende en el alumnado un
aprendizaje a todos los niveles y durante todo el dia; es una
situacion de aprendizaje total.

- Posibilidad de tratamiento educativo de la cotidianeidad: se
dan aprendizajes sociales y personales. Se favorece la
afectividad y se crean lazos entre el grupo humano.

- Desvinculacién transitoria del medio familiar: el alumno/a
asume responsabilidades a nivel social disminuyendo su
dependencia familiar.

- Dimensién colectiva de la experiencia: supone al alumnado
aprendizajes sociales y asumir nuevos roles y funciones.
-Reduccién de los condicionantes externos sobre la
actividad: permite al profesorado desarrollar una gran
diversidad de proyectos pedagoégicos. - Poder de
rememoracion: el alumno recuerda facilmente lo aprendido,
lo que es una ventaja desde el punto de vista pedagégico.
(p. 107)

Asi mismo, Aparicio (1997) habla de la importancia de educar en el
medio natural a través de actividades de aire libre, como un campamento
educativo. Estas son las lineas de importancia que él refleja:

- Socializacién: a través de estas actividades educamos
en la convivencia, en el conocimiento personal, en la
aceptacion de responsabilidades y en la creacidon de
relaciones personales y sociales.
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- Identidad y superacion personal: romper con el ambiente
conocido enfrentdndose a retos nuevos, adaptacion a nuevas
situaciones, superacion de miedos y proyeccion de uno
mismo hacia los demas.

-Creatividad: nuevas respuestas ante estimulos y personas
diferentes, uso de la imaginacién para enfrentarse a los
retos, utilizacién de la naturaleza como medio de ocio, y
ambiente de busqueda y descubrimiento.

- Ambiente: el ambiente favorece el desarrollo de las
actividades, vivencia de las actividades como una
celebracion, situaciones de confianza, autonomia vy
seguridad.

- Responsabilidad y maduracién: aceptacion de las
capacidades de uno/a mismo/a, procesos de maduracion
ante el reparto de responsabilidades y la superacidén de los
retos marcados.

- Aprendizaje: favorece conocimientos practicos, aumenta la
motivacion para lograr los objetivos, potencia la observacion
y la reflexién, aprendizajes de respeto ante los comparieros y
el medio natural. (p.110)

Para estas conceptualizaciones se debe tener en cuenta algunos

criterios del area y especialmente Pinos (1997) especifica;

La Educacion Fisica al aire libre se centra en el
conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas, técnicas y
recursos que permiten desenvolverse o practicar actividades
fisicas Iludico deportivas en la naturaleza, con seguridad y
con el maximo respeto de su conservacion; disfrutando,
compartiendo y educéndose en ella. (p. 9)

Bases Legales

Las bases legales que sustentan la presente investigacion, se
encuentra inmersa dentro de las principales leyes que rigen al pais, entre
ellas se tiene en primera instancia la Constitucion Nacional de la Republica
Bolivariana de Venezuela (CRBV, 1999), la Ley Organica de Educacion
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(LOE, 2009), asi como también la Ley Organica para la Proteccién del Nifio y
del Adolescente (LOPNNA, 2009).

En tal sentido, la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (1999) establece en el Articulo 102, que:

La educacién es un derecho humano y un deber social
fundamental, es democrética, gratuita y obligatoria. El Estado
la asumird como funcion indeclinable y de maximo interés en
todos sus niveles y modalidades, y como instrumento del
conocimiento cientifico, humanistico y tecnolégico al servicio
de la sociedad. La educacion es un servicio publico esta
fundamentada en el respeto a todas las corrientes del
pensamiento, con la finalidad de desarrollar el potencial
creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su
personalidad en una sociedad democratica basada en la
valoracion ética del trabajo y en la participacion activa,
consciente y solidaria en los procesos de transformacion
social, (p. 89).

Lo expresado en el contenido del Articulo 102, permite deducir, que
siendo la educacion un derecho humano, se amerita que se forme al
individuo de manera integral, lo cual incluye el desarrollo psicomotor y por
ende, sus habilidades coordinativas y en este sentido, la gestion del docente,
debe acompanarse de las estrategias ludicas, entre otras. En lo que respecta
al deporte y la recreacion, ambos se encuentran consagrados en la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) en el Capitulo
VI, de los Derechos Sociales y Educativos, Articulo 111, el cual textualmente
establece:

Todas las personas tienen derecho al deporte y a la
recreacibn como actividades que benefician la calidad de
vida individual y colectiva. El Estado asumira el deporte y
recreacibn como politica de educacién y salud publica y
garantizara los recursos para su promocién. La educacion
fisica y el deporte cumplen un papel fundamental en la
formacion integral de la nifez y adolescencia (p.45).
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Como puede apreciarse en este segmento del referido articulo, dado
que el deporte es un derecho social y humano, el estado esta obligado a
proporcionar las pautas para que todos los individuos practiquen el deporte y
puedan recrearse en resguardo de su salud integral. Ademas, el referido
articulo también agrega que la ensefianza de esta disciplina es de caracter
obligatorio en todos los niveles de la educacién publica y privada hasta el
ciclo diversificado, con las excepciones que establezca la ley.

Asimismo, la actual Ley Organica de Educacion (2009), en su Articulo
12 senala “Se declaran obligatorios la educacion fisica y el deporte en todos
los niveles y modalidades del sistema educativo”. Del contenido del referido
Articulo puede entenderse que por ello, en todos los niveles y modalidades
del sistema educativo formal, esta area del conocimiento es de caracter
obligatoria, por consiguiente, la gestidon del docente deberd encaminarse al
desarrollo de los contenidos en forma activa de modo que los educandos
adquieran los conocimientos, habilidades y destrezas.

Lo expresado en el contenido del Articulo, se fundamenta en la idea de
una gestién del docente, que contribuya a esa practica obligatoria de los
estudiantes en actividades de Educacion Fisica y Deportiva necesaria para la
formacién de habilidades y destrezas psicomotrices de los estudiantes en el
subsistema de Primaria.

La Ley Organica para la Proteccidon del Nifo, Nifia y Adolecente
(LOPNA), establece en su articulo 63, el Derecho al descanso, recreacion,
esparcimiento, deporte y juego, este derecho tiene como finalidad la
consagracion y garantia del desarrollo integral de los nifios, nifas y
adolescentes, en la busqueda de fortalecer los valores de solidaridad,
tolerancia, identidad cultural y conservacion del ambiente.

Ilgualmente, el articulo hace referencia a la responsabilidad del estado
en brindar una atencién oportuna y realizar planes y programas de
recreacion, esparcimiento, y juegos deportivos, asi como también fomentar,
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especialmente, los juguetes y juegos tradicionales vinculados con la cultura
nacional, asi como otros que sean creativos o pedagoégicos.

Otro articulo de la LOPNA, que se relaciona con la investigacion es el
articulo 64, donde se establece los espacios e instalaciones para el
descanso, recreacién, esparcimiento, deporte y juego, es importante
destacar, que el estado es el responsable de garantizar la creacion y
conservacion de espacios e instalaciones publicas, siendo gratuito para los
ninos, ninas y adolescentes que carezcan de medios econémicos.

De igual manera, en Venezuela, el Ministerio del Poder Popular para la
Educacién (MPPE, 2007), en el Curriculo Basico Nacional, también se
incluye la educacion fisica, deportes y recreacion como un area de estudio y

se le confiere un caracter obligatorio y normativo al indicar que;

La Educacion Fisica como disciplina incluye el deporte y la
recreacion, abarcando la totalidad del Sistema Educativo
Bolivariano (SEB), mediante el trabajo consciente,
organizado, pedagogico, didactico, fisico, deportivo vy
recreativo en el contexto multiétnico y pluricultural de las
poblaciones del territorio nacional, fomentando la practica de
actividades autéctonas, ademas de los deportes basicos
desarrollados en las instituciones educativas (p.12)

Lo aca expresado permite reconocer que la Educacion Fisica, el
Deporte y la Recreacién, constituye una herramienta fundamental para el
adecuado desarrollo arménico de todas las destrezas y capacidades fisicas
del individuo y por ello, la gestion didactica del docente debe propiciar una
ensefanza activa de los educandos mediante el ejercicio fisico al aire libre,
incluida la practica deportiva como elemento de sana recreaciéon y de salud
fisica desde los primeros grados de la educacién bésica de modo que
progresivamente alcancen la coordinacién global y dinamica en acciones de
correr, ftrepar, atrapar, recoger, lanzar, activar sus habilidades de

pensamiento.
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Definiciones de términos basicos

Los términos basicos son constructos que guian la investigacion y le dan
sustento tedrico al estudio en curso. Por ello, Balestrini (1998), se refiere a
elementos basicos que conforman la estructura tedrica de la misma y permite

orientar el sentido de la investigacion (p.45).

Actividades fisico-recreativas: Son técnicas que no estan orientadas hacia
una meta especifica y que ejercen su efecto de un modo indefinido e
indirecto. Entre dichas actividades se pueden mencionar la musica, los
juegos, las atracciones, etc., donde los grupos pueden elegir actuar con sus
objetivos principales puestos en el campo de la recreacién.

Actividad fisica: Se define como una actividad sistematica que persigue el
desarrollo fisico multilateral de quienes la practican, incidiendo positivamente
en el alcance adecuado niveles de salud fisica y mental.

Ensefianza: es el proceso de transmision de una serie de conocimientos,
técnicas, normas, y/o habilidades, basado en diversos métodos, realizado a
través de una serie de instituciones, y con el apoyo de una serie de

materiales.

Estrategia:Secuencias integradas, mas o menos extensas y complejas, de
acciones y procedimientos seleccionados y organizados, que atendiendo a
todos los componentes del proceso, persiguen alcanzar los fines educativos
propuestos.



Objetivo General. Proponer un Plan de orientacion para el uso didactico de los campamentos en las
clases de Educacion Fisicaen las Escuelas Unitarias del Circuito educativo 7.17 del municipio Ezequiel
Zamora estado Barinas.
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Variable Conceptualizacion Dimensiones Indicadores ltems
“Documento de planificacion para el proceso de | Planificacién - Actividades de 1
ayuda continuo a todas las personas en todos los Campamento.

Plan de aspectos con la finalidad de potenciar el desarrollo -Contenidos. 2
Orientacion humano a lo largo de toda la vida” (Bisquerra
2004: 67)
Proceso de ayuda -Asistencia en las 3
continuo debilidades
presentadas.
Desarrollo humano | -Perfeccionamientos 4
Docente, autoformacioén. | 5
“Es un recurso pedagdgico mas de la escuela | Recurso pedagdgico | -Empatia 6
Uso primaria, desde el area de Educacion Fisica se -Disponibilidad 7
Didactico de aborda el trabajo en 3 ambitos: el patio o gimnasio, -Responsabilidad 8
los el medio acuatico y el medio natural. Dentro de | Actividades de -socializacion 9
campamentos | este Ultimo se desarrollan los campamentos como | convivencia al aire
proyectos para la ensefianza de contenidos de la | libre
educacion fisica con la posibilidad de abordar | Apropiaciénde un -Asimilacion 10
contenidos de otras areas.(Torres 2013). saber
Herramientas -Técnicas 11
didacticas -Métodos 12
-Recursos 13
Proceso a través del area Educacién fisica que | Proceso de proveer -Facilidad 14
debe proveer las oportunidades y materiales para | lasoportunidades y -Aprendizaje Activo 15
Clases de | que los nifos aprendan activamente, descubran | materiales
Educacién y formen sus propias concepciones o nociones del | Descubrimiento -Conocimientos 16 -17
fisica mundo que les rodea, usando sus propios |y formacién Previos.
instrumentos de asimilacion de la realidad | concepciones -Construccién del 18-19-20

que provienen de la actividad constructiva de la
inteligencia del sujeto. (Piaget)

conocimiento

Fuente: Sanchez (2015)
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA
Naturaleza de la Investigacion

A continuacién,se observa el contenido metodolégico utilizado por la
investigadora para emprender sistematicamente el fendomeno de
estudioconsiderdndose una serie de meétodos generales de las disciplinas
cientificas integradas por las técnicas, métodos, tacticas, estrategias y
procedimientos que dan apoyo y soporte cientifico a los resultados obtenidos
en esta investigacion.Finol y Camacho (2008), senalan que;

El marco metodoldgico esta referido al como se realizara
la investigacién,muestra el tipo y disefno de la investigacion,
poblacion, muestra, técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos, validez y confiabilidad y las técnicas
para el andlisis de datos” (p, 60).

Con relacion a la naturaleza de la investigacién, el trabajo se orienté bajo
el paradigma positivista, debido a que el estudio de las variables se aborda
desde una perspectiva cuantitativa, relacionando la medicion a traves de
instrumentos cuantitativos, que permiten el procesamiento estadistico de los
datos, asi lo expresa Batthyanny y Cabrera (2011), en los “estudios
cuantitativos cuyo interés central radica en describir la realidad sociala través
del andlisis de variables, utilizando técnicas matematicas y estadisticas, y
enel cual el investigador social debe permanecer distanciado de su objeto de
estudio” (p,77).
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En un sentido mas amplio, Gémez (2007), afirma que el paradigma
epistemologico positivista “busca la validez del conocimiento cientifico
utilizando la epistemologia como una teoria de la ciencia en la cual se
supone la existencia de un mundo objetivo, el cual se encuentra estructurado
en forma independiente al sujeto cognoscente” (p.136).De acuerdo a lo
planteadola perspectiva cuantitativa se caracteriza por privilegiar el dato
como una fuente esencial para generar las explicaciones objetivas de las
argumentaciones que se derivan de la manifestacién del fenbmeno en su

entorno determinado.
Tipo de Investigacion

En lo que se refiere al tipo de investigacion, Palella, y Martins (2010)
expresa que “se refiere a la clase de estudio que se va a realizar” (p.88). Con
base a esto el estudio se inscribe dentro de la estrategia metodoldgica de
campo, Munich y Angeles (2007) sefialan “ya que la recoleccion de datos se
realizara directamente en los sujetos investigados o de la realidad en la que
ocurren los hechos y este estudio se efectuard en el lugar donde se
desarrollara la situacion” (p.79).Asi mismo, Tamayo y Tamayo (2005) refiere

que;

La investigacion es de campo cuando los datos son
recogidos directamente de la realidad y su valor radica en
que permiten cerciorarse de las verdaderas condiciones en
que se han obtenido los datos, lo cual facilita su revisién o
modificacién en caso de surgir dudas. (p.67).

Por lo antes planteado, los estudios de campo ofrecen la posibilidad de
entrar en contacto directo con los sujetos que viven la problematica de su
realidad, razén por la cual constituye de interés para aprehender su dinamica
contextual que se suscitan particularmente en el area Educacion fisica de las
Escuelas Unitarias ubicadas en el circuito educativo 7.17.
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Nivel de la Investigacion

Por otro lado el nivel de investigacién, Arias (2006), afirma que “se refiere
al grado de profundidad con que se aborda un fenémeno u objeto de estudio”
(p.23). A tal efecto, la investigacién se califica con un nivel descriptivo.Se
hace referencia a Méndez (2007), quien senala que “los estudios descriptivos
identifican caracteristicas del universo en estudio, se sefalan formas de
conducta y actitudes y se establecen comportamientos concretos de los
individuos” (p.231).

Siguiendo el mismo orden de ideas, Chavez (2004) indica que “los
estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes
depersonas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea
sometido a andlisis” (p.332). A juicio de los investigadores, los estudios
descriptivos tienen como propoésito fundamental caracterizar el hecho en su
caracter homogéneo con el fin de establecer su comportamiento en

ambiente donde se desarrolla.

Modalidad de la Investigacion

La modalidad de la investigacion segun Palella, y Martins(2010), “se
entiende como el modelo de investigacion que se adopte para ejecutarla”
(p.97). Considerando las ideas perfiladas en el parrafo anterior, el estudio se
apoyaen proyecto factible, sefalado por Arias (2006), como “una propuesta
de accién con el propésito de resolver un problema practico o satisfacer una
necesidad detectada” (p.97), Asimismo, Cisneros y Olave (2012), agregan

que;

Los proyectos factibles en educacion pretenden la
modificacién positiva de deficiencias en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, o de situaciones educativas en sus
propios contextos, a través de propuestas de accién que se
materializan en politicas institucionales, planes curriculares,
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programas de asignatura o secuencias didacticas, de
acuerdo con el alcance y los objetivos de cada proyecto

(p.49).

En sintonia con esto, se resalta que el proyecto factible es una modalidad
que pretende presentar proposiciones o planteamientos susceptibles a que
puedan ser ejecutados en la realidad donde ocurre la situacién problematica,
de manera que su naturaleza como propuesta esta conformada por un
conjunto de pasos o fases para su posterior desarrollo como lo son el
diagnostico, el planteamiento, la fundamentacién teorica, y el procedimiento
metodoldgico, y por ultimo el analisis de la factibilidad del proyecto.

Diseno de la Investigacion

En cuanto al disefo de investigaciéon, Hernandez y Baptista (2010), refiere
que es “plan o estrategia que se desarrolla para obtener la informacién que
se requiere en una investigacion. El diseno sefala al investigador lo que
debe hacer para alcanzar sus objetivos de estudio y para contestar las
interrogantes de conocimientos que se han planteado” (p.210).

De esta definiciobn se desprende que la investigacion se basa en un
estudio, cuyo objetivo se centra en el fenbmeno de estudio tal y como se
presenta en el momento, sin influir de manera controlada en su proceso o en
su estado natural. En tal sentido, debido a que este estudio se apoya en la
modalidad proyecto factible, se utiliza el disefio propio de esta modalidad en
sus tres fases: diagnostico, factibilidad y disefo.

Poblacién y Muestra

El universo poblacional, sin duda alguna constituye un referente de gran
valor, ya que permite brindar las valoraciones de la dinamica de eventos de
estudio, y a su vez, representa una fuente importante dentro del proceso de
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investigacién.Diaz (2006), sostiene que “Se denomina poblacién o universo a
la totalidad o conjunto de elementos (personas, animales, numeros etc.),
susceptibles de presentar un o varias caracteristicas en comun que estén
bien definidas” (p.276).

La poblacién de interés esta constituida por (9) docentes en total, definidos
de la siguiente manera; 4 especialistas en Educacion fisica, 4 docentes de
aula de Escuelas unitarias y un docente enlace pedagodgico, personal de
Escuelas Unitarias ubicadas en el circuito educativo 7.17 parroquia
“Pedro Bricefio Méndez” del municipio Ezequiel Zamora del estado
Barinas, quienes por sus caracteristicas similares y atributos dieron apoyo
para emitir sus percepciones sobre el evento de estudio. De igual modo, se
hace alusion a la muestra, Humbria (2010), afirma que “Se puede decir que
la muestra no es mas que un subconjunto de la poblacién total de la
investigacion” (p.9). Dentro de este contexto, en las unidades de andlisis no

fue necesario seleccidén de muestra.

No obstante, se sefiala que como la poblacién de estudio es reducida y de facil
acceso en numero, se asumioé como criterio de seleccién de la poblacién el censo
poblacional planteado por Méndez (2006), cuando precisa el término “como el
estudio de todos los elementos de una poblacion” (p.88); definicion
complementada por Parra (2006), quien establece respecto al censo que “en
ocasiones resulta posible estudiar cada uno de los elementos que componen
la poblacion, realizandose lo que se denomina censo”(p.16).

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

En los procesos de investigacion, son multiples las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datosque se utilizan para entrar en
acercamiento directo con el fenédmeno de estudio. De ahi que en el presente
trabajo cientifico, inicialmente se utilizé la técnica de la observacion en la que

Arias (2006), la describe como “una técnica que consiste en visualizar o
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captar mediante la vista, en forma sistematica, cualquier hecho, fenémeno o
situacién que se produzca en la naturaleza o en la sociedad, en funcién de
los objetivos de investigacion preestablecidos” (p.69).Paralelamente, se

utilizé la técnica de la encuesta resumida por Palella, y Martins (2010), como;

Una técnica destinada a obtener datos de varias personas
cuyas opiniones interesan al investigador, para ello, a
diferencia de las entrevista se utiliza un listado de preguntas
escritas que se entregan a los sujetos quienes, en forma
andnima, las responde por escrito (p, 123).

Por otro lado, se emple6 como instrumento el cuestionario (Ver anexo A)
en la que, Ruiz (2002), define “como instrumento conformado por un conjunto
de preguntas de naturaleza variada y expresada en diferentes formatos a los
fines de sus respuestas” (p.23).De forma se apunta que a través del
instrumento se cristalizé el comportamiento del fenédmeno en la voz de los

docentes que pertenecen al contexto de estudio.

Ademas de ello, la elaboracion del cuestionario con una escala de
medicion de tipo Likertcon cinco alternativas de seleccion descritas de la
siguiente manera: Siempre, Casi siempre, algunas veces, casi nunca Yy
nunca, con esto segun Sabino (2002), afirma “se pretende dirigir la intencion
del andlisis a que los indicadores con respuestas negativas adquieran los
indices mas bajos y aquellos con mayores respuestas afirmativas logren los

mayores valores” (p.95).
Validez

Todo instrumento de recoleccion de informacién debe reunir dos requisitos
indispensables: la validez y la confiabilidad. Por su parte, Ruiz (2002),
conceptualiza validez como “la exactitud con la que pueden hacerse medidas
significativas y adecuadas con un instrumento, en el sentido de que mida

realmente el rasgo que pretende medir” (p.57). Asimismo, Chacén (2012),
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afirma que “La validez se refiere al grado en el cual un instrumento
realmentemide la variable que quiere medir, usualmente obtenida a través

del juiciode expertos” (p, 41).

De manera que, para evaluar el grado de validez del constructo teoérico, se
utilizé la técnica de juicio de expertos, Escobar y Cuervos (2008), la cual se
define “como una opinién informada de personas con trayectoria en el tema,
que son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, y que
pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones’(p.27).

Lo anteriormente descrito conllevéa contar con la presencia de tres
(3), expertos versados en la tematica de estudio, con las siguientes
profesiones:una Doctora en ciencias de la educacién y dos Magister en
planificacion y administracién deportiva quienes aportaron su opinién con
relacion a la pertinencia de los items, a los objetivos especificos, redaccion,
ortografia, y cuyas opiniones permitieron realizar las correccionesnecesarias,
que dio lugar a la estructura definitiva del instrumentopara su posterior
aplicacién en el contexto de estudio. (Ver anexo B)

Confiabilidad

La confiabilidad de una investigacion tiene que ver con la capacidad de
respuesta que tiene el instrumento de generar resultados similares. Por ello,
Lépez y Veloza (2007), consideran que es el “grado de congruencia con la
que un instrumento mide el atributo para el que esta disenado” (p.59).
lgualmente Mondi (2005), describe que el término relacionado a “la
confiabilidad del instrumento de medicidon se refiere al grado en que una
prueba de seleccion proporciona resultado consistente. La confiabilidad

revela grado de confianza en una prueba” (p.173).

Por lo tanto, la confiabilidad de los reactivos o items del instrumento de
recoleccion de datos, se calcul6 por medio del empleo del andlisis de
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consistencia de Alfa de Cronbach, la cual Ruiz (2002), sostiene que “es un
valor obtenido entre -1 y +1, con la posibilidad de obtener valores negativos,
sin embargo, en la mayoria de los casos son positivos demostrando asi la
confiabilidad de los datos obtenidos” (p, 78), (Ver anexo C)

a:;[l_&]

I—1 S7

Donde segun Hernandez y Baptista (2010).

o= Coeficiente de Cronbach

| = Numero de items utilizados para el calculo
Si2 = Suma de la varianza de cada item

St?® = Varianza total de los items.

Al respecto, Hernandez y Baptista (2010), sefalan que: “el Coeficiente
Alpha de Cronbach consiste en una férmula que determina el grado de
consistencia y precision que poseen los instrumentos de medicién” (p.416).A
razén de esto, se establece el conjunto de parametros cualitativos vy
cuantitativos para determinar el grado de valoracion en la que se inscribe los
items inmersos en el instrumento de recoleccion de datos. De esta manera,
los resultados de confiabilidad se reflejan en 0.81, (Ver procedimiento en
anexo C), que segun la Escala de Ruiz (2002) es muy alta confiabilidad como

se expresa en la siguiente escala referencial.

Cuadro.1 Escala referencial

Escala del Coeficiente Expresion Cualitativa
>= 0,01 <=0,20 Muy baja
>= 0,21 <=0,40 Baja
>= 0,41 <=0,60 Moderada
>= 0,61 <=0,80 Alta
>=0,81 <=1,00 Muy alta

Fuente: Ruiz (2002).
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Variables del estudio

Dentro de cualquier proceso de investigacidén es importante senalar el
sistema de variable concebido como mas que caracteristicas o atributos que
pueden ser medidos. Segun Arias (2006), “variable es una caracteristica o
cualidad; magnitud o cantidad, que puede sufrir cambios, y que es objeto de

andlisis, medicion, manipulacién o control de una investigacion (p.57).

En estas consideraciones, la variable de este estudio se tomara desde su
marco operativo y conceptual con el propédsito de obtener la informacion
precisa de las respuestas por los sujetos de estudio a través del instrumento.
En tal sentido, la variable conceptual o constitutiva segun Toro y Parra
(2006), “expresan definiciones de diccionarios o de libros especializados, y
cuando describen la esencia o caracteristicas reales de un objeto o

fendmenos se les denomina variables reales”. (p.135).

Desde otra perspectiva, Arias (2006), explica que la variable operacional
“consiste en establecer el significado de la variable, con base en la teoria y
mediante el uso de otros términos”. (p.41). De alli, la importancia que reviste
la construccién del mapa de conceptualizacion de variables, pues expresa de
forma concreta y directa los objetivos de investigacion, sus dimensiones e
indicadores, los cuales permitiran disefar el instrumento de investigacion. En
este estudio, las variables se constituyeron en; plan de orientacion, didactico

y campamento.
Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

El abordaje del fenémeno de estudio implica un conjunto de métodos y
técnicas consideradas necesarias para el tratamiento de la informacién, y a
su vez, sean configuradas de manera que puedan ser transmitidas con
claridad y precisién dentro del escrito cientifico. Segun Tamayo y Tamayo

(2005) establece que “el procedimiento de datos es el registro obtenido por el
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instrumento empleado, mediante una técnica analitica en la cual se
comprueba la hipotesis y se obtienen las conclusiones” (p.115). A su vez,
Chavez (2001), define las técnicas e instrumentos de recoleccién de los
datos como “los medios que utiliza el investigador para medir el

comportamiento o atributos de las variables”(p.173),

En este sentido, los datos se trabajaronsiguiendo el Programa de
Procesamiento de Datos Estadisticos SPSS, para el tratamiento estadistico
y se recurrio al andlisis critico descriptivo, entendido este segun Marin
(2013), “como la evaluacion objetiva de los datos inherentes a las variables
de la investigaciébn y sus indicadores, para asumir los aspectos mas
resaltantes que sustentaran los resultados de la investigacion, y permitio
establecer las conclusiones y recomendaciones pertinentes” (p.55).

Aal mismo tiempo, se expresdé por medio de la distribucién de
frecuencia que se cristaliz6 a través del calculo de las frecuencias absolutas
(Fa) y relativa (Fr) de las opiniones arrojadas por la poblacion, las cuales se
representd en tablaspor indicadores y dimensiones, que mostraron las

medidas constantesdel comportamiento del fenémeno.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El desarrollo de este capitulo hace referencia a los datos recolectados
mediante el instrumento aplicado; en el cual se realiza un analisis estadistico
y tabulacién utilizando distribuciones de porcentaje y frecuencia. Para mejor
visualizacion de la informacion, se elaboraron graficos circulares, se
presentaron tablas y se interpretaron los datos de manera descriptiva, lo que
permitié verificar en forma amplia la situacién existente en las Escuelas
Unitarias del circuito educativo 7.17 parroquia “Pedro Bricefio Méndez” del

municipio Ezequiel Zamora del estado Barinas y a continuacion se exponen:

Cuadro 2

Distribucion de la muestra segun el indicador: Actividades para
campamentos

Item S |cS AV [PV [N |T

1.- El docente en Educacion | 0 0 0 2 7 9
fisica planifica actividades
para campamentos.

Porcentajes 0% | 0% 0% |22 |78 | 100%

Fuente: Sanchez 2016
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Grafico 1. Distribucion de la muestra segun el indicador: Actividades
para campamentos.
Fuente: Sanchez 2016

En el presente item el 22% de los encuestados expresd que pocas
veces el docente en Educacion fisica planifica actividades para
campamentos. Por su parte, un significativo 78 % manifesté que nunca. Se
evidencia entonces, que deficientemente el campamento se le dé el uso
didactico que le corresponde, considerando que el campamento es la
actividad humana que consiste en colocar una vivienda temporal, ya sea
portatil o improvisada, en un lugar con el fin de habitarla. Pero para darle el
uso didactico se convierte en un campamento educativo, teniendo en cuenta
que es una experiencia de vida en lanaturaleza, realizada por
un grupo infantil o juvenil organizada y dirigida por educadores, en
un clima caracterizado por la alegria y el espiritu de cooperacion.

Para fundamentar lo anterior descrito, se hace referencia a Bastianelli

y otros (2012) quienes expresan;

Un campamento educativo nace con la intencion de ofrecer a
los alumnos un contacto directo con el medio natural a partir
del conocimiento del mismo y sus posibilidades, propiciando
el desarrollo de las habilidades y técnicas necesarias para
desenvolverse en él.  Para su realizacién se requiere de los
jovenes que aprendan a valorar el medio ambiente donde se
lleva a cabo, tengan capacidad de convivencia,
la organizacién de tareas grupales e individuales, medidas
de precaucion, proteccion y seguridad y cierto grado de auto
resguardo.
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Cuadro 3
Distribucion de la muestra segun el indicador: Contenidos.
item S |[cS |AV [PV [N [T

2.- Entre los contenidos definidos
para las clases de Educacion
Fisica estan articulados con el
proyecto de aula.

Porcentajes 0% | 0% | 67% |22% | 11% | 100%

Fuente: Sanchez 2016

119%0%

67% u SIEMPRE
m CASI SIEMPRE
ALGUNAS VECES
m POCAS VECES
NUNCA

Grafico 2. Distribucion de la muestra segun el indicador: Contenidos.
Fuente: Sanchez 2016

En cuanto a este item, un considerable 67% se inclind por decir
algunas veces, un 22% refiri6 que pocas veces y un 11 % dijo que nunca;
evidenciandose la insuficiente articulacidén entre los contenidos de Educacién
fisica con el proyecto del aula.

Se hace imperiosa la necesidad de que los docentes en educacién
fisica busquen esa articulacién, uniendo esfuerzos y haciendo el trabajo en
equipo para el fortalecimiento del proceso de ensefianza en funcién de hacer
posible la calidad educativa que tanto se busca. En tal sentido, la
articulacion esta determinada por la relacién que se establece con el aliado y
el papel que éste juega en el disefio curricular, en la aplicacién del mismo
entre los docentes y en los espacios de formacién convirtiéndose en una

apuesta estratégica para el mejoramiento de la educacion.
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Cuadro 4

Distribucion de la muestra segun el indicador: Asistencia a las
debilidades presentadas.

item S [cS |[AV [PV |N T

3.-Se  realizan  colectivos de
formacion para  atender las
debilidades presentadas en el area
Educacién fisica.

Porcentajes 0% | 0% | 78% | 11% | 11% | 100%

Fuente: Sanchez 2016

11%0%

u SIEMPRE
u CASI SIEMPRE
ALGUNAS VECES
u POCAS VECES
78% NUNCA

Grafico 3. Distribucion de la muestra segun el indicador: Asistencia a las
debilidades presentadas.
Fuente: Sanchez 2016

Con relacién al siguiente item, el 78% de los encuestados expresd que
algunas veces se realizan colectivos de formacion para atender las
debilidades presentadas en el area Educacion fisica; un 11 % indico que
pocas veces y otro 11% manifestd nunca. Estos resultados le dan fortaleza y
cabida a un plan de orientacion para el uso didactico de los campamentos en
el &rea educacion fisica.

Es ineludible considerar, que es fundamental que se llegue a un
consenso sobre criterios basicos de orientacién, que permitan una
armonizacién de posturas como equipo docente, que se reflejen en los
proyectos educativos y posibiliten una imagen positiva y de coherencia

interna.
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Cuadro 5

Distribucion de la muestra segun el indicador: Perfeccionamiento
docente.

item S [CcS |AV [PV [N |T
4.- Los colectivos de formacion
generan aportes para el

perfeccionamiento docente.

Porcentajes 0% | 56% | 44% | 0% | 0% | 100%

Fuente: Sanchez 2016
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44%

Grafico 4. Distribucion de la muestra segun el indicador: Respuestas
positivas.
Fuente: Sanchez 2016

Asimismo, en el cuarto item, 56% de los encuestados opindé que casi
siempre los colectivos de formacibn generan aportes para el
perfeccionamiento docente, mientras que el 44% consideré que algunas
veces, motivo por el cual se discurre que en estos tiempos de cambios es
imprescindible la promocion de actitudes positivas ante las adversidades.

En este particular, se le da gran importancia a los colectivos de
formacién considerandose este una alternativa como espacio para la
discusion de un plan de orientacion en beneficio tanto de la colectividad
estudiantil quien adquiere un aprendizaje como de la colectividad docente los
cuales adquieren herramientas didacticas para la ensefianza y .el logro de
determinados objetivos educativos.
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Cuadro 6

Distribucion de la muestra segun el indicador: Autoformacién.

item S [CS |[AV [PV [N [T
5.- La autoformacioén es parte de tu | 0 0 1 8 0 |9
perfeccionamiento docente.

Porcentajes 0% [0% |11% | 89% |0 100%

Fuente: Sanchez 2016

0% 11% u SIEMPRE

m CASI SIEMPRE
ALGUNAS VECES

m POCAS VECES

= NUNCA

Grafico 5. Distribucion de la muestra segun el indicador: Autoformacion
Fuente: Sanchez 2016.

En el presente item, un deficiente 11% de los encuestados revelé que
algunas veces la autoformacion es parte de su perfeccionamiento docente y
un elevado 89 % pocas veces, por lo cual se evidencia la necesidad de plan
de orientacién para el uso didactico de los campamentos.

Es de tener en cuenta, que en toda institucion educativa los docentes
deben ocuparse de su formaciéon para la mejora del proceso de ensefnanza
integrando y predeterminando las futuras actividades, esto requiere la
facultad de prever, de visualizar, del propésito de ver hacia delante.
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Cuadro 7

Distribucion de la muestra segun el indicador: Empatia.

item S [CcS |AV [PV [N [T
6.- La Empatia se considera uno de

los _v,alores necesarios en la 3 5 1 0 0 9
relacion docente- estudiante.

Porcentajes 33% | 56% [11% | 0% | 0% | 100%

Fuente: Sanchez 2016

m SIEMPRE
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ALGUNAS VECES
POCAS VECES
uNUNCA

11% 0%

Grafico 6. Distribucion de la muestra segun el indicador: Empatia.

Fuente: Sanchez 2016.

De igual manera, en el item numero seis se puede observar que el

33% de los encuestados manifestaron que siempre la Empatia se considera

uno de los valores necesarios en la relacion docente- estudiante; un 56% lo

considera como casi siempre y el 11% dijo algunas veces; esto indica la

importancia de la empatia en el proceso de ensefianza para un aprendizaje

significativo.

De esta manera, la empatia se convierte en un valor necesario dentro

del proceso educativo para la efectividad en los diferentes encuentros.

Hacerlo requiere de la disposicidon del docente y contar con un abanico de

estrategias, por lo que un plan de orientacién les serd muy util para dicho

proceso.
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Cuadro 8

Distribucion de la muestra segun el indicador: Disponibilidad.

item S |CS |[AV [PV [N |T

7.- El docente se encuentra en la

disponibilidad de realizar

Campamentos para el desarrollo de

los contenidos de las clases. 1 5 3 0 0 |9
Porcentajes 11% | 56% | 33% | 0% |0 | 100%

Fuente: Sanchez 2016

0" = SIEMPRE
= CASI SIEMPRE

ALGUNAS VECES
m POCAS VECES
= NUNCA

33%

Grafico 7.Distribucion de la muestra segun el indicador: Disponibilidad.
Fuente: Sanchez 2016

Del mismo modo, en el item numero siete, el 11% de la poblacién en
estudio indic6 que siempre estan en la disponibilidad de realizar
campamentos para el desarrollo de los contenidos de las clases en
educacion fisica, otro 56 % dijo que casi siempre y un 33% dijo algunas
veces; evidenciandose que los docentes que laboran en las Escuelas
Unitarias del circuito educativo 7.17 parroquia “Pedro Bricefio Méndez” del
municipio Ezequiel Zamora del estado Barinas se encuentran en la
disposicion de incorporar el campamento en el desarrollo de los contenidos
de las clases.




47

Cuadro 9
Distribucion de la muestra segun el indicador: Responsabilidad.
item S |[cs |[AV [PV [N [T
8.- La responsabilidad forma parte
d(,all perfil docente de Educacion 3 6 0 0 0 |9
Fisica.
Porcentajes 33% | 67% | 0% |0 0 |100%
Fuente: Sanchez 2016

» SIEMPRE
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= NUNCA

Grafico 8.Distribucion de la
Responsabilidad.
Fuente: Sanchez 2016

muestra

segun

el indicador:

En el item numero ocho, se reflexiona en este aspecto; hecho que

llama la atencion por cuanto entre siempre y casi siempre se inclinan en

proyectar que la responsabilidad forma parte del perfil docente de Educacion

Fisica. Desde esta perspectiva el éxito que puede tener la organizacion al

alcanzar sus objetivos y también al satisfacer sus obligaciones sociales

depende, en gran medida del valor de la responsabilidad y por ende de la

corresponsabilidad de cada uno de los actores educativos que pertenecen a

una comunidad.
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Cuadro 10
Distribucion de la muestra segun el indicador: Socializacion.

item S CS |AV [PV [N [T

9.- La socializacion en el area
educacién fisica demanda un
recurso didactico como el
campamento.

Porcentajes 78% | 22 0% | 0% |0% |100%

Fuente: Sanchez 2016

0% u SIEMPRE
m CASI SIEMPRE
ALGUNAS VECES

m POCAS VECES
= NUNCA

Grafico 9. Distribucion de la muestra segun el indicador: Socializacion.
Fuente: Sanchez 2016

Continuando con la interpretacidén de resultados, en el item nueve, el
78% de los encuestados asever6 que siempre la socializacion en el area
educacion fisica demanda un recurso didactico como el campamento y un 22
% expres6 que lo considera casi siempre, la cual se infiere que el
campamento pedagogicamente resulta util como recurso cuando se logra el
objetivo propuesto y en lo didactico considerandose este un adjetivo en
donde esta inmersa la ensefianza.

Es oportuno considerar, que la efectividad del uso del campamento en
la clase de educacion fisica se produce cuando este recurso se convierte en
didactico engranandose ambos para facilitar el logro de los objetivos
propuestos.
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Cuadro 11

Distribucion de la muestra segun el indicador: Asimilacion.

item S CS |AV [PV [N T

10.- Se utiliza la asimilacion durante | 0 6 2 1 0 9
la ejecucidbn de las clases de
Educacion Fisica.

Porcentajes 0% |67% |22 11% | 0% | 100%

Fuente: Sanchez 2016
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Grafico 10. Distribucion de la muestra segun el indicador: Asimilacion.
Fuente: Sanchez 2016

Por otra parte, en el item diez, el 67% de los encuestados exteriorizd
gue casi siempre se utiliza la asimilacion durante la ejecucién de las clases
de Educacion Fisica, mientras que un 22% dijo que lo hace algunas veces,
por ultimo equivalentemente un 11 % menciona que pocas veces.

Es oportuno sefialar que la asimilacibn es un concepto
psicolégico introducido por Jean Piaget para explicar el modo por el cual las
personas ingresan nuevos elementos a sus esquemas mentales
preexistentes, explicando el crecimiento o cambio cuantitativo de éste. Por lo

tanto, es necesario considerar los conocimientos previos de los educandos.
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Cuadro 12

Distribucion de la muestra segun el indicador: Técnica

item S [csS |AV |PV

11.- La técnica de demostracion |7 2 0 0 0 |9

utilizada por el docente de Educacion
Fisica en sus clases, es considerada
adecuada.

Porcentajes 78% | 22% | 0% |0 0 100%

Fuente: Sanchez 2016
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Grafico 11.Distribucion de la muestra segun el indicador: Técnica.
Fuente: Sanchez 2016

En cuanto al item once, el 78% de los encuestados afirmdé que
siempre la técnica de demostracién utilizada por el docente de Educacién
Fisica en sus clases es considerada adecuada y un 22% se ubicé en casi
siempre, constatdndose que esta técnica favorece las clases de educacion
fisica en situaciones y momentos determinados.

Desde este resultado se reflexiona que el docente demuestra una
ejecucion tal como espera que el alumno la aprenda a realizar. Si el proceso
es complicado, la debera separar en pequefnas unidades de instruccién e

impartir una por una para evitar producir confusién en la mente del aprendiz.
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Cuadro 13
Distribucion de la muestra segun el indicador: Método
item S |[cS |[AV [PV [N |T

12.- El docente en Educacién Fisica | 0 0 7 2 0 9
utiliza de forma apropiada el Método
Inductivo durante sus clases.

Porcentajes 0% |0% |78% |22% |0 100%

Fuente: Sanchez 2016
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Grafico 12. Distribucion de la muestra segun el indicador: Método.
Fuente: Sanchez 2016

Se puede observar que un considerable 78 % expresa que algunas
veces el docente en Educacion Fisica utiliza de forma apropiada el Método
Inductivo durante sus clases, sin embargo otro 22% restante indica que
pocas veces. Diversos estudios revelan que los docentes deficientemente
utilizan en forma adecuada el método inductivo.

Desde este punto de vista, el método inductivo se define como aquel
método cientifico que obtiene conclusiones generales a partir de premisas
particulares; se considera el mas usual, en el que pueden distinguirse cuatro
pasos esenciales: la observacion de los hechos para su registro; la
clasificacion y el estudio de estos hechos; la derivacion inductiva que parte
de los hechos y permite llegar a una generalizacion y la contrastacion.




Cuadro 14

Distribucion de la muestra segun el indicador: Recurso

item S CS |AV [PV |N T
13.- Los Recursos para el|0 0 0 3 6 9
aprendizaje en el Area de
Educaciéon Fisica son obtenidos
por Autogestion de la Comunidad
Escolar.
Porcentajes 0% [0% | 0% |33% |67% | 100%
Fuente: Sanchez 2016
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Grafico 13.Distribucion de la muestra segun el indicador: Recurso.

Fuente: Sanchez 2016

En cuanto al item trece, las respuestas se enfocaron en pocas veces y

nunca en un 33% y 67 % respectivamente, verificAndose que la autogestion

no es una alternativa para obtener los recursos necesarios para el desarrollo

de las clases de educacién fisica.

Es evidente que actualmente se hace cuesta arriba obtener los

recursos o los materiales deportivos para el desarrollo de las clases de

educacion fisica, en este sentido, es fundamental buscar otras formas de

hacer significativo la ejecucion de las mismas.
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Cuadro 15
Distribuciéon de la muestra segun el indicador: Aprendizaje activo
item S |CS |[AV [PV |[N |T

15.- EL Aprendizaje Activo es una | 2 7 0 0 0 |9
caracteristica en los Ninos y Ninas
de las Escuelas Unitarias del
circuito educativo 7.17 parroquia
“‘Pedro Briceio Méndez” del
municipio Ezequiel Zamora del
estado Barinas

Porcentajes 22% | 78% | 0% | O 0 |100%

Fuente: Sanchez 2016
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Grafico 15.Distribucion de la muestra segun el indicador: Aprendizaje
activo. Fuente: Sanchez 2016

En cuanto al presente item, el 22% de los encuestados afirm6 que
siempre el aprendizaje activo es frecuente en los nifios y nifas, y un 78% se
ubic6 en casi siempre, confirmandose que todos los estudiantes en su
mayoria se implican en la adquisicidn de nuevos conocimientos.

Al respecto se hace referencia a Gonzalez (2000) quien expresa que
para que el estudiante obtenga un aprendizaje activo debe hacer mucho
mas que oir, deben leer, cuestionarse, aplicar conceptos, resolver problemas,

entre otros.
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Cuadro 16
Distribucion de la muestra segun el indicador: Conocimientos previos

item S CS |AV [PV [N [T

16.- El docente en Educacion Fisica | 7 2 0 0 0 9
considera los conocimientos previos
de los estudiantes en la socializacion
de los contenidos.

Porcentajes 78% | 22% | 0% |0 0 100%

Fuente: Sanchez 2016
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Grafico 16.Distribucion de la muestra segun el indicador: Conocimientos
previos. Fuente: Sanchez 2016

En cuanto al item dieciseis, el 78% de los encuestados opino que
siempre el docente en Educacion Fisica considera los conocimientos previos
de los estudiantes en la socializacién de los contenidos y un 22% se ubico en
casi siempre, constatdndose que los conocimientos previos del discente
favorece para obtener un aprendizaje significativo.

Desde este resultado se reflexiona sobre la teoria constructivista en el
cual el estudiante construye nuevas ideas basados en conocimientos
presentes y pasados, es decir, que la base de la construccién de ese nuevo

conocimiento son sus experiencias.
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Cuadro 17

Distribucion de la muestra segun el indicador: Construccion del
conocimiento

item S CS |AV [PV [N |T

17.- El contexto, forma parte de la |7 2 0 0 0 |9
construccién del conocimiento.

Porcentajes 78% | 22% | 0 0 0 100%

Fuente: Sanchez 2016
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Grafico 17. Distribucion de la muestra segun el indicador: Construccion
del conocimiento. Fuente: Sanchez 2016

Se puede observar que un considerable 78 % expresa que siempre el
contexto, forma parte de la construccidon del conocimiento y otro 22%
restante indica que casi siempre. Un contexto social es el conjunto de
circunstancias que enmarcan una situacion que afecta a uno o varios
individuos.

Desde este punto de vista, el contexto social es determinante para
cualquier tipo de estudio de un fenémeno o realidad. Como decia el filésofo
espanol Ortega y Gasset, “yo soy yo y mis circunstancias”, es decir, solo
podemos comprender a un individuo dentro del contexto social en el que

vive.
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Cuadro 18
Distribucion de la muestra segun el indicador: Construccion del

conocimiento

item S CS |AV |[PV|N |T

18.- Los Recursos para los|5 3 1 0O |0 |9
aprendizajes  utilizados por el
docente forman parte en la
construccién del conocimiento en el
educando.

Porcentajes 56% [ 33% | 11% |0 |0 | 100%

Fuente: Sanchez 2016
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Grafico 18. Distribucion de la muestra segun el indicador: Construccion
del conocimiento
Fuente: Sanchez 2016

En cuanto al item dieciocho, las respuestas se enfocaron en siempre,
casi siempre y algunas veces, en un 56%; 33% y 11 % respectivamente,
verificandose que los recursos para los aprendizajes forman parte de la
construccién del conocimiento.

Es evidente que el aprendizaje se convierte en una estrategia para
alcanzar la construccion de conocimiento. Sin embargo, existen
determinados recursos que son utilizados segun el objetivo a ser alcanzado
que faciliten el proceso ensefianza aprendizaje; en este estudio, el

campamento se toma como un recurso didactico como propuesta.
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Cuadro 19

Distribucion de la muestra segun el indicador: Construccion del
conocimiento

item S CS |AV|PV |[N |T

19.- Las técnicas de ensenhanza |9 0 0 0 0 9
forman parte en la construccion del
conocimiento del educando.

Porcentajes 100% [0% |0 [0% |0 |100%

Fuente: Sanchez 2016
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Grafico 19. Distribucién de la muestra segun el indicador: construccion
del Conocimiento.
Fuente: Sanchez 2016

En este item todos los encuestados, representados en un 100 % estan
de acuerdo de que las técnicas de ensefianza forman parte de la
construccién del conocimiento en el educando. Estas son organizadas por el
docente a través de las cuales pretende cumplir su objetivo. Sin embargo, los
docentes deben presentar un abanico de opciones, también permitir que en
ese abanico aparezcan alternativas nuevas y que el estudiante realice
combinaciones. Posteriormente, el alumno tiene que poner en marcha sus
estrategias de metacognicion para seleccionar aquellas que les son
significativas a ellos.
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Cuadro 20

Distribucion de la muestra segun el indicador: Construccion del
conocimiento.

item S CS [AV [PV [N [T

20.- Los conocimientos previos del | 2 7 0 0 0 |9
estudiante forma parte de la
construccién del conocimiento.

Porcentajes 22% | 78% | 0% | O 0 |100%

Fuente: Sanchez 2016
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Grafico 20. Distribucion de la muestra segun el indicador:Construccion
del conocimiento.
Fuente: Sanchez 2016

En cuanto al presente item, el 22% de los encuestados afirm6 que
siempre los conocimientos previos del estudiante forman parte de la
construccién del conocimiento, y un 78% se ubicd en casi siempre. Estos
resultados demuestran que los docentes le dan relevancia a los
conocimientos previos de los estudiantes.

Al respecto se hace referencia a las afirmaciones de Ausubel, quien
sefiala que la clave del aprendizaje significativo esta en la relacion que se
pueda establecer entre el nuevo material y las ideas ya existentes en la
estructura cognitiva del sujeto. Por lo expuesto, la eficacia de este tipo de

aprendizaje radica en su significatividad y no en técnicas memoristicas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De la aplicaciéon de los instrumentos y sustentado en las fuentes de
conocimiento especificados sobre el tema objeto del estudio, permitio llegar a
las siguientes conclusiones, dando respuestas a las inquietudes iniciales y
proporcionando los elementos necesarios para el disefio de la propuesta. En
tal sentido, se exponen a continuacion.

Se evidencia, que deficientemente el docente de educacién fisica
utilice diversos recursos didacticos que faciliten el proceso ensenanza y el
aprendizaje, tomando en consideracion que el contexto referido son escuelas
unitarias alejadas de la ciudad, el cual corresponden al circuito educativo
7.17 parroquia “Pedro Briceio Méndez” del municipio Ezequiel Zamora del
estado Barinas.

Seguidamente, se observa la insuficiente articulacién entre los
contenidos de Educacion fisica con el proyecto del aula, ademas que en los
colectivos de formacion no existen especificidades en cuanto a las
particularidades en las areas, por lo tanto, el area educacién fisica no es la
excepcion.

En este orden de ideas, se presenta la necesidad de un plan de
orientacion tomando en cuenta que en los resultados se muestra que la
autoformacion de los docentes es insuficiente.

Por otro lado, los docentes se inclinan en proyectar que la
responsabilidad forma parte del perfil en el docente de Educacién Fisica.
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Desde esta perspectiva, el éxito que puede tener la organizacion al alcanzar
sus objetivos y también al satisfacer sus obligaciones sociales depende, en
gran medida del valor de la responsabilidad y por ende de la
corresponsabilidad de cada uno de los actores educativos que pertenecen a
una comunidad.

Asi mismo, existe un conjunto de herramientas que han sido
abordados por los docentes de educacion fisica, como la técnica de la
demostracidn que permite indicar al estudiante lo que va a hacer y como lo
va a hacer; el método inductivo utilizado por el docente cuando el proceso es
complicado separando en pequefas unidades de instruccién e impartir una
por una para evitar producir confusién en la mente del aprendiz y de esta
manera tomando en consideracion los conocimientos previos, los estudiantes
se implican en la adquisicién de nuevos conocimientos.

En este sentido, los docentes infieren que la socializacién en el area
educacion fisica demanda un recurso didactico como el campamento. En
consecuencia de todas las fortalezas encontradas en los docentes que
laboran en las Escuelas Unitarias del circuito educativo 7.17 parroquia
“Pedro Bricefio Méndez” del municipio Ezequiel Zamora del estado Barinas
se muestran en la disposicién de incorporar el campamento en el desarrollo
de los contenidos de las clases articulando con el proyecto de aula. Por lo
tanto,en este estudio el campamento sera un recurso didactico como

propuesta.

Recomendaciones

Debido a la importancia que los docentes de las escuelas unitarias del
circuito educativo 7.17 le da a los colectivos de formacion, se sugiere como
espacio para la discusién en beneficio tanto de la colectividad estudiantil
quien adquiere un aprendizaje, como de la colectividad docente quienes



61

adquieren herramientas didacticas para la ensefianza y .el logro de
determinados objetivos educativos.

Se hace imperiosa la necesidad de que los docentes en educacién
fisica busquen esa articulacion, uniendo esfuerzos y haciendo el trabajo en
equipo para el fortalecimiento del proceso de ensefianza en funcién de hacer
posible la calidad educativa que tanto se busca.

Es ineludible considerar, que es fundamental que se llegue a un
consenso sobre criterios basicos de orientacion, que permitan una
armonizacién de posturas como equipo docente, que se reflejen en los
proyectos educativos y posibiliten una imagen positiva y de coherencia
interna.

Es evidente que actualmente se hace cuesta arriba obtener los
recursos o0 los materiales deportivos para el desarrollo de las clases de
educacion fisica, en este sentido, es fundamental buscar otras formas de
hacer significativo la ejecucion de las mismas. Los docentes deben
presentar un abanico de opciones, también permitir que en ese abanico
aparezcan alternativas nuevas y que el estudiante realice combinaciones.

En tal sentido, se recomienda un plan de orientacion para el uso
didactico de los campamentos en las clases de Educacion Fisica de las
Escuelas Unitarias del circuito educativo 7.17 parroquia “Pedro Bricefio
Méndez” del municipio Ezequiel Zamora del estado Barinas. La efectividad
del uso del campamento en la clase de educacion fisica se produce cuando
este recurso se convierte en didactico engranandose ambos para facilitar el

logro de los objetivos propuestos.
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CAPITULO VI
LA PROPUESTA

PLAN DE ORIENTACION PARA EL USO DIDACTICO DE LOS
CAMPAMENTOS EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA.

Tomando en cuenta los objetivos y resultados obtenidos como
producto de la aplicacion del instrumento, se evidencio que existe la
necesidad de disefiar un plan de orientacion para el uso didactico de los
campamentos en las clases de educacién fisica, que se enfoque en
fortalecer la vision y mision de la educacion en aras de consolidar un modelo
operativo de excelencia.

Por lo antes mencionado, es necesario hacer una transformacion y asi
poder optimizar el funcionamiento que implica la modificacién de la
organizacion, planificacién, direccion, control y evaluacion de una clase en
educacion fisica, ademas de adaptar unas nuevas estructuras pedagogicas

didacticas consonas con las exigencias actuales.

Fase Il: Estudio de Factibilidad

Es aqui donde se estipula o formaliza la factibilidad de ejecucion de un
plan de orientacion para el uso didactico de los campamentos en las clases
de educacion fisica, a través de un estudio de mercado, técnico, econémico y

operativo.
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En el estudio de mercado se concreté el producto del mercado, el
producto principal, producto secundario como también el comportamiento de
la oferta y la demanda. En el estudio operativo, es donde se disponen de
todos aquellos recursos donde interviene algun tipo de actividad (Procesos),
depende de los recursos humanos que participen durante la ejecucion del

proyecto.

El estudio técnico se refiere a los recursos necesarios como herramientas,
conocimientos, habilidades, experiencia, presupuestos y planta fisica entre
otros, que son necesarios para efectuar las actividades o procesos que
requiere el proyecto. En el estudio econdmico se presenta las alternativas
para adquirir los recursos econdmicos y financieros necesarios para
desarrollar o llevar a cabo las actividades o procesos y/o para obtener los
recursos basicos que deben considerarse son el costo del tiempo, el costo de

la realizacion y el costo de adquirir nuevos recursos.

Estudio de Mercado: La realizacion de este estudio permiti6 demostrar el
analisis de la oferta y la demanda, corroborando que existe un potencial
humano disponible a la actualizacién de los conocimientos y dispuesto a
recibir un Plan de orientaciéon para el uso didactico del campamento en las

escuelas unitarias.

El Producto del Mercado: Asume como propdsito fundamental mejorar el
desempefio de los docentes en las escuelas unitarias, a través de un plan de
orientacion para el uso didactico del campamento, el cual permitir4 optimizar

el desempeno del docente en educacioén fisica.

El Producto:Plan de orientacién para el uso didactico de los campamentos
en las clases de educacion fisica va dirigido a los docentes de las escuelas
unitarias que conforman el circuito 7.17 el cual se ejecutara orientados hacia
la calidad de la educacién por consiguiente proporcionar respuesta a la
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probleméatica que origino y da conocimiento a la investigacién realizada que

favorezcan la praxis educativa.

Situacion Actual de la Demanda. (Demanda Real): esta conformada por

nueve (9) docentes de las escuelas unitarias del circuito educativo 7.17.

Situacion Futura de la Demanda. (Demanda Potencial): la realidad
encontrada a partir del diagnostico muestra una apreciada debilidad en la
poblacion estudiada en lo referente al uso didactico del campamento, ya
que los estudiantes requieren de nuevas formas de ensenar, y se espera con
la aplicacion del plan aumentar la estimulacion en las clases de educacién

fisica.

Analisis de la Oferta: la propuesta planteada manifiesta una necesidad
existente por el universo en su generalidad la cual no es cumplida por los
docentes de educacion fisica.

Factibilidad Financiera: Comprende la inversidén, la proyeccién de los
ingresos y las formas de financiamientos (interna o externa) que se prevén

para la ejecucién de la misma. (ILPES, 2006).

Cuadro N° 21. Elementos Necesarios para la Ejecucion del Plan

Cantidad Descripcién Precio /unit. Bsf | Total Bsf
1 Computadora 500.000 500.000
1 caja Marcadores 5000 5000
1 Resma de Hojas 5000 5000
10 Papel bond 100 1000
1 Cartelera 10000 10000
Total 521.000

(Sanchez 2016)
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Estudio Técnico

Este estudio se refiere a la viabilidad técnica y en la presentacion del
tamano del mismo, el proceso de transformacion que se va a ejecutar, la
localizacion, el cronograma de actividades, la operacionalizacion, el analisis
de costos para la puesta en practica y las conclusiones del estudio técnico
gue demuestran la factibilidad del plan de orientacion. “Implica determinar y
analizar los recursos tecnolégicos, materiales, humanos e institucionales que
se disponen para la aplicacion del proyecto” (ILPES, 2006).

La propuesta planeada para el uso didactico del campamento, es
técnicamente viable, sabiendo que los docenteshan manifestado poseer las
condiciones y algunos elementos necesarios para ejecutar el plan de

orientacion.

Actualmente se cuenta con 9docentes, se organizara por medio del
recurso humano preparado para la ejecucion de la propuesta que promueva
e impulse la responsabilidad en la asociacion y en el colectivo a terminar de
cubrir las exigencias en esta disciplina y lo relacionado la poblacién. A
continuacién se describe el recurso humano externo que apoyara en el plan

(ver cuadro 22)

Cuadro N° 22, Recurso Humano

Recursos Humano Cantidad
Coordinacién Programa Deporte para Todos Instituto 2
del deporte Ezequiel Zamora.
Coordinacién Programa Gestion de Recursos
Coordinacién Programa Capacitacion — Motivacion
Proteccion civil
Supervisor del circuito educativo
Total 07
(Sanchez 2016)

_LN_L_L

Este equipo de personas se consolidara en un enlace con los
docentes de las escuelas unitarias del circuito educativo 7.17, los cuales
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seran quienes colaboraran con la ejecucién del plan de orientacién teniendo
en cuenta que poseen el conocimiento de los campamentos, de igual
manera como investigadora se le brindara el apoyo necesario para su
fortalecimiento.

FASE lll. Diseio de la propuesta

El plan de orientacion es una excelente via para el fortalecimiento de
las actividades educativas en el area educacion fisica, debido a esta
pretende concebir las lineas de accién para lograr los objetivos planteados,
partiendo de un analisis del entorno, estableciendo la misién y vision, para
trazar las estrategias y cambiar la situacidén presente por una que se desea a
futuro.

En este sentido, se plantea el disefio de un plan de orientacién para
lograr la progresiva incorporacion de todos los nifios y nifias que asisten a
las escuelas unitarias correspondientes a los circuitos educativos 7.17, como
parte del desarrollo integral para mejorar la calidad de vida principalmente de
los estudiantes y comunidad en general.

Esta idea surge como resultado de la insuficiencia de estrategias por
parte de los docentes de educacidn fisica, por lo que se pretende realizar el
plan de orientacion para el uso didactico del campamento en las escuelas
unitarias, igualmente se debe tomar en cuenta la importancia que tiene en
desarrollar capacidades fisicas y afectivas debido a la convivencia que se
crea.

Para finalizar es importante sefalar que la estructura del plan de
orientacion para el uso didactico del campamento en las escuelas unitarias
del circuito educativo 7.17, el cual, en su primera parte estara constituido por
el establecimiento de la misién, vision, objetivos, y las estrategias entre otras
del mismo, ¢Qué queremos lograr? y al qué hacer (estrategias). Con ella se
busca concentrarse en soOlo aquellos objetivos factibles de lograr en el
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entorno. Es decir esta propuesta va dirigida especificamente al disefio de un
plan de orientacién para el uso didactico de los campamentos por razones de
la investigacion y del tiempo disponible para tal fin. Una segunda parte donde
se pretende combinar con los principios de los procesos educativos ya que el
enfoque busca resultados de gran impacto a diferencia de otros que se

caracterizan por buscar resultados incrementables y continuos.

Estructura de la propuesta

El plan de orientacién para el uso didactico de los campamentos, esta
relacionado con la identificacion de los aspectos que permitiran desde el
punto de vista de planificacion, organizacién, coordinacion y control, la
incorporacion de este grupo poblacional a las actividades fisicos recreativas,
bajo el enfoque humanista.Dicho Plan estara estructurado de la siguiente

forma:

Misién

Proporcionar orientacién a los docentes de las escuelas unitarias del
circuito educativo 7.17 para el uso didactico del campamento; con el fin de
contribuir con el desarrollo integral de los nifios y niflas atendiendo a sus

necesidades y requerimientos.

Vision
Ser el plan que rige el uso didactico en campamento para la
incorporacion de nuevas estrategias de convivencia que permitan articularlas

con las politicas educativas en via de la transformacion de la Educacion.
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La propuesta.
Gréfico 21.-

PLAN DE ORIENTACION
PARA EL USO DIDACTICO DEL CAMPAMENTO

S T - Taller sobre los principios
Objetivo especifico 1 de la didactica y spu B

Identificar la didactica importancia en el sistema
educativa educativo.

( \
VObjetivo general. Obijetivo especifico 2
i Detallar el uso de un -Estructura sobre los
g;::ea‘etfarsaull?i?a‘:;Zeggfiig:ui?o campamento en diversas | ] c@ampamentos dependiendo
educativo 7.17 para el uso| zonas. de la zona a acampar.
lidactico del K \ y
\
a \ ~
Objetivo especifico 3 - Actividades fisicas,
Establ el uso didactico J recreativas y de convivencia
de un campamento en las para el uso didactico de los
escuelas unitarias. campamentos.
\ ) Yy

Fuente: Sanchez(2016)

Desarrollo de la propuesta.

La presente propuesta, se estructura por un objetivo general y tres
objetivos especificos que proporcionan las actividades para un plan de
orientacién en el uso didactico de los campamentos en las Escuelas unitarias
considerando que estas actividades se centran en una experiencia de vida
en la naturaleza, con la intencién de ofrecer a los educandos un contacto
directo con el medio natural a partir del conocimiento del mismo y de sus
posibilidades,  propiciando el desarrollo de las habilidades
y técnicas necesarias para desenvolverse en él. En tal sentido, se
distribuyen en tres fases, especificados de la siguiente manera:
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Cuadro 21. Fase |

Taller Didactica
Objetivos « lIdentificar la didactica educativa
Contenido - Conceptualizacién de didactica

- Recursos para el aprendizaje

- Técnicas de ensefanzas y aprendizaje

- Principio de la didactica

- Dimensiones de la didactica

- Importancia de la didactica en el sistema educativo

Metodologia y

Actividades .
Encuentros presenciales

Duracién

Una sesion con duracion maxima de 2 horas X 3 sesiones
Dedicacién

Tiempo parcial, actividades presenciales
Bibliografia
sugerida o 3

Guia didactica preparada por el facilitador
Evaluacion Trabajos propuestos en la Guia Didactica, los cuales serviran para

evaluar a los participantes en el taller, tomando en cuenta los
siguientes criterios de valoracion: La severidad, la profundizacion y la
calidad de las actividades asignadas.

Fuente: Sanchez (2016)
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Cuadro 22. Fase ll

Taller Campamento
Objetivos + Detallar el uso de un campamento en diversas zonas.
Contenido - Concepto de campamento

- Tipos de campamentos

- Ambito de actuacion y funciones de los campamentos
- Caracteristicas de los campamentos

- Beneficios e importancia

Metodologia y

Actividades .
Encuentros presenciales

Duracién

Una sesion con duracién maxima de 2 horas X 3 sesiones
Dedicacion

Tiempo parcial, actividades presenciales
Bibliografia
sugerida , , .

Guia didactica preparada por el facilitador
Evaluacién Trabajos propuestos en la Guia Didactica, los cuales serviran para

evaluar a los participantes en el taller, tomando en cuenta los
siguientes criterios de valoracion: La severidad, la profundizacion y la
calidad de las actividades asignadas.

Fuente: Sanchez (2016)
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Cuadro 23. Fase lll

Taller Uso didactico de los campamentos
Objetivos Establecer el uso didactico de un campamento en las escuelas
unitarias
Contenido - Actividades recreativas

- Actividades fisicas
- Actividades de convivencias
- Planificacion y organizacion

Metodologia y

Actividades .
Encuentros presenciales

Duracion

Una sesion con duracién maxima de 2 horas X 3 sesiones
Dedicacién

Tiempo parcial, actividades presenciales
Bibliografia
sugerida , , .

Guia didactica preparada por el facilitador
Evaluacién Trabajos propuestos en la Guia Didactica, los cuales serviran para

evaluar a los participantes en el taller, tomando en cuenta los
siguientes criterios de valoracion: La severidad, la profundizacion y la
calidad de las actividades asignadas.

Fuente: Sanchez (2016)
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(ANEXO A)

I;. UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
—' DE LOS LLANOS OCCIDENTALES

I' EZEQUIEL ZAMORA
-l UNELLEZ

INSTRUCCIONES:

1.-Lea cada interrogante presentada en el instrumento

2.- Marcar con una tilde o una equis (X)

pertinente.
3.-Responda todos los items.
4.-Consulte al investigador en caso de dudas.

78

la alternativa que consideres

9 ITEMS CS | AV |CN

12 | El docente en Educacién fisica planifica
actividades para campamentos..

2° | Entre los contenidos definidos para las clases de
Educacién Fisica estan articulados con el proyecto
de aula.

3? | Se realizan colectivos de formacion para atender
las debilidades presentadas en el area Educacién
fisica. .

42 | Los colectivos de formacion generan aportes para
el perfeccionamiento docente.

5° | La autoformaciéon es partede tu perfeccionamiento
docente

6° | La Empatia se considera uno de los valores
necesarios en la relacion docente- estudiante.

7° | El docente de Educacion Fisica se encuentra en la
disponibilidad de realizar Campamentos para el
desarrollo de los contenidos de las clases.

8° | La responsabilidad forma parte del perfil docente
de Educacion Fisica.

La socializacibn en el area educacion fisica

9?2 |demanda un recurso didactico como el
campamento.

10 |Se utiliza la caracteristica de la asimilacién durante

la ejecucién de las clases de Educacion Fisica

La técnica de Demostracion utilizada por el docente
de Educacion Fisica es considerada adecuada.
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12

El docente en Educacion Fisica utiliza de forma
apropiada el Método Inductivo durante sus clases.

Los Recursos para el Area de Educacién Fisica son
obtenidos por Autogestion de la Comunidad
Escolar.

142

El docente de Educacién Fisica proporciona
facilidad de Oportunidades en el Proceso de
Ensenanza.

15°

EL Aprendizaje Activo es frecuente en los Nifios y
Nifias de las Escuelas Unitarias ubicadas en el
circuito educativo 7.17parroquia “Pedro Bricefo
Méndez” del municipio Ezequiel Zamora del
estado Barinas.

160

El docente en Educacion Fisica considera los
conocimientos previos de los estudiantes en la
socializacion de los contenidos.

17°

El contexto, forma parte de la construccion del
conocimiento

189

Los Recursos para los aprendizajesutilizados por el
docente forman parte de la construccién del
conocimiento

192 | Las técnicas de ensefanza forman parte en la
construccién del conocimiento del educando.
20° | Los conocimientos previos forman parte de la

Construcciéon del Conocimiento.

LEYENDA: S=SIEMPRE CS= CASISIEMPRE AV=ALGUNAS

VECES CN= CASINUNCA N=NUNCA




(ANEXO B)

UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“‘EZEQUIEL ZAMORA”

UNELLEZ - BARINAS

VALIDACION
DEL INSTRUMENTO
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UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
DE LOS LLANOS OCCIDENTALES EZEQUIEL ZAMORA
UNELLEZ-BARINAS
Maestria: Pedagogia de la Educacion Fisica.

Distinguido Profesor:

Sirva la presente para saludarlo y desearle éxitos en su profesion. A la
vez para solicitar de su colaboracién para validar el presente instrumento que
forma parte de la investigacién Plan de orientacion para el uso didactico
de los campamentos en las clases de educacidén fisica y deportes
en las escuelas unitarias; para optar al grado de Magister en Planificaciéon y
administracion  del Deporte. Se le agradece realizar la respectiva
evaluacion de los items planteados, tomando en cuenta los siguientes

aspectos: pertinencia, exhaustividad y claridad.

Agradezco su valiosa colaboracién en las observaciones que usted pueda
emitir sobre el instrumento, sera de mucha ayuda para lograr los objetivos

propuestos.

Atentamente;

Lcda. Luz Mary Sanchez.



FORMATO PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Instrucciones:
1. Utilice este formato para expresar su opinién sobre cada item.
2. Marque con una (x) en el espacio respectivo segun su opinion.
3. Aquella sugerencia que usted considere necesaria para mejorar el
instrumento puede escribirla en el espacio correspondiente a observaciones
en el numero que representa cada item.
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N9 de
ltems

Mejorar la redaccion

No cambiar

Eliminar

Observaciones

1

10

11

12

13

14

15

16

17
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UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA”

BARINAS

Programa de Post Grado: En Ciencias de la Educacion Superior
Maestria: Pedagogia de la Educacion Fisica.

ACTA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO

Yo, ,C.I. Una

vez revisado el instrumento disefiado por Luz Mary Sanchez, para ser aplicado en

el trabajo de investigacion: Plan de orientacion para el uso didactico de
los campamentos en las clases de educacion fisica y deportes en
las escuelas unitarias; manifiesto que el mismo:

Observaciones:

C.l:



DATOS DEL EVALUADOR

Nombres y Apellidos:

Nivel de Estudios que posee:

Instituciéon donde labora:

Cargo que desempefia:

Firma;
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INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION

El formato que se presenta ha continuacién se ha disenado para evaluar
el cuestionario tipo encuesta que se anexa junto con el cuadro técnico
metodoldgico. Usted evaluara cada item de acuerdo con tres (3) criterios:
pertinencia, exhaustividad y claridad.

-Pertinencia supone que los items se adaptan a la teoria y demas aspectos
manejados en la investigacion.

-Exhaustividad establece si los items miden en profundidad los factores que
se estudian.

-Claridad determina si los items presentan claridad en la formulacion y
redaccion.

Para la correspondiente evaluacion de los items, usted, procedera de la
siguiente manera:

1.- Marcara con una X en la hoja de evaluacion si el item responde positiva o
negativamente el criterio a evaluar.

2.- Si el item no corresponde al criterio, hara las observaciones pertinentes
en la columna disefiada para tal fin, indicando si el item debe ser mejorado o
eliminado.

3.- Al final se anexa una hoja donde pueda expresar cualquier comentario en
cuanto a la forma, contenido o coherencia del instrumento que considere
debe mejorar.
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(ANEXO C)

CONFIABILIDAD

Estimacion de la confiabilidad

El procedimiento que se detalla a continuacién pretende conocer a
través de un instrumento compuesto por varios items o enunciados, una
determinada realidad de una manera confiable. La realidad a estudiar en
este caso se refiere al uso didactico de los campamentos recreativos en las
clases de Educacién fisica, constituidos en constructos o realidad global
desde varias perspectivas o puntos de vista.

Para determinar la confiabilidad del presente instrumento se ejecutd un
estudio piloto con una muestra de 9 individuos. Los resultados obtenidos se
enumeraron y se colocaron en una matriz de datos para ser tratados con el
paquete estadistico computacional SPSS version 20.0 en espafol. Los
resultados arrojados por el SPSS se muestran en este aparte, a los que se
les hace la descripcion e interpretacion.

Seguidamente, se procedid a incorporar los datos que inicialmente son 20
items de los cuales el 1, el 9 y el 14 son negativos, tomandose este ultimo
para eliminarlo, el cual quedan 19 items y sube el alfa de cronbach de 0.77 a
0.81, que segun la Escala de Ruiz (2002) es muy alta confiabilidad como se

expresa en la siguiente escala.

Escala referencial

Escala del Coeficiente Expresion Cualitativa
>= 0,01 <=0,20 Muy baja
>= 0,21 <=0,40 Baja
>= 0,41 <=0,60 Moderada
>=0,61<=0,80 Alta
>=0,81 <=1,00 Muy alta

Fuente: Ruiz (2002).



Analisis de fiabilidad sobre el uso didactico de los campamentos

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

N %

Validos 9 90,0
Casos  Excluidos® 1 10,0

Total 10 100,0
a. Eliminacion por lista basada en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de N de elementos
Cronbach
779 19
Estadisticos de los elementos
Media Desviacion tipica N

ITEM1 1,33 ,500 9
ITEM2 2,56 1,130 9
ITEM3 2,44 ,726 9
ITEM5 4,11 ,928 9
ITEM6 3,56 1,509 9
ITEM7 3,33 1,323 9
ITEM8 4,56 1,333 9
ITEM9 3,89 1,167 9
ITEM10 3,89 1,054 9
ITEM11 3,89 ,928 9
ITEM12 4,00 ,866 9
ITEM13 2,00 1,118 9
ITEM14 3,89 1,269 9
ITEM15 3,33 1,414 9
ITEM16 3,56 1,236 9
ITEM17 3,89 1,054 9
ITEM18 4,67 ,707 9
ITEM19 4,78 ,667 9
ITEM20 4,56 ,726 9




Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total | Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
ITEM1 66,89 83,611 -,073 ,786
ITEM2 65,67 74,250 ,394 ,766
ITEM3 65,78 79,694 ,229 776
ITEM5 64,11 81,111 ,073 ,786
ITEM6 64,67 68,250 ,508 ,756
ITEM7 64,89 68,361 ,598 ,749
ITEM8 63,67 70,750 476 ,760
ITEM9 64,33 85,250 -,159 ,805
ITEM10 64,33 71,000 ,624 ,751
ITEM11 64,33 73,500 ,555 ,758
ITEM12 64,22 77,944 ,294 773
ITEM13 66,22 68,194 ,745 ,740
ITEM14 64,33 86,000 -,188 ,811
ITEM15 64,89 72,611 ,356 ,770
ITEM16 64,67 69,000 ,617 ,748
ITEM17 64,33 77,750 ,233 JI77
ITEM18 63,56 74,028 ;712 , 754
ITEM19 63,44 77,528 ,445 , 767
ITEM20 63,67 77,250 424 ,768
Estadisticos de la escala
Media Varianza Desviacién N de elementos
tipica
68,22 83,194 9,121 19

Eliminando items 14

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,811

19
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Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total | Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
ITEM1 65,67 92,250 -,130 ,819
ITEM2 64,44 80,028 ,492 ,796
ITEM3 64,56 86,028 ,348 ,805
ITEM4 64,33 86,000 ,229 ,811
ITEMS 62,89 87,861 ,145 ,814
ITEM6 63,44 76,278 ,482 797
ITEM7 63,67 77,000 ,538 ,792
ITEM8 62,44 78,028 ,486 ,796
ITEM9 63,11 91,611 -,077 ,830
ITEM10 63,11 78,611 ,617 ,789
ITEM11 63,11 80,111 ,619 ,790
ITEM12 63,00 86,000 ,280 ,807
ITEM13 65,00 76,000 ,718 ,781
ITEM15 63,67 83,000 ,243 ,814
ITEM16 63,44 76,028 ,635 ,785
ITEM17 63,11 85,111 ,259 ,809
ITEM18 62,33 82,000 ,683 ,792
ITEM19 62,22 85,694 414 ,803
ITEM20 62,44 84,778 444 ,801
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