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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion, se asumiobajo el tipo de investigacion
cualitativa con el método de investigaciénaccion participativa, tuvo como proposito
principaldesarrollar actividades deportivas como edtrategia para la integracion
educativa de los estudiantes del ler afio seccion “A”, del Liceo Bolivariano Maria
Teresa Angulo. La primera etapa de esta investigacion consistio en el desarrollo de un
diagnostico donde se obtuvo informacion de 02 directivos, 06 docentes y 12
estudiantes del 1er afo seccion “A” con edades comprendidas entre los 12 y 14 afios
de edad. Tomando en cuenta la linea de investigacion que esta basada en
Educacionfisica,deporte y recreacion (UNELLEZ 2008).Cabe mencionar que, la
recoleccion de la informacion se llevd a cabo mediante la observacion directa y
entrevistas abiertas, obteniéndose como resultado la existencia de dificultades en el
proceso de integracion de los estudiantes del ler afio, lo cual esta trayendo como
consecuencia la existencia de un ambiente escolar carente de valores como son:
respeto, tolerancia, compafierismo, solidaridad, entre otros, los cuales se hacen
imprescindible para una educacion integral y de calidad de los estudiantes. En
concordancia con los resultados obtenidos en dicho diagnéstico, se disefio la
propuesta basada en diversas actividades deportivas gue serviran como estrategia para
mejorar la integracion entre los estudiantes. Dicha propuesta estuvo conformada de la
siguiente manera. 04 sesiones relacionados con actividades deportivas para la
integracion, estos a su vez se enmarcan en un plan de accién que aseguran de alguna
manera su aplicacion efectiva.

Categorias :integracion, convivencia, actividades deportivas.
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ABSTRACT

The present research project was undertaken under the qualitative research method
with the participatory action research method. Its main purpose was to develop sports
activities as a strategy for the educational integration of students of the 1st year "A"
section of the LiceoBolivariano Maria Teresa Angulo. The first stage of this research
consisted in the development of a diagnosis where information was obtained from 02
managers, 06 teachers and 12 students from the 1st year "A" section with ages
between 12 and 14 years of age. It should be mentioned that the collection of
information was carried out through direct observation and open interviews, resulting
in the existence of difficulties in the integration process of 1st year students, which is
leading to the existence of a school environment devoid of values such as respect,
tolerance, companionship, solidarity, among others, which are essential for a
comprehensive education and quality students. In agreement with the results obtained
in this diagnosis, the proposal was designed based on diverse sport activities that will
serve as a strategy to improve the integration between the students. This proposal was
made up as follows. 04 sessions related to sports activities for integration, these in
turn are part of a plan of action that somehow ensure their effective implementation.

Descriptors: integration, coexistence, sports activities.



INTRODUCCION

Las actividades deportivas, fisico y recreativas son una estrategia educativa que
ayuda a los participantes a desarrollar actitudes ante circunstancias que implican
resolver un problema o vivir una situacion en grupo o colectivo. En este sentido, ser&
necesario investigar en la ingtitucion objeto de estudio como lo es, €l liceo Maria
Teresa Angulo, del municipio Andrés Eloy Blanco, parroquia Pio Tamayo, estado
Lara, para establecer como se lleva a cabo la integracion entre los estudiantes.

Con esta revision se busca ubicar adecuadamente a las actividades deportivas,
como estrategia para fortalecer la integracion en los estudiantes, ante esta realidad
los estudiantes tienen oportunidad de actuar libremente, demostrando sus aptitudes,
actitudes y habilidades. Paralelamente les posibilita valorar tanto sus actitudes como
las de otros y permite compartir, ceder, conyugar acciones, crear en colectivo,
facilitando €l aprender a convivir y participar con otras personas.

Asi mismo facilita la reflexion individual y colectiva acerca de cudles actuaciones o
valores personales son Utiles para mantener una convivencia armonica. Es
precisamente el fortalecimiento de la integracion donde radica la importancia de esta
investigacion accion que permite desarrollar la planificacion de actividades
deportivas que coadyuven al desarrolle de la interaccion social, grupal e individual
paralograr unaexperienciay vivencia personal armonica, agradable y sin conflictos.

La practica constante de este tipo de actividades permite a los estudiantes conocer las
fortalezas y debilidades o limitaciones, por lo tanto permite generar cambios y
adaptaciones, tanto funcionales y fisiolégicas como sociales y psicoldgicas, que de
alguna manera mejoran €l estilo de vida de cada individuo.

Cabe mencionar, que el &mbito escolar es el espacio apropiado para € desarrollo de
este tipo de actividades deportivas, debido a que ayudan de manera continua en el
fortalecimiento de valores y por ende la convivencia, es por €ello que surge la
propuesta de implementar actividades deportivas como estrategia, para la

integracidoneducativa de los estudiantes, liceo Maria Teresa Angulo, de la parroguia



Pio Tamayo, estado Lara.Es importante mencionar que la investigacion se estructuro
en cuatro capitulos los cuales se describen a continuacion:
Capitulo |: contentivo del planteamiento del problema, éambito de estudio,
diagnostico,metodologia de lainvestigacion y triangulacion del diagndstico.

Capitulo 1l: en esta parte se aborddéel marco de accién y fundamentacion,
antecedentes, referentes tedricos y teorias que sustentan la investigacion.

Capitulo 111: en este apartado se presenta el disefio de la propuesta, desarrollo de la
propuesta, triangulacion de los resultados.

Capitulo 1V:alli se describen las conclusiones y recomendaciones. Seguidamente

referencias consultadas y anexos.



CAPITULO |
CONTEXTO DE ESTUDIO
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion es asumida actualmente, como un derecho humano y uno de los deberes
sociales fundamentales, que facilita el logro del potencial creativo e integral del
individuo, mediante los diferentes niveles y areas de aprendizaje,y en lo que serefiere
a la educacion media, estatiene por finalidad profundizar los conocimientos
cientificos, humanisticos y tecnolégicos de los estudiantes, asi como continuar con su
formacion integral, éticay ciudadana.

En este sentido, se hace necesario que esta etagpa de ensefianza aprendizaje, sea
compleja no solo en la adquisicion de conocimientos y actitudes, sino también debe
ser un espacio de encuentro, un espacio de conversacion, en busgueda de la empatia,
donde converja la valoracion del otro como legitimo y diferente, donde el aprender
sea en colectivo y de forma agradable.

Al hablar de integracion, nos referimos a hacer validas las diferencias dentro de un
contexto, en este caso educativo, sin embargo a nivel mundial se han dado diversas
reformas educativas a nivel académico (curriculo, contenidos programaticos, areas de
aprendizajes, entre otros aspectos), que a su vez han generado innumerables
interrogantes, sin embargo la integracion de los estudiantes ha sido uno de los temas
mas controversiales,debido a que se ha presentado un incremento en la violencia
fisicay verbal, asi como también problemas en cuanto ala convivencia e integracion.

En este orden de ideas, la educacion debe fundamentarse a lo largo de la vida en
cuatro pilares fundamentales sefialados por Delors (1996):

Aprender a conocer, hacer, ser, y a vivir juntos. Este dltimo sumamente
importante, debido a que destaca la importancia de desarrollar la
comprension del otro a través de la percepcion de las formas de
interdependencia, realizando proyectos comunes, preparandose para
resolver conflictos respetando ademés lo valores, comprendiendo al
compariero y facilitando lapaz (p. 22).

Se puede inferir, que parte de esta formacion se adquiere primero en el nlcleo

familiar, a través de la socializacién primaria, labor que tienen los padres en los



primeros afos de vida del nifio, quienes deberian capacitarlo parala vida con modelos
de conducta, valores e interpretacion del mundo. Sin embargo, eso no se cumple a
cabalidad por lo que se ha generado la necesidad que la institucion educativa hoy en
dia tenga un trabajo enorme encargdndose de la formacién bésica aunada a la
conciencia social e integracion de los estudiantes.

En atencién a lo anterior, se pretende a través de la aplicacion de actividades
deportivas enmarcadas en el area de educacion fisica, se pueda fortalecer la
integracion y por ende convivencia de los entre los estudiantes optimizando la calidad
de vida del estudiante, debido a que las actividades deportivas segiin Pérez y Gardey
(2015):

Fomentan la salud fisica y psicolégica; contribuyen a lograr un mejor
control de la ansiedad y la depresion, ademas de reducir el estrés
escolar. La actividad deportiva favorece el desarrollo integral de los
jovenes, dandoles la oportunidad de expresarse, fomentando la
autoconfianza, la interaccion social y la integracion en grupos (p.
11).

De acuerdo a esto se deduce, que las actividades deportivas abordadas desde la
educacion fisica, permiten que dentro del proceso educativo se fortalezcan actitudes y
aptitudes, valores, en pro de la integracion y convivencia, asi como también el
desarrollo fisico, intelectual y cognoscitivo en la construccion de la personalidad del
estudiante.

Es necesario mencionar que la integracion de los escolares se ha convertido en
un problema de relevancia social, debido a que afecta las estructurasdel proceso
educativo. Al respecto Fernandez (1998), expresa que ante dicha situacion mundial,
Venezuelano escapa de elaDonde la politica del estado sobre € proceso de
integracion no difiere en mayor medida de los paises latinoamericanos, lo que se
refleja en la Congtitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) en su
articulo 111, referido a que la educacion fisica y el deporte cumplen un papel
fundamental de integracion en la formacion integral de la nifiez y adolescencia.

Este proceso de cambio, requiere de un modelo que oriente, organice y coordine a
todos los actores involucrados en el proceso, metodoldgicos y pedagdgicos, de ali se

hace conveniente, que desde el &rea de educacion fisica se desarrollen actividades



deportivas que ayudn a propulsar la integracion en las instituciones educativas
venezolanas, donde el objetivo primordial sea cambiar las précticas de desintegracion
y exclusion. Al respecto e Observatorio ciudadano de educacion (2005), establece
gue la pocaintegracion entre los escolares es.

Es un problema que lamentablemente est4 afectando e desempefio
estudiantil de los nifios y jovenes debido a la nueva dindmica
escolar que tienen que asumir, que en lugar de garantizarles su
tranquilidad, les ocasiona un desequilibrio en las actividades de
ensefianza y aprendizaje. Lo cual, en consecuencia limita que se
alcancen los fines de la educacion en cuanto a la promocién del

desarrollo pleno del estudiante en todos los ambitos de su vida (p.
36).

Sin embargo, ante esta realidad las instituciones educativas no pueden quedarse de
manos cruzadas sino a contrario requiere buscar aternativas de solucion a este
problema en cuestion. Es por ello, que estainvestigacion tiene la finalidad de plantear
una solucion implementando actividades deportivas mediante la educacion fisica,
como medio para mejorar la integracion entre los estudiantes, definida esta ltima por
Wuest&Bucher (1999), como “un proceso educativo que emplea la actividad fisica
como un medio para ayudar a los individuos que adquieran destreza, aptitud fisica,
conocimiento y actitudes que contribuyen a su desarrollo 6ptimo y bienestar” (p. 8).
En otras palabras, este tipo de actividades, conlleva a los estudiantes a un desarrollo
integral, debido a que no solo se fortalece la parte fisica, si no tambiénpsicologica y
social ambas indispensables para un buen adecuado comportamiento de un
ciudadano.

1.2 AMBITO DE ESTUDIO
La siguiente investigacion tiene como escenario el liceo Bolivariano “Maria Teresa
Angulo”,del cual se describe a continuacion su resefia histérica y todos los elementos
gue caracterizan la misma, tales como; aspectos econdmicos, sociales culturales.
El Liceo Bolivariano “Maria Teresa Angulo”, fue creado en el afio 2002 y su nombre
surge en honor a una maestra gemplar, la cual laboro afios atras en la escuela del
mismo caserio. Esa ubicado en la comunidad la Cruz, parroquia Pio Tamayo, del

municipio Andrés Eloy Blanco, perteneciente a la poblacidén de Sanare estado Lara.



Su ubicacion geografica se encuentra a una atitud promedio de 1250 msnm,
geogréficamente se localiza por el norte: caserio La Guapa, quebrada Lépez, por €
sur: Rio Yacambu, caserio Sabana Redonda, en el este: quebrada Urupe, caserio
Cerro Pando y por el oeste:caserio Filadel Lechalito, quebrada La Puente.
Demogréficamente estd conformada por siete (7) sectores, representa un 0,01 % de la
poblacion total del municipio Andrés Eloy Blanco, y una densidad de 65,1 hab.
/Km2. La poblacion actual de la comunidad la Cruz es de 411 habitantes. Su tasa de
crecimiento interanual para el 2.015 fue de 10,6% lo que proyecta una poblacion de
1200 habitantes para €l afio 2020. En cuanto a las edades de los habitantes de esta
comunidad es una poblacion relativamente joven, lo cual se reafirma al verificar que
el 44,04% del total se encuentran entre 15 — 55 afios (datos aportados por registros del
consgjo comunal).

Cabe mencionar que esta ingtitucion no cuenta con infraestructura propia, los
estudiantes son atendidos en espacios alternativos lo que dificulta en ocasiones
mantener un control en su buen funcionamiento.Actualmente se atiende una matricula
de 60 de estudiantes de lero a 3er afo divididos de la siguiente manera: ler afio 31
estudiantes (12 varones y 19 hembras), 2do afio 16 estudiante (06 hembras y 10
varones), 3er afo2l estudiantes (13 hembras y 08 varones).

En la actualidad funciona con un horario comprendido de 8:00 am. a 3:00 p.m., su
personal administrativo, docente y obrero esta conformado por: una (01) directora, un
(01) subdirector, una (01) secretaria administrativa, una (01) secretaria control de
estudio y evaluacion, seis (06) docentes, un (01) docente de educacion fisica. Su
Mision estd enmarcada en ofrecer una formacion integral a losy las estudiantes bajo
una perspectiva familia, comunidad, docentes y estudiantes en armonia con el
ambiente. En cuanto a la vision procura orientar a los participantes en el proceso
educativo hacia una formacion académica de calidad, promoviendo valores sociales
y ambientales de amor y cuidado a la naturaleza.

La actividad econémica que predomina es el cultivo del café, existiendo pequefios y
grandes productores, en la zona se cultivan otros rubros (maiz, quinchoncho, caraotas,

yuca) pero en pequefias cantidades para el consumo propio mas no para fines



lucrativos. La mayoria de las viviendas son de bahareques y unas pocas de bloques,
en cuanto a los servicios publicos con que cuentan los habitantes son muy pocos (luz
y agua). Con respecto a los grupos organizados e instituciones a nivel social se
encuentran: tres (03) consejos comunales, tres (03) cooperativas, una (01) iglesia
catdlica, un (01) ambulatorio, una (01) cancha deportiva, una (01) guarderia, una (01)
escuelay un (01) liceo bolivariano.

En lo que se refiere a las actividades culturales, hay poco entusiasmo, ya que solo
se redlizan velorios para pagar promesas, anteriormente se celebraba el dia de San
Antonio y San Isidro pero con el tiempo estas festividades dejaron de realizarse, en la
actualidad las actividades que més predomina son los intercambios deportivos
recreativos tales como campeonatos de futbol, voleibol, softbol,bailoterapias, entre
los caserios adyacentes.

En cuanto a las fortalezas con que cuenta Se encuentra recursos humanos
(estudiantes, representantes y docentes), participacion de maestros pueblo, kits
deportivos, asistencia permanente de estudiantes, docentes titulares, motivacion de
algunos representantes hacia sus representados. Entre las oportunidades se pueden
mencionar espacio alternativo (antigua escuela con cerca perimetral y Base de
Misiones) donde se atiende la matricula escolar, €l espacio de la antigua escuela tiene
extension de terreno para ampliacion, practicas agroecologicas en fincas de algunos
representantes, disponibilidad de algunos representantes para apoyar en talleres
manuales,

Por otra parte se tienen las debilidades. carece de dotacion (desde sus inicios
oct.2013 hasta la fecha no se ha recibido ninguna dotacién), poca integracion entre
comuna, consejos comunales y la ingtitucion educativa no hay instalaciones
eléctricas, falta de espacio para las actividades deportivas, dificultad para €l traslado
de docentes por falta de transporte. Igualmente se caracteriza por las siguientes
amenazas venta clandestina de licor cerca de la institucidn, personasajenas rondando
en los alrededores de los ambientes utilizados por €l liceo, en horas de clases,

inseguridad, en cuanto a bienes materiales y servicios.



1.3 DIAGNQOSTICO

En lo que a diagndstico de refiere Mayan, (2006), afirma que:

El diagnostico posibilita la participacion de todas las fases del proyecto
desde e andlisis de la situacion y la identificacion del
prioridades. Promueve la participacion de la comunidad local,
pero no de cara a su concienciacion, movilizacion y
empoderamiento, sino a fin de obtener rapidamente informacion
con lo quedisefiar  un proyecto en desarrollo (p.12).

Por consiguiente se considera que a través de este proceso, se logra recopilar todos

aguellos aspectos que forman parte tanto de los escenarios como de los autores que le
dan vida a la investigacion, por lo que la informacion alli reflejada servira de base
fundamental y argumentativa para el trabajo que se lleva a cabo.

El diagnostico de lainvestigacion, se llevd a cabo através de la observacion directa 'y
entrevistas abierta a estudiantes, docentes, y directivos con la finalidad de indagar
sobre las perspectivas gque tienen sobre las actividades deportivas para la integracion.
Ahora bien, lo que se refiere a grupo de estudiantes que seran protagonistas de este
trabajo de investigacion, estara conformado por los 21 estudiantes ocho (08) varones
y trece (13) hembras del ler afio seccion “A”, con edades comprendidas entre los 12
y 14 anos.

Los mismos presentan las siguientes caracteristicas. la mayoria de ellos conviven
en hogares funcionales, sus niveles econOmicos son bgjos, debido a que en casi la
totalidad de los casos solo el padre trabaja, siendo comin entre ellos el empleo de
caficultor, todos los adolescentes poseen tallas y peso acorde a su edad, en el aspecto
motriz esta bien consolidada la motricidad fina 'y gruesa.

En la parte social 0 de integracion, es importante mencionar quese puede
evidenciar que existen ciertas caracteristicas que muestran una desintegracion entre
los estudiantes, esto se percibe al momento de desarrollar actividades en colectivo
COMO juegos intercursos, proyectos socio productivos, jornadas de limpieza y
ambientales o cualquier otra actividad que requiera la presencia y convivencia de
todos los estudiantes.

Durante las jornadas colectivas, se puede observar diferencias marcadas entre

estudiantes, no les gusta conformar equipos con diversidad de integrantes, existe



apatia a momento de gjecucidn de las actividades, roces por diferencia de caracteres
y modos de abordar las situaciones, competitividad mal sana, burlas, malos
comentarios, entre otros.
Igualmente en las aulas de clases, de acuerdo ala informacion de algunos profesores,
en la seccion mencionada se dan situaciones de discriminacion entre estudiantes,
siempre quedan estudiantes que no son incorporados cuando se organizan equipos, las
asignaciones que amerita trabajo en colectivo como elaboracion de carteleras,
circuitos deportivos, juegos recreativos, en ocasiones han dejado de readizarse ya que
no logran ponerse de acuerdo, € individualismo e intereses propios estan por encima
del bien comun, entre otros aspectos.
Estos hallazgos encontrados traen como consecuencias, que los espacios de
ensefianza aprendizaje no cuenten con la presencia de valores de igualdad,
solidaridad, justicia y respeto. En la busqueda de soluciones ante la problematica
mencionada, cabe plantear la presente investigacion titulada, “actividades deportivas
como estrategia, para fortalecer la integracion de los estudiantes, liceo Maria Teresa
Angulo, parroquia Pio Tamayo, estado Lara.
Objetivo General
A continuacion de establecen los objetivos de la investigacion, con los cuales
se pretende dividir el proyectos en etapas que se deben realizar, para llevarlo a cabo
con éxito, igualmente nos permitira tener un control sobre lo que se ha logrado y lo
gue falta para concretar. Para tal efecto se presenta en primer lugar, un objetivo
general y cuatro objetivos especificos.
Fortalecer la integracion de los estudiantes del liceo Maria Teresa Angulo,
parroquia Pio Tamayo, estado Lara, através de actividades deportivas.
Obj etivos Especificos

1. Diagnosticar como se lleva a cabo la integracién y convivencia de los
estudiantes de los leros afios A, B y C, del liceo Maria Teresa Angulo.

2. Profundizar mediante la planificacion de actividades deportivas, la
integracion de los estudiantes de los leros afios A, B y C, dd liceo Maria Teresa

Angulo.



3. Mejorar atraves del desarrollo de actividades deportivas la integracion de
los estudiantes de los leros afios A, B y C, del liceo Maria Teresa Angulo.

4. Participar en el andlisis de los hallazgos encontrados durante la aplicacion de
las actividades deportivas para fortalecer la integracion de los estudiantes de los
lerosafios A, By C, del liceo Maria Teresa Angulo.

1.4. MARCO METODOLOGICO
En cuanto a la metodologia, la investigacién se desarrollara bajo el tipo de
investigacion cualitativa, los autores Blasco y Pérez (2007), sefialan que:

La investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y
como sucede, sacando e interpretando fenémenos de acuerdo con
las personas implicadas. Utiliza variedad de instrumentos para
recoger informacion como las entrevistas, imagenes,
observaciones, historias de vida, en los que se describen las
rutinas y las situaciones problematicas, asi como los significados
en lavidade los participantes. (p. 25)

El método cualitativo nos permite permanecer proximos al mundo empirico, esta

destinado a asegurar un estrecho margen entre los datos y 1o que la gente realmente
dice y hace, alli se observan a las personas en su vida cotidiana. Por otra parte,
tenemos que el paradigma que se asumira es el socio critico definido por Nocedo
(2011),

Como el paradigma que no renuncia a la ideologia y mantiene la
autorreflexion critica en los procesos de conocimiento; su objetivo es
la transformacion de la estructura de las relaciones sociales dando
respuesta a los problemas generados por €ellas y teniendo en cuenta la
capacidades activas y reflexivas de los propios integrantes de la
comunidad (p. 32).
Cabe mencionar que € estudio se sustentara en el método de Investigacion

Accion Participativa, la cual segiin Pérez (2002), “es una forma de busqueda
autoreflexiva, llevada a cabo por participantes en situaciones sociales, para
perfeccionar la logicay la equidad de las propias practicas sociales y educativas”. (p.
4). De acuerdo a lo anterior se puede concluir que este método de investigacion
admite reflexionar sobre las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio y

permita una comprension méas exhaustiva sobre la realidad social que se estudia.
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1.4.1SUJETOS DE ESTUDIO

Considerando a Balestrini (2006), “un escenario puede estar referido a cualquier
conjunto de elementos de los cuales pretendemos indagar y conocer sus
caracteristicas, 0 una de dlas, y para el cual seran validas las conclusiones obtenidas
en la investigacion” (p.137). Para los efectos de esta investigacion, el escenario esta
representado por veintitn (21), estudiantes del ler afio seccion “A” del Liceo Maria
Teresa Angulo, del municipio Andrés Eloy Blanco, estado Lara.
Para definir la muestra Balestrini (ob. cit.) afirma que: “es una parte de la poblacion,
0 Sea, un numero, de individuos u objetos seleccionados, cada uno de los cuales es un
objeto del universo” (p. 57).En el caso de la presente investigacion, los informantes
correspondera a la totalidad del escenario ya que, se aplicara un guion de entrevista
de tipo censal, | cual consiste en realizar un guion de entrevista de todos los
elementos que existen en el escenario, quedando asi los mismosveintiuno (21),
estudiantes del ler afio seccion “A” del Liceo Maria Teresa Angulo.

1.4.2 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA
INFORMACION

Edta investigacion, se realiz6 a través de las técnicas de la observacion directa y la
entrevista estructurada, en relacion a la observacion, Palella y Martins (2006),
comentan que “consiste en estar a la expectativa frente al fendmeno, del cual se toma
y se registra informacion para su posterior analisis” (p.126). En otras palabras, este
tipo de observacion permitird al investigador registrar los eventos mas significativos
en el contexto de estudio, siendo estos datos piezas claves para la etapa de reflexion
de los resultados.

En cuanto alatécnica de entrevista estructurada Sabino (1996), expresa que:

Se caracteriza por estar planteada de una manera estandarizada donde se
hacen preguntas para un entrevistado en particular que responde
concretamente o que se le esta preguntando. Por esta razon, el
entrevistador tiene una libertad limitada a la hora de formular las
preguntas pues no pueden nacer de la entrevista en si misma, sino
de un cuestionario realizado de ante mano (p. 76).

Es importante resaltar que esta técnica sera llevada a cabo, mediante € guion de

entrevista aplicado a los estudiantes del l1er afio seccion A, docentes y directivos, el
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mismo es definido por Hurtado (2000), como*“un instrumento que agrupa una serie de
preguntaCs relativas a un evento, situacion o temética particular, sobre e cual el

investigador desea obtener informacion” (p. 469).

1.4.3 TECNICA DE ANALISIS DE DATOS
En el presente apartado, se analizaran los resultados obtenidos en la investigacion,
sobre la base de los instrumentos aplicados, paraello se hard uso de la sistematizacion
para luego aplicar la triangulacion, para la aplicacion de la misma serd necesario
segin Sandoval (2002) “que los métodos utilizados durante la observacion o
interpretacion del fendmeno sean de corte cuadlitativo para que éstos sean
equiparables. Esta triangulacion consiste en la verificacion y comparacion de la
informacion obtenida en diferentes momentos mediante los diferentes métodos” (p.3).
Esta técnica permite el andlisis de las razones por las que los datos pueden diferir o
converger, reflexionando sobre el papel de la fuente que produjo los datos en el

fendmeno observado.

1.5 APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION

Entrevista a Directivos (director y subdirector)

Tablal

PREGUNTAS

1:Cémo caracterizaria usted, €
proceso de integracion que se
lleva a cabo entre los
estudiantes del ler afio seccion
“A”?

RESPUESTAS

D: segln lo expresado por los
profesores que atienden €
grado, los estudiantes tienen
relaciones interpersonales de
poca calidad lo que no les
permite integrarse.

S.de lo que me he enterado, en
conversaciones con los
docentes, es que exige cierta
apatia entre dlos, dividiéndose
la seccion en pequefios grupos y
donde existe carencia de valores
como la tolerancia y € respeto
hacialos demés.

INTERPRETACION

Seglin la opinion de los
entrevistados, se concluye queel
proceso de integracion entre los
estudiantesestd  caracterizado
por fadta de empatia y
compafierismo, lo que conlleva
a que exige un clima de

desintegracion donde
prevalecen los intereses
particul ares.
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2. ¢Considera usted, que existen
dificultadesa m

omento de los estudiantes
integrarse? De ser afirmativa su
respuesta menciondas?

3..Cree  usted que, la
implementacion de actividades
deportivas mejorarian la

integracion de los estudiantes?
¢Por qué?

4;Considera usted, que la
integracion de los estudiantes
afecta d ambiente vy
convivencia escolar e
ingtitucional ? ¢Explique?

D: s existen dificultades, entre
las mas evidentes esta la falta
de respeto entre dlo, poca
cordialidad, comparierismo,
solidaridad, todo esto hace que
se les haga dificil mantener una
buena integracion.

S:yo considero que s existen
dificultades, ya existen entre
dlos actitudes que no van
acorde a una sana convivencia.
Entre estas se  pueden
mencionar egoismo, criticas,
desinterés en  actividades
colectivas, entre otras.

D: considero que si, porque
segun la informacién que tengo
dd area de deportiva, este tipo
de actividades son recreativas y
llamativas, lo cual estimula a
los estudiantes a participar
activamente yaunmejor  casi
sempre estas actividades se
deben redlizar en equiposlo que
los lleva a compartir.

S:d, por la razén de que este
tipo de actividades no solo los
hace desarrollar su parte fisica,
s no también afectiva porque
durante las mismas deben estar
en contacto directo con sus
compafieros ademés que deben
cumplir  reglas que los
disciplina.

D: efectivamente, s existe
buenas relaciones entre los
estudiantes esto se traducird en
una convivencia armoniosa y
pues € ambiente ingitucional
se tornariamés agradable, caso
contrario a no existir una buena
integraciéndificilmente se
obtendran buenos resultados ya
gue en la unién esta la fuerzay
en muchas oportunidades €
&ito de las diferentes
actividades que se planifican en
€l liceo depende de esto.

S:id ambiente escolar e
institucional depende en gran
medida del grado y calidad de
convivencia e integracion delos
estudiantes, ya que con

Se puede deducir, que ambos
directivos, consideran quela
integracion entrelos estudiantes
esta siendo influenciada
negativamente por laausencia
de valores como latolerancia,
compafierismo, respeto y
solidaridad, lo que hace que
existan relaciones
interpersonales de poca
calidad,arrojando como
resultado pocaintegracion entre
e grupo de estudiantes.

De acuerdo a las respuestas
obtenidas, se puede asumir que
los  directivos  consideran
positiva la posibilidad de que se
implementen de actividades
deportivas ya gque ofrece ciertos
beneficios que mejorarian  la
integracion de los estudiantes.

Segln las opiniones expuestas,
los entrevistados le confieren un
gran nivel de importancia a la
integracién de los estudiantes,
como medio para mantener un
climade paz y agradable dentro
de las aulas y d resto de la
institucion.
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5. ¢Esta usted en acuerdo, de
que desde la geencia se
estimule los docentes hacia la
planificacion y eecucion, de
actividades deportivas para la
integracion de los estudiantes?
JPor qué? (Explique?

relaciones interpersonales bien
establecidas, se pueden evitar
un sin nimero de conflictos que
se presentan adiario.

D:s estoy en absoluto acuerdo,
porque s las actividades
deportivas

| aspensamosasumircomo
estrategia para fortaecer la
integracion entre los
estudiantes, valdria la pena que
no solo e especidista de
deporte redlice este tipo de
actividades.

E:siseria  interesante  que
nosotros  como  gerentes,
estimulemos a los todos los
docentes a s participes de
actividades deportivas, de esta
manera todo e personal nos
abocariamos a contribuir con
que sedé una buena integracion
entre todos | os estudiantes.

Se asume entonces, que los
directivos estan en la
disponibilidad de promover
desde la gerencia € desarrollo
de actividades  deportivas
asumiendo estas, como una
estrategia para fortaecer la
integracion de los estudiantes,
ya que es un hecho que les
compete a todos los actores
sociales.

Fuente: Torrez (2017)
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Entrevista a Docentes.

Tabla 2

PREGUNTAS

1:Como caracterizaria usted, €
proceso de integracion que se
lleva a cabo entre los
estudiantes del ler afio seccion
“A”?

2.¢Ha evidenciado durante sus
clases, la exigencia de
dificultades a momento de los
estudiantes integrarse? De ser

RESPUESTAS

D l:considero que no es muy
amena, ya que, entre los
estudiantes sempre hay
conflictos al momento de tener
que relacionarse.

D 2laintegracion entre los
estudiantes es bien, solo que en
oportunidades, se presentan
Situaciones de discrepancias
entre las opiniones donde unos
quieren pasar por encima de
otro.

D 3:laintegracion entre los
estudiantes del ler afio A, esta
decadente porque cada dia
vemos como les cuesta para
conformar equipos o llevar a
cabo actividades donde tengan
gque participar varias persona,
prefieren los trabajos
individuales.

D 4. los estudiantes presentan
carencias de valores lo cua
hace que se haga masdificil la
convivenciaentreelos.

D 5:laintegracion entre los
estudiantes no es del todo mal,
solo que en oportunidades
existen cruces de opiniones y
caracteres, sin tomar en cuenta
d respeto de opiniones asi
como también € solidarizarse
en dtuaciones donde es
necesario mostrar
compafierismo.

D 6:laintegracion en la seccidn
ler afio A, se puede decir que
necesita ser megorada, porque
entre los estudiantes se puede
notar que existeegoismo y poco
entusiasmo en las actividades
de equipo o colectivas.

D 1:s lo he observado, porque
cuando se les pide a los
estudiantes trabajar en equipo €
trabajo se hace pesado porque

INTERPRETACION

Segdn la opinion de los
docentes, la integracion entre
los estudiantes dd ler afio
seccion A, presentan ciertas
dificultades como discrepancia,
desestimulo para participar en
actividades que  requieren
trabgjo en equipo, existe
carencia de valores, falta de
tolerancia para aceptar

opiniones  contrarias, en
concluson  presenta  ciertos
aspectos negativos que

necesitan ser mejorados.
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afirmativa su respuesta
expliquelas?
3. ¢Cree usted que la

implementacion de actividades
deportivas  mejorarian la
integracion de los estudiantes?

JPor qué?

cada quien quiere que se haga
valer sus apiniones.

D 2:.durante mis clases, los
estudiantes han  realizado
trabajos como por eemplo,
exposiciones donde  deben
integrarsey lo hacen sin mayor
dificultad, sn embargo durante
agunas  clases muestran
actitudes de rebeldia hacia sus
compafieros.

D 3:durante mis clases, los
estudiantes han  realizado
trabajos como por e€emplo
exposiciones donde se integran
sin mayores dificultades, sin
embargo durante algunas clases
muestran actitudes de rebeldia
hacia sus compafieros.

D 4: lo que he podido observar
como docente, es que los
muchachos vienen con malos
habitos desde sus hogares como
palabras obscenas, no les gusta
seguir reglas, entre otras cosas,
estas cosas hacen que cuando
les toca relacionarse con los
deméshayaconfrontaci ones.

D 5:las dificultades que se han
podido ver es que son cosas de
laedad y por malas costumbres
gque tienen arraigas y que se
pueden mejorar con estrategias
que les pemitan a los
estudiantes reforzar sus valores
y asi comportarse mejor.

D 6:s se puede observar ciertos
problemas a momento de
integrarse, como por eemplo
roces, mala comunicacion, y en
casos violencia.

D 1:sf, porque a todos los
estudiantes les encanta hacer
deportesy s las actividades van
encaminadas a integrarlos pues
se aprovecharia € interés de
dlos en cuanto a participar.

D 2:s ayudarian mucho en la
parte de integracion, ya que
cuando estén realizando
actividades de este tipo tienen
gue relacionarsemés de cerca 'y
ali se aprovecharian estos

En referencia a las respuestas
obtenidas, se puede interpretar
gque los docentes, consideran
gue la aplicacion de actividades
deportivas s pueden contribuir
a mgorarlaintegracién de los
estudiantes, entre sus razones
estdn d hecho de que son

dindmicas, recregtivas  y
llamativas  despertando €
interés en elos durante la
gecucion, asegurando  con

16



4, ¢(Considera usted, que la
integracion de los estudiantes

afecta d ambiente vy
convivencia escolar?
(Explique?

espacios para que compartan y
gerciten ciertos valores.

D 39, yaque s se van a usar
como estrategia  para  la
integracion, estarian
enmarcadas hacia un objetivo
claro y no seria solo cumplir
con la parte deportiva como tal.
D 4:los estudiantes siempre
muestran entusiasmo cuando les
toca d érea de deporte, por 1o
gue si creo, que S se aplican
estas actividades no solo en esa
areasinotambién como medio
de integracion pues podrian
resultar muy beneficiosas.

D 5: particularmente pienso que
si, porque sabemos que para
redlizar estas actividades los
jévenes deben poner en préactica
valores como la cooperacion,
respeto, discipling, entre otros,
por lo que dli se estarian
fortaleciendo los valores que
luego van a aplicar d
relacionarse diaa dia

D 6:saportarian gran ayuda

porque estimularia a los
estudiantes a integrarse de
buena manera.

D 1:d ambiente escolar serd de
calidad o no dependiendo de las
relaciones que se estén dando
entre las pesonas que
conviven, por lo tanto s
considero que la integracion
influye en gran medida en €
ambiente que se genera.

D 2:s dfecta, de hecho los
conflictos de violencia o
madtrato que cas siempre se
dan en e ambiente escolar se
podrian reducir en gran medida
s exigtira una buena
integracién entre los estudiantes
y no solo eélos también entre
docentes y estudiantes.

D 3:es ago reativo porque
también pudieraser alainversa,
es decir, un buen ambiente
escolar también pudiera
promover la integracién, creo
gue aqui lo importante es

estode algin modo que
obtengan ciertos aprendizajes
significativos en cuanto a
actitudes se  refiere,  que
repercutan de manera positiva
a momento de integrarse con
los demés.

La totalidad de los
entrevistados, considera que la
integraciénafecta e ambiente y
convivencia escolar, esto hace
concluir que se deben tomar las
acciones  necesarias  para
abordar € tema de la falta de
integracién en las aulas de
clases, porque de dlo depende
e é&ito no solo académico
sinotambién psicol 6gico
afectivo 'y socia de los
estudiantes.
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5¢Estd usted en acuerdo, en
planificar, gecutar o participar
en actividades deportivas para
la  integracion de los
estudiantes? ¢Por qué?

formar a los estudiantes de
manera integra para que
puedan no solo obtener
conocimientos delas
areasacadémicassino que
también  puedan  formarse
afectivamente como seres con
calidad humana, y con €lo
garantizariamos  tanto la
integracion como la
convivencia sana.

D 4:s seve afectado, porque la
desintegracion afecta desde las
relaciones interpersonales hasta
€ rendimiento académico.

D 5:lamayoria delos conflictos
gque hacen que € ambiente en
clases o fuera del aula se torne
pesado, es porque a Veces se
hacen presente ciertos
antivalores como lo es la
desintegracion que hace que a
agunos estudiantes les cueste
tolerar a otro por pensar o
vestirse diferente, es decir que
la integraciéon § dfecta d
entorno.

D 6:en cualquier ambito no solo
e estudiantil, la fata de
integracién siempre afectara
negativamente.

D 1:d, de hecho en cada lapso
sempre  planifico  aguna
actividad extra cétedra para que
los estudiantes salgan de la
rutina.

D 2§, aun cuando no soy
epecidista en la materia
podriamos planificar en
conjunto con € Prof..de deporte
para abordar € problema de la
desintegracion a través de la
actividades deportivas.

D 3sl, clao me gudaria
paticipar activamente en ese
tipo de eventos que son muy
positivos paratodos.

D 4:estoy de acuerdo, ya que
seria muy beneficioso para toda
la ingtitucion porque d mejorar
las relaciones entre los
muchachos disminuirian los
problemas.

Se deduce que, los docentes
admiten no tenegr ninguna
objecion  en  planificar o
paticipar en las actividades
deportivas, vya que los
conllevaria a un bhien comdn
gqueseria mejorar la integracién
de los estudiantes, donde no
solo se dediquen ala ensefianza
de su area, s no trabajar todos
en equipo para solventar una
situacion que afecta lo
académico-social.
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D 5:sempre he considerado que
la planificacion de nosotros los
docentes siempre debe estar
sujeta a cambios o abiertas a
cualquier novedad, por lo que
esta saia una  buena
oportunidad para hacerlo.

D 6:si, estoy de acuerdo y
mésalin que contamos con la
fortaleza de que tenemos un
especidista en d éea de
deporte que podria
complementar las propuestas
gque salgan de nosotros que no
SOmos especialistas.

Fuente: Torrez (2017)
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Entrevista a los estudiantes.

Tabla 3

PREGUNTAS RESPUESTAS INTERPRETACION

1. ¢Qué sdgnifica para ti  El:es como tener contacto con Se concluye que los estudiantes

integrarse con otras personas? las personas, conversar, tienen un concepto basico de
compartir. integracionasumiéndolo  como

2. ¢Describe en qué situacion de
td vida diaia has debido
integrarte con otras personas?

E2:integrarse es que yo tome en
cuenta alas demés personas.
E3:lo que yo entiendo es que
uno tenga aguna reacién con
alguien una amigad o con la
familia o con cualquier otra
persona.

E4.integrarse significa que mis
compafi|os 'y yo no las
[levemos bien.

E5:para mi integrarse significa
gque podemos compartir en
grupo y cada quien debe tratar
bien d otro para que no haya

problemas.
E 6:hace que no estemos solos
porque vamos a estar

acompafiado con las personas
gue nos integramos.

E 7:es como cuando nos
juntamos para jugar futbol hay
nos estamos integrando a un
equipo.

E 8:yo entiendo que integrarse
es cuando uno forma parte de
un grupo.

E 9es cuando uno no es
egoista.

E 10:es compartir con los
amigos y mi familia o cuando
me quiero integrar a aguna
cosa.

E 1l:integracion significa que
uno no sea apatico con las
demés personas.

E 12:es como cuando € Prof.
nos dice intégrense a equipo
paralaexposicion.

E 1:en mi casay en € liceo.
E2:cuando juego futbol porque
tengo que jugar con mi equi po.
E 3:con misamigas.

E 4:para hacer los trabajos que

aquel proceso a través dd cua
se puedeconversar, compartir y
recrearse Con sus semejantes.
Es decir, poseen un concepto
pertinente sobre que es la
integracion, lo que facilitaria e
cumplimiento del  objetivo
plasmado en la investigacion
gque es mejorar laintegracion
escolar.

En referencia a la pregunta. 2,
s determind  que  los
entrevistados, tienen claridad en
gue momentos se han debido o
deben integrarse, ya que
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3¢Describe como es la relacion
diaria e integracion con tus
compafieros de clase?

nos mandan hacer en clase.

E 5:cuando por giemplo ayudo
a otra persona

E 6:cuando salgo a pasear con
mis amigos por ahi.

E 7:yo pienso que en mi casa
porque hay vivimos todos
juntos.

E 8:mas que todo cuando estoy
en d liceo porque aquies donde
estan mis amigos y con los
profes también.

E 9:cuando nos piden que
trabajemos en equipo en clases.

E 10:todos los dias, porque
todos los dias tengo que hablar
con las personas como por

gemplo con mis papas.
E 1l:dempre tenemos que
integrarnos  almenos  que

vivamos solos, porque asi no
tendriamos con quien echar
cuento o reunirnos.

E 12:a veces con mis primos o
con los que estudian conmigo.

E 1:ensd6n siempre discutimos
porque unos queremos hacer
unas cosas y los demas otras, y
a Vveces no nos entienden.

E 2:yo melallevo bien con mis
compafieros pero mas con unos
gue con otros.

E 3:aveces no me gusta que los
profesores me metan en los
equipos es mejor cuando uno
escoge con quien va a trabajar
porque asi uno se sSente
mascomodo porque hay unos
gue no caen hien.

E 4:es bien aungue a veces uno
no esta de acuerdo con lo que
los demésy s uno dice algo lo
empiezan a criticar y ahi es
donde uno se molesta con ellos.

E 5:yomelallevo bien con cas
todos mis compafieros.

E 6ladacion con mis
comparieras es buena a veces y
a veces mala cuando no
respetan ni a uno ni agunos
profesores cuando estdn dando
las clases.

E 7:lardacion es buena con

asumen que la integracidnesta
presente en los diferentes
ambitos de sus vidas: escolar,
social, familiar, 1o que hace que
le confieran cierto grado de
importancia a este hecho, a ver
a la integracionprécticamente
como una necesidad de ser
humano.

Se puede interpretar que, los
estudiantes presentan ciertas
dificultades a momento de
integrarse y de acuerdo a sus
respuestas parecieran  estar
conscientes de dlo. Sin
embargo, necesitan ser
orientados para contrarrestar
esas actitudes que no les estén
permitiendo  interrdlacionarse
efectivamente, cabria laidea de
que desde la gerencia en € aula
se hbusquen aternativas o
estrategias de solucion.
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4. ¢En  qué actividades
deportivas  has  participado
dentro de laingtitucion?

algunos, pero a veces algunos
son muy antipéticos y hay s no
las llevamos mal.

E 8:es bien porque cuando
tenemos que hacer alguin trabajo
en equipo uno se ayuda aunque
aveces no les gustareunirse.

E 9:laintegraciéon a diario con
mis compafieros es mas o
menos depende con quien a uno
le toque hablar.

E 10:ami me parece que en €
salon todos nos la llevamos
bien.

E 11:yo digo que es hien a
VECes que Nos ponemos a pelear
cuando no nos ponemos de
acuerdo para hacer algo.

E 12:tratamos de llevarnoda
bien entre todos y a veces que
hay agunos que prefieren
sdirse de los equipos para
trabajar solos porque dicen que
asi esmeior.

E l:cuando es la semana dd
liceo que hacen juegos de
voleibol kickimgbol vy futbol
entre | as secciones.

E 2:hacemos deportes cuando
tenemos educaciénfisica y a
VECES en receso que jugamos
futbolito.

E 3:las actividades deportivas
las hacemos es con d Prof. de
deporte que es una vez a la
semana y hay jugamos basguet
futbol y valibal.

E 4en d liceo no hacen
muchas actividades deportivas
s no es en educacionfisica o
cuando es la semanadd liceo.

E 5.en futbol y chapitas que
jugamos a veces.

E 6:una vez que hicimos un
raly deportivo y hay tuvimos
gue jugar varias cosas a mi me
gusté mucho.

E 7:he jugado volebol vy
kikimbol pero no es todo €
tiempo.

E 8cuando tenemos que
representar a la seccion en los
juegos intercursos que hacen en

Se deduce que los estudiantes,
han sido participes de ciertas
actividades deportivas, solo que
las han practicado bajo otro
objetivo, es decir, como un
areaacadémica o]
entretenimiento, mas no han
sido participes de actividades
deportivas que tengan como
finalidad mejorar la integracion
entre dlos. Sin embrago es una
fortaleza € hecho de que los
estudiantes reconozcan y tengan
conocimientos sobre este tipo
de actividades, para que dicha
experiencia haga masfécil €
desarrollo de las actividades
deportivas que se puedan
planificar en un futuro para €
proceso de integracion.
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5. ¢Consideras que, esas
actividades deportivas  han
mejorado la interrelacion con
tus compafieros? ¢Porque?

la semana ddl liceo juego futbol
y en deporte lo que & Prof. nos
ponga hacer.

E 9:cas no he participado en
actividades deportivas solo las
que hacemos en clases con €
Prof. de deporte.

E 10:a quien € liceo hago las
actividades que manda hacer €
Prof. de educacion fisica y a
veces que hacen otras
actividades también participo.

E 11:he jugado voleboal,
ajedrez, basguet.

E 12:hacemos deporte cuando
toca educacionfisica y a veces
en los recesos que jugamos una
partida de futbol o beisbol con
pelotica de goma.

E 1:no porgue no la hacemos
todo @ tiempo y las hacemos
paa pasar la materia de
deporte.

E 2méas bien a veces los
muchachos empiezan a pelearse
por los resultados del juego y
terminamos peor.

E 3:yo creo que s porque a
veces nos divertimos y la
pasamos bien.

E 4s la hici&amosmés
seguidas y otras actividades,
mas chévere nos servirianmas
paraintegrarnos.

E 5.9 son buenas porque a
veces uno tiene que hablar con
compafieros que casi uno no se
comunica y pues hay a
provecha.

E 6:cuando todos se portan bien
s son buenas, pero a veces
cuando nos portamos mal y no
seguimos las reglas que pone €
Prof. porque no le prestamos
atencion las actividades no nos
salen muy hien.

E 7:s porgque la mayoria de las
actividades de deporte tenemos
gue hacerla en equipo y hay
compartimos.

E 8:todo es hien, hasta que
hacen trampa y eso hace que
uno se moleste y ahi es donde

La mayoria de los entrevistados
consideran que las actividades
deportivas los a ayudado a
integrarse, debido a que, cuando
son egecutadas elos senten
cierta cercania hacia sus
compafieros poniéndolos  en
contacto directo a mismo
tiempo que puede compartir y
por ende mgorar  SuUS
interrel aciones.
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6. ¢Cudles son las razones por
las cuales crees que son
importantes  las  actividades
deportivas?

seforman las peless.

E 9:creo que s nos ayudan.

E 10:s porque a todos nos
gusta hacerlas.

E 11.ami me gustaria que las
hicieran més seguido para que
uno pueda compartir més con
|os comparieros.

E 12:s porque cuando uno esta
haciendo deporte tiene que
hacerlo junto con los demés y
uno se entusiasma.

E 1:nos ayuda a mantenernos
sanos y también porque nos
relaciona con otras personas.

E 2:porque son actividades
muy entretenidas por nuestra
edad y también nos hace
compartir con los comparieros.
E 3:porque nos quita el estrés
de puro estar encerrados en €
salon.

E 4:sonimportantes porque nos
ayudan a desarrallarnos a través
de gercicios y que vivamos
mejor.

E 5:serdn importantes porque
nos permiten hacer cosas juntos
ayudandonos unos a otros.

E 6:porque son divertidas y a
todos nos gusta sin que se
quede nadie sin participar.

E 7:son importantes porque
todos debemos hacer deporte.

E 8.9 son importantes estas
actividades deportivas  hacen
gue uno se ponga activo y
ademés disfrutando.

E 9:son importantes porque
cuando nos toca hacer las cosas
en equipo todos tenemos que
hacer caso y respetar.

E 10:s son importantes y
siempre es bueno hacer deporte.
E 11:las actividades deportivas
son buenas y aparte de eso nos
une al momento de jugar y no
hay tantos roces como en
clases.

E 12yo digo que son
importantes porque aquien no le
gusta hacer deportesy aparte de
eso sempre hay que tener

Se concluye que, los estudiantes
le asignan un gran nivel de

importancia  las actividades
deportivas, a considerar que
estas les permiten, estar

saludables, recrearse, divertirse,
relacionarse y disciplinarse.
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7. ¢Te gustaria paticipar en
nuevas actividades deportivas
gue promuevan la integracion?

JPorque?

disciplina y esmerarse cuando
uno estd haciendo esos
deportes.

E 1s me gudaia mucho
porgque me gusta €l deporte.

E 29 clao siempre hemos
dicho a los profesores que nos
hagan este tipo de actividades.

E 3:s me gustaria participar.

E 4:megustaria mucho y no
solo a mi yo creo que a mis
comparieros también.

E 5:9seria muy bueno que nos

Se  concluye  que los
estudiantes, en su totalidad
expresan  que les gustaria
participar en nuevas actividades
deportivas para la integracion,
por lo que se cuenta con
entusiasmo e interés de su parte
lo que traeria como resultado
una amplia y  €fectiva
participacion durante e

hagan mas actividades
deportivas y no solo en
educacionfisica.

E 6:s megustaria.

E 7.cdaro que s me gustaria
ojala las hicieran mas seguido.
E 8:s megustaria.

E 9: s megustaria participar.

E 10:s me gustariay s nos va
ayudar a llevarnosla mejor con
los compafieros mejor aun.

E 11:s yo participaria primero
porgue me gusta hacer deporte
y también porque me sentiria
bien con mis compafieros.

E 12:s me gudaria sobre todo
cuando las hacen fuera dd
liceo.

desarrollo de la propuesta de la
investigacion.

Fuente: Torrez (2017)
1.6 TRIANGULACION DE LA INFORMACION

Una vez aplicadas las técnicas de recoleccion de informacion tal como fueron la
observacion y entrevistas abiertas, se desarrollara como técnica de analisis e
interpretacion de la informacidnel proceso de triangulacion, el cual de acuerdo a
Pérez (2000), “implica reunir una variedad de datos y métodos referidos al mismo
tema o problema. Implica también que los datos se recojan desde puntos de vista
digtintos y efectuando comparaciones multiples de un fendbmeno Unico, utilizando
perspectivas diversas y multiples procedimientos” (p. 54).Siguiendo este orden de
ideas, se puede decir entones que la triangulacién es un proceso que permite abordar

la informacion desde diferentes perspectivaspara poder describir o explicar un
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fendbmeno social, siendo este muy acorde para analizar los datos que arrojo el

diagnéstico de la presente investigacion.

Tabla 4

Hallazgos de la Triangulacion.

Observacion

Entrevistas
abiertas

Directivos

Fueron receptivos, para
asumir laentrevistas,
siempre expresando interés
por € trabajo investigativo
gue se esta llevando a cabo
en laingitucién.

Segln laopinién delos
directivos, laintegracion
entre los estudiantes se
caracteriza por faltade
empatiay compafierismo,
donde prevalece €
individualismo.
Igualmente, consideran
gue laintegracion esta
siendo influenciada
negativamente por la
ausencia de vaores como
latolerancia,
compafierismo, respeto y
solidaridad. Por todas
estasrazone, los directivos
consideran positivala
posibilidad y estén en la
disponibilidad de
implementar desde la
gerencia actividades
deportivas, ya que ofrece
ciertos beneficios que
mejorarian laintegracion
delos estudiantes.
Leasignan unagran
importanciaala
integracién delos
estudiantes, para poder
garantizar una sana
convivencia.

Docente

L os docentes mostraron
disposicion para
responder ala
entrevista, einterés por
|as actividades que se
redizaran con los
estudiantes.

Seguin laopinién delos
docentes, laintegracion
entrelos estudiantes
del ler afio seccion A,
presentan ciertas
dificultades como
discrepancia,
desestimulo para
participar en
actividades colectivas.
Carenciade valores,
faltade tolerancia para
aceptar opiniones
contrarias.

Consideran quela
aplicacién de
actividades deportivas
s pueden contribuir a
mejorar laintegracién
delos estudiantes, ya
gue son dindmicas,
recreativasy llamativas
despertando € interésy
logrando ciertos
cambios significativos
actitudinales.

Le confieren unagran
relevanciaala
integracidn, debido a
gue esta efecta e
ambiente y convivencia
escolar.

Ademés deélo
expresan, tener la
disposicion de

Estudiantes

Los estudiantes
mostraron receptividad
con respecto ala
entrevista aplicadas, sus
respuestas fueron
certeras con respecto a
lo que se le preguntaba,
observandose cierto
entusiasmo durante todo
e proceso.

Los estudiantes tienen
un concepto basico de
gueeslaintegracion, lo
quefacilitaria e
cumplimiento del
objetivo planteado.
Tienen claridad quela
integracién esta presente
en los diferentes
ambitos de sus vidas:
escolar, socia, familiar,
lo que hace quele
confieran cierto grado
deimportanciaala
integracién.

Los estudiantes
presentan ciertas
dificultades a momento
deintegrarse, por lo que
necesitan ser orientados
para contrarrestar esas
actitudes.

Estos han sdo
participes de ciertas
actividades deportivas,
practicandolas casi
siempre solo dentro del
area de deporte.
Asumen quelas
actividades deportivas
en ocasiones los han
ayudado integrarse.

Consideran que estas
les permiten, estar
saludables, recrearse,
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planificar o participar divertirse, relacionarse y

en las actividades disciplinarse.
deportivas, ya que los Por estasrazones, les
conllevariaaun bien gustaria participar en
comun que seria nuevas actividades
mejorar laintegracion  deportivas parala

de los estudiantes. integracion.

Fuente: Torrez (2017)

1.7CONCLUSIONES DEL DIAGNOSTICO
Luego de la aplicacion de las diferentes técnicas y consecuentemente la
sistematizacion de la informacion se hace importante mencionar los aspectos més
relevantes obtenidos durante este proceso.
Los directivos y docentes, asumen que efectivamente existen debilidades en cuanto a
las relaciones interpersonales que se llevan a cabo durante la integracion de los
estudiantes, causa por la cual apoyan la propuesta que en la institucion se trabaje con
actividades deportivas para mejorar la integracion en este caso especificamente de los
estudiantes del ler afio seccion “A”.
Igualmente, consideran que este aspecto de la integracion lleva intrinseca una gran
relevancia para lograr el éxito institucional, ya que, de esto depende en gran medida
una convivencia sana y ambientes escolares actos para impartir un proceso de
ensefianza aprendizaje integral, donde no solo se pretenda obtener resultados
cuanticos en la parte académica de los estudiantes, si no también mejorar la calidad
de vida como ciudadanos integros capaces de vivir en armonia con quienes les rodea.
En cuanto a los estudiantes, se pudo congtatar que existen ciertas caracteristicas que
muestran una desintegracion entre ellos, debido a que aseguran que se les hace dificil
estar en contacto cuando se requiere trabajo en equipo, asi como también a la hora de
toma de decisiones o consensos. Igualmente, se constatd que existe apatia, roces,
individualismo, falta de compafierismos, solidaridad, criticas, entre otros aspectos.
Estos aspectos encontrados traen como consecuencias, que los estudiantes se
desenvuelvan en ambientes carentes devalores como la igualdad, solidaridad, justicia
y respeto, los cuales se hacen imprescindibles que sean adquiridos, no solo para

integrase escolarmente, sinotambién en otros dmbitos como el familiar y el social.
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CAPITULO I
MARCO DE ACCION Y FUNDAMENTACION
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2.1 Antecedentes
Una de las partes fundamentales del estudio se presenta en el siguiente capitulo, en
este se resefian los antecedes, referidos como aguellos estudios realizados en las
categorias internacional, nacional y local por otros investigadores relacionados con la
indagacion; entre los que se destacan:

A nivel internacional se cita una tesis doctoral de Garreton (2012), titulado
“Estado de la convivencia escolar, conflictividad y su forma de abordarla en
establecimientos educacionales de ata vulnerabilidad social de la Provincia de
Concepcion, Chile”, tuvo como finalidad describir el estado de la convivencia
escolar, de la conflictividad y sus formas de abordarla, considerando la opinion del

estudiantado, profesorado y de las familias.

La presente investigacion se desarrolla en el marco del proyecto concursable de la
Comision Nacional de Investigacion Cientifica y Tecnologica denominado
CONICYT SOCI15: “Dialéctica de los aprendizajes y ruptura del circulo de bajos
aprendizajes en sectores de alta vulnerabilidad”, en el que participa un conjunto de
profesionales pertenecientes a la Universidad de Concepcion, que se ocupan de
diversos aspectos del proyecto. Para lo cual se plantearon tres (3) objetivos
especificos, partiendo del diagnéstico de la necesidad de creacion de estrategias;
pasando por la determinacion de la factibilidad de dicha creacion hasta llegar al
disefio de la misma. Se fundamenta en teorias y conceptos afines con la integracion
educativa, la planificacion, la participacion Ciudadana, las estrategias, l0s recursos
institucionales y humanos, ademés de los talleres educativos.

La poblacién estuvo conformada por estudiantes, profesores y directivos de
ocho escuelas en los niveles de 5° a 8° afio bésico, con € fin de estudiar como
perciben la convivencia escolar estos colectivos y analizar €l tipo de relacion que se
establece entre lo que estos estudiantes y familias traen al aula como herencia de su
capital cultural y el curriculum oficial que los profesores esperan que ellos adquieran.
Este proyecto, denominado genéricamente proyecto anillos, planteo la existencia de

un chogue entre € curriculum oficial y la cultura que traen los estudiantes y sus
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familias, las que pertenecen a sectores de ata vulnerabilidad socio econdmica, el
cual se congtata en los diversos aspectos que intervienen en el quehacer de la
organizacion escolar, desde el Curriculum a las relaciones interpersonales de todos
los miembros de la comunidad escolar.

Obteniéndose como resultado que dicha fisura impide que la escuela aproveche
el potencial que traen los estudiantes, ya que esta considera Unicamente la cultura
oficial, sin reconocer que podrian generarse relaciones interpersonales de apoyo que
potenciarian los procesos formativos y sociales.

De acuerdo con lo anterior, se puede constatar a través del estudio que esta
realidad no escapa de la que se presenta en el actua trabajo, y precisamente como
una alternativa para minimizar o eliminar la violencia escolar en las instituciones
educativas, es necesario reflexionar sobre las causas y consecuencias de la
desintegracion escolar, asi como también el reconocimiento imprescindible de las
relaciones interpersonales sanas en los recintos educativos para construir valores,
trabajar la cooperacion, la disciplina y erradicar los conflictos que diariamente se
viven.

Seguidamente se puede sefidlar el trabajo llevado a cabo por Fuentes (2013), € cual
tiene por nombre “Plan de accion estratégico para la integracion, dirigido a la escuela
técnica Simoén Bolivar” Naguanagua estado Carabobo”. El objetivo general de esta
investigacion fue desarrollar un plan de accion estratégico deportivo para la
integracion dirigido a la escuela técnica: “Simon Bolivar”, para lo cual se plantearon
cuatro (4) objetivos especificos, partiendo del diagndstico a través de las
herramientas gerenciales: matriz F.O.D.A. y la entrevista semiestructurada.

El estudio estuvo soportado en las teorias de las relaciones humanas, acciones
deportivas, liderazgo y trabajo en equipo. El disefio correspondié a una investigacion
accion participativa enmarcada en el paradigma humanista cualitativo y emergente,
mediante cuatro (4) fases. diagndstico, planificacion, gjecucion del plan de accion y
reflexion final parala evaluacion de los resultados.

La recoleccion de informacion se llevd a cabo mediante la entrevista

semiestructurada y la matriz foda, los resultados arrojaron debilidades como:
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desconocimiento acerca de la importancia de estar integrados, la escasa participacion
en las actividades planificadas por la escuela, ademas de la falta de integracion del
proyecto integral comunitario como estrategia integradora, la desvinculacion de ésta
en actividades del plantel, la falta de motivacion y de liderazgo. Se aplicé un plan de
accion estratégico deportivo, por medio del cual se logré e cambio de actitud hacia
la integracién de los actores educativos, que se va regjustando y evaluando
constantemente de tal manera de hacer la planificacion, para realimentar el proceso
circular de lainvestigacion accion participativa en forma de espiral y ciclica

Es de acotar, que esta indagacion sirve de sustento parala investigacion debido a que
como medida para mejorar la convivencia escolar planted un plan estratégico
deportivo con la intencion de eradicar la situacion de conflicto presente en la
institucion. Es importante resaltar, que precisamente ese es uno de los fines de este
estudio canalizar las conductas violencias en los estudiantes, para que exista una
buena convivencia dentro de la institucion, asi mismo es oportuno mencionar la
similitud metodoldgica referida a la investigacion accion que expone la investigacion
citada con la concrecion del trabajo de grado desarrollado.

Otro de los estudios a sefialar, a nivel local, es el realizado por Pineda, (2013)en su
estudio de naturaleza descriptiva de campo, planted como objetivo general analizar
las “estrategias aplicadas por los educadores del area de educacion fisica para el
desarrollo de la convivencia escolar y los comportamientos violentos de los alumnos
del Liceo Bolivariano “San Miguel”, ubicado en el municipio Jiménez del estado
Lara

El estudio se enmarco en la naturaleza cuantitativa, de campo y de tipo descriptiva.
De igual manera, se tomd como muestra el 30 por ciento del total de alumnos de las
secciones de 4to afo. En cuanto a la técnica de recoleccion de datos, se empled la
encuesta y como instrumento el cuestionario, escala tipo Likert, de 22 items,
presentado en forma de afirmaciones.

El andlisis e interpretacion de los resultados demostré que los educadores, utilizan
basicamente materiales tradicionales. Sin embargo, no utilizan estrategias dinamicas,

como los juegos de construccion, variedad de texturas en diferentes objetos para su
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discriminacion. Ante estos hallazgos, la autora propuso la realizacion de talleres de
actualizacion en recursos didacticos dirigidos a grupo de docentes participantes del
estudio. Finalmente, € estudio encontré como conclusion que los comportamientos
violentos de los alumnos estd intimamente relacionado con sus Normas de
Convivencia, por cuanto sus normas no se cumplen dado € caracter permisivo
reinante en la institucion.

Sin duda, cuando las normas de convivencia no se cumplen, las instituciones no
logran controlar las situaciones que puedan generar la violencia, esto va muy de la
mano con la labor de los docentes en la promocion y el cumplimiento de las mismas
asi como de la gerencia directiva para velar por la consecucion de éstas. Dicha
situacion, antes sefialada no escapa de la realidad observada dentro de la L. B. “Maria

Teresa Angulo” y es lo que promueve la elaboracion de la propuesta.

2.2 BASES CONCEPTUALES
El soporte tedrico referencial de este estudio se circunscribe a la descripcion de los
basamentos tedricos que sustentan la investigacion. En este sentido, se presentan
definiciones, caracteristicas y aportes de diversos autores que guardan relacion con
los descriptores de la investigacion.
2.2.1 Educacion
Fernandez (2001), tiene en cuenta la educacion como

Un proceso donde se transmiten conocimientos, aspectos axiologicos y
culturales en los individuos, lo cual indica, que los conocimientos
adquiridos por los individuos como pate de las nuevas
generaciones, puedan ser aplicados en acciones cotidianas que
deban enfrentar, de acuerdo con las exigencias de la realidad
contextual que se le presente (p. 89).

En atencion alo anterior, se puede inferir que, la educacidn es un proceso personal
gue depende en primer lugar de las condiciones y actividad del sujeto que se educa,
€S una tarea viva que esta actuando constantemente y se produce en todas las
situaciones de lavida.

2.2.2 Educacion Fisica

Calzada (2006), determina que la educacion fisica es “un proceso educativo que
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emplea la actividad fisica como un medio para ayudar a los individuos que adquieran
destrezas, aptitud fisica, conocimiento y actitudes que contribuyen a su desarrollo
Optimo y bienestar” (p. 24). En otras palabras, esta area, contribuye al desarrollo de
las personas fisica, social, mental y moralmente, de modo que se conviertan en
ciudadanos bien saludables y responsables.
2.2.3 Actividades deportivas
De acuerdo con Gonzales (2004):

La actividad deportiva consiste en interaccionar con nuestro
entorno utilizando el movimiento corpora. Desde una Oéptica
funcional, la actividad deportiva consiste en el movimiento corporal de
cualquier tipo producido por la contraccién corporal y que conduce a
un incremento del gasto energético... asimismo casi Siempre es una
préctica social, ya que es un medio interaccionar con otras personasy a
SU vez es una experiencia y vivencia personal que nos permite
CONOCEernos a nosotros mismo y aceptar nuestras limitaciones, por lo
tanto, aunque la actividad se relacione con funciones basicas que
cumple una persona en su gquehacer diario en las investigaciones se
refieren a las actividades realizadas dentro y fuera de lo cotidiano y
gue permiten generar cambios y adaptaciones, tanto morfo funcionales
y fisiol6gicas como sociales u psicoldgicas, y que de algin modo
mejoran el estilo de vida de cada individuo, (p. 11).

En este mismo orden de ideas, para Sanchez, (1996) es preciso analizar la influencia

gue gercen determinados factores sobre la préctica de actividades deportivas, que
resumen del siguiente modo:

e Factores fisiologicos y de desarrollo: crecimiento, maduracion, condicion
fisica, limitaciones fisicas.

e Factores ambientales. acceso a equipamientos, facilidades de acceso,
seguridad, estacion del afio.

e Factores psico-sociales y demograficos. autoeficacia, conocimientos,
actitudes, influencia de los padres, modelos, influencia de los amigos, estatus
econdmico, educacion, género, edad.

En correspondencia a estas consideraciones, la actividad deportiva debe ser tomada
como una préctica regular y sistemdtica en la vida de todas las personas, sin

distincion de edad, sexo, nivel socioecondémico, condicidén social u ocupacion que la
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misma ofrece, Asi mismo desde la consideracion de los factores (fisiolégicos,
ambientales y psico-sociales) brindarle al adolescente herramientas de le permiten
afrontar la vida con una actitud diferente, permite que como individuo tenga la
vitalidad, fuerza, y energia fundamental para cumplir con su deber en el grupo social
al que pertenece.

2.2.3.1 Caracteristicas de las actividades deportivas

Ruvalcaba (2002), afirma que las actividades deportivas, tienen como
caracteristicas principales: “que refuerza la interrelacion de los grupos humanos,
proporciona un medio para aprovechar el tiempo libre e impacta en la autoestima e
identidad de los habitantes de cualquier pais”, (p. 124). En este sentido la nueva
vision estratégica del deporte debe superar la percepcion, segun la cual, este es un
segmento aislado de los programas publicos que se formulan y se desarrollan en el
sector social.

En correspondencia con lo anterior, Hernadndez (2004); nos dice que el deporte:
“tiene esas caracteristicas que los detallan: parte como un juego, hay actividad fisica,
competicion y tiene un conjunto de reglas para los participantes. Todos estos
elementos se interrelacionan” (p. 86).

Por consiguiente, para € (Diccionario Manual de la Lengua Espafiola 2001).
Deporte: “es cualquier actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya
practica supone entrenamiento y sujecion a normas” (p. 34).

Es imprescindible y a la vez dificil inspirar a los estudiantes a que adopten
costumbres que le ayuden a amar la actividad deportiva en pro de la salud y del
fortalecimiento de la convivencia armonica, de ali que se debe sondear sobre sus
gustos, en cuanto a la préctica que les agrada y sobre los deportes que les gusta, para
asi encaminarlos arealizar actividades que les brinden provecho.

2.2.3.2 Efectos que brindan las actividades deportivas

Guzman, (2008), describe los efectos y ventgjas que brinda la realizacion de
actividades deportivas:

e Opera cambios en la mente de la persona hacia direcciones mas positivas

independientemente de cualquier efecto curativo.
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e Fortalece la psiquis humana, produciendo moderados efectos positivos y
continuados sobre ciertos estados depresivos, como ansiedad, estrés y bienestar
psicoldgicos.
e Aumenta lacirculacion cerebral, o que hace al individuo mas despierto y alerta.
e Mejoralos procesos del pensamiento.
e Fortalece el sistema 6seo y muscular (huesos, cartilagos, ligamentos, tendones,
contribuyendo a aumento de la calidad de vida y grado de independencia
especialmente entre las personas con mas edad.
e Prolonga el tiempo socialmente Util de la persona; al mejorar su capacidad fisica
cardio-vascular, 6seay muscular.
¢ Retardalos cambios de lavejez.
e Asegura una mayor capacidad de trabajo y asegura la longevidad al favorecer la
eliminacion de toxinas y oxidantes.
e Mejorael aspecto fisico de la persona.
e Regulalaaparicion de algunas enfermedades como asma, estrés, diabetes mellitus,
diabetes gestacional, embarazo, infarto, obesidad, hipertension arterial, osteoporosis y
distintostipos de cancer.
e Aumenta su capacidad de concentracion.
e Aumentan su toleracion al estrés.

Considerando las ventajas de las actividades deportivas segin (Guzman ob. cit.),
se puede sefialar:
o Quema calorias y reduce la grasa corporal.
o Reduce €l apetito.
o Mantiene y controla el peso, la actividad deportiva funciona mejor cuando
también se reduce la ingesta de calorias.
o La cantidad de calorias quemada depende de la cantidad de tiempo que se
invierta en la actividad deportiva.
o Controla los niveles de hipertension arterial.

o Mantiene el cuerpo en formay activo para desarrollar cualquier actividad.

35



De dli que para mejorar la calidad de vida, segin el autor antes sefidlado, es
necesario promover los estilos de vida saludables, disminuir los factores de riesgo
crénico degenerativo, fomentando relaciones interpersonales no hay nada més
acertado que la préctica continua de actividades deportivas, que ayudan a fortalecer
integralmente al ser humano y su desarrollo, no solo por su funcién de su capacidad
para mejorar la condicion fisica, sino, por € bienestar que produce su préctica; se
pretende que se mejore la capacidad de comunicacion del individuo, y se facilite la
insercion social y larelacion con el entorno mismo.
2.2.4 Edrategias

“Las estrategias son programas generales de accion que llevan consigo
compromisos de énfasis y recursos para poner en practica una mision basica. Son
patrones de objetivos, los cuales se han iniciado, con e propdsito de darle a la
organizacion una direccion unificada” (p. 30). Caceres (2000). En este sentido se
puede decir que la estrategia permite generar objetivos, programas y politicas y la
forma de alcanzarlos como via para cumplir la misiéon de alguna organizacion,
institucion u otros

2.2.4.1 Edrategias parala ensefianza de la educacion fisica

Guzman (2005) propone las siguientes estrategias para la ensefianza de la
educacion fisica en actividades deportivas; desarrollado (¢en qué consisten?, ¢por qué
son importantes?, y sus recomendaciones):
Juegos naturales. Los juegos naturales son actividades que los estudiantes practican
en forma cotidiana dentro y fuera del plantel que cumplen una funcion importante
para su desarrollo y que constituyen un instrumento de afirmacion individual. Su
caracteristica basica consiste en que permiten establecer y aceptar normas minimas,
generalmente propuestas por los mismos.
Gracias al sentido didactico que € maestro da a estos juegos y a la necesidad que
tiene el estudiante de probarse a si mismo, es posible establecer una dinamica rica en
términos de colaboracion e integracion del grupo. ¢Por qué son importantes? Los

movimientos naturales constituyen el punto de partida de otros mas complejos. Estos
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juegos ofrecen al estudiante la oportunidad de poner a prueba sus posibilidades
motrices y canalizar su interés por jugar y moverse libremente.

Recomendaciones: Iniciar las sesiones con un trabajo individual que promueva el
reconocimiento de si mismos. Motivar a los jovenes para manejar libremente los
implementos con el fin de que den rienda suelta a su interés por explorar lo que
pueden realizar con ellos. Deimitar junto con los estudiantes €l &rea de trabajo para
conocer hasta dénde son los limites del campo y, por tanto, a controlar los
movimientos y desplazamientos. Incluir juegos tradicionales que se practican en la
comunidad.

Juegos con reglas. Estos juegos implican reglas que determinan el desarrollo de la
actividad, las cuales se deben respetar y asumir para que tengan su correcta
evolucion; ademas, poseen dos caracteristicas especiales. la incertidumbre y la
oposicion. Ambas buscan poner a prueba a los jovenes y adolescente a presentarles
pequerios obstaculos que deben vencer. La incertidumbre alude a la motivacion que
sienten los jugadores por participar en actividades en las que nadie sabe cuél va a ser
el resultado final; con este interés, el jugador interviene en situaciones y tareas con €l
objetivo de averiguarlo.

La oposicion consiste en jugar contra otros, delimitando acciones, campos o areas de
juego para cada equipo. En estos juegos se ponen a prueba actitudes y aptitudes
personales, pues al medirse con ellos mismos, los alumnos se dan cuenta de lo que
son capaces de hacer.

Egto congtituye la base del pensamiento estratégico, es decir, saber cOmo hacer las
cosas, con quién podemos hacerlo y en qué consiste. ¢Por qué son importantes? Con
este tipo de juegos, los jovenes aceptan las reglas y pueden alcanzar un nivel
importante para llegar a acuerdos y, con ello, la posibilidad de asumir actitudes y
lograr un trabajo cooperativo. Didacticamente permiten al profesor guiar a los
estudiantes para comprender las reglas y con base en ello, controlar sus movimientos.

Recomendaciones. Organizar equipos de igual numero de integrantes,
preferentemente mixtos. Cada equipo designa a un capitdn que ha de llevar la

responsabilidad de conducir a su grupo y hacer consensos para asignarle un nombre.
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Trazar las zonas de juego junto con los estudiantes para que conozcan y acepten los
limites de su propia actuacion y dar sentido a las reglas. Motivar a los jovenes para
gue propongan modificaciones ya sea a las &reas de juego, alas reglas o alas formas
de hacer tantos y asi generar nuevos retos. No debemos detener demasiado las
actividades.

Circuitos de accion motriz: Los circuitos de accion motriz tienen como intencion
poner a prueba las habilidades psicomotrices y socio motrices a partir de acciones que
requieren la participacién comprometida y consciente de los jovenes y adolescentes.
Estos circuitos ofrecen la posibilidad de disefiar gjercicios, seleccionar materiales y
fijar objetivosy condiciones de trabajo, asi como establecen estaciones o bases, cuyas
caracteristicas consisten en variar las actividades y usar los materiales.

¢Por qué son importantes? L os circuitos de accion motriz permiten disefiar tareas para
contribuir a desarrollo de una o méas habilidades motrices a partir de uno 0 mas
patrones de movimiento, por eemplo: correr, saltar, lanzar, esquivar, entre otras.
Requieren de los alumnos mayor esfuerzo fisico que los juegos o actividades
aternativas. En el terreno afectivo, estos circuitos permiten desarrollar en los
estudiantes actitudes especificas, como la tenacidad, la disposicion a aceptar €
esfuerzo, la fuerza de voluntad, €l espiritu de superacion y la responsabilidad.
Recomendaciones. Hacer esquemas y dibujos de los circuitos con la finalidad de que
los estudiantes tengan una vision general de las actividades. Organizar cuatro o cinco
equipos mixtos con igual nimero de integrantes. Cada uno de éstos trabajara en una
estacion del circuito y luego cambiara a la siguiente; de esta forma, los estudiantes
pasardn por todas las estaciones. Al cambiar a la siguiente base, cuidar que los
alumnos caminen y realicen respiraciones profundas para su recuperacion cardio-
respiratoria. Destacar que cada equipo degje el material listo para que € siguiente lo
utilice y sea fluida la actividad. Comentar con los jovenes y adolescentes. ¢qué
aprendimos?, ¢cOmo podemos mejorar?, ¢qué proponen para el siguiente circuito?
Juegos modificados: Los juegos modificados son actividades participativas y
cooperativas centradas en promover las posibilidades de movimiento y fomentar €

pensamiento estratégico. Uno de sus propodsitos es desarrollar en los jovenes la
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capacidad para reflexionar ante la accion y tomar decisiones, asi como impulsar la
imaginacion y la creatividad, lo cual permite que se desenvuelvan con nuevas ideas
en el terreno de juego y empleen otros recursos para su desempefio corporal. Los
juegos de esta categoria retoman los reglamentos de juegos o actividades socialmente
practicados, modificandolos de acuerdo con los propositos educativos y las
necesidades escolares, gjustando los tiempos, espacios y papeles de cada participante,
e incluso construir y crear NUevos juegos.

JPor qué son importantes? Los juegos que se presentan en este ciclo tienen la
caracteristica de que e alumno, a forme parte de un equipo, realiza acciones de
manera individual para que, a partir del conocimiento de si mismo, desarrolle un
pensamiento estratégico que contribuya a obtener su propia satisfaccion, adquiriendo
mayor confianza en su persona.

Recomendaciones. Organizar equipos mixtos y con igual nimero de integrantes,
designar capitanes y capitanas e invitar a los estudiantes a poner nombres a sus
equipos, con la finalidad de promover el sentido de pertenencia. Coordinar pequefios
torneos y competencias. En su caso conviene que los jovenes y adolescentes hagan
esguemas de como va el torneo, qué equipos obtienen puntos por ganar un juego,
guiénes por empate y quiénes por participacion.

La nocion de perdedores debe hacerse minima y, hasta donde sea posible, siempre
destacar una actitud fraternal. Prever y designar un cuerpo de jueces que sancionen y
vigilen el cumplimiento de las reglas y la participacion general. A partir de las
propuestas que hagan los estudiantes, se pueden hacer reglamentos con el proposito
de favorecer € aprendizaje de normas y actitudes para fomentar e respeto y la
colaboracion.

Actividades alternativas. Las actividades alternativas son propuestas para realizar
eventos en los que participan todos los grupos de un mismo grado escolar o todo €l
plantel. Se pueden llevar a cabo en alguna fecha importante para la comunidad, por

egjemplo, el diade la juventud o €l aniversario de la institucion.
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Organizar dichas actividades implica considerar varios aspectos. determinar el
namero de jugadores que participarén en el evento, prever €l espacio y el material por
ocupar, hacer convocatorias, confeccionar los mensajes y disefiar los rally. Por tanto,
es conveniente discutirlo con los estudiantes, trazar rutas de trabajo, tomar acuerdosy
designar responsabilidades. ¢Por qué son importantes? Estas actividades permiten a
los estudiantes asumir responsabilidades, entrar en contacto con comparieros de otros
grupos, grados o incluso otros liceos y hacerse cargo de la organizacion, desde la
planeacién hasta la premiacion.

Recomendaciones. Fomentar la cooperacion en grupo y en equipo. Desarrollar una
competencia sana en la cual se eviten los comportamientos agresivos y la rivalidad.
Favorecer la comunicacion y la relacion social. Egimular la interrelacion con €
entorno. Fomentar la participacion en actividades diversas de larga duracion en las
gue se evita la discriminacion por caracteristicas personales, sexuales y sociales.
Reconocer €l trabajo en equipo. Desarrollar actitudes de respeto alas normas y reglas
de juego. Aprender a ganar y a perder. Mantener e interés de los estudiantes en la
actividad ladica. Aprender nuevas formas de juego

En conclusion se puede inferir que; trotar, saltar, comer, bailar, natacion, ciclismo,
aerobic, gimnasia; en fin son mucho los deportes que contribuyen a mejorar la calidad
deviday laformafisica, en jovenes y adolescentes. Siempre se debe empezar con un
calentamiento gradual y luego seguir un proceso de preparacion.

2.2.5 Integracion
Barnard citado por Chiavenato (1990), propuso lateoria de la integracion planteando
que:

Las personas no actlian aisladamente, sino a través de interacciones con
otras personas, para poder alcanzar sus objetivos de la mejor
manera. En las interacciones humanas, las personas involucradas se
influyen mutuamente: son las relaciones sociales. Gracias a las
diferencias individuales, cada persona tiene sus propias
caracteristicas, sus capacidades y sus limitaciones” (p. 9).

En otras palabras, la integracion implica, la interaccion entre dos 0 mas personas,

donde surja un deseo y disposicidn para cooperar, viéndose y teniendo como equipo,

alguna finalidad comun por acanzar.
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2.2.5.1 Caracteristicas de la integracion escolar

La integracion en la escuela, desde su comprension y practica requiere de
basamentos ético-morales, que se encuentren presentes en el mundo interior de las
personas, y que no signifiquen slo el mero cumplimiento de la norma. Dice Garrell
(2000) “que los valores morales representan las convicciones y sentimientos basicos
gue mueven a las personas a actuar, sustentan la razon de ser de la sana convivencia”,
(p- 73). De ali, laimportancia de que en la escuela los docentes en su rol de lideres
en el aula promuevan la educacion en valores con actitudes de ejemplo coherente
entre lo que dicen y lo que hacen, de tal manera que contribuyan a consolidar en los
estudiantes, valores que traen de su hogar, en la que forman los primeros habitos, o
modificar actitudes y preconceptos que tienen de si mismo y de los demés, generando
asi, un ambiente escolar de armoniay de convivencia.

2.2.5.2 Beneficios de laintegracion escolar

Seguin, Machado, (1999), La integracion escolar se fundamenta en brindar beneficios
referidos a: “los aspectos ideologicos, sociales y culturales que estan en contra de la
discriminacion delas diferencias, pues reconoce que estas son parte del ser humano y
de la sociedad”, (p. 77). En consecuencia, lo que busca es brindar los espacios en
igualdad de oportunidades y condiciones, hoy en dia, la integracion escolar, es una
demanda social, que esta muy ligada a la educacion fisica, € deporte, la actividades
deportivas y la recreacion, debido a su carécter global y de transmision de valores,
como una herramienta slper poderosa para intentar educar a los jovenes y asi
disminuir aquello que tenga que ver con laviolencia.

Es decir, que el mismo deporte y las actividades deportivas, hacen que los niveles
de violencia disminuyan por su carécter Iudico y educativo. Asi mismo, el deporte es
ladico y atractivo, refuerza las relaciones interpersonales y pone en juego afectos,
sentimientos, emociones e identidades.

2.2.6 Conducta
Seguin Pavlov (1997), la conducta se refiere a

La actividad del organismo en relacion funcional con su entorno. La
conducta humana es inseparable del entorno; a definir el termino
de conducta es necesario tener en cuenta tanto los aspectos
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antecedentes del ambiente con los que mantiene una relacion
funcional, como los efectos que sobre e propio entorno tiene la
conducta (p. 55).

La conducta de un hombre revela, més que sus palabras, sus verdaderos

pensamientos, sus propdsitos y sus ideales, es importante mencionar que la conducta
juega un papel muy importante para la integracion de los seres humanos, ya que
mediante ella establecera la calidad de los lazos afectivos 0 de conexion que se
formaran durante el convivir diario.

2.2.7 Teoria de la Jerarquia de las Necesidades de Maslow

Varias teorias han surgido para explicar €l desarrollo de valores personales. Es
precisamente desde la integracion y la convivencia arménica institucional, donde
radica la importancia de esta investigacion que permite desarrollar la planificacion de
actividades deportivas que fortalecen la capacidad de cooperacion, la responsabilidad
social y la motivacion intrinseca, asi como sentimientos afectivos positivos que
incrementan el interés por € aprendizaje y por ser mejores ciudadanos, por cumplir
las reglas, por esforzarse al maximo y por mejorar la salud y las habilidades propias
del deporte.

Se tomo en consideracion la Teoria de la Jerarquia de Necesidades de Abraham
Maslow, la cual es un modelo de contenido, que explica las razones por las cuales las
personas se conducen de cierta manera. Esta teoria dirige su atencion hacia los
factores interno que impulsan, mantiene o detienen la conducta del individuo,
describiendo ademas las necesidades especificas que la motivan.

Al respecto, McClellan (1989), expresan que el modelo de jerarquias de
necesidades de Abraham Maslow es el que cuenta con mayor reconocimiento para
explicar la motivacion. Su fundamento radica en las suposiciones basicas que una vez
satisfecha la necesidad, se reduce su importancia como motivadora; pero
gradualmente emerge otra que ocupa su lugar la cual la gente lucha por satisfacer. Por
otro lado, un gran nimero de personas tiene una red de necesidades muy compleja, 1o
cual afecta su comportamiento en algin momento determinado, es decir, hasta no ser

satisfecha, la necesidad domina.
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La jerarquia de las necesidades de Maslow, sefialla McClellan (1989), se
describe a menudo como una piramide que consta de cinco niveles: los cuatro
primeros niveles pueden ser agrupados como “necesidades de déficit”; al nivel
superior Maslow lo denomino “autorrealizaciéon”, “motivacién de crecimiento”, O
“necesidad de ser”. La diferencia estriba en que mientras las necesidades de déficit
pueden ser satisfechas, la necesidad de ser es una fuerza impelente continua. Lo
importante es que hay que satisfacer las necesidades de nivel antes que la de nivel
alto.

Maslow, seflala Martinez (2002), separ6 estas necesidades en dos grupos las de
orden bajo (las necesidades fisiolégicas y de seguridad) y las de orden alto (la
necesidad de pertenencia y amor, de valoracion o estima y la autorreaizacion), se
diferencian en el sentido de que los de nivel alto se satisfacen internamente y los de
nivel bajo de manera externa).

En base a una profunda revision bibliogréfica de la teoria de Maslow, en esta
investigacion, proporciona una guia hacia los factores interno que impulsa, mantiene
o0 detienen la conducta del individuo, describiendo ademas las necesidades especificas
gue la motivan desde su jerarquizacion.

2.2.8 Teoria del Desarrollo Evolutivo de Jean Piaget (1975)
Lateoria de Piaget descubre los estudios de desarrollo cognitivo desde lainfanciaala
adolescencia, como las estructuras psicolégicas se desarrollan a partir de los reflejos
innatos, se organizan durante la infancia en esquemas de conductas, se internalizan
durante el segundo afio de vida como modelos de pensamiento, y se desarrollan
durante la infancia y la adolescencia en complejas estructuras intelectuales que
caracterizan la vida adulta. Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro periodos
importantes:
Estadio Sensorio-motor

Comprende desde el nacimiento hasta aproximadamente un afio y medio a dos afios.
En tal estado € nifio usa sus sentidos (que estan en pleno desarrollo) y las habilidades

motrices para conocer aquello que le circunda, confiandose inicialmente en sus



reflejos y, més adelante, en la combinatoria de sus capacidades sensoriales y
motrices. Asi, se prepara paraluego poder pensar con imagines 'y conceptos.
Estadio Preoperatorio

Tiene lugar aproximadamente entre los 2 y los 7 afos de edad. Se caracteriza por la
interiorizacion de las reacciones de la etapa anterior dando lugar a acciones mentales
gue aln no son categorizables como operaciones por su vaguedad, inadecuacion y/o
falta de reversibilidad.
Son procesos caracteristicos de esta etapa: € juego simbdlico, la contraccion, la
intuicién, el animismo, el egocentrismo, la yuxtaposicion y la reversibilidad
(inhabilidad parala conservacion de propiedades).

Estadio de las Operaciones Concretas

Se desarrolla, desde los 7 a los 11 afios. Cuando se habla aqui de operaciones se
hace referencia a las operaciones logicas usadas para la resolucion de problemas. El
nifio en esta fase 0 estadio ya no solo usa el simbolo, es capaz de usar los simbolos de
un modo y, atraves de la capacidad de conservar, llegar a generalizaciones atinadas.
Alrededor de los 6-7 afios el nifio adquiere la capacidad intelectual de conservar
cantidades numéricas: longitudes y volimenes liquidos. Aqui por “conservacion” se
entiende la capacidad de comprender que la cantidad se mantiene igual aunque se
varié su forma. Antes en el estadio pre-operativo por gemplo, el nifio ha estado
convencido de que la cantidad de un litro de agua contenido en una botella alta y
larga es mayor que la del mismo litro de agua trasegado a una botella baja y ancha
(agqui existe un contacto con la teoria de la Gestalt). En cambio, un nifio que ha
accedido al estadio de las operaciones concretas esta intelectualmente capacitado para
comprender gque la cantidad es la misma (por gemplo un litro de agua) en recipientes
de muy diversas formas.
Alrededor de los 7-8 afios el nifio desarrolla la capacidad de conservar los materiales.
Por gemplo: tomando una bala de arcilla y manipulandola para hacer varias bolillas
el nifio ya es consciente de que reuniendo todas las bolillas la cantidad de arcilla sera
practicamente la bola original. A la capacidad recién mencionada se le llama

reversibilidad.



Alrededor de los 9-10 afios el nifio ha accedido a Ultimo paso en la nocion de
conservacion: la conservacion de superficies. Por ejemplo, puesto frente a cuadrados
de papel se puede dar cuenta que reinen la misma superficie aunque estén esos
cuadrados amontonados o aungue estén dispersos.
Estadio de las Operaciones Formales

Se inicia desde los 12 en adelante (toda la vida adulta). El sujeto que se encuentra en
el estadio de las operaciones concretas tiene dificultad en aplicar sus capacidades a
situaciones abstractas. Si un adulto (sensato) le dice “no te burles de ¢l porque es
gordo... ;Qué dirias si te sucediera a ti?”, la respuesta del sujeto en el estadio de solo
operaciones concretas seria: “yo no soy gordo”. Es desde los 12 afios en adelante
cuando el cerebro humano esta potencialmente capacitado (desde la expresion de los
genes), para formular pensamientos realmente abstractos, o un pensamiento de tipo
hipotético deductivo, desarrollo sentimientos idealistas y se logra la formacion
continua de la personalidad, hay un mayor desarrollo de los conceptos morales.

Citar como referencia a la teoria de Piaget, se estd fundamentando esta
investigacion ,debido a que con la planificacion y ejecucion de las actividades
deportivas como estrategias se busca el desarrollo de los estudiantes, tomando en
cuenta las cualidades o caracteristicas fisicas, psicologicas y mentales ,que ellos han
adquirido de acuerdo a sus experiencias ,ellos traen un primer aprendizaje que les
permitira desenvolverse en las diferentes situaciones y el desarrollo de las actividades
planificadas les brindara la oportunidad de adquirir nuevas estructuras al vivir nuevas
experiencias desde la integracion para la sana y optima convivencia con sus
compariero, en algunos casos fortalecera sus actitudes y en otros casos se vera en la
necesidad modificar algunas que se adapten mejor a las nuevas experiencias.

2.3 BASESLEGALES

Las bases legales que argumentan el estudio, se encuentran dentro de las siguientes
leyes. Congtitucion Nacional de la Republica Bolivariana (1999), Ley Orgéanica de
Educacién (2009), Ley Organica Para La Proteccion del Nifio, Nifia y Adolescente
(2007) y Ley organica de Deporte, Actividad fisicay Educacion fisica(2011).
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La Congtitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), en su Art. 20
“Toda persona tiene derecho a libre desenvolvimiento de su personalidad, sin mas
limitaciones que las que derivan del derecho de las deméas y del orden publico y
social” (s/n). Esto conlleva a inferir que todo ser humano puede comportarse de
acuerdo a sus valores, creencias, actitudes y aptitudes, donde los demés estén en la
obligacion de respetar y aceptarlo tal cual sean sus condiciones, para que puedan fluir
relaciones interpersonales armoniosas. Igualmente el articulo 102 expresa que “La
educacion es un servicio publico y esta fundamentada en el respeto a todas las
corrientes del pensamiento, con la finalidad de desarrollar el potencial creativo de
cada ser humano y el pleno gercicio de su personalidad en una sociedad
democratica” (s/n). El proceso educativo debe crear los espacios pertinentes para que
cada persona puede desenvolverse y relacionarse de una manera libre donde pueda
expresarse verbal y afectivamente sin limitacion, haciendo que su aprendizaje se lleve
acabo de maneraintegral.

Por su parte, la Ley Organica de Educacion (2009), en su Art.3 establece:

“La educacion tiene como finalidad fundamental el pleno desarrollo de la
personalidad y el logro de un hombre sano, culto, critico y apto para
convivir en una sociedad democrética, justa y libre, consustanciado
con los valores de la identidad nacional y con la comprension, la
tolerancia, la convivencia y las actitudes que favorezcan el
fortalecimiento de la paz entre las naciones y los vinculos de
integracion y solidaridad... (§/n)

De acuerdo a esta premisa, es imprescindible entonces, que los estudiantes puedan

poner en practica ciertos valores como € respeto, la tolerancia, solidaridad,
humanismo, entre otros, dentro de las instituciones educativas, para que desde ali
puedan ir creando una cultura de integracion, entendiendo que durante su devenir por
la vida serd ineludible el hecho de tener que relacionarse con quienes los rodea, y que
estas relaciones deberan der de calidad y armoniosas.

En referenciaalaLey Organica parala Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes
(2007), en su Articulo 28 expresa que “Todos los nifios y adolescentes tienen derecho
a libre y pleno desarrollo de su personalidad, sin mas limitaciones que las

establecidas en la Ley” (s/n). Siguiendo este orden de ideas, se hace referencia una
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vez més a derecho insustituible que tiene el ser humano desde temprana edad, a
poder desarrollarse mediantes relaciones interpersonales que le ofrezca la libertad de
mostrarse tal cual como son con sus intereses, virtudes o defectos, y que quienes les
acompafian en su entorno estén en capacidad de asimilar y asumir las diferencias que
puedan surgir en la practica.

Para dar continuidad a las bases legales, se tiene la Ley organica de Deporte,
Actividad fisicay Educacion fisica, lacual en su articulo 8, determina lo siguiente:

Todas las personas tienen derecho a la educacion fisica, a la préctica de
actividades fisicas, por lo que e estado protege y garantiza
indeclinablemente este derecho como medio para el enaltecimiento
cultural y social de los ciudadanos y ciudadanas, que poshilita el
desarrollo pleno de su personalidad, como herramienta para promover,
mejorar y resguardar la salud de la poblacion y la ética, favoreciendo
su pleno desarrollo fisico y mental como instrumento de combate
contra el sedentarismo y la violencia social. (§/n)

Es importante tener presente que, las instituciones educativas en la actualidad tienen

la gran demanda de ofrecer un ambito apropiado para fortalecer las actividades
fisicas. Mediante un enfoque multidisciplinario se puede influir en la conducta y en
los niveles de actividades deportivas, para mejorar la condicion fisica y salud de los

estudiantes.

CAPITULO 111
3.1 DISENODE ACTIVIDADES DEPORTIVAS COMO ESTRATEGIA, PARA LA

INTEGRACION EDUCACTIVA DE LOS ESTUDIANTES, LICEO MARIA
TERESA ANGULO, PARROQUIA PIO TAMAY O, ESTADO LARA.

47



PRESENTACION

La presente investigacion, se basa en la propuesta de un plan de actividades
deportivas como estrategia, para la integracion educativa de los estudiantes del ler
afio seccion “A” del liceo Maria Teresa Angulo, una vez obtenido los resultados del
diagnéstico se obtuvo como resultado la presencia de comportamientos inadecuados
dentro y fuera del saldn de clase, con respecto existe apatia al momento de gecucion
de las actividades, roces por diferencia de caracteres y modos de abordar las
situaciones, competitividad mal sana, burlas, malos comentarios, se dan situaciones
de discriminacion entre estudiantes, siempre quedan estudiantes que no son
incorporados cuando se organizan trabajos en equipos asi como también, los circuitos
deportivos, juegos recreativos, en ocasiones han dejado de realizarse ya que no logran
ponerse de acuerdo.

Egos hallazgos encontrados traen como consecuencias, que los espacios de

ensefianza aprendizaje no cuenten con la presencia de valores de justicia y respeto,
por lo tanto, es importante que los estudiantes adquieran desde el desarrollo de
actividades deportivas, actitudes consonas ante circunstancias que implican resolver
un problema o vivir una situacion en grupo o colectivo.
En las actividades deportivas, los estudiantes tienen oportunidad de actuar
libremente, demostrando sus aptitudes, actitudes y habilidades. Paralelamente les
posibilita valorar tanto sus actitudes como las de otros y permite compartir, ceder,
conyugar acciones, crear en colectivo, facilitando el aprender a convivir.

Asi mismo facilita lareflexion individual y colectiva acerca de cuéles actuaciones o
valores personales son (tiles para mantener una convivencia armonica. Y a formulado
el proyecto de investigacion, se presenta su fundamentacion que viene a justificar la

elaboracion del disefio, asi como también su ejecucion.

JUSTIFICACION
El plan de actividades deportivas como estrategia, para la integracion educativa
de los estudiantes del ler afio seccion “A” es relevante ya que, permite en los

estudiantes la oportunidad ideal que le ayudara a participar activamente en
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situaciones donde fortalecera lazos de convivencia armonica, amistad y tolerancia
hacia sus semejantes. Asi mismo, el desarrollo de las actividades deportivas ayudara a
mejorar el aprendizgje integral, los aspectos sociales como € respeto a los
compafieros y adversario, € fomento de la cooperacion entre compafieros con € fin
de disfrutar la préctica de las actividades planificadas.

La realizacion regular y sistemética de una actividad deportiva con miras a hacer
deporte y recrear, ha demostrado ser una practica sumamente beneficiosa en la
prevencion de la salud fisica como mental, es una disciplina para forjar el carécter, la
toma de decisiones y e cumplimiento de las reglas beneficiando asi el
desenvolvimiento del practicante en todos los ambitos de la vida cotidiana.

El propiciar actividades deportivas para la integracion, es una alternativa que
generara la construccion de una educacion integral; donde los estudiantes podran
desenvolverse con herramientas tedricas y practicas que beneficien forjar el caracter,
la toma de decisiones y el cumplimiento de reglas que mantiene a los jovenes
irreverentes, y alavez ayuda a fortalecer valores humanos brindando la oportunidad
de compartir y convivir.

Por consiguiente, se justifica la elaboracion de la propuesta plan de actividades
deportivas como estrategia, para la integracion educativa de los estudiantes del ler

afo seccion “A” del liceo Maria Teresa Angulo.

3.2 OBJETIVOS DEL PLAN DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA LA
INTEGRACION
3.2.1 Objetivo General
Fortalecer la integracion de los estudiantes del ler afio seccion “A” del liceo Maria
Teresa Angulo, parroquia Pio Tamayo, estado Lara.
3.2.2 Objetivos Especificos

o Profundizar mediante la planificacion de actividades deportivas, la
integracion de los estudiantes del ler afio seccion “A”, del liceo Maria Teresa

Angulo.
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o Mejorar através del desarrollo de actividades deportivas la integracion de los
estudiantes del ler afo seccion “A”, del liceo Maria Teresa Angulo.

o Participar en el andlisis de los hallazgos encontrados durante la aplicacion de
las actividades deportivas para fortalecer la integracion de los estudiantes del ler afio
seccion “A”, del liceo Maria Teresa Angulo.

3.3 ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

La estructura del disefio consta de cuatro (04) sesiones, desarrolladas entre 04 y
06 horas para un total de veintey dos (22) horas de encuentros, durante el desarrollo

de las sesiones se abordd los siguientes contenidos:

Sesion I: Taller “Educar a través del deporte” como forma de: socializacion, y de
influencia moral; dinamica de presentacion, lluvias de ideas y definiciones
conceptuales sobre educacion, educacion fisica, deporte, importancia de la salud
fisica, violencia, integracion escolar, y fundamentos basicos de la disciplina de futbol
salay ladisciplina de kickingball.

Sesion Il: Intercambio deportivo masculino en la disciplina de futbol sala.(
Desarrollada en cuatro 03 encuentros).

Sesion 111: Intercambio deportivo femenino en la disciplina kickingball.(desarrollada
en cuatro 05 entradas).

Sesion 1V: Bailoterapia 'y conversatorio sobre los beneficios que aporta la realizacion
de esta actividad para la integracion escolallr y la importancia de lograr y mantener

una excelente salud fisica.

Plan de actividades deportivas
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Tablas

Semanas Sesiones

1 I
[
2 Il
v
3
v

Fechas

22/06/2017

29/06/17

30/06/2017

04/07/2017

05/07/2017

Contenidos

Taller. “Educar a través del
deporte” definiciones
conceptuales sobre
educacion, educacion fisica,
deporte, importancia de la
sdud fisica, violencia,
integracion  escolar, vy
fundamentos bésicos de la
disciplina de futbol salay la
disciplina de kickingball.
Intercambio deportivo
masculino en la disciplina de
futbol sala

Intercambio deportivo
femenino en la disciplina
kickingball.

Bailoterapia recrestiva.

Conversatorio beneficios
que aportalarealizacion de
actividades deportivas en la
salud fisica

Objetivos
Profundizar mediante la
planificacion de actividades

deportivas, la integracion delos
estudiantes del ler afio seccién
“A”, del liceo Maria Teresa
Angulo

Mejorar a través del desarrollo
de actividades deportivas la
integracion de los estudiantes
del ler afio seccion “A”, del
liceo Maria Teresa Angulo.

Mejorar a través del desarrollo
de actividades deportivas la
integracion de los estudiantes
del ler afio seccion “A”, del
liceo Maria Teresa Angulo.

Mejorar a través del desarrollo
de actividades deportivas la
integracién de los estudiantes
del ler afio seccién “A”, del
liceo Maria Teresa Angulo.

Participar en € andlisis de los
hallazgos encontrados durante la
aplicacién de las actividades
deportivas para fortdecer la
integracién de los estudiantes
del ler afio seccién “A”, del
liceo Maria Teresa Angulo
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Fuente: Torrez (2017)

3.4 APLICACIONDEL DISENO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS COMO
ESTRATEGIA, PARA LA INTEGRACION EDUCACTIVA DE LOS
ESTUDIANTES, LICEO MARIA TERESA ANGULO, PARROQUIA PIO
TAMAYO, ESTADO LARA.

Tabla 6

PRIMERA SEMANA
Sesion: | Fecha: Duracion: 04
Taller. “Educar a través del deporte” como forma de: socializacion, y 22/06/2017  horas

de influencia moral; definiciones conceptuales sobre educacion,
educacién fisica, deporte, importancia de la salud fisica, violencia,
integracion escolar, y fundamentos bésicos de la disciplina de futbol

salay ladisciplina de kickingball.

Objetivo: Profundizar mediante la planificacion de actividades deportivas, la integracion de los
estudiantes del ler afio seccion “A”, del liceo Maria Teresa Angulo

Descripcién

Apertura del taler. Bienvenida a los estudiantes.
Desarrollo de dinamicas grupaes (aplauso, pufio y
tapa), como méodo de relgacién y motivacion.
Ponencia por parte dd facilitador a través de lluvias
de ideas para definir: educacidn, educacion fisica,
importancia de la salud fisica, violencia e integracién
ecolar; y fundamentos basicos de la disciplina de
futbol salay la disciplina de kickingball. En mesas de
trabajo los grupos redactaran en una cartulina una
oracién relacionada con la importancia del deporte en
la educacion. Rotardn de mesa cada 30min con la
indicacion de facilitador. Por cada mesa un miembro
leerd la oracion. Reforzamiento del facilitador de la
actividad realizada.

Andlissdela Actividad

Todos los estudiantes se integraron vy
participaron de manera muy enérgica en la
actividad, en ocasiones aportaron ideas para
complementar  conocimientos sobre la
definicion de términos, ademés de ello se dio
un abre boca de los fundamentos basicos del
futbol salay d kickingball y la invitacion a
participar en dichas actividades deportivas.
El resumen de la actividad lo recoge la
oracién redactada por los grupos de
estudiantes, referido a la importancia del
deporte. Tdler orientado a laimportancia del
deporte en la evolucién de un estudiante en
crecimiento como ser integro.
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Nuevos Hallazgos

La motivacion presentada por 1os estudiantes en cuantos al desarrollo ddl taller y | os tépicos planteados
referido a deporte usado este, como una estrategia pedagogica que promueve la integracion para

conservar la unidad en € salén de clase.

Tabla7
SEGUNDA SEMANA
Sesiones: Iy 11 Fecha: Duracién: 06
Intercambio deportivo masculino en la disciplina de futbol saa. 29/06/2017 horas.
I ntercambio deportivo femenino en la disciplinakickingball 30/06/2017 06 horas

Objetivo: Mejorar a través del desarrollo de actividades deportivas la integracion de los estudiantes

del ler afio seccion “A”, del liceo Maria Teresa Angulo.
Descripcién

futbol sala
Reunion de los estudiantes en € patio de la escuea.
Conformacion de circulos mediante la estrategia
“Liki-liki de gelatina”. Acondicionamiento
neuromuscular. Explicacion del docente de educacién
fisica, deportes y recreacién de las reglas de juego y
las normativas de dicho evento. Enfrentamiento de los
equipos 1 vs 3 y después 2 vs 4. Los ganadores se
enfrentardn en la final. Cada partido durara 30
dividido en 2 tiempos de 15 con un receso de 5.
Entrega de reconocimientos por participacion.
Explicacion por parte del facilitador José Torres sobre
la finalidad de estas actividades. Despedida de los
estudiantes.

kickingball
Reunién de nifias en e patio de la escuda
Conformacion de circulos mediante la estrategia
“Liki-liki de gelatina”. Acondicionamiento
neuromuscular. Explicacién del docente de educacion
fisica, deportes y recreacion de las reglas de juego y
las normativas de dicho. Estos equipos jugardn un
partido de 5 entradas.

Andlissdela Actividad

El desarrollo de la correcta evolucion en los
juegos con reglas como d futbol salay €

kickingball comprende dos vertientes
importantes a tomar en cuenta la
incertidumbre 'y la oposicion.  La

incertidumbre alude a la motivacion que
sienten los jugadores por participar en
actividades en las que nadie sabe cua va a
ser d resultado final. La oposicion consiste
en jugar contra otros, delimitando acciones,
campos 0 &eas de juego para cada equipo.
En estos juegos redlizados los jévenes
aceptaron las reglas, pudiendo acanzar un
nivel importante para llegar a acuerdos vy,
con élo, la posibilidad de asumir actitudes
positivas y sanas en pro del logro de un
trabajo cooperativo.
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Al finalizar este partido d facilitador reorganizard
ambos equipos y se volvera a jugar otro encuentro de
5 entradas. Entrega de reconocimientos por
participacion. Explicacion por parte del facilitador
José Torres sobre la findidad de estas actividades.
Despedida de | os estudiantes.

Nuevos Hallazgos

El intercambio deportivo masculino en la disciplina de futbol sala y € intercambio deportivo
femenino en la disciplina kickingball llené las expectativas de los participantes por la adrenalina
experimentada y también, por € intercambio de roles de todos los participantes de forma equitativa y
la seleccidn del facilitador. Selogré consolidar en los estudiantes la ensefianza de las disciplina como

medio aladisminucion de laviolenciay ala sana convivencia entre e grupo.

Fuente: Torrez (2017)
Tabla8
TERCERA SEMANA
Clase IVyV Fecha: Duracién: 04
Bailoterapiarecredtiva 04/07/2017 horas.

Conversatorio: beneficios que aporta la realizacion de actividades
deportivas en lasdud fisica 05/07/2017 02 horas
Objetivo: Mejorar a través del desarrollo de actividades deportivas la integracion de los estudiantes
del ler afo seccion “A”, del liceo Maria Teresa Angulo y Participar en el analisis de los hallazgos
encontrados durante la aplicacion de | as actividades deportivas parafortalecer la integracion.
Descripcién Analisisdela Actividad




Bailoterapiarecreativa
Esta actividad se redizd en la cancha, contando con d
acondicionamiento del espacio, € equipo de sonido y la
mUsica. Se desarroll6 en un tiempo de 90min, contando con €
calentamiento, estiramiento, desarrollo y fin dela actividad.
Conversatorio

En € inicio serealizo la bienvenida, con la organizacion de
los estudiantes en cuatro mesas de trabgjo a través de la
implementacion del juego “Simon dice”. Luego, los
estudiantes se colocaron en semicirculo y se desarrall6 la
exposicion del tema a través de presentaciones audiovisuales
y ejemplos de la vida cotidiana 'y su relacion con e deporte o
las actividades deportivas, ademas de esto por medio de
preguntas generadoras y d resumen de las actividades
anteriores se abrié un espacio de participacion para que los
estudiantes expresaran € beneficio de las actividades en la
integracion del aula

Reflexion de la actividad completa por parte del facilitador.

Nuevos Hallazgos

La estrategia de la bailoterapia
recregtiva permitié consolidar en los
estudiantes e vinculo de amistad, de
verse y observarse como iguales en
un espacio comin, asi mismo su
objetivo fue logrado de manera
satisfactoria entre | os estudiantes.

El propdsito del conversatorio con
los estudiantes sirvio de termémetro
paa la evaluacion dd plan de
actividades deportivas, ya que, en sus
expresiones y participaciones
manifestaron que le fue fé&cil y
practico comprension de los
contenidos desarrollados 'y los
mismos motivaron lareflexion de sus
actos.

Concientizacion de que la bailoterapia recreativa genera beneficio en la salud fisica de cada individuo

asi como también, vinculos de amistad entre los compafieros. El interés en generar la participacion

para expresar su conformidad de forma voluntaria en € desarrollo del plan de actividades deportivas,

indico lo acertado de las actividades generadas.

Fuente: Torrez (2017)
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3.5 EVALUACION DEL DISENO
Directivos: 02 (Directoray Subdirectora)

Tabla9

PREGUNTAS RESPUESTAS INTERPRETACION
1- ¢(Qué te paecio la D: excdente buena eeccion de

experiencia de fomentar la laforma

integracion en los estudiantes SD: interesante tomarse €

del ler afio seccion “A” por
medio de actividades
deportivas?

2.- ¢Estaria usted de acuerdo en
seguir propulsando desde su
gerencia este tipo de acciones
dentro de la ingditucion? ¢Por
qué?

3.- ¢En su opinidn, considera
usted que € desarrollo del plan
de actividades deportivas,
pudiese extenderse hacia €
resto de las secciones para
fomentar en la ingtitucion €
valor  dd bien  comin
contrarrestando d
individualismo?

tiempo necesario para fomentar
laintegracion entre compafieros.

D: s porque generan excelentes
resultados.

SD: por supuesto, porque se
evidencia en los estudiantes las
ganas de estudiar y de estar
juntos como grupo de estudios.

D: e una buena estrategia
pedagogica, que sera tomada en
cuenta en la planificacion de las
acciones para todas las
secciones del liceo.

SD: considero como positivo su
extension a las demas secciones
del plan, con d fin de tener
entre todos una convivencia
armonicay sana.

Se infiere que, fue una gran
fortaleza la forma y ejecucion
de las actividades deportivas
paa ¢ fomento de la
integracion desde la apreciacion
del grupo de directivos, la
considero excelente, porque
toco la fibra de motivacion,
tranquilidad, paciencia Yy
tolerancia entre los estudiantes
de la seccién lero “A”, también
es importante dgjar por sentado
que e desardlo de las
actividades  deportivas, se
extendera en todas las secciones
del plante por los efectivos
resultados de esta propuesta,
manifestaron las directoras.
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Docentes: 06 (nomina activa del plantel)

Tabla 10

PREGUNTAS

1.- ¢L uego del desarrollo de
las actividades deportivas
pudo evidenciar  agin
cambio significativo en
clima dd aula durante sus
clases?

2.- ¢Considera usted que es
favorable d aplicar
actividades deportivas para
gue exista una convivencia
sana y armonica entre los
estudiantes? ¢Porque?

3.- ¢Durante las actividades
deportivas desarrolladas
observo nuevos hallazgos
relevantes entre los
estudiantes? ¢Cuales?

RESPUESTAS

D1: s seobservo disciplina

D2: s bastante.

D3: s considerablemente.

D4: e grupo mejoro su rendimiento
favorablemente.

D5: s considerablemente.
D6: he observado
compafierismo.

armonia,

D1: bastante favorable porque su
desarrollo promueve laintegracion.
D2: s porque aportas buenos
beneficios cognitivos y afectivos en
los estudiantes.

D3: s es favorable, debido a que
genera una comunicacion fluida y
acertada entre compafieros.

D4: favorable y beneficioso para los
estudiantes.

D5: totalmente de acuerdo, ya que
en e compartir de las actividades

deportivas  las asperezas  se
limpiaron.
D6: e muy favorable tener

armonia, paz y tranquilidad en €
aula, todo fluye.

D1: 5, laintegracién

D2: s Japazy d respeto

D3: s, comunicacion asertiva.
D4. por supuesto,
rendimiento académico

D5: s seevidencio.

D6: 5, latoleranciay laamistad.

mejor

INTERPRETACION

Todos los docentes estuvieron
en tota acuerdo de que las
actividades  deportivas  sean
utilizadas para € fomento de la
integracion, lo que evidencia
que se sintieron satisfechos con
los resultados obtenidos en
todas las actividades realizadas.
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Estudiantes: 12 jévenes
Tabla1l

PREGUNTAS

1.- ¢En tu opinion que fue
lo que mas te gusto de
intercambio deportivo
masculino en la disciplina
defutbol sala?

2.- ¢Entu opinién quefuelo
gue mas te gusto de
intercambio deportivo
femenino en la disciplina de
kickingball?

3.- ¢Entu opinién que fuelo
gque mas te gusto de la
bailoterapia? ¢Por qué?

4.- ¢Consderas que la
aplicacion de actividades

RESPUESTAS

E1l
neuromuscul ar.
E2: lasreglas del juego.

E3: todo

E4: lamotivacion

ES5: e tiempo en los juegos

E6: d enfrentamiento con e grupo
3.

E7: & enfrentamiento con € grupo
1

E8: d jugar con mis comparieros de
clases

E9: € respetar los acuerdos

E10: € trabajo cooperativo logrado
E11: d enfrentamiento con € grupo
2y4

E12: haber jugado y participado

elacondicionamiento

El: d intercambio en la entrada n.-
2

E2: lasreglas del juego.

E3: laestrategia de integracion

E4: e compafierismo vivenciado
E5: laanimacion y € estimulo entre
compafieras

E6: lasrisasy alegrias presentadas.
E7: todo.

E8: e respeto de los acuerdos

E9: d intercambio en la entrada n.-
1
E10:
todas.
E11: jugar en 02 entradas
E12: € lugar delosjuegos.

las actitudes positivas de

El: lamisca

E2: d sitio

E3: bailar y reir

E4: laamistad entre todos
E5: todo

E6: lo natural al bailar

E7: d correr y saltar bailando
E8: d cdentamiento
estiramiento

E9: laautonomia

E10: d respeto de acuerdos
E11: la asignacion
responsabilidades.

y

de

INTERPRETACION

De acuerdo a las respuestas, se

puede  deducir que la
experiencia durante las
actividades de  intercambio

deportivo de la disciplina de
futbol sala, de kickingball y la
bailoterapia recregtiva  fueron
placenteras y novedosas paralos
estudiantes, d darse cuenta que
a mismo tiempo que jugaban
también podian meorar la
integracion, fortalecer la
armonia, € compafierismo y
redizar una  comunicacion
asertiva, la propuesta de
innovacién causo un impacto
positivo en ellos a lograr en las
actividades  deportivas, €
respeto de los acuerdos, la
participacion, la motivacion,
degria que caracteriza a la
juventud y d fortalecimientos
de los vinculos de amistad. El
deseo que la experiencia se
repita, pone de manifiesto que
las  actividades  deportivas
aplicadas fueron reamente
significativos consustanciado en
los valores de respeto,
tolerancia, autonomia, sencillez,
paz y armonia.

58



deportivas puede ayudar
para que se dé un clima
agradable y de respeto entre
td y tus compafieros? ¢Por
qué?

5.- ¢Puedes mencionar que
valores se hicieron
presentes durante la
aplicacion de las actividades
deportivas, y cuales estarias
dispuestos a seguir poniendo
en practica para megjorar la
integracion entre  tus
compaferos?

E12: todo

E1: por supuesto, porque nos ayuda
arespetarnos.

E2: 5 ciertamente

E3: claroques

E4: afirmativo totalmente.
E5: cao, porque
aprendemos a convivir
E6: 9 por supuesto

E7:. s claro

E8: claroques

E9: s afirmativo

E10: s, porque es divertido y
agradable

E11: s, porque da gusto aprender
entre todos juntos.

E12: por supuesto

jugando

E1l: d respeto
E2: lasencillez
E3: lahumildad
E4: latolerancia
ES: e respeto
E6: la autonomia
E7: lasencillez
E8: d respeto
E9: latolerancia
E10: lapaz
E11: laarmonia
E12: laigualdad.

Fuente: Torrez (2017)
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sencillez, paz y armonia.

\

Estudiantes

La experiencia durante las actividades deportivas fue placenteras y
novedosas para los estudiantes lo que causo la optimizacién en: la
integracion, el fortalecimiento la armonia, el compafierismo vy la
comunicacion asertiva, €l respeto de los acuerdos, la participacion,
la motivacion, la alegria que caracteriza a la juventud y el
fortalecimiento de los vinculos de amistad. Finamente las
actividades deportivas aplicadas fueron reamente significativas
consustanciadas en los valores de respeto, tolerancia, autonomia,

~

/

4 N

La apreciacion del grupo de
directivos, la considero

Directivos

excelente, las actividades
deportivas, porque toco la
fibra de motivacion,
tranquilidad, paciencia y
tolerancia entre los
estudiantes de la seccidn
lero “A”, también es

importante dejar por sentado
gque e desarollo de las
actividades deportivas, se
extenderd en todas las
secciones del plantel por los
efectivos resultados de esta

propuesta.
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Docentes

Todos los docentes estuvieron
en tota acuerdo de que las
actividades  deportivas  sean
utilizadas para el fomento de la
integracion, el compafierismo, el
respeto, y la sana convivencia
escolar, lo que evidencia que se
sintieron satisfechos con  los
resultados obtenidos en todas las
actividades realizadas.
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CAPITULO IV
4.1 CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES
4.1.1CONCLUSIONES

Luego de gecutar el plan de actividades deportivas se procedié a elaborar las
conclusiones.

De acuerdo a primer objetivo, se pudo determinar de manera correcta la
profundizacion de la integracion de los estudiantes del 1er afio seccion “A” por medio
de la planificacion de actividades deportivas, la definicion de términos de interés y la
invitacion a participar proactivamente en e desarrollo de las actividades, logrando
aflorar las conductas positivas y los valores y principios que prevalecen en los
jovenes en contraparte de lo arrojado o encontrado por e diagnostico como son: el
irrespeto, la intolerancia, la deficiente o nula comunicacion en el ambito escolar de la
seccion anteriormente mencionada.

Del segundo objetivo, se pudo determinar que las tres actividades deportivas
gjecutadas (intercambio deportivo masculino en la disciplina de futbol sala,
intercambio deportivo femenino en la disciplina kickingball y la bailoterapia
recreativa) fueron actividades acordes para desarrollar conductas positivas a favor
de la integracion en los estudiantes ya que en las respuestas obtenidas se pudo
evidenciar la adquisicion de la disciplina como medio para la disminucion de la
violenciay a la sana convivencia entre el grupo.

Del tercer objetivo se pudo constatar que los hallazgos obtenidos sirvieron para
generar en los estudiantes, la participacion para expresar su conformidad en el
desarrollo del plan de actividades deportivas, y de igual forma, generar lareflexion de
mejorar conductas, valores y principios que favorezcan a todos y no a
individualismo.

Por lo gque podemos concluir, que las jornadas deportivas dejaron como resultado la
integracion y la unidad en los estudiantes, destacando la contribucion del deporte al

mantenimiento de un ambiente escolar lleno de dinamismo y libre de violencia
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Igualmente, contribuyd a la comprension de nuevas estrategias dirigidas a mejorar el
ambiente escolar y su planificacion diaria, al obtener resultados favorables en cuanto
a rendimiento académico de los estudiantes y la disminucion de las conductas

violentas en los educandos.
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4.1.2 RECOMENDACIONES

Desarrollar en la ingtitucién una cultura dirigida a la no violencia, rechazando
explicitamente cualquier comportamiento que provoque la intimidacion, la
victimizacion y el individualismo.

Evaluar constantemente a los estudiantes que manifiestan conductas violentas, no
sanas y de irreverencia para su evolucion en relacion a lo aprendido con las
actividades deportivas desarrolladas.

Involucrar a los padres y representantes en todas las actividades escolares con sus
hijos, para optimizar la integracion.
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ANEXOS

[ANEXO A]

[ENTREVISTA PARA DIRECTIVOS]
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION
LICEO BOLIVARIANO MARIA TERESA ANGULO
SANARE - ESTADO LARA

Estimado (a) Director/Subdirector (a):

Le saludo muy cordialmente en la oportunidad de solicitar su colaboracion, en
el sentido de dar respuesta ala entrevista que se le presentara a continuacion, el cual
tiene como proposito recabar informacion de apoyo ala investigacion que se pretende
llevar a cabo en la institucion. Cualquier duda o dificultad al momento de responder
puede consultar con € investigador.

Agradezco su valiosa colaboracion.

JoséTorrez

1. ¢Como caracterizaria usted, el proceso de integracion que se lleva a cabo entre
los estudiantes del ler afio seccion “A”?

2. ¢Considera usted, que existen dificultades al momento de los estudiantes
integrarse? De ser afirmativa su respuesta mencionelas?

3. ¢Cree usted que, laimplementacion de actividades deportivas mejorarian la
integracion de los estudiantes? ¢Por qué?

4. ¢Considera usted, que la integracion de los estudiantes afecta el ambiente y
convivencia escolar? ¢explique?

5. ¢Esta usted en acuerdo, de que desde la gerencia se estimule los docentes
hacia la planificacion y e€jecucion, de actividades deportivas para la
integracion de los estudiantes? ¢Por qué?

[ANEXO B]

[ENTREVISTA PARA DOCENTES]
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION
LICEO BOLIVARIANO MARIA TERESA ANGULO
SANARE - ESTADO LARA

Estimado (a) Docente:

Le saludo muy cordialmente en la oportunidad de solicitar su colaboracion, en
el sentido de dar respuesta ala entrevista que se le presentara a continuacion, el cual
tiene como proposito recabar informacion de apoyo ala investigacion que se pretende
llevar a cabo en la institucion. Cualquier duda o dificultad al momento de responder
puede consultar con € investigador.

Agradezco su valiosa colaboracion.

JoséTorrez

1. ¢Como caracterizaria usted, el proceso de integracion que se lleva a cabo entre
los estudiantes del ler afio seccion “A”?

2. ¢Haevidenciado durante sus clases, la existencia de dificultades al momento
de los estudiantes integrarse? De ser afirmativa su respuesta expliquelas?

3. ¢Cree usted que, laimplementacion de actividades deportivas mejorarian la
integracion de los estudiantes? ¢Por qué?

4. ¢Considera usted, que la integracion de los estudiantes afecta el ambiente y
convivencia escolar? ¢explique?

5. ¢Esta usted en acuerdo, en planificar, gjecutar o participar en actividades

deportivas para la integracion de los estudiantes? ¢Por qué?

[ANEXO C]

[ENTREVISTA PARA ESTUDIANTES]
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION
LICEO BOLIVARIANO MARIA TERESA ANGULO
SANARE - ESTADO LARA

Estimado (a) Estudiante:

Le saludo muy cordialmente en la oportunidad de solicitar su colaboracion, en
el sentido de dar respuesta ala entrevista que se le presentara a continuacion, el cual
tiene como proposito recabar informacion de apoyo ala investigacion que se pretende
llevar a cabo en la institucion. Cualquier duda o dificultad al momento de responder
puede consultar con € investigador.

Agradezco su valiosa colaboracion.

José Torrez

1. ¢Quéesparati integrarse con otras personas?

2. ¢Describe en qué situacion de tu vida diaria has debido integrarte con otras
personas?

3. ¢Pescribe como es la relacion diaria e integracion con tus compafieros de
clase?

4. ¢En que actividades deportivas has participado dentro de la institucion?

5. ¢Consideras que, esas actividades deportivashan mejorado la interrelacion
con tus comparieros? ¢Porque?

6. ¢Cudles son las razones por las cuales crees que son importantes las
actividades deportivas?

7. ¢Tegudtaria participar en nuevas actividades deportivas que promuevan la

integracion? ¢Porque?
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[ANEXO D]

[GUION DE ENTREVISTASAPLICADA A DIRECTIVOS]

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION
LICEO BOLIVARIANO MARIA TERESA ANGULO
SANARE - ESTADO LARA

ENTREVISTA PARA DIRECTIVOS

1.- ¢Qué te parecio la experiencia de fomentar la integracion en los estudiantes del
ler afio seccion “A” por medio de actividades deportivas?

2.- ¢Edtaria usted de acuerdo en seguir propulsando desde su gerencia este tipo de
acciones dentro de lainstitucion? ¢Porque?

3.- ¢En su opinion, considera usted que el desarrollo del plan de actividades
deportivas, pudiese extenderse hacia el resto de las secciones para fomentar en la
institucion el valor del bien coman contrarrestando asi el individualismo?
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[ANEXO E]

[GUION DE ENTREVISTASAPLICADA A DOCENTES]

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION
LICEO BOLIVARIANO MARIA TERESA ANGULO
SANARE — ESTADO LARA

ENTREVISTA PARA DOCENTES

1.- ¢L.uego del desarrollo de las actividades deportivas pudo evidenciar algiin cambio
significativo en climadel aula durante sus clases?

2.- ¢Considera usted que es favorable el aplicar actividades deportivas para que exista
una convivencia sana y armoénica entre los estudiantes? ;Porque?

3.- (Purante las actividades deportivas desarrolladas observo nuevos hallazgos
relevantes entre los estudiantes? ¢Cuales?
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[ANEXO F]

[GUION DE ENTREVISTASAPLICADA A ESTUDIANTES]
REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION

LICEO BOLIVARIANO MARIA TERESA ANGULO
SANARE — ESTADO LARA

ENTREVISTA PARA ESTUDIANTES

1.- ¢En tu opinidn que fue lo que mas te gusto del intercambio deportivo masculino
en ladisciplina de futbol sala?

2.- ¢En tu opinion que fue lo que més te gusto del intercambio deportivo femenino en
la disciplina de kickingball?

3.- ¢Entu opinidn que fue lo que més te gusto de la bailoterapia? ¢Por qué?

4.- ¢Consideras que la aplicacion de actividades deportivas puede ayudar para que se
dé un climaagradable y de respeto entre tl y tus comparieros? ¢Por qué?

5.- ¢Puedes mencionar que valores se hicieron presentes durante la aplicacion de las
actividades deportivas, y cuales estarias dispuestos a seguir poniendo en practica para
mejorar la integracion entre tus compafieros?
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[ANEXO G]

[MEMORIA FOTOGRAFICA]
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