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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo planear actividades recreativas como
participacion integral de nifios y nifias en las clases de educacion fisica del J
“Manuel Antonio Carrefio” en el Municipio Andrés Eloy Blanco del estado Lara. La
metodologia investigativa corresponde a enfoque de la Investigacion Cualitativa, en
la tipologia de la Investigacion Accion Participativa. Se utilizO como informantes
clave dos (2) docentes, asimismo se cont6 con la participacion de catorce (14) nifios y
nifias de Educacion inicial Seccion “A”, quienes participaron como actores sociales.
Para la interpretacion de los hallazgos se utilizo el modelo GLATER en cada uno de
los encuentros programados mediante el plan de actividades recreativas disefiadas con
el fin de transformar actitudes de caracter participativo. Entre las conclusiones
destaca potenciar el pleno ejercicio de la participacion integral con actividades
recreativas, los nifios y las nifas se integran con su entorno, con la naturaleza, con sus
semejantes, expresa libremente sus ideas por €l clima de confianza y la seguridad que
brindan otros nifios. Egtas actitudes se apreciaron durante el desarrollo del plan
elaborado con actividades recreativas con el fin de transformar una realidad por un
entorno mas productivo favorable a los nifios y nifias del JI “Manuel Antonio
Carreno” del estado Lara. Recomendé promover la creacion de iniciativas
participativas en diversos ambientes de aprendizaje que incluyan a los nifios y nifias
para que pueda explorar diversas expresiones de protagonismo y de participacion
integral. Acondicionar el medio para el desarrollo de las actividades recreativas en
espacios amplios al aire libre.

Palabras Claves. Actividades recreativas, Educacion Fisica, Participacion integral



INTRODUCCION

Uno de los propésitos que se atribuye a la educacién es el de posibilitar la
formacion integral y permanente del ser humano para que se realice como persona en
la totalidad de sus dimensiones acorde con sus capacidades y potencialidades. Para
cumplir con este objetivo, es imprescindible que se ensefien contenidos educativos
gue propicien la participacion integral de los nifios y nifias como sujetos sociales con
capacidad de expresar sus opiniones y decisiones en los asuntos de interés en
permanente relacion con los adultos, esta manera de relacionarse debe ser
considerada como un proceso de aprendizaje mutuo.

De acuerdo con lo expuesto, se aprecia la importancia de la participacion
integral como un mecanismo para el reconocimiento como miembros de una
comunidad, cuya voz propende hacia el desarrollo de la autonomia, confianza,
autorregular y autocontrolar, al mismo tiempo que se mejoren los dispositivos basicos
para su integracion escolar; en este sentido, €l desarrollo de estas capacidades ocurre
con la educacion fisica, esta disciplina fomenta el conocimiento, dominio y
valorizacion del cuerpo, favorece la manifestacion de alegrias y otras conductas en
los momentos de précticas con actividades recreativas.

En este contexto, surge lainvestigacion de tipo cualitativa parallevar a Jardin
de Infancia “Manuel Antonio Carrefio” del Municipio Andrés Eloy Blanco del estado
Lara, una manera de interpretar € significado de las experiencias vividas por los
actores sociales, cuyos hallazgos mostraron la necesidad aplicar la metodologia de
Investigacion Accidn Participativa con el proposito de planear el desarrollo de
actividades recreativas con los nifios y las nifias para alcanzar la participacion integral
en la clase de educacion fisica. Segun lo indicado, €l proyecto se estructuré en los
siguientes capitulos:

Capitulo |, denominado descripcion ampliada del objeto de estudio, se nombra
el problema a partir de las voces de los actores sociales, de igual manera se nombra

los objetivos tanto general como los especificos acordes con la tipologia



investigativa, seguidamente la importancia desde distintos puntos de vista
considerando en primer lugar la linea de investigacion sugerida por la UNELLEZ.

Capitulo I, hace mencion al titulo marco tedrico, destacando los antecedentes
de data reciente y que tienen en comin los temas relacionados con la participacion,
juegos recreativos y educacion fisica, entre los més destacados, de igual manera
contempla las bases tedricas y las bases legales que enmarcan dichos aspectos.

Capitulo I, refiere el recorrido metodolégico propio de las investigaciones de
tipo cualitativas, se especifica los actores sociales, ambiente donde se desarrolla la
investigacion, técnicas empleadas en la recoleccion de la informacion y para su
respectivo andlisis.

Capitulo 1V, se conoce con el nombre de andlisis e interpretacion de los
hallazgos, este momento corresponde con las acciones emprendidas para solucionar el
problema diagnosticado, las opiniones de los informantes y la respectiva
interpretacion contrastada con las teorias y conceptos abordados durante €l proceso.

Conclusiones y recomendaciones, corresponde a la fase dltima de las
investigaciones cualitativas, reflejando los hallazgos significativos, asi como las
sugerencias para seguir con las transformaciones. Finalmente, las referencias

bibliogréficas y los anexos.



CAPITULO |

DESCRIPCION AMPLIADA DEL OBJETO DE ESTUDIO

La escuela entendida como centro de preparacion para la vida social se
congtituye en el instrumento productor y reproductor de las précticas instauradas
fuera de ella, tal como lo que se aprende en la familia y la comunidad, asi la
participacion estd vinculada a expresiones de actuacion, de interaccion y de
relaciones con otros. Ahora bien, la participacion integral hace referencia al conjunto
de acciones o iniciativas que permiten al individuo también actuar, pensar, sentir, es
considerada como una practica social, para Barroeta y Rodriguez (2000), “solo se
puede adquirir gradualmente por medio de la préctica, no puede ensefiarse como una
abstraccion” (p.8).

De acuerdo con lo expuesto, se trata de un modo de proceder, tiene un sentido
para quien la realiza. Agregan estos autores que la relevancia de la formacion en
participacion integral fomenta el desarrollo de diversas capacidades, aporta beneficios
personales y colectivos, facilita la toma de conciencia critica sobre la realidad, exige
responsabilidades, empodera a los gruposy favorece procesos de organizacion.

En este sentido, puede ser entendida en términos facticos desde la asistencia a un
evento publico o privado, hasta formar parte de un grupo; la misma se manifiesta en
forma periodica, de manera formal e informal. Para mencionar la participacion
integral del nifio y la nifia es necesario introducir un marco comprensivo practico que
incluya en el proceso, la producciéon y la reproduccion de las representaciones
sociales de acuerdo con la edad, asi como elementos socio culturales que estén
asociados a mantener esa dinamica.

Cabe destacar, €l Fondo Interamericano de Ayuda a la Infancia de las Naciones
Unidas UNICEF (2010), define la participacion integral del nifio y la nifia como “el
proceso por el que se comparten decisiones que afectan ala propia viday alavida de

la comunidad en la que uno habita” (p.59). De acuerdo con este organismo, la familia



y la escuela son principalmente las instituciones que propician ciertas practicas que se
constituyen en esas representaciones sociales normalizando las actuaciones, debe ser
facilitada por padres, madres, docentes, familia 'y la propia comunidad, ademas debe
orientarse hacia diversos &mbitos de interaccion tanto formales como informales.

Segln se ha citado, la participacion integral deberia garantizar la legitimidad
social del protagonismo del nifio y la nifia, incorpora el componente dindmico en el
sentido de la gestion colectivay en la idea de transformar larealidad al sentirse parte
de un grupo, de lacomunidad y de la sociedad, ya que es primordial debatir sobre la
situacion de su entorno, expresar sus puntos de vista, opiniones, formular propuestas,
comunicar sus planes, sus requerimientos, con quien desea compartir, jugar, entre
otras actuaciones.

En este orden de ideas, la participacion integral es para Gaitan (2008), “el
proceso tendiente a incrementar el poder de la nifiez organizada™” (p.88); este autor,
enfatiza en el papel de las decisiones de los grupos y su real incidencia sobre la
accion, requiere de un proceso integral, de espacios de integracion que se iniciaen la
cotidianidad y los prepara para la vida en comunidad. Argumenta, ademas que la
participacion es “un proceso mediante el cual se pretende que el nifio desempefie el
papel principal de su propio desarrollo para alcanzar la realizacion plena de sus
derechos” (p.85). La misma se realiza en el fluir de la vida cotidiana por lo que es
necesario incorporar a los diversos actores sociales en los contextos de interaccion
micro social en los que se desarrollay se recrean.

En este propdsito, la participacion integral de los nifios y nifias crea ambientes de
socializacion, de aprendizajes para ser protagonista real y no competitivo, de
proponer, de actuar sobre los asuntos que le competen, expresarse de manera genuina,
espontanea, creativa, teniendo la capacidad de influir y determinar su propio entorno
en la que pueda construir sus propios contenidosy significados para el conocimiento,
segiin refiere Alberich (2011), “la participacion integral no es solo un medio para
conseguir calidad de vida, sino que participar es en si...inclusion, implicacion,

integracion e identidad” (p.126). De modo que, es necesario promover la creacion de



Iniciativas participativas para que el nifio exprese sus necesidades, pensamientos,
sentimientos y valore el trabajo en equipo.

Visto de esta forma, el Curriculo Nacional Bolivariano (2007), sefiadla que la
educacion fisica, en primer lugar ensefia al nifio y la nifia a conocer su cuerpo, a
descubrir las posibilidades que tiene para realizar cualquier tipo de actividad
deportiva mejorando asi su calidad de vida, en segundo lugar, fomenta la
participacion integral para hacer efectivo ese ser; paraello, el docente debe planificar
diferentes tipos de actividades recreativas para que €l nifio encuentre alegria, felicidad
y exprese sus emociones cuando participa activamente, independientemente del
resultado final. Es evidente entonces, que las actividades recreativas brindan
esparcimiento, goce, recreacion y facilitan la participacion integral del nifio y la nifia,
es una practica institucionalizada del tiempo libre cuyas funciones principales son el
placer y el descanso.

No obstante, la realidad evidencia muchas veces lo contrario a lo antes expuesto,
diversos estudios han comprobado que a los estudiantes les gusta la clase de
educacion fisica porque es una hora de juego dirigido o libre que le sirve de
esparcimiento; sin embargo, en algunas entidades federales dicha préctica se realiza
desconectada con las necesidades del nifio. Datos relevantes obtenidos por Hernandez
(2014), en el estado Carabobo indican que son los adultos quienes adoptan y se
apropian de esta funcion, son ellos quienes deciden y dirigen, prefieren trabajar con
los nifios més tranquilos y disciplinados; por su parte los estudiantes reciben la clase
de educacion fisica obligatoriamente, con poca participacion.

Asimismo, existen problemas de otra indole que también afecta la participacion
del niflo en la clase de educacion fisica, en el caso del Jardin de Infancia “Manuel
Antonio Carrefio” del Municipio Andrés Eloy Blanco del estado Lara, los nifios y las
nifias se implican activamente, sin embargo, un nimero significativo lo hace por un
tiempo muy breve, se tiene la particularidad del nifio Juan, quien dice “no me gusta
que me agaden de la mano, esos muchachos me molestan”, se aprecia ademas que el
aislamiento es caracteristico en otros nifios, Pablo y Cristian prefieren permanecer en

el aula o sentarse bagjo la sombra de un arbol para observar el desarrollo de la



actividad, José expres6é “no me gusta lo que hacen, no quiero jugar asi”, mientras
Richard sefialo “mejor estoy dentro del salon”.

Ademas de lo indicado, cuando el docente habilita los espacios para hacer los
gjercicios y que los nifios puedan participar, estos no son aprovechados, necesitan de
una figura que oriente y acomparie para sus actuaciones, se aprecia dependencia del
docente cuando intentan organizarse, Maria refiere “me gusta conversar, hacer
juegos, reunirnos, dar vueltas, la maestra no juega conmigo” La forma de sentirse
participes de la actividad es mediante una conversacion, Pedro sefialdo “todo el dia
hablamos, jugamos, hablamos siempre”, se aprecia que los docentes son los que dan
las instrucciones, mientras los nifios son espectadores de la actividad en la clase de
educacion fisica, su participacion se circunscribe en presenciar el desarrollo de un
juego, cuando realizan actividades en pareja, cantan y aplauden, Guillermo siempre
llora, al indagar porque se manifiesta de esa manera responde “no quiero, yo quiero
correr solo”, Victoria dijo “quiero a mi amiguita, ella juega conmigo, sabe lo que
quiero jugar” se dirige al grupo, selecciona a su compaiera de juego y busca alejarse

de los demas.

1.1 Formulacién del Problema

La situacion anteriormente descrita preocupa tanto a los docentes de aula como a
la docente especialista de educacion fisica quienes al conversar con la investigadora
manifestaron que los nifios poco participan en la clase de educacion fisica,
argumentan que este grupo dedican mucho tiempo a manipular los juguetes sin
compartirlos, alin son egoceéntricos. Esta realidad podria generar problemas para
participar, expresarse de manera genuina, pasividad, relaciones de convivencia,
inseguridad, dependencia y dificultades para cumplir con la planificacion de la
jornada diaria.

Seguin lo expuesto, surgen las siguientes interrogantes. ¢COmMo es la participacion
integral del nifio y la nifia del JI “Manuel Antonio Carrefio” en la clase de educacion

fisica? ¢Cuales actividades necesitan los nifios y las nifias para que participen en la



clase de educacion fisica? ¢Como seria el disefio de las actividades recregtivas para
que los nifios y nifias participen en la clase de educacion fisica?, ¢Como evaluar las
actividades recreativas para la participacion integral del nifio y la nifia en la clase de
educacion fisica?

A continuacién, se hace mencién a los objetivos del estudio, para Hurtado de
Barrera (2006), “Deben estar formulados con claridad, pues ellos constituyen el
criterio de evaluacion de efectividad del trabajo realizado” (p.91), de acuerdo con esta

concepcion se indican como sigue:

1.2. Finalidades

1.2.1 Objetivo General

Generar actividades recreativas para la participacion integral del nifio y lanifiaen
la clase de educacion fisica en el Jardin de Infancia “Manuel Antonio Carrefio” del

Municipio Andrés Eloy Blanco del estado Lara

1.2.2. Objetivos Especificos

Determinar las actividades recreativas que necesitan los nifios y nifias del Jl
“Manuel Antonio Carrefio” para la participacion integral en la clase de educacion
fisica

Elaborar un plan de actividades recreativas para la participacion integral del nifio
y la nifia en la clase de educacion fisica

Ejecutar el plan de actividades recreativas para la participacion integral del nifio
y la nifia en la clase de Educacion Fisica en el JI “Manuel Antonio Carrefio”

Evaluar el plan de actividades recreativas para la participacion integral del nifio y

la nifia en la clase de Educacion Fisica en el JI “Manuel Antonio Carrefio”



1.3. Importancia de la I nvestigacion

La clase de educacion fisica en educacion inicial estd enmarcada en el &rea de
formacion personal donde se desarrolla la adquisicion de procesos de respiracion,
relgjacion, el manejo de la motricidad gruesa (movimientos corporales coordinados),
coordinacion de su cuerpo (control postural) y el conocimiento corporal en los nifios
y nifias. En este sentido se judtifica el estudio desde el punto de vista pedagdgico,
debido a que los nifios y las nifias del JI “Manuel Antonio Carrefio” contaran con un
plan de actividades recreativas que le permitan participar espontaneamente,
organizarse en sus espacios de esparcimiento, conocerse a si mismo, valorizacion del
cuerpo, afirmarse, favorecer su proceso socializador, promover la funcion integradora
y manifestar alegrias por su participacion.

Desde el punto de vista metodologico, este trabajo permite comprender el
complejo mundo de la experiencia vivida por los nifios y nifias en la clase de
educacion fisica y otros espacios en los cuales participan, interpretar sus opiniones e
ideas, de aqui que uno de los objetivos sea interpretar €l significado subjetivo que le
atribuyen a sus vivencias construidas desde su propia realidad, lo que abre sin lugar a
dudas la puesta en marcha a otras investigaciones futuras que deseen indagar en este
ambiente. También resalta en este aspecto, la Linea de Investigacion propuesta por la
Universidad Nacional Experimental de los Llanos “Ezequiel Zamora” (2008),
concierte al Area Ciencias de la Educacion. Linea de Investigacion: Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion.

Ademés, se justifica por sus implicaciones précticas, complementa el trabajo de
la docente especialista de educacion fisica y favorece la praxis del docente de
educacion inicial al disponer de un plan de actividades recreativas dirigido a los nifios
y nifias del Jardin de Infancia Manuel Antonio Carrefio, para la participacion integral,
esto supone el desarrollo de competencias, decidan, aprendan a dirigir sus propias

necesidades, tomen decisiones, asimismo se abran nuevos espacios de integracion,



cooperacion en la cual el nifio favorece su autoconfianza, la autonomia y despliegue
su potencial corporal, cognitivo, social y afectivo.

Es relevante desde el punto de vista social, debido a la transformacion que genera
en el grupo de nifios y nifias al integrarse con actividades de educacion fisica al goce
de la buena salud, a la participacion activa grupal, familiar y comunitaria,
intercambiar ideas, expresar emociones, resaltando valores de convivencia,
cooperacion, tolerancia, respeto, entre otros; interactuar respetando turnos, relacionar
los aprendizajes con experiencias de la cotidianidad, mantener comportamientos
adecuados a la sociedad.

En el orden tedrico, se justifica la investigacion porque e docente tendria la
oportunidad de profundizar en las bases conceptuales, teorias y otros fundamentos
gue nutren el proyecto. Otro factor que valoriza el desarrollo de lainvestigacion es el
cambio paradigmético adquirido con la metodologia de Investigacion Accion
Participativa, la misma contribuye a romper el climatradicionalista que impera en el
aula. A partir de la operatividad del plan disefiado para los nifios se impulsara su

participacion en la clase de educacion fisica en espacios amplios, al aire libre.
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CAPITULO 11

BASES CONCEPTUALESPRELIMINARES

Una vez establecido el problema en estudio, resulta pertinente citar en forma
decreciente algunos autores que previamente han realizado diversas investigaciones
relacionadas directamente con el tema y aquellas que son auxiliares al mismo, de
igual manera es necesario describir las bases tedricas las cuales guardan relevancia
con buena parte del &mbito educativo nacional en cualquiera de sus niveles de

aprendizaje, se sefialan a continuacion con sus correspondientes autores.

2.1. Antecedentes de la I nvestigacion

Los estudios que a continuacion se describen guardan correspondencia con el
tema abordado, desde una perspectiva teorica, pedagdgica, metodologicay practica a
la luz de los diversos contenidos como soporte en la practica de educacion fisica
desde educacion Inicial, asi como la importancia de participar en los eventos de la
vida cotidiana y educativa. De acuerdo con este preambulo, se cita a Monsalve
(2015), quien presentd en su tesis titulada La educacion fisica como medio para
fortalecer la psicomotricidad en los nifios de cuatro afios del nivel infantil, con el
proposito de implementar actividades que contribuyan a contrarrestar € poco
conocimiento que poseen las docentes acerca de la clase de educacion fisica, utilizo
como informantes clave a los docentes, directivos del Jardin del Hogar Paraiso
Infantil de la ciudad de Ibagui, Colombia.

Desde el punto de vista metodoldgico, se apoyo en el paradigma cualitativo, en la
Investigacion Accidn Participativa de corte etnogréfico, utilizd como técnicas para la
recoleccion de la informacion, visita de campo, observacion directa y participativa,
entrevistas informales; de acuerdo con el analisis de los resultados determiné que los

planes desarrollados favorecieron la actuacion del docente en otras disciplinas
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educativas, internalizando que la clase de educacion fisica ofrece la oportunidad de
transformar individualmente a los estudiantes a partir de la elaboracion del esquema
corporal, orientay mejora la salud, la calidad, asi como la esperanza de vida a partir
de la ensefianza psicomotriz.

Es notoria, larelacion de estos hallazgos con | presente investigacion por cuanto
ambas mencionan la clase de educacion fisica como un medio para el fortalecimiento
de la psicomotricidad por una parte, y por la otra, e apoyo de los juegos en el
gjercicio libre al incorporarse para el reconocimiento social de las propias
necesidades. Estos aportes contribuyen significativamente en la construccién de
acciones participativas en la valorizacion como ser social.

Igualmente, Luarte (2014) en su tesis doctoral titulada “Nivel de desarrollo motor
grueso en preescolares sin intervencion de profesores de educacion fisica” presentado
ante la Universidad de San Sebastian con el propdésito de conocer si los pre-escolares
de la comuna de Chiguayante de Chile que no han recibido intervencion de profesores
de educacion fisica presentan un nivel de desarrollo motor grueso de acuerdo a su
edad. Se utilizd un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo con un disefio no
experimental de corte transaccional. La muestra de tipo no probabilistica con un total
de 173 nifios y nifas.

Entre las conclusiones destacd, que €l nivel de desarrollo motor grueso esperado
para la edad de los nifios se encuentra mayoritariamente en las categorias bajo la
edad, deficiente, y muy deficiente, o que invita a replantear la presencia de
profesionales de la actividad fisica en este grupo etario. Por tanto recomendo,
planificar actividades deportivas en concordancia con el docente de la especialidad e
incluso incorporarlo a los espacios recreativos para facilitar la adquisicion de
destrezas motoras y mejorar la personalidad de los infantes.

Como puede apreciarse, existe una relacion significativa entre el antecedente
analizado con el estudio llevado a cabo, por cuanto los resultados develaron la
importancia de las intervenciones del docente especialista de educacion fisica

mediante el disefio de actividades deportivas que permitiesen mejorar el desarrollo
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psicomotor del nifio, por estas razones, se considera el aporte para nutrir el contenido
teméatico y ampliar las alternativas de solucién de modo creativo e interactivo.

Por su parte Rodriguez (2012) oriento su tesis de maestria titulada “Actividades
recreativas y deportivas para desarrollar habilidades motoras finas y gruesas en nifios
y nifias en edad preescolar del Centro de Educacion Inicial Turbio del Municipio
Jiménez del Estado Lara”, presentada en la Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador con el objeto de proponer acciones dirigidas a la consolidaciéon de la
motricidad finay gruesa. La investigacion estuvo enmarcada en una investigacion de
campo de tipo exploratorio descriptivo. Paratal fin se aplicé un instrumento de veinte
items a una muestra de doce (12) docentes.

Los resultados obtenidos, permitieron ver claramente que el grupo de nifios entre
las edades de 5 y 6 afios poseen mayores destrezas en la gjecucion de las actividades
realizadas. El estudio de las habilidades motoras gruesas y finas de los nifios es de
gran importancia ya que por medio de ésta se puede diagnosticar el nivel de
desarrollo y avance de cada uno, asi participar de una forma sistematica en el disefio
y gjecucion de estrategias de intervencion pedagdgica y metodologica.

La vinculacion de este antecedente, se encuentra referenciado con la presente
investigacion debido a su correspondencia con la variable en estudio, en la cual se
sientan las bases para disponer de un repertorio de ejercicios basados en los
movimientos esenciales para formar un individuo activo, critico, capaz de actuar con
autonomia e independencia en una realidad educativa y social cada vez mas
globalizada.

2.2. Bases Tedricas

Por medio de las bases tedricas se busca definir y explicar los conceptos
fundamentales que soportan esta investigacion. Es por ello que dentro de estos
aspectos serealiza un analisis y contraste de diferentes conceptos y teorias propias del
campo educativo que va a permitir comprender la informacion tedrica a partir de los

siguientes temas:



13

2.2.1. Actividades Recreativas

La recreacion es concebida como un fendmeno por medio del cual el ser humano
tiene la oportunidad de participar libremente, expresar emociones y satisfacer sus
necesidades. EI Manual de Educacion Fisicay Deportes (2005), sefiala que existe una
gran variedad de actividades recreativas que facilitan el desarrollo de la motricidad
gruesaen los nifios y nifias de 0 a 6 afios de edad, tomando en cuenta particularidades
psicofisicas de los mismos durante este periodo, para ello se debe proceder a la
eleccion del tipo de estrategias que se utilizan en el proceso ensefianza y aprendizaje.
La utilizacion de una u otra dependera del tipo de tarea a gjecutar, de la edad de los
nifios y nifias, de los recursos didécticos, asi como del espacio fisico existente en la
institucion.

Segun Vera (2010), las actividades recreativas “son aguellas con flexibilidad
deinterpretaciony cambios de reglas que permiten la continua incorporacion de
formastécnicas, asi como de comportamientos estratégicos, con capacidad de
aceptacion por parte de los participantes en el transcurso de la actividad” (p.73);
mediante este proceso vital se conforman grupos heterogéneos de edad y sexo, en la
cual juega un papel relevante la comunicacion y la empatia para facilitar el
crecimiento de la capacidad autonoma del nifio, permite ademas la creacion de un
ambiente de participacion y nunca el de obediencia.

Similar postura se encontr6 en la opinion de Vilas (2007), quien define
actividades recreativas como “el conjunto de actividades y/o acciones que tienen
como objetivo el desarrollo pleno del sujeto en su contexto social y en el marco de su
libertad para elegir, estdn atravesadas por un sentimiento de placer y renovacion
permanente” (p.71). En la cita que antecede, el autor plantea que la recreacion se
nutre de actividades escogidas con un propdésito pedagogico para el desarrollo de los
individuos en un ambiente libre y que le causen alegria como: €l juego, el deporte,
musica, poesia, arte, paseos, excursion y otras creadas para hacer mas participes a los

involucrados en un espacio cordial.


http://www.monografias.com/trabajos37/interpretacion/interpretacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/juti/juti.shtml
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De igua manera, Aguilar (2008) refiriendose a los diferentes tipos de
actividades, las divide en cinco categorias. (a) esparcimiento, (b) las visitas
culturales, (c) sitios naturaes, (d) actividades deportivas, ( €) asistencia a eventos
programados. En este sentido se considera pertinente determinar los beneficios de
estas actividades a partir de los efectos que tienen desde el punto de vista de la salud,
lo fisico, psicolégico y lo social; pues mejoran la calidad de vida, crea hébitos
saludables, contribuye a disminuir factores de riesgos, aumenta la capacidad de
trabajo; en lo psicoldgico, aumenta la autoestima, disminuye los niveles de estrés; en
lo social, fortalece la integracion, mejora la participacion y favorece la cultura
ambiental, entre otros aspectos.

Asi también, Fernandez (2009), menciona que las actividades recreativas
propician un clima escolar divertido, entretenido, disminuye las tensiones intrinsecas,
de modo que los participantes sienten agrado al emplear su tiempo libre en
actividades dirigidas a la salud fisica y mental, como las actividades deportivas,
culturales, cognoscitivas, mediante las cuales se obtiene satisfaccion inmediata y
desarrollo de la personalidad, ademés genera en el estudiante entusiasmo por
realizarlas e interés por aprender cada vez mas. En este sentido, las actividades
recreativas inciden no solo en el ambito motriz sino en el cognitivo, social,
emocional, ayuda a iniciar y orientar a nifio con tareas motrices, didogo,
diagramacion o representacion grafica del movimiento, siempre que sean educadas y
adaptadas al nivel.

Es un hecho, que la préctica de las actividades recreativas en el contexto
educativo ha evolucionado en los ultimos afios, Ruiz(2008), refiere que la educacion
fisica como materia es parte de la educacidon psicomotriz, del movimiento y de los
medios indispensables para lograr el pleno desarrollo de la personalidad, entendiendo
gue es la accion corporal, la espontaneidad y el desenvolvimiento del cuerpo es laque
ensefia al nifio a descubrirse a si mismo, a conseguir mejoras en la autonomia que
redundara en un mejor control de si mismo, en la consecucién de los fines previstos

como latoma de decisiones, eficacia en los movimientosy sobre todo en su estima.
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Segun estas consideraciones, las actividades recreativas constituyen un recurso
didactico valioso debido a que incide de manera total en el autodesarrollo, para Kirk
(2007), representa “el desenvolvimiento placentero y espontaneo del ser humano en
el tiempo libre con tendencia a descanso, entretenimiento, expresion, aventura y
socializacion” (p.25). De acuerdo con lo expresado por € autor, para que se
produzcan los efectos deseados las actividades deberian cumplirse sin presiones
externas, deben ser libres, como el descanso, jugar, divertirse, aprovechar el tiempo
libre, deporte u otra de caracter artistico; mediante las cuales se obtiene felicidad,
satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

Resulta oportuno, indicar que durante los primeros afios los nifios desarrollan
hébitos, actitudes, comportamientos, los centros educativos pueden ofrecer
innumerables oportunidades para la practica regular de la actividad fisicay recreativa,
€es por eso que suele ser uno de los lugares mas eficaces en la participacion, a través
de un enfoque multidisciplinario se puede influir en la conducta, costumbres y otros
comportamientos que permitan mejorar la condicion fisica'y de salud, de alli que se
debe sondear sobre sus gustos en cuanto a la practica que les agrade y sobre todo de
los deportes que les gusta para encaminarlos a realizar actividades que le brinden
provecho en la cual se combine lo fisico, deportivo y recreativo.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, se infiere que las actividades
recreativas permiten al nifio integrarse con su entorno, con la naturaleza, con sus
semejantes, proporcionando una serie de cambios psicoldgico, fisicos, motores y de
lengugje. Segun Bulldon (2005), son aquellas que “se desarrollan en un medio natural,
permitiendo la integracion del individuo con la naturaleza y haciendo buen uso del
tiempo libre” (p.38). son actividades al aire libre, permiten experiencias unicas en un
despliegue favorable al aprendizaje significativo.

Es evidente entonces, que las actividades recreativas van dirigidas al ejercicio de
disciplinas ludicas, artisticas y deportivas que brindan esparcimiento, goce y
participacion en movimientos espaciales, es una préctica institucionalizada del tiempo
libre cuyas funciones principales son el goce, el placer y el descanso. De igual

manera, aportan herramientas eficaces para la elaboracion de esquemas como:
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elevacion del nivel de vida personal, enriquecimiento comunicacional, proteccion al
ambiente, convivencia sana. Estos aportes se configuran a partir de los intereses,
caracteristicas y elementos que cumple la actividad recreativa.

En esta direccion, Aviles (2010), indica que las actividades recreativas “son las
gue se realizan durante el tiempo libre de forma voluntaria y opcional, cumple una
funcion educativa” (p.1), su gjecucién conlleva a desarrollo integral del nifio, por lo
gue debe estar a alcance de todos, independientemente de la edad, sexo, taento y
capacidad. Este autor menciona que dicha practica es beneficiosa para crear un nuevo
estilo de vida, aumenta la salud, el nivel de convivencia e interaccién con el
ambiente, entre los cuales destaca: juegos creativos, juegos de roles, dindmicas y
practicas que permitan salir de la rutina escolar.

2.2.2. Participacion Integral

La participacion simboliza la cooperacion necesaria para la integracion grupal en
la busgueda de la trilogia efectividad, eficaciay eficiencia; implica un compromiso
personal e ingtitucional desplegado por el conjunto de actores socidles en la
construccion de un proyecto comun con determinados objetivos, metas, estrategias
gue tendran formas y niveles diferentes de expresion. Sobre este particular Ander-

Egg (2008), ladefine como:

El acto de compartir algo, es dar y recibir, involucrarse en un
proyecto comun, es buscar explicaciones a los indicios de temor, de
desconfianza, incomunicacion, competencias, revisar con
frecuencia las metas adoptadas o cambiarlas, es oir sugerencias,
compartir liderazgo, toma en cuenta motivaciones y capacidades
personales. (p.11).

En otras palabras, participar significa el aporte de ideas para emprender un
conjunto de actividades mediante las cuales una persona 0 grupo organizado
expresa sus opiniones, necesidades, demandas, asimismo toman parte en el

proceso de generar decisiones, asi como acciones conducentes implicandose en la
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toma de decisiones al logro de los objetivos propuestos, significa, esclarecer el
camino a seguir que solo tendra sentido en la medida que los ciudadanos hagan suyos
los cambios de comportamiento y de conducta en relacion al potencial que posee.

De acuerdo con las razones antes expuestas, la forma més efectiva de
participacién de manera integral se aprecia segun Rivera'y Milicic (2009), mediante
el mantenimiento de un liderazgo, aportando ideas, sensible a los problemas,
despertando en otros el deseo de involucrarse en la blsqueda de soluciones a las
divergencias, més aln implementar tareas cuando |os objetivos trazados no responden
favorablemente, implica persuadir en la formulacion de propuestas viables, adquirir
destrezas, mejorar las habilidades; 1o que significa una interaccion activa que hace
posible mantener un balance entre & sujeto con su entorno inmediato, se planifican
acciones 0 se cambian las unidades estructurales en la direccion deseada a través de
educacion, orientacion, modificacion de actitudes en funcion de una respuesta
esperada, en lo particular, con actividades de educacion fisica ayuda a controlar los
movimientos, dominar gjercicios corporales y gozar de buena salud.

Con relacion a esto Tovar (2004), destaca que €l centro educativo debe lograr
incorporar a nifio, adolescente y comunidad en general a los procedimientos y
medios instrumentales de la cultura a través de su participacion directa, continda y
regular. Para ello debe estimular la participacion integral del nifio a través de la
blsqueda de formas propias de expresion que afirmen y desarrollen las bases de su
formacion. Velar por € desarrollo progresivo de la personalidad, propiciando la libre
iniciativa y la conciencia de participacion social. Estimular el espiritu de superacion
del nifio através de larealizacion de actividades recreativas promoviendo la actividad
y la solidaridad tanto en la clase de educacion fisica como en el aulay otros espacios.

En este orden de ideas, la participacion integral involucra la voluntad que opera
en los sujetos cuando decide invertir esfuerzos en busca al acceso a la toma de
decisiones, Curiante (2007), identifica al menos cuatro (4) tipos de motivaciones que
subyacen al deseo de participar: la primera, tiene que ver con la voluntad del sujeto
de ganar control sobre la situacion y el propio proyecto de vida mediante la

intervencion en decisiones que afecta el entorno en que se desenvuelve. La segunda,
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es la voluntad de acceder a mayores y mejores bienes que suministra la sociedad.
Tercero, deseo de integrarse a procesos de desarrollo en su carécter de ciudadano.
Cuarto, deseo de aumentar el grado de autoestima a través de un reconocimiento
publico.

Se infiere, el elemento comin de estas cuatro tipos de motivaciones es la
voluntad de actuar como protagonista, como actores, tener mayor control sobre las
decisiones que afectan su vida, lo que supone libertad, mayor responsabilidad,
disposicion para involucrarse a dindmicas colectivas, de igual manera la participacion
integral favorece la potenciacion de la identidad, la creatividad, integracion,
reconocimiento social de las propias necesidades y capacidades, tomar en cuenta las
opiniones y valorarlas como ser social.

Seguin lo expuesto, se hace necesario reconocer la diversificacion de acciones, de
actividades voluntarias mediante las cuales las personas participan, se transforman en
protagonistas de su realidad, al brindar solucidn a los problemas que le atafien, de
acuerdo con Uturrieta (2010), participar no solo es “tomar parte, Sino que, es tener
parte y sentirse parte” (p.15). partiendo de esta concepcion, es importante clarificar el
punto de vista sobre la cual trabajara la presente investigacion para entender la
participacion integral como ‘“un proceso continuo, dinamico, valioso, relevante
situado en una realidad social determinada”; es decir, corresponde a una practica bajo
caracterigticas distintivas y propias en funcion de las realidades sociales.

De este modo, se alude a las acciones gjecutada por los nifios como descubrir su
identidad, tomar decisiones, posibilidad de expresar su opinidn, que sean escuchados
en todos los ambitos donde estén involucrados. familia, escuela, comunidad en
general, ademas de involucrarse, cooperar, toma de decisiones para el logro de
objetivos, iniciativa, expresion de emociones, libertad para el desarrollo psico motor,
compartir responsabilidades debido a que precisa una conciencia individual vy
colectiva para enfrentarse con autonomia.

En este sentido, la participacion integral se desarrolla fundamentalmente a través
de su préctica, no basta con un aprendizaje abstracto y tedrico, es s0lo €l gjercicio

mismo el que permite adquirir €l habito y los conocimientos necesarios para actuar
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eficaz y responsablemente, estar motivados en un espacio donde confluya la
seguridad, el sentido de pertenencia, el didlogo por € bienestar de los nifios y las
nifias como protagonistas en la construccion de su personalidad.

2.2.3. Educacién Fisica

La educacion fisica en la escuela y en todos los demas espacios es el medio
efectivo para dotar a los nifios, nifias y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes,
valores, conocimientos y comprension para su participacion en la sociedad a lo largo
de la vida; en el Curriculo de Educacién Bolivariana (2007), se establece una
metodologia diversa para adaptarse al entorno en que se esta impartiendo la
ensefianza de dicha disciplina, ademas esta orientada a mejorar la salud, la esperanza
de vida mediante un concepto globalizado e integrador.

De acuerdo con el curriculo, la enseflanza de esta disciplina es inclusiva,
contribuye a la formacion de la personalidad, ayudando al nifio a realizarse fisica,
intelectual y moralmente; a manera de resumen se indica los aspectos en los cuales
favorece la préctica psicomotriz: (a) partir de sus ambitos de aplicacion cognitivo
donde se integren la capacidad de analisis, el conocimiento, sintesis, creatividad; (b)
mente y cuerpo: se relaciona con las actitudes fisicas, capacidades motoras,
comunicacion no verbal, entre otras; (c) socio-afectivas. donde se integren aspectos
de relaciones sociales, necesidades personales, cooperacion, expresion y
participacion.

Desde esta perspectiva, la educacion fisica incide sobre el individuo en su
totalidad, al respecto Cecchini (2009), refiere lo siguiente “tiene como fin, junto a las
demés &reas formativas, el desarrollo armoénico de todas las posibilidades del nifio en
su preparacion general para la vida como persona y ciudadano” (p.13), sobre este
particular, €l autor menciona el caracter recreativo por los medios y estrategias
empleados en su egjercitacion, por ello debe cumplir con los objetivos que a
continuacion se indican: (a) dotar a los estudiantes de cuanto conocimiento, habitos y

destrezas puedan ayudarle a mejorar su calidad de vida; (b) satisfacer sus necesidades
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de movimiento, (c) orientarle y ayudarle a conocerse a si mismo, (d) instruirle sobre
el funcionamiento de su propio cuerpo y sobre los efectos del gjercicio.

En atencién a lo indicado, esta disciplina recreativa ofrece la oportunidad de
educar para satisfacer los requerimientos inmediatos sobre el cuidado del propio
cuerpo, de la salud y el bienestar general, reduciendo a medio plazo el impacto de las
enfermedades, por otra parte, €l desarrollo de actitudes activas y creativas
relacionadas con el empleo del tiempo libre fortaleciendo la participacion de los nifios
en las diversas actividades que se desarrollen para mejorar su calidad de vida. En este
sentido, la educacion fisica se traducira en la formacién integral que incluye desde
potenciar las condiciones fisicas basicas, desarrollo de determinadas destrezas
deportivas, hasta interesarse por aguellos otros objetivos que la comprension
individual le permite.

2.2.4. Teoria Sustentadora de la I nvestigacion

Aprender significativamente implica la capacidad de reflexionar con las
informaciones previas, cada proceso cognitivo basico e indispensable para la
gjecucion del aprendizaje, es la caracterizacion del ser humano como resultado de su
autonomia, confianza, respeto en las ideas, convivencia en el gjercicio. Este tipo de
aprendizaje requiere de un esfuerzo constante y sistemético que lleve al desarrollo
intelectual, a la prosecucion de grandes logros para la formacion de un ciudadano
participativo.

El anterior razonamiento, exige que en la praxis pedagdgica los modelos
didacticos, metodologicos se apliquen como lo sugieren las distintas corrientes
pedagdgicas, epistemoldgicas, paradigméticas Utiles en la practica docente; por 1o que
se requiere promover el aprendizaje significativo. Al respecto, Ausubel, Novak y
Hanesian (1999), tienen la conviccion de que la persona aprende mediante la
organizacion, la codificacion con la nueva informacion que recibe de forma verbal y
de caracter significativo, en las cuales el estudiante elige y recupera de manera

coordinada los conocimientos que necesita para complementar un determinado
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objetivo dependiendo de las caracteristicas de la situacion, de alli que el empleo
creativo y transformados de los juegos influye en los cambios internos y externos del
nifio y la nifa.

Dada las condiciones que anteceden, estos autores establecen dos condiciones
para que se produzca el aprendizaje, primero hablan de la significatividad potencial
del material con el que desarrolla una actividad; la segunda se refiere la forma de
presentarlo al estudiante, si es atractivo para ser asimilable en las estructuras
cognitivas y de la disposicién positiva para adquirir € nuevo saber, también influye la
motivacion, la dimensién afectiva para entablar relaciones entre los nuevos
contenidos y los ya existentes, de modo que la presentacién secuencial de la
informacidn con soporte de material didactico, significativo, recreativo y Iudico con
expresiones claras y sencillas resulten provechosas, de forma soliday duradera.

En este sentido, las actividades recreativas para un aprendizaje significativo
desde espacios destinados a la ejecucion de eercicios motores, movimientos
coordinados, orientan hacia la integracion y participacion al asumir los propios
deseos, necesidades e intereses para mantenerse abierto a través de sus vivencias,
construyendo la capacidad transformadora que la propia participacion amerita en
ambientes sociales.

Ademés, se requiere precisar las metas mediante la dimension organizativa,
constructiva dindmica y natural estableciendo categorias relevantes en la que se
incluyan: cuentos, adivinanzas, juegos y dinamicas sociales que permitan motivar al
estudiante en el proceso de participacion y relacion con el entorno, asi como,
desarrollar potencialidades en el aspecto intelectual, afectivo y fisico que permita
aproximar la funcién ludica para el disfrute como personas jugando, conociendo y

recreandose.
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Bases L egales

Entre los basamentos legales que sustentan este estudio, se puede sefidlar el
articulo 111 de la Congtitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999),
instrumento legal que efectta una amplia reivindicacion de los derechos de los
ciudadanog/as, categoria en la cual ingresan los nifios y nifias. Puede acotarse que en
el deporte se inscribe larecreacion con énfasis en la participacion fisica. Este tipo de
juego involucra la ejecucion de actividades motoras 0 destrezas particulares y la
aplicacion de actividades recreativas que promueven la participacion activa.

Por otra parte, la Ley Organica de Educacion (2009), en el articulo 16 plantea
que: “El Estado atiende, estimula ¢ impulsa el desarrollo de la educacion fisica, el
deporte y la recreacion en el Sistema Educativo, en concordancia con |o previsto en
las legislaciones especiales que sobre la materia se dicten.” Es necesario destacar
gue, las actividades y estrategias en el primer nivel educativo deben estar acordes ala
naturaleza del nifio y requerimientos personales.

La Ley Organica de Deportes y Educacion Fisica (2014), instrumento legal
creado para normar todo lo relativo a la actividad deportiva en el pais, expresa en su
Articulo 2: La promocion, organizacion, fomento y administracion del deporte, la
actividad fisica y la educacion fisica. En el articulo 8, establece que toda persona
tiene derecho a la educacion fisica, a la practica de actividades fisicas y a
desarrollarse en el deporte de su preferencia sin mas limitaciones que las derivadas
de sus aptitudes deportivas y capacidades fisicas.

Es evidente que, el Estado en conjunto con la sociedad, garantizara programas
esparcimiento y juegos deportivos con la intencion de contribuir al desarrollo integral
del nifio en el nivel de educacién inicial a través de actividades agradables con
prioridad actividades recreativas mediante el afianzamiento de las capacidades y
potencialidades del cuerpo, asi como elevar la autoestima, dado un sentido

productivo al tiempo libre.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

El proceso de investigacion exige la aplicacion de una metodologia enmarcada
en una perspectiva cientifica especifica; en el caso del estudio, se aborda el marco
epistemoldgico de la investigacion, momentos investigativos, actores sociales,
escenario del estudio, técnica de recoleccion de lainformacion, andlisis, entre otras.

3.1. Contexto Epistemol6gico del Estudio

Desde la perspectiva epistemol dgica se aborda una linea de investigacion de tipo
cualitativa, este paradigma se basa en un concepto particular de interaccion que hace
hincapié en el caracter smbolico de las acciones sociales, serefiere alalnvestigacion
Accion Participativa (IAP), de acuerdo con Taylor y Bogdan (2002); la definen como
“la investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas,
habladas o escritas y la conducta observable” (p.20); es decir, se concreta en las
experiencias de los seres humanos, es estudiar, describir las vivencias dejando a un
lado los prejuicios, las nociones preconcebidas antes de recolectar los datos con el fin
de basarse exclusivamente en lo observado, forma de comprender y explicar como el
ser humano conoce lo que sabe, como ve esarealidad y su interaccion con ella.

Como puede apreciarse, los aspectos caracteristicos representan una forma de
entender el fendmeno social con el fin de optimizar el proceso de ensefianza
aprendizaje, por lo que las personas implicadas transforman la realidad a partir del
didlogo, del intercambio, discusion y contrastacion, es una metodologia orientada a
una continua busgueda de la realidad, integrando la reflexion y el trabajo intelectual
en el analisis de la experiencia que se realiza; es decir desde un enfoque socio-critico.
De acuerdo con Elliott (1991), la lAP es definida como “el estudio de una situacion

social cuyo objetivo es mejorar la calidad de las acciones que se gjecutan dentro de la
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situacion” (p.69); significa, fomentar el juicio préctico en un contexto social de

intercambio con otras voces y con otros conocimientos.

3.2. Momentos de la Investigacion

La IAP es una metodologia adecuada para transformar la realidad basada en la
exploracion reflexiva, se emprende colectivamente por lo que las personas implicadas
colaboran cordialmente, expresan sus ideas, pensamientos de manera esponténea de
situaciones, eventos, para comprender la realidad. Gonzalez y Hernandez (2011),
sefidlan que el proceso investigativo sucede a partir de las siguientes fases: “(a)
Descripcion, (b) Codificacion y Categorizacion, (c) Interpretacion” (p.61); estos
pasos orientan el andlisis e interpretacion de los hallazgos.

Por su parte Hurtado y Toro (1997), argumentan que los pasos de la
investigacion-accion, se esquematizan en cuatro (4) momentos. diagnéstico,
planificacion, gecucion y por ultimo, evaluacion y sistematizacion. Los mismos se

esguematizan como sigue:

3.2.1. Fase|: Diagnostico

La primera fase corresponde al diagndstico, de acuerdo con Pérez Serrano
(2005), este proceder tiene su origen en el conocimiento real de la situacion mediante
la contextualizacion de la problematica; por tanto, se requiere ordenar las
circunstancias presentes, analizarlas a fin de interpretarlas lo cual facilita el
conocimiento de la situacion. Mediante este primer paso, la investigadora tendria la
oportunidad de profundizar mediante la aplicacion de técnicas propias de la
investigacion accion cud preocupacion esta presente en la préactica educativa, cudl
seria el tratamiento a seguir con la intervencion de las actividades programadas en €l
area de educacion fisica para lograr una mayor participacion de los nifios y nifias del
JI “Manuel Antonio Carreno” del Municipio Andrés Eloy Blanco del estado Lara.
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Fase |l l: Planificacion

La fase de planificacion corresponde a la metodologia que se prevé factible para
transformar la problematica por una situacién acorde a los requerimientos de los
implicados por una mejor calidad de vida; con esta vision, sera posible sefialar cudles
son las actividades a seguir, asi como los recursos necesarios para convertir 1o
previsto en una nueva realidad, para ello, la investigadora debe considerar las
diversas alternativas de actuacion y sus posibles consecuencias. Siguiendo con las
indicaciones de Pérez Serrano (ob.cit.), “la planificacién actia como factor de
cambio, de modificador de las relaciones sociales” (p.61).

De acuerdo con la cita antes referida, la investigadorallevara a cabo unarevision
prospectiva de la informacion obtenida, la cual serviria para disefiar una propuesta de
cambio. Este momento de la | AP abre espacios para programar, reestructurar, ejecutar
y evaluar la operatividad de las acciones en concordancia con la organizacion,
asimismo motivara hacia la mayor participacion de las personas implicadas en el
desarrollo de las actividades deportivas que permita mejorar la praxis educativa a

partir de las asignaciones programadas en educacion fisica.

3.2.3. Fase Il Ejecucion

La tercera fase se identifica con el nombre de egjecucion, en la modalidad de
investigacion accion implica una nueva forma de actuar, de innovar, de acuerdo con
Pérez Serrano (ob.cit.), “esta fase exige tener presente todos los elementos del mismo,
con el fin de llevar cabo una tarea integrada e integradora” (p.107). Como su hombre
lo indica, se dara la puesta en marcha del plan, y se gecutardn las actividades a
través de reuniones y gestiones con los docentes de Educacion Inicial que laboran en
el JT “Manuel Antonio Carrefio” para hacer posible la transformacion social, siendo
necesario la negociacion y el compromiso dirigido a mejorar la participacion de los
nifios y nifias que aun muestran actitudes egocéntricas frente al desarrollo de

actividades de educacion fisica.
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3.2.4. Fase |V: Evaluacion y sistematizacion

En la dltima fase, se tiene previsto hacer una valoracion cualitativa de todo el
proceso investigativo, debido a que pueden surgir cambios significativos que
ameriten una redefinicion de las acciones programadas en la resolucion del problema.
Es aconsgjable hacer la evaluacion de manera continua siguiendo tres (3) aspectos
fundamentales, tal como lo refiere Pérez Serrano (ob.cit.), “(a) €l logro de los
objetivos propuestos; (b) la relacion entre lo planificado y lo ejecutado en
correspondencia con los resultados mas relevantes, (¢) evaluacion verbal de los
participantes involucrados en el proyecto” (p.112). A partir de estas consideraciones,
la autora plantea ademés el reconocimiento, descripcion y explicacion comprensiva
del fendmeno diagnosticado en estrecha conexion con las etapas subsiguientes para

garantizar el éxito programado.

3.3. Actores Sociales

Los actores sociales segun la apreciacion de Taylor y Bogdan (ob.cit), estan
conformados por “Los informantes, son quienes apadrinan al investigador en el
escenario y son fuentes primarias de informacion” (p. 61). Por su parte, Baeza (2008)
destaca “estos actores o informantes sociales dejan ver a través de diversos planos de
vida sus conflictos culturales, latension de sus valores, practicas, intereses y sentidos
la realidad de su accionar y comprension de su mundo particular” (p. 510). Siguiendo
estas concepciones, se seleccionaron catorce (14) nifios y nifias, seccion A del Jl
“Manuel Antonio Carrefio” del Municipio Andrés Eloy Blanco, en el estado Lara, asi

como dos (2) docentes quienes son informantes clave.

3.4. Escenario de estudio

El escenario de estudio estd catalogado como una unidad dindmica con fines

colectivos, en este sentido la recoleccion de la informacion se efectuara en e Jl
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“Manuel Antonio Carrefio”, esta institucién educativa se encuentra ubicada en la
avenida Bolivar con calles 13 y 14 del sector Santa Ana, en Sanare, parroquia Pio
Tamayo en el Municipio Andrés Eloy Blanco del estado Lara. Fue fundada en el afio
1972, por iniciativa del profesor Ezequiel Torrealba. La ingtitucion empezd a
funcionar en una planta fisica independiente, conformada por cuatro (4) salones, dos
(2) sdas de bafio y espacio exterior amplio, contaba con frondosos pinos. En ese afio
se inicio dos (2) secciones solamente por la baja matricula, la cual estaba constituida
por 29 estudiantes en total. Desde el afo 2012 hasta el presente afio escolar 2016-
2017, cuenta con 8 secciones y una matricula de doscientos (200) nifios y nifias.

3.5. Técnicas para la Recoleccion de la Evidencia

Las técnicas requeridas en la recoleccion de la informacion seran propias del
método cualitativo, entre las cuales destacan: la observacion participante, el grupo de
discusion y el registro en el cuaderno de campo. En lo que respecta a la observacion
participante, es conceptualizada como un proceso de atencion, recopilacion y registro
de los elementos que componen un todo, el investigador se apoya en sus sentidos. De
acuerdo con Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010), “implica adentrarnos en
profundidad a situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como una reflexion
permanente. Etar atento a los detalles, sucesos, eventos e interacciones” (p.587); en
otras palabras, el investigador explora los aspectos de la vida social mediante el uso
de todos los sentidos.

En lo que respecta a la técnica grupo de discusion Leal (2009), la define como
“una técnica de investigacion social que trabgja con el habla, en la situacion
discursiva que el grupo crea, las hablas individuales tratan de acoplarse entre si al
sentido social” (p.135); en este sentido, el discurso es dirigido por reglas y
estructurado internamente en el contexto real, de tal modo que en las reuniones se
interactUa con los actores sociales para indagar la apreciacion sobre la participacion

de los nifios en las actividades de educacion fisica
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La terceratécnica, es el registro de los hallazgos en un cuaderno de campo para
facilitar la sistematizacion de la informacién, asi como verificar las evidencias
sefidladas durante los encuentros con los actores sociales y otras actuaciones
consideradas fundamentales para el proceso de la investigacion.

3.6. Técnicas de andlisisde la informacion

Para el andlisis de la informacion obtenida se recurrird al modelo GLATER
presentado por Gonzalez y Herndndez (ob.cit.), “es una herramienta util para el
procesamiento y organizacion de la evidencia cualitativa, €l cual consiste en la
organizacion de la informacion mediante tablas o matrices en funcion de los
siguientes aspectos. @) Codigo o temética; b) Descripcion; c) Categorias; d)
Interpretacion” (p.61). Todos estos aspectos se registraron en un cuadro disefiado en
cuatro (4) columnas, a partir de este planteamiento se procedié a contrastar la
informacion obtenida mediante las técnicas utilizadas. El andlisis de la informacion
fue desarrollandose durante la interaccion con los actores sociales, la misma condujo

a las reflexiones de importancia.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Con respecto a cronograma Hurtado de Barrera (2006), sefiala “En la medida
gue el investigador especifique con mas detalle cada una de las actividades y la fecha
de realizacion de cada actividad, es mas probable que tenga mayor éxito” (p.159); al
atender estas indicaciones, la investigadora nombra las posibles acciones a seguir en
la operatividad de IAP, con el fin de diagnosticar la situacion real del JI “Manuel
Antonio Carrefio” y propone alternativas de solucion en conjunto con los actores

sociales, de acuerdo con las diversas posturas.
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CAPITULO IV

ANALISISE INTERPRETACION DE LA EVIDENCIA

El siguiente apartado referido al andlisis e interpretacion de la evidencia tiene
como objeto dar a conocer la informacion aportada por los distintos actores
educativos involucrados en el estudio bajo los supuestos tedricos metodoldgicos de la
perspectiva cualitativa de la Investigacion Accidn Participativa, la misma favorece la
deteccion de las necesidades reales, expectativas, modos de actuacién, asi como otros
aspectos de interés mediante un proceso de andlisis a partir de la aplicacion de la
técnica de la observacion participante; esta actividad le permitio a la investigadora
involucrarse en el ambito de estudio a partir del caracter dialégico requerido en la
identificacion de un problema determinado.

En este contexto, se pretende descubrir la realidad del ambito educativo del
Jardin de Infancia “Manuel Antonio Carrefio”, en el Municipio Andrés Eloy Blanco
del estado Lara, permitiendo de esta manera seguir con lo previsto en las distintas
etapas contempladas en la metodologia de Investigacion-Accion-Participativa (IAP),
con la participacion de todos, principamente de los propios afectados. A

continuacion, se describe cada una de dichas fases

4.1. Fase | Diagnostico

Es e primer momento de la Investigacion-Accion, el propdsito de un
diagnostico es alcanzar los objetivos considerados deseables, significa identificar la
problematica con actividades flexibles, vinculadas a la realidad, que tengan una linea
de coherencia para gue todos los participantes cooperen en la busgueda de soluciones
a la situacion que vulnera el normal desarrollo del proceso educativo de los nifios y
ninas del J.I. “Manuel Antonio Carrefio”; particularmente, conocer de las voces de los

docentes, cudl podria ser el problema que viene alterando el desarrollo normal del
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proceso educativo durante la clase de educacion fisica. Para sustentar lo expuesto, se
menciona a Bausela (2004), apoyarse en esta metodologia supone “entender la
ensefianza como un proceso de investigacion, un proceso de continua busqueda”
(p.1). Esdecir, integrarse con los actores educativos, observar, explorar, incursionar
mediante una conversacion espontanea se crean ambientes positivos para indagar cuél
es el problema que se encuentra en el aula, qué es lo que hace que el nifio se inhiba de
gjecutar ciertos gjercicios en la clase de educacion fisica, cudles razones estén
presentes para que el proceso no se llegue a completar de manera adecuada.

Como primeratarea, €l dia 01 de junio de 2017, en horas de la mafiana se hizo
entrega al directivo de la ingtitucion de una correspondencia (Ver Anexo A-1), en la
cual se solicitd permiso para desarrollar el proyecto social con los docentes. Se
obtuvo una respuesta positiva por parte de la directora (Ver Anexo A-2), sobre las
acciones a seguir, convocarlos de acuerdo con lo planificado. Ademas, se observo
disponibilidad en apoyar el Proyecto Social ya que es beneficioso para los nifios y
nifias y demas actores educativos. Cabe afiadir, la directora mostro receptividad ante
la idea, manifestd que las puertas de la institucion siempre han de estar abiertas para
gue se lleven iniciativas de esta naturaleza como parte de los cambios que viene
experimentando la sociedad por €l bienestar de la comunidad y la institucion.

En este orden de ideas, se procedio a impulsar las acciones previstas en la
operatividad de la AP, con la busqueda de informacion fidedigna a través del mayor
nimero posible de versiones, para ello, se elabord un plan de diagndstico. Sobre este
aspecto, Claret (2008), define diagndstico como “una forma de ordenar los datos e
informacion sobre como es y qué problemas tiene una determinada circunstancia”
(p.23); es decir, constituye la base de la investigacion con una interpretacion clara,
pertinente y relevante de una dificultad presente en el ambiente educativo. A tal fin,

se presenta latabla 1.



Tabla 1:

Planificacién del Diagnéstico

Fecha: 1/06/17

Lugar: J.I. “Manuel Antonio Carrefio”

Finalidad General: Diagnosticar las necesidades reales de los docentes en la promocion de las actividades recreativas para la
participacion de los nifios en la clase de educacion fisica en el JI “Manuel Antonio Carrefio” en el Municipio Andrés Eloy

Blanco del estado Lara

Actividad Estrategias Técnicas Recur sos Responsables
-Comunicacion oficial al directivo del J | -Comunicacion escrita -Convocatorias Materiales. | Prof. Janeth
“Manuel Antonio Carrefio” Lecturas Alvarado
-Invitacion alos actores sociales para -Ambientacion -Lectura Material
gue participen en la programacion multigrafiado
-Preparacion del ambiente y logistica -Lecturareflexiva -Lluviade ideas Papel bond

Inicio Marcadores
Bienvenida a la actividad -Conversatorio Oficio
-Agradecimiento por parte dela -Registro de campo Humanos:
investigadora -Sondeo de opiniones Investigadora
-Lecturareflexivay su proceso Docentes

Desarrollo -Sistematizacion -Sistematizacion Directivo
-Conversatorio libre y espontaneo para Tecnol ogicos.
generar ideas Computadora
-ldentificacion de posibles problemas CD
-l dentificacion de alternativas viables Camaras

Cierre: digitales
-Compromisos y acuerdos Teléfono
-Despedida movil

-Control de asistencia
-Registro de la actividad

Nota: Cuadro elaborado por Alvarado, J. (2017).
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Observacion Participante de la Fase Diagnostica

Fecha: 01/06/2017

Lugar: JI “Manuel Antonio Carrefio”

Hora: Mafanay tarde

Evento Observado: Diagnéstico del estudio

El andlisis de las observaciones realizadas en el ambiente escolar del centro
educativo anteriormente identificado, tuvo sus inicios con el registro de los datos
considerados de interés para sustentar el supuesto tedrico empirico a raiz de una
situacion preocupante, la cual fue necesaria atenderla en conjunto, respetando
opiniones y aceptando sugerencias, con el fin de garantizar a los nifios y nifias un
proceso educativo acorde a sus requerimientos.

Primero, en horas de la mafiana se procedi6 a invitar a los docentes en general,
para asistir al encuentro en las instalaciones de la institucion. Dicha invitacién la
realizé la docente investigadora Prof. Janeth Alvarado mediante un conversatorio
procedid a invitar a los docentes de Educacion Inicial, con el fin de establecer
contacto personal con ellos, motivarlos hacia la participacion y colaboracion, asi

Ilevar acabo el proyecto social, tal como se visualiza en la siguiente fotografia.

Fotografia 1: Invitando al personal docente del J.I. “Manuel Antonio Carrefio”
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El dia del encuentro, a primeras horas, se realiz6 con anticipacion la
ambientacion del aula, organizando las sillas para que existiera mayor interaccion
entre los participantes, se entregaron unos distintivos con la finalidad que los
asistentes tuvieran mayor conexion con el desarrollo de la actividad, después la
investigadora ofrecio palabras de bienvenida y agradecimiento, por mostrar interés en
lo pautado dentro de la ingtitucidn, que no solo benefician el proceso formativo de los
nifiognifias, sino que ademas les permitira obtener resultados favorables a corto y

largo plazo en la praxis pedagdgica.

Fotografia 2: Observando laambientacién del aula

Una vez cumplida la formalidad de bienvenida, la investigadora realizo una
lectura reflexiva (Ver Anexo A-3), la dindmica genero un conversatorio socializado,
en la cual los asistentes resaltaron la importancia de participar responsablemente en
las actividades programadas, de esta forma se sensibilizd alin mas a los participantes
en acciones de cambio, centrados en la busgueda de respuesta a las divergencias, a
identificar situaciones que interfieren en el normal desarrollo de la clase de educacion

fisicaen los nifios y las nifias de preescolar.
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Fotografia 3: Desarrollo dela actividad.

Durante el intercambio de ideas, los asistentes manifestaron situaciones
particulares que pueden afectar de una forma u otra el desarrollo ameno de las
actividades, Prof. Magaly inici6 su intervencion “Pienso que la problematica esta
centrada en la planificacion, s los nifilos deben hacer educacién fisica con
naturalidad, no me explico porque hay algunos que dicen que no quieren
participar, se algjan, prefieren sentarse debajo de un arbol a jugar con lo primero
gue encuentran. Puede ser desmotivacion, en otros casos no entienden las
explicaciones, todavia son egocéntricos, es bueno hablar de esto porque todas las
docentes percibimos esta situacion y debemos trabajar en conjunto...” por su parte
la Prof. Nelly coment6 “creo que debemos organizarnos, proponer juegos diversos
como los de tipo tradicionales, de roles, dramatizaciones;, mientras e prof explica
la clase de educacion fisica, nosotras estaremos con |0s grupos que deseen hacer
otro tipo de ejercicio”

Frente a estaopinion, la Prof. Maria pidio la palabray dijo “uno de los objetivos
de la educacion fisica es integrar, sugiero e desarrollo de actividades deportivas y
recreativas, de esa manera, los nifios y los docentes gozaran de diversos espacios
para cumplir con los objetivos. Es cierto que la seccion de los nifios con menos

edad quieren estar sempre con su maestra, podemos incorporar muasica, juegos
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con pelotas, programar caminatas, de modo que los nifios sientan libertad,
seguridad, confianza” Una percepcion similar expuso Zuly “los juegos para la
recreacion son los masindicados para incorporar a los nifios timidos, temerosos, es
necesario un plan con actividades al aire libre, en espacios abiertos, en contacto
con la naturaleza, en este sentido disponemos de un ambiente natural para llevar a
los nifios a pasear, a recrearse, a valorar su cuerpo, a conocerse a si mismo, esuna
oportunidad valiosa, queda planificar y emprender un trabajo valioso en
cooperacion con la Prof de educacion fisica, los gercicios ritmicos también se
pueden g ecutar para integrar alos nifiosy favorecer su autonomia”

La Prof. Nellisa pidi6 el derecho de palabra, comenté “yo, particularmente
planifico el desarrollo de juegos de rondas, me involucro con los nifios, observo
guienes se aidan del grupo, hablo con elos, busco la manera de integrarlos, a
veces observo nifios de otra secciobn que no quieren participar, menos se
involucran, muestran poca motivacion, es necesario construir un ambiente
agradable, proporcionar actividades diversas, seccionar los espacios...” Mientras la
Prof Sonia indicé que “...los nifios no participan porque estin desmotivados, los
gercicios que se desarrollan no les llama la atencion, debemos planificar otro tipo
de accion para garantizarles un proceso formativo acorde a sus necesidades”
Beatriz agregb “considero de vital importancia desarrollar en la clase de educacion
fisica gercicios psicomotores de acuerdo con la edad del nifio, ensefiarles a tomar
decisiones, a expresarse con espontaneidad, a decir lo que les gusta. Debemos
iniciar con gjercicios recreativos, deportivos e incluso con la practica de los juegos
tradicionales...”

De esta manera se fue desarrollando el conversatorio, las opiniones versaron en
la necesidad de programar acciones para mejorar la praxis pedagdgica,
especificamente en el desarrollo de la clase de educacion fisica, en la misma los nifios
prefieren estar solos, sienten temor a involucrarse en la gjecucion de los gjercicios. En
consenso, los docentes coincidieron en planificar encuentros que le permita

intercambiar experiencias sobre la importancia de la educacion fisica en el desarrollo



36

integral del nifio y programar actividades recreativas, de modo que € nifio aprenda a

descubrirse asi mismo y participe en un ambiente placentero destinado a aprender.

1

Fotografia 4: Sisematizacion deideas.

La investigadora explico el siguiente paso a seguir, que consistié en identificar la
situacion que interfiere en la participacion del nifio en la clase de educacion fisica,
paraello, se acordd desarrollar una serie de encuentros de caracter pedagdgico con el
fin de identificar las actividades requeridas para fortalecer el proceso de participacion
del nifio, asi mismo se solicitd incorporar a la Prof. de educacion fisica en el
intercambio de saberes, el cual quedo programado por tres (3) encuentros, con €l fin
de transformar la realidad, construir una aternativa de solucion y facilitar la
adquisicion de saberes, para que el nifio tenga contacto con la naturaleza, valore las
emociones y se incorpore a grupo al participar con seguridad y confianza. Esta
proyeccion contiene los siguientes puntos.

- Explorando nuevos saberes

- Ejercitando con la naturaleza

- Jugando paraintegrarme y participar

A partir de este consenso, como repuesta a las necesidades se preveé desarrollar

un plan con actividades recreativas en la cual se trabaje con los nifios y las nifias con
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el propdsito de que participen en las actividades, desarrollen el movimiento del
cuerpo con egjercicios libres destinados a encuentro con su propio yo, aprendan a
jugar, a divertirse, a relacionarse con sus comparieros, adquirir las habilidades
necesarias para controlar sus emociones, participar en pequefios y grandes grupos,
fortalecer valores de convivencia necesarios en el mejoramiento de su desarrollo
integral. Finalmente se firmd el control de asistencia (Ver Anexo A-4) y se les invitd
adegustar un refrigerio.

)7

Fotografia 5: Entrega derefrigerio.

Una vez cumplida con la diagnosis, se procedio con larevision de los hallazgos
sistematizarlos y llevarlos al esquema propuesto en el modelo GLATER con el fin de
describir las categorias emergentes y creadas durante la identificacion de la situacion,

acontinuacion, en la Tabla 2, lo descrito.
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Tabla?2
Categorizacion del Diagnostico

Tematica Descripcién Categorias Interpretacién
Clase de | La reunion con las docentes surgié con toda| = Planificacion Los hallazgos indican similitud
Educacion normalidad, las opiniones estuvieron centradas en entre los puntos de vista de los
Fisica(CEF) | la identificacibn de una situacion que viene participantes, coincidieron en

afectando el desarrollo de una clase de educacion
fisica, cabe resaltar lo siguiente:

“Pienso que la problematica esta centrada
en la planificacion, s los nifios deben hacer
educacion fisica con naturalidad, no me explico
porque hay algunos que dicen que no quieren
participar, se algjan, prefieren sentarse debajo de
un arbol a jugar con lo primero que encuentran.
Puede ser desmotivacion, en otros casos no
entienden las explicaciones, todavia son
egocéntricos, es bueno hablar de esto porque
todas las docentes percibimos esta situacion y
debemos trabajar en conjunto...”

“uno de los objetivos de la educacion fisica
es integrar, sugiero e desarrollo de actividades
deportivas y recreativas, de esa manera, 10s nifios
y los docentes gozaran de diversos espacios para
cumplir con los objetivos. Es cierto que la seccién
de los nifios con menos edad quieren estar
sempre con su maestra, podemos incorporar
musica, juegos con pelotas, programar caminatas,
de modo que los nifios sientan libertad, seguridad,

» Poca participacion

4+ Desmotivacion
+ Egocéntricos

+ Trabajo
conjunto

+ Integrcion

en

afirmar que en la clase de
educacion fisica los nifios se
encuentran desmotivados, sienten
temor, algunos son timidos, estas
conductas son producto del
egocentrismo, piensan que la
solucion es la planificacion de
juegos diversos para lograr la
participacion activa. Lo descrito
concuerda con lo expuesto por
Cecchini (2009), quien refiere lo
siguiente “tiene como fin, junto a
las demés é&eas formativas, el
desarrollo armoénico de todas las
posibilidades del nifio en su
preparacion general para la vida
como persona y ciudadano”
(p.13), sobre este particular, €
autor menciona el caracter
recreativo por los medios y
estrategias empleados en su
gjercitacion, con la préctica, el
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confianza” nifio y la nifia adquiere los
correspondientes  hébitos  y
actitudes activas y creativas
Tipos de “creo que debemos organizarnos, proponer En la interpretacion de este
juegos (TJ) juegos diversos como |os de tipo tradicionales, de + Organizacion aspecto, se considera las
roles, dramatizaciones, mientras el prof explicala categorias emergentes para tener
clase de educacion fisica, nosotras estaremos con » Juegosdiversos | una idea de la posible alternativa
los grupos que deseen hacer otro tipo de de solucion a la situacion
ejercicio” + Timidez detectada. Existe consenso en el
“los juegos para la recreacion son los mas uso de juegos para transformar la
indicados para incorporar a los nifios timidos, + Temor realidad, es necesario
temerosos, es necesario un plan con actividades al organizarlos, llevarlos a la
aire libre, en espacios abiertos, en contacto con la » Autonomia préactica, Aguilar (2008)
naturaleza, en este sentido disponemos de un refiriéndose a los diferentes tipos
ambiente natural para llevar a los nifios a pasear, + Motivacion de actividades, considera los
arecrearse, a valorar su cuerpo, a conocerse a si efectos que tienen desde el punto
mismo, es una oportunidad valiosa, queda + Toma de | de vista de la salud, lo fisico,
planificar y emprender un trabajo valioso en decisiones psicolégico y social; mejoran la

cooperacion con la Prof de educacion fisica, los
gercicios ritmicos también se pueden eecutar
para integrar a los nifios y favorecer su
autonomia”

“vo, particularmente planifico el desarrollo
de juegos de rondas, me involucro con los nifios,
observo quienes se aidan del grupo, hablo con
elos, busco la manera de integrarlos, a veces
observo nifios de otra seccién que no quieren
participar, menos se involucran, muestran poca
motivacion, es necesario construir un ambiente

caidad de vida, crea habitos
saludables, contribuye a disminuir
factores de riesgos, aumenta la
capacidad de trabajo; en lo
psicolégico, aumenta la
autoestima, disminuye los niveles
de estrés; en lo social, fortalece la
integracion, mejora la
participacion y favorece la cultura
ambiental, entre otros aspectos.




agradable, proporcionar actividades diversas,
seccionar los espacios...”

“considero de vital importancia desarrollar
en la clase de educacién fisica egercicios
psicomotores de acuerdo con la edad de nifio,
ensefiarles a tomar decisiones, a expresarse con
espontaneidad, a decir lo que les gusta. Debemos
iniciar con egercicios recreativos, deportivos e
incluso con la practica de los juegos
tradicionales...”

40

Nota: Cuadro elaborado por lainvestigadora. (2017).

Categorias:

+ Creadas
» Emergentes
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4.2. Fasell. Disefio del Plan de Accién

La fase que a continuacién se describe precisa las acciones, actividades,
responsables, recursos y cronograma de trabajo necesario en la operatividad del plan,
en la cual se pretende transformar la realidad, también es fundamental en este punto,
tener en cuenta de donde se parte, identificar los caminos viables en la concrecion de
los objetivos a partir de un ciclo permanente, de continua revision con la
participacion de las personas implicadas en la misma en funcion de la realidad.

Justificacion

La educacion venezolana ha venido presentando una serie de transformaciones
en el aspecto curricular con una vision de sociedad humanista, participativa, solidaria
y pluricultural, esto supone no solamente transmitir conocimiento sino también
formar un perfil deseable en el estudiante, en la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela (1999), se hace referencia a que todo ciudadano es sujeto
de derecho, participa en todos los aspectos de su propia vida. Este valor contribuye a
la existencia de una sociedad capaz de canalizar los intereses hacia una especie de
interrelacion valiosa para vivir en armonia, 1o que supone incorporarse, motivarse,
participar.

Seguin lo expuesto, la participacion se constituye en una fuente significativa
para que €l nifio se desarrolle como sujeto activo; por ello, se justifica elaborar un
plan conformado con actividades recreativas ideadas de acuerdo con los
requerimientos de los actores sociales involucrados como precursores de sus propios
cambios, en la cual se precisa de gjercicios psicomotor, dindmicas colectivas que
pueden desarrollarse en la clase de educacion fisica, al tomar en cuenta los diversos
tipos de juegos y otros necesarios en el fortalecimiento de la participacion integral y

con ello valorizarse como ser social.
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Finalidad

Elaborar un plan de actividades recreativas para la participacion integral del nifio
y lanifia en la clase de educacion fisica

4.3.Faselll y IV. Puesta en practicay evaluacion del Plan de Accion

En esta fase se pone en marcha el plan, significa materializar la accién
participativa, en la cual, la investigadora en conjunto con los actores sociales, llevan a
cabo las actividades segin lo previsto, en un espacio de dinamismo, flexibilidad,
reflexion, responsabilidades, seguimiento, control, toma de decisiones durante la
intervencion; para ello, se registra de manera objetiva los avances, aciertos,
interferencias, asi como otros aspectos en la verificacion de los planes.

A partir de las siguientes tablas que a continuacion se nombra, se refleja cada
una de las fases complementarias de la IAP con las respectivas voces de los
informantes y de los actores sociales para comprender la experiencia vivida,

interpretar los significados subjetivos que le atribuyen a dicha realidad.



Tabla 3
Plan de Accién

Objetivo especifico: Elaborar un plan de actividades recresativas para la participacion integral del nifio y la nifia en la clase de educacion

fisica

Actividad

Contenidos

Recur sos

Tiempo

Fecha

Responsable

Evaluacion

Explorando nuevos
saberes

Participacion

Humanos:

Nifios y nifias Seccion “A”,
docentes de aula y de educacion
Fisica, Investigadora
Materiales
Radio, CD, camara fotogréfica

2horas

25/09/17

Ejercitando con la
naturaleza

Educacion Fisica
Actividades
recreativas

Humanos:. nifios y nifias de la
seccion “A”, docentes €
investigadora
Materiales:

Recursos de | os cual es dispone
d parque, ademas de pelotas,
bate, aros.

3 horas

27/09/17

Jugando meintegro
y participo

Participacion
Integracion

Humanos:

Nifios y nifias de la seccion “A”,
docentes, padres, madres e
investigadora
Materiales:

Bicicletas, monociclo,
cotillones.

3 horas

29/09/17

Investigadora:
Prof. Janeth
Alvarado

Formativa:
Participacion
activadelos

nifosy las

nifas

Nota: Cuadro elaborado por lainvestigadora. (2017).




Tabla 4

Explorando nuevos saberes
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Objetivo General: Ejecutar € plan de actividades recreativas para la participacion integral del nifio y la nifia en la clase de

educacion fisica

Objetivo especifico: Contenidos Actividades Recur sos Evaluacion
Intercambiar ideas Participacion Saludos y bienvenida Humanos: Formativa:
sobre las experiencias | Tipos de participacion Cancion infantil Nifios y nifias Se evallia mediante la
gue motivan a los nifios Motivacion “buenos dias amiguito” Docentes exposicion de ideas,
y nifias hacia un Presentacion Investigadora participacion de los

cambio de actitud
positivo parala
participacion integral
en laclase de

educacion fisica

Conversatorio
Ronda de cantos
Preguntas-respuestas
Reflexion
Compromiso
Sistematizacion de los

hallazgos

nifios y nifias

Nota: Cuadro elaborado por la Investigadora. (2015).
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Observacion Participante

Explorando nuevos saberes

Para el inicio del Taller Explorando Saberes la docente saludo a los nifios y
nifas invitandolos a cantar junto a ella “Buenos dias amiguito, amiguita”
aprovechando para identificarse cada uno de los participantes con su respectivo
nombre. Seguidamente, la docente de deporte se incorpord con los estudiantes a
tomar una silla y formar un circulo para un conversatorio dirigido por la
investigadora. El nifio Miguel expreso inquietud por lo que se le concedi6 el derecho
de la palabra maestra, ¢Por qué nos invitd pa un taller, nosotros no etamo en un
taller, etamo en la escuela?

Fotografia 6: Conversatorio con los nifios y nifias.

Como complemento, Juan interrumpié diciendo: Mi papa tiene un taller. La
docente preguntd: ¢Qué hace tu papa en el Taller? Juan respondié: arregla motos.

Momento que aprovechd para aclarar que ellos estan asistiendo a un taller educativo
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porque se realiza dentro de la escuela y los talleres donde trabaja el padre de Juan es
un taller de motos donde se reparan y si se arreglan carros, es un taller mecanico. Los
nifios se emocionaron mostrando interés en lo que van a hacer.

Luego de la explicacion oral se colocaron de pie dejando las sillas en su lugar
y rodeandolas en una fila cantando “Chuchugua-chuchugua”. Francisco y Noel se
retiraron a jugar con los tacos; la profesora de forma carifiosa se acercd a ellos los
tomo de las manos, los invitd aincorporarse, atentos a las instrucciones procedieron a
mover cada parte del cuerpo humano como lo va indicando la cancion, ¢coémo te
sientes Francisco, quieres participar, dime lo que piensas? Después de un tiempo de
espera, intervino diciendo “quiero deci una cosita, es bonita la cancién, creo que los
muchachos no quieren jugar conmigo, mejor no digo na” exprese con naturalidad lo
gue siente, tienes muchos amigos, la maestra también es tu amiga, juguemos, dime
como son tus amigos, Francisco agregd “ellos no me dan la mano, mis amigos me

dan la mano, ellos cantan, aplauden, creo que se rien de mi, mejor juego solo”.

Fotografia 7: Dando ingrucciones alos nifios y nifias.

Durante esta conversacion, se determiné niveles de autoestima bajo,
procediendo a reforzar la autoconfianza del nifio para que participe en las venideras

oportunidades, de hecho, se invitd a cooperar con otros compafieros, aceptar las
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reglas del juego, preparandose asi para incorporarse a grupo y participar cuando lo
considere apropiado. Noel por su parte, dijo “asi es un taller, jugar, hablar, pensar,
jugar, decir cosas” Carlos agregd “es como discutir, como hace en las reuniones mi
aguelo, él dice que se retine con mas gente” en efecto una reunién es para opinar,
expresar ideas, llegar acuerdos, eso es precisamente lo que hacemos, escuchar con
atencion alos demés, respetar unos aotros, tener libertad para decir lo que sienten.

La investigadora siguid con la ronda de preguntas, los nifios y las nifias
demostraron confianza, pidieron el derecho de palabra, hablaron con naturalidad,
recibieron aplausos en cada intervencion, Noel menciono “pienso participar en juegos
gue diga la maestra de educacion fisica, l0s deportes me gustan pero mas el beisbol”
Maria levanto la mano dijo “yo jugaré en el columpio, en el sube y baja, me gusta
correr, me gusta compartir” Luis menciond “yo juego con otros nifios, me gusta jugar
futbol con la pelota, no dejo que me ganen, siempre juego cerca de mi casa en un
solar grande, se reinen muchos muchachos a jugar, los mas grandes me apartan”

Asi se fue desarrollando el encuentro con los nifios y nifias, se escucho las
voces de su actuacion cotidiana, como se involucran, qué es para ellos participar, de
gué manera lo hacen. Estas expresiones fueron precisas en torno a la adquisicion de
nuevos saberes referidos a la manera més sencilla de decir lo que se siente respetando
el derecho de palabra de los demas, comprendieron que este tipo de actuacion
favorece el crecimiento personal en todos los escenarios, en las clases de educacion
fisica también se aprende, se comparte, tienen libertad para expresarse, hacer
gjercicios, desplazarse de un lugar aotro dgjar de lado los temores.

Para finalizar, nuevamente se les invitd a hacer una ronda esta vez para
conocer cOmo se sintieron, cuales fueron los cambios en su actuacion, Maria dijo
“aprendi, me siento bien, yo creia que nadie me escuchaba” Raul agregd “yo
participe, dije mis cosas, tienen que saber me gusta ir a educacion fisica, jugar como
los de otros grados, como los de la otra escuela” Aplausos y palabras de
agradecimiento por asistir al encuentro programado. A continuacion, en la Tabla se

nombran las categorias requeridas en la interpretacion de los hallazgos.
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Tabla5
Categorizacion de los hallazgos del taller explorando nuevos saberes
Tematica Descripcion Categorias Interpretacion
Formas de “quiero deci una cosita, ...creo que + Pensamientos Al tomar en consideracion los
participar los muchachos no quieren jugar negativos hallazgos, es posible deducir que los
(FP) conmigo, mejor no digo na” nifios y las nifias tienen opiniones
“...creo que se rien d mi, mejor juego + Autoestima | diversas en torno a la participacion, se
solo” baja sienten excluidos, con autoestima baja
“...jugar, hablar, pensar, jugar, y por ende manifiestan pensamientos
decir cosas...” v Exponer negativos, esta situacion converge con
“es como discutir, como hace en las ideas lo expuesto por Curiante (2007),
reuniones mi aguelo...” identifica al menos cuatro (4) tipos de
“pienso participar en los juegos que v Discutir motivaciones que subyacen al deseo de
diga la maestra de educacion participar: la primera, tiene que ver con
fisica...” v Jugar la voluntad del sujeto de ganar control
“...y0 juego con otros niios...los sobre la situacion mediante la
mds grandes me apartan” intervencion en decisiones que afecta el
+ Excluidos entorno en que se desenvuelve. La

“Aprendi me siento bien, yo crei que

’

nadie me escuchaba...’

segunda, es la voluntad de acceder a
bienes que suministra la sociedad.
Tercero, deseo de integrarse a procesos
de desarrollo en su carécter de
ciudadano. Cuarto, deseo de aumentar
el grado de autoestima a través de un
reconocimiento publico. De modo gque
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las acciones a seguir estan centradas en
actividades de tipo recreativas en pro
de beneficiar e proceso de
participacion integral desde los
espacios libres para eecutar los
gjercicios de educacion fisica

Nota: Cuadro elaborado con los hallazgos. Investigadora (2017)
Leyenda de las categorias:

v Emergentes

+ Creadas




Tabla 6

Planificacion del encuentro “Ejercitando con la naturaleza”
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Objetivo General: Ejecutar € plan de actividadesrecreativas para la participacién integral delosnifiosy lasnifiasen la

clase de educacion fisica

Objetivo especifico Contenidos Actividades Recur sos Evaluacion

Ejercitar actividades Actividades recreativas Reunion en circulo Humanos: Formativa: participacion
recreativas para e Participacion Cancion infantil “me voy | Docentes, investigadora, | esponténea delos nifios,
mejoramiento dela al parque” nifios y nifias integracion grupal,
participacion integral del Indagado requerimiento | Materiales: exposicion libre de sus

nifo y lanifia

delos nifios y nifias
Ejercicios de estiramiento
corporal

Practica de deportes
Juegos con aros
Seleccion libre de juegos
recreativos
Preguntas-repuestas
Dinamica de cierre “el
barco se hunde”
Reflexion
Sistematizacion

Pelotas, bate, aros, parque
infantil

ideas

Nota: Cuadro elaborado por investigadora. (2017).
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Observacion Participante

Ejercitando con la naturaleza

El dia 27 de septiembre del afio 2017, en horas de la mafiana, se dio inicio al
segundo encuentro, cuyo nombre es Ejercitando con la naturaleza, los nifios y las
nifias en compariia de la investigadora, de la docente de educacion fisicay docente de
aula se trasladaron al &rea del parque entonando la cancién “Me voy al parque”, alli
se tomaron de las manos para formar un circulo y luego sentarse en la grama; la nifia
Ana se quedo atrés y no queria participar, la nifia Mariana se fue a buscarla, juntas se

incorporaron alaronda

grupo y pregunto a Victoria ¢Cuél es el juego de tu preferencia? ella movié la cabeza
hacia bajo sin querer responder, la nifia Mariana le repitio la pregunta en secreto,
Victoria dijo en voz baja “la profesora es mas grande que mi mama, me da miedo y si
me grita”. La docente se acercd a la nifia y con voz graciosa persuadio para
convencerla y darle confianza a que participe, la invité a jugar, todos comenzaron a
hacer diferentes voces, de esta manera se incorporaron a circulo.

Seguidamente se realiz gjercicios de estiramiento corporal, comenzando con
las extremidades superiores, rotacion de las articulaciones siguiendo las instrucciones

del docente; como el conteo hasta el nimero cinco. Ademas, se dispuso de material
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deportivo para hacer las explicaciones como hacer ejercicios deportivos y las
diferentes disciplinas deportivas como el futbol, el beisbol, entre otras. Cristian dijo
“me gusta el beisbol, quiero batear, yo primero, yo primero” Guillermo le respondio
“espera no te toca, primero mi equipo, no asi no juego, en beisbol cada uno tiene su

turno”

Fotografia 9: Ejercicio de estiramiento con los nifios y nifias.
Para observar la demostraciéon del uso adecuado de algunos implementos

deportivos, como el manejo y postura adecuada para el bate, como sujetar la pelota de
goma, también se realizd un gjercicio empleando € balon de jugar futbol. Los
estudiantes fueron llamados por turno e hicieron las respectivas practicas, con las
sugerencias aportadas por la Docente, durante esta practica los nifios y nifias

mostraron entusiasmo, atencion, inquietud por integrarse y participar.

Fotografia 10: Demostracion de implementos deportivos a los nifios y nifias.
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Otro grupo conformado por cinco nifias fueron motivadas a integrarse en
juegos con aros, dandoles la oportunidad de escogerlos de acuerdo a su color
preferido, fueron colocados siguiendo una fila sobre el suelo, seguidamente, iniciaron
la actividad caminando sin pisar la orilla del aro, luego saltar con ambos pies, brincar
en un pie. Las niflas expresaron emocion mediante risas, aplausos y abrazos al

participar en esta experiencia.

Fotografia 12: DindmicaEl barco se hunde.



54

Posteriormente, se realizd una dinamica con todos los nifios y nifias, llamada
“El barco se hunde”, tanto la investigadora como la docente de educacién fisica
interactuaron con el grupo al hacer la narrativa de la actividad, en esa medida fueron
conformando grupos de cinco integrantes, dos, cuatros, segun las indicaciones,
mostrando alegria, atencion para escuchar y contar cuantos integrantes deben ir en el
barco.

Para finalizar la clase se escucho las narrativas de los participantes, sus logros
y aprendizajes, Juan dijo “aprendi a jugar sin tener miedo, mis amigos me ayudaron,
comprendi las reglas” Richard agregd “participar es bueno, senti libertad, alegria,
estoy contento” Victoria levantd su mano y dijo “la prof es grande, pero me ayudo
mucho, jugué en el sube y baja, con los aros, corri con mis amiguitas” Juan intervino
de nuevo “si las normas se respetan, yo las entendi, €l (sefialo a Pablo) no sabe agarra
ni el bate hay que hablar con la profesora pa que ensefie otra vez al grupo”

Ante la pregunta ¢COmo se sintieron? Se escuchd a coro jbien..j la
investigadora reforzo los aprendizajes hablando de la importancia de participar, ayuda
a sentirse confiado, se dice lo que se siente y se respeta la opinidn del otro, facilitala
integracion, la expresion de sentimientos, de manifestar a los amigos las alegrias
cuando se desarrolla el juego de su preferencia, también se aprende a respetar y
valorar la naturaleza y de salir airoso de cualquier situacion tanto dentro como fuera
del aula. Los nifios y las nifias degustaron de su merienda, compartieron y se

despidieron de las docentes e investigadora.
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Fotografia 13: Dialogando sobre las experiencias.

Como parte de la sistematizacion, a continuacion, se registra los hallazgos
identificando las respectivas categorias emergentes y creadas, en la Tabla lo indicado:
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Tabla7
Categorizacion del encuentro Ejercitando con la naturaleza
Temética Descripcion Categorias Interpretacion
Précticade Durante el desarrollo de la De acuerdo con las
juegos (PJ) actividad programada para + Miedos manifestaciones de los nifios y las
llevar a cabo las actividades nifias, se puede inferir que la préctica
recreativas, las voces + Iniciativa de actividades durante la clase de

surgieron de manera
espontanea, destacando las
opiniones siguientes:

“la profesora es mas grande
gue mi mama, me da
miedo...”

“me gusta el beisbol, quiero
batear, yo primero, yo
primero...”
“...espera no te toca...cada
uno tiene su turno...”

“aprendi a jugar sin tener

+ Comprension de la

norma

v Participacion

v" Emociones positivas

educacion fisica tienen aspectos
favorables y otros debilitan la
actuacion libre ante las emociones de
miedo e inseguridad, lo cual impide al
nifio comprender las reglas de los
juegos, por lo tanto la participacion
integral es limitada, después de la
intervencion de la investigadora se
percibié cambios de actitud favorables
a la participacion en distintos eventos
deportivos, al respecto Vera (2010),

afirma “son aquellas con flexibilidad
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miedo, mis amigos me
ayudaron, comprendi las
reglas”
“participar es bueno, senti
libertad, alegrias, estoy

contento...”

de interpretaciony cambios de reglas
con capacidad de aceptacion por parte
de los participantes en el transcurso de
la actividad” (p.73); mediante este
proceso juega un papel relevante la
comunicacion 'y la empatia para
facilitar el crecimiento de la capacidad
autonoma del nifio en un ambiente de

participacion.

Nota: Cuadro elaborado con los hallazgos. Investigadora. (2017).

Leyenda de categorias.

v Emergentes
4+ Creadas



http://www.monografias.com/trabajos37/interpretacion/interpretacion.shtml

Tabla 8

Planificacién “Jugando paraintegrarmey participar”

58

Objetivo General: Ejecutar € plan de actividades recreativas para la participacion integral del nifio y la nifia en la clase de

educacion fisica

Objetivo especifico Contenido Actividades Responsables Evaluacion
Expresar emociones Emociones Solicitud de permiso ante Mediante la
mediante la Juegos autoridades competentes Investigadora: participacion
. L para llever  a ca_bo U3 1 brof. Janeth Alvarado
participacion en Participacion actividad recrestiva y ' espontanea en las

actividades deportivas
gue le permitan al nifio
y lanifia laadquisicion

de nuevas actitudes

deportiva en la via puablica
de lalocalidad de Sanare.
Participacion a los padres del
evento

Recibimiento y apertura de
la actividad

Explicacion e instrucciones a
seguir

Preparacion de los nifios y
nifas

Inicio de laactividad
Exposicidn de la experiencia
Preguntas y repuestas
Registro y sistematizacion de
la actividad

actividades recreativas

planificadas

Nota: Cuadro elaborado por lainvestigadora. (2017).
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Observacion Participante

Jugando paraintegrarmey participar

El dia 29 de septiembre en horas de la mafiana, comenzo la actividad con la
Ilegada de los nifios y nifias acompariados de sus familiares a sitio de concentracion
cercano a la institucion educativa, para ello se cumplié con el protocolo de los
permisos ante las autoridades competentes con el fin de brindar seguridad en la via
publica durante el encuentro con bicicletas, triciclos y otros medios utilizados por los
infantes al momento de participar en las carreras.

Después de la calurosa bienvenida, los aplausos, emociones, algarabias de los
nifios y nifias invadieron el lugar de concentracion, los padres acompafiaron este
emocionante encuentro con pitos, cornetas. Después de hacer una pausa, la
investigadora solicitd apoyo para desarrollar 1o previsto, explico en qué consistia el
intercambio, cudles eran los objetivos y de qué manera los adultos podian

involucrarse con el fin de garantizar una mayor participacion de los nifios.

Fotografia 14: Preparando € inicio de la actividad.

Preparados para la partida, los nifios y nifias se colocaron en sitios
estratégicos, seguros para ellos y comenzaron a pedalear su vehiculo de dos ruedas,

los mas pequefios manejaron triciclos, emocionados cumplieron con lo establecido y
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de premio recibieron un cotillén y de parte de los padres abrazos, besos y aplausos
por haber participado en lajornada deportiva. La investigadora, se fue acercando alos
nifios para preguntar como se sintieron, Cuéles fueron sus logros y si quieren
continuar realizando actividades de esta naturaleza.

Fotografia 15: Preparando lalinea de partida.

Las respuestas fueron muy positivas en torno alos cambios de actitud, por una
parte alegria, seguridad, deseos de participar, por la otra, crecimiento personal
favorable al desarrollo de la autonomia, de ubicarse en el tiempo y espacio, realizar
movimientos coordinados y expresar emociones; estos logros se evidencian en las
siguientes manifestaciones: Juan sefiald “uy maestra al principio tenia miedo, pero
después le di duro a esa bicicleta y me senti bien, participé y gané un cotillon” Maria
seflald “yo participe con mi triciclo, también gané, hice competencias, participé”
Pedro expreso sus ideas “vi a mi papa emocionado, & me ayudd, me siento bien, mi
papa también participd” Victoria indicd “mi mama también vino, me vio correr en
bicicletas, gane, me siento feliz, todos participamos, yo gane”

Ahora comprenden la importancia de participar, agregd la investigadora
dirigiéndose a grupo, ¢Cémo se sienten? ¢Cuales son los nuevos aprendizajes? Maria

“yo aprendi que debemos sentirnos bien, decir las cosas, participar, compartir, jugar”
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Pablo hizo mencion a sus logros “tengo miedo a veces, pero digo mis cosas, juego,
busco mis amigo, jugamo, aprendemo, estoy bien” Cristian dijo “quiero jugar siempre
asi, compartir, participar” Richard “eh, creo que la bicicleta me ayudoé a gana,

siempre juego en mi casa, yo la sé adeglar, apendi con mi papa, yo también gané”.
b

Fotografia 16: Desarrollo dela actividad junto a padres y madres.

Después de agradecer la asistencia a la actividad, la investigadora pidié un
caluroso aplauso por el éxito alcanzado, cordialmente se despidié de los padres
guienes apoyaron a sus hijos en el alcance de los objetivos, los nifios moviendo sus
manos se despidieron con rogtros de felicidad, unos abrazaron a sus comparieros, alas
docentes, luego se retiraron en compania de sus familias. Con estos acontecimientos

registrados, se procede a sistematizar y categorizar los hallazgos en la tabla siguiente:



Tabla9

Categorizacion “jugando paraintegrarmey participar”
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Temética

Descripcion

Categorizacion

Interpretacion

Participar (p)
Juegos recreativos
(R)

El encuentro en espacios abiertos fue
muy Vistoso, se proyectd entre los
asistentes con apoyo significativo para
los nifios y nifias, quienes dijeron lo
siguiente:

“uy maestra al principio tenia miedo,
pero después le di duro a esa bicicleta
y me senti bien, participé y gané un
cotillon”

“yo participe con mi triciclo, también
gané, hice competencias, participé”

“vi a mi papa emocionado, ¢l me
ayudé, me siento bien, mi papa
también participd”

“mi mama también vino, me Vio
correr en bicicletas, gane, me siento
feliz, todos participamos, yo gane”

“yo aprendi que debemos sentirnos
bien, decir las cosas, participar,
compartir, jugar”

“tengo miedo a veces, pero digo mis
cosas, juego, busco mis amigo,

v Seguridad

v' Competencias
v Participar

v Reconocimiento
v' Exponer ideas
+ Compartir

+ Apoyo de
padres

los

De acuerdo con las opiniones
emitidas por los nifios y las nifias
derivadas de su participacion en
actividades recreativas programadas
para la clase de educacion fisica, se
encontr0  nuevas  experiencias
surgidas ante la necesidad de
reconocimiento, apoyo de los padres,
seguridad de si mismo, tener
dominio de los equipos utilizados
para la competencia deportiva, todos
se sintieron ganadores, sintieron
libertad para decir sus opiniones.
Estos hallazgos convergen con
Fernandez (2009), afirma que las
actividades recreativas propician un
clima escolar divertido, entretenido,
disminuye las tensiones intrinsecas,
de modo que los participantes
sienten agrado a emplear su tiempo
libre en actividades dirigidas a la
salud fisica y mental, como las
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jugamo, aprendemo, estoy bien”
“quiero jugar siempre asi, compartir,
participar”

“eh, creo que la bicicleta me ayudd a
gana, siempre juego en mi casa, yo la
s adeglar, apendi con mi papd, yo

también gané”.

actividades deportivas. Por su parte,
Aviles (2010), indica que las
actividades recreativas “son las que
se realizan durante el tiempo libre de
forma voluntaria y opcional, cumple
una funcion educativa” (p.1), su
gjecucion conlleva a desarrollo
integral del nifio, por lo que debe
estar a acance de todos,
independientemente de la edad, sexo,
talento y capacidad.

Nota: Cuadro elaborado por lainvestigadora. (2017).
Leyenda delas Categorias.

+ Creadas
v Emergentes
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CONCLUSIONES

Una vez cumplida con todas las fases que caracterizan la |AP, se procede a
mencionar los aspectos mas significativos encontrados durante la construccion de
nuevas maneras de conocer la realidad, transformarla a partir de las ideas subjetivas
de los actores sociales, a manera de conclusion se indica lo siguiente:

La participacion integral es una forma de realizacion personal que se inicia
con la construccion de un clima de confianza, seguridad hacia la propia persona, 10
cual debe ser reconocido como un derecho del nifio y la nifia para la elaboracion de su
repertorio interpersonal acorde con la situacion en la que se encuentra socialmente; es
decir, valorar sus ideas, opiniones, expresiones tanto en los ambientes educativos,
como el familiar y comunitario.

Potenciar el pleno egercicio de la participacion integral con actividades
recreativas, los nifios y las nifas se integran con su entorno, con la naturaleza, con sus
semejantes, se abre la posibilidad de expresar libremente sus ideas por € clima de
confianza, €l apoyo de los adultos y la seguridad que brindan otros nifios. Estas
actitudes se apreciaron durante el desarrollo del plan elaborado con actividades
recreativas con el fin de transformar una realidad por un entorno méas productivo
favorable a los nifos y nifias del JI “Manuel Antonio Carrefio” del estado Lara.

Otro aspecto valioso, estuvo centrado en las actividades recreativas
planificadas para el fortalecimiento de la participacion integral en la clase de
educacion fisica, cada uno de los gjercicios efectuados, las interacciones sociales y
los momentos agradables que vivieron los nifios reforzé e conocimiento del cuerpo,
del esquema corporal, los saberes ludicos y motores, evidenciandose logros como el
vencimiento a la timidez, seguridad, relaciones interpersonales cordiales,
conversaciones animadas, solicitud de ayuda cuando lo consideraron necesario. Por
consiguiente, con estos hallazgos y los cambios de actitud observados durante los
encuentros programados se afirma que los objetivos de la investigacion se cumplieron
en su totalidad.
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RECOMENDACIONES

A los directivos del centro educativo, se recomienda apoyar las iniciativas
favorables a la praxis educativa por cuanto se crean posibilidades para que el nifio y
la nifia aprenda desde su realidad y transformarla requiere el compromiso, aportes
significativos, disposicion de los actores sociales, es entender, reflexionar y
participar.

A los docentes, promover la creacion de iniciativas participativas en diversos
ambientes de aprendizaje que incluyan a los nifios y nifias para que pueda explorar
diversas expresiones de protagonismo y de participacion integral.

Acondicionar el medio para el desarrollo de las actividades recredtivas, estas
requieren de espacios amplios al aire libre, ademéas de considerar las condiciones
climaticas cambiantes como el caso particular de la ciudad de Sanare, donde ocurre la

situacion estudiada, que por su condicidn topografica ocurren lluvias inesperadas.
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Aunexo A-1
&nmmmnmwnum-smhm”

UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL DE

l&_ LOS LLANOS OCCIDENTALES
S = A

Cindadana;
Directora del JI “Manuel Antonio Carrefio”™
Su Despacho.

Reciba un fraternal saludo. Respetuosamente me dirijo a usted para solicitar
su valiosa colaboracidn en cuanto al desarrollo de un estudio en la modalidad de
Investigacion  Accion Participativa, titulado: Actividades recreativas pars la
panicipaciénimcgnlddnifbyhninamhdmdceducaciénﬁsimEncllogrode
¢ste proposito, es necesario llevar 4 cabo varias fases de trabajo, la primera consiste
mruliurundiagnésﬁwquecauﬁ:za:hidanifmdbndemsimmiéuquc
imerﬁenendnomuldtanolloddprocesoedmﬁvoﬁucpﬁmuenmmse
mdiurienhsmaahciomsddmeduwﬁvomwunodpmsideyﬁmnmcham
el dia 1 de julio del preseate afio con la participacion de los docentes, niflos y nifiag
con necesidades especiales.

Cmmedandcmrweptividadyenapendcumrepqmﬁwrabk.Oueda
de usted.

LW
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L ectura Reflexiva

El burro que cayé en el pozo

« Undia, el burro de un campesino se cayé en un pozo. El animal rebuzné
fuertemente por muchas horas, mientras el campesino trataba de buscar algo que
hacer. Finalmente, el campesino decidio que el burro ya estaba viejo, €l pozo ya

estaba seco y necesitaba ser tapado de todas formas; que realmente no valia la pena
sacar al burro del pozo.

« Invitd entonces a todos sus vecinos para que vinieran a ayudarle a tapar €l
burro. Cada uno agarré una palay empezaron atirar tierraal pozo. El burro se dio
cuenta de lo que estaba pasando y lloré amargamente. Luego, para sorpresa de todos,
se aquietd después de unas cuantas paladas de tierra.

« El campesino finalmente mir6 al fondo del pozo y se sorprendié de lo que
estaba viendo... Con cada palada de tierra, el burro estaba haciendo algo increible: se
sacudia latierradel lomo y daba un paso encima del montén que iba aumentando
debajo.

e Muy pronto todo & mundo quedd asustado a ver como €l burro llegd hastala

boca del pozo, pasé por encima del borde y sali¢ fuera trotando...

...Laaceptacion no quiere decir que nos tenga que gustar todo o estar de
acuerdo con todo, no equivale a un conformismo pasivo y de actuar como victima, no
esresignarse, sino que se trata de un reconocimiento, de una postura activa, abierta al

mundo y a nosotros mismos, integrada en un proceso de avance que evitala

paralizacion y el estancamiento en el malestar del dolor. No es un punto final, sino un
punto de partida...

(Catherine Rambert
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