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RESUMEN

La investigacion consisti6 en Disefiar un plan de actividades recreativas
como medio socializador para fortalecer la aptitud fisica en los estudiantes de
5to grado de la U.E.N. Antonio Ignacio Rodriguez Picén del Municipio Esteller
Estado Portuguesa. Este estudio se ubica en el campo de la educacion dentro
del &rea recreacion enmarcado sobre la linea de la recreacion como estrategia
para la expresion fisica. La misma, se enfoco en el paradigma socio critico, ya
que los docentes y estudiantes participantes en este estudio, donde
proporcionaron la mayor informacion para el desarrollo de la investigacion,
generando asi las condiciones que posee cada uno de ellos, lo que permitio
utilizar el método de la investigacion accion. El instrumento que se empled
para recabar los datos de la investigacion fue la entrevista estructurada o
formal y prueba préactica. Técnica de Analisis de la Informacion, fue ubicada
en matices elaboradas para el andlisis y expresadas en porcentajes; En el
caso de esta investigacion el orden metodoldgico llevado y los resultados
reportados por si solo dan cuenta de la “validez” de los mismos. La informacion
final fue realizada a través de la triangulacion producto de los aportes de los
informantes. Como resultados de los instrumentos utilizados demuestra que
los estudiantes reportan deficiencias significativas en la aptitud fisica, ademas
corrobora las opiniones dadas por los docentes y las observaciones hechas
en los espacios pedagogicos en el area de Educacioén Fisica, El producto final
floreci6 del disefio del plan enfocado en la elaboracion de actividades
recreativas, ya que se tiene como finalidad facilitar herramientas como accién
social y que ofrezcan alternativas para mejorar la aptitud fisica (capacidades
fisicas condicionales); y asi poder aprovechar dichas capacidades.

DESCRIPTORES: Recreacion, Medio Socializador, Aptitud Fisica
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SUMMARY

The research consisted in Designing a plan of recreational activities as a
socializing means to strengthen physical fitness in the 5th grade students of
the U.E.N. Antonio Ignacio Rodriguez Picon of the Esteller Municipality of
Portuguesa State. This study is located in the field of education within the
recreation area framed on the line of recreation as a strategy for physical
expression. It focused on the socio-critical paradigm, since the teachers and
students participating in this study, where they provided the most information
for the development of the research, thus generating the conditions that each
of them possesses, which allowed using the action research method. The
instrument that was used to collect the data of the investigation was structured
or formal interview and practical test. Information Analysis Technique, was
located in nuances elaborated for the analysis and expressed in percentages;
In the case of this research, the methodological order taken and the results
reported by themselves only account for the "validity" of the same. The final
information was made through the triangulation product of the contributions of
the informants. As a result of the instruments used, it shows that students report
significant deficiencies in physical fithess, besides corroborating the opinions
given by the teachers and the observations made in the pedagogical spaces in
the area of Physical Education. The final product flourished from the design of
the focused plan in the elaboration of recreational activities, since its purpose
is to facilitate tools as a social action and to offer alternatives to improve
physical fitness (conditional physical abilities); and thus be able to take
advantage of these capabillities.

DESCRIPTORS: Recreation, Socializing Medium, Physical Fitness



INTRODUCCION

En Venezuelaresultainevitable eineludible la obligada blisqueda de estrategias que
permitan enfrentar una politica de desarrollo de la préctica de la educacion fisica, €
deporte y la recreacion, en funcion de la promocién de la aptitud fisica en las
instituciones con un caracter masivo, que conlleven ala mejoria de las condiciones de
vida de los estudiantes.

La Recreaci 6n espontaneamente bajo unadireccion especializada, en el tiempo libre
0 en € tiempo profesiona est4 dirigida a la formacion y desarrollo de hébitos,
habilidades de movimientos corporales de variado nivel técnico y a desarrollo de
capacidades fisicas, que contribuyen a un crecimiento fisicamente armonico, a la
formacion integral, lasatisfaccion espiritua y alasalud de las personas quelo realizan.
Esto ha devenido en un fenébmeno social histéricamente determinado.

Con este trabgjo se presenta la recreacion como medio socializador parafortalecer
la aptitud fisica en los estudiantes de 5to grado, a través de estrategias y actividades
recreativas, que contribuya con clases o entrenamiento basico y multilateral, que
desarrolle una base variada y amplia en los diferentes deportes y la formacion de un
buen esquema motor, teniendo en cuenta que cada individuo posee diferentes ritmos
de aprendizaje, por lo que se deben reorientar los contenidos en funcion de sus
progresos individuales.

Considerando, toda la sustentacion teorica antes sefialada, la tesis esta estructurada
en saeis (6) contexto.

Contexto I: Descripcion del Problema, € cual contiene el planteamiento del problema,
los objetivos de lainvestigacion, lajustificacion y linea de investigacion.

Contexto 11: Marco Tedrico: se reflgjan los antecedentes nacionales e internacional es,
las bases tedricas, las bases legales.

El Contexto I11: se describe la metodologia, distribuido de la siguiente manera disefio

de la investigacion, sujetos de investigacion, fases del disefio de la investigacion,



técnicas e instrumento de recoleccion de datos, validez y confiabilidad del instrumento
y lastécnicas para el andisis einterpretacion de lainformacion.

El Contexto IV: se evidencia la presentacion, diagnostico sobre las debilidades que
tienen los estudiantes de quinto grado referente ala aptitud fisica (Capacidades Fisicas
Condicionales), que se inicia con la Jornada de discusion, ademas € diagnostico y
resumen del nivel de desarrollo de la aptitud fisica de los estudiantes de quinto (5to)
grado de educacion primaria. Asimismo, contiene unaentrevistatipo conversatorio con
el persona de educacion fisica (informantes) de la Institucion y por dltimo, la
triangulacion de los resultados.

El Contexto V: Se ubica el disefio del plan de actividades recreativas para mejorar la
aptitud fisica (las capacidades fisicas condicional es) en |os estudiantes de quinto grado,
la evaluacion fina de la aplicaciéon de la propuesta y la valoracion por criterio de
evaluadores externos.

El Contexto VI: se presentalasreflexionesy consideracionesy por Ultimo, se muestran

las referencias bibliogréficas que se utilizaron como sustento del estudio y los anexos.



CONTEXTO|
DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La recreacion es una actividad elegida libremente para que € hombre participe en
hacer |0 que le guste, ya que ésta es parte importante de la vida de cada personay todos
tienen derecho a participar en actividades recreativas. Esta, es tan antigua como la
existencia de la humanidad. Desde las primeras épocas, € ser humano ha propiciado
formas de goce, entretenimiento, formas de expresar y canalizar sus deseos através de
actividades que contribuyan a su desarrollo social, cultural y econémico.

Es por ello que, la recreacion favorece € desarrollo humano y debe ser utilizada
como un proceso que fortalezca la existencia humana, desde la familia, la calle, la
escuelay lasociedad. ESs necesario, tratar de construir unarecreacion donde € tiempo
y el espacio se fundan con lo ludico, estableciendo reglas propias y no como procesos
sujetos a la diversién para un tiempo residual impuesto por modelos inadecuados
basados en el consumo y la competitividad.

Es de hacer notar, que de acuerdo al contexto donde se ubique la recreacion el
significado de su conceptualizacién sera diferente, ya que hasta hace poco tenia un
sentido eminentemente bio-médico y sanitario del término, actual mente dicho concepto
ha sido renovado por € de bienestar psicosocial, entendiéndose como un recurso para
vivir més afos y cada afio con mayor calidad de vida. Este nuevo concepto, se
encuentra referido a la instauracion de habitos saludables, asi como a un adecuado
estilo de viday préctica sistemética de actividades recreativas.

En este orden de ideas, Fernandez. (1999), manifiesta que;

No se puede afirmar laexistenciade unateoriadel ocio o de la Recreacion,
ya que se encuentra con un conjunto de hipétesis muchas de €ellas tefiidas
de subjetividad, ain desordenadas y no jerarquizadas. Otras veces la
parcialidad del observador y del participante. (pag.28)

En este sentido, en Venezuela se han dado cambios y transformaciones
verdaderamente significativos en relacion a una nueva educacion, cuyo objetivo es

capacitar |os recursos humanos paralaconcepcion, programaci én e implementacion de



las diversas actividades educativas, las cuales tenderdn a la diversificacion y
especializacién, con unasolidabase humanistay apoyadaen lainvestigacion cientifica,
donde esta incluida la recreacion con una vision holistica con la firme decision social
de incorporar las actividades de larecreacion para €l desarrollo integral del individuo.

Es asi, como podemos observar que hoy en dia los seres humanos se encuentran
sumergidos en diversas actividades laborales que ameritan gran partes de su tiempo,
ocasionando en muchas oportunidades cansancio, estrés e incluso enfermedades como
la tension, jaquecas o migrafia; de ali surge la necesidad de buscar las maneras de
recrearlos, de redizar actividades que enriquezcan € espiritu y asi poder ofrecer un
rendimiento en e trabajo o en el hogar.

Puesal sentirse bien con ellos mismos, sin dudase podra brindar un mayor esfuerzo;
de esta forma lo establece la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela
(2000), en el articulo 111 cuando sefala: “Todas las personas tienen derecho al deporte
y la recreacion como actividades que benefician la calidad de vida individual y
colectiva...”(pag.32).

Es decir, todo individuo tiene la necesidad del esparcimiento para poder gozar
de una buena salud integral, o que influira notablemente en la cotidianidad, bien sea
en las instituciones educativas, en € trabgo, en la casa, con sus familiares o
comparieros, en fin existen diferentes formas de recreacion que nos permitiran salir de
unarutinadiaria lacual setiene que afrontar cada diay mejorar de esamanerael estilo
de existenciaen lacua estdinmersala humanidad.

Ahorabien, en Venezuela e Estado através de sus politicas en los Ultimos afios ha
venido tomando en cuenta larecreacion dirigida a ofrecer unamejor calidad de vidaa
los nifios, nifias, jOvenes e inclusive a las personas adultas por medio de la diversion,
goce y disfruta, de quienes la practican generando un gran impacto, coadyuvante del
desarrollo humano, para la formacion, socializacion e integracion contemplado en las
leyes creadas paratal fin.

Por lo que, la Universidad Experimental Pedagdgica Libertador (1990),

expresa



Larecreacion ha sido tomada en cuenta desde |a antigliedad hasta nuestros
dias como una actividad del que hacer del hombre. Por ello todo pais
desarrollado, o que se encuentra en proceso, debe darle importancia a la
necesidad de recrearse que siente el hombre. En el mundo actual, dispone
cada vez més de tiempo libre; y se debe orientar alas sociedades sobre la
importancia de la recreacién como medio para ocupar ese tiempo libre

(pag.43).

Es por elo, que en la actuaidad la sociedad exige cada dia mas, que la
recreacion se haga participe activo en los distintos escenarios de |0s seres humanos, y
que las comunidades desarrollen actividades a fin de ocupar el tiempo libre através de
planesy programas destinados y adaptados alas exigencias de |as nuevas generaciones,
para de esta manera convertirse en fuente inagotabl e de experiencias enriquecedoras, y
gue puedan brindar salud, bienestar fisico, emocional y psicolégico en e desarrollo.

En tal sentido, la recreacién comienza proyectandose en |0s nifios a temprana edad
y vamés alo ludico, afacilitar que los individuos y grupos tengan la posibilidad de
vivir una experiencia que le descanse, divierta, le apoye en su socializaciéon y sobre
todo optimizando la calidad de vida de quien la préctica.

Visto asi, la recreacion tradicionamente se ha considerado ligera y pasiva, como
algo que repone a individuo del peso del trabagjo. No obstante, hoy en dia se
conceptualiza alarecreacion como cualquier tipo de actividad agradable o experiencia
disfrutables (pasivas 0 activas), socialmente aceptable, unavidarica, libre y abundante
desarrollada durante €l tiempo de ocio, ya sea individual o colectivamente, en la cua
el participante se involucra voluntariamente, participa por una motivacion intrinseca,
con actitudes libres y naturales y de la cual se deriva una satisfaccion inmediata.

En este mismo sentido, la recreacién produce experiencias personaes voluntarias
de las cuales se deriva una linea de bienestar personal, disfrute y placer que
eventualmente ayuda al desarrollo y logro de un equilibrio en las dimensiones fisicas,
mentales, emocionales, espirituales y sociales del individuo, larecreacion se centraliza
en la persona; laactitud de la persona haciala actividad es todo |o que importa. Hoy en

dia, larecreacion se involucratanto en las escuelas, como en comunidades e inclusive



en los trabajos como factor paramejorar la calidad de viday esencial para el bienestar
individual y colectivo del ser humano siendo que cada actividad se debe devivir lo més
integradamente.

En laactualidad, la educacion fisica estéd conformada por un conjunto de disciplinas
corporales destinadas a mantenimiento y mejora de las cualidades fisicas del ser
humano, de ahi que esta se imparte en las escuelas como una materia més, por este
motivo la educacion fisicay e deporte en general se imponen cada dia, como una
medida preventivabasica para configurar un tejido dindmico y equilibrado, la sociedad
reconoce laimportancia que tiene la educacion fisicay la contribucion que esta aporta
anifios, nifias, jovenes y adolescentes tanto en la escuela como en las comunidades.

En e estado Portuguesa, ha ido evolucionando € tema de la recreacion y se esta4
logrando dar un porqué ala educacion fisica, € deportey larecreacion paramejorar la
calidad de vida de los individuos. Segin, Reyes y otros (2006), plantea que la
Educacion Fisica;

Forma parte del proceso educativo y utiliza la actividad fisica para lograr
gue un hombre sea sano, apto fisicamente, con gran equilibrio sicoldgico y
adaptado a la sociedad donde se desenvuelve. La educacion fisica se
encarga del desarrollo de tu cuerpo, tanto del nivel muscular y esquel ético,
como a nivel del funcionamiento de tus érganos y aparatos internos (pag.
9).

Es evidente, que la educacién fisica colabore en la formacion integral de los
educandos y procure € desarrollo psicomotor, fisico mental, emocional; ademés, de
fomentar unamejor lacalidad devidaatravésdel gerciciofisicoy lapracticadeportiva
gue le permite a profesor desarrollar en los estudiantes, desde temprana edad las
capacidades perceptivas, coordinativas y habilidades que reconozcan un mayor grado
de integracion tanto dentro de la escuela como fuera de ella.

También es necesario resaltar, que en la educacién fisica se utiliza e movimiento
organizado y estructurado paraconseguir unaformacionintegral del sujeto. Enfuncién

de las caracteristicas estructurales de este movimiento y la naturaleza de |os objetivos



a conseguir con e mismo, se habla de diferentes manifestaciones de movimiento,
presentadas en forma de juegos, gercicios fisicos, gimnasia, deportes, entre otras.

Por lo que es importante, tener en cuenta que la consideracion y estudio del
movimiento puede ser efectuada desde perspectivas muy variadas, segin sean los
objetivos a determinar. Por tanto, la completa comprension del movimiento humano
exige una visiéon global del fendmeno desde las aportaciones de diversos campos
cientificos.

En este amplio aspecto, que tiene como base y soporte comun a movimiento, se
puede encontrar con la actividad fisica, en la cual & movimiento adquiere
intencionalidad para el logro de ciertos propdsitos, en los cuales, la participacién del
plano fisico o corporal es fundamental. Como lo sefiala Sdnchez (1996), “la actividad
fisicapuede ser contempl ada como el movimiento corporal de cualquier tipo producido
por la contraccion muscular y que conduce a un incremento sustancial del gasto
energético de la persona” (pag.27).

Este autor, sefiala dos parametros esenciales a tener en cuenta en la consideracion
de las actividades fisicas; por un lado lo cuantitativo, que hace referencia a grado de
consumo y movilizacion de energia necesaria para realizar € movimiento, aspecto que
es controlado a través del volumen, la intensidad y la frecuencia de dicha actividad y
por otro lado, lo cualitativo, vinculado a tipo de actividad a redlizar, asi como €
propésito y e contexto en € cua seredliza

Por tanto, la actividad fisica como movimiento intencional, esta presente bajo
diversas formas y entre dichas actividades, cuando existe una atencion directa haciala
busqueda de mejoras corporales, surgen nuevos conceptos tales como el de gjercicio
fisico, juegos, deporte, entre otros.

En otro orden de ideas, una sociedad que cada dia cambiay exige transformaciones,
requiere que la escuela sea el lugar donde la accion de todos los que participan en €
guehacer educativo, generen los cambios que e pais demanda. De igual forma, la
recreacion en € papel que corresponde a proceso de formacién de la personalidad de

nifios, nifias y adolescentes, por su importanciasocial, recibe atencion particular dentro



del proceso curricular, paraelamente ala clase de educacion fisica

Por ello, su tratamiento pedagdgico debe ser considerado de forma especifica y
diferenciada, donde €l trabajo con los educandos se convierte en uno de los elementos
de mayor importancia en € quehacer del persona que atiende la preparacion del
mismo, parala practica de larecreacion, yaseadel profesor de educacion fisica

Por tal motivo, en la transformacién educativa, especificamente en el érea de
aprendizaje de educacion fisica, no puede estar a espaldas de estos cambios la Unidad
Educativa Nacional Antonio Ignacio Rodriguez Picon del Municipio Esteller estado
Portuguesa, que utilizando la técnica de observacion, se pudo encontrar una serie de
situaciones tales como; los docentes de educacion fisica no estan aplicando la
recreacion en funcion del desarrollo integral de los estudiantes, puesto que ellos, no
estan ejecutando actividades recreativas en la praxis pedagdgica.

Ademés, se hace ver en los docentes de educacién fisica, que la recreacion no
constituye un aspecto fundamental del proceso de ensefianzay aprendizaje, sino por €l
contrario, las actividades de carécter recreativas siempre las han tenido relegadas por
la actividad fisica y deportiva de caracter competitivo y monétono, no buscando
desprenderse de |os esquemas tradicional es de ensefianza.

Dichas situaciones, ha influido en e proceso de aprendizaje de los estudiantes,
donde no se sienten en disposicién y animos para realizar las actividades o gercicios
en funcion de cumplir con los objetivos o contenidos de la aptitud fisicacomo parte del
programa de educacion fisica, y cuando lo hacen se observan aburridos, desmotivado
y expresaque solo hacen es correr y correr. Dicharealidad, no contribuye amejorar las
cualidades fisicas de los estudiantes, ya que esto, se reflejo por actividades realizadas
en festival de atletismo escolar, donde se detectaron insuficiencias en la resistencia,
velocidad, flexibilidad entre otros, de |os participantes.

Observando dicha problemética, se hace necesario aprovechar la recreacion como
medio socializador para fortalecer la aptitud fisica en los estudiantes de 5to grado, a
través de estrategias y actividades recreativas, que contribuya con clases o

entrenamiento basico y multilateral, que desarrolle una base variada y amplia en los



diferentes deportes y laformacién de un buen esquema motor, teniendo en cuenta que
cada individuo posee diferentes ritmos de aprendizaje, por o que se deben reorientar
los contenidos en funcidn de sus progresos individuales.

En relacion alo anterior, se formulalas siguientes preguntas.
¢Las actividades de recreacion impartida por |os docentes de educacion fisicaayudaran
a fortalecer la aptitud fisica en los estudiantes de 5to grado de la U.E.N. Antonio
Ignacio Rodriguez Picon del Municipio Esteller Estado Portuguesa?
¢Queé actividades recreativas contribuirén afortal ecer laaptitud fisicaen los estudiantes
de 5to grado de la U.E.N. Antonio Ignacio Rodriguez Picon del Municipio Esteller
Estado Portuguesa?
¢Cudles serian las ventgjas de implementar un plan recreativo parafortalecer la aptitud
fisica en los estudiantes de 5to grado de la U.E.N. Antonio Ignacio Rodriguez Picon
del Municipio Esteller Estado Portuguesa?

Objetivos dela I nvestigacion
Objetivo General
Disefiar un plan de actividades recreativas como medio socializador para fortalecer la
aptitud fisica (capacidades fisicas condicionales) en los estudiantes de 5to grado de la
U.E.N. Antonio Ignacio Rodriguez Picon del Municipio Esteller Estado Portuguesa.

Objetivos Especificos

1. Diagnosticar la situacion actual que poseen los docentes de 5to grado de la U.E.N.
Antonio Ignacio Rodriguez Picon del Municipio Esteller Estado Portuguesa con

respecto ala recreacion como medio socializador parafortalecer la aptitud fisica

2. Planificar las actividades recreativas que pueda utilizar el docente parafortaecer la
aptitud fisica en los estudiantes de 5to grado de la U.E.N. Antonio Ignacio Rodriguez
Picon del Municipio Esteller Estado Portuguesa
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3. Ejecutar € plan de actividades fundamentadas en la recreacion como medio
socializador parafortalecer laaptitud fisicaen los estudiantes de 5to grado delaU.E.N.

Antonio Ignacio Rodriguez Picén del Municipio Esteller Estado Portuguesa.

4. Evaluar e plan de actividades recreativas para fortalecer la aptitud fisica en los
estudiantes de 5to grado de la U.E.N. Antonio Ignacio Rodriguez Picon del Municipio
Esteller Estado Portuguesa.

Justificacion dela I nvestigacion

Lainvestigacion, se fundamentara en los diferentes aportes que se generaran araiz
de lamisma: en primer lugar a partir del plan de accidn basado en la recreacion como
medio socializador, se contribuira de una manera lidica y amena para fortalecer la
aptitud fisica de la muestra seleccionada. Al respecto Ramos (2006) plantea la
recreacion, “como el campo de desarrollo humano que integra todos los valores
deseados de cualquier actividad de juego o diversion, tiende a aprovechar todas las
actividades que mejor beneficien la de su propia existencia.” (pag.15)

Sumado alos aportes anteriormente expuestos, esta el hecho de contribuir desde la
recreacion con un mejor desempefio en la aptitud fisica, pues permite alos estudiantes
tener un piso o soporte que les permitira lograr € aprendizaje de destrezas motrices
fundamentales en los deportes colectivos. Asi como € aprendizaje de los nuevos
giercicios en €l trabgjo diario, este tipo de preparacion se utiliza para el desarrollo de
las cualidades en forma combinada, fuerzaresistiday fuerza- velocidad.

Ademés, tiene una accién determinante en la conservacion y desarrollo de lasalud
en cuanto ayuda al ser humano a gustar pertinentemente las reacciones y
comportamientos a las condiciones del mundo exterior. Especificamente, en nifios y
adolescentes, ayuda a sobrellevar las agresiones propias de la vida cotidiana y del
medio y aafrontar € presentey el futuro con una actitud positiva.

En este orden de ideas, con la implementacion por parte de los docentes de

educacion fisica de un plan de actividades recreativas se estaria brindando la
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oportunidad atodos los nifios y nifias de dichainstitucion de fortalecer la aptitud fisica,
lo que los llevaria a hacer una transferencia positiva para el logro de destrezas propias
en los deportes. Por otro lado, la presente investigaci on puede servir de referencia para
otros estudios rel acionados con lateméticay puede ser utilizado por otrasinstituciones

escolares del municipio, del estado y del pais.
Lineasde I nvestigacion

Se hace necesario plasmar |as lineas de investigacion que permitan realizar estudios
en total correspondencia con los problemas especificos en los diferentes campos de
accion. Las mismas, constituyen subsistemas estratégicos organizativos donde se
vinculan los intereses y las necesidades del investigador bagjo € contexto social donde
se generan | as necesidades de conocimiento que contribuyan alatoma de decisiones y
alabusgueda de solucion de problemas.

En razon, estainvestigacion se ubica en e Campo de la Educacion dentro del Area
Recreacion enmarcado sobre la Linea de la Recreacion como estrategia para la
expresion fisica. Debido a que busca generar programas recreativos que Sirvan como
estrategia para la aplicaciéon de la recreacion como herramienta pedagdgica y
promotora de la salud, ademas considerando a la recreacion como estrategia
instruccional es parala clase de educacion fisica, €l deportey laaptitud fisica. A través
de disefiar un plan de actividades recreativas como medio socializador para fortal ecer
laaptitud fisicaen los estudiantes de 5to grado de laU.E.N. Antonio Ignacio Rodriguez
Picon del Municipio Esteller Estado Portuguesa.
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CONTEXTO I

MARCO TEORICO

El marco tedrico permite integrar la tedrica con la investigacion y establecer sus
interrelaciones. Representa un sistema coordinado coherente, de conceptos vy
propésitos para abordar € problema. Por otra, ofrece una panoramicade |as tendencias
actuales sobre la recreacion y los aportes que pueda dar a la aptitud fisica a partir de
las investigaciones realizadas en el campo educativo, relacionadas con la recreacion y
sus resultados.

Antecedentes Internacionales

A continuacion, se presentan |os siguientes antecedentes que guardan relacion con el
tema en desarrollo.

Macias. M (2013) realizd una investigacion sobre “Andlisis del Desarrollo de la
Resistencia Aerébicay su Incidencia en la Condicion Fisica de las Estudiantes de los
Segundos Anos de Bachillerato del Colegio Nacional Ibarra”. Cuya finalidad es
determinar €l nivel de desarrollo de la resistencia aerdébica, y su incidencia en la
condicion fisicay dar una propuesta alternativa. El tipo de investigacion esta orientada
dentro de las caracteristicas de lainvestigacion descriptiva, lamisma permitio describir
el nivel de resistenciafisica de cada unade las sefioritas estudiantes.

Con respecto a las técnicas e instrumentos que se utilizé parala recopilacion de la
informacion en & campo préctico, fue € Test de Cooper y € de kildmetro y los
resultados del primer test aplicados a las sefioritas estudiantes, se pudo visualizar que
ellas mantienen mayor capacidad aerdébica, a pesar de que es una prueba de més
duracion. Sin embargo, en € test del kildmetro por ser una prueba més corta 'y mas
rapida, su resistencia aerobica es deficiente.

Enloreferente alosresultados del instrumento encuesta que se obtuvieron expresan
gue las sefioritas estudiantes no practican deporte, ya que solo en las clases de

educacion fisica practican algun tipo de actividad fisico-deportiva; pero sin embargo s
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les gustaria someterse a programas deportivos que les ayuden a mejorar la capacidad
aerdbica, y son conscientes que la préctica constante de actividades fisicas es
beneficiosa paralasalud. En relacion ala propuesta aternativa que se elaboro, fue una
guia con gercicios adecuados y actividades fisico deportivas con fundamentacion
tedrica que servird paraayudar alas sefioritas estudiantes a desarrollar |a capacidad de
laresistencia aerobicay evitar €l sedentarismo.

Con estainvestigacion se pretendera solucionar un problemaevidente en el Colegio
Nacional Ibarra, en forma especial en las sefioritas estudiantes de los Segundos Afios
de Bachillerato, con lafinalidad de concientizar alas mencionadas estudiantes haciala
préctica permanente de actividades deportivas, dentro y fuera de su institucion
educativa, ya sea como utilidad estéticay como un modo de mejor vida, manteniendo
unabuen y excelentes salud fisicay mental.

El mencionado estudio, aungque se hayarealizado en otro nivel, serviradereferencia
documental paranuestro estudio, ya que su propésito es motivar alas estudiantes aque
valoren los beneficios que se adquiere al redlizar actividad fisicafueray dentro de las
clases, teniendo en lainstitucion y en laciudad, sitios aptos parala précticas deportivas
que permitan desarrollar todas las capacidades fisicas y especificamente laresistencia
aerbbica

Lo anterior, permitirA en nuestra propuesta establecer criterio tedrico hacia la
préctica constante y permanente de la aptitud fisica, desde € punto de vistadel deporte,
de la educacion fisica y como actividades recreativas, ya sea en forma individual o
colectiva, de acuerdo a su grupo socia, siendo imprescindible la practica deportiva,
utilizando ladiversidad de la natural eza, sus paisajesy beneficiandose delavidaal aire
libre.

En cuanto a Portilla, (2012). Elaboro un Plan de Actividades fisico recreativas para
los nifios y nifas entre 10 y 12 afios en su tiempo libre de la Circunscripcion 14 en
Consgjo Rocafort del municipio San Miguel del Padron. Con el objetivo de satisfacer
las necesidades fisico recreativas de los mismos en su tiempo libre parael sano disfrute.

Después de redlizarles un diagnostico sobre sus gustos y preferencias se proponen
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actividades como: juegos predeportivos (juegos con pelota), juegos de mesa 'y juegos
tradicionales para mejorar tanto e nivel de salud como el mental, rescatar y formar
valores en los nifios y nifias. Dirigido, ademas, a la consolidacion de habilidades
motrices basi cas adquiridas en edades anteriores.

Como metodologia, se utilizd e método empirico utilizando |a observacion para
valorar las potencialidades de los nifios y nifias, el nivel de participaciony e grado de
motivacion de los mismos, a través de las actividades fisico recreativas. Como
instrumento, se empled la encuesta para valorar las inquietudes, los gustos y las
preferencias nifios y nifias en las mismas. Ademas, serealizo laentrevistaalosfactores
de la comunidad para conocer las opciones fisico-recreativas que se brinda en la
circunscripcion y con qué frecuencia. La poblacion que se trabgjo fue de 42 nifios y
nifias, se tomd coincidiendo con muestra, 1os 42 en las edades comprendidas entre 10
y 12 afnos (19 hembras y 23 varones).

En relacion ad andisis de los resultados, permitieron que el estudio de los
fundamentos tedricos posibilitara profundizar en la tematica relacionada con las
actividades fisico-recreativas, para los nifios y nifias. También, las necesidades
recreativas reales se evidenciaron, las cuales tienen que ver con los gustos y
preferencias, que en este caso se comportd como de mayor interés los juegos
tradicionales. La investigacion concluye con la seleccion de las actividades fisico
recreativas atendiendo a los gustos y preferencias de los nifios y nifias, por 1o que se
elabord e plan teniendo en cuentalos juegos de mesa, |0s juegos predeportivos y sobre
todo los juegos tradicional es que son de mayor aceptacion.

La contribucion que puede redlizar a la investigacion en desarrollo, es e plan de
actividades y lametodologia utilizada en su confeccién, ya ofrece un apoyo a docente
de educacion fisica, deporte y recreacion para solucionar problemas en las actividades
fisicas que se redliza en las instituciones educativas, asimismo se puede lograr una
mayor incorporacion de los nifios y nifias a nuestra propuesta considerando esta

metodol ogia.
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Antecedentes Nacionales

Petit, J (2012) Realizo su trabajo sobre el Rol Mediador del Docente de Educacion
Fisica, Deporte Y Recreacion en la Formacion Integral del Educando. Cuyo objetivo
es conocer su desempefio en la formacion integral del educando y orientar el
aprendizaje de forma integral en lo fisico e intelectual, procurando que los nifios
aprendan haciendo y reflexionen sobre lo aprendido. Esto implica estimular la
creatividad de cada accion o movimiento que se presente en el desarrollo de la clase,
tomarlo como punto de ubicacién para analizar qué valores se ponen de manifiesto,
consolidar valores de humanismo, responsabilidad, autoestima, discipling,
comparierismo, entre otros.

En cuanto a la metodologia a emplear fue la investigacion cualitativa bajo un
enfoque fenomenol égico, por la comprension de larelacion docente-alumno, ya que se
estudié la construccion de significado que hacen los persongjes que se encuentran
involucradosen € estudio. El disefio utilizado es campo, se entiende que es el momento
en que se planificalas actuaciones con respecto aque o quien vaser estudiado, eleccion
del método, técnicas y herramientas, paralarecoleccion de data y los procedimientos
de consentimiento y aprobacién ademas de los andlisis de datos.

Como técnicapararecoger lainformacion, laentrevista, lacual pone €l énfasis sobre
el hecho de obtener de alguien lainformacion deseada, como herramienta de esta se ha
utilizado un guion de preguntas y lalista de cotejo parala observacion no participante.
El procedimiento de andlisis de los halazgos se rediz6 para entender en forma
sistematica y coherente la informacion que emerge de la data. Como poblacion
participante de este estudio se eligieron cuatro Licenciados en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion, insertados en el campo laboral del Municipio Dr Jesus Enrique
Lossada; La Concepcion de acuerdo con un procedimiento de criterio de seleccion, con
la ayuda del Coordinador de Deporte Municipal, quien seleccioné a los entrevistados

tomando en cuenta su desempefio y participacion laboral.
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Sobre la fase analitica de los resultados, |os aumnos demuestran debilidades en la
ensefianza, los cuatros informantes coinciden en la planificacion para atacar estas
debilidades, primero que se haga un monitoreo, luego actividades que sean
civilizadoras, y por ultimo diagnosis y dialogo. Esta investigacion concluye que €
docente mediador debe orientar la ensefianza aprendizaj e de la educaci on fisicadeporte
y recreacion de acuerdo a conceptos basicos, destrezas motrices, actividades de
giercitacion, competencia, condicion fisica y salud. Ademas, que anima, dirija €
proceso de ensefianza-aprendizaje de una forma de dinamizacion en las actividades
recreativas de clase.

Asimismo, en las clases participativas debe explicar los gercicios y contenidos
valiéndose de estrategias metodoldgicas como formaciones grupales y juegos
recreativos donde se reflgjen la socializacion y cooperacion entre los nifios y nifias. Y
por ultimo, debe actualizarse pedagdgicamente en su dia adia con € fin de buscar un
mejor desempefio docente.

Conrelacion a aporte que realiza a nuestrainvestigacion, es en base ala propuesta
gue plantea unos lineamientos tedrico-practicos orientadores en e gercicio del rol
mediador del docente de educacion fisica deportey recreacion en laformacion integral
del educando en educacion primaria. Estos servird como punto de apoyo para sustentar
el desempefio que debe realizar €l docente en e &rea de recreacion y sus estrategias,
gjerciciosaseguir paramejorar laaptitud fisicade | os estudiante en educaci6n primaria.

Leal, A (2011). El juego recreativo como herramienta para mejorar la motricidad
gruesay finaen nifios y nifias con impedimento motor. La presente investigacion tiene
como objetivo general determinar |os efectos que produce sobre la motricidad gruesa
y fina, laaplicacion delos Juegos Recreativos en nifios y nifias. Lainvestigacion estuvo
basada en un disefio de campo de tipo descriptivo, con una muestra conformada por
seis nifios, para los cuales se disefio una serie de actividades agrupadas en circuitos,
tomando como base & Juego Recrestivo.

Por otro lado, los resultados mas resaltantes de la investigacion fueron, el progreso

en muchas de las areas de motricidad fina y gruesa, como equilibrio dinamico,
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coordinacion viso manual, integracion bilateral, entre otros, igualmente en el éreasocio
emocional se lograron cambios en lo referente alas relaciones interpersonales, ya que
se fueron formando lazos afectivos entre |os equipos. Se concluyd que en funcion del
desempefio que tuvieron los escolares, e Juego Recreativo constituye una herramienta
adecuada para ayudar a mejorar la motricidad fina y gruesa, como también para
fomentar laintegracion y mejorar las capacidades fisicay respiratoria de los escolares
con Impedimento Motor.

El aporte que hard estainvestigacion al estudio que se estarealizando, es que utiliza
el juego como una actividad parala diversion y e disfrute de los participantes, en
muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa y normalmente requieren de
uso mental o fisico, y a menudo ambos. Muchos de los juegos ayudan a desarrollar
determinadas habilidades o destrezas y sirven para desempefiar una serie de gjercicios
quetienen un rol detipo educacional, psicoldgico o de simulacion a nuestra propuesta.

Por supuesto, en nuestra investigacion las orientaciones que se le daré a los juegos
recreativos es en funcién al desarrollo fisico del individuo, porque diversas actividades
gue se gecutaran mediante la realizacién del juego como caminar, correr, saltar,
flexionar y extender brazos o piernas, contribuyen en e desarrollo del cuerpo y en
particular influyen sobre la funcion cardiovascular y consecuentemente en la
respiracion por la conexion de los centros reguladores de ambos sistemas.

Prieto, (2010) realizo su trabajo sobre Actividades Recreativas paraun Aprendizaje
Significativo en las Escuelas Bésicas. El objetivo fundamental de esta investigacion se
orienta a determinar como las actividades recreativas desarrollan saberes, las cuales
contribuyen a estimular la creatividad de los nifios y nifias en la escuela basica Maria
Andrade, de esta forma hacer mas placentero los momentos de ensefianza parallegar a
un aprendizaje significativo. Esta investigacion se basa en un estudio descriptivo de
campo, porgue busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
importantes de |as personas, grupos o comunidades, o cualquier otro fendmeno que se

sometaaun andlisis.
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Ademés, las estrategias en larecol eccion delainformacion serealizan directamente
de la realidad donde se presentan los hechos y los criterios correlacionados por €
investigador. Asimismo, €l presente trabgo se cataloga como una investigacion
transversal, ya que se realizan sin manipular deliberadamente las variables y los
fendmenos se observan tal y como se dan en su contexto natural, para después
analizarlos.

La poblacion seleccionada para esta investigacion la conforman 93 sujetos. 43 de
sexo masculino y 50 de sexo femenino, siendo de ellos 90 alumnos distribuidos en tres
secciones de sexto grado y tres (3) docentes que laboran en la Escuela Bésica Maria
Andrade, de la Parroquia La Concepcién, municipio Jesis Enrique Lossada del
Municipio Maracaibo, Estado Zulia. Para efectos de esta investigacion se utilizo la
técnica de la encuesta y como instrumento para la recoleccion de los datos fue €
cuestionario, EI mismo esta conformado por 36 items, usando las dternativas de
respuesta: Siempre (S), Casi siempre (CS), A veces (AV) y Nunca (N).

Con respecto al andlisisdelosresultados se establ eci6 ladescripcion delasvariables
Actividades Recreativas y Aprendizaje Significativo en las Escuelas Bésicas, y se
decidio utilizar como criterio de andlisis la descripcién de cada una de las variables
participantes en e estudio, mediante la presentacion de los resultados obtenidos en los
respectivos instrumentos de investigacion empleados y que se recogieron segun las
opiniones de | os sujetos encuestados, paralo cua se empled el Programa SSPS.

Segun la conclusion que arroj6 fue, que las actividades recreativas representan una
dternativa de aprendizaje de la educacion ambiental, ya que e estudiante se
interrelaciona con € contexto mediante paseos, excursiones, exploraciones, intereses
de los nifios y en funcién de su desarrollo evolutivo, pero no se estaban logrando a
cabalidad tal como se detecto en € presente estudio, donde los indicadores de la
creatividad dieron medianamente positivo, aunado a esto que algunas veces se aplican
los tipos de juegos creativos.

El aporte ofrecido por lainvestigacion radica en laimportancia de introducir en la

educacion basica técnicas y estrategias para facilitar y mejorar la forma de impartir
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conocimientos por parte del docente, teniendo en cuenta las diferentes maneras de
aprender del ser humano, los procesos de pensamiento y las distintas inteligencias
mostradas por e hombre. Ademas, |os docentes tendran la oportunidad de experimentar
las estrategias utilizadas paralarealizacion de actividades recreativas, para perfilar una
dindmica facilitadora de los procesos educativos en cuanto a plan de actividades
recreativas como medio socializador parafortalecer la aptitud fisicaen |os estudiantes.

Asi mismo, €l disefio del instrumento permitira conocer las habilidades afectivas,
psicomotoras y cognitivas del alumno, reconociendo € potencial de cada uno,
consiguiendo asi la mejor manera de impartir los conocimientos y aumentar el
rendimiento escolar de los mismos; € docente introducira nuevas idess, las cuaes
ofrecerén informacién y una ensefianza adecuada a | as necesidades formativas de sus

alumnosy llegar asi, afortalecer la aptitud fisica.

Bases Tedricas

Teoriadel Desarrollo Evolutivo de Jean Piaget (1990)

El desarrollo intelectua se basa en la actividad constructiva del individuo en su
relacion con € ambiente y en la necesidad del sujeto de adaptarse a los desequilibrios
que encuentra en dicho ambiente. Asi, y desde los primeros dias de vida, € sujeto
encuentraen el complg/o medio que le rodea situaciones y problemas que no conoce 0
domina y ante los cuaes intenta encontrar respuesta de cara a funcionar de forma
adaptativa y equilibrada en su relacién con dicho medio. El equilibrio y la adaptacion
se lograrian cuando € individuo logra construir una respuesta que le permite asimilar
unanueva capacidad o conocimiento y, con ella, ampliar y diversificar su repertorio de
habilidades para relacionarse con su ambiente.

En este sentido, € autor antes mencionado, también define una serie de periodos
gue estan establecidos en lateoriadel desarrollo evolutivo, entre ellostenemos:. Periodo
sensorio-motor, estadio preoperatorio, estadio de las operaciones concretas y estadio

de operaciones formales.
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Esimportante mencionar, que en estainvestigaci on se consideraralos que establecen
los periodo sensorio-motor y estadio preoperatorio como aporte, pero se hara
reflexiones y énfasis en los estadios de las operaciones concretas y estadio de
operaciones formales, yaque e primero esta dentro de la poblacion en estudio y laotra
por las futuras orientaciones a considerar en este estadio para mejorar la aptitud fisica.

Estadio de las Operaciones Concretas Piaget (1990) establece que este estadio vade

los 7 a 11 afnos de edad. Cuando se habla aqui de operaciones se hace referenciaalas
opresiones ldgicas usadas para la resolucion de problemas. El nifio en esta fase o
estadio ya no solo usa el simbolo, es capaz de usar |os simbolos de un modo légico y,
através de la capacidad de conservar, llegar a generaizaciones atinadas.
Estadio de Operaciones Formales, vadesde los 12 hasta lavida adulta. El sujeto que se
encuentra en € estadio de las operaciones concretas tiene dificultad en aplicar sus
capacidades a situaciones abstractas. Es desde los 12 afios en adelante cuando €
cerebro humano esta potencia mente capacitado desde la expresion de los genes, para
formular pensamientos realmente abstractos, o un pensamiento de tipo hipotético
deductivo.

En conclusion, estateoria del desarrollo evolutivo es de muchaimportancia para el
estudio en cuestion, ya que nos permite hacer referencia sobre las distintas etapas que
tiene e nifio en su desarrollo hasta ser adulto, asi como también saber que actividades
fisicas, deportivasy recreativas puede realizar € nifio dependiendo de sus posibilidades

y en cuanto a estadio que se esté desarrollando en eso momento de su vida.
Educacién Fisica

En cuanto a la definicién que hacen algunos autores sobre la educacion fisica en
este trabajo se vaareferir alos conocimientos que plantea Ramirez (2009) quien afirma
que,

La educacion fisica se diferencia particularmente de otros tipos de educacion,
debido aque estaserige en conformidad con las |eyes para garantizar |aordenada
formacion y perfeccionamiento de las destrezas y habitos motrices de la persona.
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Asi como también optimizar € desarrollo de aquellas cualidades motrices que se
encargan de determinar | as capacidades fisicas del individuo. (p.202).

Al respecto, en e Sistema Educativo Bolivariano (2007),

La educacion fisica abarca aspectos como el trabgjo consciente, organizado,
pedagbgico, didactico, fisico, deportivo y recreativo, en todo el territorio
nacional. Asi como también la practica de actividades autéctonas y €l desarrollo

de deportes basicos en las instituciones. El desarrollo de la educacion fisica, €

deporte y larecreacion les dala capacidad alos nifios y nifias arealizar primero

un andlisis mental de algunatarea que se le proponga para luego dar respuesta a

estas, a través de acciones motrices, todo esto como resultado de un proceso

reflexivo.(p.97)

Tanto las ideas de Ramirez, como el planteamiento que hace el Sistema Educativo
Bolivariano acerca de la educacion fisica nos hacen referenciaal propésito que cumple
ésta al garantizar €l buen desarrollo de las cualidades fisicas de los nifios y nifias, asi
como también e desenvolvimiento que adquieren para resolver tareas 0 acciones
motrices. La educacion fisica también se desempefia en laformacion de los nifios (as),
ya que éstalos ensefia a conocer su cuerpo Y las posibilidades que tiene cada individuo
derealizar cualquier tipo de actividad deportiva o recreativay asi en un futuro puedan
desenvolverse en el &rea que més les sea conveniente, mejorando a su vez su calidad

devida

Recreacion

Existen diversidades de criterios en cuanto a definir la recreacion; Bustamante
(1991), por ejemplo la define como “Actividad que permite al ser humano liberarse de
las presiones socidles que la comprimen, gerciendo la participacion libre, €
crecimiento en grupo sin deficiencias sociales y €l desarrollo delasalud fisicay mental
del individuo” (p.75); Visto asi, larecreacion es el medio de equilibrar la atencion del
agotamiento fisico o mental, después de una jornada ardua de esfuerzo.

Asi mismo, Gémez (1993), expresa que “La recreacion representa la mejor
oportunidad al ser humano en cualquier etapa de la vida para compartir experiencias

en grupos, ganar amigos, conocerse a si mismo, satisfacer necesidades sociales” (p.20).
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Esta concepcion visualizala recreacion como medio més cercano a socializacion entre
los seres humanos, donde su funcidn es unir grupos entre si.

Igualmente Carrillo (1992), propone que: “La recreacion es el desarrollo de
actividades, valores, hébitos y costumbres, encaminados a la tarea de utilizacion del
tiempo libre en précticas voluntarias que implican satisfaccion personal y desarrollo de
valores humanos que enriquezcan mas alapersona y al grupo al cual pertenece” (p.59).
Este autor concibe la recreacion como la practica del tiempo libre para fomentar los
valores entre los grupos de personas que comparte una actividad de satisfaccion
recreativa

Por otra parte, Vera (1994), expresa que: “La recreacion es necesaria en todas las
edades y |as actividades arealizar deben proporcionar libertad, equilibrio fisico mental
permitiendo la socializacion entre |os seres humanos haciendo énfasis en los nifios, ya
que estos necesitan recrearse para su desarrollo psicosocia (p.64).

Esta acotaciones indican que la recreacion es una actividad socializada en todas las
etapas de la vida, pues permite € descanso fisico — mental de la persona luego de
realizadas las actividades rutinarias. Si a los estudiantes se les ensefia a concebir la
recreacion como € medio social, se determinara que la recreacion es € canal para
mejorar la aptitud fisica.

En sintesis la recreacion es la fuente que permite sociaizar € entorno escolar y
comunitario delapoblacién que conformael entorno socio cultural de unadeterminada
comunidad que conlleva a afianzamiento de valores y principio; Sobre todo e
estudiante que serd en mediano tiempo la generacién del relevo.

La Recreacion Como Medio Socializador
En uno de sus trabajos realizados sobre la recreacion Belisario, (2008) afirma que:

Laactividad recreativa, tiene como objetivo e crecimiento de la capacidad
autonoma del nifio, tomando en cuenta que € ambiente social que la
recreacion proporcione, debe ser e de la participacion y nunca € de la
obediencia. Esta por lo tanto debe proveer instrumentos Utiles a su
insercion social, colaborando en la formacion socia del mismo, teniendo
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en cuenta el desarrollo equilibrado delosvaoresindividualesy colectivos.
(pég. 173)

También, se considerara el planteamiento hecho por Ramirez (2009) quien sostiene
que:

La recreacion es un proceso vital que incluye infinidades de formas de
experiencias complementarias a los marcos laboral y escolar... La
recreacion le brinda a ser humano no solo la posibilidad de canalizar la
descarga emocional, utilizando adecuadamente el tiempo libre, sino de
adquirir nociones, destrezasy habitos parael desarrollointegral y armonico
de la personalidad de maneradivertiday entretenida. (pag. 23)

Es asi, como las actividades recreativas estan inmersas en diferentes ambitos de
nuestra vida diaria, proporcionandoles a las personas que la ponen en practica una
mejoria significativa en aspectos de su vida, logrando asi contribuir en € desarrollo
integral del individuo.

En este sentido, Ramirez (2009) define diferentes tipos de actividades recreativas,
atendiendo grupos bésicos como: actividades recreativas segin e grado de
participacion, segun el &ambito de aplicacion y segun las areas en que serealizan (p.60).
Para € autor antes mencionado, las actividades recreativas segin e grado de
participacion, pueden ser de trazo “activas” o “pasivas”. Estas actividades, cuando se
haga referencia acerca de la recreacion como fuente y parte del componente fisico-
corporalidad, se estararefiriendo ala parte activa de esta (como entrenamiento con €l
cuerpo parael bienestar fisico y, por ende mental) y no alapasiva(como entrenamiento
y mental y espiritua).

Existen diferentes actividades recreativas, segin las &reas en donde se redizan; es
decir, en e campo social, fisico-deportivo y cultural. Al respecto, la recreacion fisica
es aquella empleada para dirigir determinadas formas de gjercicios fisicos, diferente a
los que exigen la actividad de costumbre con el objeto de restablecerse del cansancio y
agotamiento que produce los esfuerzosfisicos y lamisma monotonia de ese actividades
concretas; en el area de motricidad humana es llamada también el “descanso activo”.

(ob. cit.)
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Por otro lado, las diferentes tendencias de la Recreacion, la ubican en | as diferentes
épocas de la historia de la humanidad, asi surgen una cantidad de modelos, segun €l
momento, donde tomaremos en cuenta una de ellas, y es latendencia pragméticade la
recreacion, donde se vive la misma como un medio practico de realizar actividades que
generan en € hombre cierto grado de placer, satisfaccion y felicidad.

La experiencia que vive e hombre en la tendencia pragmética observa a la
recreacion, como motivadora de la accién, voluntariamente aceptada, encontrando
utilidad préctica, valiosa y fomentadora de vida. Segliin el pragmatismo “la voluntad
humana es libre” por tanto, se puede optar por cualquier actividad recreativa siempre y
cuando ésta resulte provechosa para la vida humana y en particular para ocupar €l
tiempo libre.

En este sentido, la persona observa las cualidades que necesita e quehacer
recreativo y luego decide tomar determinada actividad con e proposito de hacerla
recreativa entendiendo que lograra beneficios en la medida en que la haga suya
Asumiendo esta actitud, se puede decir que € pragmatico encuentra aegria, felicidad
y placer cuando hace actividades y esta sensacion de placer es determinada por €l
tiempo que durela actividad, de ahi, que toda experienciaprécticaes paraé placentera.

Por lo tanto, € juego, € deporte, la danza, la musica, la poesia, € arte y demas
actividades creadas por € hombre y vivenciadas por é, son més productivas,
placenteras y provechosas cuando se ha participado activamente de ellas
independientemente del resultado final. De | as actividades mencionadas, tomaremos €l
juego como elemento y medio fundamental de la recreacion, para utilizarlo de manera
lGdica, sobre € cual estaran basadas todas las actividades del plan de accion que
Ilevaremos a cabo dentro de nuestrainvestigacion, todo esto con el objetivo de mejorar
laaptitud fisica primordial para el inicio de la préctica de |os deportes.

Como se puede apreciar la recreacion esta relacionada con las actividades del ser
humano, esta le permite a individuo enriquecer y fortalecer sus vivencias. Ademas a
través de la recreacion, la educacion puede fluir de forma sencilla, rdpiday €eficaz o

cual genera experiencias significativas que perduran en el aprendizaje de la persona.
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En este sentido, Manzano (1998). Menciona €l juego como actividad recreativa esta
presente en diferentes metodologias de ensefianza. Este se evidencia en las clases de
educacion fisica, en las dindmicas de grupo que utilizan los maestros para motivar a
sus estudiantes, en |os festival es escol ares recreativos que van desde |os encuentros de
juegos tradicionales y populares hasta las competiciones deportivas. (p.132)

Entonces a través del juego, € estudiante puede obtener una mejor disposicion y
actitud hacia las actividades que realiza en laescuela; |o que conduciraadesarrollar su

aprendizagje. Asi lo refiere Fernandez (1995) en lo siguiente:

El juego ayuda a los aumnos a desarrollar las capacidades fisicas y las
habilidades y destrezas bésicas, € juego es un elemento imprescindible para el
desarrollo de aprendizaje significativo, € juego en e propio alumno le aporta
soluciones a los problemas planteados tiene su carécter creativo lleno de
imaginaciones y fantasias, mediante € acto recreativo se desarrolla la conducta
humana tanto motora, social, afectivay cognitiva. (p.41)

Las ideas que plantean tanto Sgjén, como Manzano y Fernandez, sirven de
argumento para establecer la relacion que existe entre la recreacion y € aprendizaje
gue puede obtener € individuo através de ésta.

Por su parte, Acosta (2010) afirma que la recreacion “estd asociada también con el
factor intelectual, educativo, deportivo y laboral... Investigaciones han demostrado que
los nifios se motivan y aprenden mucho méas en ambientes divertidos”. (p.34). Esto
quiere decir que la recreacion a través de actividades deportivas, es fundamental para
el desarrollo fisico, mental y socia de los nifios y nifias. Ademés, la recreacion le
proporciona al nifio (a) experiencias divertidas que contribuyen con su aprendizaje.

Es por ello que en los curriculos que desarrolla e sistema educativo bolivariano se
sefidlan puntos determinados y favorables paralarecreacion y el deporte en € areade
educacion fisica, ya que estos permiten a los nifios y nifias tener un mejor
desenvolvimiento en e espacio deportivo. Dentro de este contexto € Curriculo
Nacional Bolivariano (CNB, 2007) establece que:

El desarrollo de la actividad fisica, €l deporte y la recreacion posee un
caracter consciente que permite a los nifios y nifias crearse en un primer
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momento una representacion en & plano mental de las acciones motrices
que debe gjecutar, para luego, mediante un proceso de andlisis, manifestar
a través de respuestas motoras el resultado de dicho proceso reflexivo.
Dentro de la didactica de la educacion fisicay e logro de lareflexion, 1o
ladico es el elemento fundamental que permite laintegracion, asistenciay
cooperacion dentro de la clase, fomentando y fortal eciendo |a participacion
delos nifios y nifias en las diversas actividades que se desarrollan. (p.23)

Asi mismo, € Subsistema de Educacion Primaria (SEB, 2007) establece € érea de
educacion fisica, deporte y recreacion, como medios principales para el desarrollo
perceptivo, fisico y socio-motriz delosnifios (as), asi como también como medios para

el disfrute y e desarrollo de la personalidad de dichos nifios (as) (p.85).

Aptitud Fisica
La aptitud fisica no est4 dada, sino que se desarrolla a través del gercicio
sistematico, rutinario y bien planificado; los beneficios no solo tienen relacion con €
desempefio del cuerpo, sino que también los efectos se dan en lapsiquisy en e buen
funcionamiento de manera general para €l organismo. El objetivo fundamental, es
ayudar ala prevencién de lesiones, y preparar a sujeto fisiol6gicamente de la misma
manera que en lo emocional, para e comienzo de actividades de mayor intensidad.
Para e mejoramiento de la aptitud fisica se deben desarrollar las diferentes
cualidades fisicas del organismo. Colmenarez (2011) distingue estas cualidades fisicas
en:
. Capacidad Aerdbica

. Resistencia general

. Potencia anaerobico
. Resistencia muscul ar
. Potencia muscular

. Fuerza muscular

. Velocidad

. Flexibilidad
. Movilidad articular
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. Elongacién muscul ar

Paramejorar laaptitud fisica, es necesario desarrollar estas cuaidades. Es muy f&cil
distinguir al individuo que tienen una aptitud fisica adecuada, en todas partes se
encuentra personas gque son fuertes, veloces, resistentes y agiles, ademés tiene un
cuerpo de muchabellezay aprenden rgpidamente todos |os deportes que se les ensefia.

Ahora bien, dentro del curriculo de educacion fisica se plasma cuatro bloques de
contenidos paraincluirlaen laplanificacion y una de ella es la aptitud fisicay segun €
Curriculo Basico Nacional (1997) la define como la condicion natural o innata que
tiene un individuo pararealizar actividades fisicas en formaeficiente; esta determinada
por la capacidad motora, relacionada con habilidades y destrezas generaes (atrapar,
lanzar, saltar, trepar, girar, rodar, reptar, escalar, trotar, correr, ...) y especificas (dribles,
lanzamientos, voleos, manchetas, sagues, apoyos invertidos, volteretas, .).

Conjuntamente, las capacidades fisicas, relacionadas con las vaencias fisicas o
cuadidades fisiolégicas, como la resistencia aerébica (resistencia, generd), la
resistencia anaerobica o potencia anaerobica (resi stencia muscular, potencia muscular,
fuerza muscular y velocidad) y la flexibilidad (movilidad articular y elongacion
muscul ar).

Una buena aptitud fisica, por una parte, permite mejorar mediante el desarrollo de
la capacidad motora, la eficiencia mecanica corporal genera vy, alavez, fortalecer la
base de los procesos cognitivos aplicables en |a solucion de problemas planteados en
las demas areas académicas y transferibles a la cotidianidad y, por otra, se constituye
en e mas importante medio de conservacion y mejoramiento de la salud integral,
conjuntamente con |os habitos de higiene y alimentacion.

En esta etapa se persigue afianzar y profundizar en las destrezas basicas motoras e
iniciar al alumno en las destrezas deportivas, alavez continuar con el desarrollo de sus
cualidades fisicas.

Este blogue esta conformado por |os contenidos siguientes:
* Destrezas béasicas motrices.

* Destrezas deportivas.
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* Capacidades fisicas:

* Flexibilidad.

* Capacidad aerobica.

* Capacidad anaerdbica.

Este ultimo contenido, es donde € autor de este trabgjo vaareaizar suinvestigacion 'y
de ahora en adelante la va a denominar capacidades fisicas condicionales y para
mejorar esta capacidades van a estar intrinsecamente ligada con la recreacion como
medio social.

Capacidadesfisicas condicionalesyy flexibilidad

En & desarrollo historico socia del deporte y su metodologia se puede constatar el
uso de diversos términos referentes a las capacidades fisicas condicionales y la
flexibilidad del hombre y laforma de agruparlas o definirlas para su estudio. Respecto
a término de referencia, se coincide con Forteza (2000), cuando considera que existe
gran dispersion de términos para agrupar las capacidades fisicas. Derivado de ello, se
aprecia una variedad de conceptos siendo |os mas utilizados los siguientes (p.104):

- Capacidades fisicas.

- Capacidades motrices.

- Cualidadesfisicas.

- Cualidades motrices.

- Vaenciasfisicas.

- Capacidades biomotoras.

Segin Corngo y Manteiga (2003), las capacidades fisicas, son aptitudes
biopsiquicas del ser humano, las cuales se expresan en diversas formas en que €
hombre interacttia con el medio en que vive, en el campo del deporte y la Educacién
Fisica, donde se observael potencial fisico que demuestraun individuo enlasdiferentes
modalidades deportivas existentes (p.142).

Por su parte, Gundlanch (1967), citado por, Aguilera (2000), introduce € término
de capacidades biomotoras, agrupandolas en capacidades condicionales, mixtas,

coordinativas y la flexibilidad, refiriendo que las condicionales dependen del factor
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energético, identificando dentro de ellas la fuerza, la rapidez, la resistenciay en las
mixtas incluye a las capacidades que integren caracteristicas de otros grupos, por
egiemplo, agilidad de fuerza (p.120).

Mas recientemente, Forteza (2000), en su libro “Ciencia e Innovacion Tecnoldgica
en el Entrenamiento Deportivo” en el capitulo referente a las direcciones del
entrenamiento deportivo, utilizael concepto de capacidades fisicas condicionaesy en
ellaincluyelafuerza, larapidez y laresistencia con las manifestaciones de cada unade
ellas. Capacidades estas, consideradas por Gundlanch (1967, citado por Aguilera
2000), cuando define las capacidades fisicas como capacidades biomotoras
condicionales. Por lo tanto, se puede asumir que es vaido hacer referencia a las
capacidades fisicas condicionales.

En tal sentido, € desarrollo de |as capacidades fisicas condicionales, la flexibilidad
y las capacidades coordinativas, constituyen la base fundamental para la preparacion
deportiva. Cuando un atleta alcanza un desarrollo adecuado de éstas (entiéndase por
ello, un nivel acorde con las exigencias para el cual se prepara en correspondencia con
la edad) entonces, mayores seran las posibilidades de asimilar las cargas técnicas,
tacticas, psicolOgicas y tedricas, aspectos estos que sin dudas permiten a canzar formas
superiores en laeducacion fisica, el deportey e rendimiento deportivo.

Al respecto, Manno (1994), sefiala: "L as capacidades motoras son las condiciones
motoras de tipo interno que permiten e funcionamiento de las posibilidades
motoras'(p.97), Es decir son un conjunto de predisposiciones o € potencial motriz
fundamental en el hombre, que hacen posible e desarrollo de las habilidades motoras
aprendidas.

En e presente estudio, se definen las capacidades fisicas condicionales y la

flexibilidad, de la siguiente manera:

Fuerza muscular
Forteza, A. (2000), considera que €l concepto sobre fuerza definido por Zatsiorski,
(1989), es e que reflgjalaintegridad de su contenido. El autor referido, la define como
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“la capacidad de superar resistencias externas y/o resistirlas a través de esfuerzos
musculares”. Para Garcia, Navarro y Ruiz (1996), desde la perspectiva de la actividad
fisicay € deporte, lafuerzarepresentala capacidad de un sujeto paravencer o soportar
una resistencia. Esta capacidad del ser humano, viene dada como resultado de la
contraccion muscular.

Por su parte, Gonzdlez (1987), refiere que e concepto fisiologico de fuerza en la
educacion fisica y entrenamiento deportivo, no varia de un autor a otro. Todos
reconocen la contraccion muscular como generador de dicha fuerza, mediante la
capacidad de vencer una resistencia externa o reaccionar contra la misma, de ejercer
tensién contra una resistencia, de superar o contrarrestar resistencias, de vencer una
resistencia u oponerse a esta o de producir tension.

Considerando las definiciones anteriores, se percibe la esencia del término fuerza,
como una capacidad condicional, entendiéndose que desde la dptica de la fisica, la
fuerza existe gracias a la existencia de mas de dos cuerpo o materias en € mundo
interactivo; sin embargo, la fuerza como una capacidad del ser humano, es una
expresion del trabajo muscular y por ende, se manifiesta constantemente en las
actividades fisico deportivasy recreativa. Por |0 que se asume para el presente estudio
el concepto expresado por Zatsiorski, (1989).

Resistencia

La capacidad de resistencia, permite a hombre crear las condiciones bésicas para
realizar actividades fisico-deportivas y recreativas mientras mayores posibilidades
tenga un organismo para intercambiar €l oxigeno a nivel intracelular, entonces mayor
sera € tiempo del cual dispondra para continuar gercitando sus musculos; por ende,
mas se tardarala aparicion y presencia del cansancio o fatiga muscular.

Asi mismo, cuando se realizan gercicios destinados a desarrollo de la resistencia
se eleva considerablemente la eficacia de sistemas y 6rganos, en los cuales
bioquimicamente se incrementan las reservas mitocondriales, o que trae como

resultados, mayores posibilidades para contrarrestar 1os niveles de cansancio y mayor



31

capacidad para resistir a esfuerzos fisicos prolongados, aspecto este sumamente
importante en el mundo de la educacion fisicay el deporte escolar.

Deigual manera, laresistenciaes considerada como labase de todas | as capacidades
fisicas condicionales. En términos de la propia naturaleza del hombre, esta es la
capacidad gue mas necesita un ser humano paravivir; tanto es asi, que esla Ultimaque
se pierde. Su desarrollo depende enormemente de lafuerza que tenga un individuo; sin
embargo, a comenzar cualquier tipo de actvidad se hace necesario crear una base
aerobia en e organismo del atleta 'y esto sélo es posible gracias a desarrollo de la
resistencia.

Ahorabien, es necesario abordar algunas definiciones expuestas por varios autores,
acercadel concepto que tienen de resistencia. En este contexto, Forteza, (2000), sefiala
gue es la posibilidad de realizar un trabajo con efectividad. Del mismo modo, Manno
(1994), afirma que es la capacidad de resistir a la fatiga en trabgjos de prolongada
duracién. Al mismo tiempo, Collazo (2002), la describe como la capacidad que posee
el hombre pararesistir al agotamiento fisico y psiquico que producen las actividades
fisicas deportivas de prolongada duracién y que esta condicionada por factores externos
einternosadl.

En este sentido, Y afez (Citado por Corngjo y Manteiga 2003), la define como "la
posibilidad de continuar aplicando la 6ptima fuerzay rapidez a la técnicay la tactica
durante todo €l tiempo que dure la actividad". EI mismo llega a la conclusion que la
resistenciaeslaluchacontralafatiga

Segun el andlisis de los autores antes citados, se puede observar que existe una
estrecha relacion entre los aspectos que constituyen factores comunes de la capacidad
deresistencia: Fatiga o cansancio, rendimiento, recuperacion, reservas energéticas del
organismo y esfuerzos volitivos.

A criterio del investigador, laresistenciaen e organismo humano es una capacidad
condicional que se desarrolla con € trabajo sisteméticamente dosificado y con carécter
progresivo en e tiempo, que se sustenta en determinadas condiciones hereditarias,

manifestandose en actividades fisicas recreativas del atleta, como la posibilidad de
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demorar la aparicion de la fatiga 0 cansancio y una vez disminuido el rendimiento,
lograr una répida recuperacién, donde esimprescindibl e poseer |as reservas energéticas
y los esfuerzos volitivos que exigen las actividades que caracterizan este tipo de

capacidad en la educacion fisicay deporte escolar.

Rapidez

Ozolin (1983), plantea que larapidez en los deportes abarcala propiavel ocidad del
movimiento, su frecuenciay larapidez de reaccién motora. Asimismo, Manno (1994),
refiere que por rapidez se entiende un conjunto heterogéneo de componentes como; €l
tiempo de la reaccion motora, larapidez de cada uno de los movimientosy € ritmo de
los movimientos. Al mismo tiempo, Garciay colectivo (1996), sefialan que la rapidez
representa la capacidad de un sujeto para realizar acciones motoras en un minimo de
tiempo y con e maximo de eficacia.

De igual manera, Verjoshanski (1990, citado por Forteza, 2000), menciona la
rapidez, como una caracteristica propia de las posibilidades motrices del hombre, que
tiene un nivel predeterminado genéticamente. Las posibilidades de megjorarlas con la
clase de educacion fisca, deporte y la recreacion estan definidas por los limites de este
nivel.

En laliteratura consultada, se observan criterios contrarios en cuanto alos términos
velocidad y rapidez; no obstante, en la practica del entrenamiento y también; algunos
autores, lo utilizan como sinbnimos tanto en e deporte, como en la Educacion Fisica
Al respecto, Hahn (1988), expone que la velocidad, es la capacidad del ser humano de
realizar acciones motrices con maximaintensidad y dentro de las circunstancias en un
tiempo minimo; presuponiendo que latarea sea de corta duracion y gue no se presente
cansancio.

Posteriormente, Verjoshanski (1991), entiende la velocidad de los movimientos o
de los desplazamientos en el espacio, como unafuncion de larapidez, delafuerzay de
la resistencia, también de la capacidad del atleta de coordinar racionalmente sus

movimientos segun las condiciones externas en las que se desarrollan las tareas
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motoras, a diferencia de la rapidez, las posibilidades de mejora de la velocidad de
movimiento son ilimitadas”.

Para profundizar sobre estos términos, la Fisica, aporta un buen punto de partida
para el estudio de esta cualidad, al definir lavelocidad como, el espacio recorrido por
un movil en la unidad de tiempo. A modo de resumen, se coincide con Forteza y
Ranzola (1983), quienes definen la rapidez como la posibilidad de realizar una accion

0 reaccionar a un estimulo en e menor tiempo posible.

Flexibilidad

Esindudablelarelacion que existe entrelamovilidad, laflexibilidad y laelasticidad.
Se considera, primeramente que estos términos han sido utilizados en diferentes
momentos para denominar y referirse a un mismo fenémeno, por eemplo, las
bibliografias existentes hasta la década del 60, hacen referencia a la elasticidad,
posteriormente se empiezaa utilizar €l término flexibilidad y actual mente se encuentra,
gue aungue muchos contindian hablando de flexibilidad, algunos de |os autores cuando
se refieren a dicha capacidad utilizan frecuentemente el vocablo movilidad, por
considerarlo més genérico.

Sin embargo, Fleitas y colaboradores (1990) y Fleitas (2012), consideran la
capacidad flexibilidad mas genéricamente, como posibilidad de organismo,
condicionada por los niveles de movilidad que se acance en cada articulacion. En
segundo lugar, se opina que, la mayoria de las bibliografias primarias donde se hacia
alusion a este tema, provenian fundamentalmente del idioma ruso y alemén, asi las
traducciones efectuadas a espafiol, pudieron en cierta medida transpolar dichas
confusiones.

Para mayor comprension se enumeran |os términos asumidos por autores como lo
definen: Mirella, (2006) refiere la movilidad articular, como la capacidad de realizar
movimientos con todo € cuerpo o con una parte del mismo con la méximaamplitud de

recorrido que sean capaces de alcanzar las estructuras anatomicas que forman las
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articulaciones involucradas en ese movimiento o en cualquier caso, que actlan sobre
éstas, con € fin de obtener un resultado o mas favorable posible.

Igualmente, para Hahn (1988), la flexibilidad se entiende como la capacidad de
aprovechar las posibilidades de movimientos de las arti culaciones |0 més Optimamente
posible dependiendo del tipo de articulacion, de la longitud y la elasticidad de los
ligamentos, de la resistencia del musculo contra €l cual se ha de trabgjar en €
estiramiento y de las partes blandas situadas alrededor de la articulacion.

Asi mismo, la flexibilidad seguin Fleitas y col. (1990), consiste en la capacidad de
movilizacion de unaarticulacion o conjunto articular, asi como laposibilidad de cierre-
abertura para el trabgjo cinergético. La flexibilidad se manifiesta en forma externa en
laamplitud del cierre abertura articular admitida por la estructura articular. La misma
se mide por la amplitud maxima de los movimientos. Por su parte, Lambert (1993), la
sefiala como la amplitud de los movimientos articulares del deportista.

También, Dick (1993), expresa que la flexibilidad; es una capacidad para € ecutar
acciones con las articulaciones alo largo de un amplio radio de movimiento. De igual
forma Manno. R (1994) dice que la movilidad es una capacidad de realizar gestos
usando la capacidad articular mas amplia posible, tanto de forma activa como pasiva.

Considerando lo expuesto anteriormente, se respetan |os conceptos mencionados y
se comparten con € término de Fleitas y col. (1990) de la flexibilidad, como la
capacidad que posee un organismo de realizar grandes amplitudes de movimientos
articulares. Sin el desarrollo de ésta, se limita considerablemente la buena coordinacion
intramuscular. Cuando un individuo posee buena flexibilidad, entonces condiciona
mejor su sistemaneuromuscul ar paraasimilar todas |as demés cargas de entrenamiento,

incluso para evitar |esiones osteomioarticulares.

La valoracion del desarrollo de las capacidades fisicas en € contexto de la
Educacion Fisica
Durante la sesion de Educacién Fisica mas especificamente en la de recreacion,

muchas veces se evallia sin aplicar ningun test, se puede realizar simplemente por la
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expresion facial momentanes, €l tono de voz, laformade la postura, entre otros. Estos
pueden ser considerados como una evaluacion informal 0 no planeada; adiferenciade
una evaluacion sistematica ya sea de tipo diagnostica, formativay sumativa.

Se sugiere, gue lapersonadedicadaalaactividad fisicarecreativa, debe ser evaluada
en su totalidad, ya sea en | os aspectos bio-fisiol 6gicos, psiquicos, sociaes u otros. Para
determinar si |os objetivos estan siendo al canzados o no, deben ser utilizadas diferentes
estrategias metodol 6gi ca acompafiada con sus técnicas e instrumentos para poder medir
y evaluar alos estudiantes como un todo, puesto que los resultados permitirian dosificar
mejor la carga de trabajo, respetandose € principio de laindividualidad biol6gica. Por
ello, e problema para el docente de Educacion Fisica o para aguel que desee evaluar
probablemente sea procesar |os datos, analizar lainformacién y describir cualitativay
cuantitativamente.

No obstante, considerando especificamente la evaluacion de | as capacidades fisicas
de los escolares en la Educacion Fisica, Recreacién 'y Deporte Escolar, como base de
la preparacion fisica general, debe tenerse en cuenta que, es através de test o pruebas
fisico-motrices que se puede, de manera objetiva, llegar a una valoracion de este

proceso y del nivel alcanzado por e estudiante.

Algunas orientaciones a docente de educacion fisica

* Las capacidades fisicas de las personas estan genéticamente determinadas y son
susceptibles de ser desarrolladas através del gercicio fisico.
* El desarrollo de la resistencia, La rapidez, la fuerza, la flexibilidad..., como elementos
de la capacidad fisica, aseguran en € individuo) una condicién funcional organica que
influye directamente en su bienestar Integral.
« Utilice actividades motivantes y placenteras para el desarrollo y mejoramiento de las
capacidades fisicas de sus alumnas 0 alumnos. Evite la utilizacién de métodos rigidos
de entrenamiento fisico.
* El grado y tipo de ejercitacion que servira de estimulo para el desarrollo de los

diferentes elementos de las capacidades fisicas debera responder cuidadosamente a
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estado evolutivo en e cual se encuentre & educando: es decir, a sus condiciones de
maduracion organica, 6sea, hormonal, musculo-esquelética, inclusive la psicol ogica
La estimulacion adestiempo y no dosificado en las cargas, puede impedir € desarrollo
armonioso y optimo de las capacidades fisicas y podria ser causa de dafios
morfofuncionalesirreversibles en el ser humano.

* Para la planificacion de actividades relacionadas con este componente, tome en
consideracion los aspectos detectados en la evaluacion explorativa, tales como
rendimiento inicial de cada uno de sus aumnos 0 aumnas, su somatotipo
(caracteristicas morfolOgicas del cuerpo), su desarrollo psicofisico, sus experiencias
previas, su motivacion haciala actividad fisica

* Evite trabajar teniendo como eje los patrones de rendimiento fisico, pues existe el
riesgo de desatender a la persona como tal, lo que ocasionaria que la funcién del
docente se limite y no trascienda hacia aspectos de desarrollo humano; se quedaria €l
trabajo docente sin garantia de cumplir con su razén de ser: jEducar!

Bases L egales

La presente investigacion se sustenta en |os siguientes textos normativos.
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) la cua en su articulo
(Art.) 111 establece:

“Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion como
actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva... La
educaciéon fisica y € deporte cumplen un papel fundamental en la
formacion integral de la nifiez y adolescencia. Su ensefianza es obligatoria
en todos los niveles de la educacion publicay privada...Laley establecera
incentivos y estimulos a las personas, instituciones y comunidades que
promuevan... desarrollen o financien planes, programas y actividades
deportivas en el pais.”

Por su parte, la Ley Organica de Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica
(2011) estableceen su Art. 8:
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“Todas las personas tienen derecho a la educacion fisica, ala préctica de
actividadesfisicas y adesarrollarse en el deporte de su preferencia, sin més
limitaciones que las derivadas de sus aptitudes deportivas y capacidades
fisicas... favoreciendo su pleno desarrollo fisico y mental como
instrumento de combate contra el sedentarismo, la desercion escolar... el
consumismo, el acoholismo, e tabaquismo, el consumo ilicito de drogas,
la violencia social y la delincuencia”.

Ahora bien, la Ley Organica de Educacion (2009) establece en su Art. 16 que, “el
Estado atiende, estimula e impulsa el desarrollo de la educacion fisica, el deportey la
recreacion en e Sistema Educativo, en concordancia con lo previsto en las
legislaciones especiales que sobre la materia se dicten.”

Y por ultimo, la Ley Organica parala Proteccion del Nifio, Nifiay Adolescente en
su Articulo. 63: “todos los nifios (as) tienen derecho al descanso, recreacion,
esparcimiento, deporte y juego”. Asi mismo en dicho articulo en su parrafo segundo
“el Estado, con la activa participacion de la sociedad, debe garantizar programas de
recreacion, esparcimiento, y juegos deportivos dirigidos a todos los nifios y
adolescentes...”

Las leyes con sus respectivos articulos que se establecen anteriormente, degja muy
claro € derecho que se tiene en recrearnos, en e aprovechamiento de la educacion
fisica'y deporte para el favoreciendo pleno del desarrollo fisico y mental como seres
humanos que vivimos en sociedades. Asimismo, e deber del estado de impulsar
politicas publicas para €l tratamiento de la educacién fisica, € deporte y la recreacion
en el Sistema Educativo, previsto en las legislaciones del estado que se dicten.
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CONTEXTO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Desde e ambito de la investigacion, un paradigma es un cuerpo de creencias,
presupuestos, reglasy procedimientos que definen como hay que hacer ciencia; son los
model os de accién para la busgueda del conocimiento. Los paradigmas de hecho se
convierten en patrones, modelos o reglas a seguir por los investigadores de un campo
de accién determinado (Martinez, 2004).

La investigacién, se enfocara en € paradigma socio critico de acuerdo con Arnal
(1992) adopta la idea de que “la teoria critica es una ciencia social que no es puramente
empirica ni sOlo interpretativa; sus contribuciones, se originan de los estudios
comunitarios y de la investigacion participante.” (pag.98). En lo que respecta a este
estudio, la perspectiva del investigador puede ser definida ala vez como «objetiva» o
"subjetiva’, ya que él serige asi mismo y alos investigados como sujetos y objetos
dentro de un proceso de reflexion criticay autoreflexiva.

Delo antes sefia ados, se dapor aclarado que €l investigador esta en contacto directo
y permanente con |os sujetos investigados, es decir, con los docentes y estudiantes de
5to grado delaU.E.N. Antonio Ignacio Rodriguez Picon del Municipio Esteller Estado
Portuguesa, quienes proporcionaran la mayor informacion para e desarrollo de la

investigacion, generando asi lograr |as condiciones que posee cada uno de ellos.

Disefio M etodol 6gico

La presente investigacion esta enfocada en e método de la Investigacion Accidn
(IA). Asi mismo la IA la define Campos y Espinoza, (s/f) como un “proceso de
aprendizaje en & que las personas involucradas toman decisiones referidas a la

busqueda, andlisis e interpretacion de la informacion relacionada con las acciones
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destinadas a transformar una situacion problemética en el contexto donde viven o

actian.” (pag. 15).

Para Diaz (2011) este método tiene como idea central:

Lograr un espira permanente de accion, reflexion y aprendizaje
comunitario que pasando por la interpretacion y la compresion critica y
consensuada del grupo de investigacion, se accione y reflexione sobre la
realidad problemética dentro de una vision emancipadora de todos,
incluyendo la apropiacion del conocimiento que se genere dentro de la
accion investigativa para siguientes cambios y mejoras. (p. 125)

En e caso de la presente investigacion, e método de la Investigacion Accién (1A) se
orientaré en disefiar un plan de actividades recreativas como medio socializador para
fortalecer laaptitud fisicaen los estudiantes de 5to grado dela U.E.N. Antonio Ignacio
Rodriguez Picdn del Municipio Esteller Estado Portuguesa. El disefio de investigacion
se refiere a la estrategia que adopta € investigador para responder a problema,
dificultad o inconveniente planteado en e estudio. (Balestrini, 2006)

El disefio de la Investigacion Accion Participante se presenta en un proceso de
cuatro fases. diagnostico, planificacién, implementacion y valoraciéon. Para Diaz
(2011) este proceso es concebido como una espiral o bucles permanentes dentro de un
ciclo metodol égico.

En este sentido, las fases antes mencionadas fueron utilizadas en el presente estudio y

las cuales se describen de la siguiente manera:

1. Fase Diagnostica: Para comprender la realidad del problema se efectué €
diagnéstico, €l cua sellevd a cabo através de la observacion directa a los sujetos
de estudio y la aplicacion de un instrumento, cuyos datos fueron analizados por €l
investigador y los sujetos objeto de estudio con la finalidad de reflexionar
criticamente la realidad para comprenderla y poder transformarla. Al respecto,
Woods (1997), define “como el medio de llegar profundamente ala comprension
y explicacion de larealidad por lacual € investigador participa de la situacion que
guiere observar, es decir, penetra en la experiencia de los otros, dentro de un grupo

o institucion” (p. 50).
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Estatécnicapermitio prestar atencion alos estudiantes investigados detalladamente,
deformatal, que se puntualizaron |os escenarios e instantes, parajustificarla aplicacion
de plan de actividades recreativas para mejorar la aptitud fisica en los estudiantes.
Ademas, particip6 informantes claves, que segin Tamayo (2004), lo define como “la
totalidad del fenémeno a estudiar con caracteristicas comunes a investigar” (p. 23).
Para esta investigacion los informantes claves quedd conformado por cuatro docentes
de educacion fisica de la U.E.N. Antonio Ignacio Rodriguez Picon del Municipio
Esteller Estado Portuguesa.

2. Fase Planificacion: En estafase € investigador conjuntamente con |os sujetos
de estudios disefiaron € plan de accion. De acuerdo a andlisis del diagnostico se
determinaron las actividades que requieren los docentes parafortal ecer la aptitud fisica
en los estudiantes. Cabe sefidar que se les present6 a los docentes una serie de juegos
y gercicios con respecto a las capacidades fisicas condicionaes como la resistencia,
rapidez, lafuerzay laflexibilidad con diversos métodos disponibles para el disefio del
plan de actividades, explicandoles su l6gica, eficaciay limitaciones, ellos|o vaoraron
y eligieron en base alos recursos humanos y materiales disponibles.

Lo antes descrito, es sustentado por Guzman y otros (1994), la informacién es
recogida, y luego sistematizada y analizada, por la propia comunidad, siendo el papel
del investigador de mero facilitador. Asi mismo, la accion participativa implica,
transmitir la informacion obtenida a resto de la comunidad u otras organizaciones,
mediante reuniones, representaciones teatrales u otras técnicas, y, ademés, con
frecuencia, llevar a cabo acciones paratransformar larealidad.

3. Fase de Implementacion: En esta fase se llevd a la préactica € plan de
actividades donde se observaron las vivencias que experimentaron los docentes en €
progreso de éste. La accidn participativa implico, primero, transmitir la informacion
obtenida a resto de los actores sociales, y, ademés, con frecuencia, llevar a cabo
acciones para transformar la realidad. En este momento, se redizan los juegos y

gjercicios establecidos en €l plan de actividades, donde cada estudiante participaen los
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juegosy ejercicios con laasesoriadel docente basado en |os principios cientificos del
entrenamiento.

4. Fase de Vaoracion: En esta fase €l investigador junto con los participantes
reflexionaron sobrelaaccion vividaatravésdel didogo abierto. Esdecir se examinaron
lainformacion recol ectaday opind acercade susvivenciasalo largo detodo el proceso,
esto permitio la optimizacion de las reflexiones, principalmente aquellas que faciliten
el intercambio de opinionesy divergencias en los diferentes puntos de vistas.

Es importante aclarar, que la capacidad reflexiva de los seres humanos les
permite interpretar los conceptos adquiridos a través de los procesos cognitivos
manifestados, en la interrelacién de las personas con su entorno. En ese sentido, vae
destacar, los términos reflexion y reflexionar que de acuerdo con Castilla del Pino
(citado por Guanipa, 2008), “son procesos mentales en la que interviene el reflejo de

la realidad para lo cual se requiere de la memoria” (pag.103).

Sujetos de Estudio

En una Investigacion Accion Participante los sujetos objeto de estudio deben
seleccionarse de acuerdo a ciertos criterios que permitan su facil mangjo por parte de
los investigadores (Boggino y Rosekrans, 2004)

Por €llo, Rodriguez y Garcia (1996), sefialan que lo importante es que |os sujetos de
estudio estén relacionados con el contexto fisico natural y € fendmeno a estudiar
debido a que son €llos los encargados de suministrar la informacion solicitada para
desarrollar lainvestigacion.(pag.85)

Para efectos de |a presente investigacion, |os sujetos en estudio estuvo representada
por los docentes de educacion fisica de 5to grado de la U.E.N. Antonio Ignacio
Rodriguez Picdn, fue de tipo censal, por la posibilidad de trabajar con el total de la
poblacion. Los estudiantes de 5to grado también formaron parte de la Poblacion
(muestra) a quienes se les aplicé d plan; siendo estos de la ingtitucion antes

mencionada.
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Poblacién: Estudiantes de 5to grado. Turno: Mafianay Tarde

Cuadro: 1
S e Cantidad de Cantidad de -
Varones Hembras

A 12 12 24

B 11 12 23

C 12 13 25

D 11 13 24

E 11 11 22

Totales 57 61 118

Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos

Las técnicas de recoleccion de datos son definidas por Sabino (2000) como
“cualquier recurso de que se pueda valer el investigador para acercarse alos fendmenos
y extraer de ellos informacién” (pag.101).
Se realiza un diagnostico que incluye € nivel de la aptitud fisica (desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales y la flexibilidad) de los estudiantes de 5to grado,
utilizando la medicion, con la aplicacion de pruebas fisicas, Se tomd en consideracion
el manual de pruebas eficienciafisica, elaborado por € Instituto Nacional de Deportes
(2004), maximo organismo que dirige € deporte en la Republica Bolivariana de
Venezuela, para seleccionar la bateria de pruebas a aplicar. Se asume la metodol ogia
de las pruebas que en este manual se expone, que son aplicadas a todos |os estudiantes

de Venezuelaparasaber en qué percentil se encuentran referente asu preparacion fisica
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genera. Los resultados arrojados por la aplicacion de cada una de las pruebas fisicas
son comparados con latabla percentilar, con lafinalidad de conocer €l nivel en que se
ubica el estudiante por prueba.

Por otra parte, se utilizo la entrevista. Seguin Arias (2012) estatécnica esta “basada en
un didlogo o conversacion “caraacara’, entre € entrevistador y el entrevistado acerca
de un tema previamente determinado, de tal manera que el entrevistador pueda obtener
la informacion requerida” (pag.73).

En este caso, el instrumento que se empled pararecabar |os datos de lainvestigacion
fue la entrevista estructurada o formal. Para € autor antes mencionado, este
instrumento consta de una guia predisefiada que contiene las preguntas que serén
formuladas al entrevistado. (ob. cit.)

Al respecto la entrevista tipo conversatorio se realizd con €l personal de educacion
fisica (informantes) de la Institucion. Se inicid con los resultados arrojados en las
pruebas fisicas aplicada a los estudiantes de quinto grado, con la actuacién de todos
los estudiantes en estudio, en la aptitud fisica (capacidades fisicas condicionalesy la
flexibilidad), evidencidndose deficiencias notables en la misma. Asimismo
reconoci eron algunas debilidades que tienen en el proceso de ensefianza aprendizaje de
esta &rea de la educacion fisica como lo es la aptitud fisica. Por otra parte, a los
informantes (docentes) se les aplicd una entrevista con preguntas que generaron
respuesta en funcion de mejorar dichas debilidades y en pro de la investigacion y en

atencion alos objetivos especificos planteados.

Técnica de Anédlisisdela I nformacion

Parafraseando a Guzméan y otros (1994), la informacion es recogida, y luego
sistematizada y analizada, por |os participantes en lainvestigacion, siendo el papel del
investigador de mero facilitador. Asi mismo, laaccion participativaimplica, transmitir
la informacion obtenida a resto de la comunidad u otras organizaciones, mediante
reuniones, representaciones teatrales u otrastécnicas, y, ademas, con frecuencia, llevar

acabo acciones paratransformar larealidad (pag. 98). Estainformacion, fue ubicaday
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elaboradas para € andisis tanto para los estudiantes y docentes participantes en la
investigacion y expresadas en el capitulo siguiente para luego, efectuar la
interpretacion correspondiente. Seguidamente, se procedid a determinar las
conclusiones y recomendaciones que emergen como elementos fundamentales para
fortalecer laaptitud fisicaen los estudiantes de 5to grado de la U.E.N. Antonio Ignacio
Rodriguez Picdn del Municipio Esteller Estado Portuguesa.

Validez y Confiabilidad

Estos términos estan relacionados con € grado de coherencia metodol 6gica como
se recaba la informacién a partir de diferentes actores. La guia de entrevista utilizada
se trata de un instrumento flexible no susceptible de determinacién de validez y
confiabilidad, como se establece en e enfoque positivista, desde la perspectiva de la
teoria critica la validez de la investigacidn accion esta relacionada con € valor de la
verdad o credibilidad de | os resultados encontrados.

Tal como los sefialan; Sandin, (2003) habla de criterios de rigor cientifico y sefida
la validez interna como credibilidad y la validez externa como transferibilidad (Pag.
187). Iguamente Martinez, (2002) sefida que la validez en este tipo de estudio esta
definida por e grado o nivel en € cua los resultados de la investigacion reflgjan una
imagen claray representativa de unarealidad o situacién dada (Pag. 182).

En e caso de esta investigacion el orden metodolégico llevado y los resultados
reportados por si solo dan cuenta de la “validez” de los mismos. La informacion final
es producto de los aportes de los participantes, confirmados por ellos mismos
cumpliendo € rigor metodologico y confiabilidad requerida para considerar esta

investigacion “valida y confiable”.
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CONTEXTO IV.

Diagnostico Sobre las Debilidades que tienen los Estudiantes de Quinto Grado

referenteala Aptitud Fisica (Capacidades Fisicas Condicionales)

En el presente capitul o, parte de las opiniones recopiladas en lajornada de discusion
donde participaron todos | os docentes de educacion fisicadelaU.E.N. Antonio Ignacio
Rodriguez Picon del Municipio Esteller Estado Portuguesa. En la misma se hizo
mencion sobre algunas inquietudes y debilidades sobre la formacion y mejoramientos
de los objetivos y contenidos del &rea en educacion primaria, se exploralos momentos
de diversos aspectos que fueron reconocidos como causas de este comportamiento en
los estudiantes de educacion primaria especificamente en 5to grado.

Se presentan resultados sobre el estado de desarrollo de las capacidades fisicas de
los estudiantes, en cuanto a potencial de docentes de Educacién Fisicadelainstitucion,
las experiencias sobre e proceso desarrollo de |as capacidades fisicas.

Disefiar un plan de actividades recreativas como medio socializador para fortalecer
laaptitud fisicaen los estudiantes de 5to grado de laU.E.N. Antonio Ignacio Rodriguez
Picon del Municipio Esteller Estado Portuguesa.

Jornada dediscusion

En la jornada de discusion realizada en € mes de febrero de 2016 en la U.E.N.
Antonio Ignacio Rodriguez Picon del Municipio Esteller Estado Portuguesa. sobre la
debilidades e inquietudes referente a la formacion y mejoras sobre € proceso de
ensefianza aprendizajes de agunos contenidos del area de educacion fisica, se
realizaron analisis y discusiones con especialistas del area, sobre las posibles causas
gue se presentan en estos estudiantes, dicha jornada se inicid con un dialogo abierto,
donde cada docente de Educacion Fisica (08 docentes, 1 coordinador de educacion
fisicamunicipal, todos responsables de dirigir laEducacion Fisicay el Deporte Escolar
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en lainstitucion) expuso su criterio sobre e tema en discusion, llegando a siguiente
consenso de opiniones:
a) En lainstituciéon y en el municipio, no existe un proyecto especifico que
atienda a los estudiantes, en mejorar su aptitud fisica (capacidades fisicas
condicionales). Inclusive en su preparacion deportiva
b) L os docentes de Educacion Fisica dedican el mayor tiempo de sus horas
de clases a los contenidos de la ensefianza de un determinado deporte,
subordinando |os contenidos que van dirigidos al desarrollo de las capacidades
fisica condicionales y la flexibilidad, que requieren un tiempo del que no se
dispone en la clases de educacion fisica y no existe una metodologia
motivacional hacialos alumnos para su aprendizaje.
C) Los docentes responsables de llevar a cabo las clases de educacion
fisica, imparten los contenidos académicos curriculares que se presentan en el
programa de educacion fisica, y no lo aprovechan en la recreacion, ya que no
cuentan con suficiente experiencia profesional paraadaptar estos contenidos en
esta area, o porque carecen de un plan dirigido a agunos blogues més
especificamente en el de la aptitud fisica (Capacidades fisicas condicionales).
Luego de obtener la informacion antes mencionada, € investigador jerarquiza los
criterios manifestados por ellos, sobre las causas que pudieran influir en € proceso de
ensefianza aprendizaj e de | os estudiantes en educaci 6n primariay seinclinapor mejorar
la aptitud fisica ( capacidades fisica condicionales) en larecreacion, ya que lamisma
se hace participe activo en los distintos escenarios de los seres humanos, y que las
instituciones desarrollen actividades a fin de ocupar € tiempo libre a través de planes
y programas destinados y adaptados a las exigencias de |as nuevas generaciones, para
de esta manera convertirse en fuente inagotabl e de experiencias enriquecedoras, y que
puedan brindar salud, bienestar fisico, emocional y psicoldgico en € desarrollo.
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Diagnostico del nivel de desarrollo delas capacidades fisicas condicionalesy la
flexibilidad de los estudiantes de quinto (5to) grado de educacion primaria.
A continuacion se analiza cada prueba fisica aplicada a los estudiantes de quinto grado
en esta investigacion, utilizando la cuadro percentilar recomendada por la
Coordinacién Regional de Educacion Fisica de la Zona Educativa del estado
Portuguesa, diferenciando y comparando ambos sexos.
Cuadro 2. Nivel alcanzado en el desarrollo dela rapidez (velocidad) en relacion

al percentil 70

Mayor oigual al percentil .
Sexo N 70 Menor del percentil 70
Estudiantes % Estudiantes %
Femenino | 61 22 36,0 39 64,00
Masculino | 57 16 28,0 41 72,00

Fuente: Sanchez (2016)
Grafico.1
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En lacuadro 2, sevisualizael comportamiento de |os estudiantes con respecto ala
prueba aplicada en lavelocidad, de 61 estudiantes del sexo femenino, 22 se encuentran

por encima del percentil 70, lo que representa un 36%; esto quiere decir, que estan
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aptos en la capacidad fisicavelocidad. Asi mismo, 39 estudiantes se ubican por debajo
del percentil 70, lo que significa que un 63,93 %, estan deficientes en esta capacidad.
Deigual modo, en relacion a sexo masculino, de 57 estudiantes, 16 estan por encima
del percentil 70 lo que representa un 28 %, es decir que estan aptos en la capacidad
fisicavelocidad; del mismo modo 41 estudiantes se encuentran por debajo del percentil
70, representando un 72 %, lo que significa que tienen deficiencia en la capacidad
fisicavelocidad. A los efectos de comparar |os resultados de ambos sexos se puede
decir que los datos obtenidos no reflgjan una gran diferencia en esta capacidad.

Cuadro 3. Nivel alcanzado en el desarrollo de la flexibilidad y su ubicacién en e

per centil 70.
\ Mayor 0|gu% al percentil Menor del percentil 70
Sexo
Estudiantes % Estudiantes %
Femenino | 61 0 0 61 100
Masculino | 57 2 3,6 55 96,4

Fuente: Sanchez (2016)
Grafico 2
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En lacuadro 3, se pueden observar 57 estudiantes del sexo femenino, las 61 estudiantes
de lamuestra tomada, se ubican por debajo del percentil 70, notandose una deficiencia
considerable en la capacidad que se estudia. Con respecto, al sexo masculino de la
muestra, 2 de ellos estan por encimadel percentil 70, 1o que representa un 3,6 %; que
estédn bien en la flexibilidad y 55 estudiantes, se encuentran por debajo del percentil
70, lo cual representan un 96,4 %, que tienen deficiencias en laflexibilidad.

De esta manera, comparando ambos sexos se puede expresar que, ho existe una

diferencia notable en |os datos arrojados en la prueba de flexibilidad.

Cuadro4. Saltovertical, nivel alcanzado en € desarrollodelafuerza  miembros
inferioresy su ubicacion con € percentil 70

Sexo N | Mayor oigual al percentil 70 Menor del percentil 70
Estudiantes % Estudiantes %

Femenino | 61 3 49 58 95,1

Masculino | 57 7 12,2 50 87,8

Fuente: Sanchez (2016)
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Grafico 3

En la cuadro 4, se observa €l comportamiento de |os estudiantes con respecto ala
prueba aplicada de salto vertical. De 61 estudiantes del sexo femenino, 3 de ellas se
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encuentran por encima del percentil 70, lo que representa un 4,9%; asi como, 58
estudiantes se ubican por debagjo del percentil 70, lo que significa que un 95.1% estan
deficientes en esta prueba.

En relacion al sexo masculino, de 57 estudiantes de la muestra, 7 de €ellos estan por
encima del percentil 70, lo que representan un 12,2%; que estén bien en la prueba de
salto vertical; del mismo modo, 50 estudiantes se encuentran por debajo del percentil
70 y representan un 87,8 %, |0 que apunta hacia deficiencias en la prueba de salto
vertical. De esta manera, comparando los dos sexos se deduce, que no existe una
diferencia notable en los datos arrojados en la prueba aplicada (salto vertical).
Cuadro 5. Lanzamiento del balén medicinal: nivel alcanzado en la fuerza

miembros superioresy su ubicacion en € percentil 70

Mayor oigual al percentil .
Sexo N 70 Menor del percentil 70
Estudiantes % Estudiantes %
Femenino | 61 20 32,7 41 67,3
Masculino | 57 9 15,7 48 84,3

Fuente: Sanchez (2016)
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En lacuadro 5, se observa el comportamiento de |os estudiantes en la prueba aplicada
de lanzamiento del balén medicinal. De 61 estudiantes del sexo femenino, 20 se
encuentran por encima del percentil 70, que representan un 32,7%; asi mismo, 41
estudiantes se ubican por debgjo del percentil 70, lo que significa que un 67,3% estan
deficientes en la prueba de lanzamiento del balon medicinal.

En & sexo masculino, de 57 estudiantes de la muestra, 9 de ellos se ubican por encima
del percentil 70, que representan un 15,7%; es decir, que estan satisfactoriamente
ubicados en la prueba de lanzamiento del balén medicinal; del mismo modo, 48
estudiantes de la muestra se encuentran por debajo del percentil 70 y representan un
84,3%, 1o que significa que tienen deficiencias notables en esta prueba. Comparando
ambos sexos se considera que, existe unadiferencia significativaen los datos arrojados

en la prueba aplicada.

Cuadro 6. Nivel alcanzado en el desarrollo de la resistencia y su ubicacion en €
per centil 70

Mayor oigual al percentil .
Sexo N 70 Menor del percentil 70
Estudiantes % Estudiantes %
Femenino | 61 12 19,6 49 80,4
Masculino | 57 12 21,0 45 79,0

Fuente: Sanchez (2016)
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En la cuadro 6, se muestra el comportamiento de los estudiantes con respecto ala
prueba aplicada de resistencia. De 61 estudiantes del sexo femenino, 12 de dllas se
localizan por encima del percentil 70, 1o que representa un 19,6% que estan bien
ubicadas en la prueba de resistencia; asi mismo 49 estudiantes se ubican por debajo del
percentil 70, lo que significa que un 80,4% presentan deficiencias considerables en
relacion a esta prueba.

Por otro lado, en e sexo masculino, de 57 en la muestra, 12 estudiantes estan por
encimadel percentil 70, lo que representan un 21%, y 45 estudiantes, se encuentran por
debgjo del percentil 70 y representan un 79%, lo que significa que tienen deficiencias
en lapruebaderesistencia. De esta manera, comparando |os dos sexos resulta que, no
existe una diferencia notable entre ambos sexos.

Resumen de diagnostico del nivel de desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales y la flexibilidad de los estudiantes de quinto (5to) grado de
educacion primaria.

A continuacién se presenta un resumen del diagnéstico realizado.
Cuadro 7. Resumen del desarrollo presentado en la aptitud fisica considerando

ambos sexos (capacidades condicionales y la flexibilidad) respecto al

per centil 70.
Mayor o |gu?cl)al per centil Menor del percentil 70
Pruebas
Estudiantes % Estudiantes %
Velocidad 38 32 80 638
Flexibilidad 02 2 116 98
Salto Vertical 10 8 108 92
Lanzamiento del

bal6n medicinal 29 25 89 75
Resistencia 24 20 94 80
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Necesidad general del desarrollo de la aptitud fisica
(Capacidades fisica Condicionales y La felexibilidad)
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En la cuadro 7, se observa el comportamiento de todos estudiantes en estudio, en la
Aptitud Fisica (capacidades fisicas condicionalesy la flexibilidad), evidencidndose
deficiencias notables en la aptitud fisica. En el grafico se puede observar que en la
prueba de flexibilidad es |a que resaltamas con debilidad ya que de los 118 estudiantes,
116 de ellos, que representa el 98 % se ubican por debajo del percentil 70 y solo 02 de
ellos se encuentra por encima de este percentil de referencia. Considerando esto, es
importante mencionar que laflexibilidad debe ser mejorada a edades temprana, es decir
en esta etapa de estudio. Asimismo, se evidencia que la prueba de salto vertical 108
estudiantes que representa el 92 % se ubican por debajo del percentil de referenciay
10 estudiantes de la muestra se encuentran por encima de este percentil. Luego, estéla
prueba de resistencia (1000mts) donde se muestra que 94 estudiantes estos representa
el 80% del estudio se ubican por debajo del percentil 70 y 24 estudiantes esta por
encima de esta referencia percentilar. Y seguidamente la prueba del lanzamiento del
bal 6n medicinal donde se observa que 89 estudiantes de |la muestra se ubica por debajo
del percentil 70, esto representa e 75 % de la muestra y por ultimo la prueba de
velocidad donde se evidencia que 80 estudiantes es decir el 68% de lamuestra se ubica

por debagjo del percentil de referencia. En sintesis, se considera que los estudiantes
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investigados, presentan deficiencias en las pruebas aplicadas, debido aquelapoblacion
en estudio su nivel de desarrollo se ubica entre 68 % y 98% de debilidades en las

pruebas aplicada, por lo tanto se ubican por debajo del percentil 70.

Entrevista tipo conversatorio con e personal docente de educacion fisica

(informantes) dela I nstitucion.

Seinicio con losresultados arrojados en las pruebas fisicas aplicada al os estudiantes
de quinto grado, con la actuacion de todos | os estudiantes en estudio, en laaptitud fisica
(capacidades fisicas condicionales y la flexibilidad), evidenciandose deficiencias
notables en la misma. Asimismo reconocieron algunas debilidades que tienen en €
proceso de ensefianza aprendizagje de esta érea de la educacion fisica como lo es la
aptitud fisica. Por otra parte, a los informantes (docentes) se le aplicé una entrevista
con preguntas que generen respuesta en funcion de mejorar dichas debilidadesy en pro

de lainvestigacion en desarrollo tal como se indican a continuacion:

¢Considera importante realizar € diagnéstico de la aptitud fisica en los
estudiantes?

Al preguntar alosinformantes si consideran importanterealizar €l diagnéstico sobrela
aptitud fisca (capacidades fisicas condicionales y la flexibilidad) de sus alumnos, se
pudo constatar que un 87,5% se ubico en € criterio que si es necesario, y € 7,5 % en
el criterio que no. El resultado esfavorabl e por cuanto |os docentes otorgan importancia
a diagnostico, e cua permite conocer la situacion de sus aumnos en los diferentes
indicadores de la aptitud fisica. El resultado coincide con los planteamientos tedricos
de Ausubel y Sullivan (1983) quienes afirman gque existen cuatro razones para €
estudio del desarrollo humano: 1.- Favorecer una mayor comprension de |0s procesos
evolutivos e involutivos. 2.- Generalizar con precauciones los hallazgos para su
posterior aplicacion. 3.- Evaluar 1a conducta humana de maneramés efectiva. 4.- Dotar
de orientaciones tedricas-practicas a los diversos profesionales para promover futuras

investigaciones.
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¢Conoce alguna metodologia recreativa (juegos) para € meoramiento de la
aptitud fisica?

Con respecto a esta pregunta se determind gue un 75% se ubico en € criterio que no,
gue solo conocen las sugerida por la coordinacion regional de educacion fisica, en la
realizacion de las pruebas de eficienciafisica, que se basan en puro gercicios rutinario;
Mientras un 25 % indico que si conocen ademas las sugerida por €l ente rector. El
resultado reflgia un porcentgje significativo de docentes que consideran que es
necesario disefiar metodologia enfocada en la elaboracion de actividades recreativas,
que tenga como intencion facilitar herramientas como accién social y que ofrezcan
aternativas paramejorar las capacidades fisicas condicionales; y asi poder aprovechar
dichas capacidades. .En este sentido, Mc Clenaghan y Gallahue (1985) afirman que los
docentes de Educacién Fisica deberian familiarizarse con programas que permitan
evaluar € desarrollo progresivo de los patrones motores el ementales durante la nifiez
temprana y asi poder identificar aguellos estudiantes de la clase que se encuentran
demorados en su desarrollo motor.

¢(El Curriculo dd Sistema Educativo Bolivariano de Primaria le ofrece
instrucciones para evaluar € mejoramiento de la aptitud fisica?

Al consultar alos informantes sel eccionados para lainvestigacion, se pudo determinar
gue e 100% de los mismos ubicaron sus respuestas en € criterio que no les ofrece
instrucciones. El resultado obtenido reflgja debilidades en la estructuracion del
curriculo del subsistema de educacién primaria sobre el aspecto sefidado. El
documento curricular es un documento con una gran profundidad epistemol dgica, no
obstante se observa debilidades sobre esta tematica, € cual facilite € proceso
pedagdgico. Esto en palabras de Lopez (2003), es relacionado con la funcién docente
a plantearle a los alumnos situaciones problematicas para que exploren, observen y
reforzar 1os contenidos curriculares en funcion de unareflexion individual y colectiva.
¢Esta dispuesto a apoyar en la elaboracion de un plan de actividades recr eativas
gue responde a las necesidades de los estudiantes sobre e mejoramiento de la

aptitud fisica?
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Al consultar a los informantes sobre esta pregunta el 100% respondieron afirmativo.
Dd resultado se deduce que existen disposicion y voluntad en los docentes sobre las
formas de optimizar la calidad de |as clases de Educacion Fisica. Esto en palabras del
Lopez (2003), constituye una fortaleza para lograr una orientacion del aprendizaje
significativo y constructivo, através de actividades que propicien laintegracion de los
saberes.

Los informantes coinciden en la planificacion para atacar estas debilidades, primero
gue se haga un monitoreo, luego actividades que sean civilizadoras, y por ultimo
diagnosis y dialogo. Ademés, que el docente mediador debe orientar la ensefianza
aprendizaje de laeducacion fisicadeporte y recreaci 6n de acuerdo a conceptos basi cos,
destrezas motrices, actividades de gercitacion, competencia, condicion fisicay salud.
Igualmente, que anima, dirija €l proceso de ensefianza-aprendizaje de una forma de
dinamizacion en las actividades recreativas de clase.

Deestaforma, en las clases debe explicar los gjercicios y contenidos valiéndose de
estrategias metodol 6gicas como formaciones grupales y juegos recreativos donde se
reflgen la socializacion y cooperacion entre los nifios y nifias. Y por ultimo, debe
actualizarse pedagdgicamente en su diaadiacon € fin de buscar un mejor desempefio
docente.

Triangulacion delosresultados.

Jornada de Discusion

DI:lgg'?i?Jgofngg;e Entrevista tipo
(Capacidades conver satorio
fisicas)

condicionalesy la
flexibilidad)
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Una vez obtenidos los resultados se aplicd la técnica de la triangulacion,
considerando paraello: (a) Jornada de discusion (b); Diagndstico sobre laaptitud fisica
(capacidades fisicas condicionales y la flexibilidad) de los estudiantes de quinto (5to)
grado de educacion primaria; (c) Entrevista tipo conversatorio sobre e resultado del
diagnéstico y la necesidad de un plan de actividades.

En lo que se refiere a los resultados de la jornada de discusion muestran que es
fundamental en el momento de planificar y g ecutar una clase de Educacion Fisica se
realice con mayor calidad y maestria el proceso metodol6gico, surgido a partir de las
opiniones de los docentes, que supone algunos componentes relacionados
primeramente con lanecesidad de elaborar un plan de actividades que permiten valorar
el megoramiento de la aptitud fisica en que éstos se encuentran y las orientaciones
pedagdgicas necesarias para maximizar € rendimiento escolar del nifio/a.

Con base a lo anterior, se puede realizar algunas aproximaciones a un plan de
actividades recreativas que permita orientar la praxis docente hacia aspectos de gran
importancia del estudio, € cua constituye un fendmeno de alta complgjidad, donde
estan implicados tanto elementos del proceso de aprendizaje como de ensefianza; éstos
interactUan dial écticamente configurando de manera particular y Unica en € plan de
actividades recregtivas para mejorar la resistencia, fuerza, velocidad y la flexibilidad
en los estudiantes de quinto grado de la U.E.N. Antonio Ignacio Rodriguez Picén del
Municipio Esteller Estado Portuguesa.

En efecto, durante laentrevistatipo conversatorio |os docentes expresaron que en un
buen diagnostico sobre la aptitud fisca “ES necesario la utilizacion de actividades
vinculadas con este componente del desarrollo capacidades fisicas condicionaesy la
flexibilidad para propiciar un mayor desarrollo en los distintos aprendizajes requeridos
por €l nifios en esta fase escolar para que sea transferido a situaciones nuevas'.

Se percibe respecto alo observado en € sitio detrabajo de los docentes especialistas
de Educacion Fisica, no estan realizando actividades recreativas sobre la aptitud fisica

de sus estudiantes, esto resultaunadivergenciaen las opinionesafavor delaevaluacion
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sistemética de las dimensiones del desarrollo de las capacidades fisicas condicionaes
y laflexibilidad.

En € andlisis de las pruebas fisicas, demuestra que los estudiantes reportan
deficiencias significativas en la aptitud fisica en relacion alas opiniones dadas por 10s
docentes y las observaciones hechas en los espacios pedagdgicos en e &rea de
Educacion Fisica, mostrando insuficiencia en el conocimiento y la aplicacion de
metodol ogias que permitan mejorar laresistencia, fuerza, velocidad y laflexibilidad en
los estudiantes de quinto grado, tan importantes en esta primera fase de formacion del
nifio. Es meritorio resatar la transformacién curricular que tiene la Educacion Fisica
en Venezuela que si se proyectay aplica segun sus lineamientos podra contribuir con
el desarrollo de estainvestigacion.
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CONTEXTOV
DISENO DEL PLAN DE ACCION

En este punto se revelara la organizacion de la planificacion de cada una de las
acciones a efectuar, ademas se mostrara €l plan que accedera a investigador en
suministrar informacién sobre la necesidad o hallazgo focalizada en el quinto grado
investigado y lograr proyectar las actividades de acuerdo a grado de la necesidad
detectada, al respecto se hace necesario dar repuesta, que se emprendera por medio de
actividades recreativas como medio social donde los estudiantes podrdn mejorar sus
capacidades fisica condicionales.

Justificacion

Cabe destacar, la importancia del disefio del plan enfocado en la elaboracion de
actividades recreativas, ya que se tiene como intencion facilitar herramientas como
accion sociad y que ofrezcan dternativas para mejorar las capacidades fisicas
condicionales; y asi poder aprovechar dichas capacidades. Asimismo lograr cambiosy
transformaciones verdaderamente significativos en relacion a una nueva educacion,
cuyo objetivo es capacitar |os recursos humanos para la concepcion, programacion e
implementacion de las diversas actividades educativas, las cuales tenderén a la
diversificacion y especiaizacion, con una solida base humanista y apoyada en la
investigacion cientifica, donde estaincluidala recreacion con unavision holistica con
lafirme decisién social deincorporar las actividades de larecreacion parael desarrollo
integral del individuo.

En tal sentido, larecreacion debe proyectarse en los nifios atempranaedad y vamas
alo ludico, afacilitar que los individuos y grupos tengan la posibilidad de vivir una
experiencia que le descanse, divierta, le apoye en su sociadizacion y sobre todo
optimizando las capacidades fisicas condicionales contribuyendo ala calidad de vida

de quien la practica.
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Ubicacion del Estudio

Referente la presente estudio €l plan de actividades sera realizado por docentes del
area de educacion fisicay aplicado alos estudiantes de 5to grado delaU.E.N. Antonio
Ignacio Rodriguez Picon del Municipio Esteller Estado Portuguesa, en donde se
realizaron los estudios correspondientes, arrojando resultados no favorable los cuaes
deben ser tratados |0 antes posibles para asi solucionar lanecesidad existente, teniendo
como finalidad la mejora de las capacidades condicionales en los estudiantes antes
mencionados. Dicho plan serd4 gecutado en un lapso de 3 meses (Unidad de
Aprendizaje).

Orientaciones M etodologia en el Proceso de ensefianza Aprendizaje.
(Idea planteada por los docentes involucrados en € estudio)

El plan esta concebido con el objetivo de mejorar € nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales como contenido que potencie la influencia de las
actividades de los programas de Educacion Fisica vigentes en la educacion primaria
convistaaelevar lacaidad deviday esencial para€ bienestar individual y colectivo
del ser humano siendo que cada actividad se debe de vivir lo més integradamente.
Inicio: € docente de educacion fisica deporte y recreacién debe iniciar con un sondeo
en la clase, realizar juegos recreativos, acondicionamiento fisico de trotesy gjercicios,
flexibilidad y elongacién muscular.

Desarrollo: Demostracion de los gercicios, gecucion y juegos con sus diferentes
variantes.

Cierre: gercicio de relgjacion, vuelta ala calma, en circulo los alumnos y e docente
comentar lo acontecido en la clase, interaccion y reflexion por medio de un mensaje
significativo.

Formas de organizacion de los aprendizajes:
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La clase: es una forma de organizacion de los procesos de aprendizaje en la que
interactUan docentes y estudiantes, tomando en cuenta |os siguientes momentos:

- Inicio: es e momento donde se exploran los conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores previos que poseen los estudiantes, permitiendo activar en estos la
disposicion afectiva y actitudinal hacia las actividades a realizar. Las experiencias a
utilizar en este momento deben estar relacionadas con la edad, caracteristicas de los
estudiantes y de los componentes adesarrollar, pudiéndose utilizar: clasificacion delos
objetivos, uso de anaogias, lluvias de ideas, canciones, cuentos, paabras de
reflexiones, entre otros.

- Desarrollo: durante este momento se puede utilizar diferentes tipos de estrategias y
situaciones de aprendizajes que permitan potenciar las zonas de desarrollo préximo y
las reales. Se deben utilizar experiencias que permitan la integracion de los
aprendizajes, la formacion en valores, lareflexion critica, laidentidad venezolana, la
creatividad y e trabajo liberador. Se recomienda a docente variar la pauta de
instruccion, desarrollar actividades practicas y en ambiente naturales, usar el humor
para hacer € proceso ameno.

- Cierre: es e momento en el cual e docente aprovechan para conocer los logros
alcanzados en funcién del objetivo establecido, potenciar valores, virtudes y actitudes
hacia el aprendizaje.

En relacidon con esta forma de organizacion del aprendizaje, resulta importante
destacar la clase participativa, en la cua se logra potenciar € desarrollo de la
personalidad de los educando, en unainteraccion dindmica de los actores del proceso
educativo.

Algunas consider aciones sobr e las car acter isticas psicopedagogicas del estudiante
dequinto grado

A partir del quinto grado, segin distintos autores, se inicia la etapa de la
adolescencia al situarlaentrelos 10 y 12 afios. En ocasiones también se le [lama pre-

adolescencia. En € desarrollo intelectual, se puede apreciar que si con anterioridad se
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han ido creando las condiciones necesarias para un aprendizaje reflexivo, en estas
edades este alcanzan niveles superiores ya que € estudiantes tiene todas las
potencialidades para la asimilacion consciente de los conceptos cientificos y para €
surgimiento del pensamiento que opera con abstracciones, cuyos procesos |6gicos
(comparacion, clasificacion, andlisis, sintesis y generaizacién, entre otros) deben
alcanzar niveles superiores con logros méas significativos en e plano tedrico.

Y a en estas edades |os estudiantes no tienen como exigencia esencia trabajar los
conceptos ligados a plano concreto o su materializacion como en los quintos grados,
Sino que pueden operar con abstracciones. Lo antes planteado, permite al adolescente
la realizaciéon de reflexiones basadas en conceptos o en relaciones y propiedades
conocidas, la posibilidad de plantearse hipo6tesis como juicios enunciados verbal mente
0 por escrito, los cual es puede argumentar o demostrar mediante un proceso deductivo
que partedelo general alo particular, lo que no ocurriacon anterioridad en que primaba
lainduccion.

Puede también hacer algunas consideraciones de caracter deductivo (inferencias
gue tienen solo cierta posibilidad de ocurrir), que aungque las conclusiones no son tan
seguras como |las que obtiene mediante un proceso deductivo, son muy importantes en
la busgueda de soluciones a los problemas que se le plantean. Todas las cuestiones
anteriormente planteadas, constituyen premisas indispensables para € desarrollo del
pensamiento |6gico de |os estudiantes.

Estas caracteristicas deben tenerse en cuenta a organizar y dirigir € proceso de
enseflianza-aprendizaje, de modo que sea cada vez més independiente, que se puedan
potenciar esas posibilidades de fundamentar sus juicios, de exponer sus ideas
correctamente en cuanto a su forma y en cuanto a su contenido, de llegar a
generalizaciones y ser critico con relacion alo que analiza'y a su propia actividad y
comportamiento. También resulta de valor en esta etapa, aunque se inicie con
anterioridad, €l trabajo dirigido al desarrollo dela creatividad. Es de destacar, que estas

caracteristicas de un pensamiento [6gico y reflexivo que operan aescalatedrica, tienen
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sus antecedentes desde | os quintos grados y su desarrollo contintia durante todala etapa
de la adolescencia.

Al terminar € quinto grado, los estudiantes deben ser portadores, en su desempefio
intelectual, de un conjunto de procedimientos y estrategias generalesy especificas para
actuar de forma independiente en actividades de aprendizaje, en las que se exija, entre
otras cosas, observar, comparar, describir, clasificar, caracterizar, definir y realizar e
control valorativo de su actividad. Debe apreciarse ante la soluciéon de diferentes
gjercicios y problemas, un comportamiento de analisis reflexivo de las condiciones de
las tareas, de | os procedi mientos para su solucién, de vias de autorregulacion (acciones
de control y valoracion) paralarealizacion de |os regjustes requeridos.

A partir del quinto grado, la aprobacion del docente comienza a ser sustituida por la
aprobacion del grupo, se plantea incluso que una de las necesidades y aspiraciones
fundamentales en la adolescencia es encontrar un lugar en e grupo de iguales.
Gradualmente, a partir del quinto grado, € bienestar emocional del adolescente se
relaciona con la aceptacion del grupo.

En este momento, las adquisiciones del nifio desde €l punto de vista cognoscitivo,
del desarrollo intelectual y afectivo-motivacional, expresadas en formas superiores de
independencia, de regulacion, tanto en su comportamiento como en su accionar en el
proceso de aprendizaje, asi como el desarrollo de su pensamiento que es en esta etapa
mas flexible y reflexivo, deben acanzar un nivel de consolidacién y estabilidad que le
permitan enfrentar exigencias superiores.

En estas edades, tanto los educadores, deberd aprovechar a maximo las
potencialidades de los estudiantes para elevar su protagonismo, tanto en las actividades
de aprendizaje, como en las extra clases. Ademas se debe evidenciarse una mayor
estabilidad en estas adquisiciones, tanto en € comportamiento (regulacion,
orientaciones valorativas y normas de comportamiento, entre otras), como en €l
conjunto de estrategias y procedimientos intelectuales. De igual modo, las actividades
de aprendizaje tales como las habilidades para la observacion, comparacion,

clasificacion, y argumentacion, asi como habilidades parala orientacion, planificacion,
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control y valoracion del aprendizaje, deben constituir logros importantes para la edad
de 11 a 12 afios.

Este momento de educacién primaria requiere, igual que los precedentes, atencion
pedagdgica como sistema, donde la articulacion con el quinto grado, se vea como una
sola etapa que debe dar respuesta a los logros a obtener en e nifio a término de sus
competencias en este nivel.

Plan de Actividades

Titulo: Plan de actividades recreativas para mejorar laresistencia, fuerza, velocidad y
la flexibilidad en los estudiantes de quinto grado de la U.E.N. Antonio Ignacio
Rodriguez Picdn del Municipio Esteller Estado Portuguesa.

Sustentacion tedrica

El plan de actividades que se ponen a su consideracién esta basados en diferentes
referentes tedricos, que serviran de soporte para fundamentar €l plan, elaborado para
contribuir ala solucion de la necesidad enunciada en lainvestigacion.

En e plan de actividades recreativas es importante reconocer € papel delarelacién
del propio sujeto consigo mismo, las potencialidades de la propiarelacion grupa y los
vinculos afectivos en e desarrollo y perfeccionamiento del estudiante, para que pueda
llevarse a cabo de forma exitosa el aprendizaje. Lo anterior exige tener en cuenta la
actividad orientadora del docente, asi como la actuacion interactivadelosinvolucrados
en el proceso por € carécter comple o, dindmico y contradictorio de laeducacion dela
personalidad atendiendo a la influencia de los diversos contextos educativos y la
multiplicidad de influencias que recibe €l estudiante en € proceso formativo a través
de las capacidades fisicas condicionales.

Desde €l punto de vista psicologico, € plan de actividades recreativas pone al
estudiante en e centro del proceso, posibilita que aprenda a aprender, moviliza los

diferentes componentes del proceso y permite que se rebasen los marcos de la
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ensefianzatradicional, exige unaconstante preparacién del docente y delos estudiantes.
Asume elementos importantes del enfoque historico cultural de Vygotski (1984).

Desde € punto de vista pedagdgico se asume o planteado por Ruiz (1985) que €
proceso constituye un conjunto dindmico y complejo de actividades intimamente
relacionadas interdependientes desarrolladas por el docente, con el objetivo de influir
en laformacion de la personalidad del educando.

Desde € punto de vista biol6gico se asume lo enunciado por Martinez (2010), las
actividades y juegos influyen en €& desarrollo de los 6rganos internos,
fundamentalmente en e funcionamiento de los pulmones y e corazén, ya que a
realizarlos, larespiracion se hace més profunday el volumen delos pulmones aumenta,

por tanto la caja torécica se desarrolla de manera correcta.

El plan de actividades recreativas elaborado por € autor esta integrado por tres
componentes ubicados jerarquicamente en tres niveles fundamentales, teniendo en
cuenta su complgjidad y contenido interno. Su objetivo general consiste en mejorar las
capacidades fisicas condicionales en los estudiantes de quinto grado de la U.E.N.

Antonio Ignacio Rodriguez Picdn del Municipio Esteller Estado Portuguesa.

Objetivos. Mejorar las capacidades fisicas condicionales de |os estudiantes de quinto
grado através de juegos y actividades recreativas.

Obj etivos Especificos:

-Afianzar la utilizacion de técnicas de trabgjo centrada en la conservacion de la
flexibilidad através de la participacion en actividades recreativas

-Megjorar laresistenciaatravés de la participacion en actividades recreativas que ayude
alaidentificacion de los efectos en el sistema cardio-respiratorio.

- Mgorar larapidez (velocidad) através de la participacion en actividades recreativas
gue estimule e desarrollo de esta capacidad.

- Desarrollar la fuerza mediante juegos o actividades recreativas que permitan €l
reconocimiento e importancia de los efectos de esta capacidad sobre el musculo para
su aplicacion en actividades cotidiana.
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A continuacién se presenta el plan de actividades recreativas para mejorar las
capacidades fisicas condicionales de los estudiantes del quinto grado, € misma fue
disefiada a través de un conversatorio tipo taler dirigida por € investigador y la
participacion conjunta de los docentes del area como actores sociales, y esta
estructurados siguiendo e formato de unidad de clases utilizado en la institucion y
alcanzando los lineamientos del Sistema Educativo Bolivariano, respetando todos sus
aspectos, pero las actividades y juegos fueron organizadas por e investigador.

La misma consta de 12 unidades de aprendizaje que facilmente se puede dar en un
lapso, tal como lo recomienda la planificacion del sistema educativo de educacion
primaria, y pueden ser utilizada por €l docente en la forma y organizacion que €l
considere adaptable para el momento, inclusive puede incorporar mas actividades o

juego que fortal ezca esta propuesta.
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Grado: __ Seccion ____ Docente Especialista:
Contenido
Momento Actividad Estrategias
-Asistencia Juegos ( X)
Inicio -Dar conceptos claros para que | os estudiantes

entiendan y se interesen por los temas a tratar Demostraciones ( X

Nombre: proteger a que nombremos. Un jugador )

nombra a otro. El jugador nombrado se escapa mientras

que sus comparieros |o protegen para que €l jugador que )

lo nombro no lo agarre. Lluviasde Ideas (x

Nombre: Lapescadilla )

A lasefia, €l primero de la fila debera intentar pillar al

ultimo de su fila, ala vez que e Ultimo intenta no ser .

pillado. Si esto ocurre € ultimo pasa a la primera Trabajo Coop. ()

Desarrollo posicion. oo

Nombre: Tula Dramatizaciones (
Todos empiezan acorrer por delante del que selaqueda, )

provocandolo para que les pille, si toca a alguien debe

decirle"Tulallevas', este es que se la queda.

Nombre: El més répido. Debatedirigido ( )

En un circulo todos los integrantes se sientan y al azar

dos personas se levantan a darle lavueltaa circulo uno Taller ()

por la derecha y otro por laizquierda 'y € que llegue

primero y se siente en su lugar es mas rapido. L
- Se redizara una retroaimentacion sobre las Exposicion Oral ()
actividades realizadas.
- Luego se dardn recomendaciones para el proximo Charlas( )
encuentro.

Cierre Otras( )

METODO: Inductivo ( ) Deductivo ( ) Analégico ( ) Intuitivo ( ) Activo () Heuristico (

) Légico () Globalizado ( ) Otros. ()

RECURSOS: Humanos: Docente ( ) Estudiantes( ) Representantes( ) Médicos( )
Deportistas( ) Vinculantes( ) Otros: ( )

Materiales: Balones ( ) Cuerdas( ) Silbato( ) Cronémetro( ) Tiza( )Cal ( ) Malla(
) Ula-ula () Conos( ) Sonido ( ) Balon Medicinal ( ) Peso ( )ClntaMetrlca( ) Cinta

Adhesiva ( ) Material Fotocopiado ( ) Otros: ( )
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Docente Especialista:
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Contenido

Momento

Actividad

Estrategias

Inicio

-Asistencia
-Dar conceptos claros para que los estudiantes
entiendan y se interesen por lostemas atratar

Desarrollo

Nombre: solitario.

Todo e grupo camina por € campo previamente
delimitado, en diferentes direcciones en e momento
menos esperado se da la orden grupos de 5y asi varias
veces

Nombre: Juego de dedos.

Colocando el dedo pulgar junto al dedo indice en las dos
manos vamos a pasar los de abgjo hacia arriba y asi
sucesivamente

Nombre: Tiro alacesta

Hacemos dos filas y con un balén en cada una, vamos a
pasarla @ comparfiero de atrés con las manos, cuando
llegue a dltimo participante este saldra corriendo y
lanzara ala cesta. Quien maés haga cestas gana

Nombre: El més répido.

Hacemos dos filas de igual participantes, colocamos a 8
metros dos pelotas ala sefial salen los primerosatraer la
pelota, lo entregan al siguiente en lafila paravolverlo a
Ilevar asi hastaque el ultimo participe quien lo haga més
répido gana.

Cierre

- Se redizara una retroalimentacién sobre las
actividades realizadas.

- Luego se daran recomendaciones para el proximo
encuentro.

Juegos ( x)

Demostraciones ( x

)

Lluviasdeldeas ( x

)
Trabajo Coop. ()

Dramatizaciones (

)
Debatedirigido ( )
Taller ()
Exposicion Oral ()
Charlas( )

Otras( )

METODO: Inductivo ( ) Deductivo ( ) Analégico ( ) Intuitivo ( ) Activo () Heuristico (

) Légico () Globalizado ( ) Otros. ()

RECURSOS: Humanos: Docente ( ) Estudiantes( ) Representantes( ) Médicos( )
Deportistas( ) Vinculantes( ) Otros: ( )

Materiales: Balones ( ) Cuerdas( ) Silbato( ) Cronémetro( ) Tiza( )Cal ( )Malla(
) Ula-ula () Conos( ) Sonido ( ) Balon Medicinal ( ) Peso ( )ClntaMetrlca( ) Cinta

Adhesiva ( ) Material Fotocopiado ( ) Otros: ( )
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Grado: Seccion Docente Especialista:
Contenido
Momento Actividad Estrategias
-Asistencia Juegos ( X)
Inicio -Dar conceptos claros y ejemplos précticos para que los
estudiantes entiendan y seinteresen por el tema atratar. Demostraciones ( x
Carrera del tiempo: el profesor indica el tiempo y € )
grupo de alumnos debe sentarse cuando cree que
cumplio )
Trabajo fraccionado: comienza con 30 segundos de | Lluviasdeldeas(x
trote, 30 segundos caminando. Aumento progresivo del )
tiempo de gecucién.
Trote con variaciones de ritmo: lento, mediano y Trabaio C
répido y variantes. rabajo Coop. ()
Trote con variaciones: circunduccion de brazos, salto
Desarrollo combinando brazosy piernas, skippin, etc. Dramatizaciones (
Carrera de obstaculos: con colchonetas, aros, sogas, )
bancos, etc.
Carreraen formade triangulo, rectangulo, cuadrado. o
Cadanifio caminar por €l terreno libremente. A unasefial | Debatedirigido ()
del profesor, e alumno permanecerd inmévil en la
posicién que se encuentre en ese momento, hasta una Taller ()
nueva sefiad. Durante ese intervalo quieto quedaran, y
eliminados serén los que se muevan Exposicién Oral ( )
- Se redlizara una retroalimentacion sobre las
actividades realizadas. Charlas( )
- Luego se darén recomendaciones para el proximo
Cierre encuentro. Otras( )

METODO: Inductivo ( ) Deductivo ( ) Analégico () Intuitivo () Activo () Heuristico (
) Légico () Globalizado ( ) Otros. ()

RECURSOS: Humanos: Docente () Estudiantes ( ) Representantes( ) Médicos( )
Deportistas( ) Vinculantes( ) Otros: ( )

Materiales: Balones ( ) Cuerdas( ) Silbato( ) Cronémetro( ) Tiza( ) Cal ( ) Malla(
) Ula-ula( ) Conos( ) Sonido ( ) Balon Medicinal ( ) Peso ( )ClntaMetrlca( ) Cinta

Adhesiva ( ) Material Fotocopiado ( ) Otros: ( )
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Grado: _ Seccion _ Docente Especialista:
Contenido
M omento Actividad Estrategias
-Asistencia Juegos (X))

Inicio

-Dar conceptos claros para que | os estudiantes
entiendan y se interesen por los temas a tratar

Desarrollo

Salto en € lugar como puedo.

Salto con los pies juntos aprovechando todo el espacio.
Salto como rana.

Saltar respondiendo a ritmo (aplausos) que marque la
docente.

Salto en un piey luego en €l otro.

Nos hacemos chiquitos en €l suelo y desde alli saltamos
hacia arriba.

Vamos caminando, llegamos a la soga saltando dos
veces en € lugar y luego saltamos la soga .Después
realizar flexion extension de codo

Vamos caminando, cuando llegamos a la soga saltamos
con un solo pie. Después realizar flexion extension de
codo.

Vamos sadtando con dos pies; llegamos a la soga,
abrimos las piernas y saltamos la soga con las piernas
abiertas. Después realizar flexion extension de codo.
¢Quién puede, cuando salta, también aplaudir?

Vamos caminando, saltamos la soga picando con un pie
y caemos con los dos. Después realizar flexion
extension de codo

Cierre

- Seredlizaraunaretroalimentacion sobre las actividades
realizadas.
- Luego se darén recomendaciones para € proximo
encuentro.

Demostraciones ( x

)

Lluviasde ldeas ( x

)

Trabajo Coop. ( )

Dramatizaciones (

)

Debatedirigido( )
Taller ()
Exposicion Oral ()
Charlas( )

Otras( )

METODO: Inductivo ( ) Deductivo ( ) Analégico () Intuitivo () Activo () Heuristico (

) Légico () Globalizado ( ) Otros. ()

RECURSOS: Humanos: Docente () Estudiantes () Representantes ( ) Médicos( )
Deportistas( ) Vinculantes( ) Otros: ( )

Materiales: Balones ( ) Cuerdas( ) Silbato( ) Cronémetro( ) Tiza( ) Cal ( ) Malla(
) Ula-ula( ) Conos( ) Sonido( ) Balon Medicinal ( ) Peso( ) CintaMétrica( ) Cinta

Adhesiva ( ) Material Fotocopiado ( ) Otros: ( )
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Grado:

Seccion Docente Especialista:
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Contenido

Momento

Actividad

Estrategias

Inicio

-Asistencia
-Dar conceptos claros para que los estudiantes entiendan y se
interesen por los temas atratar

Desarrollo

Les entregare un aro a cada uno, haremos una ronda y les
propondré que hagan todas las acciones posibles con € aro
(meter una mano, € cuerpo entero, tirarlo despacio a piso,
lgjos, cerca, etc.) y de a poco dispersarnos por todo €l espacio
con el aro haciendo todas las acciones que ellos propongan.
Jugaremos con & aro aMAR (dentro del aro) y TIERRA (fuera
del aro). Los nifios deberén escuchar atentamente cadavez que
yo diga MAR o TIERRA y quien se equivoque deberd salir y
ubicarse ami lado ayuddndome a decir mar o tierra.

Uno queda sentado, €l otro corre por el lugar algjandose de su
compafiero que espera sentado. Cuando escucha € silbato
vuelve rgpido a sentarse a lado de su compariero, los que
Ilegan primero ganan. Cambio de roles.

Nos tomamos de la mano de un compafiero, corremos despacio
por todo e espacio, cuando escuchamos el silbato damos una
vuelta completa y seguimos corriendo despacio, pero esta vez
tomados del brazo del compafiero, uno mirara hacia delante, el
otro corre despacio de espaldas (uno corre hacia delante y el
otro hacia atras) cuando escuchamos €l silbato damos media
vuelta (180°) de modo que € que corria despacio hacia delante
ahora lo hace hacia atrés y €l que corre despacio hacia atrés
ahoralo hace hacia delante. (bis). Cambio de compafiero

Cierre

- Se redlizara una retroalimentacion sobre las actividades
realizadas.
- Luego se darén recomendaciones para el proximo encuentro.

Juegos(x)
Demostraciones( x)
Lluviasdeldeas(x)
Trabajo Coop. ( )
Dramatizaciones( )
Debatedirigido ( )

Taller ()
Exposicién Oral ( )

Charlas( )

Otras( )

METODO: Inductivo ( ) Deductivo () Analégico () Intuitivo () Activo () Heuristico ( ) Légico
( ) Globalizado ( ) Otros: ( )

RECURSOS:_Humanos: Docente( ) Estudiantes( ) Representantes( ) Médicos( ) Deportistas( )
Vinculantes( ) Otros. ()

Materiales: Balones ( ) Cuerdas( ) Silbato( ) Cronémetro( ) Tiza( )Cal ( )Malla( ) Ula-ula
( ) Conos( ) Sonido ( ) Balon Medicinal ( ) Peso ( )ClntaMetrlca( ) Cinta Adhesiva ( )
Material Fotocopiado ( ) Otros: ( )
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Docente Especialista:

Hasta: / /
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Contenido

Momento

Actividad

Estrategias

Inicio

-Asistencia
-Dar conceptos claros y ejemplos practicos para que los
estudiantes entiendan y se interesen por el tema atratar.

Desarrollo

El profesor golpeael pandero con un pulso constante, 10s
aumnos caminan a ritmo del pandero por todo el
espacio, por fuera de los aros. Cuando el pulso para, €
aumnado se tienen que situar dentro de los aros en €l
menor tiempo posible.

Cuando empieza a sonar €l pandero salen fuera de los
arosy siguen desplazandose a ritmo, esperando la pausa
paravolverse ameter dentro delos aros. No puede haber
mas de tres personas dentro del mismo aro.

Los alumnos tienen que caer dentro del aro con los pies
juntos, y con las piernas abiertas fuera del aro hasta
completar la serie de aros. Los brazos los pueden llevar
flexionados, tipo canguro, o con las manos en la cabeza
haciendo de orejas.

Uno de los participantes sera el murciélago, 4 0 5 seran
polillas; los demas se forman en rueda a su alrededor. El
murciélago tendra los ojos tapados y tratara de atrapar a
las polillas; cada vez que quien tiene los ojos vendados
dice

“murciélago”, los demas responderan “polilla”. El
murciélago localiza a las polillas a oir sus respuestas.
Pueden jugar dos “murciélagos” en lugar de uno,
procurando jugar en equipo. Cadavez que el murciélago
atrape una polilla se invertiran los roles de los mismos

Cierre

- Seredlizaraunaretroalimentaci én sobre | as actividades
realizadas.
- Luego se darén recomendaciones para € proximo
encuentro.

Juegos ( x)

Demostraciones ( x

)

Lluviasdeldeas ( x

)
Trabajo Coop. ()

Dramatizaciones (

)
Debatedirigido ( )
Taller ()
Exposicion Oral ()
Charlas( )

Otras( )

METODO: Inductivo ( ) Deductivo ( ) Analdgico ( ) Intuitivo ( ) Activo ( ) Heuristico (

) Ldgico ( ) Globalizado ( ) Otros. ( )

RECURSOS: Humanos: Docente ( ) Estudiantes( ) Representantes( ) Médicos( )
Deportistas( ) Vinculantes( ) Otros: ( )

Materiales: Balones ( ) Cuerdas( ) Silbato( ) Cronémetro( ) Tiza( ) Cal ( ) Malla(
) Ula-ula () Conos( ) Sonido ( ) Balon Medicinal ( ) Peso ( )ClntaMetrlca( ) Cinta

Adhesiva ( ) Material Fotocopiado ( ) Otros: ( )
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Docente Especialista:

Hasta: / /
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Contenido

Momento

Actividad

Estrategias

Inicio

-Asistencia
-Dar conceptos claros para que los estudiantes
entiendan y se interesen por lostemas atratar

Desarrollo

El juego consiste en una carrera en que los participantes
corren introducidos en un saco, de yute o de nylon, que
les cubre las piernas y que sujetan con las manos a la
aturadelacinturao del pecho. El primero que llegue es
el ganador.

Se coge grupos de dos personas y se ubica en los
extremos en cada sector y una cuerda central. El equipo
Se une por un mecate, agarrando cada grupo por una
punta o borde. Al dar la voz de mando, partida cada
equipo comienza a halar paraintentar mover a contrario
hasta el punto central, resultando ganador aquel que
logre hacerlo y €l perder el que se deje mover.
Elevacién de pantorrillas Posicién de I nicio: Ponte de pie
con los pies separados a la distancia de las caderas.
Contrae las pantorrillas empujando desde los pies para
levantar los talones (de pie sobre los dedos). Bga los
talonesy repite.

Saltos con sentadillas 10 a 15 repeticiones

Flexién de brazo normal

Sdltala cuerda durante 30 segundos

Cierre

- Seredlizaraunaretroalimentaci én sobre | as actividades
realizadas.
- Luego se darén recomendaciones para €l proximo
encuentro.

Juegos ( x)

Demostraciones ( x

)

Lluviasdeldeas ( x

)
Trabajo Coop. ()

Dramatizaciones (

)
Debatedirigido ( )
Taller ()
Exposicion Oral ()
Charlas( )

Otras( )

METODO: Inductivo ( ) Deductivo ( ) Analégico ( ) Intuitivo ( ) Activo () Heuristico (

) Légico () Globalizado ( ) Otros. ()

RECURSOS: Humanos. Docente ( ) Estudiantes( ) Representantes( ) Médicos( )
Deportistas( ) Vinculantes( ) Otros: ( )

Materiales: Balones ( ) Cuerdas( ) Silbato( ) Cronémetro( ) Tiza( ) Cal ( ) Malla(
) Ula-ula () Conos( ) Sonido ( ) Balon Medicinal ( ) Peso ( )ClntaMetrlca( ) Cinta

Adhesiva ( ) Material Fotocopiado ( ) Otros: ( )




8) UNIDAD DE CLASES: Desde: / /

Grado: Seccion

Docente Especialista:

Hasta: / /

74

Contenido

Momento

Actividad

Estrategias

Inicio

-Asistencia

-Dar conceptos claros y ejemplos para que los
estudiantes entiendan y se interesen por el temas a
tratar

Desarrollo

Nombre: solitario.

Todo e grupo camina por € campo previamente
delimitado, en diferentes direcciones en e momento
menos esperado se da la orden grupos de 5 y asi varias
veces

Nombre: Juego de dedos.

Colocando el dedo pulgar junto al dedo indice en las dos
manos vamos a pasar los de abajo hacia arriba y asi
sucesivamente

Nombre: Tiro alacesta

Hacemos dos filas y con un balén en cada una, vamos a
pasarla @ comparfiero de atras con las manos, cuando
llegue a dltimo participante este saldrd corriendo y
lanzara a la cesta. Quien mas haga cestas gana

Nombre: El més répido.

Hacemos dos filas de igual participantes, colocamos a8
metros dos pelotas ala sefia salen los primeros atraer la
pelota, lo entregan al siguiente en lafila paravolverlo a
Ilevar asi hasta que el ultimo participe quien lo hagamas
répido gana.

Cierre

- Se redizara una retroalimentacion sobre las
actividades realizadas.

- Luego se daran recomendaciones para € proximo
encuentro.

Juegos ( x)

Demostraciones ( x

)

Lluviasdeldeas ( x

)
Trabajo Coop. ()

Dramatizaciones (

)
Debatedirigido ( )
Taller ()
Exposicion Oral ()
Charlas( )

Otras( )

METODO: Inductivo ( ) Deductivo ( ) Analégico ( ) Intuitivo ( ) Activo () Heuristico (

) Légico () Globalizado ( ) Otros. ()

RECURSOS: Humanos. Docente ( ) Estudiantes( ) Representantes( ) Médicos( )
Deportistas( ) Vinculantes( ) Otros: ( )

Materiales: Balones ( ) Cuerdas( ) Silbato( ) Cronémetro( ) Tiza( ) Cal ( ) Malla(
) Ula-ula () Conos( ) Sonido ( ) Balon Medicinal ( ) Peso ( )CmtaMetrlca( ) Cinta

Adhesiva ( ) Material Fotocopiado ( ) Otros: ( )




9) UNIDAD DE CLASES: Desde: / / Hasta: / /

Grado: Seccion Docente Especialista:
Contenido
Momento Actividad Estrategias
-Asistencia Juegos ( X)
Inici -Dar conceptos claros y ejemplos para que los
nicio . ; X
estudiantes entiendan y se interesen por el temas a Demostraciones ( X
tratar
Se colorara a los estudiantes en forma de circulo para )

realizar acondi cionamiento neuromuscular.

- Luego se realizara un juego llamado “el Ladrén” en el cual Lluvias de I deas ( x
un alumno hace deladrény robalapelotaaotro compafiero.

El resto de los estudiantes o persiguen. El primero que lo )

toque y le quite la pelota hard de ladron y todos lo
perseguirén. Basta con tocar €l objeto paraque €l ladrén lo
suelte. Trabajo Coop. ( )
- Después se hara un juego llamado “Carrera de Serpientes”
el cua consiste en formar grupos de 5 aumnos que se

colocaran en columnas, sujetados por los hombrosy detras Dramatizaciones (

delalineadelalinea de sdlida. A la sefid salen en carrera )
hacialameta. Ganael equipo que antes llegue sin romper la

Desarrollo formacion, s se separan deberd volver a la sdida y L
comenzar de nuevo. Debatedirigido ()
- Al finalizar la actividad antes mocionada se realizara un
juego llamado “Quema Quema” en el cual los participantes Taller ()

cada uno con un buen nimero de hojas de periddico, se
ubican en fila detrés de unalinea de partida. A la sefid, los
jugadores se desplazan hasta el sitio dellegada, teniendoen | Exposicion Oral ()
cuenta que los pies no pueden tocar directamente el suelo,
para lo que se sirven de las hojas de periédico: primero

colocan la hoja en el suelo lo més Iejos posible para asi Charlas( )
lograr ampliar los pasosy luego pisan sobre ella. El jugador
gue primero realice e recorrido es el vencedor. Otras( )

- Se redizara una retroalimentacion sobre las
actividades realizadas.

- Luego se darén recomendaciones para el proximo
encuentro.

Cierre

METODO: Inductivo ( ) Deductivo ( ) Analégico () Intuitivo () Activo () Heuristico (
) Légico () Globalizado ( ) Otros. ()

RECURSOS: Humanos. Docente ( ) Estudiantes( ) Representantes( ) Médicos( )
Deportistas( ) Vinculantes( ) Otros: ( )

Materiales: Balones ( ) Cuerdas( ) Silbato( ) Cronémetro( ) Tiza( ) Cal ( ) Malla(
) Ula-ula () Conos( ) Sonido ( ) Balon Medicinal ( ) Peso ( )CmtaMetrlca( ) Cinta
Adhesiva ( ) Material Fotocopiado ( ) Otros: ( )




10)UNIDAD DE CLASES: Desde: / /

Grado: Seccion

Docente Especialista:

Hasta: / /

76

Contenido

Momento

Actividad

Estrategias

Inicio

-Asistencia

-Dar conceptos claros y ejemplos para que los
estudiantes entiendan y se interesen por el temas a
tratar

Desarrollo

- Se colorara a los estudiantes en forma de circulo para
realizar acondicionamiento neuromuscular.

- Luego se realizara un juego llamado la “estatua” los
alumnos deberan moverse por todo el espacio al ritmo de
lamusica. En €l instante en que la misica deje de sonar,
los nifios permanecen inmodviles, cua una estatua,
adoptando la postura que tenian justo antes de parar de
sonar lamusica.

- Luego se ejecutara un juego llamado “Los Misiles” en
el cual se formaran grupos de 5 alumnos numerados y
colocados detrés de unalinea de salida. Cuando se dice
uno de los nimeros, € que lo tiene de cada grupo sale a
toda velocidad hasta llegar alalinea final o de llegada.
Obtiene punto el equipo cuyo miembro Ilegue primero a
la linea. Gana €l equipo que a finalizar €l juego tenga
mas puntos.

- Posteriormente se realizara un juego llamado “Los
Puente del gusanito” en el cual se formaran 2 grupos de
7 participantes, cada grupo debera tener un gusano €l
cual pasara por debgo de sus compafieros los cuaes
estardn en forma de puente uno detrés del otro y no
deberdn caerse. Cuando €l gusano pase todos los
puentes, este se colocaraen formade puentey el primero
de la columna serd € gusano asi sucesivamente.

Cierre

- Se redizara una retroalimentacion sobre las
actividades realizadas.

- Luego se darén recomendaciones para el proximo
encuentro.

Juegos ( x)

Demostraciones ( x

)

Lluviasdeldeas ( x

)
Trabajo Coop. ()

Dramatizaciones (

)
Debatedirigido ( )
Taller ()
Exposicion Oral ()
Charlas( )

Otras( )

METODO: Inductivo ( ) Deductivo ( ) Analédgico () Intuitivo () Activo () Heuristico (

) Légico () Globalizado ( ) Otros. ()

RECURSOS: Humanos: Docente () Estudiantes () Representantes ( ) Médicos( )
Deportistas( ) Vinculantes( ) Otros: ( )

Materiales: Balones ( ) Cuerdas( ) Silbato( ) Cronémetro( ) Tiza( ) Cal ( ) Malla(
) Ula-ula( ) Conos( ) Sonido ( ) Balén Medicinal ( ) Peso ( )ClntaMetnca( ) Cinta

Adhesiva ( ) Material Fotocopiado ( ) Otros: ( )
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11)UNI DAD DE CLASES. Desde: / / Hasta: / /
Grado: Seccion Docente Especialista:
Contenido
Momento Actividad Estrategias
-Asistencia Juegos ( x)

-Dar conceptos claros y ejemplos para que los

Inicio estudiantes entiendan y se interesen por el temas a Demostraciones ( X
tratar
- Se colorara a los estudiantes en forma de circulo para )

realizar acondicionamiento neuromuscular.
- Luego se realizara un juego llamado “Balén- Tiro | | jyviasdeldeas(x
Circular” el cual consistira en formar un circulo para
pasar el balén a compafiero de a lado y cuando lo )
considere oportuno, un jugador lanzard a los conos
intentando derribarlos, el guardian intentard impedirlo. | Trabajo Coop. ()
El que no consiga derribar un cono cambia su papel con
el guardian. En e centro se colocan los conos y un
guardian.

- Después se redlizara un juego llamado “Los )
Desarrollo Camioneros” en el cual cada pareja con un comparfiero
sentado encima de sus brazos y detras de la linea de | pepgte dirigido ()
sdlida. A la sefia, cada grupo debe transportar su carga,
hasta un punto intermedio, que previamente debera ser
marcado y volver a punto de salida Taller ()
- Por ultimo se realizara un juego llamado “Toca los
circulos de colores” en el cual los estudiantes por parejas | Exposicion Oral ()
se coloran encima de un carton marcado con circulos de
de colores. A la sefid del docente la parga debera
colocar por g emplo: mano derechaen circulo azul y pie
izquierdo en circulo rojo etc. El participante que no
toque el color correspondiente o se caiga perderéa Otras( )

Dramatizaciones (

Charlas( )

- Se redizara una retroalimentacion sobre las
actividades realizadas.

- Luego se daran recomendaciones para € proximo
encuentro.

Cierre

METODO: Inductivo ( ) Deductivo ( ) Analégico () Intuitivo () Activo () Heuristico (
) Légico () Globalizado ( ) Otros. ()

RECURSOS: Humanos: Docente () Estudiantes () Representantes( ) Médicos( )
Deportistas( ) Vinculantes( ) Otros: ( )

Materiales: Balones ( ) Cuerdas( ) Silbato( ) Cronémetro( ) Tiza( ) Cal ( ) Malla(
) Ula-ula ( ) Conos( ) Sonido ( ) Balén Medicinal ( ) Peso ( )ClntaMetnca( ) Cinta
Adhesiva ( ) Material Fotocopiado ( ) Otros: ( )




12)UNIDAD DE CLASES: Desde: / /

Grado: Seccion

Docente Especialista:

Hasta: / /

78

Contenido

Momento

Actividad

Estrategias

Inicio

-Asistencia

-Dar conceptos claros y ejemplos para que los
estudiantes entiendan y se interesen por el temas a
tratar

Desarrollo

- Se colorara a los estudiantes en forma de circulo para
realizar acondicionamiento neuromuscular.

- Luego se realizara un juego llamado “Relevo de
Cuerdas” el cual consistira en formar grupos de 5
alumnos cada uno de ellos con una cuerda. Realizaran un
recorrido y deberdn volver para dar € relevo al
compariero. Gana € equipo que antes termine. No se
puede desplazar uno sin saltar con la cuerda.

- Después se gjecutara un juego llamado “Espalda contra
espalda” en el cual todos los participantes deberan estar
repartidos por parejasy de pie, espalda contraespalda. A
la sefial deberdn intentar sentarse en e suelo, pero sin
dejarse caer, ya que podrian hacerse dafio. Unavez en el
suelo, deberén intentar levantarse.

- Al finalizar la actividad antes mencionada se realizara
un juego llamado “Romper el cerco” en el cual los
participantes forman un circulo y se toman de las manos
fuertemente. A lasefial, todos los jugadores se desplazan
hacia atrés, provocando mucha traccién; quien no la
aguante y permita que e circulo se rompa queda
eliminado.

Cierre

- Se redizara una retroalimentacién sobre las
actividades realizadas.

- Luego se daran recomendaciones para el proximo
encuentro.

Juegos ( x)

Demostraciones ( x

)

Lluviasdeldeas ( x

)
Trabajo Coop. ()

Dramatizaciones (

)

Debate dirigido ( )
Taller ()
Exposicion Oral ()
Charlas( )

Otras( )

METODO: Inductivo ( ) Deductivo ( ) Analégico ( ) Intuitivo ( ) Activo () Heuristico (

) Légico () Globalizado ( ) Otros. ()

RECURSOS: Humanos: Docente ( ) Estudiantes( ) Representantes( ) Médicos( )
Deportistas( ) Vinculantes( ) Otros: ( )

Materiales: Balones ( ) Cuerdas( ) Silbato( ) Cronémetro( ) Tiza( ) Cal ( ) Malla(
) Ula-ula () Conos( ) Sonido ( ) Balon Medicinal ( ) Peso ( )ClntaMetrlca( ) Cinta

Adhesiva ( ) Material Fotocopiado ( ) Otros: ( )
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Fase de Implementacion

Orientaciones Metodoldgicas para la implementacién del plan de actividades
recreativas para mejorar las capacidades fisicas condicionales en los estudiantes
de quinto grado.

El docente de educacion fisica tendra presente que en esta etapa debe aplicar test
pedagdgicos iniciales tanto fisicos, pruebas médicas y una vez valorados procede a la
planificacion del trabajo de mesa con un orden a partir de los objetivos a proponer, la
confeccion de las unidades de clases concatenado, dosificado en tiempo a trabajar en
launidad y buscar los juegos que se adapten por su desarrollo del aprendizaje sobre

las capacidades tales como resistencia, fuerza, rapidez (velocidad) y flexibilidad.

Al planificar las unidades de clases se debera concebir e proceso ensefianza
aprendizaje de las actividades recreativas considerando |as caracteristicas individual es
de los estudiantes. Se hara hincapié en |os juegos tanto de participacion individual, por
pargjay grupal, partiendo de clases tedricas, donde, cuando se lleve por primeravez a
terreno se degja que los alumnos tomen laiiniciativa por ellos mismos sin explicacion.

En e caso de la ensefianza de variantes pre-establecidas en los juegos, donde los
estudiantes tienen una mayor participacion y motivacion, se exigira que 1os mismos
puedan crear més variantes. En este sentido, |os estudiantes deben dominar |os espacios
y movimientos de grupo mediante el desarrollo de las actividades recreativas que mas
se utilicen desde € punto de vista dogmaético, para que aprendan a utilizar |os espacios
gue les corresponden y puedan fluir en los juegos.

Visualizacion de los detalles de la evolucion de las actividades recreativas.

En este momento es cuando el docente debe de ver bien los espacios, € tiempo, las
normas, reglasy las evoluciones por parte de |os grupos.

El docente debera realizar una valoracion estadistica de las actividades recreativas
de estudio. Recordar que € control estadistico es fundamental y a valorar los
resultados del mismo tendra en cuenta en el andisis la rentabilidad de las actividades
y sus variantes en cada capacidad fisicas. Ademés tendra en cuenta cuaes son las

variantes y combinaciones para la resistencia, fuerza, rapidez y flexibilidad con
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mayoria de participacion de los estudiantes. Tener presente que pueden ser regjustadas
las actividades recreativas y sus juegos y determinar cud de las variantes es la més
efectiva para e juego que se esta efectuando en ese momento.

Estas orientaciones metodol 6gicas tiene un caracter flexible, por 1o que el docente
debe trabgjarlas en correspondencia con el diagndstico que presentan los estudiantes,
ademas laflexibilidad le permite al mismo ser creativo d dirigir las unidades de clases

atodos los niveles.

Implementacién

Esta fase se llevd a la practica (plan de actividades) donde se observaron las
vivencias que experimentaron los actores sociales en € progreso de éste. La accion
participativaimplico, primero, transmitir lainformacion obtenidaal resto delos actores
sociales, y, ademas, con frecuencia, [levar a cabo acciones paratransformar larealidad.
En este momento, se realizan 10s juegos establecidos en € plan de actividades, donde
cada estudiante participa en los juegos con la asesoria de los docentes como actores

sociaes.

La implementacién se llevé a cabo siguiendo |os pasos de Lépez (2004), describe
gue hay tres técnicas de guiar el proceso de ensefianza aprendizaje las cual es son:
« Laprimera consistié en obtener informacion de los aumnos para poder detectar que
es lo que ellos conocen, en conformidad de que & conocimiento sea visto como
propiedad colectiva. En las clases sobre cada unidad de aprendizaje, €l docente puede
iniciar con preguntas para saber qué es lo que ya saben sus estudiantes sobre la
resistencia, fuerza, rapidez y flexibilidad y actividades recreativas para mejorarla. Es
importante mencionar, que a inicio los docentes no dieron respuestas correctas, Sino
gue ofrrecieron pistas o claves para que | os estudiantes |ogren contestar adecuadamente,
al utilizar estatécnica, €l docente se asegur6 de que los estudiantes tomaran una parte
activay no hubiese un monologo expositivo de su parte.
* La segundatécnica consistié en responder alo que decian los estudiantes sobre cada

unade las capacidades fisicas condicionales y sus actividades recreativas para mejorar



81

cada capacidad. Estas respuestas sirvieron para que los estudiantes tuviesen una
devolucion o feedback y para que, con sus contribuciones, pudiéramos construir
significados mas generalizados sobre e plan de actividades. La estrategia apuntd a
emplear lo que dice e estudiante con fines didacticos.

* La tercera técnica consiste describir las experiencias de clase compartidas con los
estudiantes, con € fin de ayudarlos a ver que las actividades que se hacen y sus
consecuencias contribuyen ala comprension del tema. Las experiencias anteriores dan
las bases para otorgar sentido a las siguientes. Esto requiere de la recreacion de una
continuidad en las experiencias y actividades, para que |os alumnos puedan percibirlo.
La idea es desarrollar procesos eva uativos periédicos, 10 que estaria estimulando a
realizar actividades recreativas adaptadas a momento y latransformacién de lavision
y las creencias que los actores institucionales tienen de la misma. La participacion de
los informantes a pesar de lo laborioso del trabajo fue activa 'y oportuna que requirio
de sus aportes, que luego de dar las unidades de clases plasmada en esta propuesta, se
pueda evidenciar |os resultados de dichas actividades y en la medidas de su desarrollo
se podran realizar sus respectivas correcciones.

Al respecto, se asume la metodologia de las pruebas de eficiencia fisica, que son
aplicadas a todos los estudiantes del estado portuguesa para saber en qué percentil se
encuentran referente a su preparacion fisica general. Los resultados arrojados por la
aplicacion de cada una de las pruebas fisicas son comparados con latabla percentilar,
con lafinalidad de conocer € nivel en que se ubica el estudiante-atleta por prueba.
Las pruebas que se aplicaron fueron las siguientes:

Test del kilometro (Test deresistencia)

Objetivo: Mide la adaptacién del sistemarespiratorio y circulatorio.

Desarrollo: Se recorren 1000 metros en el menor tiempo posible.

Normas. El terreno donde se realiza la prueba, tiene que tener e menor nimero de
curvasy € terreno debe ser llano.

Material: Crondmetro.
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Test delos40 metroslanzados (Test de velocidad)

Objetivo: Medir lavelocidad de traslacion partiendo de una velocidad inicial.
Desarrollo: 60 metros, al objeto de que en los primeros 20 metros sean para desarrollar
lavelocidad inicial.

Normas. A 20 metros de la salida se coloca un compariero con € brazo levantado,
cuando € corredor pasa por delante de é, 1o bajay € cronometrador pone en marcha
su reloj hasta que la prueba finalice.

Material: CronOmetro y terreno apropiado.

Test del salto vertical (Test defuerza)

Objetivo: Medir lafuerza explosiva de las piernas.

Desarrollo: EI alumno se colocaralateral auna cintafijadaen lapared, con el brazo de
su preferenciaarribamarcando laalturacon unatiza, realizaraun salto vertical tratando
de marcar alamayor aturaposible. El profesor anotaraladistancia entre la alturauno
(1) y dos (2).

Normas. Los saltos se redlizaran desde parado.

Material: Tabla graduada o escalada pintada frente ala pared, tiza.

Test del balon medicinal (test de fuerza)

Objetivo: Medir lafuerza del tronco y brazos.

Desarrollo: Desde lalinea, lanzar € balén (3 kg) con dos manos detras de |a cabeza.
Normas: No se puede satar y €l gercicio debe acabarse en perfecto equilibrio.

Material: Terreno y bal 6n apropiados.

Test deflexion anterior del tronco (Test de flexibilidad)

Objetivo: Medir e grado de flexibilidad localizado en € tronco y piernas.

Normas: Las piernas no se flexionaran, e desplazamiento de las manos seré constante
y simultaneo. La prueba se realiza sin calzado.

Material: Flexémetro.
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Resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la bateria de prueba anteriormente
especificaday que permite valorar el proceso y desarrollo de la propuesta planteada.

Mayor oigual al percentil Menor del percentil 70
70
Pruebas
Estudiantes % Estudiantes %
Velocidad 76 64 42 36
Flexibilidad 38 32 80 68
Salto Vertica 47 40 71 53
Lanzamiento del

baln medicinal 61 52 57 48
Resistencia 58 49 60 51

Evaluacion final dela aplicacion de la propuesta.

El plan de actividades recreativas fue aplicado durante €l afio escolar 2015-2016

(Abril-Julio), arrojando los resultados finales siguientes:

La aplicacion permitid que desde la coordinacién de educacion fisica municipa y la
asignatura de educacion fisica, fuera de conocimiento de todos los docentes de |la
especialidad y se involucraran en larealizacion de acciones que produjeron un cambio
en las diferentes secciones de quinto grado y se lograra un mayor accionar en la
participacion de los estudiantes en estas actividades en pro del mejoramiento de las
capacidades fisicas condicionales.

Se implementaron las unidades de clases argumentado en la teoria y practica
planteando debates de caracter colectivo, tomando en consideracion las opiniones de
los estudiantes, todo lo cua generd un ambiente muy favorable que contribuyé al

desarrollo de un pensamiento y deseo de saber.
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Luego se efectuaron las baterias de pruebas fisicas y Los resultados de cada una de
ellas fueron satisfactorios. Los estudiantes en sus clases colocaron en préctica los
aprendizajes adquiridos respecto a accionar de cada contenido de la propuesta. La
propuesta permitio €l desarrollo de las diferentes accionesy actividades, 1o que facilitd
un cambio en sus concepcionesy actitudes de los estudi antes, respecto alametodol ogia
motivacional de las unidades de clases en la educacion fisica

En la tabla 8. Se observa el comportamiento de todos estudiantes en estudio, en las
capacidades fisicas condicionaes y la flexibilidad, evidenciandose que después de
aplicada la propuesta se observa una mejora notables en |os estudiantes en la aptitud
fisica (capacidades fisicas condicionales). En sintesis, se considera que los estudiantes
estudios, han mejorado |as pruebas aplicadas, debido a que mas 50 por ciento de los
estudiantes van en via de perfeccionar sus capacidades fisicas condicionales.

Mayor o igual a percentil 70 Menor a percentil 70
Pre- o Post- o Pre- 0 Post- o
Pruebas Estud. & Estud. & Estud. & Estud. /0

Velocidad 38 32 76 64 80 68 42 36
Flexibilidad 02 2 38 32 116 98 80 68

Sallto 10 8 47 40 108 92 71 53
Vertical
Lanzamiento
Balén 29 25 61 52 89 75 57 48
Medicinal

Resistencia 24 20 58 49 94 80 60 51

Valoracién por criterio de evaluador es externos

El cumplimiento de las aspiraciones planteadas para mejorar la aptitud fisica
(capacidades fisicas condicionales) exige la eaboracion del plan de actividades
recreativas que permitatransformar satisfactoriamente larealidad existente, lacual fue
presentada en el epigrafe anterior. A continuacion se reflegjan los resultados obtenidos

en |la etapa correspondiente ala evaluacion de la propuesta.
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El plan de actividades recregtivas fue sometido a criterio de evaluadores externos.
Los evauadores emitieron sus consideraciones a partir de una escala de valoracion,
esto permitié arribar a conclusiones acerca de la pertinencia social, la consistencia 'y
las posibilidades de aplicacion de la propuesta.

Para ello, se tom6 una muestra intencional no comprometida con la propuesta del
autor, de manera que actuaran como eval uadores externos. La sel eccion de los mismos
se efectud teniendo en cuenta su preparacion profesional en el area de educacion fisica,
deporte y recreacion e investigativa, asi como su experiencia.

Fueron consultados 6 evaluadores externos, de ellos 2 magister y 4 profesores en el
&rea de educacion fisica, deporte y recreacion.

En la evaluacion del plan de actividades recreativas se tuvieron en cuenta los
siguientes:

Aspectos: pertinencia social, aplicabilidad, generalizable, originalidad y validez, los
que se explican a continuacion.

Pertinencia: Por su importancia, valor socia y las necesidades a que da respuesta.
Aplicabilidad: La concepcion del plan de actividades debe presentarse con suficiente
claridad para que sea posible su implementacion.

Generalizable: Su condicién de aplicabilidad y la posibilidad real de su utilizacion
posibilita en condiciones normales la extension del resultado a otros contextos
semejantes.

Originalidad: Adquiere mayor valor € resultado cuando reflgja la creacion de ago
que hasta € presente momento no existia.

Validez: Se refiere ala condicion del resultado cuando este permite €l logro de los
objetivos paralos que fue concebido.

Los criterios son los siguientes:

Los 6 evaluadores que representan el 100% consideraron pertinente y aplicable el plan
de actividades recreativas en un rango de “muy adecuado” y “bastante adecuado”, pues
reconocieron la relevancia de los fundamentos tedricos que sustentan € plan de

actividades y las necesidades a que da respuesta.
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Ademés consideraron que su concepcion es “muy adecuada”, esta se expresa con

suficiente claridad, 1o que hace posible su implementacion.
Delos 6 evaluadores externos 5, (83%) consideraron muy oportunalainclusion de las
Orientaciones M etodol 6gicas en e plan de actividades recreativas porgque proporcionan
las herramientas necesarias para planificar y dirigir con eficiencia las unidades de
clases y las precisiones parala puesta en practica de actividades encaminadas a logro
de un adecuado accionar en la aptitud fisica (capacidades fisicas condicionales).

Expresaron 5 (83%) evaluadores, que es muy importante el comprometimiento que
se prevé, lograr en los estudiantes para el uso de forma sistemédtica de los juego
recreativos, porque posibilita el meoramiento de la aptitud fisica (capacidades fisicas
condicionales) como o es laresistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

El 100%, 6 evaluadores externos, opinan que puede ser generalizable dadala precision
y claridad de su concepcion, asi como la posibilidad real de su utilizacidn préctica en
otros contextos semejantes, en correspondencia con sus necesidades y posibilidades.

Respecto alaoriginalidad 5 evaluadores externos, (83%) argumentan que es “muy
adecuada”, en consonancia con las necesidades detectadas y concedieron gran
importancia por presentar un material valioso que por primera vez redne actividades
recreativas muy necesarios que mejoran la aptitud fisica (capacidades fisicas
condicionales).

En cuanto a la validez, 5, (83%) y 1, (17%) la catalogaron “muy adecuada” y
“bastante adecuada” respectivamente, pues los resultados deben constituir una
expresion del logro de los objetivos propuestos encaminados a lograr un mayor
accionar de actividades recreativas muy necesarios que mejoran la aptitud fisica
(capacidades fisicas condicionales).

Por otra parte, no se expresaron sefialamientos negativos, aunque a partir de las
sugerencias de | os evaluadores externos en la pregunta abierta del final del instrumento
aplicado, se hizo un andlisis cualitativo que conllevd a la reflexion del investigador
referente a representar en forma de gercicios variados aternativas gue representen

durante los juegos recreativos.
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CONTEXTO VI
REFLEXIONES

La determinacion de los fundamentos tedricos metodol 6gicos que sustentan la
necesidad, permitio e andlisis de toda la informacion obtenida y proyectar la
propuesta de solucion.

El diagndstico realizado durante la investigacion permitié constatar las
insuficiencias que presenta | os estudiantes, con respecto a accionar durante los
juegos recreativos. Se aprecid de manera esencial que se mejoro en todas las
capacidades fisica un 50 % de eficiencia.

La elaboracion del plan de actividades recreativas responde a las necesidades
de los estudiantes, contiene acciones que orientan como proceder en cada una
delas etapas, 10 que contribuirdadesarrollar [0s juegos recreativos con calidad.
El criterio de evaluadores externos permitié constatar la pertinencia socia y
factibilidad del plan de actividades recreativas elaborada para mejorar las
capacidades fisicas condicionales por medio de la propuesta

La aplicacion del plan de actividades recreativas contribuyé a obtener
resultados positivos en € post de las pruebas fisicas de manera individual y
general, ya que tanto los estudiantes como los docentes, fueron capaces de
aplicar los conocimientos tedricos /practicos aprendidos durante la aplicacion
del plan de actividades recredtivas.

CONSIDERACIONES

o

Continuar perfeccionando e plan de actividades recreativas con vista a su
generalizacion en las demés instituciones educativas del municipio.

Vaorar la posible insercion del plan de actividades recreativas propuesto con
las necesarias adecuaciones, en las actividades de preparacion tedrico
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metodol 6gico con todos |os docentes de educacion fisica, desde la preparacion
metodoldgica, para contribuir a que estos docentes  profundicen los
conocimientos y sean creativos en la direccion del proceso de ensefianza
aprendizaje de la recreacion.

o Divulgar losresultados obtenidos en Simposios, Talleres y Eventos Cientificos.
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Anexo 1

Entrevista tipo conversatorio con e personal docente de educacion fisica
(informantes) dela I nstitucion.

Nombre:

Sitio detrabajo:
Cargo:
Afos de experiencia:

1. ¢Considera importante redizar el diagnostico de la aptitud fisica en los
estudiantes?

2. ¢Conoce alguna metodologia recreativa (juegos) para e mejoramiento de la
aptitud fisica?

3. ¢El Curriculo dedl Sistema Educativo Bolivariano de Primaria le ofrece

instrucciones para evaluar el mejoramiento de la aptitud fisica?

4. ¢Estadispuesto aapoyar en laelaboracion de un plan de actividades recreativas
gue responde a las necesidades de |os estudiantes sobre el mejoramiento de la
aptitud fisica?
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ANEXO 2

ENCUESTA APLICADA A LOS EXPERTOS PARA VALIDAR EL PLAN DE
ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA MEJORAR LA APTITUD FISICA EN
LOSESTUDIANTESDE QUINTO GRADO

Objetivo: Vaidar € plan propuesto.
Estimado(a) colega:

Se elaboro el plan de actividades recreativas para mejorar la aptitud fisica en los
estudiantes de quinto grado, se acude a usted ya que se necesita su colaboracion
respecto alavalidacion de dicho plan.

En ese sentido, se le estd haciendo llegar € plan de actividades mencionado, para
gue ofrezca muy sinceramente su criterio a respecto, en correspondencia con las
categorias que mas abagjo | e relacionamos, donde solo deberd marcar con una equis (X)

la categoria mas conveniente.

Marque con una equis (X) la aternativa que considere en cada uno de los siguientes

elementos:
No. [ASPECTOSA VALORAR MA [BA [A [PA [NA
1 Fundamentacion tedrica del plan.
2 Condiciones metodol égicas previstas como sustento del plan.
3 Larelacién entre los medios (gjercicios) propuestos con la direccién fisica

correspondiente.

4 Concordancia de los indicadores de los juegos y la edad de | os practicantes.
5 La distribucién de la frecuencia de trabajo por direcciones fisicas en la

organizacion de las actividades
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LEYENDA:

MA - Muy Adecuado
BA - Bastante Adecuado
A - Adecuado

PA - Poco Adecuado

NA - No Adecuado

Se le agradece cualquier sugerencia 0 recomendacion en cualquier paso del plan

elaborado en funcion de su perfeccionamiento.




