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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo elaborar estrategias para la ensefianza de la
educacion fisica dirigida a los docentes del Jardin de Infancia “Guanarito” de la
Parroquia Mesa de Cavacas municipio Guanare-Portuguesa, en la linea de
investigacion Educacion fisica e innovaciones pedagodgicas cuyo temario abordado es
el estudio sistematico de la educacion fisicay sus éreas. Lainvestigacion se enfoco en
un paradigma positivista, utilizando el modelo cuantitativo y enmarcado bajo una
investigacion de campo de nivel descriptivo. Se trabgjé con una muestra censal de
seis (6) docentes quienes laboran en la institucion objeto de estudio, a los cuaes se
les aplicd latécnica de encuesta e instrumento un cuestionario de diez (10) preguntas
con escala dicotémica,previamente validado por juicio de expertos. La confiabilidad
se comprobd a través deuna prueba piloto a través delKR20, derivando de este
coeficiente 0.81, que es altamente confiable. Los resultados arrojaron que la actividad
fisica, proporcionaanivel escolar, una serie de habitos en nuestros alumnos como son
habitos fisicos, higiénicos, aimentarios y posturales. Se concluye, que el docente
debe estar en una preparacion continua y sistemética y adaptarse a la idea que el
especialista del preescolar debe ser el que administre la educacion fisica en este nivel
educativo, y estar seguro que todo aquello que se aprende por propio descubrimiento
permanece con mayor intensidad, que los aprendizajes adquiridos por pura repeticion.

Descriptores. Estrategias, Ensefianza, Educacién Fisica, Educacion Inicial.
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ABSTRACT

The present study aimed to develop strategies for the teaching of physical education
aimed at teachers in the garden of childhood "Guanarito" of the parish Mesa de
Cavacas municipality Guanare-Portuguesa, on-line research physical education and
pedagogical innovations which addressed agenda is the systematic study of physical
education and its areas. The research focused on a paradigm positivist, using the
quantitative and framed model under a descriptive level field research. | work with a
census sample of six (6) teachers who work at the institution under study, which is
applied the technique of survey and instrument a questionnaire of ten (10) questions
with dichotomous scale, previously validated by expert opinion. La confiabilidad se
comprobd a través de una prueba piloto a través del KR20, derivando de este
coeficiente 0.81, que es altamente confiable. Results showed that physical activity,
provides school-wide, a series of habits in our students as they are physical, hygiene,
food and postural habits. It is concluded, that the teacher must be in a continuous and
systematic preparation and adapt to the idea that preschool specialist must be that
manage physical education at this level of education, and be sure that everything that
is learned by own discovery remains with greater intensity, the learning acquired by
sheer repetition.

Key words: Strategies, teaching, physical education, initial education.



INTRODUCCION

La Educacion Fisica que se desarrolla en una institucion educativa hoy, se
esfuma en la realizacion de meras actividades fisicas, de las cuales €l estudiante no
conoce finalidades o 1o que puede llegar a representar para su vida la gjecucién de las
mismas. Es comun ver, como la clase inicia con la explicacion de las actividades a
realizar.

En tal sentido, en la clase de educacion fisica de la actualidad, cobra mayor
importancia el orden y el dominio que se pueda tener sobre los seres alli inmersos,
gue la exposicion misma de las intencionalidades formativas para la experiencia que
puede representar una clase de Educacién Fisica. Las clases entonces van pasando sin
relevancia alguna, sesién por sesion los estudiantes salen al patio a practicar algunos
deportes sin saber de parte del docente €l para qué de esa practica, la formacion se
limita a un proceso instrumental donde no se proyecta el crecimiento personal 0 no
esta en relacion y en funcién del oficio que le prometen a alumno, la formacién no
seratal, en cambio se tratara de adiestramiento.

Ademas, la Educacion Fisica juega un papel fundamental en la formacion
integral de la personalidad, de igual modo establece un camino ideal para €
desarrollo de habilidades, destrezas y potencialidades en la motricidad fina y gruesa,
entre otras que integran € desarrollo psicomotor. Asi pues, la operatividad de la
investigacion se orienta hacia el bosguejo de una propuesta, la cua consiste en
disefiar estrategias de capacitacion en e area de educacion fisica en e Nivel
preescolar Jardin de Infancia Guanarito de la Parroquia Mesa de Cavacas municipio
Guanare-Portuguesa

En esta perspectiva, € presente estudio tiene por finalidad conocer |a realidad
presente en relacion a la dimension metodoldgica de la clase de educacion fisica
como accion integradora; de forma tal, que ello contribuya a cambios en la praxis
educativa de los docentes que imparten esta area, de esta forma se logra que los
estudiantes conozcan méas sobre la misma y no la tomen como una materia donde

solamente se sale a patio ajugar.



En este mismo orden de ideas, se organiza € trabgjo de la siguiente manera:
Capitulo I, se presenta el planteamiento del problema, objetivos de la investigacion y
los aspectos que justifican €l desarrollo de la misma. El capitulo Il, comprende €l
soporte tedrico, antecedentes, bases tedricas y fundamentacién lega,
comportamiento de las variables, objetos de estudio desde el punto de vista de sus
dimensiones e indicadores. Continuando con el capitulo I11, el Marco Metodol 6gico,
donde se contempla la poblacion y muestra, instrumento, validacion y confiabilidad
del instrumento, técnicas de andlisis de datos, los resultados, presentando la
informacién suministradas por |os docentes de lainstitucion objeto de estudio.

El Capitulo 1V: la cual consiste en la elaboracion y disefio de la propuesta, la
cua lleva por titulo plan de estrategias de ensefianza en educacién fisica para
docentes de educacion inicial. Considerando €l objetivo de la misma basada en su
fundamentacién que representara la propuesta como tal.

Seguidamente como punto de clausura, e Capitulo V, corresponde a las
conclusiones y recomendaciones, asi como las referencias bibliograficas y anexos del
estudio, sobre las consideraciones del resultado que generd, iguamente se construye
una serie de recomendaciones fundamentadas en la investigacion con € propésito de

dar a conocer soluciones a las problematicas observadas.



CAPITULOI
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La clase de Educaciéon Fisica en la escuela hoy, es la sesién que habitla,
sanciona, perfecciona, ordena, uniforma el cuerpo y crea unas formas de ser en el
mundo; asi como lo sefiala Castro (2005),sus fines se limitan a “favorecer el
crecimiento, el desarrollo fisico, y las manifestaciones del movimiento” (p. 75),
pareciera que la clase no trasciende ese cuerpo fisico que se relaciona con la
materialidad y la organicidad, los discursos pedagdgicos se detienen en que la
Educacion Fisica acentla més el desarrollo del cuerpo-6rgano que e cuerpo-sujeto,
aquél gue pone su interés en la formacion de la subjetividad o constitucion de la
mismidad.

A su vez, las representaciones que se tienen de la Educacion Fisica se
fundamentan en lo que Barcena (2005), denominan “el principio de actividad, bajo el
cual se piensa el cuerpo como mero soporte 0 maquina” (p. 890) y parece que esta
clase no nos educa, en lo que Foucault (2005), designa como las formas de
“agenciamiento de los sujetos, es decir en la preocupacion por la formacién de un
sujeto €tico que pasa por las relaciones del sujeto consigo mismo y con el otro” (p.
789).

En el siglo XIX, e saber constitutivo de la Educacion Fisica dejo rastros de
unidades tematicas relacionadas con las recreaciones, la gimnastica y la higiene
escolar e incluso en la actualidad no se han superado. En la escuela, hoy la clase de
Educacién Fisica es tan vacia que carece de reconocimiento, es un area que tiene poca
importancia en relacion con las demas areas y ello se debe, entre otras razones, a
poder hegemoénico que tienen algunos saberes, a privilegio del hacer sobre lo
discursivo y a escaso aprendizaje que gana un estudiante sobre el sentido que tiene
para é la clase més ala del desarrollo de actividades. Al parecer, la renovacion del
area, se queda en los denominados cientificos de la mismay la creciente cualificacion



de la profesion no cambia mucho el panoramaen el cual se ha venido formando al ser
humano en el contexto escolar.

Es asi, como la clase de Educacion Fisica orienta a pensar en qué medida las
précticas corporales escolarizadas se constituyen como practicas portadoras para la
formacién humana; en esta medida se indaga por aguellos elementos que hacen de la
clase un escenario de formacién para los estudiantes, buscar en ella aquello que la
dota de sentido, que hace de la clase una expresién de saberes hacia la formacion del
ser humano.

Ademés, es posible desentrafiar que administrar esta disciplinay en qué medida
se esta aportando a la formacion del ser humano, en qué se sustenta dicha formacion,
como hace que la clase apunte a ese proceso de humanizacién, si uno no nace, sino
gue se hace ser humano, entonces cuales han sido esos modos de ser humano ideales
y/o impuestos culturalmente, que han marcado € campo de la Educacién Fisica,
ademés s € ser humano es esa criatura sui generis que para llegar a ser 1o que debe
ser, tiene que hacer algo de si como formarse y educarse, entonces nos preguntamos
por cuales son |os aspectos que apuntan a la humanizacion de ser humano a partir de
los objetivos de la clase, de sus contenidos, de |o que se ensefiay de las metodologias
de como se ensefia.

Las sesiones de Educacion Fisica, a igual que las demés éreas, se concibe,
como el espacio de presentacion del mundo que con diferentes estrategias, objetivosy
tematicas formaran a estudiante desde sus preocupaciones e intereses; desde la teoria
de la formacion categorial Gallo (2005); plantea: “el maestro se debe apropiar de un
contenido, de tal manera que le reconozca el sentido que tiene y lo oriente con € fin
de que, a partir de esa mediacion, cobre un significado formativo para el estudiante”
(p. 3).

Por consiguiente, esta asignatura, en cuanto preparacion deportiva también es
muy reconocida, aungue queda en discusion € nivel de performance a cua se desea
llegar. Esta aplicacion esta sobretodo focalizada en las diferencias individuales pero
tiene su consonancia social. Es una dimension que implica una regulacion importante

en cada uno de los deportes y tiene su repercusion incluso en la adhesion de



entusiastas seguidores que pueden hasta transformarse en desmesuradas
manifestaciones sociales.

De dli que, la dimensién metodol 6gica como accion integradora de la clase de
educacion fisica en € contexto de la educacion inicial, le permite a educando
participar de forma entusiasta en las actividades fisicas, deportivas y recreativas
organizadas por € centro, la comunidad o por iniciativa propia en su tiempo libre
como resultado de conocer la importancia de estas para la salud, asi como demostrar
con su conducta durante estas actividades y las propias de la misma, € respeto a sus
compafieros, a sus profesores, a las reglas establecidas, demostrando también
modestia, honestidad, patriotismo, responsabilidad y colectivismo; que los alumnos
logren un aumento gradual junto a desarrollo de las capacidades fisicas y las
habilidades motrices deportivas de los conocimientos tedricos sobre estas, asi como
su contribucién alalabor de formacion vocacional y de orientacién profesional.

En consecuencia, se aprecia desde los objetivos generales de la asignatura
como parte esencial de la dimension metodoldgica de la educacion fisica, cierto
equilibrio entre los objetivos procedimentales, actitudinales y los conceptuales, sin
embargo, dentro de |os objetivos, los contenidos y |as orientaciones metodol 6gicas no
se evidencia dicho equilibrio, existiendo predominio de la dimension procedimental .

Dentro de este orden de ideas, se puede sefidar que frecuentemente se percibe,
que en la metodologia de ensefianza del profesor de Educacién Fisica debe, quiere, 0
aspira a trabgjar en varios ambitos de especificidad y asi es que experimenta
profundas interrogantes en lainiciacion de su gercicio profesional.

Actualmente, hay nuevas realidades que exigen innovadoras percepciones, que
posiblemente solo puedan comprenderse con nuevas definiciones transportadas por
vocablos que significativamente mueven otras cualidades profesionales. Nuevos
conceptos a introducir para una mejor adecuacion de la reflexiéon educativa, que se
desea hacer llegar alos nifios, jovenes y adultos de esta postmodernidad.

Sin agotar la tarea, se pueden nombrar agunos términos con los cuales se
puede iniciar una reflexion de comprension pedagogica innovadora: el protagonismo

de quién aprende; la dimensién polifacética de los aprendizajes, lainteraccién sujeto -



objetos - sujetos. La problemdtica va mas ala de los vocablos, porque es una
comprension de los conceptos |o que nos crea divergencias en €l accionar profesional.

Desde esta perspectiva, la capacitacion o edificacion en esta area, es la voluntad
de la época traducida a espacio, es la problematica que vive aguel que no quiere
actualizar sus pensamientos, su accionar pedagogico, es por ello que, hay que recrear
y renovar la nostagia, volviéndola contemporanea, porque una vez que la
arquitectura ha cumplido con las necesidades utilitarias y de funcionamiento, tienen
todavia delante de si otros logros que alcanzar: la belleza y € atractivo de sus
soluciones, s quiere seguirse contando entre las bellas artes en la ensefianza de la
educacion fisica. La construccion del conocimiento en la educacion fisica, es una
manera de pensar sobre el mundo muy similar en estructura a escribir un libro, ya que
ambas disciplinas representan e mismo campo y dominio.

Es de hacer notar que, en la actualidad se observa como los docentes de
educacion fisica de las diferentes instituciones educativas del municipio Guanare,
desarrollan los contenidos del &rea de forma rutinaria y poca novedosa, solamente se
limitan a impartir sus actividades enmarcadas en los aspectos deportivos del
baloncesto, voleibol y futsala, sin tomar en cuentas las habilidades y destrezas de los
educandos.

Es importante sefidar, que las posibles causas de los sefialamientos anteriores,
segun Matos (2008), “se deba a que el docente de educacion fisica constantemente no
se actualiza en los nuevos paradigmas emergentes que enmarcan esta area y que
deben ser puestos en practica para la optimizacion de la funcién docente” (s/p). Por lo
gue, de continuar dicha problematica se corre €l riesgo de que la accién integradora
de la educacion fisica no cumpla su cometido con efectividad, dirigido hacia la
formacion integral del educando en funcion de sus necesidades.

Es asi como, se presenta el presente estudio basado en la “estrategias de
ensefianza en educacion fisica en el nivel preescolar”; de forma ta que ello
contribuya como un saber pedagdgico que permita contextualizar 1a préctica docente

gue incluya un saber sobre la ensefianzay el aprendizaje de la educacion fisica



Objetivos delainvestigacion
Objetivo General

Elaborar estrategias para la ensefianza de la educacion fisica dirigida a los
docentes del Jardin de Infancia “Guanarito” de la Parroquia Mesa de Cavacas
municipio Guanare-Portuguesa
Obj etivos Especificos:

Indagar sobre las estrategias para la ensefianza de la educacion fisica que gjerce
el docente en el Jardin de Infancia “Guanarito” de la Parroquia Mesa de Cavacas
municipio Guanare-Portuguesa

Analizar los factores que influyen sobre las estrategias para la ensefianza de la
educacion fisica que gerce e docente en e Jardin de Infancia “Guanarito” de la
Parroquia M esa de Cavacas municipio Guanare-Portuguesa.

Disefiar estrategias de ensefianza en educacion fisica para € Jardin de Infancia

“Guanarito” de la Parroquia Mesa de Cavacas municipio Guanare-Portuguesa.

Justificacion de la Investigacion

La educacion fisica, como practica social parece estar disociada de las distintas
realidades en la que opera, encaminada con sumision tras las prescripciones variables
de textos pensados generalmente, en ambitos muy diferentes a sus lugares de trabgjo;
por lo que, los docentes de educacion fisica deben reflexionar sobre la préctica
cotidiana para comprender las caracteristicas particulares del proceso de ensefianza-
aprendizaje y €l contexto donde éste se desarrolla.

En tal sentido, € estudio tiene por finalidad elaborar estrategias de ensefianza
en educacion fisica en e nivel preescolar, de forma tal que ello permita a los
docentes planificar estrategias de ensefianza que puedan llevar a cabo con alumnos en
edad preescolar, respetando sus caracteristicas personales, socialesy culturales.

Otro aspecto a considerar dentro de la investigacion, es que permitira la
consolidacién de conocimientos, habilidades y destrezas que tenga € educando, para
ello e docente debe promover actividades précticas reforzadoras en las cuales se

corrijan los errores, lo cual implica un paso de acciones précticas erréneas a acciones



précticas aceptables, tomando como base fundamental el aspecto tedrico, de Rojas
(2008), que dice: “si no se ejecuta nuevamente lo aprendido, sino se hace un reciclgje
de conocimientos, habilidades y destrezas, estos se van mermando y con € tiempo
llegaran al olvido, por ello la consolidacion asegura que lo aprendido sea perdurable”
(p. 89).

Asimismo, se aspira que a través del estudio e profesor de Educacion Fisica
pueda contextualizar |as practicas docentes que incluyan un saber sobre la ensefianza
y aprendizaje de dicha &rea, siempre dentro de la fundamentacion especifica que se
propone una intervencién pedagogica desde la propia vivencia personal,
transformando el cuerpo-objeto, situado en un contexto sociocultural determinado.

Larelevancia pedagdgicagira en torno alarealizacion un cambio efectivo de la
dimensién metodolgica, por cuanto se plantea la necesidad de que € docente se
alge de la aplicacion de las acciones pedagdgicas tradicionales de ensefianza y
recurra a otras menos rutinarias, mas creativas e innovadoras con €l fin de consolidar
de manera efectivalas clases de educacion fisica

En cuanto a los hallazgos se presentan como aportes que pueden representar un
valor tedrico para e beneficio de futuras investigaciones en e campo de la
pedagogia, asi como a docentes en gjercicio para que reflexionen en relacion a la
dimensién metodol 6gica como arquitectura tedrica de la educacion fisica en €l nivel
preescolar.

Finalmente, en cuanto a lalinea de investigacion, la misma se corresponde con
Educacién fisica e innovaciones pedagogicas. Es una linea estratégica para €l estudio
sistematico de la educacion fisica y sus areas, dentro de ella se estudian teorias
epistemol égicas, historicas, metodolgicas, pedagdgicas y curriculares con € fin de
avaar, innovar y proyectar el desarrollo de inéditos académicos y curriculares, que
contribuyan especificamente a desarrollo cientifico metodoldgico de esta area, cuyo

objetivo es, disefiar y evaluar propuestas curriculares en el érea de educacion fisica



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

Antecedentes de la I nvestigacion

Los antecedentes facilitan los aportes mas significativos en relacion a la
dimensién metodol 6gica como accion integradora en la clase de educacion fisica, en
tal sentido, se plantean a continuacion los estudios inherentes a la investigacion
planteada.

Antecedente histérico

Komar, (2014), con su trabajo denominado “la formaciéon docente y la
descontextualizacion de contenidos en educacion fisica”. La investigacion presenta
un enfoque interpretativo, con metodologia cualitativa. La setenta y cinco (75)
profesores del area de educacion fisica, pertenecientes a la institucion objeto de
estudio, mientras que la muestra el 50% de ellas que se corresponde atreintay siete
(37). Paralarecoleccién de informacion se utilizod una entrevista en profundidad. En
las conclusiones finales de la investigacién de tipo cualitativo llevadas a cabo en la
escuela Toba Nueva Esperanza de la ciudad de Rosario, se tiene que los docentes de
educacion fisica no llevan una correspondencia de los contenidos con la metodologia
propuesta en esta area, |o cual hace que no se fortalezca la funcion docente de manera
efectiva.

De dli que, € antecedente presentado se relaciona con la investigacion por
cuanto le va a permitir a los docentes de educacion fisica, corregir los errores de su
metodologia; por cuanto si no se gecuta nuevamente o aprendido, sino se hace un
reciclaje de conocimientos, habilidades y destrezas, ocurre la improvisacion en la
planificacion y por ende no se logran los objetivos propuestos en beneficio de los

estudiantes.
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Antecedentes nacionales

En el mismo orden de ideas, Carrillo (2013), con su trabajo denominado “uso y
manejo de recursos didacticos para la ensefianza de los contenidos programéticos del
area de educacion fisica”; el objetivo general dirigido a conocer el uso y manejo de
los recursos didéacticos que son utilizados por los docentes de la Escuela Bésica
Libertador del municipio Guanare estado Portuguesa. Se corresponde con un
proyecto accién, con enfoque cualitativo, bajo el paradigma de la teoria critica. La
poblacion y muestra treintay siete (37) profesores del area de educacion fisica de la
escuela objeto de estudio. Entre las conclusiones el autor sefidla que, el desarrollo
de las clases deben ser realizadas en espacios propicios y deben haber suficientes
materiales e implementos deportivos en e que permitan la activacion de todos |os
educandos, de esta forma la dimension metodol6gica es més efectiva.

Se relaciona con la investigacion, por cuanto la préactica docente es un proceso
por e cua no solo se aprende a ensefiar, Sin0 que aprenden las caracteristicas,
significados y funciones sociales de la ocupacion, esto permite gercer e oficio y
convivir con profesores en su ambiente profesional, transfiriendo la formacion tedrica
que fue recibida durante la carrera a la préctica propiamente dicha, de esta forma se
fortal ece la dimension metodol dgica de |la clase de educacion fisica

Por otra parte, Cordero (2013), realizé un trabajo de investigacion de campo
con disefio descriptivo, basado en “El juego, una herramienta efectiva para la accion
integradora en la clase de educacién fisicaen e Colegio Fe 'y Alegria del municipio
Guanare. El estudio desarrollado a través del enfoque cualitativo, bajo la teoria
critica. La poblacién y muestra cinco (5), docentes de educacion fisica de la
institucion objeto de estudio Acota la autora, que los docentes deben propiciar
actividades dirigidas a establecer el juego como una herramienta que facilite que los
nifios y nifas puedan interactuar con facilidad con el resto del grupo.

En sintesis, € antecedente se relaciona con la investigacion, por cuanto la
concepcién de educacion fisica como practica social y educacion corporal, se sustenta
en la necesidad de reconceptualizar la didactica y la valoracion de los conocimientos

previos de los alumnos, no es posible, entonces, entender la ensefianza de la
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educacion fisica s se aisla del proceso del pensamiento de los estudiantes, siendo
pertinente recalcar las convicciones y principios que guian la accion de cada uno.

Finalmente, Bolivar (2010), en su trabgo de investigacion Programa de
educacién fisica para € nivel de educacion inicia, tuvo como objetivo proponer un
programa de educacion fisica para € nivel de educacion iniciad para e
fortalecimiento del desarrollo psicomotor de nifios del Pre escolar “Mis Retoifiitos”
municipio Guanare del estado Portuguesa, en la linea de investigacién Integracion de
Politica, incluida en el proyecto de Planificacion Estratégica cuyo temario abordado
es el Curriculo Inicial punto de partida para€el cambio.

La investigacion se enfoco en un paradigma modernista positivista, utilizando
el modelo cuantitativo y enmarcado bajo la modalidad de Proyecto Factible apoyado
en una investigacion de campo de nivel descriptivo con gjecucion en tres (3) Fases: |
Diagnéstico; € universo o poblacién objeto de estudio lo conformaron diez (10)
docentes como muestra, alos cuales se les aplico la técnica de encuesta e instrumento
un cuestionario de veinte (20) items previamente validado por juicio de expertos,
donde se tomaron en consideracion las observaciones pertinentes para la formulacion
de algunos items. La confiabilidad se comprob6 a través del método estadistico Kuder
and Richardson por cuanto las aternativas de respuestas fueron dicotomicas cerradas,
y obtuvo como resultado 0,97 en la escala de magnitudes muy alta.

El andlisis de los datos recolectados accedié a establecer la necesidad del
programa de Educacion Fisica en e nivel preescolar por cuanto el Curriculo de
Educacién Inicial no ofrece orientaciones para administrar actividades en esta area. |1
Factibilidad: se determind la viabilidad a establecer la posibilidad real de los
requerimientos necesarios desde € punto de vista de mercado, técnico y financiero.
I11 Disefio de la Propuesta: Programa de Educacion Fisica en el nivel preescolar para
favorecer el desarrollo psicomotor de los nifios del Pre escolar “Mis Retofitos”.

De acuerdo a lo planteado, se puede asumir la importancia de proponer a los
docentes de Educacion Fisica 'y Preescolar objeto de estudio, un programa que brinde
beneficios a los estudiantes en el fortalecimiento del desarrollo psicomotor, mediante

Educacién Fisica, por ende favorecer € proceso holistico de la personalidad y alavez
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participar en la construccion del aprendizaje, interés latente para el presente estudio.

Basestedricas

Latendencia critico-reflexiva en la formacién docente

Laterceratendencia que aqui consideramos, que emerge en nuestro pais durante
los dltimos afios de la década de los 80 -mas precisamente a través de la
democratizacion- acompafia a la segunda etapa del constructivismo a la que
hiciéramos referencia anteriormente y caracteriza significativamente algunos de los
procesos de formacién inicial que se desarrollan en la actualidad. Esta tercera
tendencia se conoce como critico-reflexiva, en alusion a su implicancia especulativa
en pos de innovaciones, modificaciones o transformaciones a través de la practica
educativa.

En la tendencia critico-reflexiva, pueden identificarse a menos, tres
perspectivas en laformacion:

a) una que mantiene como principio central la conjuncién investigacion-accion
y aparece incluida en los nuevos conceptos de desarrollo profesional que tienen lugar
en la actualidad, con expresiones como " profesores como investigadores en la accion”
(Stenhouse,1987a,b; Elliot, 1990; Schon, 1987) .

b) otra que considera la reflexion acerca de las préacticas colectivas desarrolladas
durante los procesos de formacion y utiliza e grupo como dispositivo central
(Escurray otros, 1990; Gonzalez Cuberes, 1991; entre otros) sintetizando |os aspectos
cognitivos y afectivos orientados hacia la constitucion de un rol docente como
coordinador del aprendizaje.

C) y una tercera, que ademés de considerar la dimension gnoseoldgica de los
procesos formativos, reconoce la dimension politica de los actos educativos desde un
propdsito emancipatorio y se propone un proceso de formacion que apunta a la
constitucion de "profesores como préacticos reflexivos' (Carr y Kemmis, 1988; Liston

y Zeichner, 1993) o "profesores como intelectuales transformativos' (Giroux, 1990).
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Estas tres perspectivas presentan agunas coincidencias que permiten
incorporarlas en una categoria critico-reflexiva, pero también presentan
conceptualizaciones y procedimientos metodoldgicos que difieren entre si, y con
frecuencia se presentan en la préctica como complementarios. El elemento que alina
estos tres enfoques en la formacion, es la estrecha interaccion entre la teoria y la
préactica que se vinculan con lareflexion acerca del hacer docente y su modificacion a
partir de aquélla, en una relacién diaéctica que supone también una re-
conceptualizacién permanente.

Tanto la teoria como la préactica son componentes necesarios del conocimiento
por cuanto los sujetos no pueden conocer separadamente de su accion, de su vivencia
como tampoco pueden accionar sin reflexion. Este es e sustento sobre el cua se
asienta el principio de reflexionar sobre la propia préactica docente como una instancia
ineludible de innovacion o transformacion de los procesos educativos y para
autorregular laiintervencion y el rol segin condiciones objetivas y subjetivas. En esto
se asientalainvestigacion en y sobre la accion educativa.

En la practica, los procesos a través de los cudles se efectiviza la formacion
docente, constituyen en si mismos un componente méas del objeto de conocimiento;
esto es, no solo se conoce un objeto diferenciado del sujeto, sino también el modo en
como es conocido. Asi, objeto y proceso se confunden. Se rescata € aspecto
gnoseoldgico en cuanto a lo objetal y procesual, lo ideoldgico en relacion a la
historicidad y la conjugacién entre el plano de la accidn y el pensamiento en tanto la

intencion reflexiva se orienta hacia una transformaci on.

Educacion Fisica

Seguin Munian (2006), “es un proceso sistematico en el cual se educa al
individuo mediante el movimiento y sus peculiaridades, poniendo en préctica una
serie de actividades y estrategia metédicas, las cuales se cubren o se logran a través

del gercicio Fisico-Muscular, practicas higiénicas y recreativas” (p. 78).
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En sintesis, la Educacion Fisica, segun el mencionado autor “se encarga del
desarrollo del cuerpo, tanto a nivel muscular y esquel ético, como también a nivel del
funcionamiento de los 6rganos y aparatos internos” (p. 80).Se dice que una persona es
apta fisicamente, cuando sus condiciones fisicas son excelentes, es decir, cuando su
resistencia, potencia, fuerza, velocidad, habilidad y coordinacion se mantienen en
buen estado, a pesar del paso de los afios. Para mantener y mejorar estas condiciones
fisicas, € cuerpo humano necesita del movimiento.

El tema central de la Educacién Fisica hasido lagimnasiay el gercicio fisico;
pero en las Ultimas décadas € interés se ha volcado hacia los deportes en general, los
juegos y la recreacion, y en especial a la aplicacion de las ciencias médicas al
entrenamiento, para obtener éptimos rendimientos y por ende mejoras en la salud de
los ciudadanos. Podemos observar asi grandes organizaciones mundiales dedicadas a
la recreacién; también agrupaciones de jovenes o adultos aplicandose ciertos
programas de acondicionamiento fisico o cientificos calificados como miembros de
alguna del egacion deportiva de alto nivel.

Ademés, la educacion fisica permite desenvolver al individuo cualidades y
condiciones psicofisicas, como son: € desarollo arménico corpora vy
perfeccionamiento organico, del cua se deriva buena salud. En ella se encuentran
objetivos y fines que contribuyen a la eficaz formacion y desarrollo del caracter y la
personaidad del individuo, entre ellos esta, segin Munian (2006), los siguientes:
Objetivos Anatomicofisiol 6gicos

e Mgjoralafuncién Cardiovascular.

e | ncrementa la potencia muscular.

e Aumenta laresistenciaalafatiga

Objetivos Emocionales o Psicol dgicos:

e Crea confianzaen el mismo.

e Mejorael equilibrio emocional.

e Candlizala agresividad, convirtiéndola en combatividad.
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Objetivos Sociales o Morales

e Influye en & espiritu de lucha

e Damejor orientacion para utilizar los ratos libres.

eDesarrolla formas de conducta inteligentes, en relacion con su

adaptacion y seguridad personal. (p. 92)

En este sentido, las estrategias de educacion fisica en e nivel escolar,
constituyen el principal factor de la dimension metodolégica como accion
integradora, puesto que hacen referencia al movimiento, lainteraccion, el cuerpoy la
préctica; en consecuencia, es una de las muchas experiencias que viven los nifios y
nifias, gracias a la capacidad de movimiento que le proporciona su naturaleza
corporal.

En efecto, € desarrollo de los dominios biol6gicos, psicol6gicosy aln socia de
ellos, dependen de un adecuado funcionamiento del cuerpo vy de los sistemas
organicos, que solo una importante cantidad de actividades fisicas bien seleccionadas
mejoran la salud, aumentan las expectativas de vida y proporcionan un disfrute de
unavida sana.

Oviedo (2004), define la educacion fisica como “un proceso que tiene por
objeto educar a hombre a través del deporte, la recreacion y los diferentes medios de
entrenamiento para el desarrollo y aprovechamiento equilibrado de todos sus recursos
fisicos, morales e intelectuales” (p. 9). Debe sefialarse que, los  propdsitos
fundamentales de la educacion fisica, se distinguen en dos sentidos, uno en e plano
individual y otro e plano social, aunque se ha de entender que ambos guardan una
estrecha relacion, en e plano de la comunidad enriquece las relaciones sociales y
desarrolla el espiritu deportivo que mas alla del propio deporte es indispensable para
lavida en sociedad.

Es importante destacar que, la educacion fisica no siempre ha gozado del
prestigio actual. Hace unos afios, una serie de aspectos negativos provocaban rechazo
entre el alumnado, lo principales eran la falta de formacion pedagdgica y técnica di

profesorado que impartiala asignatura,, € aburrimiento y el miedo alos aparatos.



16

Por lo tanto, €l profesor de educacion fisica en la actualidad, la entiende como
un érea mas del curriculo, cuyo objetivo fundamental es el desarrollo integral de la
persona. En general se concibe, como una parte del aprendizaje que incluye la

actividad fisica ya sea como juego libre, codificado o reglamentado.

Objetivos de Educacién Fisica en la Educacion Basica

Una de las grandes oportunidades que brinda la educacion fisica es poder
trabajar directa y sistematicamente en el proceso educativo del ser humano a través
del movimiento del cuerpo acompaiado de muchas actividades. En el caso del nivel
de educacion escolar, la clase de educacion fisica resulta de una muy particular
importancia ya que a ponerla en préctica adecuadamente y con los suficientes
cuidados por parte del educador o profesor que imparta dicha clase, ayuda y
contribuye alavez a que e nifio se desarrolle y se consolide para su desarrollo fisico,
motriz, social, psicol bgico, cognoscitivo en unaforma armoniosa e integral .

Por todo lo anterior, segin Querales (2006), existen objetivos bésicos de

educacién fisica paralos nifios y nifias de educacion bésica, los cuales son:

Ampliar y diversificar sus posibilidades motoras. Desarrollar las
cualidades motoras basicas que conforman la aptitud fisica. Propiciar
el desenvolvimiento de los elementos que intervienen en el
desarrollo psicomotor. Favorecer un adecuado desarrollo morfo-
funcional. Canalizar su amplia necesidad de expresion cinética.
Estimular y favorecer un adecuado proceso de sociaizacion.
Propiciar un comportamiento més autdbnomo. Favorecer la seguridad
y laestabilidad emocional. Preservar lasalud. (p. 145)

Por consiguiente, la dimensién metodoldgica como accion integradora de la
clases de educacion fisica, ofrecen un estado completo de bienestar fisico, mental y

social para alcanzar, prolongar e méximo de bienestar y el minimo de enfermedades

alo largo de lavida de los mismos.
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Medios de la Educacion Fisica
Para Querales (2006), sefiala que los medios de la educacién fisica son los

siguientes:

a.- Juego: Los juegos de movimiento, ademas de desempefiar un papel
significativo en el desarrollo fisico y psiquico del nifio. Constituye un
excelente medio educativo que influye en la forma més diversa y
compleja dd nifio.

b.- Actividades Acuédticas. Las actividades acuaticas propician que €l
nifio juegue libremente en y con & agua, para que experimente sus
movimientos con este elemento, por medio de actividades y juegos
recreativos propiciando en é la integracion grupal y crearle confianza y
seguridad a si mismo.

c.- Convivencias. Esta es una actividad de participacion social en la que
se relacionan padres, hijos y maestros, y asi lograr en e nifio que se
socialice, ya que e convivir va a propiciar un desarrollo afectivo y
emocional.

d.- Campamentos: El campamento tiene como objetivo favorecer la

independencia y la autonomia del educando. Por medio de ese le quedan

experiencias Inolvidables, como son la separacion del hogar, valerse por

si mismos y responsabilidad comun. (p. 456).

En consecuencia, la realizacion regular y sistematica de una actividad fisica

ha demostrado ser una préactica sumamente beneficiosa en la prevencién, desarrollo y
rehabilitacion de la salud, asi como un medio para forjar €l carécter, la discipling, 1a
toma de decisiones y e cumplimiento de las reglas, beneficiando asi €
desenvolvimiento del nifio y nifia en todos |os ambitos de la vida cotidiana.
Didéctica, €l proceso ensefianza aprendizaje y la educacion fisica

La Didéctica de la Educacion Fisica, a igual que otras didécticas especificas, se
encuentra en un proceso emergente de construccion en el que precisa delimitar 1os
elementos fundamental es que intervienen en la definicion de una disciplina: su objeto
de estudio, € estatus epistemoldgico y su finalidad. El objeto de estudio de la
Didéctica: los procesos de ensefianza y aprendizaje.

La Didactica de la Educacion Fisica centra su estudio en las relaciones
profesor/alumno que se establecen en un proceso intencional de ensefianza vy

aprendizaje en torno al movimiento humano como objeto de comunicacion. Dicho
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estudio se encuentra orientado hacia la busqueda de explicaciones sobre el cémo
hacer posible que e alumno desarrolle sus actividades de aprendizaje en aquellas
condiciones que faciliten la significatividad y eficacia de tales actividades.
Explicaciones que deberan validarse y reconstruirse a través de propuestas concretas
de intervencion docente orientadas por las finalidades educativas que se persiguen.
Asi pues, entendiendo € estudio del proceso de ensefianza y aprendizaje desde la
doble perspectiva que lleva a su explicacién (teoria) y a la intervencién (préctica)
[lamada praxis, podemos afirmar que el objeto de la Didactica de la Educacion Fisica
debe centrarse en €l binomio "ensefianza y aprendizaje de las manifestaciones del
movimiento humano”, entendido éste no como un simple fendbmeno fisico sino
cargado de intencionalidad y significado para e ser que se mueve. Intencion y
significacién que se encuentran influenciados, e influyen, por € contexto en el que se
desarrollalaintervencion formativa, donde se denotan laintegracion tanto € contexto
escolar, de caracter inmediato, y el contexto social como contexto para la formacion
de suvida

¢Cué es @ sentido de la expresion: "procesos de ensefianza y aprendizaje”?,
¢qué relacion guardan con la Didéactica?

La ensefianza se constituye como un proceso intencional, es propositiva, "es
decir, gque obra siempre con algun proposito” (Saenz Barrio, 1994:24), aunque no
siempre se encuentre suficientemente explicito. Como tal proceso, la ensefianza
conllevalaidea de un principio de accion, con un comienzo y un final. En un sentido
general, e propdsito de la ensefianza viene marcado por la intencion que tiene una
persona de hacer participe de su conocimiento (saber o saber hacer, indistintamente) a
otra. El comienzo de la accion viene definido por € deseo de compartir el
conocimiento; el final coincidira con la apropiacion del conocimiento por parte del
aprendiz o bien cuando se dé por terminado el proceso.

Esto en relacién a didactica, establece que los procesos de ensefianza y
aprendizaje son procesos de comunicacion profesor-alumno en torno a objeto de
ensefianza gue tienen un antes, un durante, y un después del propio acto de ensefiar-

aprender que deben ser analizados de manera sistémica. En este sentido, la ensefianza
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se convierte en un proceso intencional e institucional, con unos propdsitos, mas o
menos, definidos y en el que uno de sus protagonistas, dicho sea sin animo peyorativo
pero constatando una realidad, se encuentra cautivo y atrapado en €l propio proceso
de enseflanza y aprendizaje. Esta Ultima peculiaridad caracteriza las relaciones que se
establecen entre profesor y alumno y que condicionan €l proceso de ensefiar y
aprender de forma peculiar, ya que uno de los sujetos inmersos en el proceso de
comunicacion (el aumno) puede no desear compartir €l conocimiento del otro (el

profesor).

Estrategias de Ensefianza

Lo que se intenta aqui, es mostrar como e habitar y € construir estan
estrechamente vinculados con el pensar. Porque, al igual que el pensar, € construir le
da apertura a ser, creaun mundo, un espacio habitable, y es en el propio habitar
donde se percibe el sentido de este espacio y el pensar acoge einstalaa ser.

En esta direccion, Mayer; Shuell; West, Farmer y Wolf (citados por Martinez y
Zea, 2004), definen las estrategias de ensefianza de esta forma: “Son procedimientos
gue & agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover €l
logro de aprendizajes significativos en los alumnos”. “La estrategia es un conjunto de
actividades mentales cumplidas por e sujeto, en una situacién particular de
aprendizaje, para facilitar la adquisicion de conocimientos” (Beltran Llera, J. 1995;
citado por Gallegos, J., 2001). “Son pensamientos y conductas que un alumno inicia
durante su aprendizaje que tienen una influencia decisiva sobre los procesos
cognitivos internos relacionados con la codificacion...” (Wenstein y Mayer, 1986;
citado por Gallegos, J., 2001; p. 23). “Es una operacion mental. Son como las grandes
herramientas del pensamiento puestas en marcha por € estudiante cuando tiene que
comprender un texto, adquirir conocimientos o resolver problemas” (Gallegos, J.,
2001; p. 23).

Partiendo de estas definiciones, se podria decir que las estrategias de ensefianza

son el medio o recursos para la ayuda pedagdgica, |as herramientas, procedimientos,
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pensamientos, conjunto de actividades mentales y operacion mental que se utiliza
paralograr aprendizagjes. Es decir, son todos agquellos procedimientos que el docente 'y

alumno utilizan parala construccién conjunta del aprendizaje significativo.

Aspectos a considerar para saber qué tipo de estrategia es la indicada para ser
utilizada en ciertos momentos de la ensefianza (Gallegos, 2001: p. 97):

1. Caracteristicas generales de los alumnos (nivel de desarrollo cognitivo,
conocimientos previos, factores motivacionales, entre otros). 2. Tipo de
conocimiento  (general, contenido curricular  particular). 3.
Intencionalidad 0 meta que se desea lograr y las actividades cognitivas
afectivas y pedagogicas que debe realizar el alumno para conseguirla. 4.
Verificacion y retroalimentacion constante del proceso de ensefianza (de
las estrategias de ensefianza empleadas previamente, si es € caso), asi
como del progreso y aprendizaje de los aumnos. 5. Determinacion del
contexto intersubjetivo (por gemplo, el conocimiento ya compartido),
creado con los alumnos hasta ese momento, si es el caso.

M étodos y técnicas de ensefianza

Parafraseando a Mijangos (2010), estos constituyen recursos necesarios de la
ensefianza; son los vehiculos de realizacion ordenada, metédica y adecuada de la
misma. Los métodos y técnicas tienen por objeto hacer més eficiente la direccion del
aprendizae. Gracias a ellos, pueden ser elaborados |os conocimientos, adquiridas las
habilidades e incorporados con menor esfuerzo los ideales y actitudes que la escuela
pretende proporcionar a sus alumnos.

Método es € planeamiento general de La accién de acuerdo con un criterio
determinado y teniendo en vista determinadas metas.

Técnica de ensefianza tiene un significado que se refiere ala manera de utilizar
los recursos didacticos para un efectivizacion del aprendizaje en e educando.
Conviene a modo de actuar, objetivamente, para alcanzar una meta.

Método de ensefianzas e conjunto de momentos y técnicas |ogicamente
coordinados para dirigir € aprendizaje del aumno hacia determinados objetivos. El

método es quien da sentido de unidad a todos los pasos de la ensefianza y del
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aprendizaje y como principal ni en lo que atafie a la presentacion de la materiay ala
elaboracion de lamisma

Método didactico es e conjunto légico y unitario de los procedimientos
didacticos que tienden a dirigir € aprendizaje, incluyendo en é desde la presentacion
y elaboracion de la materia hasta la verificacion y competente rectificacion del
aprendizaje.

Los métodos, de un modo general y segun la naturaleza de los fines que

procuran alcanzar, pueden ser agrupados en tres tipos:

1. Métodos de Investigacion: Son métodos que buscan acrecentar o profundizar
nuestros conoci mientos.

2. Métodos de Organizacién: Trabajan sobre hechos conocidos y procuran
ordenar y disciplinar esfuerzos para que hay eficiencia en lo que se desea

redlizar.
3. Métodos de Transmision: Destinados a transmitir conoci mientos, actitudes o

ideal es tambi én reciben el nombre de métodos de ensefianza, son los
intermediarios entre el profesor y los alumnos en la accién educativa que se

gjerce sobre éste Ultimo.

Bases L egales

Los aspectos legales donde se sustenta €l presente estudio se encuentran
inmersos de las principales leyes que rigen al pais, entre ellas: la Constitucién de la
Republica Bolivariana de Venezuela (CRBV, 1999), e Articulo 102el mismo plantea

que:

La educacion es un derecho y un deber socia fundamental, es
democrética, gratuita y obligatoria. El estado asumird como funcion
indeclinable y méximo interés en todos sus niveles y modalidades, y como
instrumento del conocimiento cientifico, humanistico y tecnologico a
servicio de la sociedad. La educacion es un servicio publico y esta
fundamentado en el respeto a todas las corrientes del pensamiento, con la
finalidad de desarrollar €l potencial creativo de cada ser humano y el pleno
gercicio de su personalidad en una sociedad democréatica basada en la
valoracion éticadel trabajo. (p. 26).
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En la misma direccion, € Articulo 103°, plantea: “Toda persona tiene derecho
a una educacion integral de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y
oportunidades, sin mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacion y
aspiraciones. La educacion es obligatoria en todos sus niveles... .

Esta educacién tiene que ser de completa y calidad, sin importar raza, color,
religion, sexo, todos deben tener |as mismas oportunidades de recibir esta educacion,
y para ello el estado debe proveer las condiciones como de infraestructura, servicios
y mantenimiento de las instalaciones educativas, de manera que puedan brindar o
cumplir con lafinalidad paralo cual fueron hechas.

Asimismo, e Articulo 104° senala que “La educacion estara a cargo de
personas de reconocida moralidad y de comprobada idoneidad académica. El Estado
estimulara su actualizacion permanente... “. Es de inferir, que esta educacion, es un
hecho de suma importancia, ya que no es cualquier cosa, se trata sobre la educacion
de nuestros hijos, del futuro del pais, razon por la cua las personas responsables de
ésta educacion deben ser jemplo para los nifios, es por ello que debe ser reconocida
moralidad y de comprobada idoneidad académica, por o que estado estd en la
obligacion de brindar |a capacitacion y actualizacién permanente de |os docentes.

De igua manera, la Ley Organica de Educacion (2009); en su Reglamento del
Ejercicio de la Profesion Docente, Articulo 4°: “El gercicio profesional de la
docencia constituye una carrera, integrada por € cumplimiento de funciones, en las
condiciones, categorias y jerarquias establecidas en este Reglamento™...”La carrera
docente estar4 a cargo de personas de reconocida moralidad y de idoneidad docente
comprobada, provistas del titulo profesional respectivo”.

Una vez mas se repite lo que dice € articulo 104 de la CRBV, donde se
establece que las personas que estan a cargo de la educacion de nuestros hijos, tienen
0 deben ser personas que brinden gemplo con su vivencia, personas de reconocida
moralidad y de idoneidad docente comprobada. Se observa una vez mas como se
hace hincapié sobre el aspecto de la moralidad de los docentes.

El docente, en definitiva, reconoce que la ensefianza es su vocacion y profesion
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fundamental. Por o tanto, sus habilidades consisten en formar personas integras para
su proxima vida en sociedad, ademés este proceso debe ser dar de la mejor forma
posible para entregar y recibir una educacion de calidad. Por otra parte, € docente no
es un transmisor de informacion, sélo cuando éste se dedique a motivar procesos
cognitivos que posibiliten que & estudiante construya conocimiento se transformara
en docente, |0 que tendria como consecuencia que pueda transformar realidades de
sus alumno.

Por |o tanto, se pide que el docente apoye y guie al estudiante no sblo haciala
adquisicién de conocimientos, sino también del desarrollo de las habilidades,
destrezas, valores y actitudes que les permita dar respuesta a la diversidad de
problemas que se le presenten, donde la solucién no solo seaindividual sino también
en equipo, a partir de la comprension del otro y de su entorno, fundamentadas en los
valores de respeto, tolerancia, compromiso, cooperacion, solidaridad, es decir, debe
ser capaz de impulsar a sus alumnos a desarrollo de la autonomia, orientada al
progreso personal pleno, al aprovechar las posibilidades que ofrece la educacion alo
largo de lavida

Sistemadevariable

I dentificacion y Definicion delas Variables

Para llevar a cabo una investigacion es preciso determinarlas variables. De
acuerdo al Manual de la UFT (2001), explica que “las variables representan a los
elementos, factores o términos que pueden asumir diferentes valores, cuando son
examinados” (p. 54). Los factores que se toman en cuenta en la operacionalizacion de

|as variables, se rel acionan de manera coherente con cada uno de |os elementos.

SistemadeVariables

En €l desarrollo de la investigacion, el estudio de la variable ocupa un lugar
primordial, por lo tanto, es preciso identificar y definirla, la cual segin Arias (2006),
“es una caracteristica o cualidad; magnitud o cantidad, que puede sufrir cambios, y

gue es objeto de analisis manipulacion o control en una investigacion”. (p.57). En tal
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sentido, las variables establecidas en este estudio son: Estrategias de Ensefianza y
Educacion Fisica, que para efectos de su operacionalizacion requiere la definicidn
conceptual, la cual segun €l autor referido, “consiste en establecer el significado de la

variable, con base en la teoria y mediante el uso de términos” (p. 63).

Operacionalizaciéon delasvariables
Tamayo (2001), define la operacionalizacion de las variables “como el andlisis
de los fendmenos que enmarca la representacion del concepto de la variable”. (p. 41),

por tal razon se procede a operacionalizar las mismas, segun € siguiente cuadro:



Cuadro 1

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Conceptual Definicion Oper acional Dimensiones Indicador es items
“La estrategia es un AcciOn determinante en la Analiticas 1-A
conjunto de actividades conservacion y desarrollo Deductivas 1-B
mentales cumplidas por el de la salud en cuanto Globalizadas 1-C
Estrategias | sujeto, en una Situacion ayuda a ser humano a Método Aprender jugando 1-D
de particular de aprendizaje, agustar pertinentemente las Ensefianza guiada 1-E
Enseflanza | parafacilitar laadquisicion reacciones y Edtilossocializados  1-F
de conocimientos” comportamientos a las
(Beltran Llera, J. 1995; condiciones del mundo
citado por Gallegos, J., exterior. Sdnchez (2017)
2001)
“proceso que tiene por Formacion destinada a Pedagogia Planificar. 2
objeto educar a hombre a desarrollar la capacidad Aptitud Fisica. 3
través del deporte, la intelectual, fisica, mora y Deportes 4
Educacion | recreacion y los diferentes  afectiva de las personas de Recreacion 5
Fisica medios de entrenamiento acuerdo con la cultura y
paa € desarollo vy lasnormasde convivencia. Manifestacion 6
aprovechamiento Sanchez (2017) morfol dgica.
equilibrado de todos sus Salud Habitos de higiene. 7
recursos fisicos, morales e Habitos
intelectuales” (Oviedo, alimenticios 8
2004: p.9).
Necesidad Necesidad 9
10
Fuente: Sanchez (2017)

Gc



CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

En el marco metodolégico se estructura los lineamientos para desarrollar de
manera objetiva y adecuada una investigacion. Esta conformado por la descripcion
del método, disefio, tipo y nivel de la investigacion, se determinan la poblacion y
muestra en estudio y las técnicas e instrumentos para recopilar los datos e
informacion requerida para el desarrollo del estudio y su validacion.

Naturaleza de la I nvestigacion

La presente investigacion por sus caracteristicas se ubica bgjo € paradigma
positivista, ya que, este segin Ramirez (2010), “es aquella que permite examinar los
datos de manera numérica, especialmente en el campo de la estadistica...” (p12). “De
tal forma los positivistas buscan los hechos o causas de los fendmenos sociales con
independencia de los estados subjetivos de los individuos”. (p.14) Por ende se
estudia un fendbmeno socia de un grupo de individuos, como son las personas dentro
de un contexto determinado.

Asi mismo, el estudio se enfocd en e método cuantitativo, que al respecto dice
Hurtado y Toro (1997), “desde el punto de vista metodoldgico se suele denominar
cuantitativa a la investigacion que, predominantemente, tiende a usar instrumentos de
medicion y comparacion que proporcionan datos cuyo estudio requiere el uso de
modelos matematicos y de la estadistica”. (p.41). Por ello, se utiliz0 la
conceptualizacion de los hechos, técnicas de observacion, instrumentos de
recoleccion de datos para su posterior analisis de resultados con métodos mateméticos
paradar precision a estudio, tal como en el caso que se ocupa.

Tipo deinvestigacion

En consonancia con lo anteriormente expuesto, este estudio se ubicé en un
plano de investigacion de un modelo de disefio de campo e cua establece
lineamientos especificos para el investigador, € cua debera observar, procesar y

andizar objetivamente durante el periodo requerido todas las actividades y
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caracterizaciones del fenGmeno en estudio en un area especifica y con una poblacion
claramente definida.

Para e Manual de Trabajos de Especidizacion, Trabajos de Grado y Tesis
Doctoraes de la UPEL (2006):

La investigacion de campo es €l andlisis sistemético de problemas en la
realidad, con el propdsito bien sea de describirlos, interpretarlos,
entender su naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas y
efectos, o predecir su ocurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos
de cuaquiera de los paradigmas o enfoques de investigacion conocidos o
en desarrollo (p. 241).

En concordancia con lo descrito anteriormente, el nivel de la investigacion es
de tipo descriptiva, a tal efecto Sabino (2008), sefiala que la investigacion ‘“es
descriptiva por cuanto su fin primordia es describir agunas caracteristicas
fundamentales de conjuntos homogéneos” (p. 68). En este contexto, la investigacion
estara orientada hacia una estrategia descriptiva, que se obtiene de una realidad para
conectar evidencias, informacion y datos que permiten tomar decisiones y plantear
soluciones.

Poblacién

Para Herndndez Sampieri (2006), sefialan que la poblacion es “el conjunto
de todos los casos que concuerdan con una serie de Especificaciones”, en el
presente estudio, de acuerdo con las caracteristicas propias del problema y los
objetivos planteados, se tomd una poblacién de seis (6) docentes en e Jardin de
Infancia Guanarito de la Parroquia M esa de Cavacas municipio Guanare-Portuguesa.
Muestra

Para Hurtado (2001), es “...una porcion de la poblaciéon que se toma para
realizar el estudio la cual se considera representativa... de la poblacion” (p. 154), por
ser una muestra censal, se tomara la poblacién en su totalidad.

Técnicas e | nstrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la encuesta, definida por

Paellay Martins (2006),como “la destinada a obtener datos de varias personas cuyas

opiniones interesan al investigador...se utiliza un listado de preguntas escritas que se
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entregan a los sujetos quienes en forma andnima las responden por escrito”. (p.11).
De este modo, se redlizaron las preguntas a través de un cuestionario, por
considerarse por Balestrini (2001), como “un medio de comunicacidon escrito y
basico, entre el encuestador y el encuestado” (p.155), con la finalidad de permitir al
sujeto en estudio brindar sus pensamientos con respecto alainvestigacion realizada.

Asi mismo, posee indicadores donde se formularon diez (10) preguntas escala
dicotdmica, la cua sefidan Palella y Martins (2006),“es un conjunto de items
presentados en forma de afirmaciones o juicios ante los cuales se pide la reaccion de
los sujetos o quienes se administran”. (p.139). En este caso se mostraron tres (02)
aternativas, Si y No.

Validez

La validez, se refiere segin Sabino (2008), a “la capacidad de la escala para
medir las cualidades para las cuales ha sido construida y no otras parecidas”. (p.91).
Por lo tanto, estara validado en cuanto a su contenido a través de juicios de tres (3)
expertos, tal como lo expresa Ramirez (2010), “que una vez elaborada la version
preliminar del instrumento, independientemente del tipo seleccionado, se redliza la
validacion pudiendo ser de contenido, €l cua reporta s refleja un dominio especifico
de contenido de lo que se mide”. (p.2).

Concluyeron, que €l instrumento en cuanto a su redaccion, relacion de los items
con los objetivos propuestos y otros aspectos considerados importantes, no presentan
ambiguiedades, de la misma forma sugirieron mejorar laredacciéon en lositems 3y 7.
Confiabilidad

Por otra parte, la confiabilidad del instrumento se establecerd por medio de una
prueba piloto, la cual segun Herndndez, Fernandez y Baptista (2003), “se utiliza sus
resultados para calcular la confiabilidad y de ser posible lavalidez del instrumento de
medicion” (p. 366). Al respecto Palella y Martins (citado por Ramirez, ob.cit.),
explican que “la confiabilidad es la ausencia de error aleatorio en un instrumento de
recoleccion de datos...” (p.9).

De esta manera, se procedio alaaplicacion del instrumento a diez (10) personas

distintas a la poblacion en estudio (prueba piloto) con la finalidad de calcular €l
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coeficiente de confiabilidad a través del coeficiente Kr 20 (Anexo B). El resultado

gue se obtuvo por medio de esta formula fue de 0,81; que a compararlo con lo
expuesto por Ruiz (2002), es de alta confiabilidad.

Fuente: Ruiz (ob. cit.).

Rangos Magnitud
0,81 a1,00 Muy Alta
0.61a0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja

Anadlisisdelos datos e inter pretacion de los Resultados

El procedimiento de los datos se realizara manualmente y se procederd a una

distribucion de frecuencia para ubicar las respuestas emitidas por los docentesdel

Jardin de Infancia “Guanarito” de la Parroquia Mesa de Cavacas municipio Guanare-

Portuguesa, los cuales sefidlan la situacion real de las variables en estudio en su

representacion, seguin se explica en € siguiente cuadro.

Cuadro 2
Variable: Estrategias de Ensefianza
Dimension: Método

items S| NO Poblacién

N° | Indicador F % | F %

1

A) | Andliticas 01 17% | 05 83% 6

B) | Deductivas 00 0% | 06 100% 6

C) | Globalizadas 01 17% | 05 83% 6

D) | Aprender jugando | 00 0% |06 100% 6

E) | Enseflanzaguiada | 02 33% | 04 67% 6

F) Estilos socializados | 03 50% | 03 50% 6

Fuente: Sanchez (2017)
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Gréfico 1: Distribucion porcentual del item N° 1.

En @ cuadro 2, € items 1,indicador A, se evidencia que € 83 % de los
encuestados, no conoce la estructura técnica del método analitico para ser usado en la
clase de educacién fisica n la etapa de preescolar. Es importante, para cualquier
docente en especial el de preescolar, ya que este método nos permite conocer mas del
objeto de estudio, con lo cual se puede: explicar, hacer analogias, comprender mejor
su comportamiento y establecer nuevas teorias. Es decir, segin Sanchez Bafuelos
(1989), es “El dumno actla de forma activa. EI maestro plantea un problemay el
alumno debe encontrar laformade realizarlo”.

Por otra parte, € indicador B, muestra que un 100 % de los encuestados, que no
conocen e método deductivo para ser usado en la clase de educacion fisica, es
interesante ya que, es aguella en que los nifos utilizan una forma deductiva de
pensamiento. Plantea Sanchez Bafiuelos (ob. cit.), que “El alumno actia de forma
pasiva. El maestro dice en todo momento como debe actuar, cuando comenzar, y
cuando parar, los pasos a seguir, etc. Y e alumno escuchay ejecutala orden”.

En cuanto a indicador C, un 83% manifiesta no conocer e método global o
préctico. Es decir, cuando presentamos la tarea de forma completa, 0 sea en su
totalidad y es la forma adecuada para este nivel educativo. Segin Delgado (1993),
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este método “seria la realizacion de la tarea propuesta en su totalidad. Esideal parala
primera etapa escolar”... “Fomenta |la creatividad, mayor motivacion y respeta los
diferentes ritmos de aprendizgje”.

En lo que se refiere al método aprender jugando, indicador D, el 100% de los
encuestados, sefialaron que no lo conocen, hecho lamentable ya que, por medio del
juego podemos globalizar e interrelacionar los contenidos de Educacion Fisica,
consiguiendo asi un buen desarrollo de todas las facetas y ambitos de |a personalidad
del individuo en lo referente ala capacidad cognitiva, motriz, afectivay socia. Segun
Moor (1981), “el juego educativo debe servir de complemento necesario a juego
auténomo que puede practicar el alumno fuera de la escuela. Dentro del ambito
escolar, € juego alcanza su maxima expresion al emplearlo con toda su magnitud y
en todas sus posibles manifestaciones”.

En la misma direccion, € indicador E, un 67%, no conoce el método de
ensefianza guiada, es decir, que sin € conocimiento de este método el docente no
podra establecer una disonancia cognitiva en € alumno a través de un reto donde
tenga que trabajar utilizando la psiquis y su motricidad. En este sentido, el profesor
orienta € aprendizaje de los alumnos pero permitiendo que sean ellos los que
investiguen, tomen decisiones y descubran. (Delgado, 1993).

El dltimo indicador (F), del item 1, recoge que €l 50% de los encuestados, no
conocen el método de estilos socializados, dando entrever que no podra realizar una
de sus premisas, la cual parte de la base de que las actividades que se proponen son
un pretexto para desarrollar la sociabilidad de los alumnos. Sanchez Bafiuel os (1989),
comenta al respecto que, debe ser un “Disefio con caracter abierto, ya que las
propuestas de actividades y situaciones no llegan a una solucion Unica”.

En resumidas cuestas, la clase como forma bésica de organizacion de la
ensefianza debe responder a las demandas que plantea la escuela moderna, por lo que
los objetivos no pueden lograrse mediante la ampliacion del tiempo dedicado a la
ensefianza, sino principalmente mediante la intensificacion del trabajo escolar, donde
el alumno se desarrolle integralmente protagonizando un verdadero papel activo en

las clases. Una via paralograrlo esla utilizacion de métodos que pongan en marcha
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procesos creativos y propicien una ensefianza en la cual 1os alumnos van resolviendo
problemas, organizando ideas, entre otras, originandose asi un aprendizaje agradable

y profundo.

Cuadro 3
Variable:Educacion Fisica
Dimension: Pedagogia

items Sl NO Poblacion
Ne Indicador F % | F %
2 Planificar 02 33% | 04 67% 6

Fuente: Sanchez (2017)

Planificar

2
—
0

Sl
Grafico 2: Distribucion porcentual del item N° 2.

Enéd cuadro 3, € items 2, resulté un 67% de los encuestados manifestaron que
no conocen las sub areas de la educacion fisica para Planificar en la etapa de
preescolar, es decir, planificar supone un proceso reflexivo que permite prever estos
resultados y productos en los alumnos de una manera ordenada, estructuraday |6gica,
que asegure €l éxito en la consecucién de dichos productos en el periodo establecido,
y utilizando como medio la Educacién Fisica escolar y sus sub areas.

Sin embargo, tal y como expresan otros autores, como por ejemplo Gimeno y
Pérez (citado por Viciana, 2001), se hace necesaria la aclaracion de que estas
decisiones proactivas son muy variadas y cambiantes de un contexto a otro. Esto hace
que €l proceso de planificar la Educacion Fisica sea un cometido muy variable,

pudiéndose asegurar que no existe una "planificacién correcta de la ensefianza de la
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Educacién Fisica'. Si habra que tener en cuenta un proceso y utilizar las herramientas

oportunas para su confeccion.

Cuadro 4
Variable:Educacion Fisica
Dimension: Pedagogia

items Sl NO Poblacion
Ne Indicador F % | F %
3 Aptitud fisica 00 0% 06 100% 6

Fuente: Sanchez (2017)

Aptitud fisica

S|
Gréfico 3: Distribucion porcentual del item N° 3.

En € cuadro 4, € items 3, se evidencié que 100%de los encuestados, no
conocen las actividades sobre la Aptitud Fisica que puedan realizar los educandos de
la etapa de preescolar para una debida sesion de clase. En este sentido, Lleixa Arribas
(1993), sefiala que para este nivel de preescolar, se debe tomar en cuenta con respecto
a su cuerpo y su motricidad, el “Reconocimiento de las posibilidades y limitaciones
estructurales y funcionales de su cuerpo en forma global y segmentaria, haciendo uso
de un variado repertorio de habilidades motoras basicas. Orientacion segun las
nociones espaciales topol dgicas (adentro - afuera, adelante - atrés, cerca - lgos, entre,
alrededor, etc.) y las nociones temporales elementales (répido - lento, a mismo
tiempo, después que, etc.). Identificacion de los cambios corporales - funcionales en

reposo y en actividad”.



Cuadro 5
Variable:Educacion Fisica

Dimension: Pedagogia

items S| NO Poblacion
N° | Indicador F % | F %
4 Deporte 00 0% | 06 100% 6
Fuente: Sanchez (2017)
D epor te

Sl
Grafico 4: Distribucién porcentual del item N° 4.

En & cuadro 5, €

conocer los deportes que puedan realizar 1os educandos de |a etapa de preescolar. Los

items4, resultd un 100%de los encuestados, consideran no

educadores, deben favorecer los aspectos del deporte escolar que repercute en las
habilidades sociadles mediante conductas que faciliten las relaciones entre los
participantes, fundamentalmente propiciando acciones de solidaridad y tolerancia.
Segun Carvajal, Rauseo y Rico (1988), “El Deporte Escolar puede ser un instrumento
gue contribuya a la adquisicion de habilidades sociales en las personas. Sin embargo,
debemos ser criticos con la idea de pensar que la préctica deportiva centrada en el

hecho de ganar o perder puede ser socializadora”.

Cuadro 6
Variable:Educacion Fisica
Dimension: Pedagogia

tems Sl NO Poblacion
N° Indicador F % |F %
5 Recreacion 00 0% 06 100% 6

Fuente: Sanchez (2017)




Grafico 5: Distribucion porcentual del item N° 5

Recreacion

S
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En e cuadro 6, el items 5, se evidencido que 100% de los encuestados, no

conocen las actividades recreativas gque se deben realizar en la etapa de preescolar. A

través del arte, los nifios comparten sus ideas y emociones, de la mismaforma, con €l

baile y e canto, se expresan. Y con los disfraces, exploran vivir en otros cuerpos y

experimentan nuevas aventuras. Para Mesa (2003), |a recreacion “tiene como base la

intencionalidad de ensefiar y comunicar las tradiciones lUdicas y de propiciar €l uso

creativo y transformador de las mismas para influir en los cambios internos y

externos y en los procesos de internalizacion y externalizacion en tanto mediacion

semiotica...”

Cuadro7
Variable: Educacion Fisica
Dimension: Salud

items S| NO Poblacion
N° | Indicador F % | F %
6 Manifestacion 00 0% 06 100% 6
morfolbgica

Fuente: Sanchez (2017)
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M anifestaciones morfol 0gicas

O R N W & U1 O

Sl
Grafico 6: Distribucion porcentual del item N° 6.

En e cuadro 7, € item 6, un 100% de los encuestados, sefialan no saber cuéles
son las manifestaciones morfoldgicas que aborda la educacion fisica en la etapa de
preescolar. Esimportante orientar a los nifios para que identifiquen algunas partes de
su cuerpo, tal como lo plantea Campos (2001), pues, sefiala que se debe orientar
actividades adecuadas a nivel de desarrollo organico del individuo y por ende
garantizarle en lo posible la salud, tomando como base la funcién del cuerpo humano
y la explicacién de la estructura morfoldgica, apoyandose en € area de Educacion
Fisicadesde € punto de vista biol6gico para que contribuyan a su desarrollo.

CuadroN. 8
Variable Educacion Fisica
Dimension: Salud

items S NO Poblacion
N° Indicador F % | F %
7 Habitos de higiene | 02 33% | 04 67% 6

Fuente: Sanchez (2017)



Grafico 7: Distribucion porcentual del item N° 7

Habitos de higiene
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En e cuadro 8, el items 7, se evidencio que € 67% de los encuestados, sefidlan

gue no conocen los habitos de higiene que refuerza la educacion fisica en la etapa de

preescolar,resultados que contradice lo citado en la Gran Enciclopedia de los

Deportes (2000), la cua considera que “lavida higiénica es el conjunto de actitudes y

aptitudes que le permite a

garantizandole descanso y aseo personal entre otros”.

individuo conservar la salud fisica, psiquica

Lahigiene, es importante en €l gjercicio fisico, ya que se protege y se megjorala

saud, ademés se crean condiciones favorables para practicar e deporte y mediante

ella se evitan algunos tipos de lesiones y algunos aspectos saludables.

Cuadro9

Variable:Educacién Fisica

Dimension: Salud

ftems Sl NO Poblacion
N° | Indicador F % |F %
8 Habitos 03 50% | 03 50% 6
alimenticios

Fuente: Sanchez (2017)
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Habitos alimenticios

Sl
Grafico 8: Distribucion porcentual del item N° 8.

En el cuadro 9, en € items 8, se evidencié que 50% de |os encuestados, sefidlan
que no saben cudes hébitos alimenticios refuerza la educacion fisica en la etapa de
preescolar. Esta es una de las premisas a las que se refiere Juan Manuel Ballesteros;
el cual, afirmé en unas declaraciones publicadas en la prensa de Huelva (2007), que
“la"culpa’ de estos trastornos metabdlicos estén en la falta de actividad fisicay en
una mala alimentacién, lo que caificO como una "epidemia'. Los productos
precocinados, los azlcares, la bolleria industrial, la comida rapida, las bebidas
carbonatadas y € sedentarismo son los principales factores de riesgo. En este sentido,
hay estudios recientes que nos indican que un nifio de cinco afos pasa mas de tres
horas diarias viendo la televisién y jugando a la videoconsola, habitos que se van
adquiriendo desde la infancia y que contribuyen a aumentar la cantidad de personas
obesas y con sobrepeso”.

La importancia de crear habitos alimentarios saludables en Educaciéon Fisica
beneficiard a nuestros alumnos, aunque debe ser en casa, y sus padres, |os primeros

gue deben tener en cuenta este aspecto para evitar posibles enfermedades o trastornos
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Cuadro 10
Variable:Educacion Fisica
Dimension: Necesidad

items S| NO Poblacion
N° | Indicador F % | F %
9 06 100% | 00 0% 6
10 06 100% | 00 0% 6
Fuente: Sanchez (2017)
Necesidad

7

6

5

4

3

2

1

0

s NO

Grafico 9: Distribucion porcentual delositems N°9y 10.

En & cuadro 10, en € items 9, se evidencié que 100% de los encuestados,
sefidlan que s le gustaria formarse en €l area de la educacion fisica. Desde el ambito
de la Educacién Fisicay el Deporte, se puede afirmar, sin lugar a dudas, que la labor
durante las etapas educativas en el nivel preescolar, es ahora mas que nunca
fundamental, con e objetivo de desarrollar en los educandos unos hébitos que
contribuyan a acercarse lo mas posible a un estilo de vida saludable, como forma de
gue la sociedad del futuro reduzca los problemas de salud a los que apunta en la
actualidad.

Por otra parte, a item 10, un 100% de |os encuestados sefidlan que si consideran
conveniente que el especiaista de preescolar sea €l que imparta la clase de educacion
fisica. El docente de preescolar, corresponderia ser un versado en su area de
conocimiento, pero alavez optimista con su papel como docente. Se le concibe como
motivador de la preocupacion intelectual, facilitador del aprendizaje significativo,

mediador de los aprendizajes, impulsor del trabajo en equipo, critico, comprometido



y transmisor de cultura. Para que esto sea posible es necesario que estos maestros
reciban una formacion adecuada que les permita desarrollarse equilibradamente como

profesores y como investigadores.

Factores que influyen sobr e |las estrategias par a la ensefianza de la educacion
fisica en € nivel preescolar

Una de las grandes oportunidades que brinda la educacion fisica es poder
trabajar directa y sistematicamente en el proceso educativo del ser humano a través
del movimiento del cuerpo acompafiado de muchas actividades. En el caso del nivel
de educacién preescolar, la clase de educacion fisica resulta de una muy particular
importancia, ya que a ponerla en practica adecuadamente y con los suficientes
cuidados por parte del educador que imparta dicha clase, ayuda y contribuye a la vez
a que €l nifio se desarrolle y se consolide para su desarrollo fisico - motriz, social,
psicol 6gico, cognoscitivo en una forma armoniosa e integral .

Con este predmbulo, se inicia un andlisis de los factores que influyen sobre las
estrategias para la ensefianza de la educacion fisica en el nivel preescolar, todo esto
proveniente de los hallazgos encontrados en la fase diagnostica, es asi que iniciamos
con un primer factor, el docente como formador de valores, sin duda, no deja de ser
el mas interesante de cara a educador. La educacion no es neutra y la influencia del
maestro en la educacion integral del alumno es una realidad. Al interpretar a Trepat
(citado por Medina Lopez, 2005), considera que a menor edad, mayor sera la
influencia del comportamiento ético del educador sobre € educando, ya que €
aprendizaje de éste esta supeditado al docente o entrenador.

En este sentido, el maestro adquiere valores durante su vida, tanto profesiona
como personal, y en la practica docente llevara a cabo los que considere méas
importantes para fomentarlos en los alumnos. Es importante que exista coherencia
entre los ideales, normas y, sobretodo, actitudes del maestro y o que se plantea a lo

largo de las sesiones.
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A continuacion, se podran observar algunas actuaciones que € docente podra
llevar a cabo para inculcar en el alumno valores positivos, estas actuaciones son |os
siguientes:

- Evitar €l establecimiento de diferencias entre los habiles y |os menos habiles.

-Considerar la actividad fisica y €l deporte como un medio para fomentar
habitos saludables, tanto alimentarios, higiénicos, posturales como de actividad fisica.
Estos habitos formaran parte del estilo de vida de nuestros alumnos.

- Fomentar la cooperacién entre los miembros del grupo a la hora de realizar
actividades, ya sean cooperativas o individuales.

- No mostrar predileccion por uno u otro alumno, todos son iguales y eso hay
gue intentar en la practica docente.

- Evitar en todo momento la agresividad y dejar claro desde un principio cuales
son las normas a seguir por el grupo para evitar posibles percances posteriores.

- Debemos favorecer la creatividad en nuestros alumnos, mediante la préctica
de actividades novedosas, que hagan pensar a nuestro alumnado y a tomar iniciativas
personales. Asi como la realizacion de materiales, ya sea dentro de nuestra &rea o en
otras.

- No dar una importanciareal al resultado, es decir, fomentar la participacion y
evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje por encima de |os resultados obtenidos.

- Evitar cualquier tipo de discriminacion en clase.

- Debemos evitar la infraccion de las normas, para poder hacer responsables a
nuestros alumnos.

Un segundo factor, serian los valores en la actividad fisica y d
deporte, ademas de estos factores personales dependientes del profesor, existen unos
factores externos que son igualmente importantes, Medina Lépez, (2005), planted
¢vale la pena ensefiar e inculcar valores morales a unos nifios y nifias que deberan
moverse y destacar a ser posible en una sociedad que no respeta ni cuenta con tales
valores? A la que le sumo ¢Ja responsabilidad de solucionar la crisis de valores recae

sobre legisladores, escuelas y profesores, o sobre toda la comunidad escolar?
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No podemos pensar que € profesorado es una panacea que remediara el mal
gjemplo de toda la comunidad, de todas sus omisiones, conscientes o no. Existen dos
formas para transmitir valores. Ensefiar actitudes inconscientemente o hacerlo de
forma planificada y estructurada. En la escuela no existe ningin éarea ni materia
encaminada al desarrollo de estos, no deja de ser la ensefianza en valores un elemento
gue forma parte del curriculo oculto y que de forma consciente o legitima no aparece
dentro del curriculo escolar.

En esta direccion, se considera el tratamiento del dominio o ambito afectivo a
través de los temas transversales y de contenidos introducidos en € curriculo pero son
necesarias, propuestas claras que vayan mas ala de la formalidad burocrética.
Superar la barrera entre ilusion y realidad se convierte en un objetivo ya no solo
propiedad del profesorado, sino también de los legisladores. No olvidemos que
aungue no venga recogido dentro de ningun curriculo de Educacién Fisica de forma
explicita, unafuncion propia seriala moralizadora.

Centrandonos en € aea de Educacion Fisica, ¢como abordar en la
actividad fisico-deportiva el desarrollo de los valores? ¢Cudes pueden ser las vias
mas propicias para lograr la accién educativa que deseamos? En este sentido, hay
gue decir que en todas las épocas cada sociedad ha utilizado métodos para hacer que
los individuos adopten los valores significativos de su cultura.

Ana MariaGonzales Garza(citado por Medina Lopez, 2005) lo resume en
cuatro grupos principales:

1. El grupo de los “Métodos Impositivos”, muy usados en el sistema
educativo conservador, donde una autoridad impone, obliga, sanciona, dirige e
impide lalibertad de elegir

2. El grupo donde caen los “Métodos Moralistas”, representados por €l vigjo
refran de “Haz lo que yo digo, no lo que yo hago”. Aqui los valores se trasmiten
mediante  sermones, consgos, reglas pre-establecidas, buscando que
el individuo viva de acuerdo con los valores que le son incorporados de esta

manera.



3. El grupo donde estan los “Métodos Laisse Faire o Dejar Hacer”. Aqui la
autoridad no se involucra ni se compromete, dejando al individuo en total libertad. Es
el método que pretende que e propio individuo Ilegue a descubrir los valores, si
selecciona bien o mal, es su problema.

4. El grupo de los “M¢étodos que proclaman el Humanismo”, que se asientan
en e ofrecimiento no impositivo de los valores, a partir de compartir la propia
experiencia, pero respetando la experiencia del otro, y sobre todo viviendo
comprometido y en franca congruencia con los valores que defiende.

Para Le Boulch (citado por Medina Lépez, 2005), "un deporte es educativo
cuando permite el desarrollo de sus aptitudes motrices y psicomotrices, en relacion
con |os aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad”. Es decir, se trata
no solo de una educacion por conocimientos (técnica, fundamentos individuales,
tactica,...) como tradicional mente se habia venido transmitiendo, sino, ademés y sobre
todo, de una educacién en aptitudes que configuren en el ambito global de la
personalidad del nifio una serie de valores propios a la actividad que realizan (no
coyunturales ni propios a su sociedad) y que le ayuden a formarse como persona, por
encima de las creencias, ideas e ideologias en que, sin ningln género de dudas, se
pueden ver inmersos. Se trata de coadyuvar a la formacion y no Unicamente a la
informacion.

Como tercer factor, se visualizan los habitos saludables de la actividad. La
Educacion Fisica en Preescolar, aporta a alumno una serie de habitos saludables a
través de la actividad fisicay € deporte. A lo largo de estos dias, podran observarse
los diferentes aportes que tiene la actividad fisica en el desarrollo fisico y personal de
nuestros alumnos.

Laactividad fisica, proporciona a nivel escolar, una serie de habitos en nuestros
alumnos. hébitos fisicos, higiénicos, alimentarios y posturaes .Como andlisis
general, se explicaran cada uno de estos habitos y su importancia en los alumnos:

- Los hébitos fisicos, hacen una clara referencia a la actividad fisicaen si y lo
gue esto puede proporcionar a nuestros alumnos. Conoceremos |os beneficios a nivel

fisico, psiquico y socio-afectivo y sobretodo laimportancia parala salud en general.



- En cuanto a los habitos higiénicos, notaremos la importancia de la higiene en
la practica deportivay como se pude trabajar en este sentido en nuestra érea.

- Los hébitos alimentarios o alimenticios, tienen una gran importancia a la hora
de la préctica deportiva. Desde €l &rea de la educacion fisica, se debe favorecer la
préctica de una alimentacion sana y saludable, proporcionando a cuerpo los
nutrientes necesarios para la practica, asi como evitar situaciones de trastornos
alimenticios, como bulimia o anorexia por citar algunos g emplos.

- También se trabajan los habitos posturales y la importancia que esto tiene en
Preescolar, ya que cuanto antes se corrijan los posibles trastornos mejor sera para
nuestro alumnado.

La actividad fisica en Preescolar, tiene gran importancia, no solo a nivel motor
0 de fomento de valores, sino que es un de medio para evitar posibles trastornos en
nuestros alumnos y el maestro debe ser consciente de ello, estar formado y actuar en
consecuencia.

Un cuarto factor son los habitos higiénicos. La actividad fisica proporciona y
hace participe a los alumnos de una serie de habitos higiénicos, los mismos que
pretendemos que sean perdurables alo largo del tiempo. Es importante entender, que
la higiene corporal tiene que ver con el cuerpo del alumno, o sea la limpieza diaria
mediante la ducha o € cepillado de dientes diario (después del desayuno, comida y
cena).

Por otra parte, a terminar la actividad fisica es necesario ducharse, aunque si
esto no fuera posible, a menos cambiarse de camisetay lavarse la cara como medida
secundaria en caso de no poder utilizar la ducha de inmediato, este con € fin de evitar
enfermedades como cualquier tipo de infeccion cuténea, resfriados, caries.

Asi mismo, en cuanto a la indumentaria es otro elemento de gran importancia,
la actividad fisica ha de realizarse con ropa adecuada, medias, sudaderas a utilizar, ya
gue unos materiales transpiran Mas que otros y evidentemente son mas
recomendables |os que mejor transpiran.

Hay un quinto factor, los hébitos alimentarios, sin duda, son uno de los

aspectos més importante en la edad preescolar. La necesidad de que el nifio tenga



cubierta todas sus necesidades nutricionales, es el principal objetivo para poder
conseguir todo lo que se quiera después. En la practica fisico-deportiva tener todos
los nutrientes en el organismo es fundamental para evitar posibles problemas como
puedan ser: mareos, fatiga, cansancio, entre otras.

Laalimentacion, esimportante para la subsistencia, pero laingesta de alimentos
no significa que se esté nutriendo. De esta forma, es importante de crear habitos
alimentarios saludables en la clase de Educacién Fisica, ya que beneficiara a nuestros
alumnos, aungue debe ser en casa, y sus padres, los primeros que deben tener en
cuenta este aspecto para evitar posibles enfermedades o trastornos.

Desde nuestra area, podemos ayudar a favorecer hébitos positivos de
alimentacion, pero no deja de ser evidente que este aspecto debera ser tratado en el
ambito familiar y s fuera necesario con la ayuda de especialistas nutricionales o
psicologos.

Un sexto, y ultimo factor es la conciencia de formacion, capacitacion y
actualizacion del maestro de Educacion Fisica en €l nivel de preescolar, este sera el
responsable de crear en nuestros alumnos los habitos ya descritos, la formacion de
éste es fundamental para que los alumnos alcancen |os obj etivos que se pretenden.

Asimismo, debe estar consciente que la correcta planificacion y administracion
de las actividades fisico-deportiva-recreativas, proporciona una serie de beneficios a
nuestros alumnos, € primero y mas evidente, hace referencia a los habitos
provechosos que tienen que ver con la salud en €l nifio, es decir, favorece a aumento
de la coordinacion y movilidad articular, fortalece la estructura 6sea y evita la atrofia
y la obesidad, todo esto en €l aparato locomotor.

Lo que refiere @ sistema cardiovascular, aumenta la cavidad cardiaca, es decir,
el tamafio del corazon, engrosay se fortalecen las paredes del corazon, y disminuye el
riesgo de padecer enfermedades del corazdn. En cuanto a sistema respiratorio,
beneficia a una respiracion méas amplia, més profunda y mas rgpida, aumenta la
capacidad vita (mayor respiracién) y de perfusion (el aire recorre més espacio
pulmonar), mayor capacidad pulmonar (mejoralainspiracion y laexpiracion) mejora

la captacion de oxigeno y eliminacion de CO2.
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Por ultimo, un sistema muy delicado y donde e maestro de preescolar debe
prepararse, es € nervioso, aca se produce un equilibrio entre e sistema Simpatico
(Acelerador) y el parasimpético (Frenador), reduciendo los niveles de ansiedad y
agresividad, favoreciendo las funciones vitales. Sobre el Sistema Nervioso Central,
debe estar cauto, ya que aqui se produce una progresiva disminucion del esfuerzo
necesario para la realizacion de la actividad fisica. Mg ora los gestos, movimientos,
en definitiva hay una automatizacion del gjercicio.

Todos estos efectos sobre la salud no dejan de ser una orientacion, que ni
mucho menos pretendemos mejorar en la etapa de Preescolar aunque, evidentemente

si trabajaremos de forma indirecta.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

Sobre la base del andlisis de los datos obtenidos por interrogante y objetivo se
derivaron las siguientes conclusiones:

En relacion a la interrogante referida a indagar sobre las estrategias para la
ensefianza de la educacién fisica que gerce € docente en € Jardin de Infancia
“Guanarito” de la Parroquia Mesa de Cavacas municipio Guanare-Portuguesa, se
detectd que, frente a la ensefianza de tareas motrices globales, e docente de
preescolar, no conoce |os patrones de movimiento utilizables.

Por otra parte, no conoce que el juego debe ser el elemento vehiculador de gran
parte de |as propuestas; desconoce que a través de él podra dotar de significatividad y
funcionalidad alas mismas.

Asi mismo, dedica un excesivo tiempo a la verbalizacién, y no incita a la
busqueda de soluciones que impliquen movimiento.

Por ultimo, desconoce que a través de la educacion fisica, se pueden iniciar a
educando en los aspectos de habitos alimenticios, higiene personal y potenciar sus
aspectos fisiol dgicos.

En conclusion, el docente debe estar en una preparacion continua y sistematica
y adaptarse a la idea que el especiaista del preescolar debe ser e que administre la
educacion fisica en este nivel educativo, y estar seguro que todo aquello que se
aprende por propio descubrimiento permanece con mayor intensidad, que los

aprendizajes adquiridos por pura repeticion.

Recomendaciones



En funcion de las debilidades presentada por los docentes de educacion fisica
gue trabajan en € Jardin de Infancia “Guanarito” de la Parroquia Mesa de Cavacas
municipio Guanare-Portuguesa se han formulado | as diferentes recomendaciones:

Que los docentes de educacion preescolar que trabajen con el drea de educacion
fisica en el Jardin de Infancia “Guanarito” de la Parroquia Mesa de Cavacas
municipio Guanare-Portuguesa:

* Estructuren los contenidos de tal manera que le brinde a nifio la oportunidad
y la experiencia de poder redizar actividades y diferentes movimientos que
contribuyan con su desarrollo psicomotriz, cognitivo, afectivoy social.

* Dediquen parte de su tiempo a la elaboracion de planes educativos que
respondan a las necesidades e intereses del educando y a la realidad que lo rodea
tomando en cuenta su edad cronoldgicay el desarrollo evolutivo del mismo.

* Llevar su planificacion trimestral y diaria asi como lista de asistencia, plan de
evauacion y diagnostico de los nifios.

* Desarrollar actividades especiales que contribuyan con el sano esparcimiento
delos mismos.

* Disefien y desarrollen estrategias innovadoras tales como juegos canciones y
rondas que permitan abordar los contenidos y desarrollarlos con los nifios sin caer en
la monotonia.

» Promuevan por medio de juegos rondas, canciones y actividades los valores y
principios necesarios para la sana convivencia y €l desarrollo de estilos de vida
saludable através de la practica continuay sisteméatica de actividades recreativas.

* Trabajen en funcion de contribuir con el desarrollo pleno del nifio
preparandolo para las diferentes situaciones que le depare la vida de las cuales pueda
salir ileso teniendo un buen desenvolvimiento fisico y social.

* Contribuyan con el desarrollo fisico, mental y emocional del nifio a través de
la atencién motriz a temprana edad.

 Creen conciencia en el nifo sobre la importancia del cuerpo, como deben

cuidarlo desarrollarlo y utilizarlo.
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* Propicien actividades donde se dé el desarrollo holistico del nifio en cada una
de sus areas contribuyendo a que este sea un nifio proactivo, extrovertido y sin
inhibiciones.

* Brinden la oportunidad de desarrollar sus movimientos locomotores,
movimientos manipulativos, motricidad fina, motricidad gruesa, equilibrio, ubicacion
temporo espacial, por medio de juegos y canciones facilitando la adaptacion e
integracion de los nifios y nifias en el nivel de inicia etapa preescolar facilitndole su
desenvolvimiento y familiarizacion.

* Llevar un minucioso control y evaluacion de los avances y desarrollo de los
nifios a nivel motriz observando las deficiencias que puedan presentar cualquiera de
ellos y tomar atiempo |os correctivos necesarios.

* Mantenerse actualizados y capacitarse constantemente en cuanto a la
educacién motriz del nifio con la finalidad de buscar €l desarrollo integral del nifio y
lograr asi en ellos un aprendizaje significativo.

* Asistir a talleres, foros, cursos simposios, congresos de capacitacion que

contribuyan con la formacion profesional
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Autora: Kardhelys Sinchez

Presentacion de la propuesta

La presente propuesta tiene como finalidad disefiar un plan para la corporeidad
como expresion integral del educando en preescolar para la aplicacion de los mismos
como orientaciones para los docentes de educacion pre escolar para que trabajen con
el area de educacion fisicaen el Jardin de Infancia “Guanarito” de la Parroquia Mesa
de Cavacas municipio Guanare-Portuguesa; dichas estrategias permitiran mejorar la
educacion motriz a nifios en dicha etapa.

Asi mismo, les brindardn a las docentes herramientas didécticas que
favorecerén el trabgjo en las escuelas, permitiéndole estructurar y planificar todas las
actividades en pro del educando, contribuyendo con una metodologia para lograr un

buen alcance de la educacion motriz.
Mision

Proporcionar a los docentes de educacion pre escolar para que trabajen con €l
area de educacion fisicaen el Jardin de Infancia “Guanarito” de la Parroquia Mesa de

Cavacas municipio Guanare-Portuguesa; estrategias orientadoras que garanticen el

proceso de ensefianza sobre la educacion motriz en los nifios en etapa Preescolar.
Vision

Utilizar e plan como estrategia didactica, con la finalidad de optimizar €l
proceso de enseflanza de la educacion motriz a temprana edad e incentivar a los
docentes de educacion preescolar para que trabajen con el érea de educacion fisicaen
el Jardin de Infancia “Guanarito” de la Parroquia Mesa de Cavacas municipio

Guanare-Portuguesa, para que sigan capacitandose y actualizandose.

Objetivo dela propuesta

Proporcionar a las docentes estrategias de ensefianza en educacion fisica para el

fortalecimiento del desarrollo integral de los nifiosen el Nivel Preescolar
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Obj etivos especificos

-Optimizar el proceso de ensefianza de los docentes de educacion preescolar
para que trabajen con € area de educacion fisica en el Jardin de Infancia “Guanarito”
de la Parrogquia M esa de Cavacas municipio Guanare-Portuguesa.

- Incentivar alos docentes de educacién preescolar para que trabajen con el area
de educacion fisica en e Jardin de Infancia “Guanarito” de la Parroquia Mesa de
Cavacas municipio Guanare-Portuguesa, a uso de diferentes estrategias y a la
busqueda de informacion parareforzar sus conocimientos.

-Innovar con nuevas estrategias didacticas en la ensefianza de la educacion
motriz delos nifios del nivel de educacion inicial etapa Preescolar.

-Minimizar el indice de desinformacién sobre la educacion motriz a temprana
edad en los docentes de educacién preescolar para que trabajen con e érea de
educacion fisica en e Jardin de Infancia “Guanarito” de la Parroquia Mesa de

Cavacas municipio Guanare-Portuguesa.

Fundamentacioén

La propuesta de estos lineamientos estéa fundamentada en los resultados de la
investigacion, en € proyecto del curriculo bolivariano y en las teorias que
fundamentan la educacion motriz a temprana edad.

Asi mismo la propuesta se basa en las demandas de la educacion fisica 'y la
educacion motriz de los nifios en € nivel deinicial etapa preescolar, donde se busca
gue el docente sea capaz de dirigir €l proceso disefiando estrategias didacticas para la
atencion motriz atemprana edad.

Desde esta vision, la propuesta es abierta y flexible por cuanto permite integrar
los aportes de los docentes para mejorar permanente y progresivamente lo que se

traducen logros para los docentes y alumnos.

Justificacion
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El surgimiento y desarrollo de los conceptos de corporeidad y motricidad han
creado la necesidad de reformular €l trabajo con el cuerpo y plantear nuevos enfoques
pedagdgicos, algunos de los cuales han dado nacimiento ala ciencia de la motricidad
humana. Esta nueva ciencia propende por una pedagogia de la motricidad concebida
como movimiento intencionado, que expresa todos |os potenciaes de la corporeidad.

En € plan, se planteala manera como deberia ser enfocada la educacion fisicaa
través del tiempo y la influencia que recibira a partir de las diferentes concepciones
de cuerpo y movimiento, las cuales determinan en gran medida la actitud positiva a
desarrollar frente a la actividad fisica. Para ello, se revisaron las nociones de cuerpo,
corporeidad, movimiento, motricidad, educacion fisica y ciencia de la motricidad
humana.

Por otra parte, desde la perspectiva psico-corporal, el concepto de corporeidad
es considerado como la percepcion individual del cuerpo, gue es posible gracias a la
cinestesia, |0 que implica que solo puede usarse en lavida. Para Pedraza (2004), “La
corporeidad es el origen dela comunicacién y de la primera relacion humana. Desde
ella, se logra el conocimiento propio y € conocimiento de los demas” (p. 14).Es,
ademés, la que le permite a ser humano establecer vinculos emocionales mediante €l
cuerpo.

Dentro de esta representacion de la motricidad humana, la pedagogia debe
asegurar gque los estudiantes identifiquen su capital motriz, tomen conciencia de la
unicidad del cuerpo y comprendan el papel de la educacién fisica en la construccion
de la corporeidad. Asi mismo, debe fomentar la expresion motriz y € uso de las
habilidades en juegos deportivos que tengan significado para € grupo a cual
pertenecen

En resumidas cuentas, la introduccion de la educacion fisica en la escuela, y en
el caso particular el nivel prescolar, el principal sentido de la misma debe ser
fomentar el conocimiento del cuerpo con sus potencialidades expresivas y estéticas,

asimismo, garantizar la salud, canalizar las pasiones humanas y formar el caracter



mediante €l trabajo y la coordinacién. Finalmente, un objetivo que ha surgido en las

ultimas décadas es €l de contrarrestar los efectos del sedentarismo

Estructura dela Propuesta

El contenido enmarcado en el plan parala corporeidad como expresion integral

del educando en preescolar esta estructurado en dos bloques, las cuales se difundiran

en ocho (8) sesiones, cada uno con una duracién de noventa (90) minutos por

semana, para un total de setecientos veinte (720) minutos. Al respecto, se describe la

temética adesarrollar:

Bloque 1

Contenidosdela primera parte

SESION | CONTENIDOSDE APRENDIZAJE | CONTENIDOSDE SALUD

1 Conoce y explora las posibilidades de | Aseo corporal: bafio diario.
movimiento de sus grandes segmentos
corporales. cabeza, tronco brazos y
piernas, favoreciendo la aceptacion de su
cuerpo.

2 Reconoce en sus compafieros los | Aseo corporal: aseo de manos
grandes segmentos corporales  cabeza, | a finalizar la sesion.
tronco brazos y piernas, favoreciendo la
aceptacion de su cuerpo y € de los
demés.

3 Conoce y explora las fases de la| Aseo nasal: la forma correcta
respiracion: (inspiracion y espiracion) | derealizarlo.
favoreciendo el reconocimiento de su
cuerpo.

4 Conoce y experimenta la relgacion | Descanso suficiente:  dormir
global (tension - relgjacion) | 12 horas.

favoreciendo € reconocimiento de su
cuerpo.

Proposito: Conoce sus grandes segmentos corporales a explorar sus posibilidades
de movimiento, utilizando los patrones motrices bésicos, favoreciendo actitudes
individuales, sociadesy habitos de salud




Plan de accion N°1

Actividades
Al inicio de la sesion redizardn una breve
reflexion:( Aprendizaje esperado) reconoceran
sus grandes segmentos corporales y las
posibilidades de movimiento de cada uno de
elos.

1.Caminard libremente por € patio, movilizando
los segmentos que le sean indicados de cabeza a
pies.

2.Tocara en sus compafieros los segmentos
corporales que se le indiquen.

3.Cantardy movera su cuerpo: (de cabeza apies).

Mi cabezadice si, mi cabezadice no
Si, i, i, Si, si. No, no, no, no, no.
Este juego se acabd.

4.Con €l pafiito tocara los segmentos corporales
que se le indiquen.

5.Transportard € pafiito con los segmentos
corporales que se le indiquen

6.Lanzarqd € pafito y lo capturara con €
segmento corpora que se leindique.

7.(E): Pondra € pafiito en € piso y a la orden,
colocara el segmento corpora que leindique.
8.Juego: “La casa sucia”.- Con un resorte dividira
e espacio en dos deas de las mismas
dimensionesy alos aumnos, en dos grupos. A la
indicacion de la maestra los dumnos lanzaran su
pafito a lado contrario y a fina ganara €
equipo que tenga menos pafito en su area.

9.Con € pafiito como estropajo simularan € aseo
corporal, €l bafio diario, resaltando laimportancia
quetieney laforma correctade redizarlo

10. Acostados sobre €l pafiito, realizaran €l
descanso. Reflexion sobre € aprendizaje
esperado
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Materiales
¢ Pafiito o colchoneta de goma espuma

M etodologia
El docente demuestra, € alumno egecuta la
accion y e docente corrige

Estrategia de evaluacion sugerida
Guia de observacion

1-Conoce los grandes segmentos corporal es:
Cabeza
Tronco
Brazos
Piernas

2-Movilizalos grandes segmentos corporales:
Cabeza
Tronco
Brazos
Piernas

3-Conoce laimportancia del bafio diario

4-Con agrado reconoce y moviliza su cuerpo



Plan de accion N°2

Actividades
Al inicio de la sesién redizardn una breve
reflexion: (Aprendizaje esperado) que logren
reconocer en sus compafieros sus grandes
segmentos  corpordles y los  diferentes
movimientos que se pueden realizar.
Imitarén:

1. El desplazamiento de diferentes animales que
gatean.

2. El desplazamiento de diferentes animales que
saltan.

3. El desplazamiento de diferentes animales que
nadan.

4. Lanzarén € zacate y que lo reciban con el
segmento corpora que se leindique.

5. Dardn vuelta ala grama arededor del
segmento que le seaindicado en su compariero

6. Por pargjas transportardn el zacate en €
segmento corporal que se le indique y trataran de
desplazarse sin que se caiga.

7. (E): Lanzaran ala grama al compariero en €l
segmento corporal que le seaindicado.

8. Juego: “A que te toco”.- Tocardn en la grama
el segmento corporal que se le indique en €
cuerpo de algiin compafiero.

9. Simularédn el aseo de las manos: Lavarén sus
manos y cepillaran sus ufias con la grama.

10. Se sentardn, dandose auto masgje con la
grama en los segmentos corporaes que se les
indique.

11. Reflexion sobre €l aprendizaje esperado
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Materiales
Esponjas con forro de plastico para lavar los
platos

M etodologia
El docente demuestra, € alumno e€ecuta la
accion y e docente corrige

Estrategia de evaluacion sugerida
Guia de observacion

1-Reconoce los grandes segmentos corporales en
SuS comparieros:

Cabeza

Brazos

Tronco

Piernas

2-Explora y e€jercita las posibilidades de
movimiento de los grandes segmentos corporales
propiasy lasde sus compafieros:
Cabeza

Brazos

Tronco

Piernas

3-Reconoce la importancia de redlizar
correctamente el aseo de manos

4-Con agrado reconoce y moviliza su cuerpo
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Actividades
Al inicio de la sesién realizaran una reflexion:
(Aprendizaje esperado), que conozcan el proceso
respiratorio.- inspiracion  (tomar are) 'y
espiracion (soltar € aire).

1.El aseo nasal en forma correcta con un pafiuelo
desechable (tapar una fosa nasal, sonar la que
estadescubiertay viceversa).

2. Movilizardn sus segmentos corporaes de
cabezaapies

3. Trotarén y saltardn libremente por € patio

4. Tomaran un globo inflado y le soplardn
(inspiracion y espiracion).

5.Yainflado el globo lo lanzaran hacia arribay le
soplaran para que no caiga.

6.(E): Soplar suavey luego fuerte a su globo.
7.Golpearédn e globo sin dejarlo caer a piso, en
caso de que se caiga se le soplara

8.Juego: “Guerra de globos”.- Con los globos, se
les pegara alos compafieros en las nalgas.
9.Poncharan los globos, ya sea sentédndose o
pisandol os.

10. Imitar&n con su cuerpo como se va
poniendo un globo cuando se infla y cuando se
desinfla, de estamanera nos relgjamos.

11. Reflexion sobre el aprendizaje esperado
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Materiales
Globos

M etodologia
El docente demuestra, € alumno eecuta la
accion y e docente corrige

Estrategia de evaluacion sugerida
Guia de observacion

1-Conoce en € proceso respiratorio la fase de
inspiracién

2-Conoce en € proceso respiratorio la fase de
espiracion

3-Explora y experimenta en € proceso
respiratorio lafase de inspiracion

4-Explora y experimenta
respiratorio lafase de espiracion

en e proceso

5-Redliza €l aseo nasa en forma correcta

6-Con agrado reconoce y moviliza su cuerpo
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Actividades
Al inicio de la sesién redizardn una breve
reflexion: (Aprendizaje esperado) que los nifios
conozcan laforma de tensar y relgjar su cuerpo.

1. Reptardn, gatearan y caminaran.

2. Trotaran y a una sefid cambiardn de
direccién

3. Sdltaran con dos pies.

4. Presionardn la pelota,
posteriormente la soltaran.

5. Presionardn la pelota entre las rodillas y
posteriormente la soltaran.

6. (E): Se sentaran y pondran la pelota en €
abdomen y abrazaran sus piernas comprimiendo
la pelota, posteriormente extenderan piernas y
soltarén la pelota.

7. Presionarén la pelota entre las pamas de las
manos y después la soltarén.

8. Presionaran la pelota en € piso con la planta
delos piesy enseguida degjaran de pisarla.

9. Juego: “Atinale a la casa. “Se colocaran dos
cgjas o tobos. Los aumnos lanzarén las pelotas
adentro de ellas varias veces.

10. Caminardn lentamente imitando a los robots
y poco a poco se les ird acabando la pilay se
acostaran. Ese momento servird para que la
maestra les haga la reflexién del beneficio que
obtendrén al dormir doce horas, pues podran
recuperarse y favorecer su desarrollo.

11. Reflexion sobre el aprendizaje esperado

la abrazaran y
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Materiales
Pelota rellena de hule espuma o almohada. Cajas
o tobos.

M etodologia
El docente demuestra, e alumno e€ecuta la
accion y e docente corrige

Estrategia de evaluacion sugerida
Guia de observacion
1-Conoce latension en su cuerpo
2-Conoce larelgjacion en su cuerpo
3-Experimentalatension en su cuerpo
4-Experimenta larelgjacién en su cuerpo

5-Reconoce que su cuerpo puede tensarse y
relgjarse

6-Conoce la importancia de dormir doce horas
parareponerse



Bloque 2

Contenidos de la segunda parte
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SESION | CONTENIDOSDE APRENDIZAJE | CONTENIDOSDE SALUD

5 Reconoce y exploralanocion espacial de | Preparacion fisicainicial antes
tamafno con relacion a si mismo y a los | derealizar actividad fisica
objetos: grande y pequefio, favoreciendo
su seguridad a interactuar en el entorno.

6 Reconoce y explora su ritmo propio con | Hidrataciéon durante y después
base en la nocion tempora de velocidad | de realizar actividad fisica
(rpido - lento), favoreciendo la
confianza en sus propias posibilidades de
movimiento

7 Reconoce y explora su ritmo propio con | Indumentaria adecuada para
base en la nocién temporal de intensidad | realizar actividad fisica.
(suave - fuerte), favoreciendo la
confianza en sus propias posibilidades de
movimiento

8 Interpreta y responde motrizmente a | Cazado  adecuado  para
estimulos  auditivos y  visuales, | reaizar actividad fisica.
favoreciendo la confianza en sus propias
posibilidades de movimiento

Propdsito: conoce las nociones espacio - temporales, en relacion a su cuerpo y alos

objetos a explorar su entorno y sus posibilidades de movimiento, favoreciendo

actitudes individuales, socialesy aspectos de salud
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Actividades
Al inicio de la sesién redizardn una breve
reflexion: (Aprendizaje esperado) reconocera que
hay diferentes tamafios.- grandes y pequefios

1.Redlizara pasos largos y cortos.
2.Sdtaradistancias largas y cortas.
3.Imitara a gigantes y enanos.

4.Con la pelota grande y después con la pelota
pequefia, realizardn las siguientes actividades:
lanzaray cachard, botaray rodara.

5.Colocara la pelota pequefia en un lugar
determinado y con la pelota grande bote y ruede
alrededor de ésta

6.Colocara la pelota grande en un lugar
cualquiera del patio y con la pelota pequefia
tratara de golpearla.

7.Botara las dos pelotas @ mismo tiempo (la
grandey la pequefia).

8.(E)Colocara dos cgjas en € patio, una de ellas
grande para que lancen la pelota grande dentro de
dla. Otra cga un poco més pequefia para €l
lanzamiento de las pel otas pequefias.

9.Juego: “La papa caliente”.-Harén un circulo y
a escuchar la musica, los participantes
empezaran a pasar la pelota de mano en mano.
Al parar lamusica el nifio que haya quedado con
la pelota pasardq a centro a bailar. Variante.-
Primero con la pelota grande, luego con la

Pelota peguefia y enseguida con las dos
pelotas.

10. Descanso: La mitad del grupo estara
acostada boca abajo mientras la otra mitad con
pelota grande en mano la pasara por € cuerpo de
su compafiero de cabeza a pies suavemente tres
Vecesy viceversa

Posteriormente la maestra les hara reflexionar
sobre €l aprendizaje esperado y se comentara
sobre la importancia de hacer un calentamiento
antes deredlizar la actividad fisica.
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Materiales
Pelotas grandes y pelotas pequefias

M etodologia
El docente demuestra, € aumno eecuta la
accion y el docente corrige

Estrategia de evaluacion sugerida
Guia de observacion

1-Reconoce la nocién de tamafio:
Grande

Pequefio

2-Explora con diversos materiales la nocion de
tamafio:

Grande

Pequefio

3-Muestra seguridad a interactuar en su entorno
4-Reconoce la importancia de redizar una

preparacion fisicainicial antes de llevar acabo la
actividad fisica
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Actividades
Al inicio de la sesién realizaran una reflexion:
(Aprendizaje esperado) reconocera que puede
realizar acciones motrices basicas rapido y lento.

1.Caminardy trotaralibremente.

2.Sdltar con un piey con € otro (alternando).
3.Trotaray satara

4.Sdltara la cuerda libremente a ritmo répido y
lento.

5.Girar4 la cuerda como helicOptero: rapido y
lento.

6.Con lacuerda hard viboritas rapidas y lentas.
7.Colocara la cuerda en € piso en forma circular
y gateara alrededor de ésta: rgpido y lento.
8.(E)Colocara la cuerda extendida sobre el pisoy
la saltard con pies juntos: rapido y lento.

9.Juego: “El tren”.- Tomando la cuerda con las
manos formarén varios trenes que se desplazaran
libremente por e patio a ritmo que se les vaya
indicando: rapido o lento.

10. Descanso: Doblardn la cuerda en cuatro
y latomaran con las dos manos de tal manera que
lapodrén estirar y después serelgjarén.

11. Reflexion sobre el aprendizaje esperado
y comentar sobre la importancia de llevar
siempre su botella de agua purificada para
hidratarse durante la clase y después de la
misma.
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Materiales
Cuerdas.

M etodologia
El docente demuestra, € aumno egecuta la
accion y e docente corrige

Estrategia de evaluacion sugerida
Guia de observacion

1- Reconoce la nocién de duracion:
Réapido
Lento

2- Explora su ritmo interno con base en la nocion
de duracién:

Répido

Lento

3- Muestraseguridad al interactuar en su entorno

4- Reconoce la importancia de hidratarse para
reponer liquidos durante y después de redlizar
actividad fisica



Plan de accion N°7

Actividades
Al inicio de la sesién redizardn una breve
reflexion:(Aprendizaje esperado) reconocera que
puede redizar acciones motrices de manera
fuertey suave.

1. Caminara, trotara y correra a ritmo de
tambor de manera suave o fuerte.

2. Imitard a un bailarin (a) de ballet con
desplazamientos suaves.

3. Imitardaun robot con pisadas fuertes.

4. Tocaracon lasongaritmos suavesy fuertes.
5. Tocard con la songa ritmos fuertes,
marchando.

6. Tocaracon lasonajaritmos suaves, girando.
7. (E)Sentados, tocarén con la songja un ritmo
suave y un ritmo fuerte, dos ritmos suaves y dos
fuertes, tres ritmos suaves y tres fuertes, cuatro
ritmos suaves y cuatro ritmos fuertes.

8. Con musicaclésica, giraran suavemente.

9. Con la musica fuerte, redizardn diversos
movimientos y saltos.

10. Descanso: Sentados, abrazaran su cuerpo y lo
relgjaran.

11. Hardn una reflexion sobre e aprendizaje
esperado y comentaran sobre la importancia de
utilizar la vestimenta apropiada para redizar la
actividad fisica
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Materiales
Songjas

M etodologia
El docente demuestra, € aumno egecuta la
accion y e docente corrige

Estrategia de evaluacion sugerida
Guia de observacion

1- Reconoce la nocién de intensidad:
Suave
Fuerte

2- Explora su ritmo interno con base a la nocion
deintensidad:

Suave

Fuerte

3- Muestra seguridad al interactuar en su entorno
4- Reconoce laimportancia de utilizar la

indumentaria adecuada pararedizar la
actividad fisica



Plan de accién N°8

Actividades
Al inicio de la sesién redizardn una breve
reflexion: (Aprendizaje esperado) reconocera que
puede responder motrizmente en forma rapida
ante estimul os auditivos y visuales (reaccién)

1. Caminaray palmeara

2. Trotarg, sdltara y a escuchar € silbato, se
detendra.

3. Caminaray correrden zig — zag.

4. Rodaran el aro y a escuchar e silbato
deberan col ocarse como estatuas.

5. Rodaran € aro y a observar € pafiuelo rojo
pararan y con € amarillo realizaran cambio de
direccion y seguiran rodando € aro.

6. Lanzarédn el aro hacia arribay al oir el silbato
haran el lanzamiento mas arriba.

7. Rodaran d aro, a escuchar € silbato pasaran
por adentro del aro.

8. Colocardn e aro en e piso y a ver que la
maestra ha levantado e pafiuelo amarillo,
correrén arededor de su aro. Sin embargo si es el
pafiuelo rojo e que esta arriba, se sentardn
adentro de su aro

9. (E): Juego: “El rey ordena”.- Si € rey levanta
e pafiuelo amarillo deberdn hacer la actividad
gue les hayan indicado pero si levanta € rojo,
aunque haya alguna indicacion no la deberan
efectuar.

10. Descanso: Acostarse adentro de su aro y
reflexionar sobre e aprendizaje esperado vy
finalmente comentar la importancia de utilizar el
calzado adecuado pararealizar actividad fisica.
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Materiales
Aros, silbato, 2 pafiuelo (rojo y amarillo)

M etodologia
El docente demuestra, € alumno eecuta la
accion y e docente corrige

Estrategia de evaluacion sugerida
Guia de observacion
1-Interpreta motrizmente estimul os auditivos
2-Interpreta motrizmente estimul os visuales

3-Explora  motrizmente estimulos auditivos
Explora motrizmente estimul os auditivos

4-Expresa motrizmente estimul os visuales
5-Muestra seguridad a interactuar en su entorno
6- Reconoce laimportanciade utilizar el Calzado

adecuado pararedlizar la
Actividad fisica
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ANEXO A

INSRTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS



La Universidad que
Siembra
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UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL DE LOSLLANOS

OCCIDENTALES “EZEQUIEL ZAMORA”
VICERRECTORADO DE PRODUCCION AGRICOLA
AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIASDE LA EDUCACION
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FiSICA

Respetado Validador:

En virtud de reconocer sus acertadas apreciaciones como validador, solicito su

colaboracién en lo que respecta realizar €l proceso de validez ajuicio de expertos del
cuestionario con escala tipo dicotdomico con diez (10) items, a ser aplicado en €
Trabajo de grado para optar a titulo de Magister Scientiarum en Ciencias de la
Educacién, mencion Pedagogia de la Educaciéon Fisica, e cua lleva por titulo
estrategias de ensefianza en educacion fisicaen € nivel de educacion inicial.

VVVY

Para efectos de realizar este importante proceso se le suministran:

Objetivos de lainvestigacion
Tabla de especificaciones
Formato de validacion
Modelo del cuestionario

Asi como también para efectuar la validacion se le proporcionan las siguientes

instrucciones en funcién de los criterios de:

YV VVVYVY

Pertinencia.

Claridad de redaccion.

Indicar su opinién al marcar con una (X) en la casilla correspondiente

Colocar en la casilla de observaciones aspectos relativos a presentacion y
estructura de los items.

Validar todos los items.

Al agradecer su atencion, se despide
Atentamente

L cda. Kardhelys Sanchez



INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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No Items Sl | NO

1 | En cuanto a la estructura de la técnica utilizada en la clase de
educaciéon fisica, usted podria indicar s conoce los siguientes
meétodos:
A) Andliticas
B) Deductivas
C) Globalizadas
D) Aprender jugando
E) Ensefianza guiada
F) Estilos socializados

2 | Conoces las sub areas de la educacién fisica para Planificar en la
etapa de preescolar.

3 | Conoces las actividades sobre la Aptitud Fisica que puedan realizar
los educandos de |a etapa de preescolar.

4 | Conoces los Deportes que puedan realizar los educandos de la etapa
de preescolar.

5 | Conoces las actividades Recreativas que se deben redizar en la etapa
de preescolar

6 | Sabes cuades son las Manifestaciones morfoldgicas que aborda la
educacion fisica en la etapa de preescolar

7 | Conoces los Habitos de higiene que refuerza la educacion fisicaen la
etapa de preescolar

8 | Sabes cuaes Habitos aimenticios refuerza la educacion fisica en la
etapa de preescolar

9 | Tegustariaformarte en e areade la educacion fisica

10 | Consideras conveniente que el especialista de preescolar sea € que

imparta la clase de educacion fisica
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ANEXO B

FORMATO PARA LA REVISION Y VALI DACION DEL INSTRUMENTO
DE RECOLECCION DE DATOS



FORMATO PARA LA VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS

Nombrey Apellido: Especialidad:

Fecha:
. . - . Incluir otra :
[tems Dejar Modificar | Eliminar pregunta Observaciones

Slo|o|~Njo|a|Mw[nv(mim|O|o|m|>| -




Nombrey Apellido:

Fecha:

FORMATO PARA LA VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS

Especialidad:

items

Dejar

Modificar

Eliminar

Incluir otra
pregunta

Observaciones

Slo|o|~Njo|a|Mw[nv(mim|O|o|m|>| -
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FORMATO PARA EL PROCESO DE VALIDADCION

items Relacion del Coherenciadel item Claridad dela Recomendaciones
item con la con € indicador redaccion del
dimensién item
Sl NO Sl NO Sl NO
1
A
B
C
D
E
F
2
3
4
5
6
7
8
9

=
o




UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL DE LOSLLANOS

— OCCIDENTALES “EZEQUIEL ZAMORA”

La Universidad que
Siembra

= ‘ VICERRECTORADO DE PRODUCCI ON AGRICOLA
) AREA DE POSTGRADO

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo del TG:Estrategias de enseflanza en educacion fisica en e nivel de
educacion inicial

Maestria: Ciencias de la Educacién. Mencion Pedagogia de la Educacion Fisica

Autora: Kardhelys Sanchez Cl:

Tutor: Rithard Bolivar | Fecha dela Validacion:

Como VALIDADOR, hago constar que he validado el instrumento del participante-
autor antes referido y me permitio las siguientes apreciaciones:

1. Cumple de manera sobresaliente con los aspectos de formay fondo: X

2. Cumple con lamayoria de los aspectos de formay fondo:

3. Ameritareformular algunas preguntas (Ver formato)

4. Incumple con los aspectos de formay fondo: (Ver formato)
En consecuencia, €l instrumento es: VALIDO X DEBE SER REFORMULADO

DATOSDEL VALIDADOR

Apellidosy Nombres del Validador: _Rodriguez T., Simoén

Cl: 14.258.321
ESTUDIOSREALIZADOS

Pregrado: Lcdo en Educacion. Mencion Educ Fisica (LUZ)
POSTGRADO

Especializacion: Recreacion

M aestria:

Doctorado: Doctor en Cs de la Educacion

En Maracaibo alos 08 dias del mes de octubre de 2016

Dsbrelriois

Firmadel Validador
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Py UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL DE LOSLLANOS
1| L OCCIDENTALES “EZEQUIEL ZAMORA”
—_— VICERRECTORADO DE PRODUCCION AGRICOLA
=11 L AREA DE POSTGRADO

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

La Universidad que
Siembra

Titulo del TG:Estrategias de enseflanza en educacion fisica en e nivel de
educacion inicial

Maestria: Ciencias de la Educacion. Mencién Pedagogia de la Educacidn Fisica

Autora:Kardhelys Sanchez Cl:

Tutor: Rithard Bolivar | Fecha dela Validacion:

Como VALIDADOR, hago constar que he validado el instrumento del participante-
autor antes referido y me permitié las siguientes apreciaciones:

1. Cumple de manera sobresaliente con los aspectos de formay fondo: X

2. Cumple con lamayoria de los aspectos de formay fondo:

3. Ameritareformular algunas preguntas (Ver formato)

4. Incumple con los aspectos de formay fondo: (Ver formato)
En consecuencia, el instrumento es: VALIDO X DEBE SER REFORMULADO

DATOSDEL VALIDADOR

Apellidosy Nombres del Validador: Rodriguez F., Suhail M.

Cl: 16.457.256

ESTUDIOSREALIZADOS

Pregrado: Profesora. Mencién Educ. Preescolar (UPEL -1PB)
POSTGRADO

Especializacion:

Maestria: Recreacion (UPEL-IMPM-ACARIGUA)

En Acariguaalos 21 dias del mes de febrero de 2017

-
| i

H‘.J..el.l_!__.

Firma del Validador
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Py UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL DE LOSLLANOS
1| L OCCIDENTALES “EZEQUIEL ZAMORA”
—_— VICERRECTORADO DE PRODUCCION AGRICOLA
=11 L AREA DE POSTGRADO

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

La Universidad que
Siembra

Titulo del TG:Estrategias de enseflanza en educacion fisica en e nivel de
educacion inicial

Maestria: Ciencias de la Educacion. Mencién Pedagogia de la Educacidn Fisica

Autora:Kardhelys Sanchez Cl:

Tutor: Rithard Bolivar | Fecha dela Validacion:

Como VALIDADOR, hago constar que he validado el instrumento del participante-
autor antes referido y me permitié las siguientes apreciaciones:

1. Cumple de manera sobresaliente con los aspectos de formay fondo: X

2. Cumple con lamayoria de los aspectos de formay fondo:

3. Ameritareformular algunas preguntas (Ver formato)

4. Incumple con los aspectos de formay fondo: (Ver formato)
En consecuencia, el instrumento es: VALIDO X DEBE SER REFORMULADO

DATOSDEL VALIDADOR

Apellidosy Nombres del VValidador: Fuentes, Wagner
Cl: 7.142.119

ESTUDIOSREALIZADOS
Pregrado: Lcdo en Educacion. Mencidn Educ Fisica (ULA)

POSTGRADO
Especializacion: Entrenamiento Deportivo (ULA)

Maestria: Administracién de la Educ Fisica

En San Juan de Col6n alos 19 dias del mes de diciembre de 2016

B o
Firmadd Validador
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
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COEFICIENTE DE KUDER RICHARDSON

preguntas
sujetos al a2 a3 a4 & a6 ar a8 a9 alo total
1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 O 8
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
3 0 1 1 0 1 1 0 1 0 O 5
4 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6
5 0 1 0 1 1 1 0 0 1 ©O 5
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
7 1 0O O 0 1 1 0 1 o0 1 5
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
10 0 0O O 1 0 1 0 0 1 1 4
vt 6,45555556
p 0,7 08 06 07 09 1 05 07 08 06
q 0,3 02 04 03 01 O 05 03 02 04
p*q 021 016 024 021 009 O 025 021 0,16 0,24 1,77



