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RESUMEN

La investigacion tuvo como proposito disefiar estrategias psicosociales desde la
orientacion educativa que estimularan la prosecucion académica en los adolescentes
del Liceo Nacional Bolivariano “24 de Julio de 1783, ubicado en San Carlos, estado
Cojedes. Para ello, se plantearon tres objetivos especificos: diagnosticar la situacion
actual, identificar las necesidades orientadoras que permitieran fortalecer los factores
protectores y elaborar una propuesta de estrategias psicosociales que contribuyeran al
desarrollo emocional, vocacional y académico de los estudiantes. El estudio se
desarrolld bajo un disefio no experimental, transversal y correlacional, con caracter
documental y de campo, sustentado en un enfoque cuantitativo y bajo la modalidad
de proyecto factible. Para la recoleccién de datos se empled el cuestionario de 12
items bajo la escala de Likert, y la confiabilidad del instrumento se calculd mediante
el coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando un nivel de 0,90, lo que evidenci6 alta
consistencia interna y validez. Los resultados demostraron que existieron fortalezas
en la autoeficacia, la biotecnia y la autoestima, las cuales actuaron como factores
protectores; sin embargo, se evidenciaron debilidades en la resiliencia y en la claridad
del proyecto de vida, aspectos que comprometieron la continuidad escolar. Asimismo,
se constatd que la prosecucion académica no dependid unicamente del rendimiento,
sino de factores psicosociales que influyeron en la motivacion, el compromiso y la
definiciéon de metas. Finalmente, se concluyd que la propuesta debia responder de
manera contextualizada, incluyendo talleres de orientacién vocacional, programas de
refuerzo emocional y acciones integrales de acompafiamiento. Ademas, se recomendo
la incorporacién de actividades comunitarias y espacios de formacion en valores, con
el fin de consolidar los factores protectores, atender las vulnerabilidades detectadas y



promover un desarrollo integral que favoreciera la permanencia escolar y la
proyeccion futura de los adolescentes.

Palabras clave: Prosecucion académica — Estrategias psicosociales — Orientacion
educativa.
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ABSTRACT

The research aimed to design psychosocial strategies from educational guidance that
stimulated academic perseverance among adolescents at the “24 de Julio de 1783”
Bolivarian National High School, located in San Carlos, Cojedes State. To achieve
this purpose, three specific objectives were established: to diagnose the current
situation of academic perseverance, to identify guiding needs that strengthened
protective factors, and to elaborate a proposal of psychosocial strategies that
contributed to the emotional, vocational, and academic development of students. The
study was conducted under a non-experimental, cross-sectional, and correlational
design, with both documentary and field character, supported by a quantitative
approach and oriented under the feasible project modality. For data collection, a 12-
item questionnaire based on the Likert scale was applied, and the reliability of the
instrument was calculated using Cronbach’s Alpha coefficient, reaching a level of
0.90, which demonstrated high internal consistency and validity. The results showed
that there were significant strengths in self-efficacy, bioethics, and self-esteem, which
acted as protective factors; however, weaknesses were evident in resilience and
clarity of life projects, aspects that compromised school continuity. Likewise, it was
confirmed that academic perseverance did not depend solely on academic
performance but on psychosocial factors that influenced motivation, commitment,
and goal definition. Finally, it was concluded that the proposal had to respond in a
contextualized manner, including vocational guidance workshops, emotional
reinforcement programs, and integral support actions. In addition, the incorporation
of community activities, the pedagogical use of digital technologies, and value-based
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training spaces was recommended, with the purpose of consolidating protective
factors, addressing detected vulnerabilities, and promoting integral development that
favored school permanence and the future projection of adolescents.

Keywords: Academic perseverance — Psychosocial strategies — Educational
guidance.
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INTRODUCCION

La educacion, entendida como un derecho humano fundamental y un bien publico
mundial, constituye el eje central para el desarrollo integral de las personas y el
progreso de las sociedades. En el contexto contemporaneo, marcado por crisis
econdmicas, desigualdades sociales y transformaciones culturales, la prosecucion
académica de los adolescentes se ha convertido en un desafio prioritario para los
sistemas educativos. La prosecucion académica hace referencia a la continuidad y
permanencia de los estudiantes en el sistema escolar hasta culminar los niveles
establecidos, y se relaciona directamente con factores cognitivos, emocionales,

sociales y vocacionales que condicionan la trayectoria educativa.

En Venezuela, la problematica de la desercion escolar ha alcanzado cifras alarmantes,
segun datos de la Red por los Derechos Humanos de Nifos, Nifas y Adolescentes
(2025), de los 11 millones de adolescentes en edad escolar, apenas 6,5 millones
permanecen matriculados, lo que refleja una alta tasa de abandono. Esta situacion se
vincula con la precariedad econdmica de los hogares, la migracion forzada, la falta de
servicios basicos y la desmotivacion estudiantil. En el estado Cojedes, y
particularmente en el municipio Ezequiel Zamora, se ha evidenciado una disminucion
sostenida en los indices de prosecucion académica, lo que convierte a esta
problematica en un asunto de interés social y educativo que requiere respuestas

inmediatas.

Desde la perspectiva de la Orientacion Educativa, disciplina que forma parte del
ambito profesional de la carrera de Ciencias de la Educacion, se reconoce que la
prosecucion escolar no depende unicamente del rendimiento académico, sino de un
entramado de factores psicosociales. Entre ellos destacan la autoeficacia (creencia en
la capacidad de aprender y superar retos), la resiliencia (capacidad de adaptarse
positivamente ante la adversidad), la autodeterminacion (motivacién basada en

autonomia, competencia y vinculacion) y la biotecnia (clima escolar ético y



respetuoso). Estos conceptos especializados constituyen pilares tedricos que permiten

comprender la permanencia escolar desde una mirada integral.

No obstante, los antecedentes revisados evidencian vacios importantes en la
aplicacién de estrategias psicosociales contextualizadas. Donde si bien existen
programas generales de orientacion vocacional y acompafiamiento emocional, pocos
estudios han disefiado propuestas especificas adaptadas a instituciones educativas
concretas, como el Liceo Nacional Bolivariano “24 de Julio de 1783”. Esta ausencia
de respuestas situadas genera controversias en torno a la efectividad de las politicas
educativas y plantea la necesidad de investigaciones que integren diagnostico, analisis

y propuesta de accion.

La finalidad de esta investigacion fue disefar estrategias psicosociales desde la
orientacion educativa que estimularan la prosecucion académica en los adolescentes
del Liceo Nacional Bolivariano “24 de Julio de 1783, ubicado en San Carlos, estado
Cojedes. El proposito se enmarca en la necesidad de fortalecer factores protectores
como la autoestima, la resiliencia y la autoeficacia, al tiempo que se atienden
vulnerabilidades relacionadas con la desmotivacion, la falta de claridad en el proyecto

de vida y la escasa participacion familiar.

En cuanto a la estructura del trabajo, este se organizo en cinco capitulos: El Capitulo
I expone el problema, los objetivos, la justificacion, alcances y limitaciones. El
Capitulo II: desarrolla el marco tedrico, incluyendo antecedentes, bases conceptuales,
teorias psicosociales y fundamentos legales. El Capitulo III: describe el marco
metodoldgico, especificando el tipo de investigacion, diseno, poblacion, muestra,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como su validez y confiabilidad.
El Capitulo IV: presenta el andlisis e interpretacion de los resultados, acompafiado de
matrices y discusion. Finalmente, el Capitulo V: expone las conclusiones y
recomendaciones, que se complementan con la propuesta detallando las estrategias
disefiadas, sus objetivos, actividades especificas y la factibilidad de su aplicacion en

el contexto del liceo, seguidas de las referencias y anexos.



CAPITULO I
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

La educacion, en su sentido mds amplio, trasciende la mera instrucciéon y se
consolida como el instrumento mas poderoso para el desarrollo humano, la equidad
social y la construccion de la paz a escala planetaria; es decir, no es solo un derecho
individual, sino un bien publico mundial indispensable para afrontar los complejos
retos del siglo XXI. De este modo, la educacion garantiza la movilidad social y
econdmica, funcionando como un factor crucial para poner fin a la pobreza y reducir
las desigualdades, ya que las personas con mayor formacion tienen mejores
oportunidades de empleo estable y mayores ingresos; ademds, promueve la
ciudadania global y la conciencia ambiental, capacitando a los jovenes para
convertirse en agentes de cambio social que se involucren activamente en la solucion
de problemas como el cambio climatico, la desigualdad y la pobreza, aspectos

esenciales que fortalecen la interconexion y la cooperacion entre las naciones.

En este sentido, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) enfatiza esta
relevancia al situar la educacion en el centro de la Agenda 2030 a través del Objetivo
de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4), para garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida
para todos. Este compromiso internacional reconoce que la educacion es un derecho
humano fundamental y, al mismo tiempo, una herramienta estratégica para reducir

desigualdades y transformar realidades sociales, a saber:

Para cumplir el ODS 4, la financiacion de la educacion debe
convertirse en una prioridad de inversion nacional, ademas,
medidas como hacer que la educacion sea gratuita y
obligatoria, aumentar el nimero de docentes, mejorar la
infraestructura escolar basica y adoptar la transformacion
digital son esenciales" (Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo, 2023).



En este marco conceptual, la educacidon constituye el motor principal para el
desarrollo de potencialidades y el fomento de aprendizajes significativos en los
educandos, ya que estimula procesos cognitivos y creativos mediante el desarrollo de
destrezas, capacidades y técnicas; por consiguiente, la instruccién sistemadtica se
convierte en un factor decisivo para la consolidacion de la personalidad y la
proyeccion social del individuo, entendiendo la escuela como un espacio de
formacion integral. En este sentido, la dimension social y emocional del aprendizaje
es ineludible, pues una adecuada trayectoria académica depende directamente de la
calidad de las interacciones y el sentido de pertenencia alcanzado. Bajo estas

premisas, como puntualiza la Confederacion Salud Mental Espania(2023):

La escuela, mas alla de ser un centro de instruccion, debe ser

reconocida como un espacio clave para la promocion de la

salud mental y el bienestar emocional de los adolescentes,

siendo fundamental la implementacion de programas que

fortalezcan la resiliencia y las habilidades sociales, lo cual

previene la soledad no deseada y facilita el compromiso con

el estudio (2023, p. 21).
Este enfoque holistico, que prioriza el bienestar emocional junto con la adquisicion de
conocimientos, establece la base para una prosecucion académica exitosa, pues un
estudiante emocionalmente estable y con redes de apoyo solidas posee la autoeficacia
necesaria para superar obstaculos académicos y proyectarse positivamente en su
futuro; no obstante, la persistencia educativa en los adolescentes, etapa critica para el
desarrollo integral, se ha convertido en un desafio creciente, especialmente en
entornos marcados por desigualdades sociales, econdmicas y culturales. Al respecto,
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

(UNESCO, 2024) que esta problematica, enfatizarla necesidad de intervenciones

centradas en el estudiante y su entorno, a saber:

La educacién es un derecho fundamental y un motor clave del
desarrollo sostenible; sin embargo, las crisis economicas, los
conflictos globales han exacerbado la desercion escolar,
obligando a los jovenes a buscar medios de subsistencia, lo
cual se traduce en trayectorias académicas discontinuas y en



el debilitamiento del tejido social y productivo de las

naciones, por lo que es imperante el desarrollo de politicas

que refuercen los mecanismos de apoyo psicosocial en los

entornos escolares" ( p. 19).
Esta problematica global demanda estrategias integrales que aborden no solo los
aspectos académicos, sino también los psicosociales para fomentar la prosecucion
efectiva de estudios en adolescentes, asegurando asi su inclusion y desarrollo, como
advierte la UNESCO (2022) que “mas de 244 millones de nifios y jovenes en edad
escolar no estan escolarizados, y millones mas abandonan la escuela antes de
completar la educacion secundaria” (p. 7); dicha situacion se agrava por factores
psicosociales como la desmotivacion, la ansiedad académica, la falta de apoyo
familiar y la escasa orientacion vocacional, los cuales inciden negativamente en la
continuidad de los estudios, y se ha reflejado en los ultimos afios, en el incremento
sostenido en los indices de abandono escolar, especialmente en contextos vulnerables,
donde confluyen factores estructurales, emocionales y sociales que limitan la

permanencia de los jovenes en el sistema educativo.

En este sentido, en palabras de Trivifio (2025), “la adolescencia es una etapa critica
en la que convergen multiples dimensiones del desarrollo humano, por lo que resulta
imprescindible implementar estrategias integrales que fortalezcan la autoestima, el
proyecto de vida y la permanencia escolar” (p. 3); por lo cual, la prosecucion
académica no puede abordarse unicamente desde indicadores de rendimiento, sino
desde una mirada psicosocial que reconozca las condiciones emocionales, familiares,
econOmicas y sociales que incidan en la trayectoria educativa de los adolescentes,
siendo este panorama indicador para exigir una respuesta integral que trascienda la
mera provision de infraestructura, concentrandose en el fortalecimiento de
dimensiones personales y sociales, tales como la autoestima, la resiliencia y la
autoeficacia constituyen pilares fundamentales en el desarrollo psicosocial de los

adolescentes.



Estos factores, actian como mecanismos protectores frente a situaciones de riesgo
como el abandono escolar, la desmotivacion académica y la pérdida de sentido
formativo; por lo cual es indispensable promover una educacion que trascienda la
mera transmision de contenidos, y que se oriente hacia el fortalecimiento de
habilidades para la vida, tales como la toma de decisiones, la gestion emocional, la
resolucion de conflictos y la construccion de un proyecto personal. Esta perspectiva
formativa permite que el adolescente no solo se mantenga en el sistema educativo,
sino que también visualice un futuro viable, coherente con sus intereses, capacidades

y aspiraciones, en estrecha relacion con su entorno social y comunitario.

En consonancia con lo planteado, la crisis humanitaria compleja que atraviesa
Venezuela ha impactado drésticamente el sistema educativo, manifestindose en una
desercion masiva de estudiantes y docentes, asi como en el deterioro de la
infraestructura escolar, los factores econémicos y sociales, como la migracion de la
fuerza laboral, el bajo poder adquisitivo de los salarios y las fallas en los servicios
basicos, han convertido la prosecucion académica en un acto de resistencia mas que
en una trayectoria garantizada, como se evidencia la Red por los Derechos Humanos

de los Nifios, Nifias y Adolescentes(Redhnna, 2025):

De los 11 millones de nifios, nifias y adolescentes en
Venezuela, solo 6.5 millones estan matriculados en centros
educativos, lo que evidencia una alta tasa de desercion escolar
en el pais; esta situacion se relaciona directamente con la
precariedad econdmica que afecta a los hogares, dificultando
el acceso a la educacion de calidad y provocando que muchos
nifios se vean obligados a abandonar las aulas en busca de
otras formas de subsistencia" (p. 02).

En este contexto, la crisis econdmica, politica y social ha generado un deterioro
profundo en el sistema educativo venezolano, afectando la infraestructura escolar, la
disponibilidad de recursos, la estabilidad del personal docente y la motivacion
estudiantil, como refleja el Observatorio Venezolano de la Educacion (2023), “el
abandono escolar en el nivel medio general ha aumentado significativamente en los

ultimos cinco afios, especialmente en zonas rurales y urbanas empobrecidas” (p. 12);



siendo una que se traduce en una pérdida progresiva del sentido de la educacién como
herramienta de transformacion social, y en una desvinculacion afectiva entre los
adolescentes y sus instituciones educativas, asi como, la falta de orientacion
vocacional, el debilitamiento de los programas de atencion psicosocial y la escasa
articulacion entre escuela, familia y comunidad agravan el problema, generando

consecuencias que trascienden lo académico.

En el ambito institucional, el Ministerio del Poder Popular de Educacion (MINERD,
2023) advierte que la “desercion escolar alcanza cifras significativas ubicandose
como una problematica multifactorial relacionada con condiciones socioeconémicas
adversas, falta de apoyo familiar, dificultades de salud mental y ausencia de
estrategias de acompafiamiento psicosocial efectivas dentro de las instituciones
educativas” (p.38); este escenario compromete el desarrollo humano y reduce las

oportunidades futuras de los jovenes, perpetuando circulos de pobreza y exclusion.

En concordancia con lo descrito, en el estado Cojedes, y particularmente en el
municipio Ezequiel Zamora, se ha observado una disminucion preocupante en los
indices de prosecucion académica en adolescentes de educacion media, estudios
recientes realizados por prestadores de servicio comunitario en el Liceo Nacional
Andrés Benito Espinoza revelan que “los adolescentes entre 15 y 18 afios presentan
altos niveles de desmotivacion escolar, escasa proyeccion vocacional y dificultades
para construir un proyecto de vida” (Montagne, 2025, parr. 3, sp); esta situacion se
replica en el Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783 “Natalicio del
Libertador” representandoun microcosmos de esta realidad, donde se observa un
elevado nimero de adolescentes con desmotivacion académica, bajo rendimiento y
una evidente falta de planificacion para la continuidad de sus estudios, lo cual se

atribuye a la precariedad de su entorno.

En este mismo contexto, es pertinente destacar que el Liceo Nacional Bolivariano 24
de Julio de 1783 estd ubicado en la ciudad de San Carlos, Estado Cojedes,

especificamente en el Municipio Ezequiel Zamora, Parroquia San Carlos de Austria,



dentro del Complejo Habitacional “Ezequiel Zamora”; esta institucion fue
inaugurada el 27 de octubre de 2010, en un acto encabezado por la Lcda. Yasmina
Rausseo, Coordinadora Nacional de Educacion Inicial del Ministerio del Poder
Popular para la Educacion, en representacion de la Ministra Jennifer Gil, junto con
autoridades de la Zona Educativa de Cojedes, cimentando asi las bases solidarias
para ofrecer a la comunidad un servicio educativo eficiente y eficaz, orientado a

formar al Nuevo Republicano.

Actualmente, la institucion cuenta con diversas coordinaciones que buscan
garantizar un desarrollo integral de los estudiantes bajo el lema “Marcando la
diferencia llegaremos a la excelencia”; la poblacion estudiantil asciende a 623
estudiantes, apoyados por un equipo conformado por un directivo, 61 obreros, 42
administrativos, 10 Cocineras de la Patria, 21 vigilantes y 66 docentes activos,
quienes en conjunto conforman el entramado institucional que sostiene el proceso

formativo y social dentro de la comunidad educativa.

A pesar del esfuerzo institucional, en el Liceo Nacional Bolivariano “24 de Julio de
1783 se evidencian consecuencias profundas y multidimensionales derivadas de la
baja prosecucion académica en adolescentes, las cuales afectan de manera directa el
desarrollo integral de los estudiantes, concretamente observaciones realizadas por el
personal docente y psicopedagdgico reflejan carencias en el acompafiamiento
emocional, falta de motivacion y escasa participacion familiar, factores que inciden
directamente en el abandono escolar, que evidencian la necesidad de disefar e
implementar estrategias psicosociales especificas que respondan al contexto
sociocultural y educativo local, promoviendo el bienestar integral y el compromiso

académico de los estudiantes.

Ante esta situacion, de acuerdo a reflexiones Villasana (2025, sp), estas
problematicas se pueden distinguir el plano académico, donde se traduce en bajos
niveles de rendimiento escolar, interrupcion de trayectorias educativas y pérdida de

oportunidades formativas que comprometen el acceso a niveles superiores de



instruccion, mientras que en el plano social, se observa el incremento de conductas de
riesgo, tales como el embarazo precoz, el consumo de sustancias psicoactivas, la
violencia juvenil y la migracion forzada, fendémenos que desarticulan el tejido

comunitario y debilitan los vinculos institucionales.

Por otra parte, en el plano emocional, los adolescentes enfrentan sentimientos de
fracaso, desarraigo y desesperanza, lo que limita su capacidad para construir un
proyecto de vida coherente y sostenido, lo que vade la mano con el plano econémico,
situacion que restringe el acceso a empleos dignos, perpetua la exclusion social y
reduce las oportunidades laborales y fomenta la dependencia econdmica familiar y

del Estado, limitando el desarrollo regional

A partir de la realidad expuesta, se hace evidente la necesidad urgente de fomentar la
prosecucion académica en el Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio De 1783
“Natalicio Del Libertador”, mediante la implementacion de un plan de accion
concreto que inicie desde el diagndstico de las necesidades psicosociales de los
adolescentes; y contemple el disefio e implementacién de estrategias de orientacion
educativa que refuercen los factores protectores del estudiante, tales como la
autoestima, la resiliencia, la autoeficacia y el sentido de pertenencia institucional;
dichas estrategias no solo impactarian positivamente en el rendimiento académico
inmediato, sino que también facilitarian una transicion exitosa hacia la educacion
superior o el mundo laboral productivo, contribuyendo al desarrollo humano y social

de la entidad cojedefia.

Por tanto, frente a este panorama, se hace imperativo diseflar e implementar
estrategias psicosociales contextualizadas, que desde la praxis de orientacion
académica estimulen la continuidad profesional, fortalezcan la identidad estudiantil y
promuevan el acompafiamiento emocional y vocacional de los adolescentes. Estas
estrategias deben responder a las caracteristicas particulares del liceo en estudio,

considerando sus dindmicas institucionales, las condiciones socioecondémicas de su



poblacion y los desafios que enfrentan sus estudiantes en el transito hacia la adultez,
como expresa Trivifio (ob.cit):

La aplicacion de estrategias innovadoras tales como el

aprendizaje experiencial, la educaciéon emocional, las

actividades con enfoque comunitario y el uso pedagdgico de

tecnologias tiene un efecto positivo en la construccion de

habilidades clave para la vida, fortaleciendo aspectos

centrales del desarrollo humano como la autoestima, la

proyeccion vital, la autorregulacion emocional, el liderazgo y

la responsabilidad social (p. 26).
Por consiguiente, en el abordaje de estrategias psicosociales dirigidas a adolescentes,
la bioética ofrece un marco reflexivo que permite integrar el respeto por la dignidad
humana, la justicia y el cuidado en los procesos educativos. Esta perspectiva resulta
especialmente pertinente en contextos donde la vulnerabilidad social y emocional
puede afectar la continuidad académica, como sefiala Van Rensselaer Potter, pionero
del concepto, “la bioética es el puente entre las ciencias y los valores humanos”
(Potter, 1971, p. 2), lo que implica que toda intervencidon educativa debe considerar
no solo la eficacia técnica, sino también su impacto ético y humano. En este sentido,
promover la prosecucion académica desde una mirada bioética significa reconocer al

adolescente como sujeto de derechos, con necesidades afectivas, cognitivas y sociales

que deben ser atendidas de forma integral y respetuosa.

En este sentido, la Licenciatura en Orientacion, se posiciona como un componente
esencial para abordar esta problematica, ya que forma profesionales capacitados para
diagnosticar, intervenir y acompafar procesos educativos desde una perspectiva
integral, ¢ética y transformadora, como sefialan Palella y Martins (2019), “la
orientacion educativa debe ser entendida como un proceso sistematico que acompafia
al estudiante en su desarrollo personal, académico y vocacional, brindandole

herramientas para enfrentar los desafios de su contexto” (p. 87).

Solo a través de una intervencion integral, sensible y situada sera posible revertir las
tendencias de abandono escolar, resignificar la experiencia educativa y promover una

formacion que transforme vidas y comunidades; de alli, que esta investigacion,
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enmarcada en la modalidad de proyecto factible, se propone construir una propuesta
viable de estrategias psicosociales orientadoras, desde una perspectiva critica,
participativa y transformadora, reconociendo la importancia de la orientacién
educativa como herramienta para la construccion de proyectos de vida significativos
que respondan a las necesidades reales de los adolescentes del liceo en estudio y
contribuyan a fortalecer su permanencia en el sistema educativo. De estas

perspectivas, se desprenden las siguientes interrogantes de estudio:

1. (Como se puede diagnosticar la situacion actual de la prosecucion académica en
adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio De 1783 “Natalicio Del
Libertador”, identificando los factores psicosociales que inciden en su
permanencia escolar?

2. (Cudles son las principales causas y manifestaciones psicosociales que afectan la
prosecucion académica de los adolescentes en el contexto de la institucion
educativa?

3. (De qué manera se pueden elaborar estrategias psicosociales efectivas para
estimular y mejorar la prosecucién académica en los adolescentes del Liceo

Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783“Natalicio del Libertador”?

1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.2.1. Objetivo General.

Disefiar estrategias psicosociales desde la orientacion educativa que contribuyan a
estimular la prosecucion académica en los adolescentes del Liceo Nacional
Bolivariano 24 de Julio de 1783“Natalicio del Libertador”, ubicado en San Carlos,

estado Cojedes.
1.2.2. Objetivos Especificos

1. Diagnosticar la situacion actual de la prosecucion académica en adolescentes

del Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783“Natalicio del Libertador”,
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identificando los factores psicosociales que inciden en su permanencia escolar para

comprender la realidad educativa y social del contexto estudiado.

2. Identificar las necesidades orientadoras que permitan disefiar estrategias
psicosociales para fortalecer los factores protectores y promover la permanencia
escolar en los adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de

1783“Natalicio del Libertador”.

3. Elaborar una propuesta de estrategias psicosociales desde la orientacion
educativa que contribuya al desarrollo emocional, vocacional y académico de los
adolescentes, en funcion de su continuidad en el sistema educativo y su proyeccion
hacia el futuro en el Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783“Natalicio del

Libertador”

1.3-JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

La presente investigacion es de suma importancia debido a la necesidad urgente de
abordar la baja prosecucion académica en adolescentes desde una perspectiva integral
y holistica, que permita y fortalezca la orientacion no solo los factores académicos
sino también los psicosociales que influyen en el rendimiento y permanencia escolar,
por lo tanto es imprescindible destacar que desde el punto de vista educativo, es
relevante porque responde a una necesidad urgente de las instituciones educativas
venezolanas: reducir la desercion escolar y fortalecer la permanencia estudiantil en el
nivel medio; representando la orientacion educativa, un proceso sistematico de
acompafiamiento, que puede ofrecer herramientas humanas que permitan a los
adolescentes reconstruir su motivacion, autoestima y sentido de propdsito dentro del

sistema educativo.

Asimismo, provee de herramienta practica y contextualizada para la Orientacion, es
decir, se concibe un programa de estrategias psicosociales que no se limita a lo
curricular, sino que atiende el ser del adolescente; al estimular la prosecucion

académica, se busca reducir el abandono escolar, optimizar el rendimiento y fomentar
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una cultura de planificacion y expectativas futuras, alineando las acciones
pedagodgicas con la vision de una educacion integral, tal como lo proponen los
especialistas al destacar la necesidad de un apoyo tutorial integral y la potenciacion
de la orientacion vocacional para mejorar la permanencia estudiantil

(UNESCO/IESALC, citado en ResearchGate, 2025, sp).

Dentro de este orden, socialmente el impacto de la investigacion es trascendental,
pues la estimulacion de la prosecucion académica en adolescentes no solo mejora sus
oportunidades de vida individuales, sino que también fortalece el capital humano de
la comunidad de San Carlos y el Estado Cojedes; un adolescente que culmina sus
estudios de bachillerato es un potencial ciudadano productivo, resiliente y con una
mayor capacidad para tomar decisiones informadas, lo cual disminuye los indices de
riesgo social y contribuye a la reconstruccion del tejido comunitario, tal como se
sugiere al enfatizar el desarrollo integral de los jovenes para alcanzar el éxito del
sistema educativo. En tal sentido este estudio se encuentra enmarcado dentro de las
lineas de investigacion de la Universidad Nacional Experimental de los Llanos

Occidentales “Ezequiel Zamora” (UNELLEZ): Psicologia y orientacion educativa

Por otra parte, este estudio reviste una importancia metodoldgica, ya que permite
generar una propuesta de intervencion validada por expertos, lo cual garantiza la
confiabilidad y la pertinencia de las estrategias disefadas, asi, el proceso de
diagnostico exhaustivo de los factores psicosociales y académicos de la poblacion,
seguido por el disefio y la validacion de la propuesta de estrategias, establecerda un
precedente metodologico para estudios de orientacion en entornos de alta
vulnerabilidad; se propone un disefio que combina elementos de investigacion
cualitativa (para el diagnostico profundo) y cuantitativa (para la validacion),

asegurando una vision holistica del problema.

Por tultimo, desde la perspectiva cientifica, esta investigacion contribuye a la
educacion y la Psicologia Educativa, ya que valida la aplicabilidad de un modelo de

estrategias psicosociales en un contexto de crisis, generando nuevo conocimiento
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empirico sobre la interrelacion entre factores protectores psicosociales (como la
resiliencia y la autoeficacia) y el éxito académico en la adolescencia venezolana; el
estudio se convierte en una referencia para futuras investigaciones al documentar la
efectividad de un enfoque integral frente a la desmotivacion juvenil, un tema que
requiere constante actualizacion, Ademas, contribuye a la construccion de estrategias

innovadoras que pueden ser replicadas en otros contextos similares.

1.4. ALCANCES

La investigacion se centrard exclusivamente en la poblacion adolescente del Liceo
Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783 “Natalicio del Libertador”, lo cual
permitird obtener datos profundos y contextualizados, facilitando el disefio de
estrategias de alta pertinencia para ese centro; ademads, el estudio abordard la
problematica desde un enfoque psicosocial de la Orientacion, cubriendo constructos
especificos como la motivacién intrinseca, la autoeficacia académica y el desarrollo
del proyecto de vida, lo que proporcionard una vision integral de los factores internos
y externos que afectan la prosecucion; finalmente, se generard un programa de
estrategias de orientacion concreto y validado, el cual podrd ser utilizado
inmediatamente por el personal del liceo y, a su vez, servira como modelo replicable
en instituciones educativas con contextos socioecondémicos y culturales similares

dentro del Estado Cojedes.

1.5. LIMITACIONES

Si bien el estudio no contempla una muestra representativa de todos los liceos del
estado Cojedes, lo que limita la posibilidad de generalizar sus resultados, y constituye
un aporte significativo para comprender la realidad especifica del Liceo Nacional
Bolivariano “24 de Julio de 1783”; asimismo, la aplicacién del instrumento puede
verse condicionada por factores como la asistencia irregular de los estudiantes o la
disponibilidad del personal docente, lo cual podria incidir en la consistencia de los
datos obtenidos; finalmente, la propuesta disefiada no serd implementada en esta fase,
sino que se plantea como una alternativa viable para futuras acciones institucionales,

orientadas a fortalecer la prosecucion académica en contextos similares.
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CAPITULO 1T

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Este capitulo desarrolla el Marco Teorico Referencial de la presente investigacion,
titulada: Estrategias psicosociales para estimular la prosecucion académica en
adolescentes, y se erige como el andamiaje conceptual indispensable para sustentar la
propuesta de intervenciéon. Su funcidon principal es establecer la posicion
epistemologica del estudio, definir las variables centrales (estrategias psicosociales y
prosecucion académica) y, fundamentalmente, demostrar la originalidad y pertinencia
del disefio propuesto para el Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783, San
Carlos, Estado Cojedes. En este sentido, la revision de antecedentes constituye una
etapa critica en la investigacion, cuyo objetivo es demostrar el estado actual del
conocimiento, identificar los avances logrados por la comunidad cientifica y, lo mas
importante, delimitar las brechas de conocimiento que la presente tesis se propone

abordar.

Para cumplir con esta exigencia académica, se ha realizado una busqueda exhaustiva
y verificada de cinco investigaciones previas (tesis), publicadas en el periodo 2019-
2025, que guarden relacion directa con las variables de estudio, asi como los criterios
de seleccion aplicados incluyen un balance geografico que abarca la dimension
internacional (Latinoamérica), nacional (Venezuela) y regional (Cojedes),

proporcionando una perspectiva global y situada de la problematica.

Uno de los estudios mas relevantes, es el de Paitan y Figueroa (2025), llamado:
“Tendencias investigativas en desercion escolar de 2019 a 2024”; tuvo como objetivo
analizar las tendencias investigativas de desercion escolar desde el 2019 al 2024, bajo
la metodologia de revision tipo Vision General, aplicando el método Framework
SALSA, donde se analizaron 58 articulos cientificos seleccionados a partir de una

revision inicial de 147 publicaciones. Asi mismo, los hallazgos claves demostraron
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un liderazgo de los paises latinoamericanos en la investigacion sobre desercion. La
principal tendencia hallada fue la profundizacion en la descripcion de factores
académicos e individuales que inciden en el abandono escolar, donde el hallazgo maés
relevante y crucial fue la identificacion de una clara escasez de publicaciones
centradas en investigar estrategias de prevencion e intervencion efectivas (es decir, el
déficit de investigacion aplicada en la literatura). Adicionalmente, se encontrd una
notable ausencia de estudios que dirijan sus estrategias activamente hacia

la familia como agente de solucion.

Este estudio ofrece una justificacion solida y coherente con el objetivo general de
esta investigacion, al evidenciar un vacio en el disefio de estrategias de intervencion
psicosocial y en la atencioén a la familia, la presente tesis, enfocada en el Liceo
Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783, “Natalicio del Libertador” en San Carlos,
Estado Cojedes, se presenta como una respuesta necesaria y pertinente a dicha
carencia, aportando un modelo de intervencion activa desde la orientacion educativa;
este enfoque no solo atiende una problematica local prioritaria, sino que también
contribuye a la orientacion educativa en entornos de alta vulnerabilidad, tal como lo
demandan las recientes investigaciones latinoamericanas entre 2019 y 2024. La
inclusion de estrategias que fortalezcan el vinculo familia-escuela representa un
aporte significativo que cierra una brecha critica de conocimiento y practica en el

campo de la Orientologia en contextos similares al de Cojedes.

Igualmente, la investigacion de Morales (2024), titulado: “Programa de intervencion
psicoeducativa: desarrollo de habilidades psicosociales en adolescentes de una
institucion privada”; el objetivo principal fue desarrollar diversas habilidades
psicosociales en adolescentes a través de una intervencion psicoeducativa. La
investigacion se basé en una metodologia cuantitativa, con un disefio
cuasiexperimental de alcance descriptivo y grupo control, participaron 92 estudiantes
de secundaria con una edad promedio de 13 anos. Los instrumentos utilizados
comprendieron el Cuestionario de Habilidades Sociales, la Escala de Autoeficacia

General, la Escala de Apoyo Social, la Escala de Inestabilidad Emocional, la Escala
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de Autocontrol Abreviada y la Escala de Empatia del Cuestionario de Conducta

Prosocial.

Estos fueron aplicados colectivamente, previo consentimiento informado de los
padres y la intervencion consté de 13 sesiones, ademas de las de pre prueba y pos
prueba, y se utilizd un analisis de regresion lineal para evaluar los resultados. Los
hallazgos evidenciaron cambios estadisticamente significativos tras la intervencion en
varias habilidades, destacandose mejoras en la autoeficacia, empatia, autocontrol, asi
como una disminucion del estilo agresivo en la resolucion de conflictos, ademas, se
identificd que la estructura familiar fue la unica variable que predijo la empatia en los
adolescentes. La investigacion concluy6 que la intervencion favorecio el desarrollo de
habilidades psicosociales que poseen un alto poder protector, sugiriendo que la
implementacion de este tipo de programas permite actuar preventivamente y
promover patrones adaptativos de comportamiento que contribuyen a la permanencia

académica.

Este estudio se relaciona directamente con el presente trabajo, ya que reafirma la
importancia de las intervenciones psicoeducativas orientadas a fortalecer las
habilidades psicosociales en adolescentes, aspecto fundamental para estimular la
prosecucion académica en el contexto del Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de
1783 en San Carlos, Estado Cojedes. En particular, la relevancia otorgada a la
estructura familiar como factor predictivo de empatia sustenta la necesidad de
incorporar estrategias psicosociales que consideren el entorno familiar y social del
estudiante, reforzando asi la orientacion educativa como recurso estratégico para

mejorar el bienestar emocional y la continuidad escolar.

Seguidamente, la investigaciéon de Campos, Villamar y Rumbaut (2024), titulada:
"Orientacion vocacional y profesional en el proyecto de vida de estudiantes con
riesgo escolar"; el estudio se fundamenta en las teorias de Donald Super, Edward
Deci y Richard Ryan que proporcionan un marco comprensivo para entender como la

orientacion vocacional incide en el proyecto de vida de los estudiantes. El objetivo
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fue determinar la incidencia de la orientacion vocacional en el proyecto de vida de los
estudiantes en riesgo escolar; como metodologia se utilizo el disefio no experimental,
de nivel correlacional con enfoque cuantitativo, con una muestra de 90 estudiantes de
décimo ano de educacién general basica. Se aplicé dos encuestas que presentaron

validez y confiabilidad.

Entre los resultados mas relevantes se encontrd que, el 70% de los estudiantes se
encuentran en el nivel bajo de orientacion vocacional y profesional y el 72.22% se
encuentra en el nivel bajo de desarrollo de su proyecto de vida también se mostr6é que
el 66,67% de los estudiantes muestra orientacion vocacional y profesional baja, al
igual que el proyecto de vida. Se concluyd que, existe una correlacion positiva
significativa entre la orientacion vocacional y profesional de los estudiantes y el
desarrollo de sus proyectos de vida (Rho de Spearman de 0,912 y significancia de

0,000).

Este estudio es altamente relevante para la investigacion titulada “Estrategias
psicosociales para estimular la prosecucion académica en adolescentes. Caso: Liceo
Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783, San Carlos, Estado Cojedes”, ya que
sostiene empiricamente la importancia de la orientacion vocacional como
componente esencial para fortalecer el desarrollo del proyecto de vida en
adolescentes con riesgo escolar. Al evidenciar la relaciéon estrecha entre la
orientacion vocacional y la prosecucion académica, se realza la necesidad de disefiar
estrategias psicosociales contextualizadas que integren la orientacion educativa
como herramienta para potenciar la motivacion, resiliencia y continuidad escolar en
el contexto especifico de Cojedes, contribuyendo a prevenir la desercion y mejorar el

bienestar integral de los estudiantes del liceo en estudio.

De igual modo, a nivel Nacional el estudio de Martinez (2023), llamado: “Las
estrategias didacticas y su incidencia en los ambientes de aprendizaje”; tuvo como
objetivo principal analizar el impacto de las estrategias didacticas en la creacion de

ambientes de aprendizaje propicios para el desarrollo integral de los estudiantes,
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desarrollandose bajo una investigacion de caracter descriptivo con enfoque
cualitativo y cuantitativo, se centrd en docentes y estudiantes de niveles preescolar y
basico, utilizando observacidn participante y evaluacion documental para identificar
las practicas didacticas aplicadas. Los hallazgos indican que las estrategias bien
seleccionadas fomentan ambientes educativos estimulantes, participativos y
motivadores, favoreciendo aprendizajes significativos y el desarrollo de capacidades

cognitivas y socioemocionales.

También resalta la importancia de la autoevaluacion continua del docente para la
innovacion pedagogica. Sin embargo, se sefiala la falta de estudios sistematicos en
contextos vulnerables y en niveles educativos superiores, constituyendo una brecha
importante a ser abordada, por lo que se concluy6 que las estrategias didacticas son
esenciales para mejorar el ambiente escolar y potenciar la participacion y motivacion
estudiantil. Esta tesis subraya la importancia crucial de implementar estrategias
didacticas efectivas que complementen y potencien los procesos psicosociales y de

orientacion educativa planteados en este estudio.

Estas estrategias contribuyen de manera integral a estimular la prosecucion
académica en los adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783,
fortaleciendo asi la vinculacion teodrico-practica entre la teoria educativa y su
aplicacion en el aula. Ademas, promueven la creacion de ambientes escolares
saludables que fomentan el sentido de pertenencia, la motivaciéon y el compromiso
estudiantil, elementos esenciales para garantizar la permanencia y el éxito

académico.

Es importante, mencionar el Informe sobre desercion escolar y acceso a la educacion,
Caracas, Venezuela (2023); donde la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida
(ENCOVI) 2023, realizada por la Universidad Catolica Andrés Bello en Venezuela,
expone un escenario critico en el sistema educativo nacional, reflejando que
aproximadamente el 34% de la poblacion escolar entre 3 y 24 afios estd totalmente

excluida del sistema educativo, equivalentes a unos 3.9 millones de nifios, nifias y
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adolescentes. Ademads, se resalta una asistencia irregular que afecta a mas de 2.6
millones de estudiantes, con causas multifactoriales que incluyen la inestabilidad del
personal docente, problemas en la infraestructura escolar y dificultades economicas
de las familias. La encuesta destaca que los adolescentes en etapa de bachillerato son
especialmente vulnerables, ya que muchas veces optan por incorporarse al mercado
laboral ante la falta de una oferta educativa pertinente y la precariedad educativa.
Estos datos indican la urgencia de implementar estrategias psicosociales y de
orientacion que no solo fomenten la prosecucién académica, sino que también

atiendan las complejidades sociales, emocionales y econdémicas del estudiantado.

En este contexto, programas integrales que involucren la motivacion, el
acompafiamiento emocional y el fortalecimiento del proyecto de vida de los jovenes
se vuelven indispensables para revertir las altas tasas de desercion y exclusion escolar
en Venezuela, por lo cual este estudio nacional brinda un soporte fundamental a la
presente tesis, al evidenciar la magnitud y las causas de la desercion escolar en el
contexto venezolano actual, reflejando directamente las problemadticas que pueden
estar afectando a los adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783
en Cojedes. La tesis, al enfocarse en estrategias psicosociales para estimular la
prosecucion académica, responde a las necesidades senaladas por ENCOVI,
proponiendo intervenciones contextualizadas, con énfasis en el apoyo emocional,
motivacion y orientacion educativa para mejorar la permanencia y €xito académico de

los estudiantes en este contexto vulnerable.

Y por ultimo, se presenta a nivel regional, el estudio de Ruiz (2023) titulada
“Estrategias de orientacion basadas en la motivacion para la prevencion de la
desercion escolar en el Liceo General José Anzoategui Tinaquillo, Cojedes”, cuyo
objetivo fue disehar estrategias orientadoras dirigidas a mejorar la toma de
decisiones y promover la permanencia escolar en adolescentes. La metodologia
empleada fue cuantitativa con un enfoque de proyecto factible, utilizando encuestas
aplicadas a estudiantes de primer afio de educacidon media, con una muestra

representativa del estado Cojedes, y los instrumentos incluyeron cuestionarios
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estructurados para evaluar la motivacion, orientacion educativa y factores
psicosociales relacionados con la desercion; los hallazgos mostraron que las
estrategias orientadoras incrementaron significativamente la motivaciéon 'y
fortalecieron la permanencia escolar, aunque se identificé la necesidad de incorporar

un mayor apoyo emocional dentro del programa.

Entre las brechas detectadas destaca la falta de integracion de intervenciones
psicoemocionales complementarias para potenciar los resultados y como conclusion,
Ruiz afirmo que la orientacion educativa, mediante estrategias didacticas especificas,
es un recurso clave para estimular la prosecucion académica en adolescentes,
aportando bases practicas para evitar la desercion escolar. Este estudio se relaciona
directamente con la presente tesis, ya que valida la importancia de disefar estrategias
psicosociales desde la orientacién educativa especificamente contextualizadas para
el Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783 en Cojedes, reforzando la
necesidad de un acompafiamiento integral que abraza aspectos emocionales, sociales

y académicos para mejorar la continuidad y el éxito escolar.

2.2. BASES TEORICAS

La presente investigacion se enmarca en una realidad educativa profundamente
afectada por factores psicosociales que inciden en la prosecucion académica de
adolescentes en contextos vulnerables. En el Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio
de 1783, ubicado en San Carlos, Estado Cojedes, se evidencia una disminucion
sostenida en la permanencia escolar, atribuida a la desmotivacién, la escasa
orientacion vocacional, la falta de acompafiamiento emocional y la débil articulacion
entre escuela, familia y comunidad. Esta problematica se agrava por las condiciones
socioeconomicas adversas, el deterioro institucional y la crisis humanitaria que
atraviesa el pais, lo que convierte la prosecucion académica en un acto de resistencia

mas que en una trayectoria garantizada.

En este contexto, se plantea la necesidad de disefiar estrategias psicosociales desde la

orientacion educativa que fortalezcan los factores protectores del adolescente
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autoestima, resiliencia, sentido de pertenencia y proyecto de vida como mecanismos
para estimular su continuidad en el sistema educativo y la investigacion se sustenta
en un enfoque integral, critico y contextualizado, que reconoce al adolescente como

sujeto de derecho y a la escuela como espacio de transformacion social.
2.2.1. Orientacion Educativa

La orientacion educativa, concebida desde una perspectiva integral, se configura
como un proceso sistematico, continuo y contextualizado que acompaiia al estudiante
en su desarrollo personal, académico y vocacional. Palella y Martins (2019) la
definen como un “proceso sistematico que acompana al estudiante en su desarrollo
personal, académico y vocacional, brinddndole herramientas para enfrentar los
desafios de su contexto” (p. 87), lo que implica una acciéon pedagogica que no se
limita a la informacion profesional, sino que se articula con las necesidades reales del

sujeto en formacion.

Este enfoque reconoce que la orientacion no puede reducirse a momentos puntuales
ni a funciones administrativas, sino que debe asumirse como una practica
transformadora que promueve el bienestar psicosocial, la toma de decisiones
conscientes y la construccion de proyectos de vida significativos. En este sentido,
Alvarez (2003) complementa esta vision al afirmar que “la orientacién educativa es
un proceso de ayuda sistematica, dirigida a facilitar el desarrollo integral del

educando en sus dimensiones personal, escolar y profesional” (p. 25).

Bajo este enfoque, la orientacién educativa se convierte en un eje transversal de la
accion escolar, especialmente en contextos vulnerables como el del Liceo Nacional
Bolivariano 24 de Julio de 1783, donde los adolescentes enfrentan multiples desafios
emocionales, sociales y econdmicos que inciden directamente en su prosecucion
académica. Por ello, el disefio de estrategias psicosociales en esta investigacion se
fundamenta en el enfoque de orientacion integral, entendida como acompafniamiento

ético, afectivo y formativo que fortalece la resiliencia, la autoestima y el sentido de

22



pertenencia institucional, contribuyendo asi a la permanencia escolar y al desarrollo

humano de los estudiantes.

Por consiguiente, se reconoce al estudiante como un sujeto en desarrollo inmerso en
un contexto social, emocional y académico complejo, que hace necesario traducir
estos principios tedricos en acciones concretas que respondan a las realidades del
Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783. En este sentido, la siguiente tabla
(ver tabla N.-1) establece una vinculaciéon directa entre las dimensiones
fundamentales de la orientacion educativa, personal, académica, vocacional, afectiva
y comunitaria y las estrategias psicosociales propuestas en esta investigacion, lo que
permite evidenciar como los fundamentos tedricos sustentan la praxis orientadora,
ofreciendo un marco coherente para el disefio de intervenciones que estimulen la

prosecucion académica desde una perspectiva humanista, situada y transformadora.

Tabla N.- 1
Vinculacion entre el enfoque de Orientacion Educativa y las Estrategias
Psicosociales a proponer

> , Orientacion Estrategia psicosocial a
Objetivo Especifico . &4 P
Educativa Proponer
1-Diagnosticar la situacion actual Aplicacion de entrevistas,
de la prosecucion académica,| . . ., 4, .. |grupos focales
. a P ’|Orientacion diagnostica ETupo . Y
identificando factores contextual cuestionarios sobre
psicosociales que inciden en la y autoestima, motivacion y
permanencia escolar. redes de apoyo.

Talleres de autoestima,
sesiones de educacion
emocional, dinamicas de

2-Identificar las  necesidades
orientadoras que permitan disefiar| Orientacion preventiva
estrategias  psicosociales  para y formativa

reconocimiento de
fortalecer los factores protectores.
fortalezas personales.
3-Elaborar una propuesta de Jornadas de orientacion
estrategias ~ psicosociales  que| . . ., . profesional, circulos de
. Orientacion vocacional, . ,
contribuyan al desarrollo s ) proyecto de vida, tutorias
: . emocional y social . .
emocional, vocacional y afectivas y actividades
académico de los adolescentes. comunitarias.

Fuente: Elaboracion Propia (2025)
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La articulacion presentada en la tabla permite visualizar como el enfoque integral de
la orientacion educativa se traduce en estrategias psicosociales concretas, pertinentes
y contextualizadas para el Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783; esta
vinculacion entre teoria y praxis no solo fortalece la coherencia interna de la
propuesta investigativa, sino que también evidencia su potencial transformador en la
realidad escolar, al reconocer al adolescente como sujeto de derecho, con necesidades
emocionales, vocacionales y sociales especificas, se reafirma el papel de la
orientacion educativa como herramienta clave para estimular la prosecucion
académica, resignificar la experiencia escolar y contribuir al desarrollo humano en

contextos de alta vulnerabilidad.

2.2.2. Prosecucion Académica

Segtin Trivifio (2025), “la prosecucion escolar implica el desarrollo de trayectorias
educativas sostenidas, coherentes con las capacidades, intereses y contextos del
estudiante” (p. 3), es decir, se refiere al proceso de continuidad y permanencia del
estudiante en el sistema educativo, entendido no solo como asistencia regular, sino
como compromiso afectivo, motivacional y proyectivo con su formacion. En este
sentido, la prosecucion no puede reducirse a indicadores de rendimiento, sino que
debe abordarse desde una mirada psicosocial que incluya el bienestar emocional, el
acompanamiento familiar y la orientacién vocacional. Este concepto ha evolucionado
para distinguirse del simple rendimiento académico (calificaciones). La prosecucion
se refiere a la continuidad y permanencia del estudiante en el sistema educativo hasta
la culminacioén del ciclo, en este caso, el bachillerato, con la proyeccion hacia niveles

superiores o el mundo laboral.

En el contexto venezolano, la prosecucion escolar se ve profundamente afectada por
factores estructurales, pedagogicos y socioecondmicos que trascienden la voluntad
individual del estudiante. Como sefiala Herrera (2009), “la desercion esta asociada a
una serie de factores, unos vinculados entre si, pero ninguno de ellos parece estar bajo

la responsabilidad o la voluntad de los alumnos [...] mejorar la capacidad de la
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escuela es a su vez producir justicia social” (p. 260). Esta afirmaciéon permite
comprender que la permanencia escolar no puede abordarse Unicamente desde
indicadores de rendimiento, sino desde una mirada integral que reconozca la
necesidad de fortalecer la accion pedagogica, el acompanamiento emocional y la
articulacion con las familias, especialmente en contextos vulnerables como el del
Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783, donde la prosecucion académica se

convierte en un acto de resistencia y dignidad.

Asi mismo, dentro del marco de las politicas educativas venezolanas, la prosecucion
escolar ha sido abordada como un objetivo estratégico vinculado a la equidad y la
inclusion social, especialmente en sectores vulnerables. Rodriguez y Meza (2006)
destacan que los programas impulsados desde el afio 1999 como las Escuelas
Bolivarianas, los Liceos Bolivarianos y el Proyecto Educativo Integral Comunitario
(PEIC) buscan garantizar el acceso, permanencia y prosecucion académica mediante
una atencién integral al estudiante, articulando dimensiones pedagodgicas,
alimentarias, culturales y comunitarias (p. 139). Esta vision integral coincide con el
enfoque de la presente investigacion, al reconocer que la permanencia escolar no
depende unicamente del rendimiento académico, sino de condiciones psicosociales
que deben ser atendidas desde la gestion escolar, la orientacion educativa y la

participacion activa de la comunidad.

2.2.3. Estrategias Psicosociales

Las Estrategias Psicosociales se definen como un conjunto articulado vy
contextualizado de acciones, técnicas o programas disefiados para modificar el
ambiente social y el desarrollo de habilidades psicologicas de los individuos,
buscando fortalecer los factores protectores y mitigar los factores de riesgo. Segun
Palella y Martins (2019), “la orientacion educativa debe ser entendida como un
proceso sistematico que acompafia al estudiante en su desarrollo personal, académico
y vocacional, brinddandole herramientas para enfrentar los desafios de su contexto” (p.

87). En contextos vulnerables, estas estrategias adquieren un caracter preventivo y
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restaurativo, al actuar como factores protectores frente al abandono escolar, por lo
cual, estas estrategias buscan fortalecer habilidades para la vida, tales como la toma
de decisiones, la autorregulacion emocional, la empatia y la construcciéon de un

proyecto personal.

Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO, 2024) destaca la imperiosa necesidad de que los sistemas
educativos integren politicas que incorporen el apoyo psicosocial como un
componente esencial para garantizar la inclusion y la permanencia escolar; en su
informe sobre politicas y estrategias educativas, la UNESCO sefiala que la
promocion del bienestar emocional y la salud mental en las escuelas es fundamental
para crear entornos propicios para el aprendizaje y el desarrollo integral de los

estudiantes.

Este enfoque incluye la capacitacion de docentes para identificar y atender
necesidades psicosociales, asi como el desarrollo de programas que fortalezcan
competencias socioemocionales y redes de apoyo dentro de la comunidad educativa,
por lo cual, los centros educativos deben transformarse en espacios holisticos que,
ademas de la transmision de conocimientos, atiendan las dimensiones
socioemocionales y comunitarias para combatir la desercion, la exclusion y otros
factores que limitan la prosecucion académica (UNESCO, 2024, p. 14-18). Este
enfoque sistémico y preventivo de las politicas educativas pone en evidencia la
necesidad de estrategias psicosociales como las que propone esta tesis,
especialmente en contextos vulnerables como el Liceo Nacional Bolivariano 24 de

Julio de 1783 en San Carlos, Estado Cojedes.

Desde una perspectiva critica del sistema educativo venezolano, Herrera (ob.cit)
advierte que la desercion escolar no puede atribuirse unicamente a factores externos
como la pobreza, sino también a elementos internos del sistema, como la repitencia,
la ruptura curricular, la inadecuacion pedagogica y la falta de acompafiamiento

emocional en momentos clave del desarrollo adolescente. El autor sostiene que “la
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desercion esta asociada a una serie de factores, unos vinculados entre si, pero ninguno
de ellos parece estar bajo la responsabilidad o la voluntad de los alumnos” (p. 260), lo
que refuerza la necesidad de disefiar estrategias psicosociales que fortalezcan la
autoestima, la motivacion y el sentido de pertenencia escolar. Esta mirada coincide
con el enfoque de la presente investigacion, al reconocer que la prosecucion
académica requiere intervenciones integrales que atiendan tanto las condiciones

estructurales como las dimensiones afectivas y sociales del estudiante.

2.3. Teorias y Enfoques

2.3.1-Teoria de la Autodeterminacion: La Teoria de la Autodeterminacion (TAD),
desarrollada por Edward Deci y Richard Ryan (2000), ofrece un marco conceptual
solido para comprender los procesos motivacionales que inciden en la prosecucion
académica; esta teoria plantea que la motivacion se sitia en un continuo que va desde
la desmotivacion (amotivation) hasta la motivaciéon intrinseca, pasando por distintos
grados de regulacion externa e interna. En este modelo, el locus de causalidad es
decir, la percepcion de control sobre las propias acciones juega un papel determinante

en la persistencia escolar.

Por ello, el disefio de estrategias psicosociales en esta investigacion se orienta a
fortalecer un locus interno en los adolescentes, promoviendo conductas
autodeterminadas que refuercen la identidad estudiantil, el sentido de propdsito y la
conexion emocional con el proyecto educativo. En contextos vulnerables como el del
Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783, donde la desmotivacioén puede estar
asociada a factores estructurales, familiares y afectivos, resulta fundamental
implementar acciones que estimulen la autonomia, la competencia y la vinculacion
los tres pilares motivacionales (autonomia, competencia y motivacion) que propone la

TAD como base para una prosecucion académica sostenida y significativa.

Considerando las caracteristicas del Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783

y los objetivos especificos de esta tesis, se presenta a continuacién una tabla (ver
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tabla N.- 2) que vincula estos pilares motivacionales con estrategias psicosociales

concretas, disefiadas para fortalecer la prosecucion académica en adolescentes en

situacion de vulnerabilidad.

Tabla N.- 2.

Vinculacion entre los pilares de la Teoria

Estrategias Psicosociales Orientadoras

de la Autodeterminacion y las

. Necesidad
Pilar sicolégica |Estrategia psicosocial
Objetivo Especifico motivacional psico7og gl p
basica que propuesta
(TAD) .
satisface
1.Diagnosticar la situacioén .,
. Aplicacion de
actual de la prosecucion . !
. . . Sentirse  |entrevistas, grupos
académica, identificando . ., ,
. : - Vinculacion | conectadoy |focales, tutorias
factores psicosociales que . .
.. . valorado |afectivas, actividades
inciden en la permanencia o
comunitarias.
escolar.
2.Identificar las necesidades Circulos de refuerzo
orientadoras que permitan . académico, dinamicas
. . . |Sentirse capaz .,
disefar estrategias| - Competencia oficaz de autoevaluacion,
psicosociales para fortalecer y reconocimiento de
los factores protectores. logros personales.
3. Elaborar una propuesta de
3 1 prop . Talleres de proyecto
estrategias psicosociales que Sentirse : o
: de vida, dinamicas de
contribuyan al desarrollo , agente de sus .
. : - Autonomia ! toma de decisiones,
emocional, vocacional 'y propias . -
. L espacios de expresion
académico de los decisiones
personal.
adolescentes.

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

En sintesis, la incorporacion de la Teoria de la Autodeterminacion como base

conceptual permite comprender que la prosecucion académica no depende

unicamente de factores externos, sino de la capacidad del sistema educativo para

generar condiciones que favorezcan la motivacion autodeterminada. Las estrategias

psicosociales propuestas en esta investigacion buscan precisamente activar esas

condiciones, fortaleciendo la autonomia, la competencia y la vinculacion de los

adolescentes en el Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783 y al hacerlo, se

promueve una experiencia escolar significativa que no solo mejora la permanencia,
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sino que dignifica el proceso educativo como espacio de construccion de identidad,

proposito y transformacion personal.
2.3.2- Teoria de la Resiliencia

La teoria de la resiliencia es fundamental para comprender y abordar la prosecucion
académica en adolescentes, especialmente aquellos que enfrentan adversidades
sociales y emocionales como en el contexto del Liceo Nacional Bolivariano 24 de
Julio de 1783, Estado Cojedes. Segiin Werner y Smith (1992), dos de los autores
mas reconocidos en el estudio de la resiliencia, este fendmeno no es un rasgo innato
sino un proceso dinamico en el que influyen maultiples factores individuales,
familiares y sociales; estos autores resaltan la importancia de las relaciones de
apoyo, la autoestima y las estrategias de afrontamiento como componentes
esenciales que permiten a los adolescentes sobreponerse a las dificultades y

continuar sus proyectos de vida y académicos.

Por otra parte, autores como Fletcher y Sarkar (2013) amplian estos conceptos al
enfatizar que la resiliencia en el contexto educativo implica no solo resistir y
recuperarse frente a retos inmediatos, sino también la capacidad para crecer y
desarrollar nuevas competencias. Este enfoque fortalece la idea de las estrategias
psicosociales como herramientas que pueden ser implementadas para fomentar la
resiliencia, mejorando la motivacién, el sentido de pertenencia y la autoconfianza

entre los jovenes estudiantes en riesgo de desercion

Seglin Grotberg (2006), “la resiliencia se construye a partir de relaciones
significativas, experiencias de logro y entornos que promuevan la confianza y el
respeto” (p. 22), es decir, las estrategias psicosociales disefiadas en esta investigacion
buscan precisamente activar estos elementos en el contexto escolar, al entender que la
resilencia es la capacidad del individuo para afrontar situaciones adversas, adaptarse
positivamente y proyectarse hacia el futuro. El modelo de Grotberg (ob.cit) plantea

b

que la resiliencia se construye a partir de tres fuentes: “tener” (apoyo externo), “ser’
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(fortalezas internas) y “poder” (habilidades para resolver problemas), que se

convierten en objetivos de intervencion:

I. Yo tengo (I have): Apoyo Externo recibido (redes sociales y familiares,
sentido de pertenencia institucional). Esto sustenta la necesidad de involucrar a la

familia en las estrategias.

2. Yo soy o estoy (I am): Fortalezas Internas (autoestima, sentido de propdsito,

motivacion intrinseca).

3. Yo puedo (I can): Habilidades Sociales y de Resolucion de Conflictos (toma

de decisiones, gestion emocional).

En el contexto de esta investigacion, la teoria de la resiliencia se presenta como un
eje interpretativo fundamental para comprender los procesos de prosecucion
académica en adolescentes que enfrentan condiciones sociales y emocionales
adversas. Autores como Werner y Smith (1992), Fletcher y Sarkar (2013) y Grotberg
(2006) coinciden en que la resiliencia no es un rasgo estatico, sino un proceso
dindmico que puede ser fortalecido mediante intervenciones psicosociales
contextualizadas. En el caso del Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783, esta
perspectiva permite disefiar estrategias orientadoras que activen recursos internos y
externos del estudiante, promoviendo su capacidad de adaptacion, crecimiento y

permanencia escolar.

Por lo que en el Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783, donde las
adversidades sociales y emocionales pueden erosionar el vinculo con la escuela,
resulta urgente implementar acciones que fortalezcan el sentido de pertenencia, la
autoestima y las habilidades para afrontar conflictos, alli el modelo de Grotberg
(ob.cit), al segmentar los factores de resiliencia en “Yo tengo”, “Yo soy” y “Yo
puedo”, ofrece una estructura operativa que permite traducir el marco tedrico en
intervenciones concretas, pertinentes y sostenibles. A continuacidn, se presenta una
tabla (ver tabla N.- 3) que vincula los componentes del modelo de Grotberg con los

objetivos especificos de la tesis y las estrategias psicosociales propuestas
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Tabla 3.
Vinculacion entre los Componentes de la Resiliencia y las Estrategias
Psicosociales Orientadoras

Componente
Objetivo Especifico de resiliencia Enfoque Tebrico Estrategia Psicosocial
(Grotberg, propuesta
20006)
1.Diagnosticar la Aplicacion de
situaciéon actual de la entrevistas, mapeo de
prosecucion académica, Yo tengo Werner y Smith redes familiares y
identificando  factores (1992): redes de escolares,
psicosociales que (I have) apoyo y pertenencia| fortalecimiento del
inciden en la vinculo escuela-
permanencia escolar. familia.
2 Identificar las Talleres de autoestima,
necesidades orientadoras dinamicas de
i . . 2 : ..
que permitan disedar Yo soy o estoy | Grotberg (2006) reconocimiento

autoestima y sentido

estrategias psicosociales - personal, actividades
(I'am) de proposito A

para  fortalecer los de motivacion

factores protectores. intrinseca.

3.Elaborar una propuesta

de estrategias Circulos de resolucion
psicosociales que| Yo puedo Fletcher y Sarkar de conflictos,
contribuyan al desarrollo (2013): resiliencia | simulaciones de toma
emocional, vocacional y (I can) como crecimiento |de decisiones, sesiones
académico de los de gestion emocional.
adolescentes.

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

2.3.3- Teoria de la Autoeficacia:

La teoria de la autoeficacia, formulada por Bandura (1997), constituye un eje
fundamental para comprender la prosecucion académica en adolescentes,
especialmente en contextos de vulnerabilidad como el del Liceo Nacional Bolivariano
24 de Julio de 1783, este autor, define la autoeficacia como la creencia que tiene una
persona en su capacidad para organizar y ejecutar las acciones necesarias para

alcanzar un determinado objetivo Esta teoria resulta fundamental para el disefio de
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estrategias psicosociales, ya que permite identificar como las creencias de los
adolescentes sobre su competencia influyen en su permanencia o abandono del
sistema educativo. Por lo tanto, en el ambito educativo, un estudiante con alta
autoeficacia interpreta los desafios académicos, emocionales o socioecondémicos
como oportunidades de crecimiento, no como barreras insalvables. Por ello, las
estrategias psicosociales disefiadas en esta investigacion se orientan a fortalecer dicha
creencia a través de las cuatro fuentes principales identificadas por Bandura (1994-

1997):

- Logros de ejecucion (experiencias de dominio): El éxito en tareas dificiles
refuerza la percepcion de competencia y motiva la continuidad académica.

— Aprendizaje observacional (experiencias vicarias): Observar a pares similares
alcanzar sus metas genera modelos positivos y creibles de superacion.

—  Persuasion verbal: El refuerzo afectivo y el reconocimiento por parte de
docentes, familiares y referentes significativos estimulan la confianza en las
propias capacidades.

- Estados fisiolégicos y emocionales: La reduccion del estrés y la ansiedad
mediante entornos de apoyo favorece la disposicion emocional para aprender y

perseverar.

El fortalecimiento de la autoeficacia requiere, ademas, condiciones que promuevan la
autonomia, el reconocimiento consciente de las propias habilidades y la construccion
de metas significativas. En este sentido, la autoeficacia se vincula directamente con la
resiliencia y la motivacién autodeterminada, convirtiéndose en un factor protector
clave para la permanencia escolar; en el contexto del Liceo Nacional Bolivariano 24
de Julio de 1783, potenciar la autoeficacia mediante estrategias psicosociales
contextualizadas representa una via concreta para estimular la prosecucion académica
y dignificar la experiencia educativa de los adolescentes, como se muestra a

continuacion (ver tabla N.- 4)
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Tabla 4.

Vinculacion entre la Teoria de Autoeficacia y Estrategias Psicosociales

Objetivo Especifico

Autoeficacia
(Bandura,
1994- 1997)

Descripcion
Teorica

Estrategia psicosocial
Propuesta

1.Diagnosticar la situacion
actual de la prosecucion

-Estados

La percepcion de
autoeficacia se ve

de
deteccion

Aplicacion
entrevistas,

académica, identificando| . . |, . afectada por ellde factores de ansiedad
. . fisiologicos y . . . .,
factores psicosociales que emocionales estrés, la ansiedadfacadémica, creacion de
inciden en la permanencia el  entornolespacios de contencion
escolar. emocional. emocional.
. El refuerzo|Tutorias afectivas,
2.Identificar las .\ } o
. . positivo de figurasjretroalimentacion
necesidades  orientadoras S ! .
. o ., [significativas positiva de docentes,
que  permitan  disefar| -Persuasion S,
. . . fortalece lajparticipacion de la
estrategias  psicosociales|  verbal o
confianza en las{familia en el
para fortalecer los factores . .
propias reconocimiento de
protectores. )
capacidades. logros.
3.Elaborar una propuesta El éxito en tareas|Talleres de proyecto de
de estrategias psicosociales| -Logros de [previas y  lajvida, circulos de
que contribuyan al| ejecuciony |observacion delestudio con referentes
desarrollo emocional,| aprendizaje [pares exitosos|positivos, actividades
vocacional y académico de|observacional refuerzan lade  mentoria  entre
los adolescentes. autoeficacia. pares.

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

2.3.4.Teoria de la Biotecnia

La bioética,

es una disciplina interdisciplinaria que surge como respuesta a los

dilemas éticos generados por el avance cientifico y tecnoldgico en relacion con la

vida humana, la salud y el entorno. Fue propuesta por el oncdlogo y filésofo

estadounidense Van Rensselaer Potter en 1971, quien la definié como “el puente

entre las ciencias y los valores humanos” (Bioethics: Bridge to the Future, p. 2), su

proposito es integrar el conocimiento bioldgico con la reflexion ética para garantizar

la supervivencia digna de la

humanidad.

En el ambito educativo, la biotecnia se vincula con:
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— La formacion ética y ciudadana, al promover el respeto por la vida, la empatia
y la corresponsabilidad.

— La educacion ambiental y para la salud, al fomentar hédbitos sostenibles y
saludables desde una perspectiva integral.

— La pedagogia del cuidado, que reconoce al estudiante como sujeto de

derechos, con necesidades emocionales, cognitivas y sociales.

Por tanto, la bioética permite analizar criticamente las condiciones que afectan el
desarrollo integral de los adolescentes, promoviendo practicas que respeten su
dignidad, autonomia y bienestar emocional. En el caso especifico de la Unidad
Educativa Nacional “24 de Julio de 1783”, ubicada en San Carlos, estado Cojedes, la
bioética permite analizar criticamente como las condiciones sociales, emocionales y
escolares inciden en la prosecucion académica, y como las estrategias disefiadas
deben garantizar no solo eficacia, sino también humanidad; incorporar esta
perspectiva implica reconocer al adolescente como sujeto de derechos, con voz,
historia y potencial, y no como un mero receptor de intervenciones, asi, el impacto de
esta investigacion trasciende lo académico, al proponer acciones que promuevan el
bienestar integral, la equidad y la corresponsabilidad, contribuyendo a una educacion

mas justa, ética y transformadora.

A fin de consolidar el marco tedrico que sustenta esta investigacion, se presenta a
continuacion una tabla comparativa que integra tres enfoques fundamentales: la teoria
de la autoeficacia, la teoria de la resiliencia y la teoria de la autodeterminacion. Estas
perspectivas permiten comprender de manera articulada los factores psicosociales que
inciden en la prosecucion académica de adolescentes en contextos vulnerables, y
orientan el disefio de estrategias contextualizadas que promuevan la permanencia

escolar desde una vision integral del sujeto.

Tabla 5.
Resumen de las Teorias Descritas
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Dimension del Aporte a la
. . . Autores . s . . s
Pilar Tedrico sujeto o Definicion Teorica prosecucion
Principales L.
adolescente académica
Creencia en la[Fortalece la confianza,
capacidad aralla persistencia la
. .. Albert Bandura [2P3¢! P P .y y
Autoeficacia Cognitiva (1997) organizar y ejecutar/superacion de
acciones  necesarias|obstaculos académicos
para alcanzar metas. |y personales.
Capacidad de|Promueve la
Werner y Smith |adaptarse permanencia  escolar
Resiliencia Emocional y (1992); Grotberg [positivamente ante lamediante el
social (2006); Fletcher y [adversidad ylfortalecimiento de
Sarkar (2013) |proyectarse hacia eljfactores protectores
futuro. internos y externos.
Motivacion basada en|Estimula la motivacion
. la satisfaccion de tresfintrinseca, el
Edward Deci y . ;
Auto . . necesidades: compromiso con el
o, Motivacional Richard Ryan . .
-determinacion autonomia, proyecto educativo y
(2000) com . 1 .
petencia yle sentido de
vinculacion. propasito.
Uso ético, consciente|Ofrece un marco ético
y pedagdgico delly humanista que
o . conocimiento respeten la dignidad
Biopsico-social en s, o
biologico y técnicoldel adolescente, 'y
. . proceso de Van Rensselaer .
Biotecnia -, para el desarrollojgeneren  condiciones
construccion Potter (1971) |. . )
o . integral ~ del  serjafectivas y sociales
significativa .
humano, en armonialque favorezcan su
con su entorno y[permanenciay €éxito en
sostenibilidad. el sistema educativo.

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

Esta tabla, permite visualizar como cada teoria aporta una dimension complementaria

al desarrollo integral del adolescente: la autoeficacia fortalece la percepcion de

competencia; la resiliencia activa recursos emocionales y sociales para afrontar la

adversidad; y la autodeterminacion moviliza la motivacion profunda y sostenida. En

conjunto, estos pilares tedricos sustentan el disefio de estrategias psicosociales

orientadoras que responden a los objetivos especificos de esta investigacion,

ofreciendo una base solida para transformar la experiencia escolar en un proceso

significativo, digno y esperanzador.

2.4. Bases Legales
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La presente investigacion se fundamenta en un conjunto de instrumentos juridicos
nacionales que respaldan el derecho a la educacion, la proteccion integral de los
adolescentes y la promocién de estrategias orientadoras que favorezcan la

prosecucion académica.

2.4.1-Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

Articulo 102: La educacion es un derecho humano y un deber social fundamental, es
democratica, gratuita y obligatoria. El Estado la asumir4d como funcion indeclinable y
de maximo interés en todos sus niveles y modalidades, como instrumento del
conocimiento cientifico, humanistico y tecnologico al servicio de la sociedad. La
educacion es un servicio publico y estd fundamentada en el respeto a todas las
corrientes del pensamiento, con el fin de desarrollar el potencial creativo de cada ser
humano y el pleno ejercicio de su personalidad en una sociedad democratica.

Articulo 103: Toda persona tiene derecho a una educacion integral, de calidad,
permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas limitaciones que las
derivadas de sus aptitudes, vocacion y aspiraciones. La educacion impartida en los
institutos oficiales es gratuita en todos sus niveles y obligatoria hasta el nivel medio
diversificado. El Estado creara y sostendra instituciones educativas con caracter
autébnomo, con el fin de atender las exigencias de los diversos niveles y modalidades
del sistema educativo, y garantizara la inversion requerida.

Articulo 78: Los nifos, nifias y adolescentes son sujetos plenos de derecho y estaran
protegidos por leyes, 6rganos y tribunales especializados que respeten, garanticen y
desarrollen los contenidos de esta Constitucion, la Convencion sobre los Derechos del
Nifio y demas tratados internacionales en esta materia. El Estado, las familias y la
sociedad garantizaran, con prioridad absoluta, la proteccion integral de estos
derechos.

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) constituye el
fundamento juridico esencial de esta investigacion, al consagrar la educacion como
un derecho humano, gratuito, integral y de calidad (Art. 102 y 103), y al reconocer a
los adolescentes como sujetos plenos de derecho con prioridad absoluta en la
formulacion de politicas publicas (Art. 78). Estos principios respaldan la necesidad de
disefiar estrategias psicosociales que garanticen no solo el acceso, sino también la
permanencia y prosecucion académica de los estudiantes en contextos vulnerables

como el Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783, por lo cual, la propuesta de
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esta tesis se alinea con el mandato constitucional de desarrollar el potencial creativo y
humano de cada adolescente, promoviendo su dignidad, autonomia y participacion

activa en la transformacion de su realidad educativa.

2.4.2-Ley Organica de Educacion (LOE)

Articulo 1: La presente Ley tiene por objeto desarrollar los principios y valores
rectores, derechos, garantias y deberes en educacion, que asume el Estado como
funcion indeclinable y de maximo interés, de acuerdo con los principios
constitucionales y orientada por valores éticos humanistas para la transformacion
social, asi como las bases organizativas y de funcionamiento del Sistema Educativo
de la Republica Bolivariana de Venezuela.

Articulo 13: La educacion es un proceso integral, permanente, continuo, interactivo,
creativo, participativo y de formacion para la vida. Estd orientada al desarrollo pleno
de la personalidad, al ejercicio de la ciudadania, al trabajo productivo y a la
transformacion social.

Articulo 15: La educacién se fundamenta en los principios de justicia social,
solidaridad, equidad, inclusion, corresponsabilidad, participacién, libertad,
democracia, respeto a los derechos humanos, a la diversidad cultural, a la identidad
nacional, a la soberania, a la paz, a la no discriminacién, a la tolerancia, a la
convivencia, a la cooperacion, a la sustentabilidad ambiental, a la innovacion, a la
creatividad, a la honestidad, a la responsabilidad, al trabajo, al estudio, a la formacion
permanente, a la autodeterminacién, a la independencia y a la integracion
latinoamericana y caribefia.

Articulo 26: La educacion es un proceso social orientado a la formacion integral del
ser humano, con base en la participacion activa, consciente y critica de las familias,
las comunidades, las instituciones educativas y el Estado. La educacion debe
promover la articulacion entre los saberes populares, cientificos, tecnoldgicos y
humanisticos, en funcién de la transformacion social.

Articulo 77. La familia y la comunidad tienen el derecho y el deber de participar en
el proceso educativo. Las instituciones educativas deben establecer mecanismos que
garanticen la participacion activa de las familias y comunidades en la planificacion,
ejecucion y evaluacion de los proyectos educativos, en funcion del desarrollo integral
de los y las estudiantes.

Los articulos 1, 13, 15, 26 y 77 de la Ley Organica de Educacion (2009) ofrecen un

marco legal coherente con los principios que sustentan esta investigacion, al concebir

la educacion como un proceso integral, participativo y orientado a la transformacion
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social. Estos articulos destacan la corresponsabilidad entre Estado, familia y
comunidad, la formacion para la vida y el desarrollo pleno de la personalidad y la
necesidad de fundamentar la educacion en valores éticos humanistas. En este sentido,
las estrategias psicosociales propuestas en la tesis se complementan con estos
preceptos al promover la participacion activa de los actores escolares, el
fortalecimiento de la autoestima, la motivacion y la resiliencia de los adolescentes,
contribuyendo asi a su prosecucion académica en contextos vulnerables como el

Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783.

2.4.3-Ley Organica para la Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes
(LOPNNA)

Articulo 15: El interés superior del nifio, nifia y adolescente es un principio de
interpretacion y aplicacion de esta Ley, que obliga a tomar en cuenta, con prioridad
absoluta, los derechos y garantias de los nifios, nifias y adolescentes en todas las
decisiones, actuaciones y politicas publicas que les conciernan. Este principio
prevalece sobre cualquier otro interés concurrente.

Articulo 53: Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion
integral, de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades. Este
derecho incluye el acceso, la permanencia, el egreso oportuno y el éxito escolar. El
Estado, la familia y la sociedad tienen la obligacion de garantizar este derecho con
prioridad absoluta.

Articulo 54: Todos los adolescentes tienen derecho a recibir orientacion vocacional y
formacion para el trabajo, de acuerdo con sus intereses, aptitudes y capacidades. Esta
formacion debe ser compatible con su desarrollo fisico, mental y emocional, y no
debe interferir con su educacion ni poner en riesgo su salud o integridad.

Los articulos 15, 53 y 54 de la LOPNNA refuerzan el enfoque de proteccion integral
que orienta esta investigacion, al establecer el interés superior del adolescente como
principio rector, el derecho a una educacion integral, de calidad y en condiciones de
igualdad y el derecho a la orientacién vocacional y formacion para el trabajo, estos
articulados se vinculan directamente con la propuesta de estrategias psicosociales que

busca garantizar la permanencia escolar de los adolescentes del Liceo Nacional

Bolivariano 24 de Julio de 1783, al atender sus necesidades emocionales,
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motivacionales y formativas desde una perspectiva ética, participativa y

transformadora.

2.4.4-Cédigo de Etica del Orientador en Venezuela (FAVO, 2001)

El Cédigo de Etica del Orientador en Venezuela, aprobado por la Federaciéon de
Asociaciones Venezolanas de Orientadores (FAVO, 2001), no es solo un conjunto de
principios generales, sino que esta organizado en articulos especificos que regulan la
practica profesional.

Art.1.- Una fe profunda en los valores, la dignidad y las potencialidades del Ser
humano.

Art.2.- Los servicios de Orientacion, deben estar dedicados a prestar servicio
Personal y educacional a la sociedad, resaltando los valores de solidaridad,
comunicacion, identidad nacional y el sentido trascendente de la existencia.

Art.3.- Los servicios de Orientacion seran prestados al individuo en un Contexto
social de respeto a los derechos humanos y en consecuencia signado por el respeto
mutuo, no obstante las diferencias ideoldgicas que pudieran existir.

Art.5.- Para ejercer la Orientacion, los orientadores y orientadoras deberan poseer un
conjunto de actitudes, conocimientos y destrezas, amparados por un titulo
profesional otorgado por una Institucion de Educacion Superior con planes y
programas de formacion Docente que conforme a la ley lo licencie o faculte para
ello, debiéndose inscribir en la organizaciéon nacional de orientadores a través de
la Asociacion de la entidad federal donde labore o resida.

Art.6.- El Orientador o la Orientadora, no debe adjudicarse o atribuirse de modo
implicito, una idoneidad profesional que exceda los limites de su capacidad real, y
es su responsabilidad, rectificar toda interpretacion errébnea de la misma, por parte
de terceros.

Art.7.- Las intervenciones en los servicios de Orientacion, mas que actos aislados,
deben ser parte de procesos, como atencién puntual dentro de un conjunto de
actividades dirigidas a dar respuesta a las necesidades del orientado u orientada en su
desarrollo integral.

Art. 8.- El Orientador y la Orientadora deberan comportarse con prudencia y

objetividad en aquellas situaciones en que posean informacion que plantee serias
dudas con respecto a la conducta ética de otros Orientadores u Orientadoras.
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Art.10.- La Orientacién debe ser universal y democratica. En caso de discrepancia
radical de wvalores y creencias o incompatibilidad radical de actitudes, el
Profesional de la Orientacion deberd remitir el caso, respetando el derecho del
orientado u orientada a su individualidad como persona en una sociedad pluralista.

El Cédigo de FEtica del Orientador en Venezuela (FAVO, 2001) establece que la
orientacion es un proceso educativo y preventivo que debe garantizar el respeto a la
dignidad humana, la confidencialidad y la responsabilidad social del profesional,
principios que se enlazan directamente con la tesis sobre estrategias psicosociales
para estimular la prosecucion académica en adolescentes, ya que la propuesta busca
fortalecer factores protectores como la autoestima, la resiliencia y el sentido de
pertenencia institucional, asegurando igualdad de oportunidades y permanencia
escolar; en este sentido, el orientador, al aplicar dichas estrategias, cumple con su
deber ético de acompaifiar integralmente al estudiante en su desarrollo personal,
académico y vocacional, contribuyendo al bienestar comunitario y a la

transformacion social que demanda el contexto educativo de San Carlos, Cojedes.

2.4.5-Reglamento del Ejercicio de la Profesion Docente (REPD, 2000)

Articulo 1. El presente Reglamento tiene por objeto regular el ingreso, estabilidad,
ascenso, traslado, retiro, perfeccionamiento, régimen disciplinario y demads
situaciones administrativas del personal docente que presta servicios en el subsistema
de educacion basica y media, en instituciones oficiales dependientes del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deportes.

Articulo 2. Se entiende por personal docente a los profesionales de la educacion que
ejercen funciones de docencia, orientacion, supervision, direccidn, investigacion y
otras inherentes al proceso educativo, de conformidad con lo establecido en la Ley
Organica de Educacion.

Articulo 3. El ejercicio de la profesion docente tiene como finalidad garantizar la
calidad de la educacion, la formacion integral del educando y el cumplimiento de los
fines de la educacion establecidos en la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela y en la Ley Organica de Educacion.

Articulo 6. El Estado, la familia y la sociedad son corresponsables en el proceso

educativo, debiendo garantizar condiciones que favorezcan la permanencia y
prosecucion escolar de los educandos.
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Articulo 7. El personal docente debe promover la participacion activa de la
comunidad en el proceso educativo, fortaleciendo los vinculos entre escuela, familia y
sociedad.

Articulo 8. El personal docente tiene como deber fundamental cumplir con las
funciones inherentes a su cargo, ejercer la profesion con responsabilidad ética y
pedagobgica, respetar la dignidad del educando y contribuir al desarrollo integral del
estudiante, en concordancia con los fines de la educacién establecidos en la
Constitucion y la Ley Organica de Educacion.

Articulo 15. El perfeccionamiento y profesionalizacion del personal docente
constituye un deber y un derecho, orientado a elevar la calidad de la educaciéon y
responder a las necesidades del sistema educativo.

Articulo 56. El personal docente esta obligado a respetar la dignidad del educando,
garantizar la igualdad de oportunidades y actuar conforme a principios éticos que
orienten su practica profesional.

Estos articulos del REPD se enlazan directamente con esta investigacion, ya que
establecen que la docencia y la orientacion educativa deben garantizar la calidad, la
permanencia y la prosecucion escolar, en corresponsabilidad con la familia y la
comunidad. Esta propuesta de estrategias psicosociales responde a este mandato
legal al fortalecer habilidades socioemocionales como la autovaloracion, la
resistencia ante la adversidad y el sentido de pertenencia institucional, asegurando
que los adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano ‘“24 de Julio de 1783”
permanezcan en el sistema educativo y logren un desarrollo integral en coherencia

con la Constitucion y la Ley Orgénica de Educacion.

2.4.6- Plan de la Patria 2019-2025

El Objetivo Nacional 2.4 del Plan de la Patria 2019-2025 establece el compromiso
del Estado venezolano de “garantizar el acceso, permanencia y prosecucion en el
sistema educativo, con énfasis en los sectores mas vulnerables.” Este lineamiento se

convierte en un eje estratégico investigacion, al orientar politicas publicas hacia la
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inclusion educativa y la equidad social, en este sentido, responde directamente al
disenar acciones orientadoras que fortalecen factores protectores como la autoestima,
la motivacion, la resiliencia y el acompafiamiento comunitario en adolescentes en
riesgo de abandono escolar, al enfocarse en el Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio
de 1783, ubicado en un contexto rural y vulnerable, transformando la educacion en

una herramienta de justicia social, dignidad y permanencia.

2.5. Sistema de Variables

-Variable: Para Palella y Martins (2010),” son elementos que pueden ser clasificados
en una o mas categorias. Es posible medirlas o cuantificarlas, segiin sus propiedades o
caracteristicas” (p.73); una variable presenta un grado de abstraccion que impide

utilizarla como tal en la investigacion, por lo tanto, hay que operacionalizarla.
2.5.1. Tipo de Variable

De acuerdo a los citados autores, para la relacién que las variables guardan con la
investigacion pueden ser: 1.-Independientes: expresa la causa que produce el
resultado o efecto observado. (Estrategias Psicosociales: La propuesta a disefiar). 2.-
Dependientes: representan el efecto o resultado producido por la variable
independiente. (Prosecucion Académica: factores psicosociales que inciden en su
permanencia, que es lo que se diagnosticard).3.-Interviniente: sefala los factores o
elementos que pueden hacer variar, de alguna forma, los resultados de la

investigacion. (p.73)

2.5.2-Operacionalizacion de Variable

Para establecer el sistema de variables, es necesario emplear la definicion conceptual
y operacional de aquellas, es decir, de las dimensiones y los indicadores de cada una.
Al respecto, Palella y Martins (ob.cit), sefialan que el proceso de operacionalizacion

de variables, “es el procedimiento mediante el cual se determinan los indicadores que
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caracterizan o tipifican a las variables de investigacion, con el fin de hacerlas

observables y medibles con cierta precision y facilidad”. (p.80). Por lo cual:

-Dimensiones: “permite que las variables sean observables y faciles de medir; ademas
permite la construccion de los instrumentos a ser utilizados en la investigacion”
(p-80). -Indicadores: ‘“son elementos, factores, rasgos o componentes mas
representativos, caracteristicas o tipicos de las variables” (p.80); genera la pregunta

que se incluye en el instrumento destinado a recolectar la informacion.
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Tabla 6.

Operacionalizacion de las Variables.

Variable Definicion Conceptual Dimension Indicadores items
Es la continuidad del estudiante | -Compromiso - Asistencia regular 1
Dependiente | en el sistema educativo hasta | escolar - Cumplimiento de tareas 2
culminar el nivel correspondiente, - Claridad de metas 3
Prosecucion | superando obstaculos personales,
Académica | sociales y escolares. (Trivifio, | - Proyecto de vida | - Motivacion para continuar | 4
2025) estudios, vision de futuro
Conjunto articulado y | - Autoestima - Valoraciéon 'y  respeto | 5
contextualizado de  acciones, personal
técnicas o programas disefiados - Percepcion de logro 6
desde la  Orientacion  para
. fortalecer factores protectores y | -Resiliencia -Capacidad de  afrontar | 7
Independiente . . . )
mitigar riesgos, promoviendo el dificultades
. desarrollo emocional, vocacional Adaptarse y seguir adelante 8
Estrategias . s
Psicosociales | Y social del adolescente (Trivifio, . . .
2025) - Autoeficacia -Creencia en la capacidad de | 9
aprender
-Retos Académicos 10
- Biotecnia -Respeto por la dignidad | 11
humana
-Orientacion -Necesidad de| 12
psicosocial acompafiamiento académico

Fuente: Elaboracion Propia (2025)
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

3.1-Tipo De Investigacion.

El marco metodologico constituye la base fundamental de la investigacion, ya que
establece de forma clara y sistematica el camino a seguir para responder a las
preguntas planteadas, en investigaciones educativas que adoptan un enfoque mixto,
como la que se presenta, el marco metodoléogico combina métodos cuantitativos y
cualitativos para proporcionar una comprension integral del fendmeno estudiado. Este
enfoque no solo permite la recoleccion de datos numéricos que reflejan patrones y
magnitudes, sino que también facilita una interpretacion profunda de las experiencias
y contextos que afectan esos resultados. De este modo, el marco metodoldgico
determina el tipo, disefio y enfoque de la investigacion, describe la poblacion y
muestra a estudiar, y especifica los instrumentos y técnicas para la recoleccion y
andlisis de datos, garantizando la validez y confiabilidad necesarias para asegurar

resultados rigurosos y relevantes.

Dentro de este contexto, la investigacion se desarrolla desde la perspectiva de tipo
descriptiva, como sefiala Morales (2012): “La investigacion descriptiva, comprende
la coleccion de datos para probar hipdtesis o responder a preguntas concernientes a la
situacion corriente de los sujetos del estudio. Un estudio descriptivo determina e
informa los modos de ser de los objetos.” (p.02); esta tipologia permite observar y
analizar las condiciones emocionales, sociales y académicas que afectan Ia
permanencia escolar, sin manipular variables, facilitando asi la identificacion de

necesidades orientadoras y el disefio de estrategias pertinentes.

En este sentido, el estudio se enfoca en describir las caracteristicas, percepciones y
experiencias de los adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783,
en San Carlos, Estado Cojedes, con el propdsito de fundamentar una propuesta de

intervencion psicosocial contextualizada. Asi mismo, es un estudio que posee un
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componente de investigacion Documental de campo, dado que por una parte se
realiza la recopilacidn, revision, andlisis e interpretacion de informacidn proveniente
de fuentes secundarias (libros, articulos cientificos, informes institucionales y bases
legales) y por otra parte, la recoleccion de los datos primarios para el diagnostico se

realiza in situ, es decir, en el Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783

Segun Palella y Martins (2012), “La investigacion de campo se caracteriza por la
recoleccion directa de datos en el lugar donde ocurre el fendmeno, sin manipulacion
de variables, permitiendo observar la realidad tal como se presenta en su contexto
natural” (p. 62); esto incluye la aplicacion de cuestionarios y la realizacion de
entrevistas a estudiantes, asegurando que la informacion sea genuina, actual y

profundamente contextualizada a la realidad de San Carlos, Estado Cojedes

3.2- Diseiio de la Investigacion

El disefio metodologico adoptado en esta investigacion es no experimental,
transversal correlacional, en funcidn del proposito de observar y analizar la relacion
entre variables psicosociales como autoestima, motivacion y resiliencia y la
prosecucion académica en adolescentes, sin manipularlas; en este sentido, en el
disefio no experimental, el investigador estudia los fendmenos tal como ocurren en su
contexto natural, sin intervenir en las condiciones ni alterar las variables, como
sefialan Hernandez et al. (2014), “en los disefios no experimentales, el investigador
no manipula deliberadamente las variables independientes, sino que observa los

fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para analizarlos posteriormente”

(p. 151).

Asimismo, el disefio es transeccional, ya que la recoleccion de datos se realiza en un
unico momento, permitiendo describir el estado actual de las variables en estudio,
segun Sampieri, Collado y Lucio (2014), “los disefios transeccionales recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito es describir variables y

analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado” (p. 206); esta modalidad
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es pertinente para establecer un diagndstico puntual de la situacion psicosocial de los

adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783

Finalmente, el disefio correlacional permite identificar el grado de asociacion entre
las variables psicosociales y la prosecucion académica, sin establecer relaciones
causales, como afirman Palella y Martins (ob.cit), “el disefio correlacional tiene como
objetivo medir el grado de relacion entre dos o mds variables, sin manipularlas, para
establecer si existe una asociacion significativa entre ellas” (p. 102); esta estrategia
metodologica facilita la comprension de como los factores internos del adolescente
inciden en su permanencia escolar, proporcionando insumos valiosos para el disefio

de estrategias orientadoras de este estudio.

3.3- Enfoque de la Investigacion

La presente tesis adopta un enfoque cuantitativo para el diagndstico y para la
construccion de la propuesta, segin Creswell y Guetterman (2019): “En la
investigacion cuantitativa, los investigadores miden variables y analizan datos
numéricos utilizando procedimientos estadisticos, con el propdsito de establecer
patrones, relaciones o generalizaciones que puedan aplicarse a poblaciones mas
amplias (p.04);que permite abordar la problematica psicosocial compleja que
involucra dimensiones emocionales, sociales y académicas como la de los

adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783.

3.4- Modalidad de la Investigacion

La modalidad que orienta esta investigacion es la de proyecto factible, dado que se
parte de un diagnostico contextual para disefiar una propuesta de intervencion
orientadora, sin llegar a su implementacion en esta fase; esta modalidad es pertinente
cuando se busca ofrecer soluciones viables a una problematica previamente
identificada, mediante el disefio de estrategias fundamentadas en el andlisis tedrico y

empirico. Al respecto, Sabino (2014) sostiene que “la modalidad de proyecto factible

47



se orienta a la elaboracion de una propuesta de solucion a un problema previamente
identificado, sustentada en un diagndstico y en un marco tedrico que garantice su
viabilidad” (p. 89); esta perspectiva metodoldgica permite articular el conocimiento
tedrico con la realidad educativa, generando una propuesta contextualizada, ética y
transformadora, que responde a las necesidades psicosociales de los adolescentes en

situacion de vulnerabilidad escolar.

3.5-Poblacion y Muestra

La poblacion de esta investigacion estd conformada por los 100 estudiantes
adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783 “Natalicio del
Libertador”, ubicado en San Carlos, Estado Cojedes; estos estudiantes cursan la
educacion media general y presentan caracteristicas relevantes para el estudio, como
la etapa de desarrollo psicosocial, la exposicion a factores de riesgo académico y la
necesidad de orientacion vocacional. En este sentido, se asume la definicion de
Hernandez et al. (ob.cit), quienes afirman que “la poblacion o universo es el conjunto
de individuos u objetos de los que se desea conocer algo en una investigacion. Es la
totalidad de individuos o elementos en los cuales puede presentar determinada

caracteristica que va a ser estudiada” (p. 338).

La muestra seleccionada sera de tipo intencional no probabilistica, conformada por 30
estudiantes, la cual como sefiala Arias (2012), “Un subconjunto representativo y
finito que se extrae de la poblacion accesible" (p.83); la eleccion de esta muestra
responde a la necesidad de realizar un diagnostico profundo y contextualizado que
permita disefiar estrategias psicosociales orientadoras pertinentes para la realidad

educativa del liceo en estudio.

3.6-Técnicas e Instrumento de Recoleccion de Datos

Se emplearan dos técnicas complementarias: la observacion y la encuesta, que
permiten obtener datos estructurados sobre factores psicosociales, mientras que la

entrevista profundiza en las percepciones y experiencias de los adolescentes, al
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respecto, Rekalde, Vizcarra y Macazaga (2014): “La observacion directa permite al
investigador captar comportamientos, interacciones y expresiones en el contexto
natural, sin mediaciones, lo que favorece la comprension profunda del fenomeno
estudiado” (p. 203), asi mismo, Arias (ob.cit) sefiala que “la encuesta es una técnica
que permite obtener informacion directa de los informantes mediante un cuestionario
estructurado” (p. 37); todo ello, permite recolectar informacion en el entorno escolar
real de los adolescentes, sin intervenir en sus dindmicas, fortaleciendo el diagnostico
psicosocial al captar elementos como la actitud frente al estudio, la interaccion con
docentes y pares, y las expresiones emocionales que influyen en la prosecucion

académica.

Puntualizan Hernéndez et al. (ob.cit) que “El instrumento es el medio o recurso que
utiliza el investigador para registrar informacion sobre las variables de estudio. Su
disefio debe responder a los objetivos de la investigacion y garantizar la validez y
confiabilidad de los datos obtenidos” (p. 340); en este estudio sera un cuestionario
tipo Likert, conformado por doce (12) items distribuidos en funcion de las
dimensiones: Compromiso escolar, Proyecto de vida, autoestima, resilencia,
autoeficacia, biotecnia y orientacion psicosocial; cada item se responde mediante una
escala de cinco opciones o categorias de respuestas: Totalmente en desacuerdo, En
desacuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, De acuerdo, Totalmente de acuerdo, es
importante sefialar, que el cuestionario serd aplicado en el entorno escolar, bajo
condiciones €ticas de consentimiento informado, confidencialidad y respeto por la

integridad de los participantes.

3.7-Validez del Instrumento

La validez del instrumento se refiere al grado en que este mide efectivamente las
dimensiones psicosociales que se pretende evaluar en los adolescentes del Liceo
Nacional Bolivariano 24 de Julio de 1783, en este estudio, para garantizar la
pertinencia de los items, se aplicara un proceso de validacidon por juicio de expertos

en orientacion educativa y psicologia, quienes evaluaran la claridad, coherencia y
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relevancia de cada dimensiéon en funcion de los objetivos del estudio. En este
sentido, Creswell (2014) define la validez como “la precision con la que un
instrumento mide o recoge lo que pretende medir o recoger” (p. 159), lo cual implica
que el instrumento debe reflejar fielmente las percepciones y condiciones
psicosociales de los adolescentes, permitiendo un diagndstico riguroso y

contextualizado que sustente la propuesta de estrategias orientadoras.

3.8-Confiabilidad del Instrumento

La confiabilidad del instrumento serd determinada mediante el célculo del coeficiente
alfa de Cronbach, técnica estadistica ampliamente utilizada para evaluar la
consistencia interna de los items que conforman un cuestionario, esta medida permite
verificar si los items evalian cada dimension y si presentan una correlacion
adecuada entre si, lo que garantiza la estabilidad de los resultados. Segin Creswell
(ob.cit), “la confiabilidad hace referencia a la consistencia de los resultados obtenidos
con un instrumento; es decir, la capacidad de obtener resultados similares bajo
condiciones similares” (p. 158), en este sentido, el citado autor puntualiza que la
escala de confiabilidad esta enmarcada entre: > 0.90 Excelente; 0.80 — 0.89 Buena;
0.70 — 0.79 Aceptable; 0.60 — 0.69 Cuestionable / Baja; < 0.60 Muy baja. En este
sentido, se obtuvo una confiabilidad de 0,90 en consecuencia, el instrumento es
validado y confiable, de acuerdo a la formula empleada segun la varianza de los
ftems, sefialada por Hernandez et al. (ob.cit), a saber:

Formula Varianza de los Items

Tabla 7.
Formula segiin la Varianza de los >": Sumatoria.
ftems K: El Numero de ftems.
Si*2: Sumatoria de Varianzas de los
Z S 2 ftems
_ K i ST”2: Varianza de la Suma de los
aQ = — |1 —-——— it
K-1 S S
T2 o: Coeficiente de Alfa de Cronbach.

Fuente: Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). Metodologia de la Investigacion
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a = [ 1 - 0,17]
11
1,091 0,83=0,90

3.9-T'écnicas de Analisis de los Datos

En la investigacion educativa, la técnica de analisis de los resultados consiste en un
proceso sistematico que permite organizar, sintetizar e interpretar la informacion
recogida para responder a los objetivos planteados, segin Herndndez et al. (ob.cit),
“el analisis de datos implica ordenar y clasificar la informacién recolectada, para
luego interpretar los hallazgos de manera que se pueda comprender la realidad
estudiada” (p. 480); este procedimiento es fundamental para extraer significado de
los datos cuantitativos y cualitativos, transformando ntimeros o textos en resultados

comprensibles y aplicables.

En el contexto de la presente tesis, de las estrategias psicosociales para estimular la
prosecucion académica en adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano 24 de Julio de
1783, en el andlisis de resultados, se utilizara técnicas descriptivas y correlacionales
para examinar la relacion entre variables psicosociales y la permanencia escolar;
ademds, se emplearan tablas para presentar visualmente la informacion, esta
representacion grafica contribuird a identificar patrones significativos en las
respuestas, fortaleciendo el diagnostico psicosocial y orientando el disefio de

estrategias educativas pertinentes,
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El presente capitulo expone el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos a
partir de la aplicacion del instrumento disefiado para esta investigacion, conformado
por doce (12) items distribuidos en las dimensiones establecidas en la
operacionalizacion de las variables: compromiso escolar, proyecto de vida
académico, autoestima, resiliencia, autoeficacia, bioética y necesidad de orientacion
psicosocial; cada una de estas dimensiones permite comprender, desde una
perspectiva integral, los factores psicosociales que influyen en la prosecucion
académica de los adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano “24 de Julio de 1783,

San Carlos, Estado Cojedes.

El andlisis se presenta de manera organizada y sustentada, interpretando los
resultados obtenidos en funcion de los objetivos especificos de la investigacion y del
marco tedrico que fundamenta el estudio. Este proceso permite identificar patrones,
tendencias y necesidades dentro de la poblacion estudiantil, aportando evidencia para
la construccion de la propuesta de estrategias psicosociales orientadas a fortalecer la
permanencia escolar y el desarrollo integral de los adolescentes. A continuacion, se
presenta el analisis detallado de cada uno de los items del cuestionario, considerando
su relacion directa con las dimensiones evaluadas y su contribucion al logro de los
objetivos planteados.

4.1. Dimension: Compromiso Escolar
Tabla 8
Asistencia Regular

Respuestas Fr. %

TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 6 20
DE ACUERDO (4) 10 33
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO (3) 5 17
EN DESACUERDO (2) 5 17
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1) 4 13
TOTAL| 30 100

Fuente: Elaboracion Propia (2025)
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En relacion con la primera pregunta del instrumento: ;Asistes regularmente a clases y
cumples con los horarios establecidos en el Liceo Nacional Bolivariano “24 de Julio
de 17837, San Carlos, Estado Cojedes?, los resultados reflejan que el 53% de los
adolescentes se ubican en los niveles altos de acuerdo (20% totalmente de acuerdo y
33% de acuerdo), lo cual evidencia una tendencia positiva hacia el cumplimiento de
la asistencia y los horarios escolares. Este dato sugiere que mas de la mitad de los
estudiantes mantiene habitos institucionales adecuados, lo que constituye un
indicador favorable para la prosecucion académica. No obstante, se observa que el
30% de los encuestados se posiciona en los niveles bajos (17% en desacuerdo y 13%
totalmente en desacuerdo), lo que revela una proporcion significativa de adolescentes
que presentan dificultades de asistencia o incumplimiento de horarios, posiblemente
asociadas a factores psicosociales como la desmotivacion, la falta de apoyo familiar,

la ansiedad académica o condiciones socioecondémicas adversas.

Asimismo, un 17% se ubica en la categoria intermedia (ni de acuerdo ni en
desacuerdo), lo que podria interpretarse como una ambivalencia conductual o una
variabilidad en los patrones de asistencia, influida por elementos contextuales como
el transporte, la dindmica familiar o el sentido de pertenencia institucional. Estos
hallazgos se alinean con lo planteado por Triviiio (2025), quien destaca que la
permanencia escolar requiere estrategias integrales que fortalezcan la autoestima, el
proyecto de vida y el acompafiamiento emocional. En consecuencia, se hace
necesario implementar acciones orientadoras que atiendan de manera diferenciada a
los grupos identificados, promoviendo el compromiso académico, el fortalecimiento
de redes de apoyo y el desarrollo de habilidades para la vida que favorezcan la

continuidad educativa en los adolescentes del liceo en estudio.
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Tabla 9
Cumplimiento de Tareas

Respuestas Fr. %

TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 6 20
DE ACUERDO (4) 10 33
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO (3) | 5 17
EN DESACUERDO (2) 5 17
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1) 4 13
TOTAL| 30 | 100

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

Respecto a la segunda pregunta del instrumento: ;Entregas tus tareas y actividades
escolares dentro del tiempo previsto por tus docentes?, los resultados muestran que el
53% de los adolescentes se ubican en los niveles altos de acuerdo (20% totalmente de
acuerdo y 33% de acuerdo), lo cual indica que mas de la mitad de los estudiantes
reconoce cumplir con los plazos establecidos por sus docentes, reflejando
responsabilidad académica y organizacion personal. Sin embargo, un 30% se
posiciona en los niveles bajos (17% en desacuerdo y 13% totalmente en desacuerdo),
lo que evidencia que una proporcion significativa de estudiantes presenta dificultades
para entregar sus tareas a tiempo, situacion que puede estar relacionada con factores
psicosociales como la desmotivacion, la sobrecarga emocional, la falta de
acompanamiento familiar o la escasa planificacion del tiempo, tal como lo advierte el
Observatorio Venezolano de la Educacion (2023), al sefialar que el bajo rendimiento

escolar estd vinculado a la ausencia de estrategias de apoyo psicosocial.

Por otro lado, un 17% se ubica en la categoria intermedia (ni de acuerdo ni en
desacuerdo), lo que sugiere una conducta inconstante en el cumplimiento de las
actividades escolares, posiblemente influida por la falta de habitos de estudio
consolidados o por condiciones externas que limitan la continuidad académica. Por
tanto, se sugiere disefiar acciones de orientacién que favorezcan la organizacion del
tiempo escolar, fortalezcan el apoyo afectivo dentro del entorno educativo y fomenten

competencias personales esenciales, como la responsabilidad y la autonomia, con el
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propdsito de mejorar la entrega oportuna de las actividades escolares y consolidar la

continuidad académica de los adolescentes pertenecientes al liceo objeto de estudio

Tabla 10
Claridad de Metas
Respuestas Fr. %
TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 4 13
DE ACUERDO (4) 10 33
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO (3) 4 13
EN DESACUERDO (2) 8 27
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1) 4 13
TOTAL| 30 100

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

En cuanto a la tercera pregunta del instrumento: ;Tienes metas claras sobre lo que
deseas lograr en tus estudios dentro y después del liceo?, los resultados revelan que el
46% de los adolescentes se ubican en los niveles altos de acuerdo (13% totalmente de
acuerdo y 33% de acuerdo), lo que indica que casi la mitad de los encuestados posee
una nocion definida de sus propoésitos académicos, tanto en el presente como en su
proyeccion futura. Esta cifra, aunque alentadora, también evidencia que mas de la
mitad de los estudiantes atin no consolidan metas claras, lo cual representa un desafio
para el fortalecimiento del sentido de direccion y propdsito en la trayectoria

educativa.

En efecto, el 40% se distribuye entre los niveles bajos (27% en desacuerdo y 13%
totalmente en desacuerdo), lo que sugiere una ausencia de planificacion personal,
posiblemente vinculada a la falta de orientacion vocacional, escasa motivacion
intrinseca o debilidad en el desarrollo del proyecto de vida. Ademas, un 13% se ubica
en la categoria intermedia (ni de acuerdo ni en desacuerdo), lo que podria reflejar
indecision o desconocimiento sobre las opciones formativas disponibles. Estos
hallazgos se relacionan con lo planteado por Palella y Martins (2019), quienes
afirman que la orientacion educativa debe facilitar la construccion de metas
personales y académicas que respondan a las caracteristicas individuales y

contextuales del estudiante. Asimismo, Gonzalez y Quintero (2022) destacan que el
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establecimiento de metas claras potencia la perseverancia y la capacidad de
autorreflexion, elementos clave para enfrentar los retos escolares y proyectarse hacia
el futuro. En este sentido, se plantea la necesidad de implementar estrategias que
estimulen la clarificacion de objetivos personales, el fortalecimiento de la identidad
vocacional y el acompanamiento reflexivo, como mecanismos para afianzar la
prosecucion académica en los adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano “24 de

Julio de 1783, San Carlos, Estado Cojedes.

4.2. Dimension: Proyecto de Vida

Tabla 11
Motivacion para continuar estudios- vision de futuro
Respuestas Fr. %
TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 5 17
DE ACUERDO (4) 10 33
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO (3) | 4 13
EN DESACUERDO (2) 7 23
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1) 4 13
TOTAL| 30 100

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

En relacion con la cuarta pregunta del instrumento: ;Te sientes motivado(a) para
continuar tus estudios una vez que culmines el bachillerato?, los resultados reflejan
que el 50% de los adolescentes se ubican en los niveles altos de acuerdo (17%
totalmente de acuerdo y 33% de acuerdo), lo que indica que la mitad de los
encuestados manifiesta una disposicion favorable hacia la prosecucion de estudios
superiores. Este dato representa una base significativa sobre la cual se pueden
construir procesos de orientacion vocacional y académica. Sin embargo, el 36% se
posiciona en los niveles bajos (23% en desacuerdo y 13% totalmente en desacuerdo),
lo que evidencia que mas de un tercio de los estudiantes no se siente motivado para
continuar su formacién, lo cual puede estar vinculado a factores como la
incertidumbre economica, la falta de referentes profesionales, el debilitamiento del

proyecto de vida o la escasa percepcion de oportunidades reales.
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Ademas, un 13% se ubica en la categoria intermedia (ni de acuerdo ni en
desacuerdo), lo que sugiere una actitud ambigua o fluctuante frente a la continuidad

educativa.

Estos hallazgos se relacionan con lo planteado por Bricefio y Salazar (2021), quienes
afirman que la motivacion académica estd estrechamente ligada al sentido de
proposito y a la percepcion de viabilidad de las metas personales. Asimismo, Morales
(2020) destaca que el acompafiamiento oportuno en la toma de decisiones
vocacionales permite fortalecer la autoconfianza y la visualizacion de trayectorias
formativas sostenibles. En funcion de ello, se plantea la necesidad de generar
espacios de orientacion que impulsen el descubrimiento vocacional, la exploracion de
alternativas formativas y el fortalecimiento del deseo de superacion, como vias para
consolidar el compromiso académico y estimular la continuidad educativa en los

adolescentes del liceo en estudio.

4.3. Dimension: Autoestima

Tabla 12
Valoracion y respeto personal

Respuestas Fr. %
TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 14 47
DE ACUERDO (4) 7 23
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO (3) 4 13
EN DESACUERDO (2) 3 10
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1) 2 7

TOTAL| 30 100

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

Los resultados obtenidos en la quinta pregunta reflejan que el 70% de los
adolescentes se ubican en los niveles altos de acuerdo (47% totalmente de acuerdo y
23% de acuerdo), lo que evidencia una participacion activa en las actividades
escolares orientadas al desarrollo integral. Este dato es especialmente significativo, ya

que indica que una mayoria de los estudiantes reconoce el valor formativo de las
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experiencias escolares mas alla del aula, lo cual se vincula directamente con el

fortalecimiento de competencias personales, sociales y académicas.

No obstante, un 30% se distribuye entre los niveles intermedio y bajo (13% ni de
acuerdo ni en desacuerdo, 10% en desacuerdo y 7% totalmente en desacuerdo), lo que
sugiere que una parte de la poblacion estudiantil atin no se involucra plenamente en
las dindmicas escolares que promueven el crecimiento personal, posiblemente por
falta de motivacion, escasa identificacion con las actividades propuestas o debilidad

en el sentido de pertenencia institucional.

Estos hallazgos se relacionan con lo planteado por la Confederacion Salud Mental
Espafia (2023), al destacar que la participacion activa en el entorno escolar fortalece
la salud emocional y previene el aislamiento, y con lo sefialado por Trivifio (2025),
quien subraya que el involucramiento en actividades formativas con enfoque
comunitario potencia la autoestima, el liderazgo y la responsabilidad social. En
funcion de ello, se plantea la necesidad de consolidar espacios escolares que
promuevan el protagonismo estudiantil, la expresion de intereses y el desarrollo de
habilidades para la vida, como via para afianzar la prosecucion académica en los

adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano “24 de Julio de 1783”, San Carlos,

Estado Cojedes
Tabla 13
Percepcion de logro

Respuestas Fr. %
TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 8 27
DE ACUERDO (4) 11 37
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO (3) 5 17
EN DESACUERDO (2) 3 10
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1) 3 10

TOTAL| 30 |[100

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

La sexta pregunta del instrumento: ;Te sientes satisfecho(a) cuando logras superar un

reto académico dentro del liceo?, se vincula directamente con la dimension
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autoestima, entendida como la valoracion que el adolescente hace de si mismo en
funcion de sus logros, capacidades y experiencias escolares. Los resultados muestran
que el 64% de los estudiantes se ubican en los niveles altos de acuerdo (27%
totalmente de acuerdo y 37% de acuerdo), lo que indica que una mayoria significativa
experimenta sentimientos de satisfaccion personal al enfrentar y superar desafios
académicos. Este indicador refleja una autoestima funcional, que se fortalece a través
del reconocimiento interno del esfuerzo y la superacidén, y que actia como factor

protector frente a la desmotivacion y el abandono escolar.

No obstante, un 20% se posiciona en los niveles bajos (10% en desacuerdo y 10%
totalmente en desacuerdo), lo que sugiere que una parte de los adolescentes no logra
vincular el logro académico con una experiencia positiva, posiblemente por carencias
en el refuerzo emocional, escasa retroalimentacion docente o debilidad en el sentido
de competencia personal. Ademas, un 17% se ubica en la categoria intermedia (ni de
acuerdo ni en desacuerdo), lo que podria reflejar una autoestima fluctuante o en
proceso de construccion. Estos hallazgos se relacionan con lo planteado por Trivifio
(2025), quien afirma que fortalecer la autoestima en la adolescencia es clave para
consolidar el proyecto de vida y la permanencia escolar, y con lo sefialado por la
Confederacion Salud Mental Espana (2023), al destacar que el bienestar emocional y
el reconocimiento de los logros son pilares fundamentales para el desarrollo

psicosocial.

4.4. Dimension: Resilencia

Tabla 14
Capacidad de afrontar dificultades

Respuestas Fr. %
TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 6 20
DE ACUERDO (4) 12 40
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO (3) 5 17
EN DESACUERDO (2) 5 17
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1) 2 7

TOTAL 30 100

Fuente: Elaboracion Propia (2025)
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La séptima pregunta del instrumento: ;Cuando enfrentas dificultades personales o
académicas, buscas soluciones y continuas adelante?, se enmarca dentro de la
dimensién resiliencia, entendida como la capacidad del adolescente para afrontar
situaciones adversas y mantener su compromiso con el proceso educativo. Los
resultados muestran que el 50% de los estudiantes se ubican en los niveles altos de
acuerdo (17% totalmente de acuerdo y 33% de acuerdo), lo que indica que la mitad
de los encuestados manifiesta una actitud proactiva frente a los desafios, lo cual

representa un indicador positivo de fortaleza emocional y perseverancia escolar.

No obstante, un 30% se posiciona en los niveles bajos (20% en desacuerdo y 10%
totalmente en desacuerdo), lo que evidencia que una proporcidon considerable de
adolescentes presenta dificultades para gestionar sus problemas y mantener la
continuidad académica, posiblemente por falta de estrategias de afrontamiento, escaso
acompafiamiento institucional o debilidad en sus redes de apoyo. Ademas, un 20% se
ubica en la categoria intermedia (ni de acuerdo ni en desacuerdo), lo que podria

reflejar una resiliencia incipiente o condicionada por el contexto.

Estos hallazgos se relacionan con lo planteado por la UNESCO (2024), al advertir
que la desercion escolar se agrava cuando no existen mecanismos psicosociales que
fortalezcan la capacidad de respuesta ante las crisis. Asimismo, lo sefialado por
Trivifio (2025) reafirma que el fortalecimiento de la resiliencia en la adolescencia es
esencial para construir trayectorias educativas sostenidas, ya que permite transformar
las dificultades en oportunidades de crecimiento. En este sentido, se recomienda
implementar estrategias orientadoras que promuevan el desarrollo de habilidades de
afrontamiento, la gestion emocional y el fortalecimiento de la red de apoyo escolar,
como via para consolidar la resiliencia y estimular la prosecucion académica en los

adolescentes del liceo en estudio.
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Tabla 15
Adaptarse y seguir adelante

Respuestas Fr. %

TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 6 20
DE ACUERDO (4) 12 40
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO (3) 5 17
EN DESACUERDO (2) 5 17
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1) 2 7

TOTAL| 30 | 100

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

La octava pregunta del instrumento: ;Te adaptas con facilidad a los cambios o
problemas que surgen en el entorno escolar?, evalta la capacidad de adaptacion como
componente esencial de la resiliencia. Los resultados muestran que el 57% de los
adolescentes se ubican en los niveles altos de acuerdo (20% totalmente de acuerdo y
37% de acuerdo), lo que indica que mas de la mitad logra ajustarse ante situaciones
escolares imprevistas, lo cual favorece la continuidad académica. Sin embargo, un
27% se posiciona en los niveles bajos (17% en desacuerdo y 10% totalmente en
desacuerdo), lo que evidencia dificultades para afrontar cambios o resolver

problemas, posiblemente por falta de estrategias de afrontamiento o apoyo emocional.

El 17% restante se ubica en la categoria intermedia, lo que sugiere una adaptacion
parcial o dependiente del tipo de situacion. Segun la UNESCO (2024), la resiliencia
escolar permite a los estudiantes mantenerse activos en su formacion a pesar de las
adversidades, mientras que Trivifio (2025) destaca que la flexibilidad ante el cambio
es clave para fortalecer el proyecto de vida. En funcion de estos resultados, se plantea
la necesidad de impulsar acciones orientadoras que faciliten la flexibilidad ante los
cambios, el fortalecimiento del criterio personal y el afrontamiento constructivo de
los desafios escolares, como estrategia clave para cultivar la resiliencia y asegurar la

continuidad educativa en los adolescentes del liceo analizado.
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4.5. Dimension: Autoeficacia

Tabla 16
Creencia en la capacidad de aprender

Respuestas Fr.| %
TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 7 23
DE ACUERDO (4) 13 43
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO (3) | 4 13
EN DESACUERDO (2) 5 17
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1) 1 3

TOTAL| 30 | 100

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

La novena pregunta del instrumento: ;Consideras que eres capaz de aprender
cualquier contenido escolar si te esfuerzas lo suficiente?, corresponde a la dimension
autoeficacia, entendida como la creencia del estudiante en su capacidad para alcanzar
metas académicas mediante el esfuerzo personal. Los resultados indican que el 66%
de los adolescentes se ubican en los niveles altos de acuerdo (23% totalmente de
acuerdo y 43% de acuerdo), lo que evidencia una percepcion positiva de competencia
y disposicion para enfrentar los contenidos escolares con confianza. Este indicador es
clave, ya que la autoeficacia influye directamente en la motivacion, la persistencia y

el rendimiento académico.

Por otro lado, un 27% se distribuye entre los niveles intermedio y bajo (13% ni de
acuerdo ni en desacuerdo, 17% en desacuerdo y 3% totalmente en desacuerdo), lo que
sugiere que una parte de los estudiantes presenta dudas sobre su capacidad de
aprendizaje, posiblemente por experiencias previas de fracaso, falta de
acompafiamiento pedagogico o debilidad en sus estrategias de estudio. Segun Trivifio
(2025), el fortalecimiento de la autoeficacia permite al adolescente asumir retos
escolares con mayor seguridad y proyectarse hacia metas formativas sostenibles. A
partir de estos hallazgos, se sugiere desarrollar acciones de orientacion que
fortalezcan el sentido de competencia personal, impulsen la aplicacion de métodos de

aprendizaje adecuados y valoren las habilidades propias de cada estudiante, con el
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objetivo de afianzar la autoeficacia y promover la continuidad educativa en los
adolescentes del liceo analizado.

Tabla 17
Retos Académicos

Respuestas Fr. %

TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 9 30
DE ACUERDO (4) 11 37
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO (3) 5 17
EN DESACUERDO (2) 4 13
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1) 1 3

TOTAL| 30 100

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

La décima pregunta del instrumento: ;Te sientes preparado(a) para enfrentar los
desafios académicos que se presentan en el liceo?, se vincula directamente con la
dimension autoeficacia, entendida como la confianza del estudiante en su capacidad
para responder eficazmente ante las exigencias escolares. Los resultados muestran
que el 67% de los adolescentes se ubican en los niveles altos de acuerdo (30%
totalmente de acuerdo y 37% de acuerdo), lo que indica que una mayoria significativa
se percibe competente para afrontar los retos académicos, lo cual favorece la
permanencia escolar y el rendimiento. Por otro lado, un 33% se distribuye entre los
niveles intermedio y bajo (17% ni de acuerdo ni en desacuerdo, 13% en desacuerdo y
3% totalmente en desacuerdo), lo que evidencia que una parte de los estudiantes ain
presenta inseguridad o dudas frente a las demandas escolares, posiblemente por
experiencias previas de dificultad, falta de acompanamiento o debilidad en sus

estrategias de estudio.

Segun Trivifio (2025), la autoeficacia es un componente esencial en la construccion
del proyecto de vida, ya que permite al adolescente asumir con firmeza sus metas
formativas. Asimismo, la UNESCO (2022) destaca que el fortalecimiento de
habilidades personales como la autonomia y la confianza en si mismo es clave para

garantizar trayectorias educativas sostenibles. En funcion de ello, se propone
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fomentar espacios de orientacion que impulsen el desarrollo de competencias
académicas, el reconocimiento de logros y el fortalecimiento del juicio personal,
como via para consolidar la autoeficacia y estimular la prosecucién académica en los
adolescentes.

4.5. Dimension: Biotecnia

Tabla 18
Respeto por la dignidad humana

Respuestas Fr. %
TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 9 30
DE ACUERDO (4) 13 43
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO (3) 3 10
EN DESACUERDO (2) 2 7
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1) 3 10

TOTAL| 30 | 100

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

La undécima pregunta del instrumento: ;Respetas la dignidad, los derechos y el
bienestar de tus compafieros y docentes en el Liceo Nacional Bolivariano “24 de Julio
de 1783”, San Carlos, Estado Cojedes?, se inscribe en la dimension biotecnia, la cual
implica el reconocimiento del otro como sujeto de derechos y la practica de valores
éticos en el entorno escolar. Los resultados muestran que el 73% de los adolescentes
se ubican en los niveles altos de acuerdo (30% totalmente de acuerdo y 43% de
acuerdo), lo que evidencia una actitud mayoritariamente respetuosa hacia sus pares y
docentes, reflejando una convivencia basada en el reconocimiento mutuo, la empatia

y el cuidado.

Este indicador es favorable para el fortalecimiento del clima escolar y la construccion
de relaciones formativas saludables. Sin embargo, un 27% se distribuye entre los
niveles intermedio y bajo (10% ni de acuerdo ni en desacuerdo, 7% en desacuerdo y
10% totalmente en desacuerdo), lo que sugiere que una parte de los estudiantes aun
presenta dificultades para integrar practicas respetuosas en su interaccion cotidiana,

posiblemente por carencias en el desarrollo de habilidades socioemocionales o por la
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influencia de entornos conflictivos. Segun lo planteado por Van Rensselaer Potter
(1971), la biotecnia representa un puente entre el conocimiento y los valores
humanos, y su aplicacion en el ambito educativo permite formar ciudadanos éticos,
conscientes y comprometidos con el bienestar colectivo.

Asimismo, la Confederacion Salud Mental Espafia (2023) destaca que el respeto y la
dignidad en las relaciones escolares son fundamentales para prevenir situaciones de
exclusion y fortalecer el sentido de pertenencia. En funcion de ello, se propone
fomentar espacios de reflexion ética, actividades de formacion en valores y dindmicas
grupales que promuevan el respeto mutuo, como via para consolidar la biotecnia y

favorecer la prosecucion académica en los adolescentes del liceo en estudio.

4.5. Dimension: Orientacion psicosocial

Tabla 19
Necesidad de acompaiiamiento académico
Fr

Respuestas . %
TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 10| 33
DE ACUERDO (4) 9 30
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO (3) 6 20
EN DESACUERDO (2) 3 10
TOTALMENTE EN DESACUERDO (1) 2 7

TOTAL 30| 100

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

La duodécima pregunta del instrumento: ;Consideras necesario recibir orientacion o
apoyo psicosocial (emocional, vocacional o académico) para mejorar tu permanencia
y rendimiento en el Liceo Nacional Bolivariano “24 de Julio de 1783, San Carlos,
Estado Cojedes?, se vincula directamente con la dimension orientacion psicosocial, la
cual integra el acompanamiento integral del estudiante en sus procesos emocionales,
vocacionales y académicos. Los resultados revelan que el 63% de los adolescentes se
ubican en los niveles altos de acuerdo (33% totalmente de acuerdo y 30% de
acuerdo), lo que evidencia una demanda clara y consciente de apoyo especializado

para fortalecer su permanencia escolar y mejorar su desempeno. Este dato confirma la
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necesidad de implementar estrategias orientadoras que respondan a las realidades
emocionales y formativas del estudiantado, especialmente en contextos vulnerables

como el que caracteriza al liceo en estudio.

Por otro lado, un 37% se distribuye entre los niveles intermedio y bajo (20% ni de
acuerdo ni en desacuerdo, 10% en desacuerdo y 7% totalmente en desacuerdo), lo que
sugiere que una parte de los adolescentes atn no reconoce plenamente el valor de la
orientacion psicosocial, posiblemente por desconocimiento de sus beneficios,
experiencias previas limitadas o falta de acceso a espacios de escucha y
acompanamiento.

Estos hallazgos se alinean con lo planteado por la UNESCO/IESALC (2025), al
destacar que el fortalecimiento de la orientacion vocacional y emocional es clave para
mejorar la permanencia estudiantil en América Latina, y con lo sefialado por Palella y
Martins (2019), quienes afirman que la orientacion educativa debe ser entendida
como un proceso sistematico que acompaia al estudiante en su desarrollo integral. En
este sentido, los resultados obtenidos en esta pregunta constituyen el fundamento
empirico para la construcciéon de una propuesta de estrategias psicosociales
contextualizadas, que respondan a las necesidades reales de los adolescentes del
Liceo Nacional Bolivariano “24 de Julio de 1783” y contribuyan a consolidar su

prosecucion académica desde una perspectiva ética, participativa y transformadora.

4.6-Discusion de los Resultados

Con el propoésito de organizar y analizar de manera integral los resultados obtenidos
en la aplicacion del instrumento, se elabor6 una matriz interpretativa que sintetiza las
respuestas de los estudiantes segun las dimensiones establecidas en el disefio
metodoldgico. Esta matriz permite visualizar de forma estructurada la relacion entre
las variables, dimensiones, indicadores e items, asi como las tendencias generales de
los resultados. La construccion de esta matriz responde a los objetivos de la
investigacion, ya que facilita la identificacion de fortalezas y debilidades en aspectos

clave como el compromiso escolar, el proyecto de vida, la autoestima, la resiliencia,
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la autoeficacia, la biotecnia y la orientacion psicosocial. De esta manera, se ofrece

una vision global que no solo organiza la informacidn cuantitativa, sino que también

orienta la discusion hacia la comprension de como estos factores inciden en la

prosecucion académica de los adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano “24 de

Julio de 1783”, San Carlos, Estado Cojedes.

Tabla 20.

Matriz Interpretativa de Resultados por Dimension

Dimension

ftems

Resultados generales

Analisis

Compromiso
escolar

1,2,3

Predominan niveles

medios y altos

Los estudiantes  muestran  asistencia y
cumplimiento  aceptables, aunque algunos
presentan debilidades en la claridad de metas.
Esto refleja un compromiso parcial que requiere
refuerzo motivacional y seguimiento.

Proyecto de

Tendencia positiva con

La mayoria tiene intencion de continuar sus
estudios, pero aun hay adolescentes que no

vida 4 |presencia de respuestas|visualizan con claridad su futuro académico. Se
intermedias requiere orientacion vocacional y fortalecimiento
del sentido de propdsito.
La autoestima es funcional en la mayoria,
o . o,[vinculada a la percepcion de logro. Sin embargo,
Autoestima | 5,6 ?Ift?rmélcﬁi)egoi/l:%a'onéun grupo significativo presenta inseguridad, lo
’ ) que puede afectar su motivaciéon y permanencial
escolar.
Es la dimension mas vulnerable. Muchos
50-57% nivel alto, 17-|estudiantes tienen dificultades para adaptarse y
Resiliencia 7,8 20% intermedio, 27-30%]afrontar problemas, lo que impacta negativamente
bajo en su continuidad académica. Se requiere
intervencion emocional.
La mayoria se percibe capaz de aprender y
66—-67% nivel alto, 13—|enfrentar retos, lo que favorece el rendimiento. No
Autoeficacia | 9, 10 (17% intermedio, 17-20%|obstante, hay estudiantes que dudan de sus
bajo capacidades, lo que exige refuerzo pedagogico y
acompafamiento.
Predomina el respeto hacia compafieros y
' . 73% nivel alto. 10% docentes, lo que for.talece la conviv'encia escqlar.
Biotecnia 11 intermedio. 17% l;ajo El grupo con actitudes poco éticas requiere
’ formacion en valores y reflexién sobre el trato
interpersonal.
La mayoria reconoce la necesidad de apoyo
. . o . o, [emocional, vocacional y académico. Esto legitima
ggigtsifgf 12 gie/;nergivoe’l”%/l:%ajomA)la propuesta de estrategias psicosociales. El grupo

indiferente necesita sensibilizacion y espacios de

escucha activa.

Fuente: Elaboracion Propia (2025)
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En sintesis, la matriz interpretativa permiti¢ organizar y analizar los resultados
obtenidos de manera integral, evidenciando tanto las fortalezas como las debilidades
presentes en las dimensiones estudiadas. Se constatd que la prosecucion académica de
los adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano “24 de Julio de 1783 esta
condicionada por factores internos como la autoestima, la resiliencia y la autoeficacia,
asi como por elementos externos vinculados a la biotecnia y la orientacion

psicosocial.

Estos hallazgos confirman la necesidad de disefar estrategias contextualizadas que
fortalezcan las capacidades personales y sociales de los estudiantes, al tiempo que
promuevan un acompafiamiento institucional sostenido. De este modo, los resultados
obtenidos constituyen el fundamento empirico y teodrico para la formulacion de la
propuesta presentada, orientada a implementar acciones psicosociales que favorezcan
la permanencia y el rendimiento escolar desde una perspectiva integral y

transformadora.

Seguidamente, se presenta la matriz de analisis estratégico elaborada a partir de la
interpretacion de los datos obtenidos mediante la aplicacion del cuestionario a los
estudiantes del Liceo Nacional Bolivariano “24 de Julio de 1783, San Carlos, Estado
Cojedes. La organizacion de los items por dimensiones: compromiso escolar,
proyecto de vida, autoestima, resiliencia, autoeficacia, biotecnia y orientacién
psicosocial permitié identificar tendencias generales que reflejan fortalezas,
debilidades, oportunidades y amenazas (FODA) en relaciéon con la prosecucion

académica.

Este instrumento se construye sobre la base de la matriz interpretativa previa, la cual
sistematizd los resultados cuantitativos y cualitativos. Su transformacion en un
esquema estratégico responde a la necesidad de profundizar en la comprension de los
hallazgos, vinculandolos directamente con los objetivos de la investigacion. De esta
manera, la matriz no solo organiza la informacion de forma clara, sino que también

facilita la identificacion de factores internos y externos que inciden en la permanencia
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escolar de los adolescentes, constituyéndose en un insumo fundamental para la

formulacion de las estrategias psicosociales propuestas en las recomendaciones de

este proyecto.

Tabla 21
Matriz FODA
Dimension Fortalezas Debilidades Oportunidades Amenazas
: Asi i Impl Ri
Compromiso sistencia y Falta de mplementar 16580 de
cumplimiento . programas de desercion por
escolar claridad en metas L, :
: aceptables en la . motivacion y compromiso
(Items 1,2,3) , académicas. . .
mayoria. seguimiento escolar. parcial.
Algunos no Orientacion Desmotivacion y

Proyecto de

Intencion positival
de continuar

visualizan con

vocacional y

abandono por falta

vida (Item 4) . claridad su futuro| construccion de de proposito
estudios. L. . :
académico. proyectos de vida. definido.
Mayoria con . . .
yoria . Estrategias de Baja autoestima
. autoestima  [nseguridad en un .
Autoestima . refuerzo positivo y que afecta
: funcional grupo S .
(Items 5,6) . .= . reconocimiento de permanencia
vinculada al significativo.
logros. escolar.
logro.
Mitad logra | Alta proporcion | Talleres de gestion Vulnerabilidad
Resiliencia adaptarse y con dificultades emocional y frente a crisis que
(Items 7,8) buscar para afrontar afrontamiento de puede generar
soluciones. problemas. adversidades. abandono escolar.
Confianza en la - Baja autoeficacia
. . Algunos dudan de|Refuerzo pedagogico J ..
Autoeficacia capacidad de .= que limita
‘ sus y acompafiamiento o
(Items 9,10) aprender y . ) rendimiento
competencias. personalizado. L.
enfrentar retos. académico.
Predomina el . Conflictos
. . . . Formacion en valores| .
Biotecnia respeto hacia | Actitudes poco . . interpersonales que
: - - L y convivencia .
(Item 11) compafieros y |éticas en minoria. afectan el clima
escolar.
docentes. escolar.
. . Mayoria .. Implementar Falta de
Orientaciéon Y Grupo indiferente P . qte .,
: . reconoce estrategias sensibilizacion que
Psicosocial . que no valora la . . - )
‘ necesidad de . g psicosociales limita el impacto de
(Item 12) . orientacion. . . .
apoyo integral. contextualizadas. la orientacion.

Fuente: Elaboracion Propia (2025)

Del andlisis realizado se desprende que las fortalezas mas relevantes se encuentran en

la autoeficacia, la biotecnia y la autoestima, dimensiones que actuan como factores

protectores al favorecer la prosecucion académica mediante la confianza en las

propias capacidades, el respeto hacia los demas y la valoracién personal. Sin
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embargo, también se evidencian debilidades importantes, especialmente en la
resiliencia y en la claridad del proyecto de vida, aspectos que se muestran como los
mas fragiles y que comprometen la continuidad escolar al dificultar la adaptacion

frente a las adversidades y la definicion de metas futuras.

En este contexto, se identifican oportunidades valiosas, ya que los resultados
legitiman la necesidad de implementar estrategias psicosociales, talleres de
orientacion vocacional y programas de refuerzo emocional que permitan fortalecer las
dimensiones vulnerables y consolidar las potencialidades existentes. No obstante,
persisten amenazas que deben ser atendidas con urgencia, pues la falta de resiliencia,
la baja autoestima y el compromiso parcial pueden derivar en procesos de desercion
escolar si no se interviene oportunamente con acciones integrales y
contextualizadas.De esta manera, los resultados obtenidos constituyen el fundamento
para la formulacion de las conclusiones y recomendaciones que se presentan en el
siguiente apartado, orientadas a ofrecer respuestas concretas y contextualizadas que

fortalezcan la continuidad educativa y el desarrollo integral de los estudiantes.

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1- Conclusiones

Las conclusiones que se presentan a continuacion derivan del andlisis sistemadtico de
los resultados obtenidos en el estudio, organizados y discutidos, asi como de las
matrices interpretadas que permitieron darle respuestas a los objetivos especificos
formulados. Dichas conclusiones constituyen el cierre logico del proceso
investigativo, al sintetizar los hallazgos mas relevantes en torno a las dimensiones
evaluadas: compromiso escolar, proyecto de vida, autoestima, resiliencia,
autoeficacia, biotecnia y orientacion psicosocial y su incidencia en la prosecucion
académica de los adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano “24 de Julio de 1783,

San Carlos, Estado Cojedes.

Este apartado busca integrar la evidencia empirica con los referentes tedricos,
ofreciendo una vision clara de las fortalezas y debilidades detectadas, asi como de las
oportunidades y amenazas que condicionan la permanencia escolar. De esta manera,
las conclusiones constituyen el fundamento para las recomendaciones que se plantean
posteriormente, orientadas a la construccion de estrategias psicosociales
contextualizadas que favorezcan el desarrollo integral y la continuidad educativa de

los estudiantes.

En referencia al primer objetivo, el diagndstico realizado permitid constatar que la
prosecucion académica de los adolescentes del Liceo Nacional Bolivariano “24 de
Julio de 1783” se encuentra en un nivel aceptable, aunque con areas de mejora. Los
resultados muestran que en la dimensiéon compromiso escolar mas del 60% de los
estudiantes se ubican en niveles medios y altos, lo que refleja asistencia regular y
cumplimiento de tareas, aunque persisten debilidades en la claridad de metas;
asimismo, en la dimension proyecto de vida, un 57% manifiesta intencion positiva de
continuar sus estudios, lo que evidencia motivacion hacia la prosecucion académica,
aunque un grupo aun no logra visualizar con claridad su futuro. Estos hallazgos

confirman que la permanencia escolar esta condicionada por factores psicosociales
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que, si bien muestran tendencias favorables, requieren acompaflamiento para

consolidarse plenamente.

El andlisis de las dimensiones psicosociales que conforman el segundo objetivo de
este proyecto de grado, permitié identificar necesidades prioritarias que deben ser
atendidas desde la orientacion educativa. En la dimension autoestima, un 64% de los
adolescentes se ubican en niveles altos, lo que refleja valoracion personal y
satisfaccion por los logros alcanzados; sin embargo, un 20% presenta inseguridad que
puede afectar su motivacion. En cuanto a la resiliencia, aunque entre el 50% y 57%
logra adaptarse y buscar soluciones, cerca de un 30% evidencia dificultades para

afrontar problemas, lo que convierte a esta dimension en la mas vulnerable.

Por su parte, la autoeficacia muestra resultados alentadores, con un 66—67% de
estudiantes que confian en su capacidad para aprender y enfrentar retos académicos,
lo que constituye un factor protector para la prosecucion escolar. Finalmente, la
biotecnia refleja un 73% de respuestas en niveles altos, lo que confirma un clima
escolar basado en el respeto y la convivencia, mientras que la orientacion psicosocial
es reconocida como necesaria por el 63% de los adolescentes, legitimando la
implementacion de programas de acompafiamiento integral. Estas cifras evidencian
que, aunque existen fortalezas importantes, las necesidades orientadoras se
concentran en el fortalecimiento de la resiliencia, la autoestima y la construccion de

proyectos de vida claros.

Finalmente, los resultados obtenidos constituyen un soporte so6lido para la
elaboracion de una propuesta de estrategias psicosociales desde la orientacion
educativa, que conforma el tercer objetivo. El predominio de porcentajes favorables
en dimensiones como la autoeficacia (67%), la biotecnia (73%) y la autoestima (64%)
demuestra que los adolescentes poseen capacidades y actitudes que pueden ser
potenciadas mediante acciones orientadoras. Sin embargo, las debilidades detectadas

en la resiliencia (30% en niveles bajos) y en la claridad del proyecto de vida justifican
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la necesidad de disenar estrategias especificas que fortalezcan la capacidad de

afrontamiento, la motivacion y la planificacion personal.

En conjunto, los hallazgos confirman que la prosecucion académica no depende
unicamente del rendimiento escolar, sino de un entramado de factores psicosociales
que condicionan la permanencia y el éxito educativo. Estos resultados constituyen la
base para recomendaciones orientadas a fortalecer los factores protectores, reducir
los riesgos asociados a la desercion y consolidar estrategias que promuevan el
desarrollo integral de los adolescentes en el contexto institucional estudiado. En este
sentido, la propuesta que se desarrollara en el apartado de recomendaciones se plantea
como una respuesta contextualizada y viable, orientada a consolidar los factores
protectores y atender las vulnerabilidades detectadas, con el propdsito de estimular la
prosecucion académica y contribuir al desarrollo integral de los adolescentes del liceo

en estudio.

5.2- Recomendaciones

1. Fortalecer la resiliencia estudiantil mediante talleres de gestion emocional,
resolucion de conflictos y dindmicas de afrontamiento, orientados a que los
adolescentes desarrollen habilidades para enfrentar adversidades escolares y
personales.

2. Impulsar la construcciéon de proyectos de vida a través de programas de
orientacion vocacional y sesiones de planificacion personal, que permitan a los
estudiantes visualizar metas claras y sostenibles.

3. Consolidar la autoestima y la autoeficacia mediante actividades de refuerzo
positivo, reconocimiento de logros académicos y acompafiamiento pedagdgico
personalizado, que fortalezcan la confianza en las capacidades individuales.

4. Promover la biotecnia y la convivencia escolar con campafias institucionales de
valores, respeto y solidaridad, integrando a docentes, estudiantes y familias en la

construccion de un clima escolar ético y participativo.
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5. Implementar un programa de orientacion psicosocial permanente que atienda las
necesidades emocionales, vocacionales y académicas de los adolescentes,
legitimando la importancia del acompafiamiento integral en la prosecucion
académica.

6. Articular escuela, familia y comunidad en acciones conjuntas que refuercen el
sentido de pertenencia institucional y el compromiso escolar, reduciendo los
riesgos de desercion.

7. Capacitar al personal docente y directivo en estrategias de acompaiamiento
psicosocial y orientacion educativa, para garantizar la sostenibilidad de las

acciones propuestas.

En atencién a las recomendaciones formuladas, se hace necesario traducirlas en un
plan de accidén psicosocial que se presenta a continuacion y se fundamenta en los
aportes teoricos desarrollados en el marco conceptual y en las conclusiones obtenidas
del andlisis de resultados, lo que le otorga solidez académica y pertinencia practica;
no obstante, debe entenderse como una guia orientadora o modelo de referencia que
ofrece lineamientos estratégicos para fortalecer la prosecucion académica, mas que
como una estructura rigida e inmutable. Su implementacion podra ajustarse
progresivamente en funcion de los alcances institucionales, las condiciones del
contexto y las necesidades emergentes de los estudiantes, garantizando asi su
flexibilidad y capacidad de adaptacion.

De este modo, la propuesta se convierte en un recurso dindmico que orienta la accion
educativa, permitiendo a los directores y docentes del Liceo Nacional Bolivariano
“24 de Julio de 1783 una herramienta estratégica que orienta la toma de decisiones y
la implementacién de programas de acompanamiento integral, asegurando que las
recomendaciones no queden en el plano discursivo, sino que se conviertan en
acciones viables y contextualizadas que fortalezcan la permanencia escolar y el
desarrollo integral de los estudiantes. Este plan de accion contiene:

— Dimension a intervenir: Cada area evaluada: compromiso escolar, proyecto de

vida, autoestima, resiliencia, autoeficacia, biotecnia y orientacion psicosocial.
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3.

Permite organizar el plan segin los factores psicosociales detectados en el
diagnostico.

Objetivo especifico por dimension

Define qué se busca lograr en cada area
Est4 alineado con los objetivos de investigacion.

Acciones propuestas

Actividades concretas que se implementaran (talleres, charlas, campafas,
tutorias, programas de acompanamiento).

Aqui se integran los enfoques tedricos del Capitulo II (aprendizaje experiencial,
resiliencia, autoeficacia de Bandura, bioética de Potter, proyecto vital de Frankl,
etc.).

Responsables

Indica quién ejecutard cada accion: directores, docentes, orientadores,
psicopedagogos, estudiantes lideres, familias.

Refuerza la corresponsabilidad institucional y comunitaria.

Recursos necesarios

Humanos: personal docente, orientadores, especialistas invitados.
Materiales: aulas, equipos multimedia, guias impresas, recursos digitales.
Financieros: presupuesto para materiales y logistica.

Esto asegura la viabilidad del plan.

Indicadores de logro

Criterios para medir el impacto de las acciones
Permiten evaluar si el plan cumple sus objetivos.

Cronograma de ejecucion

Periodizacion de las acciones (mensual, trimestral, anual).
Garantiza continuidad y seguimiento.

Evaluacion v seguimiento

Mecanismos para monitorear avances: encuestas, entrevistas, observacion

directa, informes periodicos y Permite ajustar el plan segun resultados.
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Tabla 22

Propuesta del Plan de Accion

. . r A , . Recursos Indicadores de
Dimension | Objetivo especifico Acciones propuestas Responsables . Cronograma
necesarios logro
. Registros de
. . . . Programa de refuerzo Directores, g . o . .
Compromiso | Mejorar asistencia y Lo .. asistencia, +15% en asistencia
.. motivacional; seguimiento docentes, . Mensual
escolar cumplimiento de tareas - . . material regular
mensual de asistencia orientadores o
motivacional
Charlas vocacionales; Guias
Proyecto de | Fortalecer motivacion | talleres de planificacion Orientadores, vocacionales, 70% con proyecto Semestral
vida y vision de futuro personal; mentorias con |docentes invitados recursos definido
egresados multimedia
. . e Material
Incrementar valoracion| Reconocimiento publico o o .
. . o Docentes, audiovisual, -20% en baja .
Autoestima | personal y percepcion | de logros; dinamicas de . . . Trimestral
o orientadores espacios de autoestima
de logro refuerzo positivo
encuentro
. Talleres de gestion . Material didéctico
e Desarrollar capacidad ) & Orientadores, - ’| 60% reporta mayor .
Resiliencia . emocional; grupos de . especialistas . Trimestral
de afrontamiento psicopedagogos . adaptacion
apoyo invitados
Reforzar confianza en Tutorias de pares; , . .
. . . pares, - Docentes, Guias de estudio, 70% se sienten
Autoeficacia capacidades estrategias de aprendizaje . . Mensual
académicas activo orientadores recursos digitales preparados
. 5 Directores Material gréafico .
Biotecnia Consolidar respetoy | Campafias de valores; docentes ’ espa fios ” | -15% en conflictos Trimestral
convivencia escolar | jornadas de integracion L paclos escolares
estudiantes comunitarios
. ., Implementar Programa de orientacion . Sala de 80% reconoce
Orientacion .. . . . Orientadores, . o ..
Psicosocial acompanamiento psicosocial; espacios de directivos orientacion, utilidad del Permanente
integral escucha activa material de apoyo| acompafiamiento
Tabla 23

Plan de Accion por Actividades
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Objetivo

Talleres / Acciones puntuales (segiin marco

Indicadores de

Dimension , - Responsables Cronograma
especifico tedrico) logro
- Taller “Mi responsabilidad académica”: dinamicas
basadas en el aprendizaje experiencial de Kolb,
. . . |donde los estudiantes reflexionan sobre Ia . +15% en asistencia
. | Mejorar asistencia |. . . . Directores,
Compromiso L importancia de asistir 'y cumplir tareas. regular y
y cumplimiento de ~ L . docentes, z . Mensual
escolar - Campafia motivacional con murales y mensajes . cumplimiento de
tareas. o S orientadores
positivos en la institucion. tareas.
- Acuerdos de corresponsabilidad con padres y
representantes.
- Taller “Construyo mi futuro”: fundamentado en el
proyecto vital de Frankl, donde los adolescentes o
.. . 70% con proyecto de
Fortalecer la  |elaboran  metas personales y  académicas.| Orientadores, . :
Proyecto de . . . vida definido en
. motivaciony |- Charlas vocacionales con profesionales y docentes . Semestral
vida . o entrevistas
vision de futuro. |egresados. invitados A
. , .. diagnosticas.
- Club de Futuro: espacio de mentoria para disefiar
planes de vida.
- Taller “Reconociendo mis logros”: dinamicas de
refuerzo positivo basadas en Bandura y la teoria de
Incrementar la  |/a autoeficacia.
valoracion - Ceremonias de reconocimiento publico de logros o
. L -20% en respuestas .
Autoestima personal y académicos personales.|  Docentes, . . Trimestral
. , . . . . de baja autoestima en
percepcion de |- Tutorias personalizadas para estudiantes con baja| orientadores .
. encuestas internas.
logro. autoestima.
Desarrollar |- Taller “Aprendo a ser fuerte”: ejercicios de gestion| Orientadores, | 60% reporta mayor
e capacidad de |emocional y  resolucion  de conflictos,|psicopedagogos, capacidad de .
Resiliencia . , . Trimestral
afrontamiento y [fundamentados en Grotberg y la teoria de la| docentes de adaptacion en
adaptacion.  |resiliencia. educacion fisica evaluaciones
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Objetivo

Talleres / Acciones puntuales (segiin marco

Indicadores de

Dimensién , - Responsables Cronograma
especifico tedrico) logro
- Grupos de apoyo entre pares para compartir
experiencias. osteriores
- Actividades deportivas y recreativas que p '
fortalezcan cooperacion y trabajo en equipo.
Reforzar la Taller “Yo puedo aprender”: estrategias de 70% de estudiantes Mensual
aprendizaje  activo  basadas en  Bandura. manifiestan sentirse
. | confianza en las , . . Docentes,
Autoeficacia . - Tutorias de pares para reforzar asignaturas criticas. . preparados para
capacidades . . orientadores
. - Simulacros de pruebas para fortalecer seguridad en enfrentar retos
académicas. .. .
el rendimiento. académicos.
Consolidar respeto|- Taller “Valores que nos unen”: fundamentado en
y convivencia |la bioética de Potter, promoviendo respeto y .
.y Directores,
escolar. solidaridad. o
. . . S L 1 docentes, -15% en reportes de .
Biotecnia - Elaboracion participativa de un cédigo de . . Trimestral
. . estudiantes | conflictos escolares.
convivencia escolar. .
. . . lideres
- Jornadas de integracién comunitaria con padres y
estudiantes.
- Programa de orientacion psicosocial permanente:
Implementar & p 1al pett - 80% reconoce
- fundamentado en Palella y Martins, orientacion . .
. ., | acompafiamiento L . Orientadores, utilidad del
Orientacion . educativa sistemdtica. N .
. . integral para . . T directivos, acompafiamiento | Permanente
Psicosocial ermanencia |- Espacios de escucha activa y consejeria individual. siconedaeoros sicosocial en
P - Taller “Cuidando mi bienestar”: sensibilizacion| P> “OP¢4E08 P
escolar. encuestas.

sobre salud mental, vocacion y convivencia.

Fuente: Elaboracion Propia (2025)
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El plan de accion psicosocial disefiado constituye una propuesta integral orientada a
fortalecer la prosecucion académica de los adolescentes del Liceo Nacional
Bolivariano “24 de Julio de 1783”. Cada dimension identificada en el diagndstico se
traduce en objetivos especificos y acciones concretas, fundamentadas en teorias
educativas y psicosociales que garantizan coherencia metodologica y pertinencia
practica. En el ambito del compromiso escolar, se plantea mejorar la asistencia y el
cumplimiento de tareas mediante talleres de responsabilidad académica, campaiias
motivacionales y acuerdos con padres, apoyados en el aprendizaje experiencial de

Kolb.

El proyecto de vida se impulsa con actividades vocacionales y espacios de mentoria
inspirados en el enfoque existencial de Frankl, que permiten a los adolescentes
visualizar metas claras. La autoestima se refuerza a través de dinamicas de
reconocimiento y tutorias personalizadas, sustentadas en la teoria de la autoeficacia
de Bandura, mientras que la resiliencia se desarrolla con talleres de gestion emocional
y actividades cooperativas fundamentadas en Grotberg.

La autoeficacia académica se potencia mediante tutorias de pares y simulacros de
pruebas que incrementan la confianza en las capacidades individuales. La biotecnia,
vinculada al respeto y la convivencia escolar, se consolida con talleres de valores y la
elaboracion participativa de codigos de convivencia, inspirados en la bioética de

Potter.

Finalmente, la orientacion psicosocial se establece como un programa permanente de
acompafiamiento integral, con espacios de escucha activa y talleres de bienestar,
sustentados en el enfoque sistematico de Palella y Martins. Este plan, ademas de
organizar acciones con responsables, indicadores y cronogramas definidos, ofrece un
modelo flexible y adaptable que puede ajustarse segun los alcances institucionales y

las necesidades emergentes.
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Su ejecucion permitira consolidar factores protectores como la resiliencia, la
autoestima, la autoeficacia y el compromiso escolar, traduciéndose en mayor
asistencia y permanencia en las aulas, reduccion de riesgos asociados a la desercion y
la desmotivacion, y construccion de proyectos de vida sostenibles. Asimismo,
fortalecera la convivencia institucional y el sentido de pertenencia, generando un
impacto positivo tanto en el rendimiento académico como en el desarrollo integral de
los estudiantes. En consecuencia, se proyecta como una herramienta estratégica que,
aplicada de manera contextualizada, contribuird a transformar la realidad educativa
del liceo y a garantizar que la orientacion cumpla su funcion formadora y

humanizadora en un entorno social complejo.
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85



ANEXO A
(INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION)

86



Instrumento de Recoleccion de Datos:

NO

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de preguntas relacionadas con tu experiencia

personal en el ambito escolar. Marca con una “X” la opcion que mejor describa tu situacion.

Valore cada una de las afirmaciones a través del método sefialado:

Totalmente de acuerdo (TA); De acuerdo (DA);Ni de acuerdo ni en desacuerdo (NAD); En

desacuerdo (ED); Totalmente en desacuerdo (TED)

(TA)

(DA)

(NAD)

(ED)

(TED)

5

4

3

2

1

(Asistes regularmente a clases y cumples con los

horarios establecidos en el Liceo Nacional
Bolivariano “24 de Julio de 1783, San Carlos,
Estado Cojedes?

(Entregas tus tareas y actividades escolares dentro
del tiempo previsto por tus docentes?

(Tienes metas claras sobre lo que deseas lograr en
tus estudios dentro y después del liceo?

(Te sientes motivado(a) para continuar tus
estudios una vez que culmines el bachillerato?

(Te wvaloras como persona y reconoces tus
capacidades académicas y personales?

[ Te sientes satisfecho(a) cuando logras superar un
reto académico dentro del liceo?

(Cuando enfrentas dificultades personales o
académicas, buscas soluciones y continuas
adelante?

(Te adaptas con facilidad a los cambios o
problemas que surgen en el entorno escolar?

(Consideras que eres capaz de aprender cualquier
contenido escolar si te esfuerzas lo suficiente?

10

(Te sientes preparado(a) para enfrentar los
desafios académicos que se presentan en el liceo?

11

(Respetas la dignidad, los derechos y el bienestar
de tus compafieros y docentes en el Liceo
Nacional Bolivariano “24 de Julio de 1783, San
Carlos, Estado Cojedes?

12

(Consideras necesario recibir orientaciéon o apoyo
psicosocial (emocional, vocacional o académico)
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para mejorar tu permanencia y rendimiento en el
Liceo Nacional Bolivariano “24 de Julio de 1783,
San Carlos, Estado Cojedes?

ANEXO B

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
DE LOS LLANOS OCCIDENTALES “EZEQUIEL ZAMORA”
VICERRECTORADO DE INFRAESTRUCTURA Y PROCESOS INDUSTRIALES
PROGRAMA CIENCIAS DE LA EDUCACION
SUB PROGRAMA DE ORIENTACION

Formulario para Evaluar el Instrumento de Recoleccion de Datos

Evaluador:
Titulo:
Institucion:
Cargo:
) N° Pertinencia con Coherencia Claridad de la Pertinencia con
Items Objetivos Interna Redaccion Indicadores
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
Firma: Insuficiente: Escala: 1-2 = Insuficiente / 3-4 = Aceptable / 5 = Suficiente.

Aceptable:
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ANEXO C

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
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RELIABILITY /VARIABLES=VAR00001 VAR0O0002 VARO0003 VAR00004 VARO0005 VAR00006
VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VARO00012 /SCALE('Alfa de
Cronbach)') ALL /MODEL=ALPHA /SUMMARY=MEANS.

Anilisis de fiabilidad
[Conjunto_de_datos0]

Escala: Alfa de Cronbach

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 12 100,0}
Excluidos?® 0 ,01
Total 12 100,0}

a. Eliminacioén por lista basada en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en los elementos
Alfa de Cronbach tipificados N de elementos

,90 ,90 12
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ANEXO D

MEMORIA FOTOGRAFICA
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