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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion consistio en Implementar actividades de
artes plasticas como estrategia de integracion social para adultos mayores
del Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José Antonio Paez” del
municipio Araure estado Portuguesa. La metodologia se enmarcd en el
paradigma cualitativo apoyada en la modalidad de investigacion Accion
Participante. Los informantes claves para abordar la presente investigacion
estuvo constituido por treinta y cinco (35) adultos mayores pertenecientes
Centro de Servicio Social Residencial. La informacion se recolect6 a traves
de la técnica de la entrevista y como instrumento una guia de entrevista. Asi
mismo, se utiliz6 como técnica la observacién y como instrumento una guia
de observacion. El resultado del diagnéstico permiti6 comprender que el
trabajo con los adultos mayores en estos hogares geriatricos suele ser
sencillo porque buscan ocupar su tiempo y que éstos sean reconocidos por
Su pasado y no por su presente, lo que condujo a realizar una propuesta en
primera instancia a la planificacion, elaboracion y posterior implementacion
de nueve (09) estrategias de integracion social, motivacional y mejoramiento
de calidad de vida para adultos mayores. También se hizo su evaluacion y
sistematizacion. Se lleg6 a la conclusion que el arte ayuda a los pacientes a
resolver problemas psicolégicos, y a mejorar habilidades sociales y
comunicativas en sus interacciones con el ambiente fisico y social

Descriptores: Arte, Integracion Social, Motivacional, calidad, vida
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INTRODUCCION

La adultez mayor esta considerada como un periodo en el que la
persona experimenta numerosos cambios, que si bien dependen del estilo de
vida, y del sistema social y familiar, influyen continuamente en las diversas
areas de funcionamiento. En algunos contextos, la adultez mayor se ha
asociado a la pérdida constante de capacidades (principalmente relacionadas
con el aspecto fisico); en estos casos, los estereotipos de la cultura
occidental frente al envejecimiento han llevado a que las personas
experimenten cierto temor frente a la llegada de esta etapa de desarrollo, que
puede llevar incluso hasta el aislamiento social.

De esta manera se resalta la importancia de la existencia de los
sistemas de apoyo social, familiar y de la salud. Lo anterior es en muchos
casos producto de la disminucion progresiva del funcionamiento biolégico,
que lleva a que el adulto mayor experimente transformaciones que pueden
llevar a la pérdida de la autonomia, que se traduce en la necesidad de
depender de otros y deriva en un impacto familiar y social.

Es por ello, que la poblacion adulto mayor al atravesar por esta etapa
se vuelve mas vulnerable al deterioro fisico y cognitivo; asi mismo este
proceso multidimensional de los seres humanos es irreversible; en el
envejecimiento es muy comun la adquisicion de enfermedades propias de la
edad; el no poder sobrellevar esta situacion puede desencadenar en ellos
pérdida de habilidades y desinterés en cuanto a diversos aspectos de su
vida. La realidad social y el aumento poblacional del adulto mayor
demuestran que a medida que las personas envejecen deben enfrentarse a
diversos cambios, los cuales requieren de atencion; por ello es necesario
implementar estrategias que vayan encaminadas al fortalecimiento de la
calidad de vida.

Indicaron asimismo, Schwartzmann, L y Col (2013), que “el estado de

bienestar se consigue al satisfacer cada una de las necesidades individuales



y colectivas”. Al entrar en esta etapa de vida el adulto mayor se vuelve mas
vulnerable al deterioro fisico, mental y social; esto implica que el individuo
cuente con las condiciones de vida necesarias para reducir el deterioro que
se generan en esta etapa. Con respecto a ello es necesario trabajar los
diferentes aspectos que abarcan la calidad de vida, de tal manera que es
indispensable contar con acompafiamiento interdisciplinario, familiar y social
son esenciales para un pleno bienestar.

Desde esta perspectiva, el propésito del estudio consistié en
Implementar actividades de artes plasticas como estrategia de integracion
social para adultos mayores del Centro de Servicio Social Residencial “Gral.
José Antonio Paez, tomando en cuenta que las actividades con el arte
desempefian multiples funciones destacando para esta etapa en especial la
mejora de su subsistencia. La actividad artistica tan diversa es integradora
entre los individuos; a través de los siglos se ha podido reconocer en etapas
histéricas y diversas culturas. Constatando que logra una comunién interna
en el individuo armonizando su personalidad ya que la produccion artistica le
dota de placer al reflejar en ella la vida, la realidad; permitiendo el desarrollo
de una capacidad creadora. El adulto mayor de pronto se encuentra
produciendo en una disciplina inimaginable para él, en su pasado.

En consecuencia, se plantea un estudio basado en el modelo cualitativo
y en el método de investigacion accién participante, el cual ha sido
estructurado de la siguiente manera: Momento I: El problema, comprende la
aproximacion a la realidad de estudio, la formulacion de interrogantes, los
propésitos generales y especificos, importancia de la investigacién y la linea
de investigacion. Continuando con el Momento II: Los referentes tedricos
agui se presentan los estudios previo, referentes teoricos, referentes
legales, sistema de variables y el cuadro de categorizacion de variables

Asimismo, el Momento Il Orientacién Metodoldgica. En este momento
se describe postura ontoepistemoldgica, el tipo de investigacion, el disefio de

Investigacion, los actores sociales o informantes claves (Poblacion y



Muestra), las técnicas e Instrumentos de recoleccion de la investigacion, la
credibilidad y confirmabilidad de la investigacion, la descripcion del
procedimiento de recoleccion de informacion y por ultimo el analisis e
interpretacion de los resultados.

De igual manera, el momento IV: La propuesta elaborando el titulo,
presentacion, problematizacion, propésitos, fundamentacion, desarrollo de la
propuesta y conclusion. EIl momento V se refiere a la aplicacion y andlisis del
impacto de la propuesta en la cual esta la relatoria de la ejecucion de la
propuesta y explicar toda la experiencia de este proceso) y el andlisis del
impacto de la propuesta. Culminando con el momento VI: reflexiones y

conclusiones, aunadas a las referencias y los anexos.



MOMENTO |

EL PROBLEMA

Aproximacién a la Realidad Objeto de Estudio

En Venezuela existen adultos mayores limitados por su capacidad de
moverse o auto cuidarse, generalmente el panorama de las familias
venezolanas es complicado al momento de atender al adulto mayor del
nacleo familiar que posee discapacidades o merecen cuidados especiales, ya
que la creciente crisis del pais, obliga a las familias a trabajar mas, conseguir
los medicamentos que hoy dia son escasos, a que los nifios cuiden de los
adultos mayores dentro del hogar, repensar dia a dia el cuidado y
subsistencia del familiar que posee alguna dificultad.

De igual manera, las decisiones de cada grupo familiar para resolver la
problematica del adulto mayor en sus hogares son diversas, ya que
dependen de las posibilidades econdmicas y de tiempo que requiere darle
una mejor calidad de vida al adulto mayor. Sin embargo, Venezuela se
caracteriza por tener nacleos, familiares, en la que en una vivienda conviven
los abuelos, padres e hijos en la cual estos ultimos tienen su carga familiar.
Donde los padres oscilan entre los 50 y 60 afos y los abuelos hasta mas de
70 afos. En esta familia venezolana “diversas estrategias” al momento, que
un adulto mayor, requiera de cuidados a una atencion especial, por lo tanto,
Venezuela se puede nombrar dentro de las mas comunes; los cuidados
domiciliarios de enfermeria; responsabilizar al hijo o a otro familiar para el
cuidado y aseo del adulto mayor mientras que el jefe del hogar se encuentra

trabajando; pedir ayuda a los vecinos o la posibilidad de “internar” al adulto



mayor en un centro geriatrico, conocido como ancianato o casa hogar y es en
éste ultimo, donde surge el interés de esta investigacion.

Cabe mencionar que un hogar geriatrico o residencial es una
institucion de interés publico que beneficia a los adultos mayores que se
encuentran en situacion de riesgo social como lo es la dependencia, el
abandono, la discriminacion y exclusion. Dentro de los geriatricos, se observa
un conjunto de roles cuya funcion es el manejo de las necesidades y
supervision de los adultos mayores en su conjunto, la cual, significa que
existen dos grupos bajo una misma institucion cuyas funciones y grados de
significacion son distintos.

Por una parte, los adultos mayores tienen poca conexion con el
mundo externo, mientras que se encuentra dentro del hogar geriatrico pero,
poseen la oportunidad de relacionarse con el personal, con otros adultos
mayores y sus familiares, ademas de recibir atencion y cuidado. La mision de
los geriatricos es el cuidado del adulto mayor. El caracter de este tipo de
instituciones es que posee un cuerpo explicito de sistema de normas
formales, roles, funciones, jerarquias y estructura organizativa, elaboradas de
forma racional, cuya aplicacién es obligatoria.

Igualmente, los hogares residenciales son muy diversos, dependen de
las necesidades y cdmo se quisiera articular ciertos servicios en concreto.
Como lo explica Gir6 (2015) existen centros que tienen servicios generales,
asi como centros especializados. Estos servicios que ofrecen los hogares
residenciales intentan dar respuesta a una serie de necesidades de la familia
Yy, Su propia comunidad.

En relacion con los hogares geriatricos, el presidente de la Fundacion
Santo Domingo, Jugo (2016) sefala a través de una resefia en el periddico
Universal que en Venezuela solo existen ochenta y cuatro (84) ancianatos
del cual se componen entre capital mixto (dependiente del seguro social y
presupuesto privado) y las suscritas al Instituto Nacional de Servicios

Sociales (INASS). EIl total de la capacidad en camas, en Venezuela solo



suma 4.000 camas compuestas entre 50 y 100 camas por ancianato por lo
que alli hay un desbalance en cuanto al total de habitantes de la tercera edad
gue pudieran requerir los servicios de los centros geriatricos.

Ademas, es importante mencionar que de los ochenta y cuatro (84)
hogares geriatricos, solo cuatro (4) poseen todos los permisos del INASS que
suponen la evaluacion y la mejora continua de la calidad del servicio de todos
aguellos hogares residenciales destinados al adulto mayor. La calidad del
servicio supone los recursos necesarios para albergar adultos mayores y que
estan relacionados con el personal, con el presupuesto financiero, con la
infraestructura, acceso a los alimentos o medicamentos suficientes para
albergar adultos mayores.

Por otro lado, los hogares residenciales a fin de contribuir con la
calidad de vida de aquellos adultos mayores abandonados, discapacitados
que No poseen recursos econdémicos y sociales para mantenerse, buscan
proveer al adulto mayor un espacio en el cual puedan salvaguardar los
derechos fundamentales de la ley y poder garantizar un envejecimiento
satisfactorio. El informe mundial presentado por la O.M.S. (2015) sobre el
envejecimiento satisfactorio se define como “el proceso de fomentar y
mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez” (p. 30).

Cabe destacar, que segun Soto, (2014)“el envejecimiento satisfactorio
€S un proceso que se asocia con la busqueda constante del crecimiento, todo
lo contrario a las concepciones que anteriormente se manejaba: pérdida en la
vejez, enfermedad o inactividad” (p.14). Esto implica una responsabilidad por
parte de los paises al elaborar y desarrollar programas encauzados a mejorar
la salud publica que resuelvan las inequidades y desigualdades de la salud,
como lo son el entorno fisico y social que los rodea. Por ende, medir la
calidad de vida del adulto mayor implica evaluar los habitos y estilo de vida
gue se ven influenciados en primer lugar por el hogar, la familia y la
comunidad y, en segundo lugar por las politicas econdmicas y sociales de un

pais.



Considerando, lo anteriormente expuesto la presente investigacion
tomara como base Implementar actividades de artes plasticas como
estrategia de integracion social para adultos mayores del Centro de Servicio
Social Residencial “Gral. José Antonio Paez, porque las artes desempeiian
un papel mediador y motor de la comunicacion, puesto que las personas a
través de su creacion transmiten no solo emociones, sino también mensajes,
y hacen reflexionar sobre la existencia, los problemas sociales o la vida en
general, ademas la elaboracién de objetos de forma manual mejora el fisico
de los mayores, asi como la prevencion o reduccion de enfermedades como
la artrosis, siendo estas tareas que se realizan con las manos; como recortar
formas con tijeras, dibujar lineas o circulos, doblar ropa, sostener y escribir
con un lapiz, apilar bloques y cerrar una cremallera que sirven para mejorar
los movimientos de las mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad y
movilidad.

Esta investigacion surge porque en las observaciones y entrevistas
realizadas en el Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José Antonio
Paez” se evidencia que los abuelos cuentan con dotaciones, de
medicamentos, aseo personal (cura), enfermeria con turno permanente,
atendidos en cuanto a salud, con un trato especial, es decir, que
regularmente el centro cuenta con visita de médicos general, especialistas,
enfermeras, pasantes debido a las mudltiples enfermedades que poseen
algunos abuelos, tales como accidentes cerebro vascular (ACV), Alzheimer,
dolencias musculares, entre otros, para su seguimiento con respecto a la
salud.

De la misma forma, cuenta con el apoyo del personal, para su aseo
como lo son bafarse, vestirse, de acuerdo en las necesidades que el adulto
requiera en ese momento para su bienestar, pero con respecto a los
programas para recrearse durante sus horas libres tienen muy pocas, tales
como los cortes en la modalidades de musica y manualidades que ayudan al

mejoramiento de la integracion y motivacion de los abuelos en la calidad de



vida como son la pintura, modelado, tejido, recorte, collage, musica de
relajacion que le permitan, desarrollar en los abuelos un ambiente mas
tranquilo y participativo, evitando asi, que se manifieste el aumento de ocio,
el cual poco saben en qué emplear y puede llegar a ser perjudicial si no se
tiene nada que hacer y se llega a tener una depresion al ya no sentirse (util,
ademas adquieren problemas con enfermedades fisicas y psicolégicamente,
se observa en los adultos mayor apatia porque tienen poca relaciones
sociales, se sienten aislados por la soledad, se sienten desmotivados al tener
pocas cosas en que entretenerse.

A través de las artes plasticas se puede lograr en los abuelos
recuperar la autoestima, disminuir el tiempo de soledad porque se va a
integra en el desarrollo de las artes manuales, fortaleciendo las relaciones
interpersonales entre los adultos mayores se genera confianza al trabajar en
equipo y se mantienen conversaciones, el buen trato, humor, compartes
ideas, entre otros.

Asimismo, fomentan los aspectos cognitivos, ya que son tareas en las
que se requiere concentracion y la atencién, por lo tanto, junto con los
beneficios fisicos, son beneficiosas para las actividades diarias como, por
ejemplo, cocinar, pudiendo mantenerse el mayor independiente, que segun
Corregidor, Moralejo y Avila, (2014); “Todas estas propuestas mejoran las
capacidades cognitivas al transmitir una serie de conocimientos y fomentar la
participacion del individuo en actividades variadas, lo que requiere poner en
marcha determinados procesos cognitivos como la atencién o la memoria,
entre otros” (p.32). De esta manera, realizando propuestas de trabajo
concretas, adaptadas a los mayores, que favorezcan su implicacién y que les
resulten motivadoras, estamos potenciando su funcionamiento cognitivo y
previniendo en gran medida el deterioro.

Es evidente entonces que las artes plasticas proporcionan también
beneficios psicoldgicos y sociales, ya que mejoran el autoestima y el animo al

ver que a pesar de cumplir afios, se sigue siendo util y se es capaz de



realizar trabajos manuales de forma correcta y satisfactoria, segun Zamarron,
(2007) “estas intervenciones también tienen un fin ladico, de diversion y
socializacion con otras personas, fomentando el desarrollo socio-emocional”
(p.17). De este modo se consigue que el anciano continde activo a nivel
fisico, cognitivo, social y afectivo, mejorando su calidad de vida y
promoviendo un envejecimiento saludable, es decir mejora la socializacion de
los mayores, porque este tipo de tareas se pueden realizar entre varias
personas si son manualidades de mayor complicacién y tamafio, pudiendo
realizarla con familiares u otras personas de cualquier edad.

Con referencia a lo anterior, Ramirez, (2016) manifiesta que “la arte
terapia es un tipo de terapia artistica que consiste en la utilizacién del arte
como via terapéutica para sanar trastornos psicoldgicos, tratar miedos,
bloqueos personales, traumas del pasado y otros trastornos”. De alli la
importancia del arte enfocado en personas mayores radica en que permite
potenciar habilidades cognitivas entradas en desuso con el paso de los afios,
ademas, es una inmejorable manera de relacionarse con otras personas y
combatir la soledad en la tercera edad, que es una de las grandes lacras de
la sociedad.

En relacién a lo anteriormente expuesto, se observo la posibilidad de
realizar este estudio con el mas firme propdsito de Implementar actividades
de artes plasticas como estrategia de integracion social para adultos mayores
del Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José Antonio Paez del
municipio Araure estado Portuguesa. Para ello se formulan las siguientes
interrogantes:

¢ Existen actividades en el Servicio Social Residencial “Gral. José
Antonio Paez” del municipio Araure estado Portuguesa para lograr la
integracion social de los adultos mayores?

.Serd necesario planificar actividades de artes plasticas como

estrategia de integracion social para adultos mayores del Centro de Servicio



Social Residencial “Gral. José Antonio P4ez del municipio Araure del estado
Portuguesa?

¢,Como se ejecutaran las actividades de artes plasticas como
estrategia de integracion social para adultos mayores del Centro de Servicio
Social Residencial “Gral. José Antonio Paez del municipio Araure del estado
Portuguesa?

¢,Como se evaluardn las actividades de artes plasticas como
estrategia de integracion social para adultos mayores del Centro de Servicio
Social Residencial “Gral. José Antonio P4ez del municipio Araure del estado

Portuguesa?

Propésitos de la Investigacion

Propdsito General

Implementar actividades de artes plasticas como estrategia de
integracion social para adultos mayores del Centro de Servicio Social
Residencial “Gral. José Antonio Paez del municipio Araure del estado

Portuguesa.

Propésitos Especificos

Diagnosticar las actividades que utlizan en el Servicio Social
Residencial “Gral. José Antonio Paez” del municipio Araure estado
Portuguesa para el logro de la integracion social de los adultos mayores.

Planificar actividades de artes plasticas como estrategia de integracion
social para adultos mayores del Centro de Servicio Social Residencial “Gral.

José Antonio Paez.
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Ejecutar actividades de artes plasticas como estrategia de integracion
social para adultos mayores del Centro de Servicio Social Residencial “Gral.
José Antonio Paez.

Evaluar los resultados obtenidos luego de la ejecucion de las
actividades de artes plasticas como estrategia de integracion social para
adultos mayores del Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José

Antonio Paez.

Importancia de la Investigacién

La pintura, la escultura, la masica y otras actividades artisticas ayudan
enormemente a las personas mayores a trabajar capacidades de
concentracion, paciencia, perseverancia, disciplina y creatividad, impactando
positivamente en su salud fisica y mental. Segun Gardner (2010),

La creatividad, como capacidad de generar ideas o resolver
problemas, se implica directamente en el desarrollo de las
personas, siendo una parte importante del potencial humano, que
si es promovida a lo largo de su vida seria capaz de transformar,
cambiar y mejorar su existencia. En este caso, para nuestros
mayores, no es tan importante la creacion de nuevos productos, el
planteamiento de nuevas cuestiones o la definicion de nuevos
problemas, sino la exploracion y el descubrimiento (p.15).

Por las consideraciones anteriores, en la edad adulta, tal y como se ha
justificado en el desarrollo del presente texto, este potencial se ve
deteriorado en ocasiones por la falta de motivacion y desarrollo, siendo
necesario continuar con el proceso vital para que la persona no pierda la
oportunidad de seguir expresando sentimientos, emociones y, lo mas
importante, ideas. Este habito resulta muy saludable dada la pluralidad y
diversidad de la sociedad actual. Los adultos, al igual que los nifios necesitan
tener herramientas que les permitan moverse agilmente en un entorno plural

y complejo.
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Precisando de una vez que la investigacion tiene como objetivo
implementar actividades de artes plasticas como estrategia de integracion
social para adultos mayores del Centro de Servicio Social Residencial “Gral.
José Antonio Paez del municipio Araure del estado Portuguesa, en vista del
problema observado dentro del centro que poco cuenta con programas de
recreacion, por lo que el adulto requiere la necesidad de actividades de arte
para mejorar su bienestar y recrearse durante sus horas libres, suelen ser
aislados, algo sedentarios, tienden a poca movilidad motora producto del
sedentarismo, sufren de cambios temperamentales.

Se observa claramente, que a nivel psicologico la investigacion es
importante porque es un medio en donde los abuelos puede ser tal como es
y asi cuestionarse sus propios procesos creativos, cultivando la imaginacion,
trabajando la memoria emotiva y el imaginario colectivo, permitiendo asi
estadios de crecimiento no soélo racional, sino que también espiritual, algo
sumamente importante para el buen vivir de la poblacibn mayor. Segun
Alonso (2011) “la motivacion no esta ligada a la razén ni a la mente, depende
del interior del individuo, de sus emociones, de las sensaciones, de los
sentimientos y de la capacidad de ser uno mismo” (p.18). Se puede hacer
que estas personas superen limites y barreras recobrando la confianza en
ellos mismos, asi como en el poder de su interioridad.

De igual manera en el aspecto social es importante porque van a
lograr socializarse con personas que tengan sus mismos intereses, gustos y
preferencias y el empleo del tiempo libre con el propésito de mejorar la
calidad de vida de los mismos en el trdnsito hacia una vejez mas
satisfactoria, Segun Simmons (2012),

La vejez se refiere mas a un acontecimiento social que a unas
caracteristicas fisiologicas, es decir, la vejez empieza cuando un
grupo social o sociedad de la que forma parte lo reconoce como
una persona vieja, produciéndose una situaciéon en que la edad
social que se estipula como determinante del inicio de la vejez
nada tiene que ver con la edad cronolégica. De alguna manera,
son las sociedades las que condicionan la cantidad y calidad de
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vida en esta etapa y que la situacion de dependencia en que se
encuentran los ancianos se debe a la politica social” (p. 52).

Cabe agregar, que resulta necesario reconfigurar la representacion
social de la vejez para propagar su valoracion positiva y promover la
concepcion de adultos/as mayores como sujetos activos. Por esta razén
resulta indispensable su abordaje como seres sociales, puesto que el rol
activo dentro de la comunidad donde esta inserto/a conforma un factor
determinante en su calidad de vida. Igualmente, en el aspecto socio
psicolégico, el adulto mayor se enfrenta a nuevas condiciones de vida por la
pérdida de roles familiares y sociales que se agregan a un trasfondo de
enfermedades y a una disminuciéon de sus capacidades de adaptacion, de
esta manera se evitan los problemas de autoestima, depresion, distraccion
(diversion) y relaciones sociales.

También, tiene importancia en lo recreativo porque en el adulto mayor,
ha de entenderse y apreciarse como algo mas alld de lo simplemente
personal, en cuanto al empleo del tiempo libre ha de verse mas bien como
una accion que proyectada desde lo social puede crear las condiciones que
faciliten la elevacion de la calidad de vida de estas personas, y contribuya al
desarrollo de estilos de vida méas saludables y autbnomos a esta edad.
Segun Simmons (2012):

Ayudan a contrarrestar el deterioro natural asociado al
envejecimiento natural de las personas mayores. Los ejercicios de
esta practica mejoran el funcionamiento del cerebro y del suefio,
asi como a prevenir el riesgo del deterioro cognitivo aumentando
la memoria, el lenguaje, la concentracion, la coordinacion, el
equilibrio, entre otros.

Es decir las actividades recreativas en los adultos mayores también
ayudan al aumento de las capacidades funcionales habiles de agilidad, la
resistencia y la fuerza ademas de regular el desarrollo de las funciones
motoras basicas. Tomando en consideracion que todo lo planteado es un

hecho social en el cual se quiere lograr el cambio social llevada a cabo por
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los ancianos del Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José Antonio
Paez” del municipio Araure estado Portuguesa que buscan mejorar sus
condiciones de vida y las de su entorno, se le puede aplicar una

Investigacion Accion Participante Transformadora.

Alcances de la Investigacion

Realizar artes manuales es una actividad que se disfruta en todas las
etapas de la vida, pero quizas sea una actividad mas valorada durante la
etapa de la tercera edad. A medida que se envejece, la movilidad se vuelve
limitada, por lo que la elaboracion de artes manuales también se convierte en
una de las pocas actividades en las que las personas mayores pueden
participar activamente. De alli, la investigacion tendrd como alcance mejorar
la estimulacion cognitiva, que segun Simmons (2012)

Consiste en la aplicacién de un conjunto de acciones que tienen
como objetivo mantener o incluso mejorar el buen funcionamiento
cognitivo a través de determinados ejercicios. El retrasar el
deterioro de las capacidades y habilidades promueve eficazmente
un envejecimiento activo (p.54).

De acuerdo al autor mencionado, la estimulacién cognitiva estimula y
mantiene las capacidades mentales posibilita una mejoria de las habilidades
funcionales de los ancianos en las tareas cotidianas. La estimulacion
cognitiva optimiza las capacidades no dafiadas por la vejez y mejora o
ralentiza el avance del deterioro en las areas cognitivas que estan afectadas.
Con respecto al alcance que tienen las artes en los adultos mayores de la
psicomotricidad, segun Pérez, Romero de la Cruz y Corrales Marquez,
(2008)

El arte tiene numerosos beneficios para la salud de la personas,
reduce el estrés y ayuda a su bienestar. En el caso de los adultos
mayores, la practica de esta actividad ayuda a frenar el deterioro
cognitivo, a trabajar la autoestima, la psicomotricidad fina y
gruesa, la salud emocional y la creatividad (p.23).

14



De alli las actividades grupales les ayudan a los adultos mayores a
expresarse, a comunicarse con los compaferos, a salir de la rutina y a
aumentar la confianza en si mismos. En los aspectos fisicos, segun el
estudio, el movimiento de los miembros superiores en las actividades
plasticas les permite mejorar la circulacion y no perder amplitud articular,
asimismo fomenta la socializacion en los adultos mayores.

Al respecto tendra un alcance en el aspecto fisico porque la
elaboracion de objetos de forma manual mejora el fisico de los mayores, asi
como la prevencion o reduccion de enfermedades como la artrosis, ya que
son tareas que se realizan con las manos y mejoran los movimientos de las
mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad y movilidad. De igual
manera fomenta los aspectos cognitivos, ya que son tareas en las que se
requiere concentracion y la atencién, por lo tanto, junto con los beneficios
fisicos, son beneficiosas para las actividades diarias como, por ejemplo,
cocinar, pudiendo mantenerse el mayor independiente.

Por otra parte el mayor alcance es que también existen beneficios
psicolégicos y sociales, ya que mejoran la autoestima y el &nimo al ver que a
pesar de cumplir afios, se sigue siendo Util y se es capaz de realizar trabajos
manuales de forma correcta y satisfactoria. Segun Pérez, Romero de la Cruz
y Corrales Marquez, (2008) manifiestan que:

Entre los beneficios del arte para adultos mayores, ya sea con o
sin deterioro cognitivo, se destaca la modalidad participativa, que
puede ayudar a mejorar el funcionamiento cognitivo, la
comunicacion, las habilidades para razonar, la memoria y el
pensamiento creativo (p.28).

Es por ello, que hacer artes manuales forma parte de las actividades
consideradas Uutiles para disfrutar de un envejecimiento activo, algo que
cualquier anciano deberia poder disfrutar. Segun la O.M.S. (Organizacién
Mundial de la Salud) (2015), el envejecimiento activo se considera como el

“proceso por el que se optimizan las oportunidades de bienestar fisico, social
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y mental durante toda la vida, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida
saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez” (p. 14).

Linea de Investigacion

Segun Ruiz (2014); una linea de investigacion “es una serie coherente
de proyectos, actividades o estudio que profundizan en el conocimiento como
producto de la investigacion basica y aplicada con un conjunto de objetivos y
metas de caracter académico, en temas disciplinares o multidisciplinares”
(p.32).De alli la Linea de Investigacion o Linea de Creacion Intelectual de la
Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales “Ezequiel
Zamora” en la cual se apoya es la N° 02 la cual trata sobre Salud Humana
Colectiva porque se esta considerando el deterioro progresivo y generalizado
de las funciones que produce una pérdida de respuesta adaptativa al estrés y
un mayor riesgo de sufrir enfermedades relacionadas con la edad en los
adultos mayores del Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José

Antonio Paez” del municipio Araure estado Portuguesa.
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MOMENTO II

REFERENTES TEORICOS

Los referentes tedricos son necesarios, para plantear metodologias y
sirven de insumo para interpretar los resultados obtenidos Segun,
Hernandez, Fernandez, y Baptista, (2016), “el marco tedrico implica analizar
teorias, investigaciones y antecedentes que se consideren validos para el
encuadre del estudio” (p.64). En él se amplia la descripcion del problema,
pues permite integrar la teoria con la investigacion y establecer sus
interrelaciones, representando un sistema coordinado, coherente, de
conceptos y propositos para abordar el problema, por consiguiente, con el
marco tedrico se busca proporcionar un conocimiento profundo de la teoria
qgue le da significado a la investigacion y es a partir de las teorias existentes

sobre el objeto de estudio, como pueden generarse nuevos conocimientos.

Estudios Previos

En esta parte de la investigacion se hace referencia a trabajos
realizados por otros autores que tienen relacién con la teméatica desarrollada
y asi lograr contextualizar la presente investigacion, segun Tamayo Yy
Tamayo (2014) afirma “Todo hecho anterior a la formulacion del problema
gue sirve para aclarar, juzgar e interpretar el problema planteado constituye
los antecedentes del problema” (p.149), de alli que en los ultimos afios, se
han registrado algunas investigaciones sobre las artes plasticas como
estrategias para la integracion social, motivacional y mejoramiento de la

calidad de vida de los adultos mayores.
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En primer lugar se presenta a Fernandez (2020) quien realizd un
trabajo para la Universidad de Carabobo titulado “Bienestar integral y calidad
de vida en el adulto mayor”. El objetivo fue determinar el bienestar integral y
la calidad de vida en el adulto mayor. La investigacion esta fundamentada en
la Teoria de las necesidades de Abraham Maslow (2006) y Teoria del
desarrollo psicosocial de Erick Erickson (1971). La metodologia fue
cuantitativa tipo descriptiva, cuyo disefio fue de campo. Una poblaciéon
estimada de 50 adultos mayores, tomandose 15 sujetos representando 30%
de la poblacién a los cuales se le aplicd un instrumento tipo cuestionario, La
confiabilidad se determiné mediante la aplicacién del Alfa de Cronbach con
0,79. Los resultados obtenidos nos revela que de los adultos mayores 47%
tenia entre 70 a 79 afos, 64% tiene entre 1 a 4 hijos, 73% es de procedencia
urbana. Igualmente se pudo apreciar la prevalencia del Bienestar Integral y la
Calidad de Vida entre las cuales se destacan 66% visitan al médico, 87%
participan en actividades religiosas, 47% tienen facilidad para dormir. Sin
embargo destacan aspectos negativos que afectan a los adultos mayores,
93% no cuentan econOmicamente con los medios para su cuidado y
manutencion, 73% se sienten olvidados y 80% carecen de apoyo econémico
por parte de sus familiares.

Dicha estudio guarda relacién debido que concuerda con el presente
trabajo investigativo, sobre el interés de la calidad de vida de los adultos
mayores institucionalizados a través de las artes plasticas, motivado que
profundiza el significado de la calidad de vida del adulto mayor para si mismo
y para su familia.

De igual manera, Garcés (2021) realizé un trabajo titulado “Motivacion
y autocuidado del adulto mayor desde la andragogia: repercusiones en la
calidad de vida a través de la actividad fisica recreativa, involucrando a la
familia, en el sector de Cafaveral Florida Blanca”, con el objetivo de
promover la enseflanza desde la Andragogia, la practica regular de la

actividad fisica comunitaria, la motivacion y el autocuidado para el
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mejoramiento de la calidad de vida, bienestar de la salud fisica y mental del
adulto mayor en el sector La Pera de Cafnaveral. Fue realizado en una
comunidad especifica seleccionada de adultos mayores, para conocer la
percepcion que éstos tienen respecto al autocuidado, la motivacion, el apoyo
familiar durante la realizacidén de actividades pedagdgicas, fisicas, y ludicas,
apropiadas para aplicar a la poblacién adulta mayor del sector seleccionado,
desde la Andragogia como método o ciencia.

Asimismo; la metodologia empleada obedeci6é a un enfoque
descriptivo de carécter cualitativo, bajo el tipo de Investigacion Accidn,
mediante el cual se aplic6 una entrevista que determiné el contexto
ambiental, social y cultural; ademas se analizaron los comportamientos y
actitudes de los adultos mayores. Los resultados dieron respuesta a la
pregunta problema, se elaboraron las conclusiones y recomendaciones
enmarcadas en la creacion y proposicion de estrategias pedagdgicas
adecuadas para que el adulto mayor ejerza su autocuidado, no solo
participando en programas de salud fisica, sino también en su hogar con sus
seres queridos, o cuidadores, compartir ese conocimiento con ellos y
aplicarlo en su diario vivir, ya que de esto depende su motivacién y calidad
de vida.

En este contexto, la ensefianza se convierte en una actividad socio-
educativa donde las actividades pedagdgicas se entremezclan con los
conocimientos ya adquiridos, las habilidades, actitudes y objetivos a lograr en
cada individuo, en la socializacion, la integracion y la adaptacion a la
sociedad de manera activa, funcional e independiente pretendiendo mejorar
la calidad de vida. La educacién puede ser utilizada para minimizar los
riesgos de la salud por enfermedades y maximizar la promocion y mejora del
bienestar de las personas de manera plena, agradable y tranquila. Ademas,
para que sean valiosas, productivas y participativas en la sociedad de forma
autbnoma a través del aprendizaje de ejercicios, actividades, posturas y

habitos saludables acordes a la edad de esta poblacion.
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Cabe destacar que la investigacion planteada tiene relacion con la
investigacioén porque ofrece una propuesta pedagdgica con un plan de accion
frente al envejecimiento y bienestar, a su vez un aporte educativo en la
elaboracion de una pagina web de aprendizaje individual, que contribuya al
mejoramiento de la calidad de vida de esta poblacion, con recursos
didacticos y tecnologicos que fomenten la construccion y practica de los
saberes adquiridos. Ademas, abrird canales de comunicacion entre la
comunidad y diversas fuentes de informacion que faciliten el proceso de
educar al adulto mayor para ser mas activo y participativo en la sociedad, a
través de actividades pedagdgicas y recreativas, evitando el sedentarismo
gue conlleve a problemas de salud.

Por otra parte, Calcaterra (2021), realizé una investigacion estudio
titulada: Bienestar psicologico en la vejez con el objetivo de analizar las
diferencias entre el bienestar psicolégico que presentan ancianos
institucionalizados (en la Ciudad de Buenos Aires - Argentina) y aquellos que
se encuentran en su hogar, El tipo de estudio es descriptivo contando con el
enfoque de la psicologia positiva, Para llegar a ellos se hizo un analisis y
comparaciéon del desempefio habitual. Utilizando escalas como el BIEPS-A
(Bienestar Psicolégico Adultos), Satisfaccion con la vida de y entrevistas
semidirigidas. Los resultados obtenidos en ambas escalas fueron
equivalentes en los dos grupos. Presentaron un bienestar psicologico de
nivel medio, junto con niveles satisfacciéon con la vida alta y muy alta. El
anterior estudio se vincula con la investigaciébn en el sentido que otorga
relevancia al bienestar emocional del adulto mayor y los posibles efectos
positivos y negativos en su calidad de vida, debido que las personas mayores
atraviesan por emociones y conflictos que merecen ser cuidados y atendidos

para el logro de bienestar.
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Referentes Teodricos

Las bases tedricas permiten explicar y profundizar los diferentes
aspectos relacionados con el incumplimiento de los deberes formales, sus
sanciones, razones de exigencia por parte del estado en su implementacion;
para de esta forma respaldar, conceptuar, analizar y explicar el fundamento
base de la investigacion. Segun Arias (2016), son las que estan formadas
por: “un conjunto de conceptos y proposiciones que constituyen un punto de
vista 0 enfoque determinado, dirigido a explicar el fendbmeno o problema
planteado” (p.39). Es decir, son aquellas que permiten desarrollar los
aspectos conceptuales del tema objeto de estudio. Es evidente entonces, la
revision necesaria de teorias, paradigmas, estudios, entre otros., vinculados
al tema para posteriormente construir una posicion frente a la problematica
que se pretende abordar. A continuacion se presentan las bases tedricas que

sustentan la presente investigacion.

Teoria de las necesidades de Abraham Maslow (2006)

Desarrolla en su teoria, una jerarquia de necesidades, visualizada en
forma de pirdmide, siendo el motor de la conducta la satisfaccion de las
mismas. Las necesidades inferiores son déficit y las necesidades superiores
se relacionan con requerimientos del desarrollo. Los cinco tipos de
necesidades se dividen en dos 6rdenes: por un lado, las necesidades de
orden inferior, se satisfacen externamente, son las fisiolégicas y de
seguridad. Por otro lado, las necesidades de orden superior, se satisfacen
internamente, son las de afiliacion, de estima y de autorrealizacion.

En la base de la jerarquia se encuentran las necesidades fisioldgicas.
Una vez satisfechas estas necesidades, el organismo tenderd hacia otras
mas superiores. Si las necesidades fisiologicas estan relativamente

satisfechas, surgen las necesidades de seguridad. Si tanto las necesidades
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fisiologicas como las de seguridad se encuentran satisfechas surgen las
necesidades de afiliacion. Ascendiendo en la jerarquia, contindan las
necesidades de estima, finalmente, en la cuspide de la piramide, se
encuentran las necesidades de autorrealizacion.

Las necesidades fisioldgicas son las mas basicas, si la misma no se
cumple el cuerpo humano no puede desempefiarse correctamente. Entre
ellas se encuentran la necesidad de liberacion de sed y hambre; la necesidad
de dormir, de sexo, de alivio del dolor y de desequilibrio fisiolégico. En el
adulto mayor, de acuerdo a sus caracteristicas debido a la edad, se
caracteriza por lo que conocemos como nhecesidades basicas donde se
buscara y se considerara en primer lugar la parte biolégica de la persona.

La necesidad de seguridad es donde el individuo se siente seguro, sin
embargo la falta de la misma se manifiesta al ser vulnerables antes la
circunstancias actuales, nuevas o por venir. Esto se relaciona con el adulto
mayor no solo en un tipo de seguridad externa, brindada por familiares, sino
también la seguridad personal y estabilidad en la que se encontraria el adulto
mayor, como: estabilidad dependencia, proteccién, ausencia de miedo,
ansiedad y caos, necesidad de estructura, de orden, de ley, de limites, de
fuerte proteccion.

La necesidad de afiliacion son necesidades orientadas socialmente.
Depende de que ocurra cierto grado de satisfaccion de las necesidades
fisiolégicas y de seguridad. En el adulto mayor la necesidad de afiliacion esta
muy ligada a la relacion con amigos, familiares, personas de su entorno. La
necesidad de amor supone recibir y dar afecto.

La necesidad de estima depende de la manera en que son tratadas
las personas en su entorno, ya que todos los seres humanos sienten la
necesidad de sentirse respetados, y valorados por los demas. Se pueden
subdividir en dos tipos: las que se refieren al amor propio y las que se
refieren al respeto de otros. Si relacionamos esto con los adultos mayores

apareceran los aspectos sociales los cuales en ocasiones él se enfrenta.
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Desde su autoestima hasta la opinion que recibe de los demas, son aspectos
gue participan en su estado de salud.

Las necesidades de autorrealizacion son las mas elevadas, varian de
un individuo a otro, incluye la satisfaccion de la naturaleza individual en todos
los aspectos. Las personas que se autorrealizan siguen las conductas
dictadas por la cultura acorde a su sentido del deber, pero si éstas
intervienen con el desarrollo en su dimension espiritual, facilmente
reaccionan contra ellas. Para que una persona obtenga la autorrealizacion
debe satisfacer muchas necesidades previas para que éstas no interfieran ni
utilicen energias que estdn abocadas a este desarrollo. Para los adultos
mayores esta necesidad también esta presente ya que participa en su
calidad de vida (promocién de la salud, la prevencién de enfermedades, la
mejora en el funcionamiento integral y el incremento de bienestar).

Como puede observarse, los diferentes niveles de la motivacion
podrian ocurrir en cualquier momento, lo que permite citar esta teoria la cual
se relaciona con la investigacion, todo individuo social posee necesidades.
Los seres humanos deben tener aceptacién entre sus grupos sociales al
sentirse solos, tristes e infelices con frecuencia impide que estas personas
sientan calidad de vida, es importante sefalar, que las necesidades de los
adultos mayores coinciden con las necesidades de seguridad o proteccién,
afiliacion y estima, la satisfaccion de estas necesidades son el impulso que
conduce a los individuos a desarrollar su personalidad en los diferentes
contextos; la insatisfaccion de dichas necesidades traen resultados negativos
pues crea momentos de fracasos y aislamiento.

Por lo tanto, es necesario el reconocimiento por parte de familiares
que le permitan un bienestar integral ya que se ve reflejado no solo en la
parte fisica, sino también en otros aspectos de su personalidad. El valor que
tiene la familia en el acompafiamiento de los adultos mayores

institucionalizados, permite la necesidad e importancia de tener vinculos
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afectivos, para contribuir a la satisfaccién de mejoramiento de salud mental y

seguridad emocional.

Teoria del desarrollo psicosocial de Erick Erickson (1971)

En ella describe ocho etapas del ciclo vital o estadios psicosociales.
Segun la teoria, la terminacion exitosa de cada etapa da lugar a una
personalidad sana y a interacciones acertadas con los demas. El fracaso a la
hora de completar con éxito una etapa puede dar lugar a una capacidad
reducida para terminar las otras etapas y por lo tanto, a una personalidad y
un sentido de identidad personal menos sanos. Estas etapas, sin embargo,
se pueden resolver con éxito en el futuro.

En este propdésito, Erickson (1971) describe previamente las etapas:

1. Confianza frente a desconfianza Desde el nacimiento hasta la edad
de un afio, los nifios comienzan a desarrollar la capacidad de confiar en los
demas basandose en la consistencia de sus cuidadores (generalmente las
madres y padres). Si la confianza se desarrolla con éxito, el nifio/a gana
confianza y seguridad en el mundo a su alrededor y es capaz de sentirse
seguro incluso cuando estad amenazado. No completar con éxito esta etapa
puede dar lugar a una incapacidad para confiar y por lo tanto, una sensacién
de miedo por la inconsistencia del mundo. Puede dar lugar a ansiedad, a
inseguridades y a una sensacion excesiva de desconfianza en el mundo.

2. Autonomia frente vergiienza y duda Entre el primer y el tercer afio,
los niflos comienzan a afirmar su independencia, caminando lejos de su
madre, escogiendo con qué juguete jugar, y haciendo elecciones sobre lo
gue quiere usar para vestir, lo que desea comer, etc. Si se anima y apoya la
independencia creciente de los nifios en esta etapa, se vuelven mas
confiados y seguros respecto a su propia capacidad de sobrevivir en el
mundo. Si los critican, controlan excesivamente, o no se les da la

oportunidad de afirmarse, comienzan a sentirse inadecuados en su
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capacidad de sobrevivir, pueden entonces volverse excesivamente
dependiente de los demds, carecer de autoestima y tener una sensaciéon de
verguenza o dudas acerca de sus propias capacidades.

3. Iniciativa frente a culpa Alrededor de los tres afios y hasta los siete,
los nifios se imponen o hacen valer con mas frecuencia. Comienzan a
planear actividades, inventan juegos, e inician actividades con otras
personas. Si se les da la oportunidad, los nifios desarrollan una sensacion de
iniciativa, se sienten seguros de su capacidad para dirigir a otras personas y
tomar decisiones. Inversamente, si esta tendencia se ve frustrada con la
critica o el control, los nifios desarrollan un sentido de culpabilidad. Pueden
sentirse como un fastidio para los demas y por lo tanto, seguiran siendo
seguidores, con falta de iniciativa.

4. Industriosidad frente a inferioridad Desde los seis afios hasta la
pubertad, los nifilos comienzan a desarrollar una sensacién de orgullo en sus
logros. Inician proyectos, los siguen hasta terminarlos, y se sienten bien por
lo que han alcanzado. Durante este tiempo, los profesores desempefian un
papel creciente en el desarrollo del nifio. Si se anima y refuerza a los nifios
por su iniciativa, comienzan a sentirse trabajadores y tener confianza en su
capacidad para alcanzar metas. Si esta iniciativa no se anima y es restringida
por los padres o profesores, el nifio comienza a sentirse inferior, dudando de
sus propias capacidades y por lo tanto, puede no alcanzar todo su potencial.

5. Identidad frente a confusién de papeles Durante la adolescencia, la
transicion de la nifiez a la edad adulta es sumamente importante. Los nifios
se estan volviendo mas independientes y comienzan a mirar el futuro en
términos de carrera, relaciones, familias, vivienda, entre otros. Durante este
periodo, exploran las posibilidades y comienzan a formar su propia identidad
basandose en el resultado de sus exploraciones. Este sentido de quiénes
son puede verse obstaculizado, lo que da lugar a una sensacion de confusion

sobre si mismos y su papel en el mundo.
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6. Intimidad frente a aislamiento En la adultez temprana,
aproximadamente desde los 20 a los 25 afos, las personas comenzamos a
relacionarnos mas intimamente con los demas. Exploramos las relaciones
que conducen hacia compromisos mas largos con alguien que no es un
miembro de la familia. Completar con acierto esta etapa puede conducir a
relaciones satisfactorias y aportar una sensacioén de compromiso, seguridad y
preocupacion por el otro dentro de una relacion.

Por su parte Bordignon (2006), expresa que:

Otra consecuencia que transcurre en la resolucion positiva de las
crisis basicas es la capacidad de establecer relaciones positivas
con otras personas desde los miembros de su familia (estadios 1,
2 y 3) y con otros miembros de grupos sociales y del trabajo
(estadios 4 a 6), ademas de la sociedad y la humanidad como un
todo (estadios 7 y 8). Estas relaciones establecidas de forma
consistente son importantes para poder construir relaciones de
cooperacion, participacion e integracion. Volviéndose asi semillas
de los valores de amor, de la fraternidad y de la solidaridad entre
los hombres. (p. 60)

La investigacion se establece en la etapa VII Generatividad frente a
Estancamiento. Erickson defini6 a la generatividad como el interés de los
adultos maduros por guiar, influir y ayudar a la siguiente generacion y al
estancamiento como un estado de inactividad; no alcanzar satisfactoriamente
la etapa de generatividad da lugar a un empobrecimiento personal. El
individuo puede sentir que la vida es monoétona y vacia, que simplemente
transcurre el tiempo y envejece sin cumplir sus expectativas. Como sefala
Erikson (1980) “El hombre maduro de 32 necesita sentirse necesitado, y la
madurez necesita la guia y el aliento de aquello que ha producido y que debe
cuidar” (p. 240).

Igualmente, en la etapa VIl Integridad del yo frente a desesperacién
segun Erickson (1980) en la vejez la persona pasa por la crisis final de
integridad versus desesperacion, la cual finaliza con la virtud de la sabiduria.
La capacidad para valorar la propia experiencia y a uno mismo, seria el

antidoto para sobrellevar la desesperacion y cuando esta tarea se desarrolla
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de forma armoniosa, el balance resulta positivo y proporciona sabiduria.
Respecto a la integridad del yo. Erikson (1980) sefala:

...solo el individuo que en alguna forma ha cuidado de cosas y
personas y se ha adaptado a los triunfos y desilusiones inherentes
al hecho de ser generador de otros seres humanos, o el generador
de productos e ideas, puede madurar gradualmente el fruto de
estas siete etapas. (p. 241).

Bajo este mismo modelo, el ser humano entra asi, en un proceso
filosofico encaminado hacia la espiritualidad, las relaciones sociales y la
bdsqueda del envejecimiento satisfactorio (sabiduria), que segun Erikson son
muy pocas las personas que llegan a experimentar del todo. Por
consiguiente, Caputto (2008), expresa que:

Ciertamente la integridad de la que nos habla Erikson, debe

cultivarse para aceptar el pasado individual que, aunque

irreversible, puede ser asumido, reelaborado, e integrado, para

enfrentar la muerte. Todo eso es verdad, pero también es verdad,

que la desesperacion no se produce soélo por la necesidad

personal de elaborar una actitud ante el futuro que cada vez es

mas corto, y que nos anuncia el limite final. La desesperanza, y

hasta la desesperacion ocurren muchas veces, porque los

ancianos, como los niflos desnutridos, y los enfermos, son en

nuestra sociedad los grandes olvidados, los indefensos en un

sistema social que aunque nos brinda portentosos adelantos

técnicos, ha dejado de lado ciertos valores fundamentales. (p 62).

Dentro de los que son estas crisis normativas, se tiene en cuenta a la
vejez como una época en la que se produce un conflicto entre la integridad
del yo y la desesperanza. Cuando hay ausencia de integridad, el yo se ve
afectado por el miedo a la muerte y sufre la falta de adaptacion a este
periodo vida. En cambio, cuando hay integridad del yo, las personas logran
adaptarse con éxito en cada etapa y hay aceptacion tanto de ellos mismos
como del momento en el que se encuentran.
En tal sentido, Erikson (1971) considera que: La ancianidad como la

etapa de la integracion versus la desesperacion. La integridad es vista aqui

como la disposicion a defender la dignidad del propio estilo de vida contra la
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amenaza fisica y economica. Alcanzar la integridad consiste en haber
logrado un especial estado de espiritu cuyo componente especial es el auto

aceptacion. (p. 91)

Adulto Mayor

Es un término reciente que se le da a las personas que tienen mas de
65 afios de edad, también estas personas pueden ser llamados de la tercera
edad. Un adulto mayor ha alcanzado ciertos rasgos que se adquieren bien
sea desde un punto de vista biol6gico, social y psicoldgico, De igual manera,
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (1986), fij6 en 60 afios, la
edad de transicidon a la vejez, a la “Adultez Mayor”. Asimismo, las personas
adultas mayores son sujetos de derecho, socialmente activos, con garantias
y responsabilidades respecto de si mismas, su familia y su sociedad, con su
entorno inmediato y con las futuras generaciones. Las personas envejecen
de multiples maneras dependiendo de las experiencias, eventos cruciales y
transiciones afrontadas durante sus cursos de vida, es decir, implica
procesos de desarrollo y de deterioro. Generalmente, una persona adulta
mayor es una persona de 60 afios 0 mas de edad.

Asimismo, el envejecimiento humano constituye un proceso
multidimensional de los seres humanos que se caracteriza por ser
heterogéneo, intrinseco e irreversible; inicia con la concepcion, se desarrolla
durante el curso de vida y termina con la muerte. Es un proceso complejo de
cambios bioldgicos y psicologicos de los individuos en interaccion continua
con la vida social, econdémica, cultural y ecologica de las comunidades,

durante el transcurso del tiempo.
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Instituto Nacional de Geriatria y Gerontologia (INAGER)

En relacion a la asistencia social, se cre6 como institucion destinada a
las personas de la tercera edad el Patronato Nacional de Ancianos e
Invalidos (PANAI) en 1949 segun gaceta oficial N° 23.089, adscrito al
Ministerio de Sanidad y Asistencia Social, segun la cual su objetivo era ?la
atencion de los ancianos y al invalido, proteccidn que se daria a través de
instituciones propias a ese fin o en su ambiente familiar. Esta atencidén estaba
destinada a personas de 65 afios y mas, sin recursos econémicos, sin
patologias infecto-contagiosas, o trastornos mentales y no asegurados por
parte del Instituto Venezolano de los Seguros Sociales

En materia institucional de atencién al adulto mayor el PANAI paso a
denominarse para el afio 1978 Instituto Nacional de Geriatria y Gerontologia
(INAGER), institucion que tomo las riendas de la atencién de la poblacion
mayor, separdndose de la atencion de otros grupos vulnerables con
necesidades diferentes a la de las personas de la tercera edad. Con esta
disposicion se le ofrece una atencion a los adultos mayores a través de la
modalidad de la atencién cerrada a través de las Unidades Geriatricas en las
cuales se les ofrecia a sus residentes atencion no sélo de sus necesidades
basicas, sino programas de terapia ocupacional, fisiatria, actividades
recreativas y deportivas acorde a las particularidades de este grupo etario

Para Reyes (2013) la situacion de la atencién de esta institucién entre
1970-2003 no permiti6 atender a una poblacién cada vez mas numerosa y
con necesidades especificas, es por ello que considera que apenas se
atiende a un 4 a 6% de ancianos de escasos recursos econdmicos, sin que
se haya desarrollado ni fortalecido una estructura gerencial que le permita al
INAGER prestar un mejor servicio y asistencia social a su poblaciéon objetivo.
Esto debido a que la atencion ofrecida a las personas mayores estuvieron
planificadas y desarrolladas en un primer momento, por personas con poca

preparacion para atender a este grupo poblacional, generalmente médicos,
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trabajadores sociales y psicologos, cada uno con su vision profesional y sus
propios objetivos inclinando la balanza en cuanto a los fines de los
programas en funcion de sus areas de conocimiento.

Otro de los aspectos resaltantes es que para el afio 1986 incursiona
en el ambito universitario la carrera de Gerontologia, de la mano de la
Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda, egresando para
1989 la primera cohorte de Técnicos Superiores Universitarios en esta area
de conocimientos. Todos estos profesionales fueron absorbidos tanto por la
propia universidad y por el recién creado INAGER, con lo cual se comienza a
avizorar en la etapa subsiguiente, un cambio en las politicas de atencién de
esta institucion.

Tal como se ha visto, desde el afio 1990 a la actualidad en Venezuela
en materia de atencion gerontolégica se puede mencionar que se desarrolla
la etapa que las autoras denominaron como de la ampliacion y consolidacion
de la atencion gerontoldgica; esta denominacion se debe a la incursion de los
gerontdlogos en diferentes espacios: instituciones cerradas, instituciones
pertenecientes al Sistema Publico Nacional de Salud, Fuerzas Armadas,
entre otros.

Esta etapa se desarrolla en el marco de un contexto econdémico-
politico donde se retoman algunos aspectos de ambos modelos en materia
de politicas sociales presentados en las etapas anteriores, encontrandose
que la politica social (mas alla de la tradicional), al menos hasta el presente,
ha estado orientada a la atencion de los sintomas de la pobreza, de modo
qgue se trata de una politica asistencialista y poco especifica en materia de
grupos etarios, con un criterio de reparto de bienes o servicios de manera
indiscriminada, y siempre insuficiente, desconociendo las diferencias
regionales, entre lo urbano y lo rural, e incluso sin considerar la posible
heterogeneidad existente entre los grupos a quienes atiende.

En materia de atencién al adulto mayor a través de la Seguridad

Social, se contintia con el otorgamiento de pensiones por vejez a traves del
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IVSS cuyo monto se iguala al salario minimo, incluyéndose también
contingencias como enfermedades catastroficas, viudedad y discapacidad.
Se amplia a partir del afio 2005 las personas que pueden acceder a las
pensiones por vejez: amas de casa, trabajadores del volante, cultores,
pescadores, artesanos, todos estos grupos de la sociedad estaban
desprotegidos al no haber accedido a un empleo formal que le permitiesen
cancelar las 750 cotizaciones necesarias para poder asignarle una pension.

Con respecto a la asistencia social, a partir del afio 2005 se busca
ampliar la cobertura de las asignaciones ofrecidas por el Estado venezolano,
es asi como se le eliminan las atribuciones que poseia el INAGER de ofrecer
ayudas economicas a las personas en estado de necesidad, para que fueran
asignadas al IVSS y elevadas su cuantia; este proceso se llevo a cabo a
través de la estrategia denominada Misibn Amor Mayor la cual permite
agilizar los tramites para su otorgamiento y ampliar la cobertura. Al mismo
tiempo se crearon otras misiones sociales con impacto en la poblacién
mayor; Misién Robinson |y Il, (de caracter educativo) Misién José Gregorio
Hernandez y Misién Milagro (abordan aspectos relativos a la salud). Aunque
son buenos intentos para atender las necesidades de los adultos mayores,
Nno poseen un impacto estructural que permitan que mas personas adultas
mayores alcancen un envejecimiento saludable, activo y autonomo.

Entre el afio 1990 y el afio 2005, se hizo un viraje en las politicas de
atencion institucional por parte del INAGER, en virtud de la incorporacion de
nuevas cohortes de profesionales de la gerontologia, con ello se paso de la
sola atencion residencial a la creacién de programas como las Guarderias
Geriatricas(dentro de la misma institucion) a través de la cual se ofrecia
atencion por un tiempo determinado durante el dia( 8:00 am a 4:00 pm) que
posteriormente se denominados Centros de Atencion Diaria, en virtud de con
los cambios de paradigma a nivel mundial en materia de envejecimiento y
vejez instrumentalizados en los Planes de Accién Internacional (Viena y

Madrid), estas guarderias ofrecian los mismos beneficios que a los
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residentes. Una de las consideraciones de la investigadora es que tanto el
término Unidad Geriatrica como el de Guarderia Geriatrica, son
denominaciones con una carga de significado negativo que asocia a la vejez
con la enfermedad, dependencia, nifiez. Estas denominaciones a pesar de
ser modificadas posteriormente, aun permanece en la representaciones
sociales que maneja la sociedad cuando se trata de referirse a estas
instituciones

Como consecuencia de esto a la atencion cerrada, al incorporarse al
equipo de salud el profesional de la gerontologia, el abordaje que se lleva a
cabo paso a ser integral en la busqueda de no sélo ofrecer atencion médica,
valoracion social por parte de los trabajadores sociales, apoyo juridico,
laborterapia y rehabilitacion, sino que también se incluye una serie de
actividades de caracter formativo destinadas al fomento del autocuidado, la
formacién del personal de las instituciones en materia gerontoldgica. Se
incluyen programas a nivel nacional (segun particularidades) como las
Gerogranjas, los Hospitales de Dia (Aragua), visitas domiciliarias, entre otros
programas.

A partir del afio 2005, segun la Ley de Servicios Sociales( 2005) el
INAGER pasé a denominarse Instituto Nacional de Servicios Sociales
dependiente del Ministerio del Poder Popular para las Comunas y Proteccién
Social segun Gaceta Oficial N° 38.270 del 12 de septiembre de 2005 ,
institucién destinada a ofrecer atencion integral a todas las personas adultas
mayores y otras categorias de personas entendidas como ?Personas
naturales menores de sesenta afios de edad, con ausencia de capacidad
contributiva para cotizar al Sistema de Seguridad Social, que se encuentren
en estado de necesidad y, no estan amparadas por otras leyes, instituciones
y programas (articulo 7 paragrafo 2). Se entiende a las personas en estado
de necesidad como aquellas que estén en situacion de desproteccién
econdémica, personal, familiar o social, que desencadena necesidades

sociales previstas y tipificadas por esta Ley como merecedoras de proteccion

32



temporal o permanente(Articulo 7 paragrafo 3) y les garantiza segun el
Articulo 9. los derechos humanos sin discriminacion, los derechos de
caracter civil, su nacionalidad y ciudadania, los derechos politicos, sociales,
de la familia, culturales, educativos, econdémicos, ambientales y de los
pueblos.

El marco legal mencionado anteriormente permite afirmar que en
cuanto a los aspectos institucionales, Venezuela retomd desde ese
momento, los objetivos del PANAI dejando de ofrecer atencion especifica a
las personas mayores, ampliando su cobertura a otras categorias de
personas, pudiendo convertirse en un retroceso organizativamente hablando.
Para la época el INASS se hizo cargo de albergar a personas indigentes, en
estado de abandono, con problemas de drogo-dependencia, implementando
programas de la Misidbn Negra Hipdlita; aunque posteriormente se hicieron
reestructuraciones que llevaron a que se separaran institucionalmente ambos
programas; sin embargo, la ley sigue amparando a las personas mayores y
las otras categorias de personas, con lo cual se merma la atencion particular
que cada grupo poblacional merece.

Ilgualmente, en materia de atencion abierta, ademas de los Centros de
Atencion Diaria(antiguamente Guarderias geriatricas), se crearon nuevas
formas de atencién a nivel comunitario; es asi como particularmente en el
estado Falcon, se cre6 en 1995 un Programa de Atencion Integral destinado
a los adultos mayores del municipio Miranda, disefiado por tres gerontélogos
egresadas en el afo 1994, dentro de las cuales se encuentra la
investigadora, lo que facilita la descripcion de esta forma de atencion.

Este programa fue innovador por tres aspectos: fue el primero
destinado a la poblacion en las comunidades a nivel del estado y
nacionalmente al ser visto como modelo de atencion comunitaria; buscaba
ofrecer una atencién bio-psico-social a las personas mayores y por ultimo, se
cre6 un Departamento Municipal de Atencién Gerontologica, con su

estructura organizativa. Fue presentado ante la Camara Municipal y adscrito
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a la Direccion de Salud de la Alcaldia de Miranda a cargo del Dr. Ignacio
Petit, teniendo como objetivo atender a la poblacibn mayor de las
comunidades de la Urb. Cruz Verde, San Nicolas y Pantano Abajo, a través
de la realizacion de subprogramas como: consulta gerontolégica (el
gerontdlogo participaba en la consulta llevada a cabo por el médico, hacia
seguimiento al cumplimiento del tratamiento, se gestionaba las consultas
especializadas y la dotacibn de medicamentos. Este proceso de
acompafamiento permitié ofrecer orientacion también al ntcleo familiar sobre
el estado de salud de la persona mayor en funcion de garantizar el apoyo
necesario.

Por otra parte, se desarroll6 el sub-programa recreativo, deportivo y
cultural y educacién gerontolégica continua y formacién gerontologica
(destinada a los trabajadores de los ambulatorios, no so6lo donde se
desarrollaban las actividades, sino también a los pertenecientes al
municipio). Para organizar las actividades se crearon los primeros circulos de
adultos mayores (denominacién que se mantiene actualmente) los cuales
desarrollaban sus actividades en el ambulatorio de los sectores
mencionados, en un horario acordado entre gerontélogo-adulto mayor

Después del afio 2000 el Sistema Publico Nacional de Salud a nivel
regional y posteriormente a nivel nacional, comienza a absorber algunos
profesionales de la gerontologia a través de los Sistemas Locales de Salud
(SILOS), se crean las Coordinaciones Regionales de gerontologia y con ello
se establece una estructura organizativa que busca realizar acciones
sistematicamente organizadas y bajo los lineamientos del Ministerio del

Poder Popular para la Salud.
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Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José Antonio Paez” del

municipio Araure estado Portuguesa

El Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José Antonio Paez” del
municipio Araure estado Portuguesa esta ubicado en la avenida 5 de
diciembre del municipio Araure del estado Portuguesa, el mismo tiene 55
afios funcionando con 41 trabajadores, entre su estructura organizacional se
encuentra un director, un coordinador, un contabilizador, 2 economas, 3
ayudantes de servicio, un camillero, 4 vigilantes, 1 planchadora, 10
enfermeras, 8 camareras, 7 cocineras, 2 encamar. Asimismo, este centro
tiene como misién brindar asistencia social a las personas en situacion de
riesgo vulnerables, mejorar su calidad de estadia durante su alojo en la
residencia.

Los servicios que prestan los geriatricos son alojamiento, vestido,
cuidados médicos, alimentacion, pensién de vejez y jubilados, recreacion,
programas de cultura, educativo, productivo y espiritual. Cabe destacar que
el centro geriatrico se encuentra en una condiciéon un poco desmejorada, ya
que necesitan mas atencidn en cuanto a su estructura, remodelacion,
muebles tanto de habitacion como de sala, aunque cuenta con otros recursos
como servicio publico y de asistencia de salud. Esta residencia por ser
publica del estado debe contar con todos esos servicios y programas antes
mencionados, sin embargo, tiene a su cargo 35 adultos mayores; 23 varones

y 12 hembras, es un geriatrico publico depende del gobierno nacional.
Estrategias

El ser humano en su proceso de formacion educativo, se ve en la
necesidad de aprender. Dia a dia, desde que somos pequefios nos vemos

sumergidos en una constante ensefianza, lo que nos lleva a conocernos

mejor como personas y familiarizarnos con el mundo en el que vivimos.
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Como resultado, tener conocimiento sobre lo que hacemos es el camino a
progresar en la vida, sentirnos mas seguros y asi obtener mayores
oportunidades y experiencias. Todo esto va relacionado con el buen uso de
las herramientas de aprendizaje, pero antes de hablar de ellas en detalle se
debe saber qué son.

De acuerdo a autores como Lundy y Cowling (2016) “son como un
instrumento que puede ayudar al desarrollo de una organizacién en continuo
aprendizaje, que institucionaliza el conocimiento, experiencia y destrezas; y
su planteamiento a largo plazo, garantiza el desarrollo permanente de este
proceso” (p.29). Asimismo, segun Torres, (2017) “son técnicas o métodos
gue sirven como material de apoyo. Ademas, cumplen un papel importante
en el desarrollo personal, ya que motivan a las personas a mantenerse en
constante investigacion haciendo siempre uso de las mismas” (p. 17). Es
decir las herramientas de aprendizaje facilitan la obtencién y organizacion del
conocimiento, permitiendo ilustrar conceptos sencillos y légicos de una
manera didactica. Ademas resalta los puntos mas importantes del tema, lo
cual es de gran utilidad ya que a la hora de estudiar se puede recordar dicha
informacion con mayor facilidad.

Cabe destacar, que para su correcta utilizaciébn, es importante
relacionarse con conceptos que se van adquiriendo a medida que se lleva a
cabo una investigacion profunda del tema que quieras tratar. Entre las
herramientas de aprendizaje mas comunes se pueden encontrar: los mapas
mentales, foros, mapas conceptuales, exposiciones, dramatizaciones,
talleres, entre otros. Especialmente éstos son utilizados en cualquier medio
educativo por su facil manera de trasmitir informacion.

De lo anterior, estos métodos se mantienen en constante relacion con
el ser humano, debido a que éste siempre se vera en la competencia consigo
mismo de reforzar sus conocimientos con el pasar del tiempo. Esto se debe
principalmente, a la educacién que reciben las personas desde tempranas

edades sea en casa, en planteles educativos o independientemente. Ademas
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nos hacen adquirir habilidades y destrezas creativas, lo cual contribuye al
proceso de aprendizaje y por supuesto, en tener un mejor desenvolvimiento a

la hora de trabajar en equipo y durante nuestras vidas.

Artes Plasticas

Son las manifestaciones o expresiones de cualquier actividad creativa
y estética por parte de los seres humanos, donde se plasman sus
emociones, sentimientos y percepciones sobre su entorno, sus vivencias o
aquello que imagina sobre la realidad con fines estéticos y simbdlicos.
Pensadores griegos asi como Platon y Aristoteles decian que el arte, es una
disposicion de mover al hombre a hacer una creacion; acompafiada de razén
y belleza. El arte también manifiesta una actividad mental, un conocimiento:
la creacion artistica se diferencia de la creacion natural, la habilidad se opone
a la inspiracion, y la regla sustrae el arte a la rutina. Cuantas cosas diferentes
se pueden interpretar acerca de la definicion de arte, la percepcion que se
tiene cada uno de lo que se ve, se siente, se aprecie, se contemple dando a
cada uno una forma de definir el arte.

Es de resaltar, que Arte, se dice, es la aplicacién de la habilidad y del
gusto a la produccion de una obra, segun principios estéticos. El concepto de
arte va asociado al concepto de obra de arte, que no es otra cosa que el
producto o mensaje considerado primariamente en funcién de su forma o
estructura sensible (estética). El arte es el acto o la facultad mediante la cual
el hombre imita 0 expresa y crea, copiando o fantaseando, aquello que es
material o inmaterial; haciendo uso de la materia, la imagen, el sonido, la
expresion corporal, etcétera, o simplemente incitando la imaginacion de los
demas.

Asimismo, el arte es una expresion de la actividad humana mediante
la cual se manifiesta una visidbn personal sobre lo real o imaginado. El

término arte procede del latin ars. En la antigledad se considero el arte como
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la pericia y habilidad en la produccion de algo. Es hasta finales del siglo XV,
durante el Renacimiento italiano, cuando por primera vez se hace la
distincion entre el artesano y el artista (artesania y bellas artes). Y,
equivalentemente, entre artesano (productor de obras multiples) y artista
(productor de obras Unicas).

Es también en este periodo cuando se crea un lenguaje articulado
para referirse al exterior y no a la representacion formal, quedando
clasificadas las artes liberales (las actuales bellas artes) en tres oficios:
escultura, pintura y arquitectura. A finales del siglo XVIII y, sobre todo, a
mediados del XIX (primera industrializacion) es cuando aparece una
verdadera oposicion entre el producto artistico (trabajo global con caracter
exclusivo) y el industrial (trabajo parcelado y producido en serie). En este
periodo se dio un notable incremento de las colecciones privadas. Se crearon
las primeras academias de arte (sin acceso para las mujeres hasta principios
del siglo XX), surgio la idea de patrimonio, con la aparicion de los primeros
museos, y de los ‘especialistas’ como criticos, galeristas y coleccionistas. Es
a partir de 1920 cuando por primera vez se hace distincion entre las “bellas

artes” y las “artes nobles”.

Clasificacion de las Artes

La clasificacion de las artes depende intimamente del concepto de
arte que se existe y se desarrolla en cada cultura. En esa medida, es
imposible hacer aseveraciones universales de lo que se considera o no arte
porque cada cultura tiene su propia escala de valores para validar, o no, una
manifestacion como pieza de arte. Mientras que para la antigua cultura
China, dentro de las artes, cabian actividades relacionadas a la guerra, las
ciencias y la caligrafia, en la antigua Grecia, tenian cabida la danza, la
astronomia y la poesia, entre muchas otras. Durante la Edad Media en

Europa la clasificacion de las artes respondia a otras necesidades y en ella

38



cabian la filosofia, la retérica y la geometria, aunque también habia espacio
para las artes como la arquitectura, la escultura y la pintura.

De igual manera, es hacia el Renacimiento, cuando la individualidad e
identidad del artista toman mas importancia, que comienza a esbozarse una
clasificacion mas cercana a la que conocemos hoy en dia en el mundo
occidental. En el siglo XVIII se acufia el uso del término bellas artes, cuyo fin
es la belleza, opuesto a oficios como la artesania y/o las artes aplicadas,
industriales o decorativas, en las que la funcién practica prima por encima de
la estética.

Ademaés, Filésofos como Kant y Hegel dedican parte de sus
reflexiones a las clasificaciones del arte, y de sus pensamientos comienzan a
derivarse estandares de clasificacion similares a los que conocemos en la
actualidad. Las categorias a continuacién no tienen limites estrictos, ni
tampoco son excluyentes las unas de las otras: una actividad artistica puede
pertenecer a varias categorias a la vez. A grandes rasgos, dado que el arte
muta y no es estético, se puede decir que el arte se le clasifica en:

1. Bellas artes: Son las artes que reunen el conjunto de actividades
artisticas clasicas revisadas y actualizadas en el siglo XX; siete en su inicio
(la arquitectura, la escultura, la pintura, la literatura, la danza y el teatro, la
masica), y nueve en total luego de que se agregara la fotografia y el comic
como octavo y noveno arte respectivamente.

2. Artes visuales: Las artes visuales son aquellas disciplinas
artisticas en las que prima el contenido visual como la pintura, la fotografia, el
video, el dibujo, y el grabado.

3. Artes plasticas: Las artes plasticas son aquellas disciplinas en las
que el artista crea la obra usando activamente la materia, como la escultura,
la arquitectura, la pintura, el grabado y el dibujo.

4. Artes aplicadas: Sinonimo de artes funcionales, industriales o

decorativas, se refieren a los productos cuya estética o plastica esta
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supeditada a su funcion, como la arquitectura funcional, la fotografia
periodistica, el disefio o la ilustracion.

5. Artes escénicas o de performance: Son aquellas actividades
artisticas que se practican en un espacio escénico, como el teatro, la danza y
el performance. En estas, el artista utiliza su cuerpo, su voz y/o objetos
inanimados como forma de expresion artistica, y suceden usualmente frente
a una audiencia en vivo. Con la llegada de la grabacion de audio y video
estas artes también pueden ser disfrutadas de manera privada y posterior al
momento en el que se realizo la presentacion o performance.

6. Artes musicales o sonoras: Las artes musicales o sonoras son
una forma de arte y una manifestacion cultural en la que se manipulan los
sonidos y los silencios de una forma sensible y coherente, usando la
melodia, la armonia y el ritmo para componer cada pieza. El fin de este arte
es generar una sensacion en el escucha, y de estimularlo al mismo tiempo
para suscitar diferentes emociones.

7. Artes literarias: Este es el arte de la palabra escrita que puede ser
leida o escuchada, en ella caben las novela, la poesia, el ensayo, y/o el
guion de teatro entre otros. Aun asi, en esta categoria caben todas las
tradiciones orales de cada cultura, que se transmiten de generacion en
generacion pero que no existen en papel. En un sentido mas estricto las
artes literarias abarcan todas las creaciones de poseen mérito artistico y no
son la palabra escrita ordinaria.

8. Artes gréficas: Este término nacié con la invencion de la imprenta
de Gutenberg y abarca las técnicas de impresion que funcionan en dos
dimensiones, como el grabado y la litografia. En la actualidad abarcan
también impresiones digitales, graficas generadas por computador e incluso
la caligrafia manual o digital.

9. Artes basadas en el tiempo: Esta categoria relativamente nueva

recoge las manifestaciones artisticas que usan el paso del tiempo como
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elemento esencial. En ella caben las peliculas experimentales, el video arte y

la instalacion, el performance, el sonido y la computacion multimedia.

Funciones del Arte

Hasta ahora se ha hablado de la finalidad estética de las obras
artisticas (es decir, el arte tiene como finalidad el causar un sentimiento de
placer a través de las sensaciones), pero podemos observar, si nos fijamos
en la importancia del arte a lo largo de la historia, que existen algunas
funciones mas que el arte desempenia:

1) Representar la naturaleza y el alma: Antiguamente el arte servia
para representar y figurar la naturaleza; las obras de arte trataban de imitar o
copiar la realidad (animales, rios, montafias, bosques, seres humanos...).
Asi, a través del arte se conseguia recordar o traer a presencia aquella
realidad que la figura artistica queria representar. También el arte ha servido
para representar tanto el cuerpo como el alma de los seres humanos,
sobretodo en la pintura, la escultura, la musica y la literatura.

2) Funcion simbdlica: El arte también sirve al ser humano para
simbolizar ideas y conceptos. A través de la obra de arte el artista da forma
sensible a ideas abstractas que de otro modo no podrian ser comunicadas.
La obra de arte funciona como simbolo que evoca o sugiere ciertas ideas,
significaciones o creencias. De este modo el arte hace posible expresar lo
inexpresable.

3) Funcion magica: Antiguamente el arte era utilizado con una
finalidad magica en diferentes rituales. Tanto la musica como la escultura y la
pintura han sido fundamentales desde los origenes de la humanidad en
diferentes tipos de rituales y ceremonias. Las obras de arte tenian entonces
poderes magicos y sobrenaturales, ponian en contacto con una esfera

desconocida.
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4) Funcién religiosa: El arte ha servido desde épocas inmemoriales
para transmitir y conformar creencias religiosas. En vinculacion con las
funciones magica y simbdlica, las grandes religiones de la historia se han
servido del arte para fascinar y captar la atencion de las gentes. Muy utilizado
para la adoracion y el culto a los dioses.

5) Funcidon comunicativa: El arte es una forma que tienen los seres
humanos de transmitir y comunicar ideas y valores (es decir, pensamientos y
acciones). En este sentido el arte es un lenguaje, a su vez, el lenguaje es un
arte. Lo caracteristico del arte es que es un lenguaje universal que todos
pueden comprender; sirve a los seres humanos para comunicar ideas,
pensamientos, acciones, emociones, sentimientos...

6) Funcion educativa: El arte también ha servido desde siempre para
educar y formar a los seres humanos. A través de las obras de arte se
pueden transmitir conocimientos y valores morales que contribuyen a la
formacion de la inteligencia y a la educacion de la voluntad. Las obras de arte
nos aportan visiones del mundo que contribuyen al desarrollo y crecimiento
personal.

7) Funcién politica: Antiguamente el arte, especialmente los
monumentos arquitecténicos y la escultura, servia para representar el poder
de los reyes y los dioses. A través del arte se trataba de impresionar a los
subditos y simbolizar el poder de quien ejercia el mando y dominaba la
sociedad. Modernamente, el arte también ha servido para denunciar las
injusticias sociales y hacer critica del mal funcionamiento de la sociedad; en
este Ultimo sentido el arte puede servir para despertar la conciencia social y
para promover la revolucion.

8) Funcion terapéutica: Segun Sigmund Freud, la implantacion y el
desarrollo de la cultura implica que se ejerce necesariamente una represion
de los impulsos instintivos que el ser humano tiene como animal. En este
sentido el arte es una forma de dar salida a los impulsos reprimidos de una

forma en la que se pone en juego la expresividad, la originalidad y la
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creatividad de cada cual. El arte expresa la libertad personal y supone una
liberacion que genera bienestar y placer.

9) Funcion estética: El arte tiene la funcion primordial de causar
sentimientos y emociones placenteras a través de las sensaciones. La
funcion estética implica que el arte sirve para disfrutarlo, para gozar en la
contemplacion, la lectura, la escucha... La obra de arte es la causa del placer

gue sentimos en la experiencia estética.

El arte en el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor

Segun McLean, Woodhouse, Goldie, Chylarova, y Williamson (2011),
el arte:

Nos acompafia a lo largo de toda nuestra vida, nos ayuda a
expresar nuestros sentimientos, y nos permite conectarnos con el
sentir de un artista que se expresa a través de su musica, su
pintura, su arte. Pero mas alla de “hacernos sentir bien“, o
simplemente entretenernos, el arte trae consigo varios beneficios
que son de especial interés para el adulto mayor (p.8).

1) El arte potencia la habilidad mental, incluida la memoria: Entre
los beneficios del arte para adultos mayores, ya sea con o sin deterioro
cognitivo, se destaca la modalidad participativa, que puede ayudar a mejorar
el funcionamiento cognitivo, la comunicacion, las habilidades para razonar, la
memoria y el pensamiento creativo. Se sabe que el cerebro puede aprender
nuevas disciplinas a cualquier edad. Esto se debe a la asombrosa capacidad
de las neuronas para establecer nuevos caminos o rutas por donde llevar la
informacion. Una vez a que creado ese camino, se aprende algo nuevo.
Mantener esas rutas activas garantiza un cerebro saludable.

2) Es un alivio a dolores relacionados con la emocionalidad: La
artritis y otros trastornos pueden causar dolor crénico, y estos pueden ser
exacerbados por dolor emocional u otras dolencias. La naturaleza relajante

de la terapia artistica no solo reduce estos problemas, sino que también
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puede reducir la inflamacion y la rigidez fisica en articulaciones y otras partes
del cuerpo humano. La préactica regular de manifestaciones artisticas
involucra los dedos, las manos y los brazos. Esta actividad fisica ligera pero
consistente puede promover un mejor flujo sanguineo y destreza. Con el
tiempo, las personas mayores que comienzan a escribir, pintar o dibujar
pueden sentirse mas agiles y experimentar menos dolor.

3) La practica del arte (mduasica, pintura, escultura, escritura)
ayuda a la motora fina: Aprender a sostener y a manejar un pincel, un lapiz,
un instrumento musical o cualquier herramienta pequefia involucrada en la
creacidon de una obra de arte ayuda a regular los movimientos de la manoy a
estimular conexiones cerebrales mientras se desarrolla esa habilidad. En
adultos mayores la pintura ayuda a fortalecer la motricidad fina. La
coordinacion ojo-mano permite sincronizar los movimientos de 0jos y manos
mientras se realizan actividades manuales que requieren atencion visual.
Finalmente, crear, mostrar o contemplar una obra de arte es divertido, mas
aun si se comparte con familiares o amigos.

4) El arte es un factor protector a la salud mental: Si la actividad
artistica es especialmente participativa, esta tiende a mejorar la autoestima,
aumenta la satisfaccion por los logros obtenidos, y ayuda a superar los
periodos de pérdidas personales. Especialmente la practica del arte en
clases o0 actividades colectivas, como las muestras 0 presentaciones
teatrales, corales o artisticas, disminuyen la ansiedad, levantan el &nimo y
hacen que las personas se sienta incluida socialmente.

5) El arte es un propdésito en si mismo: Darle un sentido a la vida es
importante para las personas mayores, especialmente si pasaron la mayor
parte de sus vidas persiguiendo objetivos de profesionales o cuidando de su
familia. Una vez que se alivianan esas responsabilidades, las personas
adultas mayores pueden llegar a desarrollar cierto nivel de incertidumbre
sobre su propdsito en la vida. Las actividades creativas como escribir, pintar

o tejer, fomentan un sentido de competencia, propoésito y crecimiento, todo lo
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cual contribuye a un envejecimiento integral y saludable. Cuando las
creaciones artisticas pueden ser presentadas, mostradas o regaladas, esa

sensacion de proposito se amplifica en los adultos mayores.

Integracion Social y Motivacional

La integracion social es el proceso durante el cual los recién llegados
o las minorias se incorporan a la estructura social de la sociedad de acogida.
Se entiende por integracién social las acciones que posibilitan a las personas
que se encuentran en la marginacion a participar del nivel minimo de
bienestar social alcanzado en un determinado pais. Segun Vigdor, (2008)
manifiesta que;

La integracion social se centra en la necesidad de avanzar hacia
una sociedad segura, estable y justa remediando las condiciones
de desintegracion social, exclusién social, fragmentacion social,
exclusibn y polarizacion, y ampliando y fortaleciendo las
condiciones de integracion social hacia relaciones sociales
pacificas de convivencia. Colaboracion y cohesion (p.6).

Asimismo, en comparacion con otras dimensiones de la integracion, la
integracion social se centra mas en el grado en que los inmigrantes adaptan
las costumbres locales, las relaciones sociales y las practicas cotidianas. Por
lo general, se mide a través de las redes sociales, el idioma y los
matrimonios mixtos.

En muchos casos, la educacion se utiliza como mecanismo de
promocién social. Ni la educacion ni el trabajo pueden garantizarse sin una
forma de ley. En relacion con sociedades tolerantes y abiertas, los miembros
de grupos minoritarios a menudo utilizan la integracion social para obtener
pleno acceso a las oportunidades, derechos y servicios disponibles para los
miembros de la corriente principal de la sociedad con instituciones culturales

como iglesias y organizaciones civicas. El contenido de los medios de
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comunicacién también desempefia una funcién de integracion social en las
sociedades de masas.

Ademas, alrededor del mundo, millones de abuelos de la calle estan
en riesgo de explotacion, violencia, abuso de sustancias y problemas de
salud. Las intervenciones dirigidas a este grupo con el fin de promover su
integracion social, tienen la intencién de brindarles una mejor alternativa de
vida y prevenir su marginalizacion de la sociedad. Una revision sistematica
de trece estudios, todos llevados a cabo en Estados Unidos, excepto uno en
Corea del Sur, encontr6 poca evidencia sobre las intervenciones para
mejorar la integracion de los abuelos a la sociedad, y proporcionarles una
atencion adecuada. Ninguno de los estudios midié la alfabetizacién,
participacion educativa o empleo. La evidencia de las intervenciones que
apuntan al sexo seguro y a mejorar la salud mental varian extensamente y
son inconclusas en cuanto a su efectividad. Sin embargo, algunas
intervenciones que apuntaron a reducir el riesgo del abuso de sustancias

podrian ser eficaces.

Referentes Legales

Segun Villafranca (2015) “Las bases legales no son mas que, leyes
que sustentan de forma legal el desarrollo de la investigacion”, explica que
las bases legales “son leyes, reglamentos y normas necesarias en algunas
investigaciones cuyo tema asi lo amerite”. Partiendo de esta premisa, el
soporte legal de este estudio esta sustentado en:

La Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999),
dispone en su articulo 2° que:

Venezuela se constituye en un Estado democratico y social de
Derecho y de Justicia, que propugna como valores superiores de
su ordenamiento juridico y de su actuacién, la vida, la libertad, la
justicia, la igualdad, la solidaridad, la democracia, la
responsabilidad social y, en general, la preeminencia de los
derechos humanos, la ética y el pluralismo politico.”
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En este mismo orden de ideas, el articulo 3 ejusdem sefiala que:

“El Estado tiene como fines esenciales la defensa y el desarrollo
de la persona y el respeto a su dignidad (...) la promocion de la
prosperidad y bienestar del pueblo y la garantia del cumplimiento
de los principios, derechos y deberes reconocidos y consagrados
por esta Constitucion (...)"

Con base a lo expuesto, la Carta Magna defiende el postulado de que
todas las personas son iguales ante la ley (articulo 21), y en consecuencia no
se permitiran discriminaciones fundadas en la raza, el sexo, el credo, la
condicion social o aquellas que, en general, tengan por objeto o por resultado
anular o menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio en condiciones de
igualdad, de los derechos y libertades de toda persona y para ello la ley
garantizard las condiciones juridicas y administrativas para que la igualdad
ante la ley sea real y efectiva; adoptara medidas positivas a favor de
personas o grupos que puedan ser discriminados, marginados o vulnerables;
protegera especialmente a aquellas personas que por alguna de las
condiciones antes especificadas, se encuentren en circunstancia de debilidad
manifiesta y sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se cometan.

En este contexto, es imprescindible destacar el rol trascendental que
el constituyente venezolano le otorga a la familia en materia de proteccion a
los grupos mas vulnerables de la sociedad, y en especial el amparo que
puede brindar a los adultos mayores, de alli la importancia que el articulo 75
(ejusdem) le confiere, al establecer que el Estado la protegera como
asociacion natural de la sociedad y como el espacio fundamental para el
desarrollo integral de las personas, pues las relaciones familiares se basan
en la igualdad de derechos y deberes, la solidaridad, el esfuerzo comun, la
comprension mutua y el respeto reciproco entre sus integrantes, siendo él el
garante de la proteccion a la madre, al padre o a quienes ejerzan la jefatura

de la familia.
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La Carta Magna dispone en su articulo 80 que es deber del Estado
garantizar a los “ancianos”, el pleno ejercicio de sus derechos y garantias.
Vale destacar que el constituyente no utiliza el calificativo Adulto Mayor como
si lo hacen otras de las leyes reguladoras de la materia. Igualmente, la CRBV
consagra que es al Estado, con la participacion solidaria de las familias y la
sociedad, a quien corresponde la obligacién de respetar su dignidad humana,
su autonomia, garantizandoles atencion integral asi como los beneficios de la

seguridad social que eleven y aseguren su calidad de vida.

La Ley Orgéanica del Sistema de Seguridad Social y la Atencion Integral
al Adulto Mayor (2008)

En su articulo 2° contempla que el Estado, por medio de dicho
Sistema, garantiza a las personas comprendidas en el campo de aplicacion
de esta Ley, la proteccion adecuada frente a las contingencias y en las
situaciones que se contemplan en la misma, pues, la seguridad social es un
derecho humano y social fundamental e irrenunciable, asegurado por el
Estado a todos los venezolanos residentes en el territorio de la Republica, y a
los extranjeros residenciados legalmente en él, independientemente de su
capacidad contributiva, condicidbn social, actividad laboral, medio de
desenvolvimiento, salarios, ingresos y renta .

Asimismo, el articulo 17 dice que el sistema avala el derecho a la
salud y asegura el otorgamiento de las prestaciones, ante contingencias
sociales, tales, como, las enfermedades y accidentes, cualquiera sea su
origen, magnitud y duracion; necesidades especiales; vivienda y habitat;
recreacion; cargas derivadas de la vida familiar y por supuesto la vejez, asi
como cualquier otra circunstancia susceptible de prevision social que
determine la ley

En este orden de ideas, una de las prestaciones garantizadas por el
Sistema de Seguridad Social venezolano, segun lo dispone el numeral 6 del
articulo 18 (ejusdem), es la referida a la proteccion o atencion integral a la

48



vejez, lo cual implica, de conformidad con lo dispuesto en el numeral 10 del
articulo 7 de la Ley de Servicios Sociales, no sélo la satisfaccion de las
necesidades economicas, fisicas y materiales del adulto mayor, sino ademas
las emocionales, sociales, laborales, culturales, educativas, recreativas,
productivas y espirituales.

Igualmente, la LOSSS consagra un Sistema de Seguridad Social cuya
estructura organizativa esta integrada por tres (3) Sistemas Prestacionales,
uno de ellos es el de Prevision Social, conformado a su vez por cuatro (4)
Regimenes Prestacionales, siendo el de Pensiones y Otras Asignaciones
Economicas, de naturaleza contributiva y el de Servicios Sociales al Adulto
Mayor y Otras Categorias de Personas, de base asistencial, los vinculados
con el tema de analisis en este estudio.

El Régimen Prestacional de Pensiones y Otras Asignaciones
Econbmicas, garantizara a las personas, previo cumplimiento de los
requisitos de afiliacion y contribucidén, prestaciones dinerarias ante las
contingencias amparadas, comprendiendo entre otras, las pensiones de
vejez o jubilacién, las cuales sustituiran las tradicionales pensiones pagadas
en los actuales momentos por el Instituto Venezolano de los Seguros
Sociales y por otros entes publicos con base en la Ley del Estatuto sobre el
Régimen de Jubilaciones y Pensiones de los Funcionarios o Empleados de la
Administracion Puablica Nacional de los Estados y de los Municipios. Hasta
ahora, este Régimen no se ha desarrollado, pues su puesta en practica
implica ademas de la promulgacion de una Ley especial para regularlo, la
realizaciéon de profundas modificaciones al complejo y heterogéneo régimen
de pensiones existente en el pais.

Segun lo previsto en la LOSSS (articulo 65) la pension de vejez o
jubilacion garantizada por el referido Régimen Prestacional sera de
financiamiento solidario, a través de cotizaciones obligatorias, para las
personas con o sin relacion laboral de dependencia, de beneficio definido, de

aseguramiento colectivo bajo el régimen financiero de prima media general y
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sobre una base contributiva de uno a diez (10) salarios minimos urbanos,
correspondiéndole al Estado la administracion del fondo de pensiones de
vejez.

Dicha pension de vejez o jubilacion sera financiada con las
contribuciones de los empleadores y trabajadores y, de los trabajadores no
dependientes con ayuda eventual del Estado en los casos en que sea
procedente, conforme a lo establecido en la ley que regule éste Régimen
Prestacional. Asimismo, aquellas personas que no estén vinculadas a alguna
actividad laboral, con capacidad contributiva, podran afiliarse al Sistema de
Seguridad Social y cotizaran los aportes correspondientes al patrono y al
trabajador y en consecuencia seran beneficiarios a la pension de vejez
(articulo 66 ejusdem).

Por su parte el Régimen Prestacional de Servicios Sociales al Adulto
Mayor y Otras Categorias de Personas, de caracter asistencialista y base no
contributiva, actualmente en plena vigencia, tiene por objeto garantizar, a los
sujetos bajo su ambito de aplicacion personal, atencion integral a fin de
mejorar y mantener su calidad de vida y bienestar social en consonancia con
el principio de respeto a su dignidad humana.

Dispone la LOSSS que el Régimen Prestacional de Servicios Sociales
al Adulto Mayor y Otras Categorias de Personas se regira por las
disposiciones de dicha Ley y por su Ley especial, y para alcanzar la
proteccion que asegura el Sistema a los adultos mayores con ausencia de
capacidad contributiva, legalmente se han estructurado un conjunto integrado
de prestaciones, programas Yy servicios, que comprenden asignaciones
econdémicas permanentes 0 no, turismo y recreacion, asi como atencién
institucional que garantice alojamiento, vestido, cuidados médicos vy
alimentacion, los cuales seran financiados con recursos fiscales y los
remanentes netos del capital, mediante la progresiva unificacion de las
asignaciones presupuestarias existentes en los diversos 6rganos y entes del

Estado, y el disefio de mecanismos impositivos para este fin.
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Ley de Servicios Sociales (2005) publicada en la Gaceta Oficial N°
38.270 del 12 de septiembre de 2005, tiene por objeto definir y regular el
Régimen Prestacional de Servicios Sociales al Adulto Mayor y Otras
Categorias de Personas, de conformidad con los principios establecidos en la
CRBYV, la LOSSS y en los tratados, pactos y convenciones sobre la materia,
suscritos y ratificados por la Republica.

Por esa razon la Ley regula las relaciones juridicas entre las personas
naturales o juridicas asi como los 6rganos y entes contemplados en ella,
estableciendo la vinculacion con los demas regimenes prestacionales que
integran el Sistema de Seguridad Social, por el acaecimiento de las
contingencias objeto de su proteccion (articulo 2).

En cuanto a su ambito de aplicacién personal, es bastante amplio, y
ampara a los Adultos Mayores, es decir aquellas personas con 60 o mas
anos de edad, venezolanos o extranjeros, residenciados legalmente en el
pais, con ausencia de capacidad contributiva, siempre y cuando no se
encuentren amparados por otro régimen previsional, a quienes se les
garantiza atencion integral, pero adicionalmente y de igual forma cubre a
aguellos menores de 60 afios de edad, que se hallen en estado de necesidad
y no cubiertos por otras leyes, instituciones y programas del Sistema de
Seguridad Social, de conformidad con lo previsto en la Ley.

En consecuencia, las personas adultas mayores que se encuentren en
estado de necesidad y con ausencia de capacidad contributiva, previa
certificacién de estas condiciones por el érgano competente, recibiran una
asignacion econdmica, calculada entre un minimo de sesenta por ciento
(60%) y un maximo de ochenta por ciento (80%) del salario minimo urbano
vigente (articulo 39), a diferencia de otra clase de sujetos amparados por
regimenes previsionales, como el del Seguro Social o el de los Funcionarios
Publicos, cuyas pensiones por mandato legal no pueden estar por debajo del

salario minimo, como se analizara posteriormente.
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Por su parte, las Prestaciones Asistenciales en Servicios y en Especie
que garantiza la Ley in comento, estan constituidas por todos aquellos
servicios sociales no dinerarios, orientados a mejorar las circunstancias de
caracter social, no superables en forma autdbnoma por la persona, y que le
impiden su desarrollo integral e incorporacion a una vida plena y productiva.

Dichas prestaciones corresponderdn algunas, a programas
desarrollados directamente por el Instituto Nacional de Servicios Sociales, en
lo adelante INASS, y otras a programas de convenimiento y cogestién con
gobernaciones y/o alcaldias, pues de conformidad con lo dispuesto en el
articulo 15 vy siguientes las prestaciones, programas Yy Servicios
contemplados para el Régimen Prestacional regulado por esta Ley, son
competencias casi exclusivas del Poder Central, al estar atribuidas al
Ministerio con competencia en materia de servicios sociales al adulto y adulta
mayor y otras categorias de personas, a saber, hoy dia el Ministerio del
Poder Popular para las Comunas y Proteccion Social (MPC y PS) y al
INASS.

Dentro de las prestaciones en especie que ofrece dicho instituto, se
encuentran las siguientes: red de hogares substitutos y residencias diurnas
(articulo 47); programas y campafias de valoracion y respeto para personas
adultas mayores y personas con cualquier tipo de discapacidad (articulo 50);
atencion médica especializada gratuita (dotacion de proétesis, lentes,
traslados, intervenciones quirlrgicas, atencién odontoldgica, oftalmolégica y
obligatoriamente los medicamentos indicados en consultas, en emergencias

y hospitalizacion) (articulo 51) asi como atencién domiciliaria (articulo 55).

Ley del Seguro Social Obligatorio: Prevision Social a favor de la
Proteccion en la Vejez (2008)

Esta ley es el instrumento juridico que durante décadas ha regido y
continua rigiendo (incluso antes de la promulgacién de la Ley Orgéanica del

Sistema de Seguridad Social Integral del afio 1997, las situaciones y

52



relaciones juridicas derivadas con ocasion de la proteccion de la Seguridad
Social a sus beneficiarios, ante las contingencias de maternidad,
sobrevivencia, enfermedad, accidentes, invalidez, muerte, retiro, cesantia y
por supuesto la vejez.

El Seguro Social, institucién de naturaleza previsional y figura central
del Sistema de Seguridad Social Venezolano, ofrece atencion integral a los
Adultos Mayores beneficiarios, mediante el otorgamiento de las siguientes
prestaciones:

a) En especie, a saber, la asistencia médica integral, a la que tienen
derecho los pensionados por vejez y los miembros de su familia, siempre y
cuando reunan los requisitos establecidos por la Ley y el Reglamento
(articulo 7).

b) En dinero, se dispone una pension de vejez para lo cual el
asegurado, debe (articulo 27):

a. Haber cumplido 60 afios de edad si es varén o 55 si es mujer,

b. Tener acreditadas un minimo de 750 cotizaciones semanales.

Se evidencia claramente que el Seguro Social exige las dos
condiciones bésicas y fundamentales de cualquier régimen de prevision
social, a saber, afiliacién y contribucion, a diferencia de la Ley de Servicios
Sociales (articulo 39), de naturaleza asistencial, cuyo ambito de proteccién
esta dirigido Unicamente a las personas adultas mayores que se encuentren
en estado de necesidad y con ausencia de capacidad contributiva y sélo
tendran derecho a una asignacion econémica, entre un minimo de sesenta
por ciento (60%) y un maximo de ochenta por ciento (80%) del salario
minimo urbano vigente.®

Cabe agregar que en caso el contrario, el asegurado mayor de 60
afos si es varén y de 55 si es mujer, que no tenga acreditadas el minimo de
750 cotizaciones semanales para tener derecho a pensién por vejez, puede a
su eleccién: a) Esperar hasta el cumplimiento de este requisito, o b) Recibir

de inmediato una indemnizacion Unica equivalente al diez por ciento (10%)
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de la suma de los salarios correspondientes a las cotizaciones que tenga
acreditadas. Cuando el beneficiario, después de recibir la indemnizacion
Unica, efectuare nuevas cotizaciones, les seran agregadas a las que la
causaron, si con ellas, alcanza el derecho a pension, pero al otorgarsele ésta
se le descontara la indemnizacién que percibio (articulo 31).

En Venezuela, la pension por vejez es vitalicia y se comienza a pagar
siempre que se tenga derecho a ella, desde la fecha en que sea solicitada,
todo ello de conformidad con el articulo 30 de la LSS. Sobre este particular
es preciso destacar que adicionalmente a lo dispuesto en la LSS y su
Reglamento General, el Ejecutivo Nacional ha dictado durante el gobierno del
Presidente Hugo Chavez varios Decretos que establecen medidas
necesarias para facilitar el otorgamiento y el disfrute de la pension de vejez a
través del Instituto Venezolano de los Seguros Sociales (IVSS) a Adultos

Mayores que se encuentran en circunstancias especificas.

Convenios de la Organizacion Internacional del Trabajo ratificados por
Venezuela en materia de Proteccion Social a la Vejez

El articulo 23 de la CRBV le da a los tratados, pactos y convenciones
relativos a los derechos humanos, suscritos y ratificados por Venezuela,
jerarquia constitucional y prevaleceran en el orden interno, en la medida en
gue contengan normas sobre su goce y ejercicio mas favorables a las
establecidas en la propia Carta Magna y en las leyes de la Republica.

Dentro de la multiplicidad de Convenios de la OIT ratificados por
Venezuela, el Convenio 102 sobre Seguridad Social (Norma Minima) (1952),
tiene especial relevancia en materia de regulacion del sistema vy
especificamente en cuanto a la proteccion del adulto mayor se refiere, pues
en su Parte V, regula las Prestaciones de Vejez disponiendo que todo
Miembro para el cual esté en vigor esta parte del Convenio debera garantizar
a las personas protegidas la concesion de prestaciones de vejez (articulo
25).
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Segun el texto del Convenio la edad prescrita para tener derecho a la
prestacion no deberd exceder de 65 afios, sin embargo, la autoridad
competente podra fijar una edad mas elevada, teniendo en cuenta la
capacidad de trabajo de las personas de edad avanzada en el pais de que se
trate. No obstante, y a pesar de que la tendencia mundial es a incrementar el
limite minimo de edad para acceder a las prestaciones de vejez, en
Venezuela en virtud de la configuracion de su estructura poblacional la
orientacion ha sido contraria, pues las leyes especiales que regulan la
materia, por ejemplo, la Ley del Seguro Social ha establecido que el en caso
de las mujeres el derecho a las prestaciones por vejez se causa a los 55
afios de edad, mientras que las leyes especiales de mas reciente data, como
se vera mas adelante, han definido a los Adultos Mayores como aquellas
personas, hombres y mujeres, con 60 o mas afios de edad.

Dispone el Convenio 102, que la legislacién nacional podra suspender
la prestacion si la persona que habria tenido derecho a ella ejerce ciertas
actividades remuneradas prescritas, o0 podra reducir las prestaciones
contributivas cuando las ganancias del beneficiario excedan de un valor
sefalado, y las prestaciones no contributivas, cuando las ganancias del
beneficiario, o sus demas recursos, 0 ambos conjuntamente, excedan de un
valor predeterminado (articulo 26).

En este orden de ideas, en Venezuela, la Ley de Servicios Sociales
que regula el Régimen Prestacional de Servicios Sociales al Adulto Mayor y
Otras Categorias de Personas, promulgada en 2005, dispone que una de las
causas gque justifica el cese de las asignaciones econémicas no contributivas
otorgadas por el Estado a los Adultos Mayores en estado de necesidad, es
que el beneficiario, previa certificacion del 6rgano administrativo competente,
se incorpore a una actividad laboral remunerada.

Por su parte, el Convenio 128 relativo a las Prestaciones de Invalidez,
Vejez y Sobrevivientes (1967) en su Parte lll, regula las Prestaciones de

Vejez y dispone en su articulo 14 que todo Miembro para el cual esté en
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vigor la presente parte del Convenio debera garantizar a las personas
protegidas la concesion de prestaciones de vejez, de conformidad con los
articulos que contempla.

Dicha contingencia cubierta seré la vejez a una edad prescrita, la cual
no debera exceder de 65 afios, pero una edad mas elevada podra ser
establecida por la autoridad competente, habida cuenta de criterios
demograficos, econdémicos y sociales apropiados, justificados por datos
estadisticos, tal y como lo dispone el ya citado Convenio No. 102. Si la edad
prescrita fuera igual o superior a 65 afios, esa edad debera ser reducida para
las personas que hayan estado trabajando en labores consideradas por la
legislacién nacional como penosa o insalubres (Articulo 15).

La prestacion de vejez debera consistir en un pago periodico calculado
tomando en cuenta la edad de la persona y cumplido un periodo de
calificacién de cotizacion determinado y en cuyo nombre se haya pagado
durante el periodo activo de su vida; la prestacion otorgada debera
concederse durante toda la existencia de la contingencia, poniendo en
evidencia, el caracter vitalicio de dicho beneficio, pues la vejez no es una
etapa reversible. En los mismos términos que el Convenio 102, el Convenio
128 dispone que el pago de la prestacion de vejez, al igual que el de la de
invalidez o sobrevivientes podra suspenderse, bajo condiciones prescritas, Si
el beneficiario ejerce una actividad lucrativa, o0 en su caso ser reducida su
cuantia si las ganancias del beneficiario o sus otros recursos exceden de un
monto determinado.

De igual modo, el Convenio 118 relativo a la Igualdad de Trato de
Nacionales y Extranjeros en Materia de Seguridad Social (1962), también
dispone que todo Estado Miembro puede aceptar las obligaciones del
presente Convenio en cuanto concierna a una o varias de las ramas de la
Seguridad Social, para las cuales posea una legislacién efectivamente
aplicada en su territorio a sus propios nacionales, incluyendo expresamente

en su articulo 2, a las prestaciones de vejez.
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Con referencia a lo anterior en Venezuela, el articulo 4 de la Ley
Orgénica del Sistema de Seguridad Social (2002), consagra que la seguridad
social, como derecho humano y social fundamental e irrenunciable que es,
esta garantizado por el Estado no solo a todos los venezolanos residentes en
el territorio nacional, sino también se hace extensivo a todos los extranjeros
residenciados legalmente en él. Asimismo, de manera expresa se dispone
gue el ambito de aplicacion Ley de Servicios Sociales (2005) ampara tanto a
los venezolanos de 60 o méas afios de edad como a los extranjeros de igual
edad, bajo la condicion de que residan legalmente en el pais, estipulando
que los extranjeros de transito en el pais y que se encuentren en las
situaciones cubiertas por la Ley, seran atendidos de acuerdo a los tratados,

pactos y convenciones suscritos y ratificados por la Republica.

Sistema de Variables

Las variables constituyen todo aquello que se va a medir y estudiar en
una investigacion. En este mismo orden de ideas, se considera interesante
citar a Hernandez, Fernandez y Baptista (2016:), definen operacionalmente
las variables como “el conjunto de conocimientos que describen las
actividades que un observador debe realizar para recibir las impresiones
sensoriales, las cuales indican la existencia de un concepto tedrico en mayor
o menor grado”. (p.146) Es evidente que los autores determinan en la
conceptualizacion la capacidad de la investigadora para detectar los
elementos fundamentales en relacién a los conocimientos tedricos enfocados

en el estudio como elementos fundamentales a observar y medir.

Dimensiones

Segun Arias (2016) "Una dimension es un elemento integrante de una

variable compleja, que resulta de su analisis o descomposicion”. (p. 60). En
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otras palabras, una dimension es una parte o un blogque que se origina de
una variable compleja, entendiéndose entonces, que las partes constitutivas

de una variable son las dimensiones de esta.

Indicadores

Arias (2016) expresa: "Un indicador es un indicio, sefial o unidad de
medida que permite estudiar o cuantificar una variable o sus dimensiones"
(p.61.). Es decir, que el indicador de una variable o dimension da sefales o
indicios que muestran el comportamiento de la misma y esto permitira

estudiarla o darle un valor.

Categorizacién de las Variables

Al respecto Arias (2016) manifiesta que la categorizacion de las
variables es un “proceso mediante el cual se transforma la variable de
conceptos abstractos a términos concretos, observables y medibles, es decir,
dimensiones e indicadores (p.62). Entendiéndose como un proceso en el cual
se determina los pardmetros de mediciobn a partir de los cuales se
establecera la relacion de las variables enunciadas. Seguidamente, se
presenta la categorizacién de variables de la presente investigacién. (Cuadro
1)
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Cuadro 1. Categorizacion de las Variables

Objetivo General Variables Definicion Conceptual O?of:gtl:(i:(lnonnal D|mer;3|one Indicadores items
Son las | Manifiesta una
manifestaciones o | actividad mental, un Manifestaciones 1
expresiones de | conocimiento: la
cualquier actividad | creacién artistica se Actividad creativa 2
creativa y estética por | diferencia de la
parte de los seres | creacion natural, la Creacién Emociones 3
Implementar Artes humanos, donde se | habilidad se opone
actividades de artes | Plasticas | plasman sus | a la inspiracion, y la Sentimientos 4
plasticas como emociones, regla sustrae el arte
estrategia de sentimientos y | alarutina. Percepciones 5
integracion  social percepciones sobre su
para adultos entorno, sus vivencias o
mayores del Centro aquello que imagina
de Servicio Social sobre la realidad con
Residencial “Gral. fines estéticos y
José Antonio Paez simbodlicos
del municipio Son las acciones que | Se centra en la Necesidad 6
Araure del estado posibilitan a las | necesidad de
Portuguesa _ personas que se | avanzar hacia una Bienestar Participacion 7
Estrategia | encuentran en  la | sociedad  segura, .
de y marginacion a participar | estable 'y justa Social Bienestar Social 8
Integracion | ge| nivel minimo de | remediando las
social bienestar social | condiciones de Estabilidad 9
alcanzado en un | desintegracion
determinado lugar. social. Seguridad 10

Fuente: Pérez (2023)
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MOMENTO IlI

ORIENTACION METODOLOGICA

En este momento se destaca el orden metodoldgico, a traves del cual,
se establéese la forma de lograr los objetivos planteados en la investigacion
que se refiere a; Implementar actividades de artes manuales como estrategia
para la integracion social y motivacional en la calidad de vida de los adultos
mayores del Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José Antonio Paez”
del municipio Araure estado Portuguesa, hace referencia a los
ordenamientos metodologicos necesarios para obtener, presentar y analizar
la informacion que la respaldan, para lo cual se describen los siguientes
elementos que lo conforman: Postura Ontoepistemolégica, tipo de
Investigacion, disefio de Investigacion; los Informantes clave, técnicas e
Instrumentos de recoleccion de la investigacién, credibilidad vy
confirmabilidad, descripcion de los procedimiento de recoleccion de
informacion y el analisis e interpretacion de los resultados Al respecto se
tiene:

Postura Ontoepistemoldgica

El presente trabajo de aplicacion se apoya en la teoria critica de la
sociedad, debido a que ademas de ser una investigacion empirica e
interpretativa, la misma busca Implementar actividades de artes plasticas
como estrategias para la integraciéon social para adultos mayores del Centro
de Servicio Social Residencial “Gral. José Antonio Paez” del municipio
Araure estado Portuguesa. Desde el paradigma sociocritico se cree que la

conciencia de un sujeto depende de la cantidad y
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potencia de los referentes que lleguen a su pensamiento. Entonces los
objetos de investigacion se construyen por quien investiga a partir de los
referentes que tiene de la realidad que lo circunda; significa que se establece
una relacion entre la conciencia individual y la conciencia social. Al respecto,
Escudero (2007) sefala que
Las caracteristicas principales de este paradigma, cuando se
aplican al campo educativo que es el que nos ocupa en este
trabajo, son: asumir una vision global y dialéctica de la realidad
educativa por ser ésta una practica social que no escapa a las
condiciones ideolégicas, econdmicas, politicas e histéricas de su
entorno (p.32)

De alli, la investigacion critica asume una vision democratica del
conocimiento, por tanto la investigadora y los sujetos de investigacion
comparten responsabilidades; subyace una vision particular de la teoria del
conocimiento y de sus relaciones con la realidad y con la practica: Teoria y
realidad estan llamadas a mantener una constante tension dialéctica; la
investigacién critica trata de articularse, generarse y organizarse en la
practica y desde la préctica.

Cabe destacar, que se construye desde la realidad situacional, social,
educativa y practica de sujetos implicados en luchas de intereses,
preocupaciones y problemas que forman parte de su vida cotidiana.
Entonces la investigacion critica estd comprometida, no sélo con la
explicacion de la realidad, sino con la transformacion de esa realidad desde
una dinamica liberadora y emancipadora delos individuos implicados en ella.
En el razonamiento dialéctico, los problemas sociales no se conciben sélo
como problemas de un agregado de individuos, sino que se busca
desentrafiar las interrelaciones dinamicas e interactivas que constituyen la
vida del individuo y la vida social.

Con respecto a la linea de investigacion el trabajo estd enmarcado en
la linea de investigacion de la Universidad Nacional Experimental de los
Llanos Occidentales Ezequiel Zamora; en la de Salud Humana Colectiva
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‘porque se esta considerando el deterioro progresivo y generalizado de las
funciones que produce una pérdida de respuesta adaptativa al estrés y un
mayor riesgo de sufrir enfermedades relacionadas con la edad” en los
adultos mayores del Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José

Antonio Paez” del municipio Araure estado Portuguesa.

Tipo de Investigacion

Al respecto, la presente investigacion se valié de la observacion
participante y de la entrevista para obtener informacién concreta de la
situacion presentada en el Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José
Antonio Paez” del municipio Araure estado Portuguesa, razon por la cual el
estudio se encuentra orientado bajo el paradigma cualitativo, la cual se
constituye con la descripcion, comprension y descubrimiento, debido a que
es producto de la actividad humana y se encuentra relacionado con los
objetivos determinados en esta investigacion. Por lo tanto, se ajusta a los
rasgos tipicos de estudios generados en este paradigma ya que se centra en
el estudio de los significados de las acciones humanas y de la vida social.

De manera que, segun Nube (2014) el enfoque cualitativo “es aquella
que persigue describir sucesos complejos en su medio natural, con
informaciones preferentemente cualitativas” (p.38), es decir, que los
investigadores interactdan con los informantes de forma natural para extraer
la referencia buscando comprender la realidad del medio donde se desarrolla
el estudio. La metodologia cualitativa la cual es considerada por Alvarez,
(2013)

Como: Una de las mas usadas en las ciencias sociales que utiliza
abordajes metodologicos basados en principios tedricos, tales
como la participacion y la interaccion social. Emplea métodos de
recoleccion de datos que no son cuantitativos, sin embargo se
puede apoyar en ellos, con el propésito de explorar las relaciones
sociales y describir la realidad tal como se experimenta. (p: 38).
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Precisando de una vez, los componentes mas resaltantes de este
trabajo, son las caracteristicas especificas que lo llevan a la Investigacion
Accion, la cual es presentada como una metodologia orientada hacia el
cambio social. Asimismo, el tipo de investigacion es Accion Participante es
un paso reflexivo activo que obliga su realizacion a la participacion individual
y colectiva de los profesionales que la desarrollan y que constituye vinculos
dindmicos entre la investigacion, la accion y la formacion. Segun Hurtado
(2014) define la Investigacion Accion Participante, como:

Una forma de investigacion social, y se caracteriza por el hecho de
que la accion, mas que un producto de intereses particular del
investigador, surge como necesidad de un grupo o comunidad y es
llevada a cabo por los involucrados entre como facilitador del
proceso (p.122).

El objetivo esencial de la Investigaciébn Accién radica en reformar la
practica en vez de generar conocimiento. La produccion y utilizacion del
conocimiento se subordina a este objetivo fundamental y esta condicionado
por él asi mismo, desde el punto de vista descriptivo.

Por otro lado, Yuni y Urbano (2015), la define la Investigacion Accion
Participacion, como aquella en la que “el grupo de docentes se implica en la
investigacion desde el principio hasta el final, desde la determinacion del
objeto de investigacion hasta la elaboracion del informe final” (p.144). En ese
sentido la Investigacion Accion integra la produccion de conocimientos, la
participacion y la educacién de los miembros del grupo en un mismo proceso.

Segun su naturaleza se ubic6 como un trabajo de campo, por cuanto
facilitan la obtencion de datos directamente de la realidad de donde ocurren
los hechos. Balbo (2015) como la investigacion en la cual “El investigador
recoge la informacion directa de la realidad, referida en fuentes primarias,...”
(p.15). En este caso, el estudio requiere del empleo de estrategias que
implican la recoleccion de informacion del contexto, donde se presenta el

problema directamente de los sujetos involucrados en la misma
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En cuanto al nivel de investigacion se encauzo en el descriptivo que al
respecto Arias (2016) afirma que en los estudios de tipo descriptivo esta
presente “la caracterizacion de un hecho, fenémeno o grupo con el fin de
establecer su estructura o comportamiento” (p.24). Esto debido a que su
propoésito principal fue la descripcion significativa de la realidad sobre
actividades de artes como estrategias para la integracibn social vy
motivacional en la calidad de vida de los adultos mayores del Centro de
Servicio Social Residencial “Gral. José Antonio Paez” del municipio Araure
estado Portuguesa.

Ademas, la investigacion se basa en una modalidad de proyecto de
aplicacion que segun la Azocar y Fleitas (2013) sefiala que: “El fundamento
de este tipo de trabajo, es la generacién de una propuesta, su aplicacion real
en un tiempo-espacio determinado y su posterior evaluacion, en lo que
respecta al impacto que tuvo en la organizacion o institucion que ha sido

tomada como objeto de estudio” (p.13).

Disefio de la Investigacion

En cuanto al disefio, la investigacién se fundamentd en un estudio no
experimental, teniendo en cuenta que su objetivo se centra en la evaluacion
del fendmeno de estudio como se mostro en la realidad sin influir de manera
controlada en su proceso o en su estado natural, como lo especifican
Kerlinger y Lee citado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2016), “En la
investigacién no experimental no es posible manipular las variables o asignar
aleatoriamente a los participantes o a los tratamientos” (p.205).

De igual forma, el estudio estd enmarcado en el nivel de investigacion
descriptiva que para Arias (2016) consiste en “la caracterizacién de un
hecho, fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o

comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacién se ubican en un
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nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se refiere”
(p.24).

En este sentido, la presente investigacion esta enmarcada bajo la
modalidad descriptiva, con el proposito de Implementar actividades de artes
manuales como estrategias para la integracion social y motivacional en la
calidad de vida de los adultos mayores del Centro de Servicio Social
Residencial “Gral. José Antonio Paez” del municipio Araure estado
Portuguesa, y de esta manera obtener las posibles soluciones a la

problemética planteada.

Informantes Claves

Para la presente investigacion los informantes claves seleccionados
quedd conformada por treinta y cinco (35) adultos mayores pertenecientes al
Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José Antonio Paez” del
municipio Araure estado Portuguesa, quienes han sido escogidos de manera
intencional, de acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista, (2016), “los
participantes de la experiencia reunieron las condiciones determinadas para
la investigacion” (p.128), igualmente seran los que aportaran toda esa
informacion requerida por la investigadora, para que este pueda lograr los

objetivos propuestos, dado que hacen vida en la institucién citada.

Poblacion y Muestra

La poblacién es la totalidad de los sujetos objetos de la investigacion y
dentro de la misma deben aparecer reflejado claramente las caracteristicas
generales, que le proporcionan singularidad, entre ellos sexo, edad, nivel de
educacién y puesto de trabajo. Segun Balestrini (2012), la poblacion se
refiere a “Cualquier conjunto de elementos de la que se quiere conocer o

investigar algunas de sus caracteristicas” (p. 126). El universo de los
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elementos que componen el sujeto de la investigacion, fue representado por
los adultos mayores del Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José
Antonio Paez” del municipio Araure estado Portuguesa, los cuales
interactian con el objeto de la investigacion, que esta representado por
treinta y cinco (35) adultos mayores.

A partir de este universo se seleccionard una muestra representativa.
Sefala Balestrini (Ob. Cit.) que la “muestra estadistica es una parte de la
poblacién, o sea, un numero de individuos u objetos seleccionados
cientificamente, cada uno de los cuales es un elemento del universo. No
obstante, por tratarse de una poblacién con reducidos elementos y ser
accesible para ser encuestado por la investigadora, no fue necesario aplicar
técnicas de muestreo. Criterio que encuentra respaldo en lo sustentado por
Busot (2014) quien asevera que, en poblaciones finitas, faciles de encuestar,
con menos de cien (100) elementos, se recomienda investigarlos a todos
para evitar distorsionar el criterio de representatividad.

Los sujetos de estudio representan el objeto de la investigacion y de
ellos se extraerd informacion necesaria para realizar el andlisis respectivo.
Segun Hernandez, Fernandez y Batista (2016) el sujeto de estudio total “es el
conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones” (p. 174). También es la totalidad del fendmeno a investigar
en donde las unidades poseen caracteristicas comunes, las cuales se
estudian y dan origen de los datos requeridos para el trabajo, por lo que se

denomina poblacion maestral.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de la Investigacion

Para la recoleccion de la informacion que es necesaria a utilizar en la
presente investigacién, una de la mas usada es la técnica de la entrevista y

la observacion, en tal sentido, afirma Rodriguez y Pineda (2012) “una

técnica en la que una persona (entrevistador) solicita informacion de otra o
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de un grupo (entrevistado) para obtener datos de un problema determinado
(p.224)

Por lo sefialado anteriormente, la entrevista como técnica cualitativa
se pudo emplear sin ningun tipo de problemas o dificultad, donde el
entrevistador tuvo la facultad de realizar preguntas directamente sobre el
problema en estudio, asi logr6 detectar las causas que generaron el
problema en estudio. En esta investigacion se utilizé para los abuelos como
técnica la entrevista y como instrumento una guia de entrevista.

En el mismo orden de ideas, se utilizo la técnica de la observacion y
como instrumento la guia de observacion. La investigadora consideran
pertinente la recoleccion de estas evidencias, las mismas son con los adultos
mayores del Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José Antonio Paez”

del municipio Araure estado Portuguesa.

Credibilidad y Confirmabilidad de la Investigacion

Credibilidad: En la investigacion cualitativa la Credibilidad en palabras
de Martinez (2012) “en la confiabilidad interna cuando varios observadores al
estudiar la misma realidad concuerdan con las mismas conclusiones” (p.118).
En el presente estudio se adopté como procedimiento metodoldgico para
comprobar la Credibilidad, la técnica de la triangulacion, sefialada por Pérez
(2014) como aquella que consiste “en el control cruzado entre diferentes
fuentes de datos, personas, instrumentos, la observacion, la entrevista, la
encuesta y otros documentos que proporcionan informacion de primer
orden”.

Para efectos de la presente investigacion se aplico la triangulacion
metodoldgica la que en palabras de Pérez (ob.cit) consiste en “utilizar el
mismo método en diferentes ocasiones y cruzar las informaciones obtenidas

por las diversas fuentes”. De esta manera, la triangulacién condujo a la
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investigadora a realizar comparaciones entre los resultados obtenidos
pudiéndose captar la realidad que se plantea en la investigacion.

Por lo tanto, al realizar la triangulacion metodoldgica entre la guia de
entrevista aplicada y la observacion, se evidenciéo una escasa participacion
de los abuelos del centro en estudio en actividades que se integraran y los
motivaran a integrarse para obtener una mejor calidad de vida.

Confirmabilidad: En palabras de Pérez (ob.cit) la fiabilidad consiste en
‘el grado en que las respuestas son independientes de las circunstancias
accidentales de la investigacién, asi mismo un instrumento es fiable, cuando
es estable, equivalente o muestra consistencia interna”. Para efectos del
presente estudio, se selecciond la fiabilidad sincrénica, Pérez (ob.cit) la
define como aquella que “implica la semejanza de las observaciones dentro
del mismo periodo de tiempo. Raramente implica observaciones idénticas,
sino el hecho de que sean consistentes respecto a rasgos relevantes”. Dicha
fiabilidad se realiz6 al momento de comparar las respuestas aportadas por
los sujetos implicados cuyos datos fueron consistentes y parecidos, es decir
similares, que reflej6 la necesidad Implementar actividades de artes plasticas
como estrategias para la integracion social y motivacional en la calidad de
vida de los adultos mayores del Centro de Servicio Social Residencial “Gral.

José Antonio Paez” del municipio Araure estado Portuguesa.

Analisis e Interpretaciéon de los Resultados

Ante la busqueda sistematica y reflexiva de la informacibn como
momento exclusivo para el analisis de la misma como lo sostiene Pérez
(2014), que “se ha pretendido recopilar y organizarlos, categorizandolos, con
el fin de tener una vision mas completa del objeto de estudio a través de
comparaciones y posibles contrastes” (p.22). Asi mismo, La Torre y Gonzélez
(citados por Pérez 2014) expresan que es “la etapa de busqueda sistematica

y reflexiva de la informacion obtenida a través de los instrumentos” (p.12).
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En este momento, la investigadora describe los resultados obtenidos
una vez aplicados los instrumentos para recabar la informacion y realizar el
respectivo andlisis. Segun Rodriguez (2012), el analisis de los datos es una
de las tareas mas atractivas dentro del proceso de investigacion. Aqui se
pone de manifiesto la capacidad de la investigadora para “arrojar luz” acerca
de los problemas o realidades estudiadas y encontrar significado a todo un
cumulo de materiales informativos proporcionadas por diversas fuentes: los
informantes; los registros descriptivos de fen6menos o0 procesos; vivencias o
impresiones obtenidas durante su permanencia en el campo; bases de datos
e informacién contenidas en los documentos producidos por los grupos o
instituciones y otros.

Para estos autores, los datos recolectados durante la investigacion

constituyen:

Las piezas de un puzle que el analista se encarga de ir encajando,
utilizando la evidencia recogida para orientar la busqueda de
nuevas evidencias susceptibles de incorporarse a un esquema
emergente de significados que den cuenta de la realidad estudiada
y que poco a poco va aproximando al investigador a la
descripcion y la comprension de la misma... Resulta ser la tarea
mas fecunda en el proceso de investigacion, en la medida en que,
como consecuencia de ésta, podemos acceder a resultados y
conclusiones, y profundizamos en el conocimiento de la realidad
objeto de estudio (p. 22).

De igual manera, Pérez (2014) afirma que:

El analisis de resultados consistira en explicar los resultados
obtenidos y comparar datos por otros investigadores, es una
evaluacion critica de los resultados desde la perspectiva del autor
tomando en cuenta los trabajos de otros investigadores y el propio

(p. 12).

El analisis debe ser apropiado para hacer cuestionamientos sobre el

tema estudiado y proponer nuevas corrientes y perspectivas para futuras
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investigaciones. De ningun modo tiene necesidad de ser muy extensa, pero
si debe ser clara, porque los aportes y conclusiones podran iniciar el camino
a otras investigaciones con el mismo objetivo de estudio y por consiguiente
fundamentado tedricamente para dar mayor entendimiento y credibilidad a

las conclusiones realizadas por la investigadora.

Resultados de la Entrevista y la Observacion dirigida a los adultos

mayores

Para la recoleccion de la informacion a través de este método, se
decidié utilizar la técnica de entrevistas a profundidad y observacion
participante. Dentro de las entrevistas a profundidad se elaboré un conjunto
de preguntas en caso de que el adulto mayor no conversara sobre esa
variable a lo largo de la entrevista. A continuacion se muestra un resumen
sobre las preguntas y dimensiones que se abordaron:

La técnica de observacion participante aportd el beneficio de
contrastar y poder anotar informacién que era pertinente en la medida que se
fue obteniendo archivos y documentos de los ancianos, asi como informacién
que suministraron los familiares. Esto permitié el desarrollo de un diario de
campo que sirvid para el analisis de esta investigacion gracias a la asistencia
personal de ir a ambos centros geriatricos.

A su vez, las entrevistas personales a profundidad hechas, permitieron
profundizar de manera mas directa los aspectos personales e institucionales
de la calidad de vida en los hogares geriatricos. Esta combinacion de
métodos resulto importante para el analisis de la informacion, pues las
observaciones de las conductas y actividades desarrolladas en el dia a dia
de los adultos mayores permitio conocer cual es la dinamica del adulto mayor
en el entorno en el que se encuentran, a su vez, determinar cuales son los
elementos principales que tienen estos adultos mayores en relaciéon con la

calidad de vida.
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Lo que pudo proporcionar mayor conocimiento, comprension y
entendimiento de lo que vive dia a dia estos adultos mayores. La forma de
recoleccion de datos fue en principio las entrevistas semi estructuradas de
acuerdo con las preguntas que se mostraron anteriormente para los
Directores de los Geriatricos, ademas, se solicitd el permiso por correo
electrénico y explicacion del motivo y las intenciones con la investigacion. La
entrevista con el Director permitio familiarizarse con el entorno, los sujetos y
los profesionales que se encuentran dentro de dichas instituciones.

De esta forma, el director ofreci6 la oportunidad de comunicarse con el
coordinador de los enfermeros y asi indicar quienes son los adultos mayores
capaces de responder a las entrevistas. Ademas, la informacion que se pudo
recolectar de los coordinadores de enfermeros permitié observar las
actividades diarias y capacidad de trabajo, qué archivos se podian obtener
que fuesen beneficiosos para la investigacion, los horarios establecidos y los
momentos mas adecuados para aproximarse a los adultos mayores sin
entorpecer las actividades obligatorias de la vida diaria.

Después de este contacto con los enfermeros, se pudo iniciar con el
trabajo de campo con los adultos mayores. No se establecieron diferencias
de edad o sexo, e incluso nivel socioecondmico o cultural. Luego, una vez
conseguido la confianza con los directores se procedié con la observacion
participante sobre las condiciones del lugar como la infraestructura que
comprenden: dormitorios, bafios, area administrativa, areas comunes, area
de la cocina y lavanderia y area médica. Luego, se procedié a preguntar al
coordinador de enfermeros la estructura del hogar geriatrico que comprende:
la existencia de planes, normas, cronogramas y actividades estipuladas,
horarios, turnos, capacidad real de camas y servicios ofrecidos.

La informacion obtenida de los archivos de las instituciones, de los
cuestionarios estandar y del recuento sistematico es confidencial, asi como la
informacion suministrada por los adultos mayores. Tanto la institucion como

los adultos mayores mostraron inquietud y preocupacion por revelar la
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informacion, ya que en el entorno en que se manejan puede ser perjudicial
para el manejo, buen funcionamiento y convivencia del entorno en que ellos
se encuentran. Al momento de las entrevistas se pactaba pues, la
confidencialidad para que el adulto mayor no se vea perjudicado dentro del
hogar geriatrico.

Por ende, siempre se tratd de no interferir con las actividades
obligatorias de la vida diaria, para que éste pudiera estar dispuesto y atento
para desarrollar una conversacién abierta y espontdnea. La duracién
promedio de las sesiones fue de 40 minutos, puesto que los adultos mayores
poseen la caracteristica particular de querer conversar temas de su interés
por lo que cuando se desorientaban se buscaba priorizar los temas de la
entrevista y asi enfocar la entrevista de manera agradable. La posibilidad de
retomar las entrevistas siempre estaban abiertas, estos adultos mayores
tenian la intencién de querer ocupar su tiempo para hablar acerca de si
mismo y el entorno en el que se encontraba, de alli, que se entrevisté dos
veces a cada adulto mayor. La primera vez para abordar la entrevista que se
relacionaba con las dimensiones de la calidad de vida y, una segunda
aproximacion para abordar la percepcion y satisfaccion del adulto mayor
sobre las condiciones y calidad de servicio del hogar geriatrico.

En general, la experiencia fue enriguecedora puesto que como
investigadora, se pudo derribar aquellas ideas y preconcepciones que se
tenian antes del trabajo de campo y por ello, se espera que el andlisis que
viene a continuacion también permita a estudiantes, profesores o
investigadores, observar el mundo de los hogares geriatricos desde un
angulo diferente. La experiencia a su vez, permiti6 comprender que el trabajo
con los adultos mayores en estos hogares geriatricos suele ser sencillo
porque buscan ocupar su tiempo y que éstos sean reconocidos por su
pasado y no por su presente.

Dada las condiciones del pais, los hogares geriatricos se han

convertido en alojamientos para pacientes psiquiatricos adultos o joévenes,
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por ende, resulta dificil en principio poder realizar las entrevistas y, a su vez,
no desconcentrarse por los gritos, ruidos, llorigueos, observacion fija y
contacto personal y directo hacia el cabello, los brazos o ropa sin

consentimiento y de forma constante.
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MOMENTO IV

LA PROPUESTA

MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS
MAYORES A TRAVES DEL ARTE COMO INSTRUMENTO DE
INTEGRACION SOCIAL Y MOTIVACIONAL

Presentacioén

La medicion de la calidad vida del adulto mayor en los hogares
geriatricos ser4d medida desde una perspectiva integral donde las
dimensiones objetivas y subjetivas conformaran un constructo teérico que
permitira abordar desde una perspectiva individual y colectiva el
envejecimiento satisfactorio del adulto mayor dentro de un entorno
institucional que debe cumplir funciones especificas para generar un buen
servicio.

Otro aspecto que se debe tomar en cuenta, es la separacion que el
adulto mayor tuvo con los miembros de la familia en el pasado. Estos
elementos traen como consecuencia en primer lugar, la imposibilidad fisica
de poder ser ayudado por otras personas en su ambito familiar o conyugal vy,
en segundo lugar, la incapacidad mental para abordar situaciones de pérdida
familiar que terminan siendo dificiles de afrontar para el adulto mayor, ya que
existe una necesidad basica como factor fundamental para la calidad de vida
las cuales son la compaiiia, el amor, el afecto y el apoyo que su pareja y su
familia tenian sobre él.

De igual manera, La Organizacién Mundial de la Salud retomada por
Aranda, (2018), destaca la importancia de desarrollar actividad fisica o

manuales en esta etapa; si las personas realizan alguna actividades con
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manualidades o practicaron algun deporte a lo largo de su vida esto
fomentara la longevidad en cada uno de ellos, por otra parte “se preserva la
fuerza muscular y la funcién cognitiva, reduce los riesgos de enfermedades
cronicas, principalmente las vasculares de cualquier localizacion (cerebral,
central y periférica)”, por ello es necesario que en cada etapa de la vida se
tenga en cuenta lo antes mencionado, esto fortalece diversas habilidades y
disminuye la presencia de enfermedades.

De igual manera Ramos, (2014) en su investigacion destaca que es
importante ensefiar en la adultez tardia “conductas o estilos de
comportamiento que promocionen la salud en la vejez”, de tal manera que
ellos logren identificar las causas y consecuencias, ademas de esto ellos
puedan potenciar dichas capacidades que permitan una buena adaptaciéon a
las nuevas condiciones de vida, por otro lado asi como expresa este autor el
reconocimiento genera que esta poblacibn sea mas abierta, receptiva,
consciente y motivado lo cual propiciara en ellos un mayor interés por su
estado de salud. Por ultimo, se reconoce la utilidad e importancia de
actividades con artes manuales en el adulto mayor, pues sera muy positiva
puesto que ha permitido a cada uno de ellos reconocer la relevancia de este
tema en la vejez; de igual manera cabe resaltar que por medio de
manualidades o ejercicios practicos esta poblacion presta mayor atencion lo
cual permite una mejor participacion y fomenta la comprension de dicha

actividad.

Propdsitos de la Propuesta

General

Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores del Centro de

Servicio Social Residencial “Gral. José Antonio Paez” del municipio Araure
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estado Portuguesa a través del arte como instrumento de integracion social y

motivacional.

Especificos

Sensibilizar a los adultos mayores del Centro de Servicio Social
Residencial “Gral. José Antonio Paez” del municipio Araure estado
Portuguesa para el mejoramiento de su calidad de vida a través del arte
como instrumento de integracion social y motivacional.

Elaborar actividades de artes manuales para el mejoramiento de la
calidad de vida como instrumento de integracion social y motivacional.

Evaluar las artes manuales para el mejoramiento de la calidad de vida
como instrumento de integracion social y motivacional a través de una

exposicion.

Fundamentacion

Dado que los adultos mayores en condicién de institucionalizacion
perciben menor calidad de vida en relacién a los que habitan en su hogar, es
fundamental volver a hacer alusién a lo expresado por Leturia (2009) en
cuanto a la necesidad de que en las residencias gerontologicas se fomenten
caracteristicas ambientales parecidas a las del hogar, estableciendo medidas
destinadas a preservar la intimidad, libertad y autonomia, evitando la
sensacion de ruptura y aislamiento que se generan al ingresar a una
institucion, ya que, como postula Suarez y Gonzales (2015) el ingreso a una
residencia gerontologica, resulta fisica y emocionalmente arduo para la
persona, ya que implica una ruptura de sus vinculos con la gente, objetos y
lugares.

Un estudio realizado por Falque, L. (2014) en su investigacion “La

evidencia cientifica y el arte de envejecer” da a conocer que es de vital
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importancia generar en el adulto una “integracion y participacion social’, la
cual permite que se desarrolle un “envejecimiento activo, positivo y
saludable” porque de esta manera se da la posibilidad para que cada uno de
ellos interactie, comparta experiencias, dialogue con sus padres, familiares o
el mismo personal que labora en la institucion, lo cual influye positivamente
en el bienestar y satisfaccion vital.

Esta actividad tiene gran utilidad para los adultos mayores puesto que
ellos mismos reconocieron aspectos positivos y negativos en cuanto a salud;
ademas de ello cada uno identific6 y organizod las imagenes en los lugares
correspondientes y por ultimo los adultos mayores y el personal que labora
en la institucidn mencionaron que este es un tema de vital importancia en la
vejez, por lo tanto, haran lo posible por tenerlo en cuenta y brindar un
espacio necesario para su realizacion.

Es asi que las personas mayores obtienen multiples beneficios por
medio de la arte terapia: mejoran la motricidad fina; alivian el dolor y la
rigidez; disminuyen la presion arterial; desarrollan la habilidad mental incluida
la memoria; dan un propésito a la vida y mejoran el bienestar emocional, por
ello, exhortamos a los centros culturales del pais a promover los talleres de
artes dirigidos a las personas mayores. El proposito de la propuesta es que
los talleres brinden diferentes alternativas, que estén al alcance de este
sector de la poblacién y al mismo tiempo les permita obtener estos beneficios

ademas de la interaccion social con otras personas de su edad.
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Cuadro 2. Plan de Accidn

Objetivo General: Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores del Centro de Servicio Social Residencial
“Gral. José Antonio Paez” del municipio Araure estado Portuguesa a través de las artes plasticas como estrategias
de integracion social.

,Cuando?
¢, Qué? ¢, Como? ¢,Con que? ,Quién? cDonde? Tiempo
Estrategias
Accion Recursos Responsable Fechay
Programa : ) Lugar Horas
Inmediata Necesarios S
-Participacion. | -Humano.
‘Socializacién. | -Materiales. | £qy gantede | C.S.SR
J L gin Licenciatura “Gral. José 10/02/2023
Collage Artes Manuales | -Concentracion | reciclaje. ) :
: en Antonio 30 min.
-Memoria. -Pega. Orientacion Paez”
-Motricidad -Papel de '
Fina.- Seda.
-Estimular sus
Memorias.
Tejido Arte -Mej_or_e}r su -quton (Caja E;tudla_nte de ) C.S.SR ’ 14/02/2023
o de precision en | reciclaje). Licenciatura Gral. Jgse 40 min. O
. Sus manos. -Estambre de en Antonio '
Tramado Cesteria . . . - mas
-Concentracion | Colores. Orientacion. Paez
-Coordinacion
y agilidad.
Origami Arte Plegado | -Memoria. -Humano. Estudiante de C.S.SR 17/02/2023
9 de Papel -Autoestima. -Hojas de | Licenciatura “Gral. José 20 min.
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-Reducir Colores. en Orientacion Antonio
Estrés. -Juegos de e Invitados Paez”
-Potencia Escuadras
Psicomotricida
d
-Integracion.
-Integracién
Grupal. -Humanos.
-Concentracion | -Hojas de
Re Ar\;tsee?lfacié :Eggﬁigg;.én r'(Ie'(élrcnla{eer.a Estudiante de C.SSR
, P o empera. Licenciatura | “Gral. José | 22/02/2023
Mandala n de sus de la Atencion. | -Pintura al ) )
X . en Antonio 45 min.
Formasy -Estimula la | Frio. . . -
. Orientacion. Paez
Colores Conexiones de | _Sombras.
las Redes | Pinceles.
memoriales. -Hisopos.
-Autoestima.
-Desarrolla la
Capacidad
L -Humano.
Comunicativa. “Hojas de
-Habl!@ad Reciclajes. Es_tudla_nte de ) C.SSR ’ 24/02/2023
. . Cognitiva. : Licenciatura Gral. José :
Puntillismo Arte de Pintura o -Pinturas. ) 40 min. O
-Motricidad en Antonio
. colores. . ., . mas
Fina. - Orientacion. Paez
-Paletas.
-Desarrolla el "Hisopos
lado Creativo y POS.
Emocional.
Bisuteria Arte Bisuteria | -Capacidad de | -Piedras  de | Estudiante de C.SSR 28/02/2023
Artesanal Concentracion. | Colores y de | Licenciatura “Gral. José 30 min.
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-Paciencia. diferentes en Antonio
- tamanos. Orientacion. Paez”
Perseverancia. | -Agujas.
-precision y | _hilos 0
Relajacion. gomas para
-Socializacion. | pulseras.
-Comunicacion.
-Autoestima.
-Prevenir 0 | -Humano.
Eﬁ?eur?r:redades :Ellﬁia Estudiante de C.S.S.R
) guja. Licenciatura “Gral. José 03/03/2023
Coser Arte de Coser | como artrosis. -Tela ) g
s s, en Antonio 40 min o0 mas
-Socializacion. | (retazos). . . -
) -, ; Orientacion. Paez
-Comunicacion. | -Accesorios
Autoestima. para decorar.
-Autoestima.
-Mejora la
memoria.
-Ayuda a la
f)l\zlegr(;trzmon. la Estudiante de C.SSR
Arte de la J ., -Humano. Licenciatura “Gral. José 10/03/2023
Canto e Integracion . ) :
Musica : -Radio en Antonio 20 min o mas

Social. . ‘2 -

L Orientacion. Paez
-Disminuye la
Ansiedad, la
angustia.
-Aumenta la
Integracion.
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Presentacion
de los trabajos

Exposicion

Saludos de
bienvenida
Palabras de
agradecimiento
Exposicion.

Humano.
-Radio

todo lo
elaborado por
los adultos
mayores

Estudiante de
Licenciatura
en
Orientacion.

C.SSR
“Gral. José
Antonio
Paez”

20/03/2023
2 horas o
mas

Fuente: Pérez (2023)
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Desarrollo de la Propuesta

El desarrollo de la propuesta se caracteriza en primer lugar por la
demostracion de las acciones que fueron planificadas a partir de las
necesidades detectadas en el diagndstico y que darén lugar a la ejecucion en
la realidad donde se describe. En este sentido, la interpretacion de los
hallazgos sirvi6 para determinar las insuficiencias observadas en el
diagnéstico donde se detectd la necesidad de desarrollar mejorar la calidad
de vida de los adultos mayores del Centro de Servicio Social Residencial
“Gral. José Antonio Paez” del municipio Araure estado Portuguesa a través
del arte como instrumento de integracion social y motivacional. A tal fin, se
cumplieran las fases posteriores al diagnéstico referidas a la planificacién,
ejecucion y evaluacion.

Para dar cumplimiento a lo antes expuesto, se organizé una serie de
actividades centradas en el arte manual para los adultos mayores del Centro.
De acuerdo con Ros (2014) la actividad de artes manuales desempefia
multiples funciones destacando para esta etapa en especial la mejora de su
subsistencia. La actividad tan diversa es integradora entre los individuos; a
través de los siglos se ha podido reconocer en etapas histéricas y diversas
culturas. Constatando que logra una comunién interna en el individuo
armonizando su personalidad ya que la produccién artistica le dota de placer
al reflejar en ella la vida, la realidad; permitiendo el desarrollo de una
capacidad creadora. El adulto mayor de pronto se encuentra produciendo en
una disciplina inimaginable para él, en su pasado.

Precisamente con esta conciencia de desarrollo personal del adulto
mayor puede predeterminar, la tipologia de actividades demandadas por
este, en el ambito cultural y multidisciplinario de las artes. En el recinto
cultural de su preferencia y eleccién. Siendo realistas el fenbmeno de buscar

educacién continua en esta etapa, también es de acuerdo al nivel educativo y
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el bagaje personal de cada individuo y su busqueda en la calidad de vida del

adulto mayor.

Conclusiones de la Propuesta

Las personas mayores obtienen multiples beneficios por medio de las
artes: mejoran la motricidad fina; alivian el dolor y la rigidez; disminuyen la
presion arterial, desarrollan la habilidad mental incluida la memoria. La
palabra arte lleva consigo multiples definiciones, sin embargo mas alla del
concepto que pueda tener cada uno sobre éste, o de entrar en la discusién
de lo que es arte 0 no, nos interesa abordar los beneficios que se obtienen al
realizar actividades artisticas. A finales de la segunda guerra mundial se
comenzé a emplear un término referido como arte, el cual contempla que los
procesos de realizar obras artisticas tienen como resultado ciertos beneficios
en la salud de las personas.

Cabe destacar, que el arte ayuda a los pacientes a resolver problemas
psicolégicos, y a mejorar habilidades sociales y comunicativas en sus
interacciones con el ambiente fisico y social. La terapia del arte combina dos
areas: las artes y la psicologia. La psicologia es la ciencia que estudia el
comportamiento de las personas, sus pensamientos y emociones.

Sin importar la edad, cuando se promueve la conciencia de si y el
perfeccionamiento integral del ser humano, respetando su unicidad y
alentando el libre y propio esfuerzo para conseguir las metas trazadas, se
puede observar el bello fenébmeno de la conversion del individuo en la
persona que realmente "es" o mejor dicho que se esta haciendo porque los
humanos son seres dindmicos cambiantes y esto es lo apasionante. A la
edad que sea siempre sera nuevo, cada momento es otra oportunidad de
Vivir.

Asimismo, la edad cronoldgica es soélo un namero para las

estadisticas. Las personas son siempre nuevas, con experiencias diferentes
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cada dia y percepciones bajo distintos angulos. Son seres fluyentes, mas
parecidos a la luz que a los objetos sélidos. La vida reside en la
transformacién constante. En los adultos mayores la capacidad de
crecimiento no se termina, solamente lleva un ritmo distinto que en la
juventud. En los primeros afios se construye la personalidad aceleradamente
fundamentando la construccion; en la madurez se detalla, se personaliza, se
pule la creacion de la persona.

Igualmente, para los adultos mayores, los obstaculos que se
presentan son mas fuertes los que les impone la sociedad que los que se
puede encontrar en ellos mismos. Cuando jévenes se recibe una educacion
basada en unos principios que han perdido validez incluso ante los propios
0jO0S pero que estan tan arraigados en el inconsciente que no le es facil
olvidarlos, de todas maneras ya no sirven para estos tiempos, aunque
algunos son verdades en donde se fincan las personalidades, ¢Como saber
lo que es estructural y lo que ya caducd? La ubicacién se tiene que encontrar
dentro de sus propias mentes, porque tampoco son gente del pasado, estan

vivos y con muchas ganas de disfrutar el mundo y sus nuevos adelantos.
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MOMENTO V

APLICACION Y ANALISIS DEL IMPACTO DE LA PROPUESTA

Relatoria de la Ejecucion de la propuesta

En este momento de la investigacion, se reconstruyen las experiencias
de todo el proceso de trabajo. Al respecto Hurtado y Toro, (2014) sefiala que
“consiste en realizar una discusion y reflexion sobre el trabajo realizado y una
reconstruccion del mismo que permitira tener una vision global y profunda de
la practica” (p.122). Para dar cumplimiento a la fase de relatoria de la
ejecucion de la propuesta, se parte de los objetivos planteados, esta etapa
comprende, un recuento de la situacion inicial, las actividades desplegadas y
los logros obtenidos a partir de la ejecucion.

A continuacion se presenta la reconstruccion de las experiencias mas
significativas de las estrategias que se realizaron para lograr Mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores del Centro de Servicio Social
Residencial “Gral. José Antonio Paez” del municipio Araure estado
Portuguesa a través del arte como instrumento de integracion social y
motivacional.

Para la Estrategia 1: Collage

Se inici6 con saludos de bienvenida, luego se realizaron estiramientos
de sus musculos de los brazos, manos y dedos, para su actividad psico-
estimulante. Luego se le da una breve explicaciébn de la estrategia para
comenzar a realizar la actividad como es el collage rasgando el papel de
seda de colores deseado y dejandolo hacer una bolita de papel para ir

construyendo su figura, asi mismo se ve reflejado en el rostro de los abuelos
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narrando que se sienten bien, aprende y son felices también compartiendo

con sus otros compaﬁeros.

Para la Estrategia 2: Tejidos o tramado

Se comienza con saludos para estimular sus emociones, la
imaginacion y a través de los ejercicios de motricidad fina y gruesa, se
combina destreza, coordinacion al ejecutar la actividad de tejido, usando los
materiales acordé, al ir realizando la actividad los abuelos se observaron
alegres, ansiosos, con un poco de dificultad algunos de ellos, pero con el

entusiasmo de lograr su objetivo e igual que su otros comparieros.

Para la Estrategia 3: Origami

En esta actividad se inicié con saludos de bienvenida y presentacion
de invitados para la realizaciébn de la estrategia a desarrollar. Se da las
instrucciones a los adultos del origami, llamado también plegado de papel.
Se trabaj6 en parejas para que la explicacién llegara mas facil a los abuelos,
es decir que se sintieran cémodos, felices, alegres al trabajar, y asi lograr su
objetivo deseado. Al culminar todos los participantes sus proyectos,

mostraron caras de satisfaccion.

Para la Estrategia 4: Mandala

Iniciando con saludos a todos los abuelos participantes se les realizo
ejercicios de respiracion y relajacién antes de comenzar su actividad, luego
se le explica como debe ejecutar los materiales en el disefio de la mandala
asi como sombras, pinturas, colores, temperas, entre otros, en donde
abuelos evidencian a través de la mandala, la profundidad de sus emociones,

conectando con su yo interior, reflejando en el grafico su alegria o tristeza.
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Su participacion fue muy excelente porque cada uno trabajo con los colores

deseado de acuerdo a su animo.

Estrategia 5: Puntillismo

Se inicia con unos buenos dias, con mucha entusiasmo para el
desarrollo de una nueva actividad en el aprendizaje de las artes plasticas
como estrategias para su habilidades motrices y como también en el
desarrollo de habilidades cognitiva donde el adulto mayor se diviertan con él
puntillismo usando pintura y palitos para su ejecucion, al experimentar la
técnica, los abuelos se observaron alegres realizando puntos de colores por
toda la figura y asi mismo iniciaron conversaciones, animandose entre ellos
para la culminacibn de su obra artistica observandose en los adultos

integracion, seguridad y autoestima.

Estrategia 6: Bisuteria

Iniciando con saludos a todos los adultos, luego se le da una breve
explicacion de la estrategia, el paso a paso de como realizar y usar los
materiales de bisuteria para la pulsera de piedra o cuencas... Al trabajar esta
técnica las abuelas se sintieron felices al realizarlas, porque les encantan las
pulseras y al trabajar sus rostros manifestaron alegria, la satisfaccion de
hacer su propio accesorios mientras los abuelos les ayudaban a pasar las
piedras para que no se equivocaran, se divertian porque elegian el color que
no era en la secuencias que llevaban las abuelas en el nylon... Todos

compartieron esa actividad mejorando su relacion interpersonal.

87



Estrategia 7: Coser

Saludos de bienvenida al grupo de abuelos, para realizar la actividad
psico-estimulante para ejercitar el perceptivos motriz durante la actividad
como también potenciar la habilidad mano ocular de manera de estimular los
dedos al coser, es una actividad sencilla permitiéndole a los adultos mayores
ir cosiendo poco a poco por la guia de las lineas del grafico... A la vez se
divierten realizando las puntadas llamada punto atras, se observaron abuelos
contentos, felices, realizando su trabajo con la disponibilidad de ser
orientados para obtener un buen resultado de la actividad.

Estrategia 8: Cantar

Se inicia con el canto de los buenos dias, para tener un ambiente
acordé a la actividad a desarrollar, el canto le ayuda a ejercitar su memoria,
la integracion, la seguridad en si mismo, el autoestima, la participacion, asi
mismo, los abuelos ejecutaron cantos libres en diferentes estilos e idiomas
recordando sus origenes, mostrando nostalgia, alegria y entusiasmo en las
interpretaciones de cada cancion que cantaban, estaban felices de hacerlo...
proyectaban sus emociones a través de ellas y deleitaban a sus otros

comparieros que los escuchaban.

Estrategia 9: Exposicion

Se inicia con la bienvenida a todos los presentes, seguidamente
palabras de agradecimiento al personal de la institucion , en especial a los
abuelos del centro, por su gran labor y entrega al realizar cada una de las
actividades manifestando que estaban felices, contentos, que aparte de
felices, esas actividades o estrategias también aprendian, en cada uno de los
trabajos realizados, los abuelos reflejaron amor, carifio, vivencias,

emociones, alegrias como también tristezas, cada trabajo tiene su propio
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estilo en ellos plasmaron todo lo que son y como estan viviendo su Ultima
etapa en su vejez, son piezas Unicas logradas por esos seres maravillosos.
Me quedo con la satisfaccion de un trabajo realizado en donde los
adultos mayores dejaron sus huellas en mi, yo sé lo deje en un instantes en
una pequeia lucidez que llegaba a ellos por cierto tiempo, porque a los
pocos segundos su memoria le fallaba, pero sus risas, sus rostros de

felicidad lo dicen todo para mi, fueron 8 semanas de satisfaccion.

Andlisis del Impacto de la Propuesta

Es asi que, a través del plan de accion para el desarrollo de
estrategias para lograr Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores del
Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José Antonio Paez” del
municipio Araure estado Portuguesa a través del arte como instrumento de
integracion social y motivacional. Esta investigacién tiene gran impacto
porque una longevidad satisfactoria se alcanza con un envejecimiento
exitoso, y este, con la practica de estilos de vida saludables, mantenimiento
de reservas funcionales fisicas y cognitivas, prevencion de enfermedades y
discapacidades y cohesion social, sinbnimos todos de autonomia y calidad
de vida en la tercera edad. Es por ello, que actualmente, se dirigen esfuerzos
a la identificacion de la problematica social que origina el envejecimiento
dentro de su entorno y se trazan planes comunitarios, socioculturales y de
prevencion orientados a la solucién.

Un adulto mayor con autoestima alta, enfrenta y vence las
enfermedades y el rigor de la vida con mas facilidad. La literatura consultada

refiere que el estado animico del adulto mayor es fundamental para que

89



interactue y participe en las actividades propias de la familia, la sociedad y el
medio donde se desarrolla; un individuo con una autoestima elevada se
expresa de forma mas desinhibida, con mayor confianza, mejor estado de
animo y mas dispuesto a participar, lo que conlleva a sentirse bien con ellos
mismos, con los demas y en sus hogares.

Estas estrategias implementadas son muy importantes porque las
personas, una vez que arriban a la tercera edad, se tornan mas sensibles,
solo con elementales intervenciones en su beneficio responden de forma
positiva, resultando apreciable su bienestar general tanto fisico como
psiquico. Estudios nacionales e internacionales reflejan una modificacién en
los estilos de vida, favoreciendo los mas saludables después de una
intervencion comunitaria educativa, tanto en lo referente a habitos toxicos
como a condicion fisica, hébitos alimentarios, conocimientos para el
autocuidado y factores emocionales desfavorables.

A medida que avanza la edad en los pacientes geriatricos existe una
tendencia a la dependencia, requiriendo un mayor apoyo social, el cual se
hace menor si a través del sistema de salud se encaminan acciones para
elevar la calidad de vida. En este caso se puede agregar que el arte permitio
crear un ambiente sano y alegre, disipando las tensiones propias de los
rangos de edad al mejorar las interrelaciones personales, desde entonces los
ancianos tienen mas voluntad para mantenerse y actuar en los diferentes
grupos a los cuales fueron asignados, practican las manualidades y las
estrategias ensefadas; resultando significativo el empoderamiento del
conocimiento al convertirse en promotores de salud hacia la familia, la
comunidad y el entorno. En conclusion, las acciones de salud desarrolladas
demostraron que para elevar la calidad de vida del adulto mayor se hace

necesario elevar su autoestima y modificar sus estilos de vida hacia habitos
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mas saludables donde la familia y el intercambio social juegan un rol

relevante.
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VI

REFLEXIONES Y CONCLUSIONES
Reflexiones

Al finalizar la investigacion se llega a concluir que;

Se debe plantear el impacto que conlleva el sentido de vida el cual se
traduce en un factor motivacional que influirda en diversos ambitos de la vida
de las personas, lo cual incide fuertemente en el sentimiento de bienestar y
de calidad de vida, mas aun en etapa de adultez mayor. El envejecimiento es
también una experiencia personal donde cada uno puede hacer mucho para
convertirse en agente de su propio proceso exitoso de envejecimiento,
buscando con ello no solamente un beneficio personal, sino también social.
De igual manera se sabe que, tanto la sociedad como el contexto
sociopolitico, son actores clave en el proceso de que la poblacién envejezca
bien y activamente.

Asimismo, el reto en la adultez mayor es lograr la integridad vs la
desesperanza, por tanto, el lograr o mantener un sentido de vida que les
permita dar significado a los hechos pasados y aceptar el presente; mantener
o formular proyectos que les ayuden a conectarse con sus deseos,
motivaciones y capacidades generando un estado de bienestar y satisfacciéon
con su vida, se hace necesario para que las personas mayores puedan
continuar esta etapa de manera natural sin sentir que se produce un quiebre.

El logro de sentido se asocia positivamente a percepcién y vivencia de
libertad; responsabilidad y autodeterminacién; cumplimiento de metas vitales;
vision positiva de la vida, del futuro y de si mismo. Cuando no se alcanza el

logro existencial se origina una frustracibn que se asociaria a la
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desesperanza caracterizada por la duda sobre el sentido de la vida; por un
vacio existencial que se manifestaria en un estado de tedio, percepcion de
falta de control sobre la propia vida y ausencia de metas vitales.

Por otra parte, el concepto calidad de vida es relativo, como lo son
otros, como, por ejemplo, bienestar, felicidad, entre otros. y que tienen
mucho que ver con la valoracibn que la propia persona realiza sobre si
mismo y sobre su vida. Esto se relaciona bastante con la posibilidad de
mantener ciertos patrones de comportamiento y adecuarlos al paso del
tiempo. Asimismo, el incremento en la calidad de vida hace que los roles
puertas adentro y pasivos de los adultos mayores, cada vez mas tiendan a
ser reemplazados por roles puertas afuera y activos, con una vida social de
recreacion e incluso laboral mas variada, la cual les ayuda a sentirse
integrados en la sociedad como un grupo mas.

Lograr que este envejecimiento sea satisfactorio y aumentar las
posibilidades de envejecer con calidad de vida no es una cuestion del azar,
sino mas bien un elemento en el que se puede trabajar. EI mantener
actividades desarrolladas en las etapas anteriores 0 bien realizar otras
nuevas que tengan sentido para las personas mayores, implica fortalecer
también la percepcién de sentido de vida y por tanto, un envejecimiento
exitoso. Por lo mismo la importancia de abordar este tema que reporte a las
politicas y programas sociales que permita promover en las personas
comportamientos saludables, tanto en el plano fisico, psicolégico como social
que favorezca esta percepcion de logro de sentido de su vida y finalmente de

mayor bienestar.
Recomendaciones
Es necesario educar para que a nivel familiar se realicen cambios en

la percepcidn del envejecimiento y por ende de los adultos mayores.
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Trabajar sobre la familia a fin de generar procesos de aprendizaje
acerca de lo que significa ser Adulto mayor: sus problemas, limitaciones,
pero también sus posibilidades y potencial de vida. Que tiene todo el derecho
de hacer y vivir cosas y situaciones nuevas

Céntrense en el papel del orientador con las personas mayores, éste
realiza la valoracion de la demanda y disefia la intervencion en funcién de las
necesidades existentes y de los recursos disponibles.

En este sentido, es necesario poseer mayor numero posible de datos
para poder realizar un buen diagnéstico y orientacién, que permita dar
respuesta a las carencias o demandas que presenta la persona mayor.

Deteccion precoz y prevencidon de los problemas sociales que
dificulten la integracion social de las personas mayores.

Proteger al adulto mayor de todo acto o hecho que atente o vulnere
los derechos, vida, integridad, honra y bienes

Vincular al adulto mayor en los servicios de seguridad social y sistema
de salud. Proporcionar al adulto mayor espacios de recreacion, cultura y
deporte.

Brindar apoyo y ayuda especial al adulto mayor en estado de
discapacidad. Respetar las vivencias, cultura, tradiciones y expresiones de
los adultos mayores.

Se sugiere realizar intercambios institucionales en cuanto a programas
que le permita complementar en los aspectos recreativos en la calidad de
vida de los adultos mayores.
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ANEXO A. GUIA DE ENTREVISTA PARA LOS ADULTOS MAYORES

¢ Puede usted bafiarse, comer, dormir y caminar solo? ¢Por qué?

¢,Como influyé su condicion para que se considerara recluirlo en el hogar
geriatrico?

¢ Piensa con la misma claridad que cuando era mas joven?
¢ Se relaciona con otros adultos mayores dentro del hogar geriatrico?

¢ Tiene amigos con quien pasa tiempo para conversar o realizar otras
actividades?

¢, Como es el trato con sus familiares?.

¢, Se siente satisfecho de la ayuda que recibe de sus familiares?

¢, Se siente usted estresado, nervioso, con preocupaciones actualmente?

¢, Qué piensa de usted en estos momentos?

¢ Es mas feliz ahorita que cuando era mas joven?

¢, Se siente usted con esperanza del futuro?

¢, Se siente usted satisfecha con la vida que actualmente tiene?

¢, Qué opina acerca de su calidad de vida?

¢ Realiza actividades de ocio que permita sentirse alegre y ocupado durante
el dia?
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¢, Qué piensa acerca de la calidad de vida de los adultos mayores
residenciados en los hogares geriatricos actualmente?

¢,Cree que el adulto mayor se encuentra satisfecho con las condiciones del
lugar?

¢, Qué piensa acerca de la calidad de vida del adulto mayor en este hogar
geriatrico?

¢, Considera que las familias agotan los recursos antes de recluirlos en el
hogar geriatrico?

¢Los familiares en general traen los suministros que se requieren para la
atencion del adulto mayor?

¢, Qué opina acerca de los familiares en referencia al apoyo y afecto que les
otorgan a los adultos mayores?
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ANEXO B. PROPUESTA DE TRABAJO DE APLICACION

REPUBLICA BOLIVARIANA DE

VENEZUELA UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL DE LOS LLANOS
OCCIDENTALES
“‘EZEQUIEL ZAMORA” — UNELLEZ

PROPUESTA DE TRABAJO DEAPLICACION

06 03 2023
FECHA:
IAMEIDA RAMONA PEREZ DIAZ C.| [11851135
Nombre y Apellido del autor o los Cl
autores :
C.l
Carrera LICENCIATURA EN ORIENTACION
Seccion UNICA

Tutor metodoloégico

PROF. YASMIL ESPINOZA

Tutor académico

MSC. PEDRO ARANGUREN

Titulo propuesto

IARTES PLASTICAS COMO ESTRATEGIA DE INTEGRACION SOCIAL PARA
IADULTOS MAYORES

Objetivos de la investigacion

General: Implementar actividades de artes plasticas como estrategia de
integracion social para adultos mayores del Centro de Servicio Social
Residencial “Gral. José Antonio Paez del municipio Araure del estado
Portuguesa.

Especificos: Diagnosticar las actividades que utilizan en el Servicio Social
Residencial “Gral. José Antonio Pdez” del municipio Araure estado
Portuguesa para el logro de la integracion social de los adultos mayores.

Planificar actividades de artes pldsticas como estrategia de integracion
social para adultos mayores del Centro de Servicio Social Residencial
“Gral. José Antonio Paez.

Ejecutar actividades de artes pldsticas como estrategia de integracion
social para adultos mayores del Centro de Servicio Social Residencial
“Gral. José Antonio Paez.

Evaluar los resultados obtenidos luego de la ejecucion de las actividades
de artes plasticas como estrategia de integracion social para adultos
mayores del Centro de Servicio Social Residencial “Gral. José Antonio
Pdez.

Aproximacion al objeto de estudio
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La presente investigacion, pretende abordar la integracion familiar y social de los adultos mayores como objeto de estudio
mediante Previa observacion, se pudo detectar, que carecen de afecto por lo que mayormente estan desmotivado y por estal
razon se le dificulta la Integracién a través del arte; que a la vez tiene como propdsito recuperar el autoestima, asimismo,
disminuir el tiempo de soledad y ocio, el arte le brinda como herramienta el desarrollo y el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales entre los adultos mayores generando Confianza, conversacion, compartir de ideas, entre otros.
Garantizando asi mismo, salud integral en donde le permita vivir en armonia.

Formulacién del problema

La problemética que surge con respecto a la investigacion viene dada a través de la observacion al centro de Adultos
Mayores en la Actualidad, estos abuelos son atendido mayormente en aseo personal, salud, alimentacién, pero con
respecto a Programas para recrearse, Durante sus horas libres, no poseen, tales como los cortes en la modalidad de arte,
en las diferentes areas, que la componen, en donde le Permita el mejoramiento de la integracion y motivacion de los
abuelos en la calidad de vida como son la pintura, tejido, collage origami, Entre otros, que le ayuden a la relajacion y asi
mismo le permita un ambiente mas tranquilo y participativo evitando asi el ocio, estrés, Depresion, enfermedades fisicas Y|
psicolégicas en donde se observa en abuelos la apatia, porque no tienen una relacién social.

IAsimismo, el arte fomenta los aspectos cognitivos, ya que son actividades en las que se requieren concentracién, atencion,
estimulos a las Conexiones de las redes neuronales, potencia la sicomotricidad, autoestimas, entre otros, que son
beneficiosa para fomentar y fortalecer Sus habilidades sociales y seguridad de si mismo.

Firmas Teléfono:

0424-5868392 L. mem’(ﬂ. f‘g';d:t:

Correo electrénico: angelahouse07@gmail.com
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ANEXO C. CARTA DE REVISION DEL TUTOR ACADEMICO

UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA* UNELLEZ

CARTA DE REVISION DEL TUTOR ACADEMICO

ESTELLER, 02 DE FEBRERO DE 2023.

9.837697, por medio de la presente hago constar que revise el Proyecto de

Aplicacién titulado: ARTES PLASTICAS COMO ESTRATEGIAS DE

! GRACION soci PARA ADULTOS MAYORES Presentado por:

AMEIDA RAMONA PEREZ DIAZ Titular de Cedula de Identidad NI 11 851135,

= DOWVUNA FEREZ DIAZ 21891135

para optar el Titulo de LICENCIADA EN ORIENTACION, por lo que considero
————=A EN URIENTACION

esta apto para ser sometido a la evaluacién Correspondiente.

Sin otro particular, me despido de usted,

Atontamenle.

MSC. Pedro Ramén Aranguren Torrealba
C.IN! 9.837.697
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ANEXO D. REGISTRO DE ASISTENCIA A LAS ASESORIAS

ANEXO 3

G

REMTBLICA NOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA® - I'NKLLEZ,

REGISTRO DE ASISTENCIA A LAS ASESORIAS

Titulo del trabajo é"‘{és Y?/aﬂ(ieas como Eslmtegios de j’”[ei’““"””

occal Pava. Adv(fos Mayeves
Tutor Académico M9¢. Pad e A‘"’“"a"’m""

Tutor metodolégico ‘/oovm[ Esfimosas

Datos de los tutorados: 135
Nombre Ami¢ida Péree c.. 1gst
Nombre C.l.

Nombre C.l.

Revisich dul Momen ot ‘
02/02/2023 | 70:00am | by Koments = (meetn Fefez,

13/02/3023 2:30 Pm Reuls,‘o[« duk ngyu,,{o T ameda ,?QCQ

¥ N . v
1)/03 2023 {:00%14 ﬁorreeroms Lb( Urten "b C’(u-tu'[a ﬂowr.|

= 59 igm A
’ '$tovr Al Mem og (o Qe cla /‘2@&?:
24 Sl00/" Keuis (o . |
/o5/ 2025 VY y VL |
8’/03/_?023 5”;()0/»’1 C'Dfrgce('cuag Al iyfo?mw. qﬂ'i‘u“(a ,;L(,r<
Famiod .

Firma Tutor académico -y — —, ___
g ==

—
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ANEXO E.COMPROMISO DE TUTORIA ACADEMICA




ANEXO D. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

G hatajands concentracion

& weoilectad ( prremeoria g >
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Abuelita realizando un paisaje con la estrategia del collage

107



Z AN

Clenttro de Servicio Sorial
Kraidencial
(Fral. Jose (Antonio
5/ %ee”

,‘«\

l’#

@ﬂ/«@mﬂ(&' COnCEnL acion
o movitidad ( premoria 4
wothicidad fina )

AHLEP Gerow

Abuelita realizando un paisaje con la estrategia del collage
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Realizando la estrategia del Tejidos o tramado
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Aplicando la Estrategia del Origami
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Actividad
Técnicade la MANDALAS

FAVUDA ANTRABAJAR

Trabajando en la Técnica de la Mandala

111



fctividad
Técnica de la MONDALAS

VUDA ALTR AR AJA R
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Atencion

Resultados de la Técnica de la Mandala
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Aplicando la estrategia del Puntillismo
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Implementando la Estrategia de Coser:

114



Implementando la Estrategia de Bisuteria
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Exposicion de trabajos realizados en el Centro de Servicio Social Residencial
“Gral. José Antonio Paez” del municipio Araure estado Portuguesa
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