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Esta obra esta especialmente pensada para todos aquellos que quieran
familiarizarse con las principales teorias, los temas fundamentales y los
autores esenciales en Psicologia.

Este libro esta organizado sobre la base de los programas de las distintas
catedras del CBC, Ciclo Basico Comun de la UBA, Universidad de Buenos
Aires, por lo que se trata de una herramienta de consulta indispensable
tanto para los alumnos de la escuela media que quieren tomar
conocimiento de lo que se estudia en el ingreso a la Universidad, como de
docentes y publico en general.

Bibliografia > 127 Herramientas
El libro consta de herramientas de gran utilidad a saber:

 Una explicacion general de cada escuela, con el contexto historico en que
éste se desarrollo

* Un resumen de los capitulos fundamentales de los distintos autores,
seleccionados de acuerdo con su uso en el CBC

* Recuadros y cuadros sinopticos

* Cuadros que destacan conceptos centrales

« Sistema de MAYUSCULA-mintiscula, que permite una doble lectura (de
corrido o leyendo s6lo el texto en mayusculas)

* La biografia de los principales autores de la disciplina

* Preguntas y/o multiple choices de ejercitacion, con modelos de examen
tipicos

BASES FILOSOFICAS DE LA PSICOLOGIA

El lector tiene también la oportunidad de profundizar en el significado de
los términos basicos utilizando nuestra Coleccion de Diccionarios Basicos.

La psicologia en Francia tuvo una enorme INFLUENCIA DE Rene
DESCARTES y su DUALISMO CUERPO-ALMA.

E ESPIRITUALISMO > Maine de Biran E MATERIALISMO> Auguste
Comte

El materialismo francés también sinti6 la influencia del asociacionismo
inglés.



El asociacionismo inglés, por su parte, deriva de las ideas nominalistas de
Guillermo de OCCAM. De ac4 nace la FILOSOFIA EMPIRISTA O
SENSACIONISTA (Thomas HOBBES, John LOCKE, George BERKELEY,
David HUME. De esta tltima filosofia surgié la PSICOLOGIA DE LA
ASOCIACION. Representantes: David HARTLEY, James MILL, John
Stuart MILL.

El asociacionismo cientificista alemdn originado con Johann HERBART.
Retomaba las posiciones criticas de KANT CONTRA HUME. Al mismo
tiempo estaban en desacuerdo con Kant cuando este negaba la posibilidad
de una psicologia cientifica.

Herbart fund6 la PSICOLOGIA CIENTIFICA y la basé en la
EXPERIMENTACION y el LENGUAJE MATEMATICO.

De Herbart se deriva el llamado EXPERIMENTALISMO, cuyos
principales REPRESENTANTES son: Ernst WEBER, Gustav FECHNER,
Wilhelm WUNDT.

El evolucionismo sintetizaba la CREENCIA EN EL PROGRESO
CONTINUO, en la evolucion en general Y en el llamado
EVOLUCIONISMO BIOLOGICO. Representantes: Charles DARWIN en
biologia, Lloyd MORGAN en antropologia, Francis GALTON en
psicologia.

La llamada reaccion globalista enfrent6 al ELEMENTALISMO Y la
tendencia a la MECANIZACION DE LA ACTIVIDAD MENTAL.

Sus principales representantes fueron: Franz BRENTANO (teorico de la
“psicologia del acto””) y Edmund HUSSERL (fundador de la
“fenomenologia”).

En la psicologia esto tuvo influencia en la creacion de la GESTALT o
PSICOLOGIA DE LA FORMA. Sus principales representantes fueron:
Max WERTHEIMER, Wolfgang KOHLER, Kurt KOFFKA.

Estos filosofos y psicologos REACCIONARON CONTRA LA
TENDENCIA A BORRAR LA FINALIDAD Y LA INTENCIONALIDAD
DE LOS ACTOS.

El funcionalismo y el conductismo en Estados Unidos recibe una
INFLUENCIA DIRECTA DEL DARWINISMO. Esta influencia se expresa
en la creencia de que la SUPERVIVENCIA DEL MAS APTO se aplica al



ambito psicoldgico. Lo PSIQUICO, para el conductismo tiene que ver con
la ADAPTACION AL MEDIO AMBIENTE.

El FUNCIONALISMO estudiaba la TOTALIDAD BIOLOGICA
CUERPOMENTE. Se caracterizaba por recurrir al llamado METODO
INTROSPECTIVO. Representantes: William JAMES (precursor), John
DEWEY, Edward THORNDIKE.

El CONDUCTISMO es una REACCION FRENTE AL
FUNCIONALISMO. Representantes: John WATSON, Edward TOLMAN,
Clark HULL, Burrhus SKINNER.

A fines de la década del 50 se registra un gran INTERES POR EL
ESTUDIO DE LA MENTE HUMANA. Surge la PSICOLOGIA
COGNITIVA a causa de la CRISIS DEL CONDUCTISMO y por las
INSUFICIENCIAS DEL EVOLUCIONISMO. El cognitivismo UTILIZA la
TEORIA DE LA COMUNICACION, la PSICOLINGUISTICA vy la teoria
de la COMPUTACION.

Antecedentes filosoficos

En la historia de la filosofia moderna se destaca la contraposicion entre
dos actitudes: el RACIONALISMO y el EMPIRISMO.

El RACIONALISMO RECONOCE EN LA RAZON LA FUENTE DE
TODO CONOCIMIENTO. Metafisicamente, para el racionalismo LA
REALIDAD ES RACIONAL.

El EMPIRISMO sostiene que la EXPERIENCIA ES EL FUNDAMENTO
DEL CONOCIMIENTO. Desde el punto de vista metafisico el empirismo
afirma que NO HAY OTRA REALIDAD QUE AQUELLA QUE PUEDE
CONOCERSE POR LA EXPERIENCIA.

Es a partir del SIGLO XVII que la PRINCIPAL CUESTION FILOSOFICA
es aquella acerca de COMO ES POSIBLE SOSTENER Y JUSTIFICAR EL
CONOCIMIENTO.

En la EDAD MEDIA, por una lado se apelaba a la AUTORIDAD DE UN
GRAN FILOSOFO (ARISTOTELES es el caso mas frecuente) y por otro
lado se recurria a las 1lamadas VERDADES AXIOMATICAS o evidentes
por si mismas.

DESCARTES es el primer gran filosofo de la época moderna. Descartes



plante6 que el recurrir a las verdades axiomaticas no alcanzaba a justificar
el conocimiento obtenido ni cudl es el origen de ese conocimiento.
Descartes sostiene que el UNICO FUNDAMENTO SOLIDO es la
CERTEZA QUE EL HOMBRE TIENE DE SER CONCIENTE.

Descartes sostenia que UNA PARTE IMPORTANTE DEL
CONOCIMIENTO ES INNATA. Esto se aplica para cierto tipo de IDEAS
como la PERFECCION Y OTRAS. Estas ideas ESTAN CONTENIDAS EN
EL ESPIRITU HUMANO ANTES DE CUALQUIER EXPERIENCIA.

El célebre DUALISMO cartesiano implica la DIVISION de dos sustancias
irreductibles. La RES COGITANS o sustancia pensante, inmaterial y
propia del ser humano. Y por otro lado la RES EXTENSA que corresponde
a la materia (por ejemplo el cuerpo humano). Para Descartes LA
CONCIENCIA SE CONOCE A SI MISMA DE FORMA INMEDIATA.

Al contrario, el CONOCIMIENTO DEL MUNDO REQUIERE APLICAR
ESTRICTAS REGLAS DEL PENSAMIENTO. Un pensamiento que es
NECESARIAMENTE METODICO.

Descartes plantea que hay DOS FORMAS DE COMPORTAMIENTO. Uno
es el comportamiento VOLUNTARIO que es regido por el ALMA. El otro
es el comportamiento INVOLUNTARIO que obedece a formas
MECANICAS, que Descartes iguala a las del funcionamiento del
organismo animal. Descartes hacia esa equivalencia porque, segln la
teologia, los animales no tienen alma.

DESCARTES FUE EL PRIMER PENSADOR EN CONCEBIR COMO
MECANICO UN ACTO INVOLUNTARIO, como el arco reflejo.
Descartes concibe que los OBJETOS DEL MUNDO ESTIMULAN LOS
ORGANOS PERCEPTIVOS. Estos mandan mensajes al cerebro a través de
los nervios. En el CEREBRO se dan DOS PROCESOS:

E De forma MECANICA el cerebro ENVIA ESPIRITUS ANIMALES A
LOS MUSCULOS (estos espiritus son una sustancia que libera el cerebro
y viaja por los nervios). Esto es el ARCO REFLEJO E El CUERPO
INTERACTUA CON EL ALMA

Para Descartes el COMPORTAMIENTO DEL ANIMAL ES TAN
CONCIENTE COMO EL DE UNA PIEDRA. Por lo tanto, de ahi se deduce
que esta regido por las MISMAS LEYES Y MECANISMOS.



El EFECTO DEL DUALISMO CARTESIANO fue DIVIDIR en dos el
estudio del comportamiento:

E La FISIOLOGIA se dedicé a estudiar el COMPORTAMIENTO
INVOLUNTARIO, centrado en el CUERPO

E La FILOSOFIA se dedico a estudiar el COMPORTAMIENTO
VOLUNTARIO

PSIQUE es una palabra griega que significa ALMA, ESPIRITU o SOPLO.
De ahi que la psicologia fuera la ciencia que estudiase el alma.

Si bien Descartes pensaba que existian una serie de IDEAS que eran
INNATAS (por ejemplo la idea de Dios), eso no quiere decir que no le
diese ninglin papel a la experiencia. Al contrario, creia que LA
EXPERIENCIA LE DA DETALLES A LAS IDEAS, las hace mas
complejas.

Estos debates tendrian mucha influencia en los desarrollos posteriores.
Los que defendian al EXISTENCIA DE LAS IDEAS INNATAS serian
llamados INNATISTAS. Otros, negarian su importancia o, en todo caso, la
relativizarian. Son conocidos como EMPIRISTAS.

En Inglaterra va a ser el lugar en que se desarrollaron mas las ideas del
EMPIRISMO. HOBBES y LOCKE fueron los primeros en plantear que
nuestro conocimiento proviene de la EXPERIENCIA SENSORIAL.

Otra polémica filosofica importante es la de SANTO TOMAS DE
AQUINO, partidario del REALISMO ARISTOTELICO y el
NOMINALISMO de OCCAM acerca del PROBLEMA DE LOS
UNIVERSALES.

SANTO TOMAS defendia la DIVISION ARISTOTELICA DE LO
SENSIBLE Y LO INTELIGIBLE. Las cosas sensibles son objeto de
conocimiento para los sentidos. Lo segundo son objeto de conocimiento
del pensamiento.

El CONOCIMIENTO, para Santo Tomas, es forzosamente una
COMBINACION DE LO SENSIBLE Y LO INTELIGIBLE. La sensacién
acerca la imagen o forma sensible de la cual la inteleccion extrae una
forma universal que Santo Tomas llama el UNIVERSAL INTELIGIBLE,
producto de la unificacion entre sensacion e intelecto.

Este universal esta potencialmente en la cosa y a través de la inteleccion
realizada por el sujeto humano se actualiza (se hace acto). A esto se le



llama ENTENDIMIENTO.

La VERDAD, para Santo Tomas es la ADECUACION ENTRE LA COSA
Y EL INTELECTO. Es una CORRESPONDENCIA entre como
aprehendemos un objeto con el universal potencial que esta en él.

La filosofia derivada de Santo Tomas NO PODIA DAR BASE A LA
CIENCIA MODERNA. El tomismo era conservador, le interesaba
simplemente reconfirmar saberes ya adquiridos por el pensamiento
cristiano de su €poca.

Va a ser la otra rama del pensamiento de la época la que sirva para ello: el
NOMINALISMO de OCCAM.

El nominalismo tiene su ORIGEN en GRECIA, a través de los sofistas y
de los escépticos. Continué como tendencia durante el medioevo y, en el
siglo XIV, encontr6 un importante desarrollo en la Universidad de Oxford.
Sus dos mas importantes representantes antes de Occam fueron Roger
BACON y Duns SCOTO.

Para OCCAM los UNIVERSALES SON NOMBRES QUE SE LES DA A
CIERTOS CONJUNTOS DE INDIVIDUOS. Para Occam NO SON
REALIDADES ANTERIORES A LOS OBJETOS.

La FILOSOFIA SENSACIONISTA inglesa desciende de Occam.

HOBBES sostiene expresamente que las SENSACIONES son la FUENTE
DEL CONOCIMIENTO. A su vez, mediante las ASOCIACIONES se
pueden dar facultades como la memoria y la imaginacion.

LOCKE continu6 este tipo de CRITICA A LAS IDEAS INNATAS. Sostuvo
que la FUENTE DEL CONOCIMIENTO es la OBSERVACION. A la vez el
PROGRESO DEL CONOCIMIENTO se da mediante 1a INDUCCION.
Locke concibe a la mente como una TABLA RASA sobre la que va
aportando conocimientos la EXPERIENCIA. El espiritu esta vacio y la
sensacion lo llena.

HUME ELIMINA LAS LEYES NATURALES. Estas no son mas que
FICCIONES que salen del cerebro humano.

David HARTLEY fue el iniciador del ASOCIACIONISMO
PSICOLOGICO. Aunque sus representantes mas importantes fueron James
MILL y su hijo John Stuart MILL.

El EMPIRISMO se relaciona con la PSICOLOGIA ASOCIACIONISTA al
plantear que SI NO HAY IDEAS INNATAS, como los empiristas decian
.COMO SE HACE PARA QUE UNA MANCHA MARRON Y VERDE
SEA IDENTIFICADA COMO UN ARBOL? Porque este pequefio paso



requeriria una idea general que nos permitiera volver a realizar esa
operacion mental cada vez que se presente su necesidad. LO QUE LOS
EMPIRISTAS NECESITABAN ERA ALGO QUE PERMITIESE
MANTENER UNIDAS LAS SENSACIONES QUE SE PRODUCEN
CUANDO APARECE UN OBJETO DETERMINADO. Los empiristas, al
ser insuficiente la sensacion para transmitir el significado LOS
EMPIRISTAS RECURREN A LOS SENTIDOS como motor explicativo.
El concepto que encontraron para ellos fue “ASOCIACION”. La
asociacion evoca el recuerdo de la mente cuando en presencia de las cosas
notamos que éstas, respecto a otras, pueden ser:

E SIMILARES

E CONTRASTAN ENTRE Sf

E SON CONTIGUAS (es decir suelen presentarse “juntas” en el espacio;
por ejemplo un arco en una cancha)

Para MILL el SIGNIFICADO de una palabra no es mas que la SUMA DE
IDEAS ASOCIADAS QUE SE REGISTRAN EN LA MENTE cuando una
palabra es pronunciada, leida o escuchada.

El EMPIRISMO y su metafisica han tenido una INFLUENCIA decisiva
SOBRE EL CONDUCTISMO.

También para Auguste COMTE quién pensaba que la PSICOLOGIA solo
podia constituirse a partir del METODO DE LAS CIENCIAS
NATURALES.

El primer laboratorio de Psicologia. Escuela de Leipzig

Wilhelm WUNDT fundé el PRIMER LABORATORIO DE PSICOLOGIA
en 1879. Es considerado el padre de la psicologia moderna.

En su laboratorio investigé tanto la SENSACION como la PERCEPCION.
Su METODO de investigacion siempre estuvo fundado en la
OBSERVACION, la EXPERIMENTACION y la MEDICION EXACTA.
Segtin Wundt el OBJETO DE LA PSICOLOGIA era la CONCIENCIA. La
conciencia era entendida como conciencia INMEDIATA y lo que Wundt
buscaba analizar era la experiencia de la conciencia en todos sus

elementos constitutivos.
La MENTE, para Wundt, es REDUCTIBLE A ELEMENTOS que



encuentran su integracion final mediante la teoria asociacionista. Es decir,
el todo es 1gual a la suma de las partes.

Wundt distingue entre PERCEPCION Y APERCEPCION. Mientras que la
primera es la pura y pasiva percepcion de elementos, la segunda implica
una posicion mas activa de la conciencia. La apercepcion es explicada por
Wundt como la suma de percepcion pura mas ideas pre-existentes.
Edward TITCHENER fue un alumno de Wundt y trasladé la psicologia de
¢ste a Estados Unidos. Su obra més importante fue “Experimental
psichology”. La psicologia de Titchener se denomina a veces
estructuralismo y a veces introspectivismo.

Titchener plantea que tanto el fisico como el psicdélogo pueden investigar
fendmenos fisicos como la luz y el sonido. La diferencia es qué investiga
cada uno. El fisico pone el acento en el fendmeno como tal mientras que el
psicologo va a buscar como experimenta el sujeto. Titchener plantea que
LA EXPERIENCIA DEPENDE DE UN SUJETO EXPERIENCIANTE.

El OBJETO de la PSICOLOGIA ES LA EXPERIENCIA CONCIENTE. De
este objeto se deriva el método que solamente puede ser la
INTROSPECCION del propio sujeto psicolégico. La introspeccion es una
observacion de si mismo. El psicologo debe estar en guardia para no
describir un fendémeno psicoldgico en términos cotidianos en vez de llevar
a cabo un informe sobre el contenido conciente producido por un objeto.
Los ELEMENTOS de la conciencia son tres: SENSACIONES,
IMAGENES y ESTADOS AFECTIVOS. Cada uno de ellos tiene atributos
como duracion, cualidad e intensidad. Estos son los elementos basicos DE
LOS CUALES DERIVAN LOS PROCESOS MENTALES SUPERIORES.
La ESCUELA DE VIENA o PSICOLOGIA DEL ACTO (Franz
BRENTANO) plante6 que el OBJETO de la psicologia debian ser los
ACTOS, los PROCESOS MENTALES y no los contenidos y estructuras.
La ESCUELA DE WURZBURG dirigida por Oswald KULPE fundo un
laboratorio de investigaciones psicoldgicas que durante cierto tiempo
compitio con el de Wundt (Kulpe comenz6 siendo discipulo de este). Esta
escuela no rechazaba a los contenidos concientes. Lo que hizo fue
ensanchar su nocion para hacerlos abarcar a los aspectos superiores del
proceso mental (incluido el pensamiento).

El funcionalismo



Esta escuela psicologica nacion en Estados Unidos y se propuso el
ESTUDIO DE LA MENTE en tanto que FUNCION QUE ADAPTA EL
ORGANISMO AL MEDIO AMBIENTE.

Representada por John DEWEY y James ANGELL esta escuela se ha
caracterizado por poner el acento en el APRENDIZAJE, la PERCEPCION
y en las PRUEBAS o TEST.

El principal ANTECEDENTE fue William JAMES. Este filosofo tomo
partido por el EMPIRISMO en la clasica controversia que esta escuela
tiene con el racionalismo. Para James la EXPERIENCIA debe ser el
PUNTO DE PARTIDA Y VERIFICACION DEL PENSAMIENTO.

James realiza una critica al asociacionismo, pero no sale de su marco sino
que se limita a criticarlo mediante posiciones fenomenologicas. James
realiza la SUPERPOSICION DE LOS ELEMENTOS DE LA
CONCIENCIA (sensaciones, imagenes, estados afectivos, etc) CON LA
IDEA DE UNA CONCIENCIA COMO SUJETO PENSANTE. La
PERSONALIDAD HUMANA en cierta forma para James ES DOBLE. La
CONCIENCIA ES UN FLUIJO. Esta formada por un sucederse de pausas y
vuelos. Esto se expresa bien claramente en el lenguaje, en su ritmo y en el
armado de las oraciones.

Para James deberiamos referirnos al pensamiento de la misma forma que a
ciertos fendmenos objetivos. El ejemplo que €l pone es que se deberia
decir “piensa” (it thinks) del mismo modo que se dice “llueve” (it rains).
James da a la CONCIENCIA una serie de CARACTERISTICAS:

PAVLOV Y EL CONDICIONAMIENTO

E Es PERSONAL. Cada estado de ella se integra a un sentimiento de
pertenencia individual

E Es CAMBIANTE. Cada estado nunca vuelve a ser exactamente igual a
como fue

E Es sensiblemente CONTINUA. Integra a cada estado en un si mismo E
Es SELECTIVA, no se interesa por cada uno de sus estados de forma
equivalente



James complementé los METODOS INTROSPECTIVO Y
EXPERIMENTAL con el METODO COMPARATIVO. Esto lo hizo al
estudiar en forma paralela la psicologia de los animales, los nifios, los
enfermos mentales, los primitivos, etc.

James opuso al asociacionismo y a las escuelas que se orientaban hacia
taxonomias descriptivas una TENDENCIA A LA APREHENSION
TELEOLOGICO DE LA FUNCION DEL PSIQUISMO EN LA
ADAPTACION AL MEDIO.

James y su derivacion funcionalista CONCIBE A LO MENTAL COMO
OPERACIONES, no como contenidos. El ENFOQUE FUNCIONALISTA
era claramente BIOLOGICO.

El funcionalismo ESTUDIA LA CONCIENCIA COMO UN PROCESO
CONTINUO, como un discurrir.

Las investigaciones psicologicas de John DEWEY, sucesor de James en
esta escuela, se orientaron en esa direccion. Por ejemplo su teoria del arco
reflejo.

Pavlov, Ivan Petrovitch (1849-1936): Psicofisiologo ruso, Premio Nobel
de Fisiologia y Medicina en 1904 por sus investigaciones sobre el
funcionamiento de las glandulas digestivas. Estudio la relacion entre la
conducta humana y el sistema nervioso e investigo el acto reflejo y las
formas de condicionamiento. Uno de sus mayores logros es la aplicacion
de un instrumento de su invencion: la fistula estomacal o salival (ver
reflexologia). Con ello pudo observarse que un animal también segrega
saliva cuando no tiene alimento en la boca, o cuando no lo ve; se trata de
secreciones psiquicas. Descubrid los mecanismos del reflejo
condicionado (sistema estimulorespuesta aprendido artificialmente). P
influy6 decisivamente sobre el conductismo. El punto de partida
pavloviano considera que los seres humanos y los animales superiores son
organismos que poseen una funcionalidad superior en virtud de una
estructura interna que esté dirigida por el cortex, y en continua
interaccion con la estructura externa y cambiante, denominada “medio”.
La unidad indisoluble entre ambas estructuras es fundamental, y cualquier
estudio psicologico debe tomar en cuenta este proceso de interaccion



evolutiva entre el hombre y el medio. Entre sus obras principales
encontramos a: La Psicologia y la psicopatologia experimental en los
animales (1903).

Los reflejos

REFLEJO es el CONCEPTO FISIOLOGICO que mas ha influido en la
psicologia.

La expresion “reflejo” fue usada por primera vez en 1685 por un médico
llamado Willis. Sin embargo sus origenes pueden encontarse en
DESCARTES. Este muestra como la maquina del cuerpo puede ser
incitada por los objetos exteriores.

En 1863 SECHENOV afirm6 que TODA LA CONDUCTA PUEDE SER
ENTENDIDA A TRAVES DE LOS REFLEJOS.

E Una RESPUESTA INNATA. O por lo menos NO ADQUIRIDAE Es
relativamente SIMPLE, RAPIDA Y CONSISTENTE E Sucede de forma
casi MECANICA

E Su FUNCION es la PROTEGER AL ORGANISMO

E Es ADAPTATIVA, PREFIJADA POR HERENCIA

E Es AUTORREGULATIVA vy se pone en accion frente a las incidencias
del MEDIO

Las leyes del reflejo Los reflejos incondicionados

Un REFLEJO INCONDICIONADO es
siempre concebido como la RESPUESTA DIRECTA DE UN EFECTOR A
LA ESTIMULACION DE UN RECEPTOR. Esto que es correcto no deja de
ser un SIMPLIFICACION didéctica de procesos mas complejos.

E Reflejos elementales que se realizan a un NIVEL ESPINAL, en los que
no se hallan involucrados mas que un conjunto de neuronas de conexion
entre los nervios y los motores E Reflejos que requieren la ENTRADA EN
ACCION DE INTEGRACIONES DE NIVEL SUPERIOR. En ellas los
impulsos aferentes ascienden hasta los centros cerebrales para después
descender hacia el nivel espinal

E Ley del UMBRAL: ¢l reflejo necesita de un parametro de estimulacion



minima para desencadenarse

E Ley de la INTENSIDAD-MAGNITUD: hay una relacion POSITIVA
entre la INTENSIDAD DEL ESTIMULO y la MAGNITUD DE LA
RESPUESTA incondicionada

E Ley de la LATENCIA: refiere a la relacion NEGATIVA que hay entre la
INTENSIDAD DE LA ESTIMULACION y el TIEMPO DE LA
RESPUESTA

reflejos y conducta

Los reflejos incondicionados tienen que ver con la conducta, implican
aspectos parciales de ella. Pero NO SON CONDUCTAS. Una conducta no
puede ser reducida a un haz de reflejos.

El reflejo condicionado

Fue en 1903 que Ivan PAVLOV utilizé por primera vez el término
REFLEJO CONDICIONADO. Pavlov habia observado cuando alimentaba
a sus perros que €stos segregaban una saliva al tomar contacto con el
alimento. Pero también existia una segregacion “psiquica”. La psique
determinaba los movimientos de las glandulas salivares. Hay que
mencionar que este resultado se a veces y a veces no.

E RECHAZO DE LA PSICOLOGIA (1903) y planteo de que lo psiquico y
lo fisioldgico no se diferencia cualitativamente salvo en que lo primero es
una especie de fisiologia de mayor complejidad E ACEPTACION DE LA
PSICOLOGIA (aproximadamente veinte afios después)

El condicionamiento y su interpretacion

Encontrar un REFLEJO CONDICIONADO suponia hallar un FENOMENO
PSIQUICO ELEMENTAL QUE PUDIESE SER CONSIDERADO COMO
UN FENOMENO PURAMENTE FISIOLOGICO.

Pavlov llevo al perro a su laboratorio y lo habitu6 a vivir alli y a ser
observado metodicamente. Pavlov hizo varias experiencias. Entre ellas:



Ambas experiencias deben ser conceptuadas con el mismo término
fisiologico. En el caso del PRIMER REFLEJO el CENTRO NERVIOSO
sera el BULBO RAQUIDEO. Para el SEGUNDO REFLEJO el CENTRO
NERVIOSO van a ser los HEMISFERIOS CEREBRALES.

No es suficiente que el perro pueda comer el alimento cuando este esta
cerca de ¢l. También tiene que ser capaz de encontrar la comida por si
solo. Esto es llevado a cabo por el experimentador a través de INDICIOS
que operaran para el animal como ESTIMULOS CONDICIONADOS.

Los experimentos pavlovianos sobre los reflejos condicionados han tenido
el EFECTO de apuntalar 1a PSICOLOGIA DE LA ASOCIACION. Esta, en
opinion de Pavlov, queda fortalecida después de sus experimentos.

Pavlov realiz6 la DISTINCION entre REFLEJOS INCONDICIONADOS
(la primera experiencia con la segregacion espontanea de saliva) Y
REFLEJOS CONDICIONADOS (cuando esa segregacion se produce por
un agente externo). También hizo la DISTINCION entre ESTIMULOS
INCONDICIONADOS (la comida en el ejemplo citado) Y ESTIMULOS
CONDICIONADOS (una luz, un sonido, etc).

Las investigaciones de PAVLOV se pueden resumir en CINCO LEYES
BASICAS:

E Pavlov verti6 una solucidn acida rebajada en la boca del perro. Esto le
produjo una REACCION NERVIOSA DEFENSIVA. El liquido es
rechazado con movimientos bruscos y una GRAN SEGREGACION DE
SALIVA para diluir el 4acido

E La segunda experiencia fue practicamente IGUAL pero CON UNA
DIFERENCIA: AGREGO UN AGENTE EXTERNO (un SONIDO por
ejemplo). En las ocasiones sucesivas en que se repita la experiencia sin
introducirle el acido, el PERRO HARA LOS MISMOS MOVIMIENTOS
BRUSCOS Y LA MISMA SEGREGACION DE SALIVAE LEY DE
ADQUISICION. Esta dice que un REFLEJO CONDICIONADO se da
cuando hay una CONTIGUIDAD ENTRE ESTIMULO CONDICIONADO
Y ESTIMULO INCONDICIONADO. Esta ley tiene MODALIDADES de
expresarse. En algunos casos se da el CONDICIONAMIENTO
SIMULTANEO en el que se dan el estimulo condicionado y el estimulo



incondicionado en forma conjunta y contintian hasta que aparece la
respuesta. En otros casos se da el CONDICIONAMIENTO POR
VESTIGIO. Aqui aparece primero el estimulo condicionado y después el
estimulo incondicionado, después de una pausa. En Gltimo lugar también
existia la posibilidad del CONDICIONAMIENTO RETROACTIVO, en el
que se aplicaba primero el estimulo incondicionado y después el estimulo
incondicionado. Sin embargo Pavlov y sus ayudantes comprobaron que,
mientras en las dos primeras variantes se conseguian resultados, con la
variante del condicionamiento retroactivo no se pudieron establecer
reflejos condicionados en los sujetos de la experimentacion

E LEY DE EXTINCION EXPERIMENTAL. Esta afirma que si el estimulo
condicionado se repite SIN REFORZARLO, EL CONDICIONAMIENTO
SE DEBILITA gradualmente y desaparece

Pavlov menciona que, respecto al hombre funciona un SEGUNDO
SISTEMA DE SENALES que es el LENGUAIJE.

Las PALABRAS, segtin Pavlov, ESTAN CONECTADAS CON LOS
ESTIMULOS INTERNOS Y EXTERNOS que llegan al cortex y LOS
ASIMILAN Y SIMBOLIZAN. Este segundo sistema de senales ES CAPAZ
DE PRODUCIR REACCIONES ORGANICAS.

Este segundo sistema de sefiales NO ESTA FORMADO POR
ESTIMULOS CONDICIONADOS o respuestas condicionadas de tipo
superior. ES, segun el investigador ruso, UN SISTEMA FORMADO POR
SENALES DE SENALES QUE ABSTRAEN LA REALIDAD Y
PERMITEN REFLEJARLA SIMBOLICAMENTE.

E LEY DE GENERALIZACION. Un reflejo condicionado, una vez
implantado, PUEDE GENERALIZARSE A TRAVES DE ESTIMULOS
PARECIDOS al condicionamiento original

E LEY DE DISCRIMINACION O CONDICIONAMIENTO SELECTIVO.
Esta ley dice que un reflejo condicionado selectivo puede ser implantado
con reforzamiento selectivo

E LEY DE CONDICIONAMIENTO DE ORDEN SUPERIOR. Esta ley
explica que, después de haberse establecido un reflejo condicionado, EL



ESTIMULO CONDICIONADO PUEDE UTILIZARSE COMO
REFORZADOR PARA IMPLANTAR UN NUEVO REFLEJO
CONDICIONADO

El segundo sistema de senales

Para Pavlov EL HOMBRE Y LOS ANIMALES COMPARTEN, lo que ¢l
llama el PRIMER SISTEMA DE SENALES. Este sistema abarca el
CONJUNTO DE LOS PROCESOS NERVIOSOS VINCULADOS A LAS
SENALES DIRECTAS DE LOS OBJETOS, SENALES CONCRETAS
INMEDIATAS QUE INCIDEN DIRECTAMENTE SOBRE EL
ORGANISMO.

EL CONDUCTISMO

A partir del siglo XX se postula la existencia de una sola realidad que se
rige por leyes fisicas, los problemas de la mente debian reducirse a
problemas fisicos generales.

Watson es quien propone que el METODO para la ciencia debe ser
OBJETIVAMENTE OBSERVABLE (el observador queda por fuera de lo
que observa) y por ende el objeto pasa a ser la conducta ya que esta va a
ser cuantificable, medible.

Watson, john Broadus (1878-1958): Psic6logo norteamericano, fundador
del conductismo. W intentd convertir a la Psicologia en una ciencia
experimental y objetiva, segiin el modelo de las ciencias fisico-quimicas y
de las ciencias biologicas. Propuso una psicologia basada en las Ciencias
Naturales, especialmente en las leyes de la fisica y la biologia. Su objeto
de estudio no se desprende de una observacion interior (rechazo la
introspeccion utilizada por la Psicologia del siglo XIX, particularmente
por Wundt), sino que debe ser observable y medible. Por ende, propone
como objeto de estudio de la Psicologia a la conducta, definiendo a €sta
como la respuesta a un estimulo externo, proveniente del medio. En este
sentido, para W la personalidad del individuo se forma integramente a
partir de esos estimulos externos. Entre sus obras principales encontramos



a: Introduccion a la Psicologia comparada (1914), Psicologia desde la
perspectiva de un conductista (1919) y Behaviorismo (1930).

JOHN WATSON fue quien establecio las bases de una nueva psicologia
que estaba surgiendo en los Estados Unidos. La propuesta que el autor
plantea como modelo teérico, modifica el objeto de estudio y el método
que se sostenia en el siglo XIX, hasta el momento imperaba el método

introspeccionista! y subjetivo, siendo la conciencia el objeto de estudio.

1 Método por el cual se realiza la autoobservacion de los estados de conciencia.

LA CONDUCTA PARA WATSON CONSISTE EN LAS REACCIONES
ADAPTATIVAS, OBJETIVAMENTE OBSERVABLES QUE EJECUTA
UN ORGANISMO EN RESPUESTA A LOS ESTIMULOS, TAMBIEN
OBJETIVAMENTE OBSERVABLES, PROVENIENTES DEL MEDIO

La unidad de anélisis para el autor sera ESTIMULO-RESPUESTA, y el
reflejo condicionado coordinard la relacion entre el estimulo y la
respuesta. La tarea del psicologo conductista sera predecir y controlar la
actividad del organismo el cual se considera que debe adaptarse a su
medio, serdn los aspectos innatos por sobre los adquiridos los que tienen
un mayor papel en el comportamiento de las personas.

El conductismo posterior a Watson

SKINNER va a ser quien represente la principal corriente conductista
posterior a Watson, va a llamar a su propuesta neoconductismo; el ser
humano se comporta de forma estratégica y compleja. No ve al ser
humano como victima del ambiente, sino el ambiente es una victima de lo
humano. Va a llamar operante a un conjunto de operaciones complejas y
moviles.

La relacion entre el organismo y el ambiente va a ser llamada contingencia
ambiental. El sujeto no es pasivo a la agresion del ambiente, sino que es
totalmente invasivo.

La causa de la operante no puede ser el ambiente, el ambiente es decisivo,
pero el organismo va a ser funcion de ese ambiente (las variables



independientes son las ambientales)

Para Skinner el encuentro con el ambiente serd el REFORZADOR. Si me
va bien el refuerzo es positivo y aumenta la posibilidad de volver a repetir
la operante. Si me fue mal el ambiente ha reforzado negativamente esa
respuesta, por lo que la probabilidad de respuesta tiende a bajar.

Watson, John ;QUE ES EL CONDUCTISMO?

Segtin Watson, se presentan dos criterios en la psicologia norteamericana:
la introspectista (subjetiva) y el conductismo (objetiva). La primera
domino el espectro en la primera década del siglo XX y sus exponentes
fueron Titchner y James; decian que la conciencia es el objeto de estudio
de la psicologia.

EL CONDUCTISMO SOSTIENE QUE EL OBJETO DE ESTUDIO DE
LA PSICOLOGIA ES LA CONDUCTA DEL SER HUMANO. AFIRMA
QUE EL CONCEPTO DE CONCIENCIA NO ES UTILIZABLE Y QUE
SE ASEMEJA A UNA CREENCIA (RELIGION, MAGIA,
ENCANTAMIENTOS) Y NO A LO CIENTIFICO; Y ASEGURA QUE
ESTOS CONCEPTOS ENTORPECIERON EL DESARROLLO
CIENTIFICO DE LA PSICOLOGIA

Ejemplo de tales conceptos

Asemeja uno de los conceptos, el de alma, al de la religiéon. Alma separada
del cuerpo y que conduce a un dualismo (Descartes: dualismo mente-
cuerpo). Watson dice que nadie ha podido ver un alma en ningun
laboratorio de experimentacion como puede hacerse con otros objetos, por
ejemplo. Y con el desarrollo de las ciencias fisicas pudo separarse este
concepto de las formulaciones cientificas (Renacimiento). Wundt fue el
que finalmente funda la psicologia experimental, una psicologia cientifica,
pero no pudo escapar del dualismo y sustituy6 alma por conciencia. La
conciencia, nos sigue diciendo Watson, solo la observamos al atisbarla de
1mproviso.



Pero James nos muestra su cardcter anticientifico cuando dice que “la
psicologia es la descripcion y explicacion de los estados de conciencia en
cuanto tales”, y no nos dice que es la conciencia; solo introducen cosas en
ella que luego encuentran en calidad de supuestos y hallamos elementos
tales como las sensaciones y las imagenes, los elementos afectivos, la
voluntad que va unido a la conciencia; que solo puede experimentarse por
introspeccion.

surgimiento del conductismo

En 1912, las férmulas de wundt ya no servian, la psicologia
introspeccionista tenia hipotesis falsas y no se podrian verificar lo
experimentado. Decidieron transformarla en una ciencia natural. El
conductista planteo a la psicologia desde un lenguaje cientifico, sin
términos subjetivos (sensacidn, percepcion, imagen, deseo, etc.).

Problemas del conductismo

Su objetivo es reunir datos en base a la conducta, someterlos a examen de
la l16gica y la matematica. Experimentan con nifios y descubren que
existen dos estimulos que provocan una respuesta de miedo: sonido fuerte
y perdida de la base de sustentacion. Se experimenta y se obtienen
similares o idénticos datos en reiteradas veces de pruebas de laboratorio.
Este hecho que se repite varias veces es un hecho llamado “respuesta
emocional condicionada”.

Los reflejos condicionados permiten explicar el temor de la criatura al
perro sobre la base de una ciencia natural, sin apelar a la conciencia.
También hay respuestas emocionales condicionadas respecto del amor y la
ira (inmovilizando al nifio por sus miembros, se recibe una respuesta
condicionada de la ira que no es aprendida). Dice Watson entonces que “Es
dable comprobar que nuestras respuestas son, en el inicio simples y que
luego las complica la vida del hogar”, ademas “no sabemos acerca de la
cantidad y calidad de los habitos emocionales o viscerales que debieran
crearse para mejorar a los seres humanos”.

Programa conductista ;Excluye esta orientacion algo propio de la
psicologia?



El conductista formula que solo hay que limitarse a 1o observable y
formular leyes relativas a eso. Hay que observar la conducta, lo que se
hace o dice. La regla comienza a medir a través del patron estimulo-
respuesta (E-R).

A causa de la formacion introspectista surgen estas preguntas y es dificil
dejar este vocabulario pero a medida que se conozcan los postulados del
conductismo no habra mas interrogaciones.

E ESTIMULO: cualquier objeto externo o cambio en los tejidos E
RESPUESTA: todo lo que el animal o ser humano hace en relacion a un
estimulo

PARA COMPRENDER EL CONDUCTISMO ES NECESARIO
COMENZAR POR LA OBSERVACION DE LA GENTE

La autoobservacion es un hecho casi imposible pero si estudiamos a las
otras personas advertimos que adquirimos la experiencia necesaria para
clasificar su conducta y crear situaciones que lo

haran comportarse de forma previsible. ;Qué entiende el conductismo
por respuesta?
Definicion del conductismo

EL CONDUCTISMO ES UNA CIENCIA NATURAL LIGADA AL
CAMPO DE LAS ADAPTACIONES HUMANAS. SE DIFERENCIA DE
LA FISIOLOGIA, NO POR SUS PRINCIPIOS SINO POR EL ORDEN
DE SUS PROBLEMAS. LE IMPORTA LA CONDUCTA, LO QUE EL
ANIMAL HACE DE LA MANANA A LA NOCHE. DESEA CONTROLAR
LAS ACCIONES HUMANAS, LAS REACCIONES Y DESEA
EXAMINAR Y MANEJAR OTROS FENOMENOQOS NATURALES. SOLO
ASI EL CONDUCTISTA PODRA INFERIR, DADOS LOS ESTIMULOS,
CUAL SERA LA REACCION, O DADA LA MISMA CUAL HA SIDO EL
ESTIMULO QUE LA PROVOCO

,Qué es un estimulo?



La respuesta es la reaccion del organismo frente a distintos estimulos.
Puede ser tan leve que solo pueda ser medida por instrumentos. En general
la respuesta trae aparejada una adaptacion (al moverse, el organismo altera
su estado fisioldgico de tal manera que el estimulo no provoca ya
reacciones). Lo que le importa al conductista es la conducta del hombre
como un todo. Y afirma que todo estimulo efectivo tiene su respuesta
(inmediata). Un estimulo es efectivo cuando logra vencer la resistencia
minima del pase sensorial desde los 6rganos de los sentidos a los
musculos. Watson: “en nuestros habitos verbales existe un mecanismo en
virtud del cual el estimulo se renueva de momento en momento hasta tanto
ocurra la reaccion final”.

Un estimulo se da cuando, por ejemplo, de improviso dirijo a un ojo una
luz intensa y la pupila se contrae; es un estimulo sobre el 0jo. El
organismo esta siempre sometido a los estimulos (llegan a través de los
sentidos) del exterior (el mundo) y del interior (del cuerpo).

Como el aprendizaje multiplica los estimulos

Los estimulos provocan, en los recién nacidos reacciones, pero no todos
los estimulos provocan por igual. O sea que antes que ciertos estimulos
ejerzan alguna influencia es indispensable que se forme un hébito o
condicionamiento (reacciones condicionadas). Es el condicionamiento
desde pequenios lo que hace que sea dificil anticipar cual sera la accidon en
respuesta a determinada reaccion. Si, como plantea Watson, el conductista
reconoce esta reaccion, es muy probable que pueda sefialar que situacion
de la infancia del sujeto pudo haber provocado esa reaccion.

Clasificacion general de la respuesta

Hay dos tipos de respuestas: la externa y la interna (explicita e implicita).
Las primeras son los actos comunes de los seres humanos: agacharse,
agarrar una pelota, saltar, etc. También podemos clasificarlas en
respuestas aprendidas y no aprendidas. La mayoria de los actos de los
adultos son aprendidos. Las respuestas no aprendidas son aquellas que
realizamos en la primera infancia antes del proceso de condicionamiento y
la formacion de habitos. Otra forma de clasificacion es nombrarlas por el
organo que las origina: respuesta visual no aprendida, respuesta visual



aprendida. Se trata de que dado un estimulo se pueda prever la respuesta o
viendo que reaccion se da inferir que estimulo la provoco.

.Es el conductismo una mera orientacion metodoldgica en el estudio
de los problemas psicologicos o constituye un verdadero sistema de
psicologia?

El conductismo es una ciencia natural, esto se comprueba por su técnica
experimental, la recoleccidon de hechos por esa técnica y la tentativa de
consolidarlos en una hipotesis dan cuenta del procedimiento cientifico.

Skinner, Burrhus EL COMPORTAMIENTO INNATO

S kinner, Burrhus frederich (1904-1990): Psic6logo norteamericano,
representante de la teoria conductista acerca del aprendizaje. Influido por
Watson, S le niega entidad a la conciencia y sostiene que lo que hay que
analizar es el papel de los estimulos en el analisis operante, destacando las
“conductas operantes” (lo que surge como resultado de un estimulo a
modo de premio o consecuencia grata) que produce el organismo hacia el
ambiente. S modifico el esquema watsoniano estimulorespuesta,
centrandose en las conductas y sus secuelas, y no tanto en las respuestas a
estimulos externos. El término “caja negra” o “caja de S”, central en la
Teoria general de sistemas, le pertenece, al igual que el concepto de
“refuerzo”, vital en el esquema conductista (ver también conductismo
radical). . Entre sus obras principales encontramos a: La conducta de los
organismos: un andlisis experimental (1938), Ciencia y conducta humana
(1953) y El andlisis de la conducta (1961).

Comportamiento innato

La especie humana es, segun Skinner, un producto de la seleccion natural.
Cada uno de sus miembros es un organismo muy complejo cuyo
funcionamiento total solo es entendible a través del estudio de una gran

cantidad de variables. Una de ellas es el COMPORTAMIENTO. Skinner
incluye dentro del comportamiento al AMBIENTE.

Los reflejos y los comportamientos libres



REFLEJO es una de las clases de vinculo entre el comportamiento y sus
estimulos. Skinner piensa que reflejo es un mero DATO DESCRIPTIVO y
que, por lo tanto, no provee a la ciencia de una explicacion.

COMPORTAMIENTO INSTINTIVO es la adaptacion de las especies a los
rasgos incidentales del medio ambiente. Los ejemplos mas clasicos de esto
son bien claros en las especies inferiores: hacer nidos, copular, cuidar de
las crias, etc. Segin Skinner el comportamiento instintivo presenta mas
flexibilidad que el comportamiento nacido del reflejo.

Skinner dice que cuando hablamos de INSTINTO para referirnos a un
COMPORTAMIENTO PROFUNDAMENTE INCORPORADO EN UN
ORGANISMO Y CUYO ORIGEN ES INCIERTO hacemos una descripcion
correcta. Pero agrega que con frecuencia al hablar de instinto solemos
decir mas que esto. Y alli nos equivocamos. Segin Skinner cuando
decimos que la polilla va hacia la luz por instinto y lo adjudicamos a una
descarga o relajacion estamos introduciendo una nocion de placer en el
comportamiento. Esto es abusivo segiin el autor pues implica la
ADJUDICACION DE SENTIMIENTOS A UN ORGANISMO.

También es equivocado hablar de un INSTINTO COMO UNA FUERZA.
Skinner dice que no invocamos una nocién como la de fuerza cuando un
organismo digiere pero que si lo hacemos en la relacion de ese organismo
con el ambiente. Esto es absurdo. Por ejemplo cuando un organismo ataca
es equivocado decir que lo hace porque tiene instinto de agresion, ya que
la tnica evidencia de ese instinto es el ataque mismo.

Skinner dice que, como todavia no sabemos mucho de anatomia, lo que
podemos decir acera de la SUPERVIVENCIA es que ésta tiene una
RELACION DE CONTINGENCIA CON CIERTOS
COMPORTAMIENTOS. Esto es facil de ver en ciertos planos mas
inmediatos: una especie que no cuida a sus crias, no se aparea, no se
defiende de los depredadores, etc es una especie con poca chance de
sobrevivir.

Otros aspectos del comportamiento tienen un vinculo tan indirecto con la
supervivencia que es mas dificil decir algo. Por ejemplo, si bien el tener
un lenguaje capaz de simbolizar ha hecho que la humanidad progrese mas



que los caballos, Skinner dice que es dificil discriminar, en ese plano,
acerca de qué es innato y qué es adquirido. embargo se producen ciertos
MECANISMOS CON LOS QUE el individuo SE ADAPTA AL
AMBIENTE.

Un ejemplo de eso es el REFLEJO CONDICIONADO. Esto se ve
claramente en los REFLEJOS CARDIACOS que aparecen al enfrentar o al
huir de un depredador. Existe una VENTAJA SI EL CORAZON
RESPONDE ANTES DEL COMBATE O DE LA HUIDA. Pero como los
depredadores son muchos y tienen diferente aspecto SOLAMENTE A
TRAVES DEL CONDICIONAMIENTO RESPONDIENTE A UNA
APARIENCIA PARTICULAR SE PUEDE DAR UN COMPORTAMIENTO
CARDIACO ANTERIOR a la lucha o a la fuga.

Cuando esa caracteristica se adquiere se puede afirmar que HAY UN
REFLEJO CONDICIONADO.

Skinner dice que con el reflejo condicionado también se desarroll6 una
mitologia parecida a la que se menciond respecto a los instintos. Por
ejemplo, se dice que el corazon del que corre lo hace porque “asocia” la
situacion con determinados rasgos. Pero, segun Skinner, no es el que corre
sino el ambiente el que asocia los dos rasgos al establecerse el vinculo. El
que corre tampoco “establece una conexion”. En opinion de Skinner la
conexion se da en el mundo externo.

Preparacion para ambientes nuevos CONDICIoNAMIENTo
oPErANTE

Este tipo de condicionamiento es totalmente distinto porque en €l la
persona responde de manera VOLUNTARIA ante el ambiente nuevo. El
comportamiento se establece a partir de sus consecuencias. A éstas se les
llama REFORZADORES.

Preparacion para ambientes nuevos CONDICIoONAMIENTo
rEsPoNDIENTE Entremezclas de las contingencias de supervivencia y
refuerzo

Skinner plantea que si el ambiente cambia frecuentemente las condiciones
en que se da la supervivencia no pueden asentarse. Sin TROQUELADO: el



condicionamiento operante y la seleccion natural se mezclan para dar este
fenomeno.

Skinner ejemplifica esto con la conducta del pato recién nacido que se
mueva hacia donde va su madre. En ausencia de la pata el patito repite esa
conducta con otros individuos. Por ejemplo en un criadero lo hace con
quienes lo alimentan.

Skinner dice que lo que el pato hereda es la capacidad para recibir refuerzo
para mantener o reducir la distancia entre €l y el objeto en movimiento. El
objetivo de un investigador es poder comprobar qué es lo que hace un pato
por la via del aprendizaje para, despu€s, poder evaluar qué es lo que recibe
de forma innata.

LA IMITACION Y EL INSTINTO GREGARIO: Skinner afirma que esta
fuera de toda duda el valor que tiene, para la supervivencia, el imitar la
conducta de huida ante la presencia de un depredador (aunque solamente
un individuo haya tenido una experiencia directa con ese depredador).

Skinner piensa, sin embargo, que es ambiguo hablar de instinto gregario
en este tipo de situaciones. Propone que nos refiramos solo a las
contingencias de supervivencia o a las contingencias de refuerzo.

TERRITORIALIDAD Y AGRESION: Skinner plantea que el
comportamiento agresivo puede ser innato y a la vez ser desencadenado
por circunstancias concretas que hagan plausible poner la supervivencia
como el maximo valor. Ejemplifica esto con las guerras modernas.

UNIVERSALES ESPECIFICOS DE LA ESPECIE: un problema frecuente
en estos temas es el error, segun Skinner, de adjudicar caracter universal a
un rasgo por el hecho de que este se repita en todos los individuos de la
especie. Se adjudica esto a su dotacion genetica. Skinner dice que ello es
equivocado porque las contingencias de refuerzo son especificas para cada
especie.

IMPORTANCIA DE MANTENER LA DISTINCION: Skinner plantea que
una cosa es aceptar que, en cierto plano, el comportamiento se hereda, de



la misma manera que se hereda la digestion o la respiracion. Pero lo que
Skinner puntualiza es que lo importante es como se analiza esto.

Para Skinner es relativamente facil entender la manera en que un
individuo llega a adquirir cierto comportamiento. Pero esté casi fuera de
nuestro alcance entender ese proceso a nivel de una especie. Esa distincion
es muy importante de mantener desde la perspectiva de Skinner.

La evolucion de 1a mente

Para Skinner el concepto de MENTE ES ANTICUADO porque fue
ELABORADO ANTES DE LA TEORIA DE LA EVOLUCION.

Segun Skinner el conductismo piensa que LO IMPORTANTE A
DESCUBRIR ES LA EVOLUCION DE UN ORGANISMO. El concepto de
mente es un obstaculo que impide asumir en concreto esa investigacion.

TEORIA DE LA GESTALT

Gordon Allport (1963) compar6 los desarrollos teoricos entre los
anglonorteamericanos y los representantes de la Europa continental:

E La mente como tabula rasa compuesta por componentes discretos y su
organizacion.

La respuesta al estimulo E
es pasiva, hay reactividad
E Predominio de la parte por sobre el todo.

E Interaccion social
E Interés en modelos cerebrales positivismo riguroso

E El intelecto es algo activo por iniciativa propia

E La respuesta es activa,
hay actividad
E Se considera al hombre como totalidad



E Autocontencion de las personas

La teoria gestaltica fue desarrollada por los siguientes investigadores
alemanes, Max Wertheimer, Kurt Koffka y Wolfgang Kholer, la linea que
unia a estos tres investigadores era sostener que los fenomenos estudiados
eran vistos como un todo complejo y tomaron de Von Ehrenfelds,
psicologo también aleman, la frase “El todo es diferente de la suma de las
partes”.

LA PERCEPCION, CONCEPTO CENTRAL PARA ESTA ESCUELA, ES
LO QUE DA UNA FORMA SIGNIFICATIVA Y DOMINANTE, EN ESA
SITUACION Y MOMENTO, A LOS SONIDOS Y LAS FORMAS QUE
NOS RODEAN

La percepcion

E FENOMENO FI: o ilusion 6ptica es la base de los denominados dibujos
animados, donde por determinas fenomenos dos objetos son visualizados
como un unico objeto

E FIGURA Y FONDO: la percepcion discrimina el objeto, llamado figura,
de su ambiente, llamado fondo. Una vez percibidos el objeto y el fondo se
invierten constantemente, de acuerdo con la atencion y necesidades del
sujeto. Esto demuestra que LA PERCEPCION NO ES UN HECHO
OBJETIVO

E AGRUPAMIENTO: Nuestra mente ajusta las formas a las normas de
agrupamiento, estas normas van a determinar que el total percibido es
mayor a la suma de las partes. Las leyes de agrupamiento son por
PROXIMIDAD, SEMEJANZA CONTINUIDAD, CIERRE (tendemos a
Ilenar los espacios para crear un objeto completo y entero) Y CONEXION
(los puntos y las lineas se perciben como una sola unidad)

El aprendizaje por insight

LA GESTALT CONSIDERA QUE LA PSICOLOGIA DEBE ESTUDIAR
EL SIGNIFICADO Y ESTE NO ES DIVISIBLE EN ELEMENTOS MAS
SIMPLES, ES POR ELLO QUE LAS UNIDADES DE ANALISIS
DEBEN SER LAS TOTALIDADES SIGNIFICATIVAS O GESTALTEN



Wertheimer diferencia el PENSAMIENTO PRODUCTIVO que implica el
descubrimiento de una nueva organizacion perceptiva o conceptual con
respecto a un problema, del PENSAMIENTO REPRODUCTIVO en el que
se aplican conocimientos adquiridos con anterioridad al problema.

Para obtener una solucion productiva lo fundamental es captar los rasgos
estructurales de la situacion, mas alla de los elementos que 1o componen,
es decir, tener en cuenta el todo. ;Como se captan estos rasgos

estructurales? A través del INSIGHT o comprension subita del problema.

El aprendizaje para la gestalt consiste en la reorganizacion de los
elementos del problema.

Wertheimer, consideraba que no solo se aprende reinterpretando los
fracasos, sino también se puede aprender del éxito, si se comprenden las
razones estructurales que lo hacen posible. Cuantas més estructuras de
solucion estén involucradas mas dificil es llegar a la solucidn correcta.

El insight puede ser repentino o producto de un proceso previo. La fijeza
funcional, al igual que las situaciones emocionales o personales, dificultan
la reestructuracion del problema.

La psicoterapia gestaltica
FRIEDRICH PERLS, médico aleméan, se interesé por los postulados
gestalticos y fundo la terapia que lleva el mismo nombre.

E Un enfoque ahistorico trabajando desde el aqui y ahora E Enfatizan las
sensaciones del paciente

E Toman en cuenta la reaccidn paciente-terapeuta E La relacion figura
fondo

E La importancia de interpretar la coherencia de una figura en términos de
contexto total de situacion real

E La fuerza organizativa y activa de las totalidades significativas

E La tendencia natural a la simplicidad de la forma E La propension de las
figuras inacabadas a completarse a si mismas

E El ser humano se percibe en su totalidad

E La ley de cierre, como el impulso natural de toda persona a completar su
existencia

E La motivacion de la persona ante determinada percepcion



La terapia gestaltica se nutrio no solo de la psicologia de la Gestalt, sino
que de un conjunto de otras teorias entre ellas el psicoanalisis.

Kohler, Wolfgang PSICOLOGIA DE LA FORMA

Kohler, Wolfgang (1887-1967): Psicologo aleman. Emigro a EE.UU.
donde aporto a la Psicologia de la Gestalt conceptos como el de campo
perceptual. Se especializo también en el estudio de la conducta de los
chimpancés. Entre sus obras principales encontramos a: Psicologia de la
Gestalt (1929) y Dindmica en Psicologia (1939).

hace el espectador es que el primer objeto se cambio de posicion. Este
fendmeno era desechado por la psicologia tradicional como una simple
ilusién de los sentidos.

La experiencia de Wertheimer prosigui¢ y demostro que EN
CONDICIONES VISUALES OPTIMAS EL FENOMENO PERSISTE. Esto
significaba que més que como un error este fenomeno HABIA QUE

ANALIZARLO COMO PROCESOS EN INTERACCION. De ninguna
manera que como hechos locales e independientes.

Mas tarde KURT KOFFKA analiz6 el llamado MOVIMIENTO GAMMA.
En ¢l se ve que cuando un objeto aparece de pronto en el campo visual, se
hace mas grande y que cuando desaparece disminuye de tamafio. AQUI
TAMBIEN HAY INTERACCION PERO DE TIPO DISTINTO. LO QUE
HAY QUE VER ES UNA REPULSION MUTUA DE LAS FIGURAS
INDIVIDUALES.

Los psicologos de la forma siguieron investigando y comprobaron que
ESTAS LEYES NO SE APLICAN NADA MAS QUE AL MOVIMIENTO.

Kohler menciona que EN SUS PRIMEROS PASOS LA PSICOLOGIA
TOMO EL PROBLEMA DE LA PERCEPCION. Dentro de esta disciplina
los psicélogos de la forma tomaron un punto de vista que al resto de los
psicologos le resultd incompatible con la ciencia. Toda ciencia segun ellos
debe comenzar analizando los hechos mas simples de su campo. Si, como
debia ser el caso, se analizaba la percepcion debia partirse de los hechos
locales cuya suma formase el campo perceptivo. Los psicologos de la



forma desecharon este punto de partida y afirmaron que se debia
EXAMINAR CON IMPARCIALIDAD LOS HECHOS PERCEPTIVOS,
grandes o pequefios, para en un momento posterior decidir su importancia.

MAX WERTHEIMER, a quién Kohler designa como el primer psicélogo
de la forma, ESTUDIO EL MOVIMIENTO ESTROBOSCOPICO. La
experiencia que llevo a cabo mostraba que si se muestra un objeto visual
que después desaparece e inmediatamente aparece un segundo objeto
idéntico en una posicion diferente, la deduccion que

EL PRINCIPIO GENERAL QUE SUPIERON ENCONTRAR ES QUE
LOS DATOS LOCALES RECIBEN UNA DETERMINACION POR
PARTE DE SU ENTORNO. LA PERCEPCION EN TERMINOS
GENERALES DEBE SER ESTUDIADA SIGUIENDO ESTAS LEYES

Los psicologos de la forma llevaron adelante tedricamente un repudio total
del método atomistico.

Kohler senala que un contemporaneo de la psicologia de la forma, RUBIN
en Dinamarca, encontro otro aspecto complementario de las
investigaciones de esta escuela. El demostro que un objeto visual, atn
plano aparece separado y en cierta forma como levantado respecto a su
entorno, como si estuviera delante de €l. Las investigaciones de
Wertheimer y de von EHRENSFELD llevaron a CONSIDERAR A LA
FORMA COMO UNA PROPIEDAD DE TODO EL GRUPO.

Wertheimer enuncié més adelante las PROPIEDADES DE LOS GRUPOS.
El PRIMER PRINCIPIO dice que el agrupamiento se vuelve mas facil
cuando la distancia entre los objetos es menor. Se supone aqui que para
que haya grupo siempre tiene que haber una distancia por mas chica que
sea.

El SEGUNDO PRINCIPIO dice que semejanzas como el color o la forma
hacen mas facil que aparezca el grupo.

El TERCER PRINCIPIO dice que cuando objetos individuales dentro de
un grupo tienden a formar subgrupos, €stos terminan formando grupos en
si mismos.

Kohler finaliza su conferencia recordando que cuando era joven leia los
dos fisicos mas importantes de su €poca, Clerk Maxwell y Max Planck.
Del primero recuerda que €ste invocando a Faraday exponia dos maneras



de proceder en la fisica. Una era empezar con un todo dado y que
solamente en un momento posterior se llega a las partes. El otro método
era empezar por hechos aislados para después componer un todo a través
de la sintesis.

A Maxwell le parecia mejor el primer método. De Max Planck rescata la
advertencia de que existen una serie de fendmenos irreversibles
fisicamente que si se procede a descomponerlos en sus partes
constituyentes pierden su irreversibilidad y caracter especifico. Kohler se
alegra de que la psicologia de la forma haya procedido de una manera que
se halla en congruencia con la de dos cientificos tan brillantes.

EPISTEMOLOGIA GENETICA

Piaget, jean (1896-1980): Biologo y epistemodlogo suizo. Impulsor de la
teoria constructivista y creador de la epistemologia genética y la
Psicologia genética. Estudio la génesis (desarrollo) del conocimiento
cientifico sobre la base de investigar la construcciéon del conocimiento en
el nifio. Para ello, desarroll6 la Psicologia Genética, estableciendo
distintos periodos desde el nacimiento hasta la adquisicion del
pensamiento abstracto, estudiando cada uno bajo los conceptos de
esquema, asimilacion, acomodacion, adaptacion y equilibrio. Entre sus
obras principales encontramos a: El nacimiento de la inteligencia en el
ninio (1936), Psicologia de la inteligencia (1947), Seis estudios de
Psicologia (1964) La Psicologia del nirio (1966) y Estudios de Psicologia
Genética.

Su creador fue Jean Piaget, bidlogo suizo, quien se intereso por el
desarrollo de la inteligencia. Tomo de la filosofia el problema del
conocimiento y lo abordé mediante una metodologia cientifica tomada de
la biologia.

LA EPISTEMOLOGIA GENETICA PODRIA DEFINIRSE COMO EL
ESTUDIO DE LOS MECANISMOS DE CRECIMIENTO DE LOS
CONOCIMIENTOS. LA FUNCION ESENCIAL DE ESTA DISCIPLINA
SERIA ENTONCES ANALIZAR, EN TODAS LAS ESFERAS QUE
SUPONEN LA GENESIS O ELABORACION DE CUERPOS
CIENTIFICOS DE CONOCIMIENTO, EL PASAJE DE ESTADOS DE



MENOS CONOCIMIENTO A ESTADOS DE CONOCIMIENTO MAS
AVANZADOS

E LA PSICOGENESIS: para Piaget EL APRENDIZAJE ES UN PROCESO
DE CONSTRUCCION. La accion esta en el origen de todo conocimiento

posible, antes de ella no hay ni sujeto ni objeto de conocimiento
E EL OBJETO DE ESTUDIO VA A SER EL SUJETO COGNOSCENTE.

El autor se va a interesar por las estructuras cognitivas?, que se presentan
en el desarrollo y el proceso de formacién de las mismas (psicogénesis) en
sujetos normales

E EL METODO ES CARACTERIZADO COMO CLINICO y consiste en
indagar al nifio a través de un interrogatorio con el fin de explicar como el
sujeto elabora normas que le permiten comprender la realidad

El origen del conocimiento es el momento en el que el sujeto nace, la
llegada en la evolucion intelectual es el pensamiento abstracto formal de

la adolescencia. En el periodo intermedio se ubican los ESTADIOS? DEL
DESARROLLO de la inteligencia:

LA INTELIGENCIA PARA PIAGET, ES EL INSTRUMENTO
INDISPENSABLE DE LOS INTERCAMBIOS ENTRE EL SUJETO'Y
EL UNIVERSO, CUANDO SUS CIRCUITOS SOBREPASAN LOS
CONTACTOS INMEDIATOS Y MOMENTANEOS PARA ALCANZAR
LAS RELACIONES EXTENSAS Y ESTABLES

E GENESIS: pasaje constructivo que permite partir de una estructura para
llegar a otra, siempre el pasaje es a una estructura mas compleja

E INTELIGENCIA: organiza al mundo y a si misma, comienza en la
interaccion entre el sujeto y el objeto. Es la capacidad de adaptacion a
situaciones nuevas

E ADAPTACION: Interjuego entre acomodacion y asimilacion E
ASIMILACION: Accion del organismo sobre los objetos E
ACOMODACION: Modificacion que se produce en el sujeto causada por



los objetos
E ESQUEMAS: Acciones que realiza el sujeto, que se van coordinando
entre si y forman sistemas necesarios para pasar de un estadio a otro

E Estadio SENSORIO MOTRIZ
E Estadio de preparacion de OPERACIONES CONCRETAS dividido en

representaciones preoperatorias y operaciones concretas E Estadio de
OPERACIONES FORMALES

Los mecanismos de adaptacion, asimilacion y acomodacion son
considerados invariantes funcionales ya que estaran presentes siempre que
haya un pasaje de un nivel a otro. Las estructuras variables son los estados
sucesivos de equilibrios.

Cada estadio se caracteriza por una estructura operatoria que da cuenta de
las conductas de ese estadio y por el caracter integrativo, ya que integra y
reorganiza las estructuras anteriores, logrando un nivel mas equilibrado
que el anterior.

2 De conocimiento.
3 Periodos sucesivos, con equilibrio momentaneo, que van atravesando la construccion de las
estructuras intelectuales.

E METODO HISTORICO CRITICO: anélisis histérico y diacrénico de la
formacion de los conceptos en las distintas ciencias E COLABORACION
INTERDISCIPLINARIA: analisis sincrénico del estado de los conceptos
en el interior de una ciencia y la relacion que guarda con el resto de las
ciencias

Piaget, Jean ESTUDIOS DE PSICOLOGIA GENETICA
CAPiTULo 1 > EL TIEMPo Y EL DEsArroLLo
INTELECTUAL DEL NTiio

Para Piaget el desarrollo del nifio es un proceso temporal por excelencia.
Senala dos puntos: primero el papel necesario del tiempo en el ciclo vital;
ya que todo desarrollo, psicoldgico o bioldgico, supone una duracion y la
infancia dura tanto mas cuanto superior es la especie.



Un segundo punto se resume en la pregunta: ;existe la posibilidad de
acelerar o de retardar el desarrollo temporal?

Para responder estos puntos, Piaget se refiere inicamente al desarrollo
psicoldgico del nifio, en oposicion al escolar o al familiar.

Distingue entonces, dos aspectos en el desarrollo intelectual: por una parte
el llamado psicosocial, o sea, todo lo que el nifio recibe desde afuera
(transmisidn escolar, familiar, etc.); y, por otra parte, existe el desarrollo
psicolégico, que es el de la inteligencia propiamente dicha, 1o que no se le
ha ensefiado. Y esto es lo que lleva su tiempo.

E El tiempo es, ante todo, necesario como duracion E EI tiempo es
necesario también en tanto orden de sucesion

Dentro de la teoria de los estadios de desarrollo (éste se hace por etapas,
escalones) distingue cuatro grandes etapas que se caracterizan por su
orden fijo de sucesion; la fecha cronologica no es constante, pero si su
orden de sucesion:

La primera etapa, o DE INTELIGENCIA SENSORIO-MOTRIZ, precede al
lenguaje y es aproximadamente antes de los 18 meses. Existe una
inteligencia anterior al lenguaje pero no hay pensamiento antes del
lenguaje. Inteligencia es la solucion de un problema nuevo por el sujeto;
mientras que pensamiento es la inteligencia interiorizada que no se apoya
en la accion directa sino en el simbolismo.

El periodo sensorio-motriz es prolongado antes del lenguaje, y por eso el
lenguaje es tardio en el desarrollo. Ademas durante este periodo se
construyen todas las estructuras posteriores: la nocion de objeto, de
espacio, de tiempo, etc.

La segunda etapa comienza con el lenguaje y abarca hasta los 7 u 8 afios,
es el periodo de REPRESENTACION PREOPERATORIA. Aqui, mas
precisamente entre el afio y medio y los dos afios, se produce en el nifio la
capacidad de representar algo por medio de otra cosa; lo que se llama
funcion simbdlica. Esto es el lenguaje. Un sistema de signos sociales por
oposicion a los signos individuales.



También existen otras manifestaciones de la funcién simbodlica como el
juego, la simbdlica gestual, el comienzo de 1a imagen mental o imitacion
interiorizada. Todo este conjunto de simbolizaciones hace posible el
pensamiento.

Piaget remarca que las acciones que han permitido algunos resultados en
el terreno de la efectividad material, no se pueden interiorizar en forma
inmediata, se trata de reaprender en el plano del pensamiento lo aprendido
en el plano de la accidn. Esta reestructuracion es lo que toma este tiempo
de 7 u 8 afos.

La tercera etapa, entre los 7 y 12 anos, la llamara de OPERACIONES
CONCRETAS. Alrededor de los 7 anos el nifio se convierte en poseedor de
una cierta logica, es capaz de coordinar operaciones en el sentido de la
reversibilidad, en el sentido de un sistema de conjunto. Y este periodo
coincide con el de la escuela primaria.

La légica no es de enunciados verbales que se aplica inicamente sobre los
propios objetos manipulables. Serd una logica de clases, de relaciones o de
numeros, pero no llegara a ser una l6gica de proposiciones todavia.

Estas estructuras permiten la clasificacion (comprender el hecho de que la
parte es mas pequena que el todo) y la seriacion (por ejemplo, ordenar de
menor a mayor).

Y finalmente, después de los 12 afios, aparece el nivel de OPERACIONES
PROPOSICIONALES O FORMALES. Donde el nifio se vuelve capaz de
razonar y de deducir; es capaz de una légica y de un razonamiento
deductivo sobre una hipoétesis, sobre proposiciones. Se trata de una nueva
logica que se superpone sobre las anteriores (logica de proposiciones).

En primer lugar es una combinatoria, mientras que hasta aqui todo se
hacia por proximidad; ahora se reune cualquier elemento con cualquier
otro. Existe una caracteristica nueva, una especie de clasificacion de todas
las clasificaciones, o seriacion de todas las seriaciones. Este término final
se alcanza, en nuestras sociedades, alrededor de los 14 o 15 anos.



Luego de demostrar el papel necesario del tiempo, Piaget retoma su
pregunta sobre si se trata de un ritmo inexorable.

Evidentemente reconoce que se pueden producir aceleraciones tanto
individuales como colectivas (en ciertas clases sociales, medios).

No ve Piaget que exista ventaja en acelerar el desarrollo del nifio mas alla
de ciertos limites. Entiende como ideal de la educacion no el aprender lo
maximo, ni de maximizar resultados, sino, basicamente, aprender a
aprender.

PSICOLOGIA COGNITIVA

E La HERENCIA, que no se puede aislar, entonces no actia por si mismo
E La EXPERIENCIA FiSICA, la accion de los objetos; insuficiente
también como el factor anterior

E El tercer factor es la TRANSMISION SOCIAL (factor educativo en el
sentido mas amplio). La asimilacion del nifio se halla siempre
condicionada por las leyes de este desarrollo E Y el cuarto es el
fundamental y lo llama EQUILIBRACION. Es la compensacion por
reaccion del sujeto a las perturbaciones exteriores, que lleva hacia la
reversibilidad operatoria al término de este desarrollo

Psicologia cognitiva (EE.UU., 1956 a): Corriente de la Psicologia cuyo
objeto de estudio se compone del funcionamiento de la mente, los
procesos cognitivos, el conocimiento y el aprendizaje. Surgida en el
contexto del desarrollo tecnologico que se da tras la segunda guerra
Mundial, la PC intenta entender como la mente aprende, percibe,
recuerda, etc, ubicando a los fendmenos mentales como agentes causales
de la conducta, en desmedro de los aspectos afectivos o emocionales. Su
metodologia es experimental, a partir de la cual se juzga y elige entre
diferentes hipdtesis. En este sentido, la PC continua la linea de la
psicologia experimental, interpretando los datos registrados segun el
esquema de estimulo-respuesta. De este modo, la PC ha realizado aportes
en cuanto a entender al sujeto como un procesador de informacion,
realizando la analogia entre el funcionamiento de la mente y el de una
computadora. Otras caracteristicas: el conocimiento determina el



comportamiento del sujeto, orientacion pragmatica, utilizacion de un
vocabulario computacional (le interesa como se procesa la informacion y
qué mecanismos utiliza el organismo para ello), concepcion del sistema
cognitivo desde una perspectiva estatica, retomando bases filosoficas
racionalistas y articulandolas con métodos empiricos y cuantitativos
propios del quehacer cientifico, etc. La PC surgié como una variante o
renovacion critica del conductismo, dando a la mente una importancia que
aquel no le daba. También se opuso al asociacionismo. Entre sus
influencias estan la teoria de la comunicacion de shannon, la cibernética
y la psicolingiiistica. Entre sus principales referentes tenemos a Ulric
Neisser, Jerry Fodor y Jerome Bruner (quien posteriormente rompid con
esta corriente).

La psicologia cognitiva pretende crear una ciencia objetiva del estudio
mental, reconociendo un modelo hegemodnico como el de procesamiento
de la informacion.

La mente humana es un dispositivo que procesa informacion , desde esta
perspectiva la Psicologia Cognitiva se focaliza en brindar
DESCRIPCIONES FUNCIONALES, teniendo en cuenta la atencion,
percepcion, memoria, lenguaje, aprendizaje, es decir todo lo que este
involucrado en el proceso mediante el cual una persona incorpora y
organiza la informacion que recibe del medio y de ellas mismas.

La metodologia utilizada por la psicologia cognitiva sera de
PROCEDIMIENTOS EXPERIMENTALES que se van a asemejar al
contexto natural en el que se desarrollan y despliegan las conductas a
estudiar. Esta semejanza con el contexto natural va a llevar a la llamada
VALIDEZ ECOLOGICA de la situacion que se experimenta,
diferenciandose del método experimental del conductismo realizado en
laboratorio.

La crisis del conductismo

A continuacion se establecen las diferencias principales entre el
conductismo y el psicoanalisis para luego mencionar brevemente la caida
del conductismo.



E Estudio de procesos
inconscientes

Rechaza los fendbmenos E
cognitivos como constructos explicativos por pertenecer a la conciencia

Extrae observaciones en la E

clinica de los pacientes propios E Estudio de aspectos periféricos
E Rechaza la mente como constructo explicativo

E Extrae observaciones del laboratorio

Manuel Vega, investigador espaiol, explica las dificultades que se
presentan al estudiar la mente ya que los fendmenos mentales son
1naccesibles a la observacion, son veloces e interactivos.

Watson postulaba una linealidad entre el estimulo y la respuesta. Ante
determinado estimulo la respuesta sera siempre la misma, si embargo
sucede que esto no siempre es asi y de esto no podia dar cuenta el
conductismo, ya que no prestaba atencion a los procesos internos (placer,
planes, intenciones, estructuras, procesos etc.) que llevan a determinada
respuesta.

La mente como una PC

La mente se puede equiparar a un ordenador, ya que las actividades
mentales requieren de subsistemas de procesamiento para la realizacion de
cada una de las etapas requeridas para llevar a cabo una actividad como
por ejemplo estudiar. Las ciencias de la computacidn aportaron en este
sentido, y se tomaron SIMILITUDES DE LA MENTE CON EL
SOFTWARE DE LA COMPUTADORA, ya que este comprende los
programas, las instrucciones que son necesarias para por ejemplo obtener
informacion y manipularla. La mente quedaria definida como un
mecanismo que procesa informacion.

La PSICOLOGIA COGNITIVA tiene profundas RAICES FILOSOFICAS:
Aristoételes, Hume, Locke, Descartes, Kant, etc.
La PSICOLOGIA COGNITIVA presenta un LENGUAJE NUEVO e



innovador dentro de la disciplina.

Ha dado SOLUCIONES NUEVAS A VIEJOS PROBLEMAS. Esto lo hizo a
partir de una FUERTE FUNDAMENTACION EMPIRICA en los estudios
sobre la mente. Este rasgo estaba ausente en los planteos de los filosofos.
Los PROCESOS MENTALES son un COMPLICADO OBJETO DE
ESTUDIO. La razén de ello es que los procesos mentales DIFICILMENTE
ACCESIBLES A LA OBSERVACION. Lo que se puede ver son algunos de
sus productos externos (como la memoria o el razonamiento) pero no lo
subyacente a ellos.

Otro aspecto de los procesos mentales que ha sido advertido por la
psicologia cognitiva es que éstos son muy VELOCES. Pero esa velocidad
puede ser confundida con simplicidad. Pero eso no es asi: los
FENOMENOS MENTALES SON VELOCES Y COMPLEJOS.

EL COGNITIVISMO TUVO SU ORIGEN EN EL CONDUCTISMO Y EN
EL NEOCONDUCTISMO. Hacia fines de los afios 50 muchos jévenes
investigadores abandonaban los postulados asociacionistas.

La obra de MILLER, GALANTER y PRIBRAM “Plan y estructura del
comportamiento” fue FUNDACIONAL. Alli aparecieron por primera vez
los paralelos entre la mente y la computadora o ideas como “imagen
mental”, “planes” o “estrategias”. Todos estos conceptos IBAN EN
CONTRA DE LOS POSTULADOS ANTIMENTALISTAS DEL
CONDUCTISMO.

Manuel De vega retoma la nocion de PARADIGMA formulada por
Thomas KUHN, en su teoria de la historia de la ciencia. Un PARADIGMA
es una MATRIZ DISCIPLINAR DE LAS PRESCRIPCIONES (incluyendo
creencias y concepciones pre-cientificas) ACEPTADAS POR LA
COMUNIDAD CIENTIFICA en un momento histérico determinado.

“Crisis” y “revoluciones” en psicologia

Durante muchos afios el CONDUCTISMO fue el PARADIGMA DE LA
PSICOLOGIA. Esto quiere decir que para “hacer psicologia” habia que
seguir las prescripciones conductistas. El conductismo entro6 en crisis,
como paradigma, en los afios 50. Los investigadores que han hecho la
historia de la psicologia han dado cuenta de ello de modo exhaustivo.



Los PRESUPUESTOS DEL CONDUCTISMO SON CUESTIONADOS: el
ASOCIACIONISMO, su INTERPRETACION DEL EVOLUCIONISMO, su
CONCEPCION DE CIENCIA, etc.

Respecto a la cuestion del EVOLUCIONISMO, los conductistas adoptaron
una INTERPRETACION FIJISTA de éste. Eso los llevaba a una
REDUCCION DE LA CONDUCTA A PARAMETROS COMUNES A
TODAS LAS ESPECIES. Este presupuesto fijista constituia un obstaculo
para la investigacion porque daba respuestas pre-fijadas a problemas
complejos. Esto se expresaba en la practica de investigacion psicoldgica
de los conductistas que analizaban la conducta de gatos y perros para
después hacer generalizaciones abusivas acerca de los hombres.

La CIBERNETICA fue una disciplina cientifica que causé un importante
IMPACTO EN LA PSICOLOGIA. Norbert WIENER desarrollo la
NOCION DE UN SISTEMA DE AUTORREGULACION Y CONTROL.

Segtin Manuel de Vega la ANALOGIA MENTE-ORDENADOR ES
MUCHO MAS EXACTA que la de la teoria de la comunicacion.
La psicolingiiistica

La psicolingiiistica tiene origen en los inicios de los afios 50. La labor de
Noam CHOMSKY fue decisiva en esto. Basé sus concepciones en un
ESTUDIO PSICOLOGICO DEL LENGUAIJE. Chomsky establece una
RELACION ENTRE LAS VARIABLES PSICOLOGICAS (como las
intenciones del hablante, su memoria, sus estados mentales, sus limites de
atencion, etc) Y SU COMPETENCIA LINGUISTICA. Por esta tiltima
Chomsky entiende a las reglas que permiten formar los aspectos
gramaticales de un idioma.

Surgen aqui algunos problemas practicos: este aspecto implica la relacion
entre un dispositivo o artefacto y los hombres que lo van a usar. Los
psicologos plantean que el dispositivo debe estar planteado de tal manera
que se pueda hablar de un tnico sistema hombre-maquina.

La ANALOGIA MENTE HUMANA-ORDENADOR ha sido explotada en
los dos sentidos posibles: por los ingenieros electrénicos y por lo
psicologos. Los primeros han trasplantado sus ideas sobre el



funcionamiento de la mente hacia el campo del ordenador vy,
especialmente, al terreno de la inteligencia artificial. Los psicologos
cognitivistas toman al ordenador como un modelo sobre el cual plantear
hipoétesis de trabajo.

La analogia mente-ordenador ES FUNCIONAL. Esto quiere decir que
ambos son sistemas de procesamiento que codifican informacion y
trabajan con simbolos y representaciones. NO ES FISICA. El material de
cada uno de estos sistemas es muy distinto. La mente esta formada por
neuronas que tienen millones de conexiones sinapticas y con complicados
procesos bioquimicos. En cambio el ordenador las unidades elementales
son circuitos de silicio que poseen pocas conexiones.

E CODIFICACION
E ALMACENAMIENTO
£ RECUPERACION

E BUSQUEDA DE INFORMACION va mas alla de un instrumento
conceptual para entender los procesos mentales. Para la version fuerte la
analogia debe llevarse hasta las ultimas consecuencias. Esto significa una

consecuencia concreta en la investigacion: la bisqueda de una TEORIA
UNIFICADA QUE ENGLOBE AMBOS SISTEMAS

La analogia mente-ordenador cumple la FUNCION DE
METAPOSTULADO para la psicologia cognitiva. Esto quiere decir que
ORIENTA LA INVESTIGACION HACIA DETERMINADOS OBJETOS y
también que CONDICIONA la elaboraciéon de MODELOS Y TEORIAS.

El autor de este trabajo plantea que en los primeros afios de la psicologia
cognitivista tuvieron algunos “DESVIACIONES”. La principal de ellas fue
la MIMETIZACION CON EL HARDWARE que llevo a identificar tanto el
ordenador y la mente que se “olvido” que el primero de ellos carece de
conciencia respecto a la informacion que procesa.

Usar la metafora computacional permite a la psicologia cognitiva la
ELABORACION DE una serie d¢ MODELOS FORMALES



SOFISTICADOS. Los dos PRINCIPALES MODELOS computacionales
son:

E La INTELIGENCIA ARTIFICIAL ¢ Los MODELOS DE SIMULACION

E MEMORIA OPERATIVA E MEMORIA A LARGO PLAZO E BUFFERS

Psicologia genética y psicologia cognitiva

Entre la psicologia genética formulada por Jean PIAGET vy la psicologia
cognitiva existen varias DIFERENCIAS. Las principales, segin Manuel de
Vega son:

E VERSION DEBIL. Plantea una simple SIMILITUD FUNCIONAL. Esto
quiere decir que admite la existencia de otras diferencias importantes

E VERSION FUERTE. Plantea que el paralelo mente-ordenador E La
psicologia genética entiende al conocimiento A PARTIR DE LA ACCION.
La psicologia cognitiva INVESTIGA LAS REPRESENTACIONES
MENTALES como variable principal para la explicacion del
comportamiento

E El SUJETO en la psicologia genética tiene una ORIENTACION
EPISTEMOLOGICA mientras que para la psicologia cognitiva ESA
ORIENTACION es, basicamente, PRAGMATICA

& La psicologia cognitiva toma sus términos del ANALISIS DEL

PROCESAMIENTO como fruto de la analogia mente-ordenador. La
psicologia genética extrae su vocabulario del lenguaje formal de la
LOGICA SIMBOLICA

g La psicologia genética lleva a cabo una analogia entre las estructuras

mentales y las reglas de la 16gica. La psicologia cognitivista CRITICA A
PIAGET POR LOGICISTA

lo que se estudia (como sucede en la vida cotidiana en la que observador y
sujeto son la misma persona)

E El observador tiene que dividir su mente entre el fenomeno psiquico de
su interés y su observacion



E En un experimento es necesario que cada observacion pueda repetirse.
Esto no pasa en la introspeccion
E Una cantidad de datos psiquicos de interés no logran hacerse conscientes

La nueva psicologia mentalista tiene una posicion critica respecto a la
introspeccion. Sus principales lineas argumentales son: La introspeccion

La mente humana es un sistema de tipo consciente. Esto significa que cada
persona tiene un ACCESO INTUITIVO A LOS FENOMENOS
MENTALES. De ahi que una de las primeras lineas de investigacion haya
sido la AUTO-OBSERVACION. Esta orientacion, pese a haber sido
atacada ferozmente, ha sido REIVINDICADA POR LA PSICOLOGIA
COGNITIVA.

La introspeccion clasica. La escuela de Wurzburgo

E Si bien la CONCIENCIA es un importante OBJETO DE ESTUDIO para
la nueva psicologia, LOS DATOS DE LA CONCIENCIA NO SON
FIABLES. Por lo tanto la conciencia es algo a estudiar pero no se puede
convertir en un instrumento privilegiado de analisis ; La INFORMACION

dada POR VIA INTROSPECTIVA puede ser detallada pero, segtn la
psicologia cognitiva, fue ELABORADA POR EL SUJETO A PARTIR DE
SUS CREENCIAS, EXPECTATIVAS Y PLANTEOS CULTURALMENTE
SITUADOS. Es decir no son fiables

WATT, uno de los miembros de esta escuela realizo investigaciones sobre
la introspeccion. La més conocida de €stas consistia en nombrar una
palabra al sujeto para que éste la clasifique dentro del todo al que
pertenece y realice varias operaciones de tipo clasificatorio con ellas. Este
tipo de técnica investigativa con la introspeccion se basa en una
ASOCIACION RESTRINGIDA.

Las CRITICAS A LA INTROSPECCION fueron diversas y, también,
fueron formuladas por distintos investigadores (Wundt, Watson, etc). Las
mas importantes de esas criticas fueron:

E En la introspeccidn el observador deberia estar en posicion de manipular
por si mismo la presencia y las propiedades de



La psicologia cognitiva ha puesto de moda otra vez la controversia acerca
de la introspeccion. Algunos cognitivistas han observado que si bien los
procesos mentales basicos son inobservables para el propio sujeto hay
otros, de tipo superior como el razonamiento, que pueden ser
relativamente accesibles a la conciencia.

Los debates acerca de la introspeccion impulsados por la psicologia
cognitiva han llegado a un punto de equilibrio en las conclusiones
generales. Estas indican que a pesar de que no volvamos a usar las técnicas
introspectivas de los inicios de la psicologia ES POCO RAZONABLE
DAR POR INUTILIZABLE AL CONJUNTO DE LA PROBLEMATICA Y
TECNICAS INTROSPECTIVAS.

PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL

Lev Vigotsky (1896-1934), cred una teoria psicologica en la que EL SER
HUMANO ES SUJETO DE PROCESOS CULTURALES, siguiendo el
método de Marx y donde su interlocutor sera Piaget, al que critica.

Su obra data de la década del 80 en la psicologia de Occidente. Vivio en un
medio cultural y geografico relevante encontrandose en una posicion
privilegiada entre la tradicion y la modernidad (ciencias duras y
humanidades). Fue influido por la escuela de los formalistas en relacion al
lenguaje como instrumento de actividades humanas diversas.

Las ideas sobre la naturaleza dialdgica del pensamiento junto a Bajtin,
fueron las bases para el surgimiento de un nuevo tipo de logica, que toma
la conciencia dialogica de las ciencias del hombre. Desarroll6 también las
nociones de mediacion semioética de la actividad del hombre y de que los
significados son elementos constituyentes de la conciencia humana.
Estudi6 desde la lingiiistica hasta las psicologias de su época y mucho
mas. Con su doctorado, gracias a un trabajo de psicologia del arte,
establecid que el arte crea la vida en lugar de reflejarla. A partir del
analisis de la obra de arte sugiere que podemos distinguir entre funciones
superiores o culturales y procesos mentales inferiores o naturales.



Dice Vigotsky sobre el psiquismo que es una funcion distintiva del hombre
como ser material dotado de cerebro, cuyas leyes son modeladas por la
historia de la sociedad, lo que es la “teoria historico-social del desarrollo
psiquico”. Interpone un instrumento mediatizador “X” interno, en el
esquema estimulo-respuesta (conductismo), que le da significacion al
estimulo.

Los conceptos basicos de la teoria de vigotsky

Es una teoria desarrollada sobre la base de CONCEPTOS CONECTADOS:
procesos psicologicos superiores, accion mediada, uso de herramientas
psicologicas. Da relevancia al enfoque historicogenético en los estudios
psicologicos.

El TRABAJO MEDIADO es la actividad formadora del ser humano que es
transformador de energia entre naturaleza y hombre, mediante el uso de
herramientas.

La ACTIVIDAD CULTURAL: la cultura encarna en actividades que lleva
a cabo el sujeto con caracter productivo y reproductivo al mismo tiempo.

CARACTER REPRODUCTIVO: perpetuacion que manifiestan ciertos
instrumentos, como por ejemplo, el lenguaje.

CARACTER PRODUCTIVO: aspectos creadores que desarrollan los
sujetos. Queda definido en su obra que una psicologia del desarrollo
cognitivo y del aprendizaje, como motor del desarrollo y en su interaccion
con otros, 0 sea en situaciones socioculturales puede ir mas alla en la
construccion del conocimiento cientifico, méas alla de los espontaneos.
CONCIENCIA Y CULTURA: la primera como conocimiento de la
actividad de la mente y conciencia de ser sujeto social y la segunda tiene
que ver con el marco que constituye al sujeto. Vigotsky se centrd para esto
en los problemas de lenguaje, el pensamiento y el desarrollo cognitivo.
Coincide con Pavlov en la aceptacion de la necesidad de atenerse a una
metodologia rigurosamente cientifica. Al estudio de la actividad nerviosa
superior aplicando el determinismo dialéctico en el estudio de la fisiologia
cerebral crey6 establecer un puente para una psicologia humana a traves
del lenguaje. Vigotsky no acepta la excesiva biologizacidon de Pavlov; a €l
le interesa una conciencia que dialoga semidticamente consigo misma y



con su entorno histéricocultural. Sujeto semiotico, integrado, conciencia
integrada. Su psicologia genética trata de responder preguntas en relacion
a significados, que son la unidad de analisis. Plantea la tesis del desarrollo
cultural como algo artificial y disiente con Piaget por su falta de énfasis en
lo social y en el papel de la interaccidn participativa del otro. Vigotsky
dice que en Piaget, en su teoria, adolece de una dualidad, una
contradiccion entre la materia factica y sus premisas metodologicas y
tedricas. Critica la propuesta, acerca del lenguaje egocéntrico (Piaget).
Para ¢l el lenguaje cumple una funcion social de comunicacion y al
hacerse egocéntrico se convierte en lenguaje interior (interiorizacion de
las relaciones de orden social donde se plasman las funciones psiquicas
superiores).

El METODO HISTORICO-GENETICO, se basa en que los aspectos de la
actividad psiquica son producto de una evolucién filo y ontogenética: el
desarrollo historico-cultural del hombre se entrelaza y determina el
desarrollo de los procesos psicologicos. Debe hacerse un analisis
semantico, un estudio del desarrollo, funcionamiento y estructura de cada
unidad que contiene el pensamiento y lenguaje interrelacionados, ademas
de la observacion de nifios y la utilizacidén del método de estimulacion
dual (relacion entre dos estimulos: directos del medio y los mediadores).
Para Vigotsky no es una condicion dada naturalmente, sino un
PRODUCTO ARTIFICIAL, DADO POR LA CULTURA vy apropiado por el
sujeto. La cultura es formante del desarrollo psicologico y la educacion es
fundamental y daré lugar a la construccion del sujeto. El plantea el
desarrollo artificial del nifio en tanto que dice que el sujeto es un producto
de la cultura. En la logica filogenética del desarrollo no hay nada
intrinseco que culmine en el ser humano; el lenguaje, por ejemplo, no es
algo propio de ella. En el desarrollo se diferencian dos lineas: la natural
(orden bioldgico) y la cultural. La Gltima es la especificamente humana.

funciones elementales y funciones superiores

El psiquismo, adquiere forma y es modelado por la historia de la sociedad
y las funciones psiquicas superiores son relaciones de orden social
interiorizadas. El sujeto se constituye mediante el uso de herramientas
psicoldgicas o de significacion. La vida no seria posible si no estuvieran



estos elementos “mediadores”, las herramientas culturales. Ellas surgen de
una variedad de vias asociadas con una variedad de instituciones.

Enfatiza el papel de la institucion educativa como instrumento mediador
por excelencia, y el mas importante es el lenguaje. EL HOMBRE SE
VALE DE HERRAMIENTAS SIGNO-PSICOLOGICAS que tienen un
caracter instrumental, actiian sobre los mismos instrumentos y estan
dirigidas a otros sujetos. SIN LA ACTIVIDAD SEMIOTICA NO HABRIA
SUJETO.

Permite entender las diferencias grupales y contextuales en funcion de los
instrumentos mediadores. Ella no puede ser reducida al analisis de las
herramientas culturales, ni a los de los agentes que las usan por separado,
sino en su interaccion. LAS HERRAMIENTAS MOLDEAN LA ACCION
HUMANA EN CULTURA. De la misma forma que no se puede hablar sin
emplear el lenguaje, no hay forma de actuar sin utilizar significados
mediacionales provistos por el conjunto sociocultural.

Vigotsky: “El desarrollo del pensamiento esta determinado por el lenguaje,
es decir, por las herramientas lingiiisticas del pensamiento y la experiencia
sociocultural”. Bajtin habla de la dialogicidad en un medio sociocultural y
la entiende como: “un proceso distinto de cualquier dialéctica, una voz que
habla a través de otra voz, una ventrilocucion en un lenguaje social (...) La
palabra en el lenguaje es en parte de otro”; la dialogicidad es la pluralidad
de las voces. Vigotsky sostiene que la comunicacion requiere significado,
sea tanto como signo como en cuanto generalizacidn social, porque el
significado de una palabra es la unidad que comprende el pensamiento y el
intercambio social.

Las herramientas culturales estan siempre implicadas en el modelado de la
accion mediada, pero nunca la determinan mecanicamente. MODELO
DUAL: cuando coercitivamente se le impone algo a la gente y lo acepta
aparentemente pero en realidad no es asi. Existe también un conjunto de
mecanismos defensivos y la posibilidad de construccion de narraciones
alternativas. Vigotsky enunci6 TRES ACTIVIDADES
INSTRUMENTALES -EL APRENDIZAJE ESCOLAR, EL TRABAJO'Y
EL JUEGO-. El sujeto se apropia y es apropiado por el instrumento



mediador, y los procesos psicoldgicos superiores son determinados y
determinan a tales instrumentos.

E Elementales: procesos naturales, bioldgicos.
E Superiores: origen histérico-social y se subdividen en rudimentarios y
avanzados.

Los primeros obedecen a una linea natural, filogenética y son
involuntarios. Los segundos son producto de la cultura. Las actividades
instrumentales y las interacciones en el seno de la cultura dan lugar al
desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. La unidad de las
actividades instrumentales, la cultura, modula los instrumentos y sus usos,
que son basicamente semioticos.

Los procesos psicologicos superiores suponen cierto desarrollo de los
elementales, mayor grado de dominio de la voluntad en su adquisicion y
participacion de la conciencia. Implican un uso de los instrumentos de
mediacion. Ademas se establece un vinculo activo por el grado de
voluntad puesto por el sujeto. Si no hay una cultura que interprete y
suministre elementos, no se presenta la posibilidad de que se desarrollen
los procesos superiores. El lenguaje oral es un proceso psicoldgico
superior rudimentario. Para Vigotsky, los procesos elementales no siempre
terminan en superiores.

Pensamiento y lenguaje

En el adulto humano EL PENSAMIENTO Y EL LENGUAJE aparecen
interconectados, CONSTITUYEN UNA UNIDAD DIALECTICA que en
ciertos momentos entra en contradiccion. En el habla radica la fuente de la
conducta social y la conciencia. Somos concientes de nosotros mismos
porque somos concientes de los demas.

Vigotsky demuestra el PAPEL HISTORICO Y SOCIAL EN LA
CREACION DEL LENGUAIJE y aunque el pensamiento se constituye por
medio del lenguaje, pensamiento y habla nunca coinciden por completo.



Dice ademas que la gramatica precede a la logica y que el nifio cuando ha
completado su desarrollo adquiere la capacidad para formular sus propios
pensamientos y comprender el lenguaje de los otros.

El pensamiento y el lenguaje surgen de manera relativamente
independiente pero cada uno de ellos no puede terminar de integrarse sin
el otro. En la filogenia del pensamiento y del lenguaje se diferencia una
fase preintelectual en el desarrollo del habla y una prelingiiistica en el
desarrollo del pensamiento. En cierto momento las dos cur vas del
desarrollo (2 afos + 0 -) se encuentran y se unen.

UNIDAD DE ANALISIS DEL PENSAMIENTO VERBAL: LA
SIGNIFICACION. El significado amalgama el pensamiento y la palabra
que resulta dificil separarlos. Una palabra sin significado es un sonido
vacio, el significado es un criterio de la palabra, y su significado un
concepto. El significado es un fendmeno del pensamiento mientras este
esté encarnado en el lenguaje, y es un fendémeno del habla sélo en tanto
esté relacionado con el pensamiento. Los significados se desarrollan, son
dinamicos, cambian al mismo tiempo que el nifio se desarrolla. El
pensamiento no se expresa s0lo con palabras sino que existe a través de
ellas. El pensamiento tiene un movimiento interior, se mueve, crece y se
desarrolla; realiza una funcion, resuelve un problema.

E Interno: significativo o semdantico

E Externo: fonético y para adquirirlo el nifio parte de una palabra, va de la
fraccion al todo; pero en relacion al significado, las primeras palabras
forman una oracion completa, van de una totalidad a las diferentes
unidades semanticas

Ambos son diferentes pero no independientes.

A los planos del lenguaje interno se los llama ENFOFASIA y aparece
ubicado evolutivamente, después del semantico. En este lenguaje, el habla
se convierte en pensamiento interno. Para Vigotsky, el lenguaje para uno
mismo se origina a traves de la diferencia respecto del lenguaje de los
otros. Su funcion es similar a la del lenguaje interiorizado. La estructura
del lenguaje egocéntrico es igual a la del social, pero en el proceso de



transformacion hacia el interiorizado es un lenguaje casi desprovisto de
palabras. Este es en gran parte un pensamiento de significados que fluctua
entre la palabra y el pensamiento.

E Mondlogo: lenguaje escrito e interiorizado g Didlogo: lenguaje oral

El primero es una forma elevada de lenguaje y en el escrito,
especificamente, nos vemos mas obligados a usar muchas palabras y de
modo preciso. Constituye un proceso psicologico superior avanzado. El
interiorizado tiene una tendencia a la predicacion y la sintesis, que no hay
en los otros.

En el lenguaje oral existe conocimiento compartido sobre el tema de que
se habla con un otro y la inflexién determina el contexto psicologico; la
velocidad de este lenguaje es desfavorable para un proceso de formulacion
complicado. Si los sujetos otorgan significados diferentes a una misma
palabra o tiene puntos de vista distintos, no lograra entenderse ni
comunicarse. Si se comparten los mismos cddigos se puede lograr un
entendimiento pero de todas formas, si el pensamiento va en direcciones
opuestas puede haber una total incomprension.

El fluir del pensamiento no va acompainiado de un despliegue simultaneo
de lenguaje.

Los dos procesos no son idénticos, la inteligencia posee su propia
estructura y su transicion al lenguaje no es facil. Un pensamiento puede
ser expresado en distintas formas discursivas y no esta formado por
unidades separadas como el lenguaje. La transicién del pensamiento a la
palabra conduce al significante. La comunicacion sélo puede lograrse de
forma indirecta; el pensamiento se origina a partir de motivaciones,
deseos, necesidades, intereses y emociones. Para comprender el lenguaje
de los otros es necesario entender su pensamiento y sus motivaciones. El
pensamiento verbal sigue un curso inverso; el pensamiento nace a través
de las palabras. Una palabra sin pensamiento es una cosa muerta y un
pensamiento desprovisto de palabras permanece en la sombra.

Como se forman los conceptos



Un concepto es un acto de pensamiento complejo y genuino que no puede
ser ensefiado solo por la instruccidn sino que se puede verificar cuando el
desarrollo mental alcanza el nivel requerido. Para Vigotsky las
concepciones espontaneas y las ensefiadas se influyen constantemente y
son constructivas del pensamiento. Son partes de un proceso unico, el de la
evolucion de la formacion del concepto, que es unitario.

del concepto, el signo es la palabra.

Los dos conceptos estan conectados. La evolucion de un concepto
espontaneo debe alcanzar un nivel para que se pueda absorber un
conocimiento cientifico. AL ELABORARSE, UN CONCEPTO
COTIDIANO DESPEJA LA TRAYECTORIA PARA EL CONCEPTO
CIENTIFICO. Estos, a su vez, proporcionan estructuras para el desarrollo
ascendente de los espontaneos hacia la conciencia y el uso deliberado. Los
cientificos se apoyan en los espontaneos. El desarrollo de los cientificos se
centra en su aspecto semantico.

Zona de desarrollo proximo

E CONCEPTOS ESPONTANEOS: los adquiere el sujeto en su
cotidianeidad y se construyen en funcion de referentes perceptivos E
CONCEPTOS CIENTIFICOS: los proporciona la educacién e implica una
actitud mediatizada hacia el objeto; ademas esté inserto en una teoria
donde esta el concepto; se apoyan en esa teoria y son deliberadamente
introducidos por la institucion escolar y organizan a los espontaneos

Los dos tipos se desarrollan en forma inversa, comienzan apartados y
luego se encuentran. Espontaneos: modo ascendente, su desarrollo es
gradual e involuntario, posee el concepto, tiene conocimiento del objeto al
cual se refiere y cierto manejo instrumental pero no es consciente de su
propia actividad cognitiva. Cientificos: forma descendente, hacia niveles
mas elementales y concretos; comienza con su definicion verbal y el uso
de operaciones no espontaneas.

El nifio desarrolla equivalentes funcionales de los conceptos, pero las
formas del pensamiento que utiliza difieren de las de los adultos en
composicidn, estructura y modo de operar. El desarrollo es un proceso



evolutivo que va de formaciones equivalentes a pseudoconceptos hasta la
construccion conceptual. En la formacion

El sujeto es capaz, con ayuda, de hacer mas de lo que puede lograr por si
solo, por medio de una situacion de buen aprendizaje; dentro de los limites
que le da el desarrollo propio.

Nivel de desarrollo autébnomo: nivel de desarrollo alcanzado por el sujeto
solo

Nivel de desarrollo potencial: el desarrollo cognitivo que puede alcanzar.
EL NIVEL DE DESARROLLO QUE LOGRA CON AYUDA,
SUPERANDO EL NIVEL DE DESARROLLO AUTONOMO HACIA EL
NIVEL DE DESARROLLO POTENCIAL, ES LA ZONA DE
DESARROLLO PROXIMO.

Por medio de la ayuda el sujeto alcanza un nivel de desarrollo cognitivo
real.

Instruccion y desarrollo

Hay una relacion entre instruccion y desarrollo cognitivo. Las materias
basicas actlian en ¢l pues cada una facilita el aprendizaje de las otras.
PARA CADA TEMA DE INSTRUCCION EXISTE UN PERIODO MAS
FRUCTIFERO PARA EL APRENDIZAJE; periodo sensitivo. Vigotsky
demostro la naturaleza social y cultural del desarrollo de los procesos
psicoldgicos superiores durante la infancia; su dependencia de la
cooperacion de los adultos y de la instruccion. Afios escolares como
periodo O6ptimo y la instruccion fomentando las funciones psicoldgicas
superiores. Ella debe estar orientada al futuro, que marche hacia el
desarrollo y lo conduzca.

CON SU CONCEPTO DE ZONA DE DESARROLLO PROXIMO,
VIGOTSKY, MOSTRO LA IMPORTANCIA DE LA ACCION
SOCIOCULTURAL EN EL PROCESO DE ENSENANZA Y
APRENDIZAIJE. Esto es retomado por algunos autores (Wood, Bruner,
Ross, etc.) a partir del concepto de andamiaje. Hablan de las “herramientas
culturales” y de la necesariedad de que €stas sean “prestadas” por los
adultos hasta que los nifios se apropien de ellas o ya no las necesiten, para
el proceso de aprendizaje.



La significacion social activa las practicas culturales y los sistemas de
representacion dando lugar al desarrollo cognitivo. Es necesario
considerar la interaccidn entre lo social y lo psicoldgico para encarar lo
cognitivo. La cultura tiene las herramientas para transformar a un ser
viviente en un sujeto, los instrumentos semidticos contribuyen y a su vez
el sujeto se constituye y se subjetiviza mediante la apropiacidon que lleva a
cabo de los instrumentos culturales.

ontologias diferentes son inconmensurables y sus conflictos no se pueden
resolver empiricamente pues difieren en las conclusiones y en los hechos
con los que operan. Ademas cree que el investigador no puede
desembarazarse de la filosofia que porta. La psicologia empirista trataba
de negar esto; pero los conceptos psicologicos estan cargados de teoria. Un
importante elemento que contribuye a la crisis, es el lenguaje que ésta usa,
pues un hecho cualquiera expresado con distintos conceptos adopta formas
muy diferentes. Dice “la palabra, al dar un nombre a un hecho, da también
la filosofia de ese hecho, su teoria y sistema”.

Mientras el psicoanalisis reconocia sus componentes metapsicologicos y
se asumia como una ciencia natural se fendmenos no naturales, las demas
escuelas se negaban a indagar sus fundamentos no empiricos. Ante la
diversidad de escuelas psicologicas, se intentd resolver negandose a
admitir la validez de todas aquellas que no encajaban en el esquema del
positivismo logico. Otro error es la marcada incomunicacion entre
sectores muy importantes de la ciencia psicologica.

La crisis de la psicologia segun vigotsky

Define la crisis, proponiendo una psicologia fundada en una concepcion
diferente, una psicologia humanista. Vigotsky observa, por un lado, la
existencia de las distintas corrientes psicoldgicas en situacidon de gran
controversia entre ellas, y por otro lado, la presencia de conflictos
internos, en relacion con los datos observacionales que consideran y a la
fundamentacion metodologica y base tedrica que sustentan (concepciones
materialistas e idealistas, racionalistas y empiristas).

Cree que tras las disputas se agitaba el choque entre la epistemologia y la
practica. Los sistemas de conocimiento basados en



VIGOTSKY SE PREGUNTA SOBRE LA CRISIS Y DA UNA
RESPUESTA DIALECTICA: LA SALIDA PUEDE PROVENIR DE LA
CRISIS MISMA, DESCUBRIENDO LAS CONTRADICCIONES
BASICAS QUE SUBYACEN, RECONOCIENDO EL CARACTER
FALIBLE DE LAS PROPIAS POSICIONES, ESCUCHANDO LO QUE
APORTAN LAS OTRAS POSTURAS Y LLEVANDO A CABO UNA
SINTESIS SUPERADORA.

V igotsky, Lev semionovich (1896-1934): Psic6logo ruso, fundador de la
Psicologia sociohistorica. Interesado en la comprensién de los procesos
de pensamiento y lenguaje, V vincul6 a éste con el pensamiento en forma
directa como Unico instrumento a través del cual el hombre organiza la
percepcion y accidn sobre las cosas que lo rodean. El lenguaje forma y
transforma los conceptos que componen la conciencia. Su tesis central
afirma que los procesos psicoldgicos superiores emergen de la actividad
practica culturalmente mediada, desarrollada histéricamente, de modo que
la actividad mental es el resultado del aprendizaje cultural -no hay una
conciencia previa -. Podemos establecer como bases de su pensamiento los
siguientes postulados: a) para comprender los procesos psicologicos
superiores es necesario comprender los instrumentos y los signos como
herramientas mediadoras (accion mediada), b) las funciones psicoldgicas
superiores se originan en sociedad, c) utilizar la concepcion historica del
desarrollo y, d) confianza en el analisis genético. V tomo las bases
filosoficas del marxismo (por lo que fue perseguido por el stalinismo) y
se propuso estudiar los fendmenos psicoldgicos como procesos en
constante movimiento y cambio. Bajo este punto de vista, V sostiene que
las condiciones sociales y materiales de vida determinan la conciencia de
los hombres. O dicho de otro modo: el hombre es cultura internalizada.
Fue critico de las corrientes psicoldgicas de su €poca, entre ellas la
Psicologia genética de J. Piaget y la Psicologia reflexologica de I.
Pavlov. Entre sus obras principales encontramos a: La conciencia como
problema de la Psicologia de la conducta (1925), El desarrollo psiquico
del ninio (1928), El desarrollo de los procesos psicologicos superiores
(1930), Lecciones de Psicologia (1932) y Pensamiento y lenguaje (1934).



Vigotsky, Lev EL DESARROLLO DE LOS PROCESOS
PSICOLOGICOS SUPERIORES

CAPiTULo 4 >
INTErNALIZACION DE LAs fUNCIoNEs PsICoLOgICAs
sUPErlorEs

Vigotsky esta interesado en entender COMO SE PRODUCEN LOS
PROCESOS DE CREACION DE SIGNOS. Al inicio de su texto compara
los signos con una llamada telefonica ya que ésta conecta dos puntos a
través de una linea en el espacio.

LA CREACION DE SIGNOS ES UN METODO AUXILIAR PARA
RESOLVER UN PROBLEMA PSICOLOGICO CONCRETO (que puede
ser explicar lo que pensamos, recordar una cosa, etc).

Vigotsky toma de nota de una ANALOGIA que es bastante extendida en el
lenguaje teorico en general ENTRE HERRAMIENTA Y SIGNO. Cita a
John Dewey que define al lenguaje como la herramienta de las
herramientas, pero aclara que la analogia que propone es bastante distinta.
Vigotsky piensa que una analogia tan inmediata PUEDE PERDER DE
VISTA LO ESPECIFICO DE LOS PROCESOS PSICOLOGICOS.

Para evitar esto y, a la vez, RECUPERAR EL VALOR EDUCATIVO DE
ESTA ANALOGIA, Vigotsky se propone analizarla en tres pasos.

En el primero Vigotsky FUNDAMENTA LA ANALOGIA SIGNO-
HERRAMIENTA EN LA FUNCION MEDIADORA CON LA REALIDAD
QUE AMBOS POSEEN.

En el segundo momento Vigotsky DIFERENCIA A LA HERRAMIENTA
COMO UN INSTRUMENTO ORIENTADO EXTERNAMENTE DEL
SIGNO QUE ES UN INSTRUMENTO ORIENTADO AL INTERIOR.

El tercer momento Vigotsky plantea el VINCULO REAL entre ambos a
partir que LA NATURALEZA (DOMINIO DE LA HERRAMIENTA),
CUANDO ES MODIFICADA, INTRODUCE CAMBIOS EN LA
NATURALEZA INTERIOR DEL HOMBRE.



Este planteo tiene importancia para entender el desarrollo de los
PROCESOS PSICOLOGICOS SUPERIORES Y SU EVOLUCION.
Vigotsky toma la operacion de SENALAR llevada a cabo por el nifio. Al
principio éste quiere alcanzar un objeto fuera de su alcance y eleva sus
manos sin resultado Esto se modifica cuando aparece la madre o cualquier
familiar cercano y el gesto infantil produce una reaccién, no en el objeto
sino en otra persona. A partir de aqui se dan las condiciones para que el
nifio pueda pasar del gasto de asir un objeto al mas simbolico de sefialarlo.

PSICOANALISIS

El psicoanalisis surge a fines del siglo XIX, su fundador es el Dr. Sigmund
Freud, quién formula el concepto de INCONSCIENTE, considerando a
este concepto como lo verdaderamente psiquico, a diferencia de la
psicologia cléasica para quién lo psiquico era la conciencia.

Freud plantea que el psicoanalisis fue la tercera herida al narcisismo de la
humanidad, ya que cuestiona el papel hegemonico de la conciencia. La
primera fue la revolucion copernicana y la segunda al mando de Darwin,
se expone cuando éste sitlia al ser humano como producto de la evolucion
de las especies.

El autor va a plantear como base de su teoria los procesos animicos
inconscientes, la resistencia, la represion, la apreciacion de la sexualidad y
el complejo de Edipo.

Psicoanalisis: su definicion E Una operacion inicialmente externa se
reconstruye y comienza a volverse interna.

E Un proceso entre varias personas puede volverse intrapersonal.

E Este proceso es resultado de una larga serie de etapas evolutivas en
espiral.



E “Un método para la investigacion de los procesos mentales inaccesibles
de otro modo

E Un método basado en esta investigacidn, para el tratamiento de los
trastornos neurdticos

E Una serie de concepciones Psicoldgicas adquiridas por este medio y que
en conjunto van en aumento para formar progresivamente una nueva
disciplina cientifica”!

LA PRIMERA TAREA DEL PSICOANALISIS FUE EL
ESCLARECIMIENTO

DE LAS NEUROSIS, el Dr. Josef Breuer, internista y fisiélogo
experimental, tratd a través del método hipnético, los sintomas que
padecia una de sus pacientes histéricas a quien nombro Ana O, intentando
encontrar un recuerdo del episodio desagradable inicial olvidado y
asociado al sintoma.

Dos fueron los resultados de las investigaciones que realizo Freud de este
caso:

desagradable, disparatado, lo considere nimio o piense que no es
pertinente. Si el paciente no limita sus comunicaciones se puede por
asociacion descubrir aquello olvidado. La actitud del analista sera de
ATENCION FLOTANTE, esto significa que atendera todos los contenidos
por igual sin privilegios.

Las neurosis

E Los sintomas histéricos son SUSTITUTOS de actos animicos normales,
por tanto poseen sentido y significado

E Al descubrir el SENTIDO se cancela el sintoma

Freud se va a apoyar en tres ejes para su método de tratamiento e
investigacion: la represion, las pulsiones sexuales y la transferencia.

Los sintomas histéricos son producto de un proceso animico cargado con
intenso afecto que no puede ser descargado por la via de la conciencia y de
la motilidad, abreaccion*. Por conversion la via de descarga paso a ser el
cuerpo, de alli que la paciente mencionada anteriormente sufria de
paralisis motrices.



Las representaciones patogenas (los procesos animicos no descargados) se
producen en los traumas psiquicos y pertenecen a un pasado olvidado de
alli el postulado de que las histéricas sufren de reminiscencias no
tramitadas.

Freud sostiene que la representacion deviene patdogena cuando su
contenido es contrario a las tendencias dominantes de la vida animica y
por ello el individuo provoca un mecanismo defensivo.

Freud abandona el método hipnoético debido a sus escasos resultados, no
solo por la resistencia de los pacientes, sino porque los sintomas
desaparecidos podian retornar como antes; pasé entonces al METODO DE
ASOCIACION LIBRE que consiste en que el paciente manifieste, diga,
todo lo que se le ocurra, sin importar que sea

4 Descarga emocional, por medio de la cual un individuo se libera del afecto ligado al recuerdo
de un acontecimiento traumatico. Laplanche Jean y Pontalis Jean DICCIONARIO DE
PSICOANALISIS, PAIDOS 1998

1) Los sintomas neuroticos son el producto de la resistencia al devenir
consciente de las TENDENCIAS REPRIMIDAS, que resultan
desagradables, si se intenta hacer conciente esas tendencias se produce la
resistencia por parte del paciente.

2) Los sintomas neuroticos son la satisfaccion sustitutiva de la
SEXUALIDAD REPRIMIDA. La constitucion sexual heredada produce las
disposiciones para ulteriores desarrollos del caracter patologico. Las
fijaciones de la libido, energia sexual, determinaran la posterior forma de
la enfermedad.

3) La TRANSFERENCIA es la capacidad del neurotico de reactualizar en
la figura del analista los vinculos con sus progenitores. Se transfieren al
analista vinculos afectivos tanto tiernos como hostiles y es este vinculo el
que permite superar las resistencias y cancelar las represiones de los
pacientes.

formaciones del inconsciente

Freud extiende las formaciones del inconsciente no solo al sintoma sino
también a los suefios, actos fallidos, olvidos y chistes. Estas formaciones



estan sobredeterminadas, no tienen una sola causa, ya que las cadenas
asociativas del inconsciente son multiples y los enlaces entre las
representaciones pueden organizarse de diferentes formas.

Las pulsiones

LA PULSION ES UN PROCESO DINAMICO CONSISTENTE EN UN
IMPULSO QUE HACE TENDER AL ORGANISMO A UN FIN. ES EL
REPRESENTANTE PSIQUICO DE LAS EXCITACIONES DEL
INTERIOR DEL CUERPO, CONCEPTO LIMITE ENTRE LO
PSIQUICO Y LO SOMATICO

E DINAMICO: los fenomenos psiquicos entran en conflicto por fuerzas
antagonicas, los conflictos serdn pensados entre pulsiones del yo y
sexuales, libido e interés del yo, pulsion de vida y de muerte y luego entre
instancias yo, ello, superyd y mundo exterior

E ECONOMICO: este punto de vista considera que en todo acto psiquico
participa cierta cantidad de energia que se inviste sobre una
representacion, es decir que se enlaza. El proceso primario se caracteriza
por la energia libre y el principio de placer, siendo la percepcion ligada a
la vivencia de satisfaccion, mientras que el proceso secundario se
relaciona con la energia ligada y el principio de realidad

E TOPICO: el término topico se relaciona con la nocion de lugar. Freud
supone la diferenciacion del aparato psiquico en cierto numero de sistemas
o instancias con caracteristicas y funciones diferentes

La primera topica resalta el punto de vista topografico de los sistemas
(inconsciente, preconsciente y conciencia), la segunda topica relaciona las
instancias (ello, yo supery6) subrayando el aspecto juridiccional. El sujeto
dividido en un primer momento por el inconsciente debe ser actor de la
funcion defensiva del yo. La meta terapéutica cambia, ya no se trata de

hacer conciente lo inconsciente sino, “donde ello era yo debe advenir.”

5 Freud Sigmund OBRAS COMPLETAS “EL YO Y EL ELLO” LOPEZ BALLESTEROS



E EMPUIJE o perentoriedad: es el aspecto dinamico de la pulsion E FIN: es
la desaparicion de la tension creada mediante una descarga

E FUENTE: es el lugar del interior del cuerpo donde surge la excitacion

E OBJETO: aquello por medio de lo cual la pulsion puede alcanzar su
objetivo, es lo mas contingente de la pulsion

E La primera, caracterizada por el CONFLICTO entre las PULSIONES
SEXUALES Y PULSIONES DEL YO o autoconservacion E La segunda,
caracterizada por la introduccion del NARCISISMO, diferencia aqui libido
narcisista que inviste al yo de la libido objetal que inviste a los objetos

E En la tercera etapa plantea la pulsion de vida, EROS, que une y la
pulsion de muerte, TANATOS, que disgrega freud, sigmund (1856-1939):
Psicélogo y médico austriaco,

el fundador del Psicoanalisis. Estudiando medicina en Paris, se intereso
por los estudios de Jean-Martin Charcot sobre la histeria, y realizo
estudios de neurologia. Realizo luego un trabajo con Josef Breuer sobre
un caso de histeria, observando que los pacientes manifestaban
concientemente que querian una solucion a sus dolencias pero -por otro
lado- se resistian a ello (como el caso de Anna o.). Llegari asi a la
conclusion de que los sintomas neuroticos son el resultado de
motivaciones inconscientes y elaborara —entonces- la concepcion de un
aparato psiquico dividido en sistemas: consciente, preconsciente ¢
inconsciente. Los recuerdos olvidados se considerardn como
determinantes psiquicos y s6lo accederan a la conciencia una vez superado
el fenomeno de la represion, mecanismo por el cual el sujeto desaloja de
la conciencia aquello que puede tornarse displacentero a sus aspiraciones
conscientes. A través de la escucha de sus pacientes, creara diversas
hipétesis. Una de ellas es la que dice que los sintomas neuroticos son de
origen psiquico (la medicina buscaba el origen somatico de los mismos)
pasando a llamar a la neurosis como “psiconeurosis” (enfermedad de los
nervios). Describe al inconsciente como un constructo tedrico que da
cuenta de los fendmenos psiquicos y que se revela de tres modos: por los
sueiios, por los actos fallidos (lapsus) y por los chistes (juegos de



palabras). Ademas, plantea diversos mecanismos de elaboracion de los
simbolos: desplazamiento y condensacion. Sus contenidos caen bajo la
represion y estaran referidos a la sexualidad, que para F no es solo
“genitalidad”, sino la busqueda de placer que nos acompafia a lo largo de
la vida, atravesando diferentes etapas libidinales del desarrollo
psicosexual hasta llegar a la genitalidad. También aborda temas vedados
para la época, como la sexualidad infantil, asignando una importancia
central al complejo de Edipo, pilar de su teoria. La finalidad del analisis
serd hacer consciente lo inconsciente. Esto llevard implicito un
levantamiento de la represion, que consiste en darle palabra a los
contenidos inconscientes. Sus métodos de investigacion e intervencion
practica fueron variando con el correr de los afos. Asi, la hipnesis inicial
fue reemplazada por el método catartico (liberacion de tensiones) y €ste
por la “cura por la palabra” y la asociacion libre, hasta llegar en su
ultima etapa a herramientas como la resistencia y la transferencia. Entre
sus obras principales encontramos a: La interpretacion de los suerios
(1900) y Psicopatologia de la vida cotidiana (1904), entre otras.

Freud, Sigmund COMPENDIO DE PSICOANALISIS
CAPiTULo 1 > EL APArATo PsiQUICo

Para Freud en el estudio de la vida animica o vida psiquica hay dos
aspectos que el hombre ya conoce. Por un lado lo que tiene que ver con los
actos de CONCIENCIA, que son inmediatamente accesibles para el
individuo. Por otro lado existen o6rganos fisicos que poseen influencia en
nuestra vida psiquica (y que hemos ido adquiriendo conocimiento de su
funcionamiento gracias a los estudios anatomicos. El conjunto de estos
organos es el SISTEMA NERVIOSO.

Hay dos extremos del conocimiento de la vida psiquica (lo espiritual y lo
fisico). Freud afirma que FALTA CONOCER LO QUE ESTA EN MEDIO.
Las investigaciones de Freud lo llevaron a postular la existencia de un
APARATO PSIQUICO.



E ELLO
EYO
E SUPERYO

ELLo: contiene todo lo ARCAICO de la historia y la prehistoria (todo lo
heredado por ejemplo) del individuo. En el ello recae toda la
ORGANIZACION CONSTITUCIONAL DEL SUJETO (especialmente lo
que se refiere a la organizacion corporal y pulsional). Freud aclara que es
en el ello donde se da forma a las primeras fases de nuestra organizacion
psiquica, aunque nosotros desconocemos como estan constituidas o la
forma de su expresion.

Yo: una parte del ello, a partir de la influencia del mundo exterior, sufrid
un desarrollo que permitié la evolucién hacia una ORGANIZACION
PARTICULAR QUE MEDIA ENTRE EL ELLO Y EL MUNDO
EXTERIOR. El yo, que asi denomina Freud a ese desarrollo se encarga de
los movimientos voluntarios y de la autoconservacion. La ACTIVIDAD
DEL YO ESTA REGULADA POR LA OSCILACION ENTRE EL
PLACER Y EL DISPLACER. El yo busca evitar el displacer. Freud aclara
que la actividad del yo, mas que funcionar en base a los extremos, hay que
entender esta regulacion tomando como base el ritmo de alteracion (por
ejemplo las apariciones bruscas de eventos displacenteros en medio de la
tranquila rutina diaria). La respuesta al displacer es llamada por Freud
SENAL DE ANGUSTIA.

sUPErYo: esta tercera instancia del aparato psiquico freudiano se forma a
traves del largo periodo que el ser humano pasa en dependencia de sus
padres. A partir del yo se va produciendo un desprendimiento que toma la
funcién de PROLONGAR EL INFLUJO DE LOS PADRES SOBRE EL
INDIVIDUO. Freud aclara que, ademas del influjo paterno el superyd SE
NUTRE TAMBIEN DE LA TRADICION, LO RACIAL, LOS MANDATOS
SOCIALES, APORTES DE PERSONAS QUE FUNCIONARON COMO
PADRES SUSTITUTOS en la vida del individuo, etc.

SEGUN FREUD, UNA ACCION DEL YO ES CORRECTA CUANDO
CONCILIA L AS DEMANDAS DEL ELLO, DEL SUPERYO Y DE LA
REALIDAD OBJETIVA



A pesar de sus diferencias el ELLO Y el SUPERYO ESTAN
ORIENTADOS HACIA EL PASADO. El ello hacia el pasado heredado, el
superyo hacia el pasado asumido por otros.

El YO, por el contrario, esta formado y orientado por lo que uno mismo ha
vivenciado, por LO ACTUAL Y LO ACCIDENTAL.

Freud, Sigmund ALGUNAS OBSERVACIONES SOBRE EL
CONCEPTO DE LO INCONSCIENTE EN EL
PSICOANALISIS

En este articulo FREUD PARTE DE UN HECHO: HAY IDEAS O
REPRESENTACIONES PSIQUICAS QUE APARECEN Y
DESAPARECEN DE LA CONCIENCIA. Ello se da POR VIA DEL
RECUERDO, no de la percepcion sensorial.

Partiendo de esto Freud combate a los psiquiatras y filosofos que hacen
equivalentes las nociones de “conciente” y “psiquico”. Es su objetivo en
este articulo dar una precisidon sobre qué cosa es el inconsciente y cudles
son las dimensiones que abarca.

E Lo inconsciente como REPRESENTACIONES NO-CONCIENTES
PERO QUE ACTUAN EFICAZMENTE en los actos psiquicos cotidianos
E Lo inconsciente como IDEAS LATENTES, QUE TENIENDO FUERZA
NO LOGRAN HACERSE PRESENTES A LA CONCIENCIA. Freud las
diferencia de las representaciones del sistema preconsciente que también
son ideas latentes pero que pueden ser traidas a la conciencia

E Lo inconsciente también es el INDICADOR PRINCIPAL DE LA VIDA
PSiQUICA

La PRIMERA de estas dimensiones Freud la analiza teniendo en cuenta la
experiencia de la SUGESTION POSHIPNOTICA en la que la persona que
cede a ser hipnotizada lleva a cabo acciones a las que se comprometio en

el momento del trance pero que, una vez recuperada la conciencia, realiza



indefectiblemente. Por eso para Freud la primera de estas dimensiones
entrafia una CONCEPCION DINAMICA (no meramente descriptiva) de lo
psiquico.

La SEGUNDA de estas dimensiones Freud la explica recurriendo a los
SINTOMAS NEUROTICOS. En ellos la eficacia propia de lo inconsciente
se hace presente de forma muy concreta. Freud lo ejemplifica a partir de
los vomitos de una paciente que actuaban como consecuencia de su
fantasia de que estaba embarazada. El contenido de esta fantasia era
inconsciente y su obtencion era el resultado de un trabajo en el
tratamiento.

A la TERCERA de estas dimensiones Freud la ejemplifica mediante los
SUENOS. A partir de la distincion entre el contenido manifiesto y el
contenido latente del suefio. A través de los disfraces, modificaciones y
deformaciones que el suefio impone a las representaciones puede
apreciarse el aspecto inconsciente que €stas poseen. Freud incluso afirma
explicitamente que las ideas latentes del suefio no se diferencian en nada
de nuestra actividad psiquica consciente.

LA CONCLUSION GENERAL QUE SACA FREUD ES VER A LO
INCONSCIENTE COMO UNA FASE REGULAR E INEVITABLE DE LA
ACTIVIDAD PSIQUICA

TODO ACTO EMPIEZA SIENDO INCONSCIENTE. A partir de ahi HAY
DOS POSIBILIDADES: SIGUE SIENDOLO O PROGRESA HACIA LA
CONCIENCIA.

La DIFERENCIA entre ACTIVIDAD PRECONSCIENTE E
INCONSCIENTE NO ES PRIMARIA. Se establece después de haber
entrado en juego la DEFENSA. Se puede preguntar ;defensa respecto a
qué? La respuesta de Freud es que se erige una DEFENSA CONTRA LAS
TENDENCIAS QUE SE ENCARNAN EN EL CONTENIDO DE LA
REPRESENTACION INCONSCIENTE.

Freud, Sigmund LECCIONES DE INTRODUCCION AL
PSICOANALISIS
LECCION 1 > INTroDUCCION



Freud se propone en esta serie de conferencia dar una serie de pantallazos
sobre qué es el psicoanalisis a un publico lego. Durante toda esta primera
charla va trazando advertencias acerca de que EL PSICOANALISIS ESTA
CONDENADO A SER ODIADO POR LA SOCIEDAD MERCED A LAS
VERDADES DESAGRADABLES QUE ESTE LE REVELA.

Comienza admitiendo ante el publico que supone que ellos saben que el
PSICOANALISIS ES UNA CLASE DE TRATAMIENTO PARA
NEUROTICOS. Sin embargo advierte que es un TRATAMIENTO
DIFERENTE. Lo distintivo estriba en que mientras que en la mayoria de
los tratamientos médicos el terapeuta intenta infundir en el paciente una
certeza casi ciega acerca del éxito de la cura, EL PSICOANALISTA DEBE
ADVERTIR A SU PACIENTE DE LA FALTA DE GARANTIAS DE
EXITO ASEGURADO Y DE LAS DIFICULTADES QUE DEBERA
VENCER PARA OBTENER PROGRESOS.

Freud afirma que como conferencista ¢l hara 1o mismo con el publico que
lo que deberia hacer con sus pacientes: explicar pacientemente sobre la
INEVITABLE IMPERFECCION DEL PSICOANALISIS. También dice
que para LA MANERA DE PENSAR DE LA MAYORIA DE LA GENTE
LA PREPARA A NO ACEPTAR EL PSICOANALISIS. Sin embargo
afirma que siempre existen personas para quienes la emocion de un
conocimiento nuevo importa mas que la antipatia de los malos espiritus.
Paraddjicamente, como ejemplo y nimero de esos “malos espiritus” cita la
guerra europea de 1914-18 que se desarrollaba en esos momentos.

La primera de las DIFICULTADES es lo que tiene que ver con el
ENTRENAMIENTO EN PSICOANALISIS. En medicina las practicas para
llegar a ser médico son claras. Las lecciones se sostienen después en la
anatomia, los preparados quimicos, los datos resultantes del sistema
nervioso, etc.

El tratamiento psicoanalitico es totalmente distinto. Es una
CONVERSACION ENTRE EL PACIENTE Y EL ANALISTA en el cual el
primero narra su vida, expone sus quejas y confiesa deseos y temores. El
analista, a partir de lo que dice el paciente, trata de orientarlo hacia ciertas
direcciones implicitas en lo que dijo y observa las reacciones que sus
acciones provocan. Inmediatamente después Freud evoca y reflexiona



acerca del PODER DE LAS PALABRAS, del caracter casi magico que
tenian en la antigiiedad. Y afirma que no podemos darnos el lujo de
subestimar esto.

Menciona también el hecho de que la conversacion entre paciente y
analista NO TOLERA LA PRESENCIA DE UN TERCERO. Esto también
tiene la consecuencia de que no se pueda opinar sobre el psicoanalisis mas
que de oidas, si uno no lo experiment6. Una buena transmision depende
del grado de saber que tenga sobre el tema aquel quién nos lo cuenta asi
como también de cuanto le creamos, qué grado de confianza tengamos en
su conocimiento.

Freud, mas alla de que admite la posibilidad de obtener conocimientos
sobre lo psiquico mediante la AUTOOBSERVACION, dice que ESTA VIA
ES LIMITADA. La posibilidad d¢ ACCEDER AL CONOCIMIENTO DEL
PSICOANALISIS PASA POR ANALIZARSE.

La otra dificultad para acceder a un entendimiento sobre el psicoandlisis
Freud la encuentra en LOS HABITOS MENTALES ADQUIRIDOS EN
LOS ESTUDIOS MEDICOS. Estos héabitos se caracterizan por
ADJUDICAR A TODO MALESTAR CAUSAS ORGANICAS. Es decir,
hay una absoluta MINUSVALORACION DE LO PSIQUICO.

La tercera dificultad radica en que EL PSICOANALISIS GENERA
RESISTENCIAS que tienen su ORIGEN EN PREJUICIOS HUMANOS
QUE EN PASADAS EPOCAS CUMPLIERON UN PAPEL POSITIVO EN
LA EVOLUCION.

E La primera es que LOS PROCESOS PSIQUICOS SE COMPONEN EN
SU MAYOR PARTE POR PROCESOS INCONSCIENTES Y SOLO UNA
PEQUENA PARTE POR LO CONCIENTE. Freud plantea que la razon por
la que no nos gusta esa afirmacidn tiene que ver con que identificamos la
vida psiquica con lo conciente

E La segunda esta profundamente relacionada con esta. ES L A
AFIRMACION DE QUE CIERTOS IMPULSOS INSTINTIVOS DE



FUERTE VINCULO SEXUAL (EN SENTIDO AMPLIO PERO TAMBIEN
ESTRICTO) DESEMPENAN UN PAPEL DETERMINANTE EN LAS
NEUROSIS. En contraste con esto, pero de forma también relacionada
HAY UN SUSTRATO SEXUAL EN LAS PRODUCCIONES
CULTURALES Y ARTISTICAS universalmente aplaudidas. Aunque en
este caso es claro que se trata de una DESVIACION DEL INSTINTO
SEXUAL

Para Freud LOS AVANCES DE LA CIVILIZACION TIENEN UNA
ESTRICTA CORRELACION CON EL SACRIFICIO DE LOS INSTINTOS
SEXUALES. Esto ultimo tiene un DOBLE REGISTRO: ES EL
SACRIFICIO DEL INSTINTO SEXUAL A NIVEL DE LA ESPECIE
PERO CADA INDIVIDUO RECORRE ESE CAMINO EN EL TRAYECTO
DE SU VIDA PERSONAL.

Esta tesis, para Freud, es la base del desagrado que la humanidad tiene por
el psicoandlisis. Ese desagrado no es manifiesto sino que estd disfrazado
de argumentos racionales, como un cuestionamiento cientifico al
psicoanalisis. Mediante un movimiento que consiste en convertir lo
desagradable en equivocado la sociedad discute las verdades del
psicoanalisis sin discutirlas verdaderamente.

LECCION 20 > LA vIDA sExUAL HUMANA

A primera vista pareciera que todos estuvieran de acuerdo sobre el sentido
de “lo sexual”, asimilandolo a lo indecente.

Podriamos decir que, lo sexual, entrafia todo aquello relacionado con las
diferencias que separan a los sexos, pero seria muy limitado. Si tomamos
todo lo genital y el acto sexual, tiene el defecto de acercarnos a aquello
que lo 1dentifica con lo indecente. Si consideramos la procreacion como el
centro de la sexualidad excluimos gran cantidad de otros actos como la
masturbacion o el beso.

Hemos podido comprobar la existencia de grupos enteros de individuos
cuya vida sexual difiere de la llamada “normal”. Algunos de estos
“perversos” han suprimido el “gusto” por la diferencia sexual. Estos
individuos, que han renunciado a toda actividad procreadora son los
llamados homosexuales y son hombres o mujeres que poseen un nivel



moral o intelectual muy elevado y no presentan ninguna anomalia. Se
comportan, en relacion a su objeto sexual aproximadamente como los
normales respecto del suyo; pero existe una amplia serie de anormales
cuya actividad sexual se aparta cada vez mas de aquello que un hombre
estima deseable. A estos individuos los dividimos en dos grupos:

1) Unos se distinguen por el OBJETO de sus deseos sexuales 2) Otros por
el FIN sexual distinto del normalmente aceptado

Al PRIMER GRUPO pertenecen los que han renunciado a la copula de los
organos genitales opuestos y reemplazan en el acto sexual los genitales de
su pareja por otra parte del cuerpo de la misma; también los que
encuentran la satisfaccion en los 6rganos genitales, mas no a causa de la
funcién sexual de los mismos (excrecion). Otros han renunciado a los
organos genitales por completo y han elevado a esta categoria a otras
partes del cuerpo (senos, pies, cabellos femeninos). Otros intentan
satisfacer su deseo sexual con una parte de un vestido, un zapato, etc. y
son llamados “fetichistas™. Estan los que desean al objeto sexual en su
totalidad pero con determinados requisitos, singulares o aterradores
(cuerpos muertos, etc.)

EL OTRO GRUPO se compone de individuos cuyo fin sexual es un mero
acto preparatorio del fin verdadero. Luego estdn los sadistas, su placer es
infligir dolores y sufrimientos a su objeto y paralelamente a ellos estan los
masoquistas, cuyo goce es recibir del objeto amado humillaciones y
sufrimientos en forma simbolica o real. Otros presentan varias de €stas
tendencias. Cada uno de estos grandes grupos se subdivide en dos:

1) Individuos que buscan la satisfaccion sexual de la realidad
2) Aquellos que se contentan con representarsela en su imaginacion, y
sustituyen el objeto real por sus fantasias

Los fendmenos de que nos ocupamos son muy frecuentes y se hallan harto
difundidos.

Debemos poder establecer, entonces, las relaciones entre las perversiones
con la sexualidad llamada normal.

Para ello utilizaremos una observacion tedrica y dos resultados
experimentales: Bloch llama a las perversiones, “estigmas de



degeneracion”, observa que se han dado en todas las épocas y en todos los
pueblos y han gozado de la aceptacion y tolerancia general.

Los resultados experimentales: LOS SINTOMAS NEUROTICOS SON
SATISFACCIONES SUSTITUTIVAS, AQUI DEBEMOS ENTONCES
INCLUIR EL CONCEPTO DE “SATISFACCION SEXUAL”, LA DE LOS
DESEOS SEXUALES LLAMADOS PERVERSOS PUES EL ANALISIS
NOS IMPONE ESTA INTERPRETACION. No existe un solo neurdtico en
el cual no encontremos tendencias homosexuales y muchos sintomas
neurdticos son la expresion de esta inversion. Con respecto a otra afeccion,
que no es una neurosis de transferencia, la paranoia, que siempre es
consecuencia de una defensa contra impulsos homosexuales de extrema
intensidad. La neurosis histérica puede provocar la aparicion de sintomas
en todos los sistemas organicos, perturbando todas las funciones. Esos
sintomas, manifestaciones de aquellas tendencias “perversas”, intentan
sustituir los 6rganos genitales por otros de distinta funcion,
comportandose éstos Ultimos como genitales sustitutivos. LA
SINTOMATOLOGIA HISTERICA ES LA QUE NOS PERMITE
CONCLUIR QUE TODOS LOS ORGANOS PUEDEN DESEMPENAR
UNA FUNCION SEXUAL EROGENA.

En relacion con la neurosis obsesiva, los sintomas mas importantes son los
provocados por las tendencias sexuales sadicas respecto a su fin. Sirven
estos sintomas de defensa contra tales deseos y expresan asi la lucha entre
la satisfaccion y la defensa. Pero la satisfaccion se vuelve en contra de la
persona del paciente, haciéndole infligirse toda clase de torturas. En otras
formas, corresponde una sexualizacion excesiva de actos que en los casos
normales son preparatorios de la satisfaccion sexual. El miedo al tacto y la
limpieza encuentran aqui su explicacion.

La privacion de una satisfaccion sexual puede engendrar una neurosis, en
estos casos, ademas hay una desviacion hacia la satisfaccion perversa.
Pero merced a un estancamiento “colateral”, las tendencias perversas tiene
mayor intensidad. Si bien es cierto esto Gltimo también debemos decir que
dichas personas poseian una predisposicion a tales perversiones (existian
en estado latente). LA INVESTIGACION PSICOANALITICA SE HA
VISTO OBLIGADA A DIRIGIR SU ATENCION SOBRE LA VIDA
SEXUAL INFANTIL, PUES LOS RECUERDOS QUE SURGEN EN LOS
ENFERMOS DE NEUROSIS LLEGAN HASTA SUS PRIMEROS ANOS
INFANTILES.



Todas las tendencias perversas tienen sus raices en la infancia y los nifios
llevan en si una predisposicion a ella; la sexualidad perversa no es otra
cosa que la sexualidad infantil ampliada y descompuesta en sus partes.
Pretender que los nifios no tienen vida sexual es cerrar los ojos ante
evidencias. Pensando asi se cae en el error de confundir sexualidad y
reproduccion. Se piensa asi por la educacion a que sé a sido sometido.

Si la sexualidad se manifestase demasiado pronto anularia toda la obra de
la civilizacion. Se halla la sociedad obligada a limitar el nimero de sus
miembros y a desviar su energia de la actividad sexual hacia el trabajo. La
experiencia a demostrado que solo es posible someter los impulsos
sexuales si se comienza a influir sobre los nifios desde muy temprano,
prohibiéndoles entregarse a ninguna de sus infantiles actividades sexuales.
El nifio es considerado la mas completa representacion de la pureza pero
los nifios son los Gnicos a quien estas convenciones no logran engaiar. Es
ademas interesante como los cinco o seis primeros afios quedan luego
envueltos en una nebulosa amnesia.

Introducimos ahora el concepto de LIBIDO: es esa fuerza en que se
manifiesta el instinto sexual asi como se exterioriza el instinto de
absorcion de alimentos. Las primeras manifestaciones de la sexualidad
aparecen en el nifio de pecho enlazadas a otras funciones vitales
(absorcion de alimentos) y luego de mamar presenta una expresion de
euforia idéntica a la del adulto luego de un orgasmo. Observamos también
que el nifio de pecho se halla dispuesto a mamar otra vez y no por hambre,
decimos que “chupetea”, esto le proporciona satisfaccion.

La sensacion de placer la localizamos en la zona bucofacial (zona
erogena), considerando a €ste placer como sexual. El pecho materno es el
primer objeto del instinto sexual. El nifio luego abandona éste objeto y lo
reemplaza por una parte de su cuerpo, dedicandose a chuparse el pulgar o
su lengua, asi no necesita al mundo exterior y al recurrir a una segunda
zona de su cuerpo, intensifica el placer. Descubrimos asi dos caracteres
esenciales de la sexualidad infantil; ella se enlaza a la satisfaccion de las
grandes necesidades vitales y se comporta de un modo AUTOEROTICO.
Luego, lo que nos muestra en la absorcion de alimentos se repite
parcialmente con las excreciones. El nifio experimenta una sensacion de
placer al realizar la eliminacion de orina y excrementos y por tanto tratara
de organizar estos actos de forma que le causen placer. En éste momento
toma el mundo externo un caracter hostil a su rebusca de placer y para



obtener del nifio su renuncia a estas fuentes de goce se le inculca que lo
relacionado a tales funciones es indecente. El nifio considera a los
excrementos partes de su cuerpo y lo utiliza como su “primer regalo”.
Luego con la educacion se transporta sobre los conceptos “regalo” y
“dinero” el valor que antes tenian los excrementos.

SI EL NINO POSEE UNA VIDA SEXUAL, HA DE SER DE
NATURALEZA PERVERSA, YA QUE CALIFICAMOS ASI A TODA
ACTIVIDAD SEXUAL QUE HABIENDO RENUNCIADO A LA
PROCREACION BUSCA EL PLACER COMO UN FIN
INDEPENDIENTE DE LA MISMA.

La vida sexual de un nifio comporta una serie de tendencias parciales que
actuan en forma independiente unas de otras y utilizan para conseguir
placer tanto el propio cuerpo como objetos exteriores. Entre los érganos
sobre los cuales se ejerce la actividad sexual ocupan un primer lugar los
genitales.

Algunas palabras sobre la curiosidad sexual: comienza en forma muy
temprana (antes de los 3 afios) y no tiene como punto de partida la
diferencia sexual ya que no existen para el nifio. Cuando el nifio descubre
la existencia de la vagina, comienza por negar el hecho; luego rechaza la
posibilidad que se revela y comienza a tener miedo que le ocurra lo mismo
(complejo de castracion). En relacion a las nifias; consideran como un
signo de inferioridad la ausencia de pene, que envidian a los nifios; envidia
de la cual nace el deseo de ser hombres, este deseo forma parte de la
neurosis provocada por los fracasos de su papel femenino. El clitoris
desempeiia en la nifia el papel del pene como dispensador de la
satisfaccion autoerotica.

El interés sexual infantil se dirige sobre el problema de donde vienen los
nifos, que es despertado por el temor que suscita el posible nacimiento de
un hermano. Su constitucidn sexual, poco desarrollada todavia opone
limites a su facultad de conocer. Primero cree que los nifios nacen a
consecuencia de la absorcion de alimentos e ignora todavia que solo las
mujeres tienen hijos. El nifio se da cuenta que el padre desempefia un
determinado papel en la aparicion de los hermanitos pero no sabe cual es.
Si por azar sorprende el acto sexual, ve en €l una tentativa de violencia. No
hace una correlacion entre éste acto y la llegada de nuevos nifios. Luego
sospecha que el pene tiene un papel esencial ahi, no sabe como.

Los nifios creen desde el principio que el parto se produce por el ano, y



solo cuando su interé€s se desvia de €ste 6rgano es cuando abandonan la
teoria y la reemplazan por otra, la de que los nifios nacen por el ombligo,
etc. Asi es como el nifio se aproxima al conocimiento de los hechos
sexuales.

NOMBRE ESCUELA ANO DELUGAREUNDACION 5y ) (CUANDO)

AUTOR/ES (QUIEN)
OBJETO DE ESTUDIO (ouk) METODO (como)

EPISTEMOLOGIA CONCEPTOS CLAVES

PSICOLOGIA PRECIENTIFICA HASTA SIGLO XVIII

FILOSOFOS ALMA REFLEXIVO-INTUITIVO / INTROSPECCION METAFISICA
FRENOLOGIA APROX. 1786 AUSTRIA E GALL CEREBRO INTROSPECCION
EXPERIMENTAL POSITIVISMO FISIOLOGIA

OBRA CLAVE
PSICOLOGIA EXPERIMENTAL 1879 ALEMANIA W. WUNDT / G. FECHNER CONCIENCIA

ANALITICO DE OBSERVACION Y MEDICION
EXPERIMENTAL POSITIVISMO / ASOCIACIONISMO

SENSACIONES Principios de fisiologia psicologica (Wundt, 1867)
PSICOLOGIA SOCIAL Teoria dindmica de la personalidad (Lewin, 1935) 1890 EE.UU.

G. TARDE /
K. LEWIN /
E. PICHON RIVIERE INDIVIDUO EN EL GRUPO

EXPERIMENTAL FUNCIONALISMO DINAMICA DE GRUPOS / ESPACIO VITAL / ECRO
PSICOANALISIS 1895 AUSTRIA S. FREUD / J. LACAN INCONSCIENTE CLINICO
(ASOCIACION LIBRE) ESTRUCTURALISMO COMPLEJO DE EDIPO / REPRESION /
PULSION La interpretacion de los suefios (Freud, 1900) REFLEXOLOGIA 1902 RUSIA 1.
PAVLOV CONDUCTA EXPERIMENTAL POSITIVISMO / ASOCIACIONISMO REFLEJO
CONDICIONADO

La Psicologia y la psicopatologia experimental en los animales (Pavlov, 1903)

GESTALT Psicologia de la gestalt (Kohler, 1929)
1912 ALEMANIA

W. KOHLER / M. WERTHEIMER / K. KOFFKA TOTALIDAD CONSCIENTE
EXPERIMENTAL FUNCIONALISMO
ESTRUCTURA / EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA

CONDUCTISMO 1913 EE.UU. J. WATSON CONDUCTA MOLECULAR EXPERIMENTAL



POSITIVISMO / ASOCIACIONISMO ESTIMULO-RESPUESTA / CONDICIONAMIENTO
Behaviorismo (Watson, 1930)

PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL 1927 RUSIA L. VIGOTSKI INDIVIDUO EN LA SOCIEDAD

MATERIALISMO HISTORICO /
MATERIALISMO DIALECTICO

MARXISMO ZONA DE DESARROLLO PROXIMA / CULTURA / LENGUAJE
El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores (Vigotski)

NEOCONDUCTISMO 1932 EE.UU. E. TOLMAN CONDUCTA MOLAR EXPERIMENTAL
POSITIVISMO / ASOCIACIONISMO INTENCION / COGNICION Mapas cognitivos en ratas y
hombres (Tolman, 1948) PSICOLOGIA GENETICA 1936 SUIZA J. PIAGET PROCESO
COGNITIVO

EXPERIMENTAL CLINICO
CONSTRUCTIVISMO / ESTRUCTURALISMO

/ DIALECTICA GENESIS / ETAPAS EVOLUTIVAS / ADAPTACION / ASIMILACION /
ACOMODACION El nacimiento de la inteligencia en el nifio (Piaget, 1936)

CONDUCTISMO RADICAL 1938 EE.UU. B. SKINNER CONDUCTA OPERANTE
EXPERIMENTAL POSITIVISMO / TEORIA

DE SISTEMAS
CONDICIONAMIENTO / AMBIENTE / CAJA NEGRA El andlisis de la conducta (Skinner,
1961)

PSICOLOGIA COGNITIVA 1956 EE.UU. J. BRUNER / U. NEISSER MENTE EXPERIMENTAL
COMPUTACIONAL CONSTRUCTIVISMO / POSITIVISMO

SISTEMA /
INFORMACION/ ESTIMULO-RESPUESTA

ALGUNOS EJEMPLOS DE PREGUNTAS DE EXAMEN
DEL CBC

Caracterice el “método de estudio” que adopto el conductismo
americano. Diferencie el método de estudio identificado del adoptado
por la primera escuela de psicologia cientifica

El conductismo afirma que la psicologia (si quiere ser cientifica) debe
limitarse a lo observable. Después de hacer eso puede formular leyes



relativas a su objeto de estudio. En consonacia con este método el
conductismo plantea que el objeto de estudio de la psicologia es la
conducta (que es lo que puede verdaderamente ser sometido a observacion
y a medicion). El indicador privilegiado que usa el conductismo para ese
fin es el patrén estimulo-respuesta.

La primera escuela de psicologia cientifica, encabezada por Wilhelm
Wundt, era partidaria del uso de métodos experimentales pero nunca penso
que pudiesen aplicarse a los procesos mentales superiores, como la
memoria, el lenguaje, el pensamiento. Para esa d&rea Wundt pensaba que lo
conveniente era aplicar el uso combinado de la sociologia, la antropologia
o ciertas teorias filos6ficas muy influyentes en su tiempo (el kantismo). El
conductismo por el contrario, como ya se vio, era partidario de aplicar
siempre métodos experimentales.

Para Wundt el objeto de la psicologia es la conciencia. Los conductistas
critican esto porque afirman que esta escuela nunca define qué es
exactamente la conciencia. De esa forma caen en la arbitrariedad de
avanzar mediante definiciones que solamente se explican a través de otras
definiciones y, de este modo se apartan de la metodologia cientifica (que
es experimental). Un aspecto importante derivado de este diferendo entre
conciencia y conducta es que Wundt y su escuela usaban el llamado
meétodo de la introspeccion como forma de conocer la conciencia. Los
conductistas desechaban esto de manera tajante.

Determine la verdad o falsedad de cada uno de los enunciados que se
presentan a continuacion:

1- La primera escuela de psicologia cientifica se caracteriz6 por su
enfoque elementalista asociacionista 2- La psicologia de la gestalt
continu6 con el enfoque elementalista asociacionista adoptado por la
primera escuela de psicologia cientifica

ca

La psicologia de la gestalt propone una ruptura respecto del método
adoptado por la primera escuela de psicologia cientifica al adoptar la
observacion fenomenoldgica de los fendmenos que estudiaron
menos que estudiaron



A diferencia de J. Watson, E. Tolman como “neoconductista” determina
que la conducta no puede ser reducida a los aspectos fisiologicos y
moleculares

5- E. Tolman produce una ruptura metodologica respecto del primer
conductismo creado por Watson

tismo creado por Watson

La psicologia de la conducta, desarrollada por el psicologo argentino J.
Bleger siguio los lineamientos fundamentales del conductismo americano

ML <<TOL

justifique la eleccion realizada en los puntos 2 y 4

En el enunciado 2 la respuesta es (F) porque uno de los puntos centrales de
la psicologia de la gestalt es que la totalidad es algo méas abarcativo que la
suma de las partes porque implica un campo organizador del conjunto de
esas partes. Esto se opone por el vértice al enfoque elementalista-
asociacionista.

En el enunciado 4 la respuesta es (V) porque Tolman afirma que los
determinantes de la conducta no son los estimulos sino lo que ellos
suscitan en los hombres (que, a su vez, se halla intimamente ligado a “lo
intencional” y “lo cognitivo”.

Teniendo en cuenta los desarrollos de la psicologia de la gestalt
explique la hipotesis del isomorfismo sostenida por esos investigadores

La hipotesis del isomorfismo dice que la forma perceptiva es una
representacion del mundo fisico, no una copia exacta como la de una foto.

Es siempre un equilibrio logrado, que puede ser cambiado a partir de
nuevos estimulos. Esos cambios se van a dar tanto en la forma psicologica
percibida como en los campos corticales.



El principio general que se desprende de aqui es que si conocemos las
leyes que organizan la experiencia fenoménica vamos a conocer las leyes
de funcionamiento cerebral.

Teniendo en cuenta la posicion de la psicologia genética desarrollada
por j. Piaget, explique el concepto de “génesis” asumido por este autor.

Piaget parte de que las estructuras del conocimiento son totalidades que
tienen dinamismo que es el que posibilita sus cambios y transformaciones.
También piensa que estas transformaciones poseen un equilibrio que se va
autorregulando (que van desde necesidades muy basicas como el hambre y
la sed hasta el surgimiento de las estructuras del pensamiento 16gico).

El concepto de génesis trata de la transformacion que parte de un estado A
y desemboca en un estado B que es mas estable que A y, a la vez, es su
prolongacion.

Compare el objeto, método y enfoque del conductismo intencional,
Gestalt y 1a Psicologia Cognitiva

OBJETO > Conductismo molar o intencional: al igual que el viejo
conductismo sigue siendo la conducta, pero entendida a partir del concepto
de acto (que implica la integracion de las respuestas mas simples ante los
estimulos del medio exterior).

Gestalt: esta teoria estudia los fendmenos perceptivos (aunque introduce
un importante cambio de vision al renunciar al asociacionismo y postular
una idea de totalidad e interaccion).

Psicologia cognitiva: en lo que esta escuela hace eje es en lo que llama
espacio mental, que abarca procesos, mecanismos y entidades mentales
que estan presentes en las conductas (sean observables o no).

METODO > Conductismo molar o intencional. Se distancia del viejo
conductismo a partir de una metodologia no fisiologista. Sigue siendo
partidario de la observacion cientifica y de la experimentacion, pero hace
intervenir elementos cognitivos e intencionales en la explicacion de la
conducta.



Gestalt: Utiliza la observacion cientifica de los fendmenos perceptivos,
estudidndolos en su interaccion.

Psicologia cognitiva: Los métodos planteados por esta escuela son de tipo
empirico y cuantitativo.

ENFOQUE > Conductismo molar o intencional: El organismo no es algo
inerte sino que sus respuestas dejan a la vista un “tender hacia...”, una
intencion profundamente vinculada a la cognicidn. Las determinantes de
las conductas son las cogniciones y las intenciones (a las que llamo6
“determinantes inmanentes de la conducta”).

Gestalt: los fenomenos perceptivos deben estudiarse como totalidades en
las que las relaciones entre las partes componentes tienen significados a
partir de leyes de la estructura total de la experiencia y que pueden variar
cuando forman parte de otro contexto.

Psicologia cognitiva: se orienta hacia la creacion de una ciencia objetiva
de lo mental. Define a esta como la organizacion interna al sujeto e
independiente de los niveles biologiconeurologico y de la influencia
social.

subraye las palabras que se relacionan con la psicologia de la Gestalt.
Luego tome tres de los elegidos y relacionelos

Alma — Cuerpo — Elementarismo — Isomorfismo — von Ehrenfels —
Tolman — siglo xIx — EE.UU. — Cualidades de la forma —

Algunas de las palabras de esta lista que no fueron subrayadas tienen una
relacion negativa y de oposicion con la psicologia de la Gestalt.

Por ejemplo, “elementarismo”, es la visidon de la primera escuela de
psicologia cientifica, a la que la Gestalt se opuso. También “EE.UU.”, ya
que es ese pais se desarrollo un tipo de investigacion psicoldgica que
conservo los postulados elementaristas y asociacionistas.

Von Ehrenfels fue un discipulo del filosofo y precursor de la psicologia
Franz Brentano quien planted que una melodia tiene una cualidad que



sobrepasa los elementos que la componen y que esta organizacion es la
que permite que conserve su identidad aunque sea tocada en claves
distintas.

“Isomorfismo” designa una vision planteada por la psicologia de la Gestalt
en la que se afirma que si llegamos a conocer cuales son las leyes que
organizan la experiencia fenomeénica podremos conocer las leyes del
funcionamiento cerebral. El presupuesto de esto es que el sistema nervioso
es una totalidad dinamica que es funcionalmente flexible y que funciona a
partir de leyes que son analogas a las de la percepcion visual.

ESTRUCTURA a A PARTIR DE ESTE CONCEPTO GENERAL
PODEMOS APRECIAR MEJOR LOS DOS ANTERIORES. ES
EVIDENTE QUE EN LA INVESTIGACION DE VON EHRENFELS SE
PUEDE VER LA IMPORTANCIA QUE SE LE ASIGNA A UNA
TOTALIDAD CUYA ORGANIZACION SUPERA LA ENUMERACION
DE CADA UNA DE SUS PARTES.

Es a partir de lo que en la psicologia de la Gestalt se llama “estructura”
como podremos conceptualizar los problemas planteados por esta escuela.
Cuando se habla de estructura esta siempre remite a la experiencia y es la
que permite entender la totalidad de la experiencia de las percepciones y
sus leyes.

Explique la siguiente frase formulada por Watson: “Para explicar las
conductas, no necesitamos mas que las leyes de la fisica y la quimica”

Watson quiere inscribir a la psicologia adentro del terreno de la ciencia.
Desde su punto de vista la primera escuela de psicologia cientifica,
dirigida por Wundt, no habia logrado hacer esto. Al tomar como objeto de
la psicologia a la nocion de conciencia, segun Watson, habia introducido
de modo disfrazado a la nocion de “alma” que provenia de la metafisica
filosofica (a la que habia que desterrar definitivamente para poder ser
cientifico).

Para ser fiel al método de la ciencia Watson plantea que hay que emplear
conceptos que puedan ser traducidos en observaciones directas. El alma o



la conciencia son ideas imaginarias o a lo sumo imposibles de ser
sometidas a comprobaciones cientificas.

Con ese fin Watson introduce la conducta como objeto de la psicologia y
desarrolla los pasos que harian posibles las observaciones directas.
Descompone, de esa manera, a las conductas en una serie de respuestas
objetivamente analizables cuyo modelo mas claro es el de estimulo-
respuesta. De esa forma, Watson puede afirmar que la conducta siempre
estd compuesta por movimientos musculares y secreciones glandulares. A
partir de alli es que afirma que se puede conocer la conducta (objeto de la
psicologia) sin usar otra cosa que las leyes de la fisica y de la quimica.

Tolman entre sus postulados fundamentales enuncia:

a) La existencia de la conciencia no se pone en duda

b) En ultima instancia la conducta puede reducirse a procesos
fisicoquimicos

¢) La conducta es una totalidad compleja

d) Los estimulos y las respuestas estan determinadas por los factores
significativos de la situacion

Algunos de los parrafos enunciados anteriormente son erroneos.
subrayelos y luego desarrolle el/los parrafos marcados como
verdaderos

Los parrafos erroneos son el a) y el b).

El postulado c), que es verdadero, implica considerar los elementos y
perspectivas que le agrega Tolman al conductismo tradicional. El primer
conductismo era fisiologista y pensaba que la conducta podia explicarse en
su totalidad a partir de las leyes de la quimica y la fisica.

El conductismo de Tolman viene a romper con esto. A los elementos
fisiologicos que estudiaban y describian los movimientos musculares,
Tolman le agrega la dimension del acto. Esta es una dimension molar o
intencional, que es distinta a la dimensidén molecular propia de la
fisiologia.

La conducta es una totalidad compleja, para Tolman porque hay que
considerar:



a) El elemento fisioldgico ya citado b) Los actos que “tienden hacia...”
determinados fines u objetos

¢) Las situaciones que hacen de contexto o estimulan la aparicion de
ciertos actos y conductas

d) El sujeto conserva la posibilidad de elegir y/o seleccionar entre varios
comportamientos posibles (es decir, preferir uno antes que otros)

e) La conjuncion y la interaccidon de cada uno de estos elementos, que se
relacionan en diferentes formas y proporciones, tienen como resultado
global de todo esto que el determinismo en la conducta no sea absoluto

El postulado d) est4 intimamente vinculado a lo anterior. En cier ta manera
el postulado d) es un aspecto regional y que forma parte del postulado c)
(que implica un enunciado con mayor grado de generalidad).

Si para Watson la relacion estimulorespuesta dependia enteramente de la
accion del ambiente sobre un organismo completamente pasivo, Tolman
rompe con esto. Los estimulos pueden provenir tanto desde el exterior
como del interior de un organismo. La conducta de Tolman no esté tan
marcada por la docilidad como en Watson.

Aunque ya se dijo que los estimulos para Tolman no son solamente
internos, lo decisivo en su esquema son lo que el llama “determinantes
inmanentes” suscitados por los estimulos. Entre el estimulo y la respuesta
hay algo que media (que son estos determinantes).

Los “determinantes inmanentes” pueden ser pensamientos, conceptos,
simbolos, etc.

A partir de esto, se puede decir que la conducta para Tolman tiene tres
conceptos:

> Agente estimulante. Estas son las causas objetivas e independientes de la
voluntad humana que pueden servir de iniciadoras de fenomenos de
conducta. Pueden estar originados por el estimulo de un 6rgano o por la
aparicion de un recuerdo.

> Indicio. Estos aquellos significados que aparecen inmediatamente
después de un estimulo. Por ejemplo si siento una frenada de automoévil



detras de mi, esto me indicard que paseaba descuidadamente y que un
conductor pudo haber estado cerca de atropellarme.

> Acto de conducta y Cualidades del acto. Los actos de conducta se
determinan a partir de la sucesion de tres problemas: a) determinar a partir
de cierto estimulo cudl es o cuales son los indicios de una conducta b)
después de ver cuales son los indicios definir cudl es el objeto de una
conducta y c) dado el objeto de la conducta verificar cual es el acto de
conducta con el que se comporta un organismo.

Identifique como verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:

a) La psicologia clasica adopto un enfoque elementarista
asociacionista b) su objeto de estudio fue la conducta c¢) su método es el
fenomenologico experimental

d) Estudia la experiencia consciente como totalidad organizada y
significativa

Desarrolle a continuacion uno de los pasos citados anteriormente

a) Es Verdadera b) Es Falsa
c) Es Falsa
d) Es Falsa

Asi, la Gnica de estas afirmaciones que es valida es la que vamos a
desarrollar a continuacion, la a).

El enfoque de la primera psicologia cientifica surgié tremendamente
influenciada por el auge las ciencias naturales (fisica, quimica y biologia)
que se habian convertido en las ciencias por excelencia en ese momento
historico. A mediados del siglo XIX se suma a este grupo de disciplinas
epistémicamente centrales la fisiologia.

En el interior de esta disciplina es en donde surgen una serie de nuevas
preguntas dirigidas a articular lo corporal y lo psiquico o mental. Una
forma de ver como se podian establecer lazos entre el mundo externo y el
interno fue tomar la sensacion como mediadora conceptual. Para poder
estudiar tanto este tipo de estimulos como los fenomenos de la conciencia
la primera escuela cientifica de psicologia procedi6 a una suerte de



atomizacion de la mente para su mejor estudio. El resultado al que se llego
fue a hacer un catalogo que contuviese todas las sensaciones conscientes
que se encontraran. Como esta escuela estaba tan influenciada por el
positivismo de la ciencia de su €poca aspir6 a poder describir y medir a
cada uno de los componentes de ese catdlogo. También esperaba poder
referirlas a un vinculo con algiin foco del sistema nervioso. Estos eran los
principales postulados del enfoque elementaristaasociacionista de la
primera escuela de psicologia.

El principal representante de estos intentos fue Wilhelm Wundt.
Desarrolle los principales postulados de la psicologia cognitiva

La psicologia cognitiva se deriva de los desarrollos ultimos del
conductismo, que se caracterizaron por interesarse en lo intencional y en
el acto. A partir de ellos se registra en esta escuela un renovado interés por
lo mental (que de Watson en adelante habia sido la categoria prohibida vy,
por eso, imposible de ser pensada). Los primeros cognitivistas buscaron
construir una teoria acerca de lo mental que pudiese servir como
orientacion para registrar cudl es su eficacia en las conductas.

Con la crisis de los fundamentos del conductismo, los primeros
cognitivistas buscaron inspiracién en los elementos racionalistas de la
filosofia occidental sin apartarse del orden impuesto por la ciencia (en
primer lugar en sus controles empiricos y cuantitativistas).

El paradigma cognitivista empezo a surgir a partir de un intercambio entre
los datos de varias disciplinas: las neurociencias, la cibernética, la
lingliistica, la epistemologia, la filosofia, la inteligencia artificial, la
psicologia, etc.

A partir de las busquedas psicoldgicas fue surgiendo un conjunto de
ciencias cognitivas que tenian como vinculo entre si una serie de
caracteristicas: > Lo cognitivo se diferencia de lo biologico-neurologico y
de los sociologiacultural.

> Lo cognitivo se aprehende a traveés de “representaciones mentales”.

> La mente humana tiene su mejor modelo explicativo en el modelo del
ordenador (computadoras).



> Lo cognitivo no le da mayor importancia a los procesos emocionales ni
al medio ambiente en su explicacion de los procesos mentales.

Dentro del paradigma cognitivista a la psicologia le fue asignado un lugar.
Esta no tiene como objetivo entender los contenidos de los procesos
mentales sino explicar la sintaxis de los procesos mentales. La psicologia
cognitiva, a partir del estudio de lo mental y de la “teoria de la
informacion” consiguid ciertos logros en el establecimiento de
distinciones entre sistemas mentales. Por ejemplo: almacenamiento
sensorial, memoria a corto plazo, memoria a largo plazo, memoria de
trabajo, etc.

Los principales desarrollos derivados de la psicologia cognitiva fueron el
“conexionismo” y la nueva psicologia cognitiva de Jerome Bruner.

Distinga entre v o f. Desarrolle y justifique

a) La vida sexual comienza en la pubertad
Falso

Esta afirmacion es explicitamente contradictoria con la doctrina de Freud.
Incluso se puede afirmar que gran parte del escandalo suscitado por el
psicoanalisis en sus inicios, se debio a la negacion de esta creencia, de esta
“evidencia” del sentido comun aceptada por todo el mundo.

Pero de la misma manera que decir que “El Sol sale” es falso (aunque la
evidencia visible parezca rubricarlo), la vida sexual no comienza en la
pubertad. En la adolescencia, por 1o menos para la mayoria de los seres
humanos, lo que se da es el acceso a la genitalidad por medio del coito.

Justamente aqui se llega a un aspecto de enorme importancia en el
desarrollo de la teoria psicoanalitica: Freud diferencia entre lo sexual y lo
genital.

Por “genital” entiende Freud el encuentro entre dos partenaires amorosos
en una practica que implica la union de los genitales (o el contacto si se
trata de homosexuales).



Por “sexual” entiende Freud algo mas amplio que su significado corriente
(es decir lo que ¢l denomina “genital”). Lo sexual no excluye lo genital: la
relacion no es de contraposicion. Lo sexual incluye lo genital pero,
ademas, abarca mas fenomenos. Para Freud solamente un prejuicio puede
excluir del ambito de lo sexual a fendmenos como las fijaciones amorosas
a ciertos objetos o los celos. Lo que le da un caracter sexual a esto es que
llevarlas a cabo implica una ganancia de placer (a partir de zonas del
cuerpo conocidas como zonas erdogenas).

Todos estos fendmenos remiten o, en todo caso, repiten practicas de
busqueda de satisfaccion adquiridas en la infancia.

Cuanto mas lejos se va hacia atras en la busqueda del origen de esas
practicas sexuales no-genitales siempre se puede encontrar un antecedente.
Es por esto que Freud plantea que la vida sexual comienza con el
nacimiento.

La diferencia freudiana entre lo sexual y lo genital recibe su teorizacion
mas acabada con la descripcion de las distintas fases que atraviesa la
sexualidad.

En cada una de ellas lo sexual se organiza en torno a una ganancia de
placer determinada. En el caso de la fase oral es la boca, en la fase
sadicoanal la funcion excretora, en la fase falica el falo (que Freud
describe como la premisa universal del pene), y en la fase genital lo sexual
se va a orientar a buscar la satisfaccion por via de la excitacion genital. En
resumen, todas estas fases implican una cierta organizacion de lo sexual.
Pero solamente en la fase genital aparece lo que, para las creencias
populares, es, propiamente, lo sexual.

En resumen, Freud sostiene que los fendmenos sexuales se desarrollan
desde la primera infancia. Posteriormente se produce una amnesia
conocida como periodo de latencia, que se corta en la pubertad, momento
en el que aparece el segundo despertar sexual.

b) El superyo se constituye con la declinacion del complejo de Edipo
Verdadero



El superyo es uno de los tres componentes del aparato psiquico, que
plantea Freud en su segunda formulacion (los otros dos son el ello y el yo).

Una breve consideracion de los dos componentes nos permitira explicar
mejor el enunciado “el supery6 se constituye con la declinacion del
complejo de Edipo”, ya que el superyo es el tltimo componente del
aparato psiquico en formarse.

Cuando un nifio nace carece de diferenciacion entre su yo y lo que no es €l
(suno-yo). Lo primero que existe es un caos formado por toda la herencia
arcaica del ello. El ello es el primer componente en aparecer y ordena los
primeros pasos de la experiencia psiquica y vital del sujeto. El ello esta
compuesto por lo elementos hereditarios, innatos, reprimidos, etc.

Del ello nace el yo. Originalmente surge como una parte especializada del
ello. Su aparicion permite una diferenciacion respecto al mundo externo.
El yo se orienta a partir del principio de realidad. Esto lo diferencia del
ello que se rige por el principio del placer. Aunque es menester aclarar que
la diferencia entre ambos principios no es una diferencia cualitativa. En
cierto sentido, el principio de realidad es la acomodacion del principio del
placer a las condiciones especificas de realizacion que cada sujeto puede
llegar a obtener.

El yo se va constituyendo a través de las relaciones con el otro semejante,
instancia en la cual se van modelando las identificaciones. Estas se
establecen siguiendo el modelo de las primeras relaciones de objeto que
cada uno atraviesa. En esto son decisivas las relaciones parentales,
principalmente el padre y la madre.

Es a partir de estas dos figuras paternas que se forma el Complejo de
Edipo en el que cada ser humano anhela un lazo amoroso e incestuoso con
el padre del otro sexo (los nifios con la madre, las nifias con el padre) y
desarrolla una intensa rivalidad con el padre del mismo sexo.

El Complejo de Edipo no dura para siempre (aunque esto no quiere decir
que sus secuelas no marquen a fondo la vida del individuo). El fin del
Complejo de Edipo requiere una salida. Esta se da a través de la
constitucion del superyo.



El superyd, entonces, es el resultado de:

> La prolongacion de la dependencia del individuo hacia la autoridad de
los padres

> La renuncia del sujeto a realizar los deseos incestuosos dirigidos hacia el
mayor del otro sexo

> Esta renuncia se debe a labor de 1o que Freud denomina represion
psiquica

> La busqueda de satisfaccion por fuera del nucleo parental no dejara de
estar marcada y orientada por esas primeras experiencias en la busqueda
de satisfaccion

> El supery6 también se nutre de los aportes de las tradiciones, los
mandatos sociales, lo racial, el bagaje que traen las personas que
funcionaron de hecho como padres sustitutos, etc

En resumen, el superyo prolonga el influjo de los padres en la vida del
individuo después de la renuncia, que cada individuo hace en algun
momento de su vida, a la satisfaccidon incestuosa.

El superyd, al igual que el ello, es una instancia del aparato psiquico
orientada hacia el pasado. Solamente el yo esta formado por lo que cada
individuo vivio, junto con lo actual, 1o accidental y contingente.

¢) La teoria de la sugestion es la regla fundamental del psicoanalisis
Falso

La sugestion hipnoética no es lo que constituye la regla fundamental del
psicoanalisis.

La regla fundamental a aplicarse en el tratamiento psicoanalitico es la
asociacion libre. Por esta razdn, el enunciado planteado en la pregunta es
falso. En primer lugar hay que considerar que Freud no encontré
inmediatamente su método de trabajo. Tuvo que atravesar varias fases
antes de hallarlo.

Inicialmente, en los afios de su colaboracion con Breuer, Freud se inclino
por usar la hipnosis en el tratamiento de los padecimientos de las mujeres
histéricas. Muchas de las busquedas freudianas surgen a partir de un caso



atendido por Breuer, el de Ana O. Esta paciente sufria de estados de
ausencia y alteraciones psiquicas que la hacian naufragar en la confusion.
Ana O. solia murmurar algunas palabras que provenian de ciertos nexos
mentales en los que ella ocupaba su pensamiento. Breuer, informado de
estos contenidos, hipnotizaba a Ana Oy le repetia esas palabras a la espera
de que ella las retomase. Los contenidos relatados por Ana O. eran,
mayormente, fantasias de caracter triste. Cuando Ana O. llegaba a contar
una cantidad de éstas, se sentia liberada. El efecto terapéutico duraba
varias horas, después de las cuales, volvia a caer en sus estados ausentes.
De ahi que fuera necesaria una pronta repeticion de la técnica hipnotica de
Breuer. La misma Ana O. bautiz6 a la técnica como “talking cure” (cura
por la charla).

Gracias a esta técnica los sintomas desaparecian cuando se recordaba el
suceso que los desencadend. La colaboracion de Freud y Breuer
profundiz6 en los sintomas y sus causas hasta donde nadie habia llegado.
Probaron el caracter psiquico de los sintomas histéricos, desconectando su
mecanismo de las causas bioldgicas.

Esta técnica, pese a que permitio avances, termind agotando sus
potencialidades para la investigacion. Al abandonarla, Freud también dejo
de colaborar con Breuer y comenzo a usar una técnica catartica. En ésta,
cuando los pacientes afirmaban que no sabian nada mas, Freud les decia
que si lo sabian. Lo que hacia a continuacion era asegurarle al enfermo que
se iban a acordar a partir de que (Freud) le pusiese la mano en su frente.

En estas dos técnicas y en los fracasos o limites suscitados por ellas, Freud
detectd la importancia de la resistencia psiquica de los enfermos. En el
paciente ocurrian dos procesos: por un lado queria recordar para curarse y
por otro habia algo en su psiquismo, una estructura que funcionaba en su
contra para poder hacerlo.

Freud finalmente lleg6 a la conclusion de que lo mas productivo era dejar
decir al enfermo lo que éste quiera. La premisa que guia el razonamiento
de Freud es que todo lo que se le va a ocurrir expresarda, de una forma u
otra, la realidad de las representaciones reprimidas.



La regla fundamental del psicoanalisis pasoé a ser entonces que el paciente
decir todo lo que se le pase por la cabeza (incluso si lo considera
incorrecto).

Del lado del analista no puede haber una escucha convencional. El
psicoanalisis no recurre a registros auxiliares (anotacion, grabacion, etc)
sino que el analista se abandona a su memoria inconsciente. Este tipo de
escucha se llama atencion flotante.

Las otras dos armas del tratamiento psicoanalitico son la interpretacion
(de las sucesivas palabras e ideas que aparecen en las sesiones) y la
transferencia (del analizante al analista).

En resumen: asociacion libre (regla fundamental) + atencion flotante (del
analista) + interpretacion + transferencia = técnica del psicoanalisis.

Explique por qué vigotsky sostiene un origen social de las funciones
psicologicas superiores

La tesis fundamental de Vigotsky es que los procesos psicologicos
superiores tienen su origen en la actividad practica de los hombres y que
ésta se encuentra culturalmente mediada e influenciada por su desarrollo
historico. Vigotsky lo dice explicitamente: en cierto sentido puramente
analitico, las funciones psicologicas se producen primero a nivel social y
luego aparecen a nivel individual.

Vigotsky da una gran importancia al hecho que el hombre utiliza
herramientas en su manera de abordar sus relaciones con el mundo. Esas
herramientas pueden abracar desde un palo hasta una maquina de escribir
o una computadora.

El significado social y psicologico que da Vigotsky a esta caracteristica
humana es que es una mediacion cultural, algo que nosotros mismos
interponemos entre nosotros y el mundo natural. A estas practicas
Vigotsky las llama conducta mediada.

La forma concreta en que esas herramientas (que para Vigotsky son signos,
en ultima instancia) sean usadas, estd externamente orientada, en el



sentido que son usados para actuar sobre el mundo. A la vez, son creados
por convenciones sociales y culturales, por la evolucion historica mas en
general.

Sin embargo, Vigotsky no es un reduccionista. El reconoce que, ademas de
estar determinado por las circunstancias historicas, cada nifio recrea en su
relacion con los otros el proceso de construccion de herramientas
semioticas.

Dentro de estos procesos Vigotsky distingue dos tipos de funciones:

> Las funciones elementales que son las que estan directa y
completamente determinadas por los estimulos procedentes del medio
ambiente o entorno > Las funciones psicologicas superiores que son la
creacion y el uso de estimulos artificiales que van generando las formas de
la conducta. El rasgo fundamental de las funciones psicologicas
superiores, segun Vigotsky, es la estimulacion autogenerada

Dentro de estos componentes estructurales explicados por Vigotsky es
donde se debe insertar la cuestion del origen social de las funciones
psicoldgicas superiores. Estas se dan a través de 1o que Vigotsky, basado
en Marx, llamo6 “Ley de la doble formacion de las funciones superiores”.
En el desarrollo cultural del nifio toda funcion aparece dos veces. Primero
a nivel social y después a nivel individual. Vigotsky demuestra esto a
través de fenomenos como la memoria o la atencion.

Desarrolle y articule los siguientes conceptos: inteligencia-
asimilacionequilibrio- acomodacion

Todos los conceptos aqui mencionados pertenecen a la teoria de Jean
Piaget, quien se propuso entender los procesos complejos a través de lo
cuales progresa el conocimiento humano y como este se reproduce al
interior de la misma especie.

La psicologia genética de Piaget solo es psicologia de un modo derivado
ya que el interés de €ste es centralmente epistemologico: ;qué es el
conocimiento? ;por qué conocemos? ;,cOmo conocemos?



Esto lo lleva a la pregunta central de su objeto de interés que se basa en
preguntarse cOmo se pasa de un nivel de menor conocimiento a otro nivel
de mayor conocimiento.

A partir de alli, toda la investigacion piagetiana se va a dirigir de una
forma cada vez mas consciente hacia una analogia entre la construccion
del conocimiento cientifico con la manera en que se van dando los avances
en la construccién del conocimiento en el nifio. Esto tltimo es lo que
vuelve necesaria, para Piaget, la construccion de una psicologia que dé
cuenta de la manera en que el nifio va conformando sus conocimientos.

Naturalmente, al ser Piaget un hombre de formacion cientifica, sus
investigaciones psicologicas debian poder ser aplicadas a cualquier nifio.
Es decir, el conocimiento obtenido por la psicologia clinica de Piaget
debia ser universal y necesario.

Entre los conceptos mencionados en la pregunta, partiremos del de
inteligencia, debido a que es esto sobre lo que la teoria de Piaget pone el
acento. “Inteligencia”, para Piaget, no es un atributo particular que
tendrian solamente algunos. Contrariamente, la inteligencia es la
incorporacion de estructuras cognoscitivas. El conocimiento es un proceso
activo y dialéctico que se da entre el sujeto que conoce y el objeto a
conocer. Es un proceso de interaccion.

Pero hay otro aspecto de la inteligencia que es el que conecta directamente
con los otros conceptos. La inteligencia designa las formas de equilibrio
de las estructuras de conocimiento hacia la cual tienden las estructuras
inmediatamente anteriores.

El equilibrio, por lo tanto, esta intimamente relacionado con la
inteligencia. También, de forma conexa, el equilibrio conecta a la
inteligencia con el desarrollo psicoldgico. Esto puede justificarse a partir
de la definicidén que da Piaget sobre el desarrollo psicologico entendido
como organizacion tendiente al equilibrio. Y a un equilibrio que implica el
paso de un estado de menos equilibrio a otro de mayor equilibrio.

En otro orden de cosas conviene recordar que las caracteristicas del
equilibrio segun Piaget son:



> La estabilidad

> El buscar compensaciones a través de las acciones del sujeto

> La actividad (mayor actividad frente a las perturbaciones del medio o
del objeto; primero como inteligencia practica y luego anticipando las
perturbaciones, mayor equilibrio)

La inteligencia, entendida a partir de relaciones de equilibrio cognoscitivo,
tiene un soporte en las estructuras bioldgicas mas elementales. Lo logico y
lo biolégico forman el sustrato de las pautas de la conducta. Esta es
entendida por Piaget como una forma de intercambio del sujeto con el
mundo exterior a partir de la accion. El mundo empieza a ser entendido en
funcion de las acciones que se dirigen sobre €l.

Las estructuras sobre las que se lleva a cabo la actividad inteligente son la
asimilacion, la acomodacion y la adaptacion.

Estos conceptos estan referidos a las relaciones que hay entre la
inteligencia, el organismo y el medio ambiente.

La adaptacion es el concepto mas general de todos los que estan aca. Es el
equilibrio entre las acciones del organismo sobre el medio, y del medio
sobre el organismo. Es decir que implica los dos movimientos € incluye en
su concepto tanto a la asimilacion como a la acomodacion.

La asimilacion son las acciones del sujeto sobre el objeto que, al operar
sobre ¢€l, lo modifican e incorporan a sus esquemas de conducta.

La acomodacion es la transformacion de los esquemas preexistentes del
sujeto para adecuarse a las exigencias del medio (del que resulta una
modificacion de la propia accion).

Un aspecto muy importante de las relaciones entre equilibrio, inteligencia
y adaptacion es que, al revés de lo que podria pensarse, el mecanismo
funciona mejor cuanta mayor actividad haya. Es decir, cuanto mayor y
mas activo sea el intercambio entre el sujeto y el medio ambiente, el
sujeto accedera a un equilibrio cada vez mas estable.



En resumen, la adaptacion es el aspecto mas importante del sustrato
bioldgico que esta por detras del proceso de la inteligencia y de las
estructuras cognoscitivas. Como queda a la vista, en la teoria de Piaget los
aspectos epistemoldgicos y los aspectos bioldgicos de su teoria estan
intimamente vinculados.

.Qué entiende Piaget por tiempo? Explique el concepto de estadio y
desarrolle sus caracteristicas

Jean Piaget tiene un concepto del tiempo completamente apartado de lo
meramente cronoldgico. No por que la esencia del tiempo no sea
cronolodgica (cosa que seria absurdo negarla), sino que el concepto del
tiempo que le interesa a Piaget en funcion de sus investigaciones es,
necesariamente, otro. Si el tiempo que le interesa a Piaget no es el de la
cronologia ;cudl le interesa?

El tiempo que le interesa a Piaget es un tiempo afin a la légica. No a la
logica silogistica o proposicional sino a la sucesion de estructuras logicas.
Estas son los instrumentos con los cuales los seres humanos conocemos.
Es decir que, ademas de ser un tiempo afin a la légica, el tiempo que le
interesa a Piaget es un tiempo centrado en lo operativo, en lo que sirve
para la practica concreta del conocimiento. Un tiempo del hacer.

La nocion piagetiana de estadio tiene por objetivo explicar el desarrollo
intelectual. Son los periodos que van atravesando las estructuras
intelectuales. Los estadios se ordenan a través de una sucesion no-
cronologica que se da mediante la secuencia en que se producen las
adquisiciones logico-conceptuales.

Primeramente se construyen las estabilidades perceptivas (por ejemplo la
permanencia de un objeto en la percepcion, aunque después no esté en el
campo visual).

Después se adquieren la conservacion de la sustancia, peso y volumen; y
en relacion al tiempo y sus propiedades.

Cada estadio tiene una estructura de conjunto, cuyo caracter es integrativo.



La accion esta en la base, debido a que todo ser humano al nacer cuenta
solamente con su estructura biologica, reflejos y primeros habitos. De
ellos, gracias al ejercicio y al intercambio con el medio iran surgiendo las
organizaciones de las acciones sensoriomotrices.

Posteriormente, con la aparicion de la funcidn semiotica nacen las
primeras abstracciones. Esto posibilita la emergencia de una serie de
conductas nuevas, como el juego simbolico, el lenguaje, el dibujo, la
imagen mental, etc. Esto abre el plano de la representacion.

Al correlacionar el plano de las operaciones logicas con las franjas etarias
(por edad), Piaget hace una periodizacion sobre como se suceden los
distintos estadios en el nifio:

* A los cinco afios, el nifio comienza a obtener los primeros esbozos de la
representacion del espacio, algunas clasificaciones y ciertas relaciones de
causalidad. Pero todavia es incapaz de estructurar y de equilibrar las
relaciones que establece

* Entre los siete y ocho afios comienzan a aparecer los sistemas de
conjuntos que ayudan a coordinar acciones interiorizadas. Estas son las
verdaderas operaciones que tienen caracter reversible. En ellas el nifio
puede operar en el plano del pensamiento por sistemas de acciones
virtuales que conservan sus propiedades, aunque todavia necesita ver los
objetos

* Finalmente, el periodo de las operaciones formales (que comienza
aproximadamente a los once afios) que se da cuando el nifio no necesita los
objetos concretos para operar, sino que puede hacerlo sobre las distintas
posibilidades

Explique y articule los conceptos de: restos diurnos, condensacion,
desplazamiento, contenido manifiesto y contenido latente

Todos los conceptos aqui mencionados tienen intima relacidn con la
doctrina psicoanalitica acerca de los suefios.

Para Freud, los suefios son una ocasion especial y ejemplar para
comprobar las verdades del psicoanalisis. E incluso, hacerlas extensivas a
todo el género humano porque el sofiar es una actividad que todos los
hombres y mujeres hacen.



El suefio también es un fenomeno que llena ciertos requisitos de la teoria
psicoanalitica porque permite ilustrar uno de los procesos por los cuales
algo que pertenece al ello (y que por lo tanto es de naturaleza
inconsciente) puede ser recibido por la conciencia. Una condicidon
necesaria para esto es que la instancia psiquica del yo se encuentre alerta
para poder percibir su llegada.

El suefio tiene un contenido manifiesto y un contenido latente. El primero
es la transcripcion literal de los contenidos del suefio. Estos contenidos
son, sin embargo, el resultado de una deformacion original que censura
onirica. El aspecto de interpretacion que tiene la labor psicoanalitica con
los suefios se ve en que ésta busca un sentido oculto, que solamente es
accesible después de una labor de este tipo por parte del analista, o en el
caso de Freud, en el del investigador o cientifico.

Una cuestion distinta a esta es la que Freud llama trabajo del suefio, que se
refiere exclusivamente al proceso sufrida por un material es transformado
por la en el que los contenidos latentes hacen surgir los contenidos
manifiestos. Aca se ve un caso de elaboracion inconsciente de previos
pensamientos inconscientes.

Freud afirma que en el relato del suefio hay una desfiguracion impuesta al
material inconsciente por el yo. El trabajo del suefio es un compromiso
entre lo que expresan los pensamientos inconscientes y la desfiguracion
onirica para que esos pensamientos sean aceptados por el yo.

Para Freud hay dos causas que motivan un sueo:

» Un contenido pulsional que es habitualmente reprimido
» Un deseo que quedd pendiente en la vida cotidiana

El suetio es ilustrativo, para el psicoanalisis, en tanto que los suefios dejan
a la vista el contenido de la represion psiquica secundaria.

Todo suefio, ademas, es en relacion al yo:

» Una demanda para satisfacer una pulsion (en el caso de que su origen sea
el ello)



» Una forma de solucionar un conflicto, cancelar una duda (en el caso de
que su origen sea una actividad preconsciente desarrollada en la vigilia)

La alusidn a cosas que quedaron pendientes del dia tiene relacion con lo
que el psicoanalisis entiende por restos diurnos. Es decir fragmentos y
elementos que forman parte de la vida cotidiana del sofiante y que jugaron
alguna clase de papel en la actividad diurna de ese dia. Estos elementos
pueden ser de muy variado tipo (personas a las que se desea, recuerdos de
la actividad laboral, conversaciones que se sostuvieron ese dia, etc). El
caracter de resto diurno se lo da haber sido parte de los sucesos vividos
durante el dia y que pasan a formar parte el trabajo del suefio.

El suenio también deja a la vista aspectos de la actividad del ello y de lo
inconsciente. Entre estas podriamos mencionar:

* Deja claro que la memoria traida por el suefio es mucho mas amplia que
la de la vigilia del sonante (el suefio ayuda a que regresen recuerdos que el
sofiante ha olvidado hace mucho

» También se ve que el sueno usa recursos lingiiisticos que no entran en la
esfera de uso corriente del individuo que suefia

* En el suefio aparecen fragmentos de la memoria de la primera infancia

* Por ultimo, en los suefios se ve salir a la luz una serie de contenidos que
no tienen origen en ningin momento de la vida individual del sofante.
Estos tienen su origen en una herencia arcaica que proviene del ello

Los otros conceptos planteados por la pregunta refieren a los mecanismos
que estructuran el contenido de los suefios (aunque también en la doctrina
freudiana modelan el contenido de otros fenomenos psiquicos como los
actos fallidos y los lapsus).

* El primero de estos mecanismos es la condensacion. Esta se basa el
acercamiento de dos elementos que, en un estado de vigilia normal,
permanecerian separados. En los suefios esos elementos se expresarian en
los aspectos narrativos de esas formaciones psiquicas. En un célebre
lapsus relatado por Freud esto puede verse con claridad. En él un individuo
que estd deseoso en caerle bien a un millonario, al decirle a un tercero que
¢éste lo tratd bien y familiarmente, empled la expresion “familionarmente”
(por familiarmente pero que, en el curso de la expresion deja entrever el



deseo, al aparecer el caracter de millonario de la persona a la que esta
referida la anécdota)

* El segundo de estos mecanismos es el desplazamiento. Lo que se
desplaza son catexias libidinales e intensidades de caracter psiquico. En
los suefios esto se expresa mediante el hecho de que elementos narrativos
que son secundarios en el suefio adquieren preponderancia (esto reafirma
también el hecho de que el desciframiento de los suefios sea
necesariamente un arte interpretativo ya que es necesaria una decision de
este tipo para detectar cual de los elementos es el secundario y cual
deberia adquirir mas relieve)

* Si bien excede lo que venimos explicando, es conveniente destacar que
Jacques Lacan reelabor6 este aspecto de la doctrina freudiana al asimilar
el desplazamiento y la condensacion a las figuras retoricas de la metafora
y la metonimia.

Por ultimo, hay que destacar que el suefio es siempre una formacién de
compromiso. Esto se relaciona con el hecho de que la mision del suefio es
defender la actividad fisica del dormir. La funcion del suefio es eliminar
las perturbaciones del dormir. Una de las formulaciones célebres de Freud
es que “el suefio es el guardian del dormir”. De ahi que la forma que tiene
el yo de asegurar el suefio es articularlo con la realizacion onirica de un
deseo.

Freud aclara que esta funcion del suefio puede realizarse mediante suefios
que son tremendamente angustiante para el yo, al mismo tiempo que
implican una dosis de satisfaccion para el ello. Da como ejemplo los
suefios de angustia.

La funcion del suefio de custodiar el dormir tiene dos posibilidades:

* Lo logra a través de la realizacion de un deseo
* Fracasa y el individuo que suefia despierta

Explique y relacione los conceptos de conciencia, conducta,
materialismo historico y desarrollo que aparecen en la psicologia de
vigotsky



Vigotsky aspird a desarrollar una teoria psicologica objetiva que tuviera
relacion con el marxismo. Criticaba a la vez a las posturas naturalistas e
idealistas en psicologia.

Los primeros convertian a los fendmenos psicologicos en algo indistinto
de los fendmenos fisioldgicos.

Los idealistas, por el contrario, retrocedian hacia concepciones
ultratradicionalistas que afirmaban que la psicologia era el estudio del
alma.

Vigotsky afirm¢ la diferencia irreductible entre lo psicolégico y los
fendbmenos fisiologicos y también plante6 el origen social de las conductas
humanas.

En oposicién a psicologias como el conductismo, Vigotsky planteaba que
una psicologia que buscara ser cientifica no podia ignorar los problemas
de la conciencia. La conciencia no era una ilusion idealista sino una
realidad muy compleja pero accesible al conocimiento. Lo peor que podia
hacer la psicologia era ignorar la conciencia y descomponerla en funciones
simples. Estas podian ser mas facilmente aprehensibles pero carecian de la
unidad funcional que si aparece en la conciencia.

Para Vigotsky, hacer hincapi¢ en cada una de las funciones por separado
equivale a perder las propiedades del todo. Vigotsky lo compara con los
elementos que forman el agua que separados no conservan las propiedades
que adquieren al juntarse.

Vigotsky tomo las bases epistemologicas del materialismo historico
marxista buscando estudiar los fendmenos psicoldgicos como procesos en
constante movimiento y cambio, intentando, al mismo tiempo, reconstruir
ese proceso desde su origen y desarrollo de la conducta y la conciencia.

Para desarrollar coherentemente este objetivo, Vigotsky llego a la
conclusion de que, del mismo modo que Marx construyo categorias
generales como plusvalia o capitalismo, €l debia proceder de un modo
analogo estableciendo una psicologia general. Es decir, producir



categorias generales pero que tuvieran un caracter irreductiblemente
psicologico.

Para Vigotsky, los procesos psicoldgicos de tipo superior emergen de la
actividad practica de los hombres. Esta practica, sin embargo, se encuentra
culturalmente mediada e historicamente determinada. El concepto
decisivo para esto es el de mediacion cultural (ver pregunta 2 de la
solucion de examen N° 1).

Esta actividad practica a través de la que se expresan los procesos
psicoldgicos superiores tiene su via privilegiada en las notaciones
mediante signos. Estas operaciones constituyen la gran diferencia entre el
comportamiento animal y la conducta humana.

De esta forma, Vigotsky encuentra la manera de fundamentar la existencia
de la conciencia y la conducta sin caer en abstracciones idealistas;
utilizando como referentes claves las materias signicas. Es mediante la
interiorizacidon de determinados signos que se va conformando la
conciencia y que pueden entenderse ciertas conductas.

Es muy importante darse cuenta que el interiorizar determinados signos no
es un proceso estatico sino que se va definiendo y redefiniendo casi
continuamente. Esto puede comprobarse estudiando el desarrollo de las
tradiciones culturales y el paso de las generaciones analizandolo en
relacion a los bienes culturales creados en determinados lapsos.

A partir de esto podia llegarse a hacer una historizacion de la conducta
humana. La idea de Vigotsky es que los cambios historicos producen
cambios en la conducta humana. Al conjunto de estos procesos Vigotsky
los denomina concepcion histérica del desarrollo.

Cabe aclarar que la teoria de Vigotsky no es una teoria puramente
humanista y, pese a que ¢l se desmarcé del fisiologismo de cierta
psicologia, no deja de subrayar que los procesos psicologicos (y
especialmente los superiores) tienen una gran relacion con desarrollos
especificos en los centros cerebrales.

relacione en un texto la manera que freud entiende la sexualidad



infantil con la influencia que tienen las pulsiones en los procesos
psiquicos

Freud a través de sus estudios concluye que los complejos patdgenos y las
perturbaciones originadas en los deseos reprimidos tienen su origen en una
serie de disfunciones del erotismo. La sexualidad, para Freud, es algo que
no es de ninglin modo trasparente. El género humano se esfuerza en
esconder su sexualidad. Esconderla a los demés pero también a si mismo.
Tratarla como algo completamente secreto pero también “inventar una
comedia” acerca de ella.

El tratamiento psicoanalitico en sus inicios se plante6 que la via
privilegiada para acceder a los traumas derivados de las perturbaciones
eroticas era el retorno a las vivencias traumaticas de la primera infancia.
Posteriormente estas vivencias dejaron de ser buscadas “en si mismas”
para pasar a ser atendidas como parte fundamental de los mecanismos de
formacion de sintomas. Claro esta que esas vivencias traumaticas tienen
un claro contenido sexual.

La sexualidad infantil, entre varias de sus caracteristicas, se define por su
descomposicion. Es decir que admite una diversidad de fuentes que
obedece a las diversas clases de placer provistas por sensaciones distintas.

Esto ultimo se expresa en la excitacion de ciertas partes del cuerpo (boca,
ano, uretra, piel y también los genitales). Este tipo de satisfaccion que se
obtiene es claramente autoerotica. Freud llama zonas erogenas a cada uno
de los puntos focales de estas busquedas de placer.

En cierto momento la satisfaccion sexual autoerdtica se concentra en los
genitales (masturbacion). Este tipo de satisfaccion tiene por premisa la
fantasia con otra persona que funciona como objeto.

Para este tipo de configuracion erdtica existe un determinado tipo de
configuracion pulsional. Las pulsiones aqui se ordenan por pares de
opuestos (uno activo y otro pasivo). Por ejemplo el placer de producir
dolor (sadismo) tiene su opuesto en el de aceptar obedientemente ese dolor
y extraer placer de esa situacion (masoquismo). En la realidad psiquica ser



activo se relaciona con un placer ligado al saber y ser pasivo tiene que ver
con un exhibicionismo parecido al de los actores.

La configuracion pulsional que mencionamos mas arriba, en la que las
pulsiones tienen una fuente identificable e independiente de obtener la
satisfaccion, son la causa de que en los nifios la diferencia de los sexos no
juegue un papel decisivo. Es mas en todo nifio hay una dotacion
homosexual debido a que las pulsiones parciales no estan subordinadas por
lo genital. Aqui se produce un equilibrio entre las tendencias que se
orientan hacia la homosexualidad y las que buscan un partenaire del otro
S€XO.

Como se sabe, para Freud, este ordenamiento pulsional es precario y sufre
una mutacion completa y decisiva al atravesar el nifio por el Complejo de
Edipo (mas alla de que este proceso psiquico tiene una salida distinta en el
hombre y en la mujer).

78 PREGUNTAS PARA AUTO-EVALUACION

1) ;Quién fue el creador de la psicologia moderna a fines del siglo xIx?
A- Titchener

B- Watson

C- Fechner

D- Wundt

2) El método de estudio de la psicologia del siglo xIx era,
principalmente: A- matematico

B- introspectivo

C- experimental

D- célculo

3) ;Cuadl es el objetivo de la psicologia para Wundt?
A- la conciencia

B- el alma

C- la conducta

D- la razéon



4) El método introspectivo es:

A- una forma de experimentar con la mente

B- una forma de autoanalisis

C- la consideracion del yo fenoménico D- una forma de observacion e
investigacion de la mente

5) (Qué quiere decir que un método es asociacionista?

A) tomar los hechos psiquicos de conjunto

B) guiarse por los métodos de las ciencias fisicas

C) partir de elementos minimos para ir enlazdndolos paso a paso
D) partir de la consideracion de la conciencia como tal

6) (Cual es entre éstas la unica escuela que cuestion6 el punto de
partida asociacionista?

A) pragmatismo

B) psicologia de la forma (gestalt) C) funcionalismo

D) psicologia estructural de Titchener

11) ;Cual es el objeto de la psicologia genética?
A) el organismo

B) la inteligencia

C) el lenguaje

D) la accién

12) Piaget es ante todo un: A) filésofo
B) psicologo

C) logico

D) epistemologo

7) La psicologia gestaltica se distingue por:

A) entender la percepcion como totalidad

B) entender la percepcion como suma de elementos

C) entender la percepcion como una conducta

D) ver los hechos como una estructura y no como un proceso

8) (Quién es el iniciador de la gestalt? A) Sigmund Freud
B) Kurt Koffka



C) Max Wertheimer
D) Wolfgang Kohler

9) ¢:Que son y qué implican los hechos para la psicologia de la gestalt?
A) aprendizaje por discernimiento (insight)

B) formaciones (bildiing)

C) formas (gestalten)

D) espiritu (geist)

10) ;Cual es el concepto fundante de la psicologia genética de jean
Piaget? A) equilibrio-adaptacion

B) acomodacion

C) asimilacién

D) equilibrio estatico

13) ;Cual de estos métodos no usa Piaget?
A) clinico

B) comparativo

C) genético

D) introspectivo

14) ;Cual es el concepto mas importante en la logica de clases de
Piaget?

A) reversibilidad

B) secuencia

C) ideologia

D) estadio

15) ;Cual es el aporte mas importante de Piaget a la psicologia?
A) el método clinico

B) la idea de secuencia

C) los estadios de la inteligencia D) la diferenciacion entre lenguaje y
pensamiento

16) Las teorias de Lev vygotski son conocidas como:

A) teoria de la epistemologia genética B) teoria culturalista de la
psicologia C) teoria historico-social del desarrollo psiquico

D) teoria conductista de la personalidad



17) Ademas de la actividad cultural ;qué otro elemento de analisis es
decisivo en las teorias de vygotski?

A) forma

B) semantica

C) conducta

D) reflejo condicionado

18) ;Cual es el principal concepto de vygotski referido al aprendizaje?
A) zona de desarrollo proximo

B) plano exterior del lenguaje

C) plano interior del lenguaje

D) herramientas signo-lingiiisticas

19) ;Cual es el origen de la crisis de la psicologia en la opinion de
vygotski? A) las disputas entre las escuelas B) la coexistencia de
proyectos naturalistas y otros de tipo idealista

C) la falta de un objeto definido D) el empirismo del discurso

20) ;A que teoria, de la que se origina, desplazo el cognitivismo
norteamericano?

A) freudismo

B) pragmatismo

C) conductismo

D) posestructuralismo

21) ;En que paradigma basa sus investigaciones el programa
cognitivista original?

A) procesamiento informacional B) teoria lingiiistica

C) experimentalismo

D) semantica

22) ;Cual es la unica entre éstas teorias que no influyo en la formacion
de la psicologia cognitiva?

A) cibernética

B) teoria de la comunicacion

C) neurofisiologia

D) psicoanalisis



23) (Quién introdujo la denominacion de psicologia cognitiva?
A) John Searle

B) Ulric Meisser

C) Jerome Bruner

D) Marvin Minsky

24) ;Cual es la corriente ligada al cognitivismo mas alejada de la
ortodoxia del procesamiento informacional?

A) cognitivismo duro (McCarthy) B) teoria de la comunicacion (Shanon)
C) narratologia (Bruner, Goodman) D) teoria de la unidad tote (Galanter,
Miller)

25) ;Cual corriente de pensamiento invierte exactamente el planteo
cognitivo acerca de la relacion mente-computadora? A)
neoconexionismo

B) neurobiologia

C) constructivismo

D) investigaciones en robotica

26) ;Cual de éstas nociones no pertenece a las tres areas definidas por
Pichon riviére en su teoria general? A) mente

B) cuerpo

C) mundo exterior

D) inconsciente

27) segun Didier Anzieu y jacques-Yves Martin, la diferencia entre
grupo primario y grupo secundario es:

A) estructuracidn en uno y ausencia de estructuracion en otro

B) el nimero de miembros

C) relaciones mas formales e impersonales en uno que en otro

D) grado de solidaridad entre sus miembros

28) ;Cual es 1a nocion de Pichon riviére que permite entender al
individuo y su medio ambiente?

A) interaccion

B) razon



C) campo psicologico
D) vivencia

29) ¢/ Qué nocidn introduce Gaston Bachelard para analizar el cambio en
los conocimientos cientificos?

A) revolucion cientifica a través de cambio de paradigma

B) progreso en el conocimiento

C) ruptura epistemolodgica

D) cambio de programa de investigacion

30) ;Con que concepto analiza este ultimo problema la teoria de
Thomas Kuhn? A) revolucion cientifica a través de cambio de paradigma
B) progreso en el conocimiento

C) ruptura epistemologica

D) cambio de programa de investigacion

31) ;Cual de estos métodos de investigacion no es utilizado por la
psicologia cognitiva?

A) introspeccion

B) experimentos de laboratorio

C) simulacion e inteligencia artificial D) catarsis

32) ;Cual es el objetivo de la ciencia cognitiva?

A) construir un modelo sobre el funcionamiento de la mente
B) explicar la conducta

C) investigar el inconsciente

D) construir un modelo para el mundo simbdlico

33) ¢Cual de estos modelos de ordenador para comprender el lenguaje
no es usado por la psicologia cognitiva? A) modelos basados en la
gramdtica B) modelos basados en el significado C) modelos basados en el
Programa de Winograd

D) modelos basados en la retdrica

34) ;Cual es el concepto de freud que es originado por un conflicto que
desplaza la parte reprimida de los pensamientos del sistema conciente,
reapareciendo en los sintomas?



A) inconsciente

B) pulsion

C) neurosis

D) complejo de Edipo

35) (Como se llama a la dificultad para dejar que los pensamientos
inconscientes puedan expresarse?

A) sublimacion

B) resistencia

C) pulsion

D) malestar en la cultura

36) (;Cual es el método de investigacion clinico que representa
estrictamente al psicoanalisis?

A) catarsis

B) hipnosis

C) abreaccion

D) asociacion libre

37) En la conceptualizacion freudiana las pulsiones tienen un caracter
que es en ultima instancia:

A) sexual

B) biologico

C) lingiiistico

D) moral

38) Para el psicoanalisis ;cual es el primer objeto de la pulsion sexual?
A) los genitales

B) el pecho materno

C) los excrementos

D) el cuerpo en su totalidad

39) El aparato psiquico se divide para freud en:

A) conciente y subconsciente

B) conciente e inconsciente

C) inconsciente y preconsciente D) inconsciente y conciente-preconsciente



40) El relato que hace freud respecto a los pintores signorelli y
Boltraffio ;a qué ejemplo de la psicopatologia de la vida cotidiana
pertenece?

A) al chiste

B) al olvido de nombres propios C) a los suefios

D) a los actos fallidos

41) Los sintomas son:

A) satisfacciones sustitutivas de lo sexual
B) deseos perversos

C) deseos insatisfechos

D) estigmas de degeneracion

42) Los sintomas de la histeria son A) aquellos que rechazan el acto
sexual

B) aquellos que ejercen una especulacion respecto al acto sexual

C) aquellos que toman a todo los 6rganos como zona erogena

D) aquellos que dejan a la vista una influencia decisiva de los mecanismos
de defensa

43) La sintomatologia de la neurosis obsesiva, centralmente, es

A) aquella que se limita a hacer un ritual de su vida cotidiana

B) aquella que expresa una defensa en contra de los deseos sexuales
C) aquella que se caracteriza por una excesiva reflexion

D) aquella que ha quedado fijada a una etapa infantil de la sexualidad
A) la horda primitiva B) la hipnosis

C) el gjército

D) la iglesia

44) Los nifos segun el psicoanalisis son, en lo referente a lo sexual:
A) perversos polimorfos

B) meros apéndices de los padres C) abstinentes

D) no tienen sexualidad

45) La perversion es aquella forma de lo sexual que:
A) se caracteriza por buscar practicas poco habituales
B) se caracterizan por buscar la procreacion



C) dan a la sexualidad un fin independiente de la expansion de la especie
humana
D) son los degenerados

46) La curiosidad por lo sexual comienza, segun el psicoanalisis a los:
A) tres afios

B) a los nueve afos

C) a los dieciséis afios

D) a los veintiuno

47) El enamoramiento, para el psicoanalisis, implica:

A) hacerlo de un objeto externo por entero

B) encontrar una satisfaccion de tipo sexual

C) encontrar otras metas desvinculadas de lo sexual

D) la idealizacion del objeto amoroso del mismo modo que si fuera el yo
propio

48) El enamoramiento, segun freud, es parecido a:

49) ;Cual es la nocion que permitio a freud y Breuer avanzar en el
tratamiento de la histeria?

A) trauma

B) defensa

C) estados hipnoides

D) fracaso de la represion

50) ;Como se llama a las reacciones del yo ante deseos reprimidos
proximos a cumplirse?

A) senal de angustia

B) catexis libidinales

C) sintomas sustitutivos

D) trabajo del suefio

51) ;Como se llama la reaccion que tienen los neuroticos hacia su
analista durante el tratamiento psicoanalitico? A) repeticion

B) complejo de Edipo

C) transferencia

D) regresion



52) El mito griego de Edipo es tomado por freud como

A) algo que pasa en la realidad efectiva B) una ilustracion de sus teorias
C) larevelacion de los fines sexuales del deseo infantil

D) fantasias que compensan la frustracion

53) El contexto de la nocion de aparato psiquico, segun Topf y rojo, es
de: A) la época de la industrializacidn y las teorias acerca de la energia
B) la austera moral de la sociedad victoriana

C) la primera guerra mundial D) Hegel y Marx

54) ;Cual de estos teoricos rompe con el psicoanalisis (viniendo de él)
y se orienta hacia la psicologia social?

A) Carl Jung

B) Melanie Klein

C) Enrique Pichon Riviere

D) Jacques Lacan

55) segun Levine y Pavelchak cuando el individuo cambia su
comportamiento y se somete a una autoridad social legitima se llama:
A) conformidad

B) obediencia

C) norma

D) opresion

56) ;Qué ejemplo de grupo pequeiio e igualitario dan Anzieu y
Martin?

A) tribu africana

B) banda callejera

C) cuaqueros norteamericanos

D) procesion religiosa

57) segun Levi-strauss cuando nos encontramos adentro de una regla
podemos saber que nos hallamos en:

A) la naturaleza

B) el mundo

C) la cultura

D) la animalidad



58) ;Cual es la inica regla que presenta caracter universal en el
ambito de la cultura?

A) la prohibicion del asesinato

B) la obediencia a las leyes

C) el respeto a los otros

D) la prohibicion del incesto

59) ;Qué caracteriza al conductismo, originado en john Watson, como
corriente psicologica?

A) rechaza la conciencia como objeto para la psicologia

B) postula la conciencia como objeto de la psicologia

C) busca construir una teoria de alcance filosofico

D) estudiar la subjetividad

60) ;Mediante que pareja de patrones interpretativos el conductismo
analiza la adaptacion del organismo al medio? A) subconsciente y
conciente

B) estimulo y respuesta

C) forma y contenido

D) excitacion e inhibicion

61) ;Qué corriente rusa de la psicologia presenta similitudes
conceptuales con el conductismo?

A) reflexologia

B) psicologia historico-social

C) psicoanalisis

D) psicologia institucional

62) ;Qué autor llevo a cabo la version mas radical del conductismo?
A) Watson

B) Tolman

C) Skinner

D) Ferry

63) ;Cual es el método de investigacion del conductismo?
A) la clinica



B) las experiencias de laboratorio C) los estimulos
D) la introspeccion

64) ;Qué nocion aporta skinner a la experimentacion conductista?
A) estimulo

B) respuesta

C) variable de control D) reforzador

65) El lenguaje, en opinion de skinner, es:
A) un estimulo

B) un reforzador

C) un comportamiento

D) una excitacion

66) ;Cual es la nocion-guia que, segun skinner, da identidad al
conductismo? A) ambiente

B) fisiologia

C) estimulo

D) reforzador

67) skinner da a la introspeccion un lugar dentro del conductismo. ;De
qué tipo?

A) destacado (como la psicologia de Wundt)

B) inexistente (como el conductismo de Watson)

C) secundario

D) no lo tiene definido

por la antropologia filosofica de Ernest Cassirer?
A) comunicacion

B) simbolo

C) realidad

D) razon

en deuda los ultimos cognitivistas norteamericanos como jerome
Bruner? A) Freud
B) Watson



C) Piaget
D) Vygotski

71) El sujeto de la teoria piagetiana es: A) un sujeto psicologico
B) un sujeto social

C) un syjeto epistémico

D) un sujeto biologico

72) El conocimiento para Piaget es un proceso:
A) activo y dialéctico

B) cientifico y sin sujeto

C) contemplativo

D) filosofico

73) (Qué escuela filosofica adoptaron los psicologos europeos contra
los norteamericanos?

A) empirismo

B) kantismo

C) cartesianismo

D) fenomenologia

77) ¢En que teoria extra-psicologica baso sus investigaciones vygotski?
A) fenomenologia

B) kantismo

C) marxismo

D) tomismo

78) La inteligencia para Piaget es la prolongacion y la conclusion ;de
que proceso?

A) adaptacion

B) reversibilidad

C) estadio operatorio

D) estadio sensorio-motriz

68) ;Cual es la variante mas moderada del conductismo?
A) conductismo de Watson
B) conductismo de Skinner



C) conductismo del tracking (F. M. Craik)
D) conductismo molar e intencional (Edward Tolman)

69) ;Cual de estos conceptos no forma parte de la teoria
neoconductista de Tolman?

A) agente estimulante

B) indicio de conducta

C) acto de conducta

D) acto fallido

74) ;Como se llama el instrumento teorico ideado por Pichon riviere
para fundamentar su teoria?

A) psicologia de la conducta

B) esquema conceptual referencial y operativo (E.C.R.O)

C) asociacion libre

D) unidad T.O.T.E

75) ;Qué lingiiista influyo en el cognitivismo norteamericano?
A) Saussure

B) Martinet

C) Jakobson

D) Chomsky

70) ;Cual es el concepto clave propuesto 76) ;Con qué psicologo se
sienten rEsPUEsTAs 15¢31d47d 63 b
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