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RESUMEN

La razon de la presente investigacion define como objetivo general disefiar un
programa educativo para instruir sobre la contaminacién sonica y su incidencia en la
salud mental de la poblacion adulto mayor perteneciente al casco central del
Municipio Pueblo Llano, ademas en cuanto a la metodologia, el presente estudio esta
ajustado en un enfoque cuantitativo, de tipo de campo, con apoyo documental y
descriptiva, abordando un disefio propio del proyecto factible, también, la muestra se
conforma por cincuenta (50) adultos mayores del casco central de Pueblo Llano,
Municipio Pueblo Llano, Mérida. Seleccionando como técnica de recoleccion de
datos la entrevista y como instrumento el cuestionario. Logrando concluir entre los
elementos que aumentan los niveles de contaminacion sonica en el casco central de
Pueblo Llano, estan las actividades laborales, entendiéndose actividades propias de la
zona, como ruido de camiones de carga, transito de motos, vehiculos con mdsica a
alto volumen, entre otros, que amenazan la salud mental del adulto mayor, razén por
la cual se aborda esa realidad.

Palabras Claves: Programa Educativo -Contaminacion Sonica -Salud mental.
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ABSTRACT

The reason for this research defines as a general objective to design an educational
program to instruct on noise pollution and its impact on the mental health of the
elderly population belonging to the Central area of the Municipality of Pueblo Llano,
in addition to the methodology, the present study is adjusted in a quantitative
approach, of the field type, with documentary and descriptive support, addressing a
design of the feasible project, in addition, the sample is made up of fifty (50) older
adults from the central area of Pueblo Llano, Municipality of Pueblo Llano, Merida.
Selecting the interview as a data collection technique and the questionnaire as an
instrument. Achieving the conclusion that among the elements that increase the levels
of noise pollution in the central area of Pueblo Llano, are work activities,
understanding activities typical of the area, such as noise from cargo trucks,
motorcycle traffic, shops with loud music, open-air markets, among others, which
threaten the mental health of the elderly, which is why this reality is addressed,

Keywords: Educational Program-Noise Pollution-Mental Health.
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INTRODUCCION

La salud mental segin la OMS (2022) es un estado de bienestar mental que permite a
las personas hacer frente a los momentos de estrés o tensiones normales de la vida,
desarrollar todas sus habilidades o su potencial, poder aprender y trabajar de forma
productiva y contribuir a la mejora de su comunidad, en ese sentido, es preponderante
abordar temas que estén relacionados con este tipo de salud, sobre todo en adultos
mayores, para el caso de la presente investigacion, la contaminacion sénica, conocida
también como contaminacion acuUstica, o como ruido ambiental, misma que es la
propagacion del ruido con impactos variables sobre la vida humana, al respecto, la
Organizacién Mundial de la Salud reconoce el ruido como uno de los principales
peligros ambientales para la salud fisica y mental, ademas, una elevada exposicion al
ruido por tiempos prolongados puede generar altos niveles de estrés, efectos
cardiovasculares y una mayor incidencia de enfermedad coronaria entre otros.

En ese sentido se aborda la contaminacién sénica y su incidencia en la salud mental
del adulto mayor en el casco central de Pueblo Llano, Municipio Pueblo Llano,
reconociéndose que la contaminacion sonica, un problema cada vez méas presente en
nuestro entorno, se ha convertido en una amenaza silenciosa para nuestra salud y
bienestar, el ruido excesivo, generado por diversas fuentes como el trafico,
crecimiento del parque automotor, actividades propias de la zona, recreativas, de
ocio, tiene efectos adversos en multiples aspectos de la vida, desde la salud fisica
hasta la calidad de vida en general, generando entre sus principales consecuencias,
para la poblacion de adultos mayores, el ruido dificulta la concentracion y atencion ,
alteraciones del estado de animo, el ruido crénico puede provocar irritabilidad,
agresividad y cambios de humor.

En concordancia, las instancias educativas estan llamadas a ser protagonistas en una
cultura ambiental que proteja al individuo comdn de afectaciones como la aqui

abordada, pues es inevitable que desde alli se genere un primer contacto con el
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problema, las escuelas, liceos y universidades, son el primer lugar donde muchos
nifios y jovenes toman conciencia sobre la contaminacion sonora y sus efectos, siendo
consideradas estas como agentes de cambio, los estudiantes, al ser educados sobre
este tema, pueden convertirse en agentes de cambios en sus comunidades,
promoviendo acciones para reducir el ruido, dentro y fuera de las instancias
academicas, impulsando conductas apegadas a la proteccion de la calidad de vida de
las comunidades en general.

Un ideal modelo para la comunidad, las escuelas pueden servir como modelo para
otras instituciones y comunidades, demostrando cémo se puede crear un ambiente
acustico més saludable.

En otro orden de ideas, es importante sefialar que la presente investigacion esta
estructurada de la siguiente manera:

El Capitulo 1, se refiere al Problema, comenzando por su planteamiento, sus
objetivos, justificacion.

El Capitulo 11, contempla el Marco Teorico, conformado por los antecedentes de la
investigacion, el contexto que se circunscribe e intercala entre principios y
fundamentos, las bases teoricas, culminando el capitulo con la normativa o bases
legales y definicion de términos, méas la operacionalizacion de variables.

El Capitulo 111, referido al Marco Metodolégico, en el cual se explica el tipo y Disefio
de investigacion, Poblacion y Muestra, Técnica e Instrumento de Recoleccion de los
Datos, Validacion, Confiabilidad del Instrumento, Técnicas de Procesamiento y
Anélisis de Datos.

El Capitulo 1V, Presentacion y andlisis de resultados.

El Capitulo V, Conclusiones y Recomendaciones.

Capitulo VI, La Propuesta, ademas de las referencias bibliograficas y los anexos.

"No conviertas tu felicidad en molestia para los deméas. Modera el ruido”
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CAPITULO I

El Problema
1.1 Planteamiento del Problema
En la actualidad, las sociedades y su elemento basico de composicion, el ser humano,
estan circundados por actividades que presionan su salud integral, como por ejemplo
las condiciones laborales, la seguridad ciudadana, la capacidad adquisitiva, la
contaminacion general del ambiente que limita los espacios para la recreacion, la
cultura y el deporte, la utilizacion excesiva de productos quimicos en la agricultura,
ganaderia y la empresa avicola entre otras, entendiéndose segun Linares (2021), que
“la salud integral del individuo se refiere a un estado de completo bienestar fisico,
mental y social”, (p.66), es decir, no solo se trata de la ausencia de enfermedades,
sino de una calidad de vida que permita a la persona desarrollarse plenamente en
todos los aspectos de su ser.
En esas circunstancias, es menester indicar que para evaluar la salud integral de un
individuo, es necesario conocer las dimensiones de la salud integral, entre las cuales
segun Linares (Ob. Cit), se pueden exponer, la salud fisica, misma que incluye el
cuidado del cuerpo a través de una alimentacion balanceada, ejercicio regular,
descanso adecuado y prevencion de enfermedades, la salud mental, la cual se refiere
al bienestar emocional, psicoldgico y social, la capacidad de afrontar el estrés, tomar
decisiones y establecer relaciones saludables, ademas de la salud social, esta engloba
las relaciones interpersonales, la participacion en la comunidad y la capacidad de
adaptarse a diferentes entornos sociales, por ultimo sin ser menos importante por eso,
la salud espiritual, esta se relaciona con la basqueda de sentido y propoésito en la vida,
los valores personales y las creencias espirituales.
No obstante, para la presente investigacion, la dimension a abordar es la salud mental,
en adultos mayores especificamente, la cual para Gonzalez (2022), puede

conceptualizarse como “un estado de bienestar que permite hacer frente a las tensiones de la

vida, desarrollar todas las habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir
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a la mejora de su comunidad, incluido el bienestar emocional, psicologico y social”, (p.39),
entonces, la salud mental es un aspecto fundamental del bienestar general, en
consecuencia, al igual que cuidamos la salud fisica a través de una dieta equilibrada y
ejercicio regular, se debe prestar atencion a nuestra salud mental para vivir una vida
plena y satisfactoria.

En concordancia, la salud mental, también establece dentro de ella, algunas
dimensiones fundamentales, las cuales parafraseando a Gonzélez (2022), se pueden
presentar el bienestar emocional, esto consiste en la capacidad para experimentar una
amplia gama de emociones y expresarlas de forma saludable, el bienestar psicologico,
reconocido como la habilidad para pensar de manera clara, tomar decisiones
informadas, resolver problemas y el bienestar social, por ser la capacidad para
establecer y mantener relaciones satisfactorias con los demas, en conjunto, puede
decirse que la salud mental es generadora de multiples beneficios entre los cuales
destacan mayor calidad de vida, mejor manejo del estrés, aumento de la capacidad
laboral, fortalecimiento del sistema inmunolégico, mejora de las relaciones
interpersonales y consolidar directamente una mayor autoestima y confianza.

En otro orden de ideas, actualmente, son maultiples las investigaciones que con
rigurosidad cientifica se desarrollan mundialmente sobre el tema de la salud mental,
demostrando esta realidad lo representativo y significativo del tema para el desarrollo
del individuo y sociedades, tal es el caso de Saufii y Veliz (2023), quienes abordan el
tema de los efectos de la contaminacion sonora sobre la salud humana en el Mercado
Modelo del Distrito EI Tambo en Huancayo, Per(, motivado a un diagnostico social
que demostré que:

“el 69.5% de la poblacion abordada tiene un nivel medio de pérdida de
audicion, el 62.5% manifestd un nivel medio de interferencia a la
comunicacion, el 63% manifesto alteracion al suefio en un nivel medio y
un 56% tuvo un nivel medio de efectos no especificos como estrés,
alteracion en la frecuencia cardiaca, fatiga y desorientacion a causa del
ruido”, (p.114).



En conclusién, la contaminacion sonora trae consigo consecuencias negativas en los
comerciantes debido a que estos estan expuestos a niveles superiores a 70 dB de
presion sonora, afectando su salud mental y colocando la poblacion en riesgos
alarmantes, recomendando la intervencion de las autoridades competentes
municipales para controlar y minimizar la causa de estas amenazas, es decir, la
contaminacion sonica, misma que en el entorno cotidiano, tiene un impacto
significativo en la salud y el bienestar de los adultos, sus efectos van mas alla de la
simple molestia, llegando a afectar tanto a nivel fisico como psicologico.

En ese orden de ideas, cabe destacar que Balbi (2023), desarrolla una investigacion
con un tema central orientado al estudio de la salud mental de los estudiantes de la
Universidad Catolica “Andrés Bello”, sede Guayana.

Finalizada la investigacion de Balbi (Ob. Cit), se permite concluir lo siguiente:

“Los resultados encontrados indican que el 63,64% de los estudiantes

pueden ser considerados como casos probables de sufrir algun trastorno.

Con base en las subescalas o dimensiones los resultados muestran que,

en el orden de afectacion de la salud mental, se encuentran en primer

lugar la ansiedad, en segundo lugar los sintomas psicosomaticos y la

depresidn, y por altimo la disfuncion social. Estos resultados permitiran

orientar las estrategias de acompafiamiento a los estudiantes para atender

su salud mental y promover su bienestar”, (p.78).
Lo indicado, es de suma importancia al reconocerse que la pertinencia social de la
salud mental en estudiantes universitarios es determinante para su éxito académico,
pues la etapa universitaria es un periodo de grandes cambios y desafios, los
estudiantes se enfrentan a nuevas responsabilidades académicas, sociales y
emocionales que pueden afectar significativamente su salud mental, debe ser
considerado entonces que la salud mental es un aspecto crucial para el éxito
académico, las relaciones interpersonales y el bienestar general de los estudiantes
universitarios, lo que serd una competencia fundamental en su futuro desarrollo

profesional.



En un contexto més especifico, en el municipio Pueblo Llano perteneciente al Estado
Bolivariano de Meérida, es evidente y notorio por observacion directa, que en los
ultimos afos ha tenido el acrecentamiento demogréafico, viviendas, vehiculos,
actividad comercial e infraestructura, sin embargo, registra altos indices de
contaminacion auditiva, que no poseen un impacto acumulativo en el medio, pero, si
puede tener un impacto acumulativo en la salud de los habitantes, perjudicando la
salud psicologica de los individuos, en cuanto a la presencia de estrés, fatiga, pérdida
de suefio, concentracion y otros.

En este caso, la poblacién circunscrita al casco central de la citada entidad se
encuentra expuesta a lo largo del dia hasta altas horas de la noche, a niveles sonoros
inaceptables, producidos por la actividad generada principalmente por los
conductores, quienes indiscriminadamente adaptan sonidos a los vehiculos, no solo
de cuatro o més ruedas, también las motos con tubos de escape rotos, incluso
aquellas a las cuales le colocan una cola anexa para aumentar el ruido del tubo de
escape que genera un sonido exagerado cuando aceleran, esto es parte de la
problematica de la contaminacién sonica abordada, proporcionando ruidos que se
han vuelto masivos sobre todo en periodos nocturnos y fines de semana, teniendo
incidencia la contaminacién sonora también en épocas donde se presentan
festividades culturales y religiosas que originan la aglomeracién de personas.
Evidentemente, ante las circunstancias descritas en el casco central del Municipio
Pueblo Llano, las autoridades no toman medidas para controlar la contaminacion
sonica, resaltando en este caso la falta de una ordenanza municipal que regule la
generacion del sonido, de igual modo, no existe un monitoreo del ruido ambiental,
asi como, la falta de sensibilizacion ambiental sobre la contaminacion sonora y las
medidas de control frente a este problema, como consecuencia, pues de no
concebirse una cultura orientada a la regulacion del sonido y la prevencion de la
contaminacion sonica en el citado municipio, se presentaran algunas incidencias en

la salud, especialmente en la poblacion adulto mayor, puesto que, el oido en la edad
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avanzada se vuelve mas sensible a las altas vibraciones del aire, afectando las
actividades del desarrollo social como: la comunicacion, el aprendizaje, la
concentracion, el descanso y la comprension de la informacion.

En efecto, frente a la problematica descrita en parrafos anteriores se puede evidenciar
que se requieren de practicas adecuadas para reducir la contaminacion sonica,
adoptando modelos de cambio conductual, donde el propio individuo sea responsable
de minimizar esta realidad, en comdn que beneficien a todos los ciudadanos,
especialmente a los transelntes y conductores quienes poseen un bajo nivel de
educacién vial. Por ello, existe la necesidad de crear un programa educativo de
capacitacion integral que tenga como propdsito informar, persuadir y recordar al
ciudadano sobre la contaminacion acustica y su impacto en la salud mental del adulto
mayor. Al respecto, resulta ineludible formular las siguientes interrogantes:

¢Cudles son los elementos que aumentan los niveles de contaminacion soénica en el
casco central de Pueblo Llano?

¢Qué factores de riesgo psicoldgico se encuentran asociados a la contaminacién
sonica y su incidencia en la salud mental del adulto mayor del casco central de
Pueblo Llano?

¢Cémo perciben los adultos mayores los niveles de contaminacion soénica
provenientes de fuentes vehiculares en el casco central del municipio Pueblo Llano?

¢ Es necesario un programa educativo de educacién ambiental y la relacion existente
entre la contaminacién sénica en la salud mental del adulto mayor perteneciente al
casco central de Pueblo Llano?

1.2 Objetivos de la Investigacion

1.2.1 Objetivo General

Disefiar un programa educativo para instruir sobre la contaminacion sénica y su
incidencia en la salud mental de la poblacion adulto mayor perteneciente al casco

central del Municipio Pueblo Llano.



1.2.2 Objetivos Especificos

Diagnosticar cudles son los elementos que aumentan los niveles de contaminacion
sonica en el casco central de Pueblo Llano.

Determinar los factores de riesgo psicologico que se encuentran asociados a la
contaminacion sénica y su incidencia en la salud mental del adulto mayor del casco
central de Pueblo Llano.

Establecer cual es la percepcion del adulto mayor en cuanto a los niveles de
contaminacion sénica provenientes de fuentes vehiculares en el casco central de
Pueblo Llano.

Elaborar un programa educativo para instruir sobre la contaminacion sénica y su
incidencia en la salud mental de la poblacion adulto mayor perteneciente al casco
central del Municipio Pueblo Llano, Estado Mérida.

1.3 Justificacion de la Investigacion

La justificacion de una investigacion segun Eco (2010) “es el apartado de la
investigacion que expone las razones por las cuales se desarrolla la investigacion, la
pertinencia que tenga con relacion a algin contexto o poblacion especifica para
beneficiarla directamente”, (p.75), esquematizandose a través de la justificacion la
relevancia de las variables asumidas, es necesario destacar también que toda
investigacion en el campo educativo, lleva implicita en su contenido tedrico préctico,
el abordaje de una situacion que limita de alguna manera la formacion integral
individuo, para el caso de nifios, nifias, jovenes, adolescentes y adultos, pero también
de alguna manera para la calidad de vida del adulto mayor, mas ain, cuando el mismo
genera estas amenazas, en este orden de ideas, el aporte académico, de la
investigacion que se llevd a cabo, estd presente como objetivo general disefiar un
programa educativo para instruir sobre la contaminacién sonica y su incidencia en la
salud mental de la poblacién adulto mayor perteneciente al casco central del
Municipio Pueblo Llano, recurriéndose a un programa educativo para consolidar la

calidad de vida del adulto mayor en cuestién a través de una fortalecida salud mental.
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Ahora bien, en el aspecto legal, el individuo y las comunidades, asi como el
ambiente, estadn protegidos por diversas leyes, obligando al Estado y sus multiples
instancias nacionales y regionales a promover la proteccion de los espacios naturales
para aprovechamiento de los individuos, reconociendo que dichos espacios juegan
roles preponderante en la dindmica de las sociedades, incluso existen obligaciones
para la intervencion de los medios naturales para el desarrollo de urbanismos o
cualquier modificacion del hombre para la construccion de diversas instalaciones,
estando el tema de la contaminacion controlada por diversas leyes que estan
expuestas mas adelante de la presente investigacion.

También se justifica este trabajo, en el aspecto de la metodologia, por ser una
investigacion innovadora, esperando que la misma estimule otros trabajos futuros y
que sirva de antecedente actualizado y valido, cabe destacar que la presente
investigacion tiene su justificacion a nivel social, politico debido a que esté disefiada
para considerar que se le debe brindar una salud mental al adulto mayor y ayudar a
ser tolerantes, de igual manera en lo social servira de estimulo en aras de alcanzar una
mejor formacion profesional para el desempefio de actividades correspondientes a los
beneficios de la comunidad, enmarcandose la misma en la linea de creacion
intelectual establecida por el Programa de Estudios Avanzados UNELLEZ VPDS,
Educacion Ambiental y Participacion Comunitaria.



CAPITULO 11

Marco Teorico
Segun Méndez (2011), quien manifiesta que la elaboracion del marco teorico
“implica la revision de literatura antes y durante el proceso de redaccion del mismo,
lo que significa visitar bibliotecas y otras fuentes de informacion”, (p.105), se debe
hacer una revision y seleccion de los elementos tedricos y conceptuales que deberian
ser tratados y que serviran de guia para el estudio.
2.1 Antecedentes de la Investigacion
Los antecedentes de una investigacion son un compendio de estudios previos y
relacionados con el tema que estas abordando, es decir, con las variables, alguna de
ellas, o los objetivos presentados, estos estudios permiten respaldar el trabajo que los
cita dentro de un contexto mas amplio, identificar lagunas de conocimiento y
justificar la relevancia de la investigacion, por consiguiente, resulta conveniente citar
en el presente trabajo es el de Sauiii y Veliz (2023), al exponer su trabajo
investigativo “Efecto de la Contaminacion Sonora Sobre la Salud Humana en el
Mercado Modelo del Distrito EI Tambo”, Huancayo, Per(, en la Universidad
Continental, Escuela Académico Profesional de Ingenieria Ambiental, con un
objetivo general definido asi, determinar el efecto de la contaminacion sonora sobre
la salud humana en el mercado modelo del distrito EI Tambo.
Desde la perspectiva metodoldgica, el método utilizado para esta investigacion fue de
nivel explicativo, tipo aplicado, la muestra fue censal conformada por 200
comerciantes, para la recopilacién de datos sobre de la salud de los comerciantes que
fueron afectados por la contaminacién fue el cuestionario, en consecuencia, posterior
a su aplicacién, los resultados permiten concluir a los autores que el nivel de las
consecuencias de la polucién acustica sobre la salud humana, los cuales fueron: la
pérdida de audicion, alteracion al suefio, interferencia en la comunicacion y los
efectos no especificos, todos estos efectos mencionados se encontraban en un nivel

medio, en los comerciantes del mercado; a causa de la exposicion a niveles de presion
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sonora superiores a los 70 dB LAeqT, registrados en los puntos de monitoreo 1, 2, 4
considerados como puntos criticos.

En ese mismo sentido, Mamani y Valenzuela (2022), presentan su investigacion
titulada “Anadlisis y Consecuencias de la Salud por Contaminacion Sonora, que
Afecta los Derechos Fundamentales de la Poblacion del Cusco, para el ano 20217, en
la Universidad “Cesar Vallejo”, NUcleo Chimbote, Peru, con el propdsito de analizar
las consecuencias de la salud por contaminacion sonora, que afecta los derechos
fundamentales de la poblacion del Cusco, para el afio 2021, enfocandose
metodol6gicamente en el paradigma cuantitativo, de campo, descriptiva y proyectiva,
con disefio no experimental, aplicando un cuestionario después de haber sido
validado por expertos en el tema y concluyendo que ain no hay una propuesta del
plan de accidén para la prevencion y control de la contaminacion sonora por parte de la
Municipalidad Provincial del Cusco u otro 6rgano encargado de la prevencion de la
contaminacion ambiental.

Ademas, si existe contaminacion sonora en la Provincia de Cusco, porque los niveles
legalmente permitidos (Ordenanza Municipal N° 046-2008-MPC), es de 50 DB;
encontrdndose en el presente trabajo de investigacion que en el horario diurno la
contaminacion sonora durante el dia es como minima de 55.8 DB y maxima 84.7 DB,
afectando la calidad de vida del habitante comuin, contraviniendo las leyes,
respaldando esta afirmacion al sefialar los autores que la contaminacion sonora
provoca dafios en la salud fisica (como la pérdida de la audicion) y emocional (estrés,
actitudes agresivas, irritabilidad, intolerancia, insomnio etc.) de los residentes,
trabajadores y transeuntes del distrito del Cusco, demostrandose de esta manera que
se vulnera los principales derechos plasmados en nuestra Constitucion Politica del
Perd.

En concordancia a lo expuesto con anterioridad, es decir, la contaminacién sonora, se
cita a Macias (2020), en la tesis “Contaminacion acustica y su incidencia en la salud

de los habitantes en la avenida Malecon de la ciudad de Manta”, presentando en la
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Universidad Estatal del Sur de Manabi- Ecuador, la contaminacion acustica es la
presencia de ruidos y vibraciones en el medio ambiente, mismos que causen molestias
y dafios al ser humano y fauna.

Ademas, el objetivo de la investigacion fue “Determinar la contaminacion acustica y
su incidencia en la salud de los habitantes en la avenida Malecdn de la ciudad de
Manta”. Para determinar la contaminacion acustica de la avenida Malecon se
monitorearon tres puntos, los mismos que fueron tomados dos veces por semana
durante 3 meses (enero, febrero y marzo de 2020), en horarios diurno de 7:01, 13:00
y 21:01 horas por un sondmetro debidamente calibrado, los puntos son considerados.
Fuentes fijas de ruido en la mencionada avenida. Los resultados de las mediciones
arrojaron que el punto 1 (Puerto de Manta) es el que mayor contaminacion acustica
genera en la avenida Malecon de la ciudad de Manta, determinando asi que el horario
con mayor contaminacion acustica es en horas de descanso con valores: enero 69,3
dB, febrero 69,3 dB y marzo 66,5 dB. Los resultados de la encuesta demuestran que
un total de 115 personas alegaron no tener inconvenientes con su audicion, mientras
que 25 individuos si han notado pérdidas auditivas de manera parcial debido a niveles
de ruido alto.

Asi mismo, el 82% respondié de manera negativa y el 18% positivamente; como
recomendacion se propone un plan de accién para evitar efectos negativos en los
habitantes. Paralelamente, la metodologia del trabajo de investigacion se fundamenta
en un estudio de tipo descriptiva donde busca caracterizar el objeto de estudio,
sefialando asi las propiedades y caracteristicas y de tipo correlacional porque vincula
los fendmenos entre si.

En condiciones similares, se presenta a Ruiz (2020) quien realiz6 un trabajo especial
de grado titulado “Contaminacion ambiental y ruido vehicular urbano. Plazas de San
Cristobal Estado Tachira”, presentandolo en la Universidad Nacional Experimental
del Tachira, con el objetivo de interpretar las consecuencias psicosociales de la

contaminacion ambiental y ruido vehicular urbano en Plazas de San Cristobal Estado
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Téchira, con metodologia cuantitativa, tipo proyectiva, determinando que el ruido
urbano o contaminacion acustica es considerado como una de las condiciones
ambientales que ha incrementado su nivel en las ultimas décadas. EI cambio en el
estilo de vida al ser predominantemente urbano y el aumento del volumen vehicular
han influido en el incremento de nivel de ruido.

Como ambito de estudio se eligieron tres plazas de importancia Bolivar, Antonio José
de Sucre y Urdaneta por la concentracion de actividades y su significado en la
memoria e imagen urbana, ubicadas en la parroquia San Sebastian de la ciudad de
San Cristobal. Una urbe que funge como capital del estado Tachira, localizada al
suroeste de Venezuela, a 52 Km. de la frontera colombiana por registrar un aumento
significativo del volumen del trafico vehicular y la falta de implementaciéon de
regulaciones. Situacion, que ha provocado el aumento de la contaminacidn acustica.
Cabe mencionar que para la evaluacion de contaminacion acustica en las plazas
estudiadas se adoptaron aspectos cuantitativos referentes a las variables generadoras
de ruido en el sistema vehicular: aceleracién, frenado, corneta, motor, tubo de escape,
alarma, volumen de vehiculos y tipo de vehiculo. Los datos se obtuvieron en cada una
de las plazas mediante mediciones en tres momentos diferentes, en lapsos de 10
minutos, (en la mafiana, comienzo de la tarde y final de la tarde). En primer lugar se
realiz6 un conteo de vehiculos, tanto de transporte publico.

Concatenadamente, en segundo término se contaron las veces que se repitieron las
variables seleccionadas como las de mayor produccion de ruido en el sistema
vehicular; y en tercer lugar para la medicion del nivel sonoro en dB, se utiliz6 un
sondmetro. Paralelamente se procedi6 a realizar un levantamiento fotogréafico y un
video de los diferentes sectores con el objeto de tener una mejor vision de la
situacion. Asimismo, para la identificacion de los aspectos cualitativos se aplicd un
instrumento de consulta, disefiado para tal fin, a usuarios y residentes de la zona en

estudio.
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Los resultados obtenidos se compararon con los valores méximos diurnos de ruido
sefialados por la norma venezolana sobre el control de la contaminacion generada por
ruido y con los pardmetros la OMS sobre la capacidad de un ruido para provocar
molestia. De los resultados obtenidos en las plazas se aprecian niveles de ruido que
rebasan los limites maximos permitidos por la norma nacional (65 dB), y por el limite
indicado por la OMS como causante de molestia grave para el periodo diurno (55dB).
Por ultimo Uzcategui (2020), realizo un estudio investigativo titulado “Problematicas
del ruido en la ciudad afecta la salud en personas mayores en los pueblos del sur en el
Estado Mérida”, presentado en la Universidad de los Andes, Mérida, Venezuela, el
estudio es presentado bajo la modalidad de tesis para optar por el titulo profesional de
Ingeniero Ambiental, como objetivo general fue determinar qué tan significativo es la
incidencia del nivel de contaminacion sonora sobre los niveles de ansiedad de la
poblacién de los Pueblos del sur. Haciendo referencia al método de investigacion fue
hipotético-deductivo, debido a que se partié de una hip6tesis en consecuencias a
casos particulares como es el caso de la variable dependiente contaminacion sonora,
para ello, se apoyd en un proceso de monitoreo del ruido ambiental en puntos
estratégicos, para luego aplicar un test psicoldgico para determinar la ansiedad de la
poblacion.

Los resultados mostraron que el nivel predominante fue “sobre promedio” seguido de
“alto”, los cuales indicaron que gran parte de la poblacion sufre de ansiedad-estado.
La investigacion brinda aportes en cuanto a los estudios previos, definiciones,
conceptualizaciones y algunos enfoques que explican la naturaleza y razén por la cual
esta investigacién pretende disefiar un programa educativo para la comprensién social
de la contaminacidn sonica y su incidencia en la salud mental del adulto mayor en el
casco central de Pueblo Llano.

2.2 Bases Teoricas

Los seres humanos han tenido una profunda necesidad de plasmar experiencias en

forma escrita, a través de la evolucion de la historia, segun Zinsser (2017), "Para dar
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belleza a sus verdades". (p. 26). Es por ello que surgen las bases teoricas las que
permiten profundizar a cabalidad cada una de las definiciones que se tratan a lo largo
de la investigacion.

Contaminacién Sénica

Por su parte, Alhaurin (2000) define la contaminacion sénica como “la presencia en
el ambiente de ruidos y vibraciones, cualquiera que sea el emisor acustico que los
origine, implicando molestia, riesgo o dafio para las personas, interfiriendo en el
desarrollo de sus actividades”, (p.52), en consecuencia, la contaminacién sonica, o
ruido ambiental, es un problema cada vez mas presente en nuestro mundo moderno,
aunque a menudo se subestima, sus efectos en la salud humana son significativos y

pueden afectar tanto a nuestra salud fisica como mental.
Medidas de Contaminacion

La contaminacion sonica es un problema a nivel mundial que requiere tener presente
magnitudes; por su nivel que esta asociada a la cantidad de energia empleada para
generarlo, el cual se mide en decibelios con el uso del sonémetro; la frecuencia de
exposicion del ruido y por ultimo la duracién, para determinar el impacto en los seres
vivos (Esteban, 2003 p.73).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) utiliza el decibelio como unidad de
referencia para medir el nivel de sonido y su impacto en la salud auditiva. La OMS
define los niveles de sonido seguros y los niveles que pueden causar dafio auditivo
permanente.

En consonancia con los diferentes autores el decibelio como una unidad de medida
del sonido, el cual al exceder los limites tolerables de 65 dB, dicho ruido se vuelve
dafino si supera los 75db y doloroso a partir de los 120db. Se enfatiza que para que el
ruido provoque dafios en el individuo dependera de la frecuencia, nivel y duracion al
que se encuentre expuesto. Situacion que se pone de manifiesto en el casco central del

municipio Pueblo Llano, donde sobrepasa los limites establecidos especialmente al
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utilizar la adaptacion desmedida de sonidos de los vehiculos particulares afectando
drasticamente la salud mental del adulto mayor.

Formas de exposicion al ruido

El ruido, como contaminante presente en nuestros dias, puede generar conflictos de
uso, afectaciones a la salud y consecuencias econdmicas de importancia, es por ello
que a continuacion se detallan las principales formas de exposicion al ruido que
Gonzalez (2006) clasifica segun la ocasion en que ésta ocurre y la intencionalidad del
sujeto para exponerse 0 no, distinguiéndose tres casos:

La exposicion ocupacional. Que ocurre en el momento que se desarrollan las
actividades diarias en el ambiente de trabajo.

La exposicion social. Que es voluntaria e implica la asistencia a lugares ruidosos o el
“consumo voluntario” en sentido amplio de niveles sonoros elevados.

La exposicion ambiental. Aquella que es involuntaria en el sentido de no ser buscada
por el receptor, pero que a la vez le resulta, por lo general, inevitable puesto que se
refiere a los niveles sonoros ambientales que ocurren en el entorno en que se mueve
el individuo y cuya generacion no depende de él. Se incluyen acé el ruido de la calle,
el generado en establecimientos industriales, comerciales o educativos, la mdsica o
altavoces en un local comercial, los sonidos que llegan desde las viviendas de
nuestros vecinos, ladridos, entre tantos otros agentes (Gonzalez, p. 37-39).

Efectos del ruido.

La contaminacién acustica es un detonante de inestabilidad en el ser humano que
perturba las distintas actividades comunitarias; ya que interfiere en la comunicacion
verbal, perturba el suefio, el descanso y la relajacion, impide la concentracion y el
aprendizaje, crea estados de cansancio y tension que pueden degenerar en
enfermedades de tipo nervioso y cardiovascular. En fin, afecta al bienestar de la
colectividad y consecuentemente al progreso, por esta causa en los paises

considerados desarrollados, las autoridades procuran controlar y eliminar este
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problema, a través del establecimiento de leyes que la ciudadania voluntariamente se
dispone a acatar para el bien comun (Mora, 2008).

Por consiguiente, Basso clasifica los efectos del ruido en tres grandes grupos:
audiologicos, fisioldgicos y psicologicos.

Efectos audioldgicos. Existen incrementos temporales (pérdida reversible) e
incrementos permanentes (pérdida irreversible) del umbral de audiovilidad. El
incremento temporal esta relacionado con el nivel de presion acustica del ruido, la
frecuencia, el espectro del mismo y con el patron temporal del ruido.

Efectos fisiologicos. Los efectos de corta duracion se manifiestan en la forma de
vasoconstriccion, aumento del ritmo cardiaco, aumento del ritmo respiratorio, etc.
Los efectos de larga duracién provocan respuestas nerviosas y hormonales que
pueden configurar un cuadro de estrés generalizado. Esta situacién provoca en
determinados individuos cuadros de gastritis, Ulceras, cefaleas, asma, hipertension
arterial, etc.

Efectos psicologicos. El ruido incrementa la excitacion general del sistema nervioso y
tiene varias consecuencias como: empeorar la memoria incidental, aumento de la
intolerancia y agresividad social. (Espinosa, 2006, p. 42-44).

De acuerdo a lo manifestado por los autores, la contaminacion soénica va en
decadencia de la calidad de vida de las personas, porque a medida que transcurre el
tiempo y se deja de lado el perjuicio que ocasiona, dafios irreversibles surgiran en
desconocimiento de la causa principal. El ruido no deseado, conocido como
contaminacion acustica, puede provenir de diversas fuentes y afectar a las personas de
diferentes maneras. La exposicién al ruido tiene un impacto significativo en la salud
mental y el bienestar de las personas. Es necesario implementar medidas para mitigar
su impacto, mediante el control del ruido en la fuente, la proteccion personal,
programas educativos y aplicacion de normativas para el control de la contaminacion
generado por ruido. La accion conjunta de gobiernos, comunidad y ciudadanos es

fundamental para crear entornos mas saludables y sostenibles.
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En ese orden de ideas, y a manera de complemento a lo ya mencionado, Miyara
(1999), sefiala que pueden mencionarse los siguientes efectos:

Efectos Fisioldgicos

Dafio auditivo: La exposicidn prolongada a ruidos intensos puede causar pérdida de
audicion, tanto temporal como permanente.

Trastornos del suefio: El ruido dificulta conciliar el suefio, provoca despertares
frecuentes y altera la calidad del descanso.

Problemas cardiovasculares: El ruido puede aumentar la presion arterial, la frecuencia
cardiaca y el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

Alteraciones hormonales: La exposicion al ruido puede desencadenar la liberacion de
hormonas del estres, lo que a largo plazo puede tener consecuencias negativas para la
salud.

Problemas gastrointestinales: En algunos casos, el ruido puede causar trastornos
digestivos como ulceras o colitis.

Efectos Psicoldgicos

Estrés y ansiedad: El ruido constante genera estrés y ansiedad, lo que puede llevar a
irritabilidad, nerviosismo y dificultad para concentrarse.

Alteraciones del estado de animo: La exposicion al ruido puede contribuir a la
aparicion de depresion, irritabilidad y cambios de humor.

Dificultades cognitivas: El ruido puede afectar la capacidad de atencion,
concentracion y memoria.

Disminucion del rendimiento: En el dmbito laboral o académico, el ruido puede
reducir la productividad y el rendimiento.

Otros Efectos

Impacto en la calidad de vida: La contaminacion sonora reduce la calidad de vida,
interfiriendo en actividades cotidianas como descansar, estudiar o trabajar.

Efectos en la salud infantil: Los nifios son especialmente vulnerables a los efectos del

ruido, ya que sus oidos son mas sensibles y estan en desarrollo.
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Impacto en la fauna: El ruido puede afectar la comunicacion, reproduccion vy
comportamiento de los animales.

Grupo humano mas vulnerable al ruido.

El grupo humano vulnerable es aquel conjunto de personas en condiciones de
desventaja, que ocupa un espacio creciente en las agendas legislativas de las politicas
publicas, con especial atencion a los procesos de vulnerabilidad social de las familias,
grupos y personas. Es por ello, que para identificar al grupo méas afectado por la
contaminacion acustica se hace referencia a:Burneo (2007) expresa, “a pesar de que
no todos somos afectados en igual grado por el ruido, la poblacién educada y, en
especial, los grupos criticos (infantes, nifios/as, ancianos, enfermos y madres
embarazadas) sufren mas por esta causa” (p. 12); aunque como afirma Jacobs, la
insensibilidad personal no otorga proteccion de los dafios fisicos, debido a que es
imposible bloquear las reacciones autonémicas que desatan diversas patologias.
Debido al desconocimiento de sus efectos nocivos y a la falta de conciencia social y
madurez psicoemocional de ciertos grupos que causan emision de ruidos incomodos
para otras personas, es preciso, hacer énfasis que la contaminacién sénica provoca
grandes afectaciones en los seres vivos, especialmente en aquellos considerados como
grupos de atencion prioritaria donde se encuentran a nifios/as, mujeres embarazadas,
adultos mayores, personas con discapacidad y enfermedades catastroficas, entre otras;
los cuales sirven de referencia y respaldo a la investigacion realizada en el casco
central del municipio Pueblo Llano, el grupo humano més vulnerables a este
problema son adultos mayores puesto que, el oido en la edad avanzada se vuelve mas
sensible a las altas vibraciones del aire.

Afectando las actividades del desarrollo social como: la comunicacion el aprendizaje,
el descanso y la comprension de la informacion. Es por ello, al ser un problema social
las consecuencias involucran a todo el conglomerado social teniendo en cuenta los
dafos, ya que los efectos pueden ser leves o graves a esta poblacién.

Salud Mental
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental como “un estado
de bienestar en el cual cada individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las
tensiones de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y puede aportar
algo a su comunidad”. (OMS 2013 p.9). Por otro lado, Maslow fue el primer
psicélogo en plantear que los seres humanos tenemos una tendencia natural a buscar
salud mental. Esta tendencia se manifiesta como una busqueda continua de la
autorrealizacion (Teorias sobre las necesidades humanas creada en 1943).

Desde estas perspectivas, la definicion de salud mental segun la OMS va mas alla de
la ausencia de trastornos mentales y considera el bienestar mental como un estado
positivo, dandole la importancia de que las personas pueda desarrollar sus habilidades
y talentos, la salud mental implica la capacidad de manejar las dificultades y los
desafios de la vida y el desempefio laboral y social del individuo. Por consiguiente, la
teoria de la piramide Maslow, es una teoria de la motivacion humana que establece
que las necesidades humanas estan organizadas en una jerarquia: necesidades
fisioldgicas, de seguridad, de amor y pertinencia, de estima y de autorrealizacion.
Salud

La OMS Organizacion Mundial de la Salud (2006) declara que “la salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades. El goce del grado maximo de salud que se pueda lograr
es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano sin distincion de raza,
religion, ideologia politica o condicion econdmica o social.”

Segun lo expuesto en la Ley Organica de Salud (1998), siguiendo el concepto de la
Organizacion Mundial de la Salud, establece que “se entiende por salud no sélo la
ausencia de enfermedades sino el completo estado de bienestar fisico, mental, social y
ambiental,”, adicionalmente Sandia et al. (2000) afirma que la salud, en una
concepcién holistica del término, puede ser entendida como un componente basico

del ambiente, pues es en esencia el resultado de las interacciones que tiene el hombre
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a lo largo de su vida con las condiciones de los componentes ambientales que lo
rodean.

Bajo este contexto, hace referencia de los conceptos salud tomando en cuenta el
aporte de Sandia tiene puntos positivos, como el énfasis en la alimentacion y la
hidratacion. Sin embargo, la definicion es demasiado simplista y no toma en cuenta la
multidimensionalidad de la salud.

Es importante tener una vision integral de la salud que incluya la prevencion de
enfermedades, el bienestar mental y social, y no solo la alimentacion. Por otra parte,
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de enfermedad.
Esta definicion, adoptada en 1948, ha sido fundamental para la promocion de la salud
a nivel global. Enfatizando el enfoque actual de la OMS se centra en la promocién de
la salud y la prevencion de enfermedades reconoce que la salud es un derecho
fundamental y que todos los seres humanos tienen derecho a gozar del mas alto nivel
de salud posible.

Beneficios de la Salud Mental

En palabras de Aguilar y Beltran (2019), en el marco de los beneficios que genera
una adecuada salud mental, pueden ser mencionados los siguientes:

Beneficios Emocionales y Psicoldgicos

Mayor bienestar: Sentirse bien consigo mismo y con la vida en general.

Mayor resiliencia: Capacidad para superar dificultades y adaptarse al cambio.

Mayor autoestima: Confianza en uno mismo y en sus capacidades.

Menor estrés y ansiedad: Mayor capacidad para manejar situaciones estresantes.
Mejor calidad del suefio: Dormir mas profundamente y descansar mejor.

Mayor creatividad: Pensamiento mas claro y flexible.

Beneficios Sociales

Mejores relaciones interpersonales: Conectar de manera mas profunda y significativa

con los demas.
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Mayor satisfaccion laboral: Mejor desempefio y mayor satisfaccion en el trabajo.
Mayor participacion social: Mayor involucramiento en la comunidad.

Beneficios Fisicos

Mejor sistema inmunoldgico: Mayor resistencia a enfermedades.

Menor riesgo de enfermedades cronicas: Como enfermedades cardiovasculares y
diabetes.

Mayor energia: Sentirse mas vital y con ganas de hacer cosas.

Recuperacion mas rapida de enfermedades: El cuerpo se recupera mas rapido de
enfermedades y lesiones.

En Resumen, una buena salud mental te permite:

Disfrutar mas de la vida.

Establecer relaciones més solidas.

Alcanzar tus metas.

Ser més productivo.

Contribuir a tu comunidad.

Programas Educativos

Tomando como base su contenido, por programa educativo se entiende un conjunto o
secuencia de actividades educativas organizadas para lograr un objetivo
predeterminado, es decir, un conjunto especifico de tareas educativas. Un programa
educativo es un conjunto de actividades a realizar en lugares y tiempos y recursos
determinados previamente para el logro de objetivos y metas, el programa
seleccionado debe ser la mejor alternativa de solucion previo estudio y diagndstico de
la situacion problematica (NUfiez Arteaga, 2008).

Elementos de un Programa Educativo

Para Salazar (2022), un programa educativo debe ser cuidadosamente planificado y
disefiado con la inclusion de elementos determinantes, entre los cuales menciona:

Objetivos de Aprendizaje:
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Claros y concisos: Deben especificar lo que el estudiante debe saber o ser capaz de
hacer al finalizar el programa.

Medibles: Se deben poder evaluar para determinar si se han alcanzado.

Alineados: Deben estar alineados con los objetivos generales del programa y con los
estandares educativos pertinentes.

Ejemplo: Al finalizar este modulo, el estudiante ser& capaz de explicar los conceptos
basicos de la teoria de la relatividad.

Contenidos:

Relevantes: Los contenidos deben ser pertinentes para los objetivos de aprendizaje y
para las necesidades de los estudiantes.

Organizados: Los contenidos deben estar organizados de manera logica y secuencial
para facilitar la comprension.

Diversos: Se pueden utilizar diferentes formatos, como textos, videos, actividades
interactivas, etc., para mantener el interés de los estudiantes.

Ejemplo: EI médulo sobre teoria de la relatividad incluira explicaciones tedricas,
ejemplos précticos, y actividades para resolver problemas.

Metodologias:

Variadas: Se pueden utilizar diferentes métodos de ensefianza, como conferencias,
debates, estudios de caso, proyectos, etc., para adaptarse a los diferentes estilos de
aprendizaje.

Activas: Las actividades deben promover la participacion activa de los estudiantes,
fomentando el aprendizaje significativo.

Ejemplo: Para ensefiar sobre la teoria de la relatividad, se puede utilizar una
simulacion interactiva para que los estudiantes experimenten los efectos de la
dilatacion del tiempo.

Evaluacion:

Formativa: Se utiliza durante el proceso de ensefianza para identificar las fortalezas y

debilidades de los estudiantes y ajustar la instruccion.
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Sumativa: Se utiliza al final de un médulo o unidad para evaluar el logro de los
objetivos de aprendizaje.

Variada: Se pueden utilizar diferentes tipos de evaluacion, como examenes escritos,
proyectos, presentaciones, etc.

Ejemplo: Para evaluar la comprension de la teoria de la relatividad, se puede realizar
un examen escrito con preguntas tedricas y problemas préacticos.

Recursos:

Materiales didacticos: Libros de texto, articulos cientificos, presentaciones, videos,
etc.

Tecnologia: Plataformas de aprendizaje en linea, software educativo, herramientas de
colaboracion.

Espacios: Aulas, laboratorios, bibliotecas, etc.

Ejemplo: Para un modulo sobre teoria de la relatividad, se pueden utilizar
simulaciones interactivas disponibles en linea y un laboratorio de fisica para realizar
experimentos sencillos.

Tiempo:

Distribucion: El tiempo debe distribuirse de manera eficiente para cubrir todos los
contenidos y actividades.

Flexibilidad: Es importante tener cierta flexibilidad para adaptarse a las necesidades
de los estudiantes y a los imprevistos.

Participantes:

Estudiantes: Se debe considerar el nivel de conocimiento previo, los intereses y las
necesidades de los estudiantes.

Docentes: Los docentes deben estar capacitados para impartir los contenidos y utilizar
las metodologias adecuadas.

Otros actores: Pueden participar otros profesionales, como tutores, asesores, etc.
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Educacion Ambiental

La educacion ambiental es un campo pedagogico interdisciplinario y heterogéneo que
busca generar procesos para la construccion de saberes, valores y practicas
ambientales en espacios de la educacion formal, no formal e informal, con el objetivo
de promover la conciencia ecologica y el cuidado del ambiente en la ciudadania. La
educacion ambiental no es un campo de conocimientos y practicas homogéneo, sino
que esta constituido por enfoques, teorias, objetivos, metodologias, estrategias e
historias diversas acordes al contexto social e historico en el que se han elaborado.
Ciertos académicos sefialan la existencia de un enfoque estrecho, reducido o
instrumentalista y uno amplio o emancipatorio. El enfoque estrecho concibe a la
educacion ambiental con foco en la naturaleza biofisica, mientras que el enfoque
amplio busca reconstruir las relaciones entre la sociedad, las personas, la economia 'y

la naturaleza.

La educacion ambiental debe ser una verdadera escuela de pensamiento en la que se
promuevan acciones que contribuyan a comprender las causas de las diferentes
problematicas, tanto naturales como sociales, presentes en el contexto. Lo anterior
requiere que se generen lineas de trabajo para el estudio de diversas situaciones,
ademas de un andlisis de la historia de los procesos sociopoliticos y econémicos que
han generado el deterioro del ambiente y de los recursos naturales que contribuya al

redireccionamiento en los modos de pensar y de actuar en relacién con el ambiente.

En 1975 se publicé el primer documento internacional sobre la educacion ambiental,
la Carta de Belgrado, que definid seis objetivos para la educacion ambiental: la
conciencia, los conocimientos, las actitudes, las aptitudes, la capacidad de evaluacion
y la participacion para ayudar a las personas y a los grupos sociales a comprender el
ambiente. La concepcién de educacion ambiental fue evolucionando en las décadas

posteriores.
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En la década de los '90 el concepto educacion para el desarrollo sostenible cobro
popularidad, pero los términos hacen referencias a campos distintos, aunque haya
conexiones entre ambos. El dia 26 de enero se celebra el Dia Mundial de la
Educacion Ambiental desde 1975, aunque la fecha no es reconocida por la UNESCO.
Las actividades al aire libre, la interpretacion del patrimonio natural y la observacion
de fauna silvestre favorecen la incorporacion de la esencia de los problemas

ambientales.
2.3.- Bases Legales

Existen diversos instrumentos legales a nivel internacional, nacional, regional que
buscan controlar y regular el problema de la contaminacion sonica, su fundamento es
la Constitucién como suprema legislacion donde se incluyen leyes, cddigos penales,
reglamentos, decretos y resoluciones, dados a conocer por distintas instancias
reguladoras. En base a esta normativa legal que sustenta la presente investigacion se

encuentra relacionadas los siguientes:

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela. Segin Gaceta Oficial,
Extraordinaria N° 36.860 de fecha 30 de diciembre de 1.999, en su articulo 83
textualmente se cita;

La salud es un derecho social fundamental, obligacion del Estado, que lo
garantizara como parte del derecho a la vida. El Estado promovera y
desarrollara politicas orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar
colectivo y el acceso a los servicios.
Por otra parte, se presenta la Ley Organica del Ambiente Gaceta Oficial 5833
Extraordinaria 22 de Diciembre de 2006. En el Articulo 34 sefiala. La educacion
ambiental tiene por objeto promover, generar, y consolidar en los ciudadanos y
ciudadanas conocimientos, aptitudes y actitudes para contribuir con la transformacion
de la sociedad, que se reflejara en alternativas de solucién a los problemas socio-

ambientales, contribuyendo asi al logro del bienestar social, integrandose en la
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gestion del ambiente a través de la participacion activa y protagdnica, bajo la premisa
del desarrollo sustentable.

El articulo 34 establece la obligacion del Estado de promover la educacion ambiental
en todos los niveles y modalidades del sistema educativo. Esta educacion tiene como
objetivo formar ciudadanos ambientalmente responsables, capaces de participar en la
gestion ambiental del pais. Asi como también el logro del bienestar social y la gestion
del ambiente bajo la premisa del desarrollo sustentable.

Bajo el contexto de esta investigacion, cuyo objetivo central es disefiar un programa
educativo para la comprensién social de la contaminacién sénica y su incidencia en la
salud mental del adulto mayor en el casco central de Pueblo Llano, Municipio Pueblo
Llano, Mérida, Afio 2024, esta bajo basamento legal la educacion ambiental que tiene
como objetivo promover la participacion activa de las personas en la resolucion de

problemas ambientales debe ser un elemento principal del programa educativo.

En esta misma Ley en el Articulo 127 sefiala textualmente:

“Es un derecho y un deber de cada generacion proteger y mantener el
ambiente en beneficio de si misma y del mundo futuro. Toda persona
tiene derecho individual y colectivamente a disfrutar de una vida y de
un ambiente seguro, sano y ecoldgicamente equilibrado”.

En efecto, el articulo 127 constitucional consagra el derecho que individual y
colectivamente tiene toda persona a disfrutar de una vida y de un ambiente seguro,
sano y ecologicamente equilibrado, asi como el deber del Estado de proteger el
ambiente, la diversidad bioldgica, genética, los procesos ecoldgicos, los parques
nacionales, monumentos naturales, y demas areas de especial importancia ecolégica,
la salud publica, asi como el bienestar colectivo.

Es también relevante, otro fundamento legal que garantiza el derecho a la salud, lo
constituye la Ley Organica de Salud Gaceta OficialN36.579 de fecha 11lde
noviembre de1998. Cita Articulo 2 “Se entiende por salud no sélo la ausencia de

enfermedades sino el completo estado de bienestar fisico, mental, social y ambiental”.
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De igual manera en esta misma ley establece Articulo 33° La Contraloria Sanitaria
serd responsabilidad del Ministerio de la Salud. El ejercicio de esta competencia
podra ser delegado por el ministro sélo a los efectos de la fiscalizacion y supervision
del servicio. Numeral 4. La calidad de los servicios de atencién médica y de
saneamiento ambiental.

Por consiguiente, la Ley Organica de Salud es un instrumento legal importante que
establece el derecho a la salud como un derecho humano fundamental, obligacién del
Estado que lo garantizara como parte del derecho a la vida. Cabe resaltar que, en
Venezuela, la salud mental ha sido abordada por diferentes instrumentos legales a lo
largo del tiempo, incluyendo la Ley Orgéanica de Salud de 1998, la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela de 1999 y la Ley Orgéanica de los Derechos de
las Personas con Discapacidad de 2006. Sin embargo, existe un anteproyecto en la
Asamblea Nacional que se promulga la Ley Organica de Salud Mental (LOSM), la
cual se dedicara especificamente a regular el derecho a la salud mental de todas las
personas en el pais.

A partir de las leyes anteriormente citadas, se establece en Gaceta Oficial de la
Republica de Venezuela N 4.418 (Extraordinario de 27 de abril de 1992. Decreto N
2.217. Las Normas sobre el control de la contaminacién generada por ruido. En
consonancia, el decreto N2.127 es un instrumento legal importante para el control de
la contaminacion por ruido en Venezuela tiene como objetivo proteger la salud
publica y el ambiente mediante la regulacion de los niveles de ruido permitidos en
diferentes zonas y actividades. De igual manera establece una serie de medidas que
pueden contribuir a reducir los niveles de ruido y proteger la salud publica y el
ambiente.

2.4.-Definicion de Términos Basicos.

Adulto Mayor: Las personas envejecen de multiples maneras dependiendo de las
experiencias, eventos cruciales y transiciones afrontadas durante sus cursos de vida,

es decir, implica procesos de desarrollo y de deterioro.
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Bienestar: Conjunto de las cosas necesarias para vivir bien.

Comprension Social: Es la capacidad de una persona para entender y responder de
manera adecuada a las situaciones sociales que afecten su calidad de vida.
Comprender las reglas implicitas y explicitas que guian las interacciones sociales y
adaptar nuestro comportamiento en consecuencia.

Contaminacion Soénica: La presencia en el ambiente de ruidos o vibraciones,
cualquiera que sea el emisor acustico que los origine, que impliquen molestia, riesgo
0 dafio para las personas, para el desarrollo de sus actividades o para los bienes de
cualquier naturaleza, o que causen efectos significativos.

Contaminacion: Alterar nocivamente la pureza o las condiciones normales de una
cosa 0 un medio por agentes quimicos o fisicos.

Decibeles: como sinonimo de decibelio: una unidad de intensidad acustica. Un
decibel o decibelio equivale a 0,1 belios (la unidad que surge del cociente entre la
presion que produce una onda y una presion tomada como referencia).

Educacion Ambiental: es un proceso continuo que promueve la sostenibilidad como
proyecto social, entendiendo que esto implica un desarrollo con justicia social,
distribucion de la riqueza, preservacion y conservacion de la naturaleza, igualdad de
género, proteccion de la salud, democracia participativa y respeto.

Estrés: Tension provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones
psicosomaticas o trastornos psicoldgicos a veces graves.

Fatiga: Sensacion extrema de cansancio y falta de energia, que puede interferir con
las actividades cotidianas de una persona.

Incidencia: Acontecimiento que sobreviene en el curso de un asunto o negocio y
tiene con él alguna conexion. Incidente, acontecimiento.

Instruir: Ensefar, doctrinar.

Programa Educativo: Conjunto de actividades a realizar en lugares y tiempos y

recursos determinados previamente para el logro de objetivos y metas.
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Salud Mental: La salud mental incluye nuestro bienestar emocional, psicolédgico y
social. Afecta la forma en que pensamos, sentimos y actuamos cuando enfrentamos la
vida.

Salud: La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

2.6.-Sistema de Variables

Tal y como lo establece Arias (2006), “una variable es una cualidad susceptible de
sufrir cambios. Un sistema de variables consiste, por lo tanto, en una serie de
caracteristicas por estudiar, definidas de manera operacional, es decir, en funcién de
sus indicadores o unidades de medida” (p. 17).

Sefiala ademas el autor que la operacionalizacion se representa en un cuadro, en la
cual se resalta tres etapas basicas: la Variable Nominal: es la conceptualizacion global
o caracteristica general de las variables a investigar; la Definicion Conceptual Real: la
cual consiste en establecer un significado basado en un autor, con base en la teoria.
Finalmente, la Definicién operacional de la variable: donde se establecen los
indicadores a las dimensiones relevantes.

Basado en lo descrito se presenta seguidamente el cuadro de operacionalizacion,
tomando en consideracion aspectos relacionados con las variables en estudio, sus
definiciones tanto operacional como conceptual, sus dimensiones e indicadores, para
luego describir lo concerniente a los items que integran el instrumento de recoleccién

de datos
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Cuadro 1. Operacionalizacion de Variables

Objetivo General: Disefiar un programa educativo para instruir sobre la contaminacion sonica y su incidencia en la salud mental de la poblacion
adulto mayor perteneciente al casco Central del Municipio Pueblo Llano.

Variables Variable Operacional Dimensiones Indicadores | Item
Conjunto ordenado de estrategias, recursos, contenidos, evaluaciones y | Elementos de un Programa Objetivos 1
orientaciones planificado por el docente para coadyuvar un aprendizaje Educativo Método 2
Programa significativo Evaluacion 3
Educativo Recursos 4
Tiempo 5
Participantes 6
Se define como cualquier sonido no deseado que interfiere con la actividad Conceptos Discusiones 7
humana o causa molestias, estrés o dafio a la salud. Medidas Seguimiento 8
Formas de Exposicion al Laboral 9
Contaminacién Ruido Natural 10
Sonica Efectos del Ruido Fisioldgicas 11
Psicoldgicas 12
Grupos Vulnerables Adultos 13
Mayores
Es un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias Teoria Comprension 14
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar de
forma productiva y ser capaz de aportar algo a su comunidad.
Salud Mental
Salud Integral 15
Mental
Beneficios Sociales 16
Ambientales

Fuente: Gonzalez (2024)
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CAPITULO Il
Marco Metodoldgico

Para Arias (2006) el marco metodologico es el “conjunto de pasos, técnicas y
procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas”, (p.16),
pudiéndose afirmar entonces, que, en este apartado de la investigacion, se
identificaran tanto el tipo como el disefio de la misma, mas los instrumentos de
recoleccion de datos, asi como la poblacion sobre la cual se aplicara el mismo.

3.1 Enfoque de la Investigacion
Los enfoques o paradigmas fundamentales para el desarrollo de cualquier

investigacion, sin importar temas y propuestas se condensan en dos vertientes, una
cualitativa y otra cuantitativa, esta UGltima serd quien permita enmarcar la presente
investigacion, ya que segun Briones (2014), “La metodologia cuantitativa es aquella
que permite examinar los datos de manera cientifica, 0 mas especificamente en forma

numérica, generalmente con ayuda de herramientas del campo de la estadistica”
(p.48).

Ahora bien, para que exista metodologia cuantitativa se requiere que entre los
elementos del problema de investigacion exista una relacién cuya naturaleza sea
representable por algin modelo numérico, ya sea lineal, exponencial o similar, es
decir, que haya claridad entre los elementos de investigacion que conforman el
problema, que sea posible definirlo, limitarlos y saber exactamente dénde se inicia el
problema, en qué direccién va y qué tipo de incidencia existe entre sus elementos, por
todo lo citado anteriormente y dejando demostrado la naturaleza de la investigacion

cuantitativa, se toma la misma como via metodoldgica de investigacion.
3.2 Tipo de Investigacion

Seleccionado el paradigma a utilizar, posteriormente se encuentra el investigador con

la necesidad de definir con claridad y pertinencia del tipo de investigacién que desea
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realizar, la escogencia del tipo de investigacion determinard los pasos a seguir del
estudio, sus técnicas y métodos que puedan emplear en el mismo, en general
determina todo el enfoque de la investigacion asi como en los instrumentos y hasta la
manera de como se analiza los datos recaudados, asi, el punto de los tipos de
investigacion que requiere cualquier trabajo con marcos metodoldgicos propios, o
para su desarrollo va a constituir un paso importante en la metodologia, pues este va a

determinar el enfoque del mismo.

En ese orden de ideas, esta investigacion se desarroll6 bajo los pasos propios de una
investigacion de campo, con apoyo en la modalidad de investigacion documental y
descriptiva, esta tipologia de investigacion se definen segin Hurtado (2010), de la
siguiente manera, investigacion de campo: “es aquella investigacion en la cual todos
los datos que proporcionaran respaldo a las variables y soluciones estudiadas, son
recabadas de primera mano pro el autor, normalmente respaldandose en técnicas y
procedimientos estadisticos” (p.55), de igual forma, hace referencia a la investigacion
documental como: “la investigacion que se sustenta en los datos e informaciones
previamente sistematizados por otros autores, quienes previamente han estudiado,

medido y descrito una situacion similar a la que se estudia”, (p.59).

De igual forma, Flames (2014), define la investigacion descriptiva, como “aquella
investigacion que minuciosamente detalla el comportamiento en lapsos establecidos
de una o mas variables, permitiendo inferir comportamientos futuros” (p. 116), por
todo lo expuesto, este trabajo investigativo acude a los tipos descritos para alcanzar

los objetivos previstos.
3.3 Disefio de la Investigacion

Para Flames (2014) “El disefio de investigacion sefiala la forma de conceptuar un
problema de investigacion y la manera de colocarlo dentro de una estructura que sea

guia para la experimentacion y de recopilacion y analisis de datos” (p.210), en ese
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sentido, para llevar a cabo esta investigacion, se establecieron los procedimientos
para lograr el desarrollo y ejecucién de la misma, bajo el disefio de un proyecto
factible, en este sentido, la Universidad Pedagogica Experimental Libertador (2016)
define el proyecto factible como un estudio "que consiste en la investigacion,
elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable para
solucionar problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones 0 grupos

sociales" (p.48)
En este sentido, Daniel (2012), sefialan las siguientes fases de un proyecto factible.

Fase I. Diagnostico. En esta fase, se determina la necesidad de llevar a cabo el
proyecto, se le consulta a través de una investigacion de campo a todas aquellas (o a
una seleccién de ellas) personas que seran beneficiadas directa o indirectamente con

la puesta en marcha del proyecto y las soluciones posibles a sus necesidades.

Fase Il. Factibilidad. En esta fase se determina confiablemente, la disponibilidad de
los recursos minimos necesarios para la puesta en marcha de la propuesta que

posteriormente sera disefiada como solucién a la problematica abordada.

Fase I11. Disefio de la Propuesta. Aqui es donde se pone de manifiesto el ingenio
del proyectista, ya que en este momento debe plasmar de una manera clara y precisa
la alternativa de solucion al problema planteado. Es decir que la idea presentada
inicialmente para solucionar el problema detectado, debe expresarse de manera
original, que sea de facil entendimiento para su debida ejecucion y posterior

evaluacion.

3.4 Poblacion y Muestra
3.4.1 Poblacién

La poblacion segiin Zamora (2012), “es el conjunto de elementos 0 eventos a fines de

una 0 mas caracteristicas tomadas como una totalidad y sobre el cual se generalizan
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las conclusiones de una investigacion” (p.94), por otro lado Tazo (2011), establecen
que la poblacion “es la totalidad del fenomeno a estudiar” (p.77), bajo estos
conceptos, la poblacion, para este estudio estuvo integrada por cincuenta (50) adultos

mayores habitantes del casco central de Pueblo Llano.
3.4.2 Muestra

La muestra para Zamora (Ob. Cit), “es un subconjunto de casos o individuos de una
poblacién estadistica que se obtienen con la intencion de inferir propiedades de la
totalidad de la poblacion™ (p.95), para lo cual deben ser representativas de la misma,
en el trabajo de investigacion se tomd como muestra, la misma poblacion de
elementos, por ser extremadamente finita, entonces la muestra fue de cincuenta (50)
adultos mayores habitantes del casco central de Pueblo Llano para aplicar en futuro el

instrumento de recoleccion de datos.
3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Informacion

Una técnica de recoleccion de datos segiin Arias (2006), “son las distintas formas o
maneras de obtener informacion o datos validos para respaldar una investigacion”
(p.33), la técnica utilizada, fue la entrevista, las entrevistas segin Caballero (2011), se
utilizan “para recabar informacion en forma verbal, a través de preguntas que propone
el analista, registrando o sistematizando las mismas en un instrumento previamente
elaborado” (p.60),quienes responden son elementos de la poblacién intervenida o una
parte de ella, considerada como muestra, los cuales son usuarios actuales del sistema
existente, el entrevistador puede entrevistar al personal en forma individual o en

grupos.

En relacion al instrumento, este segiin Caballero (Ob. Cit), “es el medio fisico en el
que se plasmaran y resguardaran los datos o informacion necesaria para una

investigacion” (p.68), el instrumento utilizado fue el cuestionario, el cual, para
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Blanco (2010), “es el instrumento mas utilizado para recolectar informacion de
manera clara y precisa, de los resultados obtenidos de su aplicacion depende la

confiabilidad y validez que presente al final la investigacion” (p.92).

De igual forma, éste fue elaborado en funcion de las dimensiones e indicadores que se
reflejen en el cuadro de operacionalizacion de las variables, con opciones de
respuesta como: Siempre, Casi Siempre, Nunca.

3.6 Validez y Confiabilidad
3.6.1 Validez

Para la validacion del cuestionario, se aplico6 una de las formas mas efectivas
utilizadas en la investigacion: la validez de contenido, y fue realizado por una terna

de expertos en metodologias. Segin Hernandez y otros (1998):

“este tipo de validez es la correspondencia del instrumento en un
contexto tedrico, considerando que la confiabilidad se refiere al grado en
que su aplicacién repetida del mismo sujeto u objeto, produce iguales
resultados, y su medicion se determina por diversas técnicas” (p.144).

La validez a partir de contenido se midio en la descripcion metodoldgica de las
variables y la validez de constructo se obtendrd en los resultados obtenidos y su
relacion con los aportes de los diferentes tedricos que sustentan el estudio.

3.6.2 Confiabilidad del Instrumento

La confiabilidad del instrumento expresa la estabilidad y consistencia del mismo.

Sobre este particular Herndndez y Otros (1998) sefala “la confiabilidad del

instrumento esta referida a la consistencia de los resultados observados cuando este es

aplicado al mismo grupo de sujetos en varias oportunidades, bajo condiciones

similares” (p.149), es decir que es entendible y confiable tantas veces se repita, en

cuanto al procedimiento de la aplicacién del instrumento, previamente se aplico a
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solicitud del investigador una prueba piloto para medir la confiabilidad de
instrumento, es decir tomando en cuenta los distintos aspectos de las variables y sub

variables aqui asumidas.

Ahora bien, segun la escala de respuesta utilizada, se utilizé para determinar la
confiabilidad del instrumento, el alfa de Cronbach, el cual segin Hernandez,
Fernandez y Batista (2003), el coeficiente de Alfa de Cronbach, “Se aplica para
instrumentos con respuestas policotomicas” (p.280), Su ventaja reside en que no es
necesario dividir en dos mitades a los items del instrumento de medicion, requiere
una sola administracion del instrumento de medicidn y produce valores que oscilan
entre 0 y 1. Simplemente se aplica la medida y se calcula el coeficiente, a través de la

siguiente férmula:

K 1-3 5%/ K (item)

Donde:

K = Numero de items

¥ $? = Sumatoria de la Varianza de cada items

S? T = Varianza Total de toda la escala

3.7 Técnica de Procesamientos de Anélisis de Informacion

Para Bavaresco (2013), las técnicas de analisis de datos “son los distintos procesos a
los que fueron sometidos los datos que se obtengan, clasificandolos, registrandolos
codificandolos y tabulandolos” (p.93). Terminada la fase de recoleccion de datos los
mismos se clasificaron en tablas estadisticas de tipo cuantitativo, reflejando en ellas la
frecuencia de los datos y los porcentajes que estos representan, para posteriormente
pasar a la construccién de graficos de pastel y del analisis descriptivo definitivo de
dichos resultados, especificamente en tablas y graficos estadisticos, que permitid

generar el respaldo necesario para la construccion de los demas capitulos.
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CAPITULO IV
Presentacion y Analisis de los Datos

El presente capitulo presenta el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos
en un instrumento aplicado a los cincuenta (50) adultos mayores habitantes del casco
central de Pueblo Llano, los resultados se plasmaron en cuadros y graficos donde se
observan las frecuencias y porcentajes aportadas por la muestra en estudio en cada
uno de los items de los instrumentos y su analisis de acuerdo con las frecuencias
porcentuales mayores con sus respectivos graficos.
Como apartado especifico de esta investigacion, se asume un tema con abordaje
mundial desde hace varias décadas, especificamente el tema de la salud mental, sobre
el cual existen diariamente congresos, jornadas, planes, proyectos, apuntando en
comdn direccién, proteger y conservar la calidad de vida del individuo,
especificamente de los adultos mayores, respondiendo los datos a los objetivos
previstos en el primer capitulo y respaldando la factibilidad de esta investigacion, asi

como su validez y pertinencia.
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Cuadro N° 2. Distribucion de la opinion de los cincuenta (50) adultos mayores
habitantes del casco central de Pueblo Llano

Siempre Casi Siempre Nunca

Item Fs % Fs % Fs %

Reconoce la importancia de los
1| objetivos incorporados en un| 20 40% 22 44% | 8 | 16%
programa educativo

Conoce algunos métodos para
2 | seleccionar su aplicacion en un | 15 30% 20 40% | 15 | 30%
programa educativo

Fuente: Gonzélez (2024)
Gréfico 1.

ITEM 1 ITEM 2

M Siempre m Casi Siempre Nunca

Fuente: Gonzalez (2024)

Andlisis: La institucion educativa es reconocida como ente transformador de culturas,
plantea una cuestion central en el ambito educativo y sociocultural, un agente activo
en la construccién, transformacion y resignificacion de las culturas, por ello la
importancia de que estas instancian reconozcan sus funciones, en ese sentido, en el
item 1, el 40% de los encuestados manifesté que siempre reconoce la importancia de
los objetivos incorporados en un programa educativo, condicion favorable para la
culturizacion social, mientras en el item 2, se demostré que solo un 30% de los
resultados recabados expone que siempre conoce algunos métodos para seleccionar
su aplicacion en un programa educativo, situacion que serd solventada con una

adecuada relacion, institucion comunidad, para este caso, adultos mayores.
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Cuadro N° 3. Distribucion de la opinion de los cincuenta (50) adultos mayores
habitantes del casco central de Pueblo Llano

P Siempre Casi Siempre Nunca
Item

Fs % Fs % Fs %

Considera necesario un proceso de
3 | evaluacion en cualquier programa | 16 32% 20 40% | 14 | 28%
educativo

Dispone la comunidad de los
4 | recursos necesarios para | 48 96% 2 4% 0 | 0%
implementar un programa educativo

Fuente: Gonzélez (2024)
Gréfico 2.

4% 0%

ITEM 3 ITEM 4

M Siempre m Casi Siempre Nunca

Fuente: Gonzalez (2024)

Andlisis: El 40% de los elementos de la muestra encuestados, indican en el item 3,
que siempre considera necesario un proceso de evaluacion en cualquier programa
educativo, ya que dicha evaluacion permitira la reorganizacién de actividades, en
procura de mejores resultados formativos, en el item 4, el 96% de los datos recabados
demuestra que siempre dispone la comunidad de los recursos necesarios para
implementar un programa educativo, situacion que garantiza el desarrollo de
cualquier propuesta incluida la de esta investigacion, en busqueda de fortalecer la

calidad de vida del adulto mayor.
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Cuadro N° 4. Distribucion de la opinion de los cincuenta (50) adultos mayores
habitantes del casco central de Pueblo Llano

item Siempre Casi Siempre Nunca
Fs % Fs % Fs %
Requieren los adultos mayores
abordados de mayor tiempo de
5 L 40 80% 10 20% | 0 | 0%
aplicacion de un  programa
educativo
Podran los adultos mayores
seleccionados ser  participantes
6 | espontaneas en las actividades | 44 88% 6 2% | 0 | 0%
disefladas en un  programa
educativo
Fuente: Gonzalez (2024)
Gréfico 3.

0%

0%

ITEM 5 ITEM 6

i Siempre w Casi Siempre  Nunca

Fuente: Gonzélez (2024)

Analisis: El item 5, demuestra que un 80% de los adultos mayores abordados,
siempre requieren de tiempo de aplicacion de un programa educativo, demostrando
esto, que las instituciones educativas deben abocarse a las comunidades en general,
como ya se mencion6 con anterioridad, para transformar realidades en calidad de
vida, por otro lado, el 88% de los resultados recabados, evidencia que siempre podran
los adultos mayores seleccionados ser participantes espontaneas en las actividades
disefiadas en un programa educativo, participacion altamente benéfica para la

obtencion de conocimientos que de alguna manera beneficien al adulto mayor.
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Cuadro N° 5. Distribucion de la opinion de los cincuenta (50) adultos mayores
habitantes del casco central de Pueblo Llano

. Siempre Casi Siempre Nunca
Item

Fs % Fs % Fs %

Se realizan en el casco central de
7 | Pueblo Llano discusiones frecuentes 2 4% 5 10% | 43 | 86%
sobre la contaminacién sénica

Se realiza algin seguimiento en
cuanto a las medidas de Ila
8 o 0 0% 5 10% | 45 | 90%
contaminacion sonica en el casco

central de Pueblo Llano

Fuente: Gonzalez (2024)
Grafico 4.

86% 90%

4% 10% 0% 10%

ITEM 7 ITEM 8

w Siempre m Casi Siempre  Nunca

Fuente: Gonzélez (2024)

Analisis: EI 86% de los adultos mayores abordados, en el item 7, manifestaron que
nunca se realizan en el casco central de Pueblo Llano discusiones frecuentes sobre la
contaminacion sonica, cobrando importancia la propuesta de esta investigacion y
demostrandose la razon de ser de la misma, mientras que en el item 8, el 90% de la
muestra seleccionada expuso que nunca se realiza algin seguimiento en cuanto a las
medidas de la contaminacion sonica en el casco central de Pueblo Llano, dichas
medidas permitirian abordar mas frontalmente la situacion diagnosticada por esta
investigacion y generarse soluciones mas consonas y efectivas, siendo destacable
también que conocer los niveles de contaminacion sonora es fundamental para
garantizar la salud y el bienestar de las personas, asi como para preservar el medio
ambiente, esta informacion nos permite tomar medidas preventivas y correctivas para

reducir los efectos negativos del ruido excesivo como ya se menciono.
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Cuadro N° 6. Distribucion de la opinion de los cincuenta (50) adultos mayores
habitantes del casco central de Pueblo Llano

Siempre Casi Siempre Nunca

item
¢ Fs % Fs % | Fs | %

Se evidencia en el casco central de

Pueblo Llano contaminacion soénica
9 .. 44 88% 6 12% | 0 | 0%
por actividades laborales

Se evidencia en el casco central de
10 | Pueblo Llano contaminacion sonica | 48 96% 2 4% 0 | 0%
por actividades cotidianas de la zona

Fuente: Gonzalez (2024)
Gréfico 5.

12% 0% 4% 0%

ITEM 9 ITEM 10

w Siempre m Casi Siempre « Nunca

Fuente: Gonzalez (2024)

Analisis: En esta ocasion, el analisis de los item 9 y 10, evidencian claramente la
presencia de efectos contaminantes sonicos por diversas circunstancias, pues en 88%
y 96% respectivamente los adultos mayores sefialaron que siempre se evidencia en el
casco central de Pueblo Llano contaminacion sénica por actividades laborales y
ademas se evidencia en el casco central de Pueblo Llano contaminacion sénica por
actividades cotidianas de la zona, como transito de vehiculos y motos, musica con
altos niveles de volumen, camiones de carga, todo ello, en espacios muy reducidos en
el caso central de Pueblo Llano, afectando directamente la calidad de vida y salud

mental del adulto mayor.
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Cuadro N° 7. Distribucion de la opinion de los cincuenta (50) adultos mayores
habitantes del casco central de Pueblo Llano

Siempre Casi Siempre Nunca

Item Fs % Fs % | Fs | %

Se observa en los adultos mayores
del casco central de Pueblo Llano
11 s 46 92% 4 8% | 0 | 0%
efectos  fisiologicos por la

contaminacién sénica

Se observa en los adultos mayores
del casco central de Pueblo Llano
12 L 47 94% 3 6% 0 | 0%
efectos  psicolégicos por la

contaminacioén sénica

Fuente: Gonzalez (2024)
Grafico 6.

8% 0% 6% 0%

ITEM 11 ITEM 12

i Siempre i CasiSiempre u Nunca

Fuente: Gonzélez (2024)

Analisis: El item 11, demuestra en un 92%, que siempre se observa en los adultos
mayores del casco central de Pueblo Llano efectos fisiologicos por la contaminacion
sonica, como por ejemplo, pérdida de audicidn, estrés, dificultad de comunicacion
oral, entre otras consecuencias, y un 94% de esta muestra indic6 que siempre se
observa en los adultos mayores del casco central de Pueblo Llano efectos
psicoldgicos por la contaminacion sénica, como por ejemplo, irritabilidad, pérdida de
concentracion, ausencia en espacios de recreacion, limitando y afectando la salud

mental del adulto mayor.
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Cuadro N° 8. Distribucion de la opinion de los cincuenta (50) adultos mayores
habitantes del casco central de Pueblo Llano

Siempre Casi Siempre Nunca

item
€ Fs % Fs % | Fs | %

Se consideran los adultos mayores
del casco central de Pueblo Llano
13 50 | 100% 0 0% | 0 | 0%
un grupo vulnerable de Ila

contaminacioén sonica

Considera usted necesario
promocionar la comprension del
14 | concepto de salud mental en los | 39 78% 11 22% | 0 | 0%
adultos mayores casco central de
Pueblo Llano

Fuente: Gonzalez (2024)
Grafico 7.

0% 0% 0%

ITEM 13 ITEM 14

w Siempre m Casi Siempre  Nunca

Fuente: Gonzélez (2024)

Analisis: Al consultar en el item 13, si se consideran los adultos mayores del casco
central de Pueblo Llano un grupo vulnerable de la contaminacién sonica, el 100% de
los encuestado manifestd que siempre, entendiéndose que, aun cuando todo individuo
es vulnerable a la contaminacion sonica, ciertos grupos son particularmente mas
propensos a sus efectos negativos, como los adultos mayores, estos grupos presentan
caracteristicas fisioldgicas, psicolégicas o sociales que los hacen més susceptibles a
los dafios causados por el ruido, en el item 14, el 78% de los resultados demuestran
que siempre considera el adulto mayor necesario promocionar la comprension del

concepto de salud mental en los adultos mayores casco central de Pueblo Llano.
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Cuadro N° 9. Distribucion de la opinion de los cincuenta (50) adultos mayores
habitantes del casco central de Pueblo Llano

Siempre Casi Siempre Nunca
Fs % Fs % Fs %

ftem

Requieren los adultos mayores
del casco central de Pueblo Llano
15 . . 40 80% 10 20% | 0 | 0%
de actividades para consolidar su

salud integral

Requieren los adultos mayores
del casco central de Pueblo Llano
16 y . 45 90% 5 10% | 0 | 0%
de actividades para consolidar su

salud mental

Fuente: Gonzalez (2024)

Gréfico 8.

0% 10% 0%

ITEM 15 ITEM 16

m Siempre w Casi Siempre « Nunca

Fuente: Gonzalez (2024)

Analisis: Paro lograr fortalecer la salud integral de un adulto mayor, fundamental
resulta consolidar su salud mental, de esa forma se reconoce en los item 15y 16, pues
alli, el 80% y 90% respectivamente, reconocen que realmente requieren los adultos
mayores del casco central de Pueblo Llano de actividades para consolidar su salud
integral y que ademas, requieren los adultos mayores del casco central de Pueblo
Llano de actividades para consolidar su salud mental, la importancia de lo expuesto
radica en que la salud mental es un aspecto fundamental del bienestar humano, al
igual que la salud fisica, influye en cdmo pensamos, sentimos y actuamos, un buen
estado de salud mental nos permite enfrentar los desafios de la vida, establecer
relaciones saludables, tomar decisiones informadas y alcanzar nuestro méaximo

potencial.
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Cuadro N° 10. Distribucion de la opinion de los cincuenta (50) adultos mayores
habitantes del casco central de Pueblo Llano

Siempre Casi Siempre Nunca
Fs % Fs % Fs %

tem

Puede considerarse la salud
17 | mental como un elemento| 47 94% 3 6% 0 0%
benéfico para las sociedades

Puede considerarse la salud
18 [mental como un elemento| 48 96% 2 4% 0

- - %
benéfico para el ambiente

Fuente: Gonzalez (2024)
Grafico 9.

6% 0% 4% 0%

ITEM 17 ITEM 18

m Siempre w Casi Siempre  Nunca

Fuente: Gonzélez (2024)

Analisis: Resulta proporcional, la relacion entre la salud mental de los adultos
mayores y el estado arménico de las sociedades, asi se interpreta al conseguir en el
item 17, que el 94% de los adultos mayores indicé que siempre puede considerarse la
salud mental como un elemento benéfico para las sociedades, asi mismo, el item 18,
se demuestra una interesante relacién entre la salud mental y el ambiente, ya que el
96% de los adultos mayores abordados estim6 que siempre puede considerarse la
salud mental como un elemento benéfico para el ambiente, pues se coadyuva la
biodiversidad, el equilibrio entre comunidades, los niveles de ansiedad y estrés se
minimizan también, todo en conjunto favorece al ambiente y al individuo en sus areas

normales de desempefio personal, familiar o laboral.

47



CAPITULO V

Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones: Las conclusiones son el punto final de una investigacion, un
estudio o un argumento, representan la sintesis de toda la informacion presentada
anteriormente, donde se resumen los hallazgos mas importantes y se ofrecen
respuestas a las preguntas iniciales, por ello, se exponen a continuacion las siguientes
conclusiones:

En relacion con el primer objetivo especifico, se logra concluir que los elementos que
aumentan los niveles de contaminacion sénica en el casco central de Pueblo Llano,
estan las actividades laborales, entendiéndose actividades propias de la zona, como
ruido de camiones de carga, transito de motos, vehiculos con musica a alto volumen,
entre otros, que amenazan la salud mental del adulto mayor, razon por la cual se
aborda esa realidad, reconociendo ademés que la salud mental de los adultos mayores
es un tema de creciente preocupacion, a medida que se envejece, se experimentan
cambios fisicos y emocionales que repercuten en la armonia de las comunidades.
Ahora bien, en relacion con el segundo objetivo especifico, se concluye que los
factores de riesgo psicoldgico asociados a la contaminacion sonica y su incidencia en
la salud mental del adulto mayor del casco central de Pueblo Llano, estan presentes la
irritabilidad de caracteres, pérdida de concentracion, ausencia en espacios de
recreacion, trastornos de suefio, ansiedad, incluso impacto en el rendimiento laboral,
lo que esta limitando y afectando la salud mental del adulto mayor, todo ello, podria
generar consecuencias nocivas a la salud integral del adulto mayor, pues es sabido
que la contaminacion sonica es un acelerante de problemas cardiacos y neurol6gicos.
En cuanto al objetivo especifico tres, se logra concluir con datos confiables expuestos
en el capitulo anterior, que la percepcion del adulto mayor en cuanto a los niveles de
contaminacion sonica provenientes de fuentes vehiculares en el casco central de
Pueblo Llano, es bastante clara y confiable, pues reconocen los adultos mayores
encuestados que los vehiculos generan la mayor parte de la contaminacion sonica,

reconocen también que la contaminacion sonica es perjudicial para el ambiente y para
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las sociedades en general, y que la salud integral depende ademas, de la salud mental
que se logre experimentar.

Finalmente, los resultados expuestos y analizados, permiten inferir que la salud
mental en adultos mayores en un elemento clave para su calidad de vida, pues la
salud mental es garantia de mayor bienestar general, sentirse bien consigo mismo y
con el mundo circundante, experimentar emociones positivas y tener una actitud
optimista hacia la vida, se mejoran las relaciones interpersonales, incluida la
capacidad para establecer y mantener relaciones saludables y significativas con
familiares, amigos y compafieros de trabajo, mayor capacidad para enfrentar el estrés,
mejor rendimiento laboral y mayor resiliencia, lo que en pocas palabras significa
capacidad para superar los desafios y adversidades de la vida.

5.2 Recomendaciones

-Presentar a los adultos mayores abordados los resultados encontrados en la presente
investigacion.

-Informar a los consejos comunales de la zona los resultados de la investigacion.

- Difundir en la comunidad en general a través de redes sociales, los resultados de la
investigacion.

-Incentivar a las instituciones educativas de la zona a presentar proyectos
relacionados con la disminucion de la contaminacion sonica y la salud mental.
-Motivar a los adultos mayores a participar en actividades de relajacion, recreacién y
esparcimiento para controlar el estrés causado por la contaminacién sénica.
-Incentivar los entes competentes a realizar la revision técnica de vehiculos, se debe
solicitar un certificado de haber recibido capacitacion de la contaminacion sonora la
cual debe ser de forma anual.

-Promover capacitaciones para los conductores y que ellos deban cumplir con lo
establecido en las Normas Municipales y Reglamento Nacional de Transito.

-Promover jornadas médicas con especialistas en salud mental.
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CAPITULO VI
La Propuesta

PROGRAMA EDUCATIVO PARA INSTRUIR SOBRE LA
CONTAMINACION SONICA Y SU INCIDENCIA EN LA SALUD MENTAL
DEL ADULTO MAYORDEL CASCO CENTRAL DEL MUNICIPIO PUEBLO
LLANO

6.1 Presentacion de la Propuesta

La salud mental constituye uno de los aspectos mas relevantes de la salud en general
de la poblacién y es declarada como un derecho humano fundamental, el incremento
de cifras de reportes de trastorno mental, en particular en los adultos mayores, ha
hecho que la atencidn se centre en conocer cuan presente esta en este grupo y como
abordarlos para procurar un mayor bienestar y su adaptacion, es menester sefialar que
el tema de salud mental en adultos mayores, es un tema que involucra desde lo
individual, familiar, comunal, social, hasta lo laboral.

De igual forma, se debe mencionar que la salud mental segin la Organizacion
Mundial de la Salud (2022), es un estado de bienestar mental que permite a las
personas hacer frente a los momentos de estrés o tensiones normales de la vida,
desarrollar todas sus habilidades o su potencial, poder aprender y trabajar de forma
productiva y contribuir a la mejora de su comunidad, destacando esta
conceptualizacion, lo pertinente al caracter o implicacion social de dicha salud,
llegando a demostrar incluso que los grupos vulnerables de adultos mayores han
evidenciado situaciones como el distanciamiento fisico prolongado, la presencia de
trastornos del suefio, de la alimentacion, la adiccion a algun vicio, y mas preocupante,
la manifestacion de sintomas vinculados a trastornos de ansiedad, de depresion, con
un incremento en las cifras de suicidios en estos grupos etarios.

Lo mencionado, es clara razon del porqué esta investigacién aborda un programa
educativo para instruir sobre la contaminacién sénica y su incidencia en la salud

mental del adulto mayor en el casco central de Pueblo Llano.
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6.2 Justificacion de la Propuesta

La salud metal, debe ser cuidada y fortalecida desde cualquier aspecto de la vida
cotidiana de un adulto mayor, para esta propuesta, las razones que justifican su
abordaje son las siguientes, por estimular una mayor esperanza de vida y mejor
calidad de vida, una buena salud mental se asocia con una mayor longevidad y una
mejor calidad de vida en general, por la prevencion de enfermedades, cuidar la salud
mental puede ayudar a prevenir o controlar enfermedades fisicas como enfermedades
cardiacas, diabetes y trastornos del sistema inmunol6gico, genera mayor
independencia, una buena salud mental permite a los adultos mayores mantener su
independencia y autonomia por mas tiempo, ademas, como ya se ha mencionado, las
personas con buena salud mental son mas capaces de establecer y mantener
relaciones sociales saludables y no menos importante, se justifica por procurar la
salud mental, acorde a los cambios propios de la edad, la vejez conlleva cambios
fisicos y sociales que pueden ser dificiles de aceptar, entonces una buena salud
mental facilita la adaptacion a estos cambios.

6.3 Objetivos de la Propuesta

6.3.1 Objetivo General

Presentar las actividades de un programa educativo para instruir sobre la
contaminacion sonica y su incidencia en la salud mental en adultos mayores del casco
central de Pueblo Llano.

6.3.2 Objetivos Especificos

-Incentivar a los adultos mayores del casco central de Pueblo Llano a participar en el
programa educativo para instruir sobre la contaminacién sonica y su incidencia en la
salud mental.

-Seleccionar las actividades a incluir en el programa educativo para instruir sobre la
contaminacion sonica y su incidencia en la salud mental en adultos mayores del casco

central de Pueblo Llano.
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-Presentar a los adultos mayores del casco central de Pueblo Llano, el programa
educativo para instruir sobre la contaminacion sonica y su incidencia en la salud
mental.

6.4 Factibilidad de la Propuesta

6.4.1 Factibilidad Técnica

La factibilidad técnica de una propuesta consiste en evaluar si es posible llevar a cabo
un proyecto desde un punto de vista técnico, es decir, se analiza si se cuenta con los
recursos, conocimientos y herramientas necesarias para desarrollar el proyecto de
manera exitosa, factibilidad comprobada por la investigacion a través de los
resultados analizados en capitulo 1V.

6.4.2 Factibilidad Social

La factibilidad social de un proyecto evalla si este se ajusta a las necesidades, valores
y expectativas de la sociedad en la que este se pretende desarrollar, es decir, si el
proyecto es aceptable y beneficioso para la comunidad, donde se destaca la
aceptacién comunitaria, una propuesta con alta factibilidad social tiene mayores
probabilidades de ser aceptado y apoyado por la comunidad, lo que facilita su
implementacion y éxito a largo plazo, minimizacion de conflictos, el considerar las
opiniones y necesidades de la comunidad, se reducen las posibilidades de enfrentar
conflictos o resistencias durante la ejecucion de la misma.

6.4.3 Factibilidad Economica

La factibilidad econdémica de una propuesta evalla si este es viable desde un punto de
vista financiero, en otras palabras, se analiza si existen gastos econdmicos que no
compliquen la ejecucion, para este caso, la facilidad econémica esta determinada con

costos bajisimos que pueden ser asumidos por la investigadora o los adultos mayores.
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ACTIVIDADES
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Cuadro 12. Actividades 1.

Objetivo General: Presentar las actividades de un programa educativo para instruir sobre la contaminacion sonica y su

incidencia en la salud mental en adultos mayores del casco central de Pueblo Llano.

Objetivo Estrategias Recursos Evaluacion
Especifico
-Incentivar a los | -Convocar a los adultos mayores del casco central de Pueblo Llano Humano
L . . . - i Formativa
adultos  mayores | 5 yeunign informativa sobre la importancia de participar en un Investigadora litati
del casco central de Adultos Cualitativa
Pueblo Llano a | Programa educativo para instruir sobre la contaminacién sénica y su Mayores
ici | | incidencia en la salud mental Tiempo
participar en e : Materiales
programa -Presentar los siguientes videos: Materiales de 4 horas
educativo para . oficina
. N—= .
instruir  sobre  la https://www.youtube.com/watch?v=LVhDNTZq2j4 Video Bean Logr_o
contaminacion https://www.youtube.com/watch?v=dWE-WDUnNd8 Canaimita | Se considerara
- logrado el
sonica su - V= >
N yen , https://www.youtube.com/watch?v=Cgg7EggnxKI objetivo cuando
Finalizados los videos, conversar con los asistentes sobre algunos el adulto mayor
salud mental.

elementos contaminantes comunes entre los videos y la comunidad
de Pueblo Llano.
Concluir sobre las consecuencias de dicha contaminacién y cémo

evitarlo

pueda identificar
causas y
consecuencias

de

la

contaminacion
sonica sobre su
salud mental.

Responsable: La Investigadora

54



https://www.youtube.com/watch?v=LVhDNTZq2j4
https://www.youtube.com/watch?v=dWE-WDUnNd8
https://www.youtube.com/watch?v=Cgg7EggnxKI

Cuadro 13. Actividades 2.

Objetivo General: Presentar las actividades de un programa educativo para instruir sobre la contaminacion sonica y su

incidencia en la salud mental en adultos mayores del casco central de Pueblo Llano.

Objetivo Especifico Estrategias Recursos Evaluacion
-Seleccionar las | Previa revision documental se seleccionan las siguientes tematicas: | Humanos Formativa
actividades a incluir | -Teorfa: Contaminacién sénica—salud mental—adulto mayor— Docentzs Proyectiva
o ) o ] Investigador
en el programa | efectos fisioldgicos—efectos psicologicos—efectos sociales— Tiempo
educativo para | ambientales 4 semanas
instruir  sobre  la | -Convocar a reunion a los adultos mayores. Materiales Logro
o . Materiales de :
contaminacion -Organizar en grupos a los adultos mayores oficina Se considerara
sonica y su | -Facilitar material impreso relacionado con la teoria indicada. Video Bean Iogra@o el
Canaimita | objetivo cuando

incidencia en la
salud mental en
adultos mayores del
casco central de

Pueblo Llano

-Explicar y discutir cada termino.
https://www.youtube.com/watch?v=HzoUa7bb08lI
https://www.youtube.com/watch?v=evWkceghZCQ

-Organizar actividades para desarrollar de manera independiente
con los subgrupos de adultos mayores para discutir los materiales

aqui presentados,

se obtengan las
actividades que
respondan a la
teoria
seleccionada.

Responsable: La Investigadora
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Cuadro 14. Actividades de Capacitacion 3.

Objetivo General: Presentar las actividades de un programa educativo para instruir sobre la contaminacién sonica y su

incidencia en la salud mental en adultos mayores del casco central de Pueblo Llano.

Objetivo Especifico Estrategias Recursos Evaluacion
-Presentar a  los | -Convocar al personal directivo de diversas Humanos Formativa
adultos mayores del | escuelas y liceos, asi como a los adultos Docentes Proyectiva
Investigador :
casco central  de | mayores del casco central de Pueblo Llano Tiempo
Pueblo Llano el | para consignar la siguiente propuesta. Materiales 4 semanas
programa educativo | -Destacar el caracter social y ambiental de la Propuesta Logro
logistica

para instruir sobre la
contaminacion sonica
y su incidencia en la

salud mental

propuesta presentada.

-Organizar grupos responsables de promover
el control de la contaminacion sénica.
-Organizar grupos para distribuir la propuesta

en la comunidad en general via redes sociales.

Se considerara logrado al
cumplir cada estrategia indicada.

Responsable: La Investigadora
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“& Universidad Nacional Experimental
De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”
1.“ Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social

Coordinacion de Area de Postgrado
Maestria en Educacion Ambiental

Barinas, Octubre de 2024

ACTA DE VALIDACION

Yo, Msc. German Alfonso, titular de la Cédula de Identidad N° V.- 17.987.189, en mi
caracter de experto en el area de: Metodologia, ratifico que he leido el instrumento
anexo por la Licenciada: Ana Gonzalez, Cédula de Identidad N°: V.- 10.558.743,
correspondiente al Trabajo Especial de Grado titulado: PROGRAMA
EDUCATIVO PARA INSTRUIR SOBRE LA CONTAMINACION SONICA Y
SU INCIDENCIA EN LA SALUD MENTAL DE LA POBLACION ADULTO
MAYOR PERTENECIENTE AL CASCO CENTRAL DEL MUNICIPIO
PUEBLO LLANO, como requisito para optar al titulo de: Maestria en Educacion
Ambiental, otorgado por la Universidad Nacional Experimental de los Llanos
Occidentales “Ezequiel Zamora” (UNELLEZ).

Luego de haber realizado las observaciones correspondientes considero que el

instrumento redne todos los requisitos.
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ll& Universidad Nacional Experimental
De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”
1.“ Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social

Coordinacion de Area de Postgrado
Maestria en Educacion Ambiental

INSTRUCCIONES GENERALES

A continuacién, se presenta un conjunto de proposiciones respecto a la:
PROGRAMA EDUCATIVO PARA INSTRUIR SOBRE LA
CONTAMINACION SONICA Y SU INCIDENCIA EN LA SALUD MENTAL
DE LA POBLACION ADULTO MAYOR PERTENECIENTE AL CASCO
CENTRAL DEL MUNICIPIO PUEBLO LLANO: Para facilitar la aplicacion del

instrumento se debe cumplir con los siguientes pasos:

1. Lea cuidadosamente cada pregunta y cologque una equis (x), en la casilla que
corresponda a cada enunciado para indicar su opinion acerca de lo que
exprese de éste. Razone su respuesta.

2. El presente cuestionario consta de Dieciocho (18) items.

3. Debe marcar solamente una alternativa en cada item.

4. Se presentan preguntas con opciones de respuesta SIEMPRE, CASI
SIEMPRE Y NUNCA usted debe seleccionar una de ellas.

Se le agradece la colaboracion prestada.
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CUESTIONARIO
Instrumento aplicado a cincuenta (50) adultos mayores habitantes del casco central de

Pueblo Llano.
L L
: £ 583
NO Items s |25 | 2
b | Ow| 2
- - pd
(9] wn
1 Reconoce la importancia de los objetivos incorporados
en un programa educativo
) Conoce algunos métodos para seleccionar su aplicacion
en un programa educativo
3 Considera necesario un proceso de evaluacion en
cualquier programa educativo
4 Dispone la comunidad de los recursos necesarios para
implementar un programa educativo
5 Requieren los adultos mayores abordados de mayor

tiempo de aplicacion de un programa educativo

Podran los adultos mayores seleccionados ser
6 | participantes espontaneas en las actividades disefiadas en
un programa educativo

Se realizan en el casco central de Pueblo Llano
discusiones frecuentes sobre la contaminacién sénica

Se realiza algun seguimiento en cuanto a las medidas de
8 | la contaminacion sénica en el casco central de Pueblo
Llano

Se evidencia en el casco central de Pueblo Llano
contaminacion sénica por actividades laborales

Se evidencia en el casco central de Pueblo Llano
10 | contaminacion sonica por actividades cotidianas de la
zona

Se observa en los adultos mayores del casco central de
11 | Pueblo Llano efectos fisioldgicos por la contaminacion
sonica

Se observa en los adultos mayores del casco central de
12 | Pueblo Llano efectos psicoldgicos pro la contaminacion
sonica

Se consideran los adultos mayores del casco central de
Pueblo Llano un grupo vulnerable de la contaminacion

13
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sonica

14

Considera usted necesario promocionar la comprension
del concepto de salud mental en los adultos mayores
casco central de Pueblo Llano

15

Requieren los adultos mayores del casco central de
Pueblo Llano de actividades para consolidar su salud
integral

16

Requieren los adultos mayores del casco central de
Pueblo Llano de actividades para consolidar su salud
mental

17

Puede considerarse la salud mental como un elemento
benéfico para las sociedades

18

Puede considerarse la salud mental como un elemento
benéfico para el ambiente

Criterios:

SIEMPRE (S)

CASI SIEMPRE (C.S.)
NUNCA (N)
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II& Universidad Nacional Experimental
—] De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”
‘lll Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social

Coordinacion de Area de Postgrado
Maestria en Educacion Ambiental

items Pertinente con Coherencia Claridad en la Validez Observacion
los objetivos interna redaccion S |A |
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
Observaciones:

Leyenda: S = Suficiente; A = Aceptable, | Insuficiente
Evaluador: ~ Msc. German Alfonso. C.1. N°. 17.987.128

Firma del Evaluador

65



I& Universidad Nacional Experimental
De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”
ﬁl.l Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social
Coordinacion de Area de Postgrado
Maestria en Educacion Ambiental

Barinas, Octubre de 2024
ACTA DE VALIDACION

Yo, Msc. Rosa Delgado, titular de la Cédula de Identidad N° V.- 5.580.716, en mi
caracter de experto en el area de: EDUCACION AMBIENTAL, ratifico que he leido
el instrumento anexo por la Licenciada: Ana Gonzalez, Cédula de Identidad N°: V.-
10.558.743, correspondiente al Trabajo Especial de Grado titulado: PROGRAMA
EDUCATIVO PARA INSTRUIR SOBRE LA CONTAMINACION SONICA Y
SU INCIDENCIA EN LA SALUD MENTAL DE LA POBLACION ADULTO
MAYOR PERTENECIENTE AL CASCO CENTRAL DEL MUNICIPIO
PUEBLO LLANO, como requisito para optar al titulo de: Maestria en Educacion
Ambiental, otorgado por la Universidad Nacional Experimental de los Llanos
Occidentales “Ezequiel Zamora” (UNELLEZ).

Luego de haber realizado las observaciones correspondientes considero que el

instrumento redne todos los requisitos.
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l& Universidad Nacional Experimental
—l De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”
'“. Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social

Coordinacion de Area de Postgrado
Maestria en Educacion Ambiental

INSTRUCCIONES GENERALES

A continuacion, se presenta un conjunto de proposiciones respecto a la:
PROGRAMA EDUCATIVO PARA INSTRUIR SOBRE LA
CONTAMINACION SONICA Y SU INCIDENCIA EN LA SALUD MENTAL
DE LA POBLACION ADULTO MAYOR PERTENECIENTE AL CASCO
CENTRAL DEL MUNICIPIO PUEBLO LLANO: Para facilitar la aplicacion del

instrumento se debe cumplir con los siguientes pasos:

1. Lea cuidadosamente cada pregunta y cologue una equis (x), en la casilla que
corresponda a cada enunciado para indicar su opiniéon acerca de lo que
exprese de éste. Razone su respuesta.

2. El presente cuestionario consta de Dieciocho (18) items.

3. Debe marcar solamente una alternativa en cada item.

4. Se presentan preguntas con opciones de respuesta SIEMPRE, CASI
SIEMPRE Y NUNCA usted debe seleccionar una de ellas.

Se le agradece la colaboracion prestada.
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CUESTIONARIO
Instrumento aplicado a cincuenta (50) adultos mayores habitantes del casco central de

Pueblo Llano.
L L
: £ 5F 3
N° Items s |25 | 2
b | Ow| 2
- — z
2] [%2]
1 Reconoce la importancia de los objetivos incorporados
en un programa educativo
) Conoce algunos métodos para seleccionar su aplicacion
en un programa educativo
3 Considera necesario un proceso de evaluacion en
cualquier programa educativo
4 Dispone la comunidad de los recursos necesarios para
implementar un programa educativo
5 Requieren los adultos mayores abordados de mayor

tiempo de aplicacion de un programa educativo

Podrdn los adultos mayores seleccionados ser
6 | participantes espontaneas en las actividades disefiadas en
un programa educativo

Se realizan en el casco central de Pueblo Llano
discusiones frecuentes sobre la contaminacién sénica

Se realiza algln seguimiento en cuanto a las medidas de
8 | la contaminacion sénica en el casco central de Pueblo
Llano

Se evidencia en el casco central de Pueblo Llano
contaminacion sonica por actividades laborales

Se evidencia en el casco central de Pueblo Llano
10 | contaminacion sonica por actividades cotidianas de la
zona

Se observa en los adultos mayores del casco central de
11 | Pueblo Llano efectos fisioldgicos pro la contaminacion
sonica

Se observa en los adultos mayores del casco central de
12 | Pueblo Llano efectos psicoldgicos pro la contaminacion
sonica

13 | Se consideran los adultos mayores del casco central de

68



Pueblo Llano un grupo vulnerable de la contaminacion
sonica
Considera usted necesario promocionar la comprension

14 | del concepto de salud mental en los adultos mayores
casco central de Pueblo Llano
Requieren los adultos mayores del casco central de

15 | Pueblo Llano de actividades para consolidar su salud
integral
Requieren los adultos mayores del casco central de

16 | Pueblo Llano de actividades para consolidar su salud
mental

17 Puede considerarse la salud mental como un elemento
benéfico para las sociedades

18 Puede considerarse la salud mental como un elemento
benéfico para el ambiente

Criterios:

SIEMPRE (S)

CASI SIEMPRE (C.S))

NUNCA (N)

69




ll& Universidad Nacional Experimental
De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”
1.“ Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social

Coordinacion de Area de Postgrado
Maestria en Educacion Ambiental

Items Pertinente con Coherencia Claridad en la Validez Observacion
los objetivos interna redaccion S |A ]I
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
Observaciones:

Leyenda: S = Suficiente; A = Aceptable, | Insuficiente

Evaluador:  Msc. Rosa Delgado. C.I. N° 5.580.716

Corzgalmente;

T 7

C.1. N°: V.5.580.716
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Barinas, Octubre de 2024

ACTA DE VALIDACION

Yo, Msc. Luz Marina Chacon, titular de la Cédula de Identidad N° V.- 11.301.128, en
mi caracter de experto en el area de: EDUCACION AMBIENTAL, ratifico que he
leido el instrumento anexo por la Licenciada: Ana Gonzalez, Cédula de Identidad N°:
V.- 10.558.743, correspondiente al Trabajo Especial de Grado titulado:
PROGRAMA EDUCATIVO PARA INSTRUIR SOBRE LA
CONTAMINACION SONICA Y SU INCIDENCIA EN LA SALUD MENTAL
DE LA POBLACION ADULTO MAYOR PERTENECIENTE AL CASCO
CENTRAL DEL MUNICIPIO PUEBLO LLANO, como requisito para optar al
titulo de: Maestria en Educacion Ambiental, otorgado por la Universidad Nacional
Experimental de los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora” (UNELLEZ).

Luego de haber realizado las observaciones correspondientes considero que el

instrumento reune todos los requisitos.

Cordialmente;

= ,(\,\\_* AW T oo e

S o Y Y

C.1.N°: V.11.301.128
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INSTRUCCIONES GENERALES

A continuacion, se presenta un conjunto de proposiciones respecto a la:
PROGRAMA EDUCATIVO PARA INSTRUIR SOBRE LA
CONTAMINACION SONICA Y SU INCIDENCIA EN LA SALUD MENTAL
DE LA POBLACION ADULTO MAYOR PERTENECIENTE AL CASCO
CENTRAL DEL MUNICIPIO PUEBLO LLANO: Para facilitar la aplicacion del

instrumento se debe cumplir con los siguientes pasos:

1. Lea cuidadosamente cada pregunta y cologue una equis (x), en la casilla que
corresponda a cada enunciado para indicar su opiniéon acerca de lo que
exprese de éste. Razone su respuesta.

2. El presente cuestionario consta de Dieciocho (18) items.

3. Debe marcar solamente una alternativa en cada item.

4. Se presentan preguntas con opciones de respuesta SIEMPRE, CASI
SIEMPRE Y NUNCA usted debe seleccionar una de ellas.

Se le agradece la colaboracion prestada.
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CUESTIONARIO
Instrumento aplicado a cincuenta (50) adultos mayores habitantes del casco central de

Pueblo Llano.
L L
: £ 5F 3
N° Items s |25 | 2
b | Ow| 2
- — z
2] [%2]
1 Reconoce la importancia de los objetivos incorporados
en un programa educativo
) Conoce algunos métodos para seleccionar su aplicacion
en un programa educativo
3 Considera necesario un proceso de evaluacion en
cualquier programa educativo
4 Dispone la comunidad de los recursos necesarios para
implementar un programa educativo
5 Requieren los adultos mayores abordados de mayor

tiempo de aplicacion de un programa educativo

Podran los adultos mayores seleccionados ser
6 | participantes espontaneas en las actividades disefiadas en
un programa educativo

Se realizan en el casco central de Pueblo Llano
discusiones frecuentes sobre la contaminacién sénica

Se realiza algln seguimiento en cuanto a las medidas de
8 | la contaminacion sénica en el casco central de Pueblo
Llano

Se evidencia en el casco central de Pueblo Llano
contaminacion sonica por actividades laborales

Se evidencia en el casco central de Pueblo Llano
10 | contaminacion sonica por actividades cotidianas de la
zona

Se observa en los adultos mayores del casco central de
11 | Pueblo Llano efectos fisioldgicos pro la contaminacion
sonica

Se observa en los adultos mayores del casco central de
12 | Pueblo Llano efectos psicoldgicos pro la contaminacion
sonica

13 | Se consideran los adultos mayores del casco central de
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Pueblo Llano un grupo vulnerable de la contaminacion
sonica

14

Considera usted necesario promocionar la comprension
del concepto de salud mental en los adultos mayores
casco central de Pueblo Llano

15

Requieren los adultos mayores del casco central de
Pueblo Llano de actividades para consolidar su salud
integral

16

Requieren los adultos mayores del casco central de
Pueblo Llano de actividades para consolidar su salud
mental

17

Puede considerarse la salud mental como un elemento
benéfico para las sociedades

18

Puede considerarse la salud mental como un elemento
benéfico para el ambiente

Criterios:

SIEMPRE (S)

CASI SIEMPRE (C.S))
NUNCA (N)
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Items Pertinente con Coherencia Claridad en la Validez

los objetivos interna redaccion Al

Observacién

0

o
o

O O N OB WNE-

[3XY
(=Y

[N
N

(=Y
w

14

-

o
OoOl0ojl0O|0Oj0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O
oOl0Oj0O|0Oj0O|0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O
oOl0Oj0O|0Oj0O|0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O
o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|»

Observaciones:

Leyenda: S = Suficiente; A = Aceptable, | Insuficiente
Evaluador:  Msc. Luz Marina Chacén. C.I. N°  11.301.128

Firma del Evaluador ____
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Confiabilidad Coeficiente de alfa de Crombach

Sumatoria de la Varianza de cada Items: 1.88  Varianza Total: 362 Confiabilidad: 0,89
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