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Prologo

Por octavo ano consecutivo os presentamos el libro electrénico ‘Cardiologia hoy!,
una obra que en esta edicion retine los articulos publicados en el blog de la Sociedad
Espafola de Cardiologia (SEC) entre noviembre de 2016 y octubre de 2017. Nuestros
seguidores mas fieles ya sabéis que el cometido de este ebook no es solo dar recono-
cimiento a todos los colaboradores de la bitacora, sino que ademas persigue ofre-
ceros un valor formativo intrinseco, una herramienta en lengua espafola dirigida
especialmente a los socios de la SEC, asi como a colegas de otras especialidades que
visitan nuestra web, principalmente en Espaiay Latinoamérica.

Para empezar, este prélogo adquiere un componente de reconocimiento a los
nuevos companeros que se han sumado al equipo editorial que gestiona la selec-
ciény publicacién de contenidos. Asi pues, sea bienvenida la doctora M.? Lourdes
Vicent Alaminos, inicialmente colaboradora y ahora participante mucho mas ac-
tiva en labores de coordinacién, junto a los ya conocidos Alberto Esteban Fernan-
dez, Agustin Fernandez Cisnal, y José Juan Gomez de Diego.

Manteniendo la vocacién de transversalidad que en su dia nos marcamos como
principal objetivo, este Gltimo afilo hemos seguido apostando por aglutinar bajo
el paraguas de ‘Cardiologia hoy' otras acciones de éxito que se desarrollan en la
SEC, con vistas a favorecer una mayor visibilidad de las mismas. Es el caso del blog
de Revista Espaiiola de Cardiologia (REC), motivo de orgullo para nosotros, donde
publicamos entrevistas cortas con los autores de los articulos, abordando de for-
ma mas distendida la motivacion de sus trabajos, las principales conclusiones y su
aplicabilidad o desarrollo futuro. Otras veces se comentan documentos de interés
de SEC que son canalizados a través de REC, o incluso se ofrece cobertura informa-
tiva de las principales citas internacionales de la especialidad (ACC, ESCy AHA), a
través de un panel de expertos desplazado in situ para hacer seguimiento de las
novedades que se presentan en estos congresos.

Ya en la anterior edicién habiamos dado entrada en el blog a nuestras Secciones
Cientificas y Grupos de Trabajo, indudablemente, portavoces preminentes de
la actividad cientifica relacionada con los distintos ambitos de la patologia car-
diovascular. A la colaboracion ya consolidada de la Seccién de Electrofisiologia y
Arritmias, con los doctores Miguel Angel Arias Palomares y Jorge Toquero Ramos
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al frente, este ano se nos ha unido de forma activa el Grupo de Cardiologia del
Deporte, bajo la coordinacién de los doctores Dolores Masia Mondéjar y Rafael
Penafiel Burkhardt. No quiero desaprovechar la oportunidad de hacer extensiva
la invitacion al resto de Secciones Cientificas y Grupos de Trabajo, asi como nues-
tro compromiso para darles voz y difundir sus areas de conocimiento.

En la faceta mas personal, debo reconocer que para mi supone una gran satisfac-
cion coordinar este blog, uno de los motores principales de nuestro portal web, y
que desde hace tiempo es percibido como soporte dinamizador de la SEC y pun-
to de encuentro con profesionales de la salud de cualquier lugar del mundo. Con
una excelente valoracion por parte de los usuarios y una creciente participacion
de nuestro colectivo en su actualizacion, los proyectos online de la SEC han evolu-
cionado tanto en los Gltimos anos que han pasado a convertirse en un bastién es-
tratégicoy estructural de la organizacién. Por no hablar de la continua y creciente
presencia en redes y plataformas sociales, donde seguimos logrando cifras que
nos enorgullecen notablemente. En la medida en que secardiologia.es logre mante-
nerse como un sitio atractivo, modernoy funcional, capaz de generar informacién
renovaday veraz, conseguiremos también afianzar nuestra posicién de referencia
en opinién y discusién cientifica sobre cardiologia.

Debo aprovechar este espacio para cerrar el bienio en nombre de mis companeros
del Comité TIC 2015-2017: Ignacio Fernandez Lozano, José Juan Gémez de Diego,
Domingo Marzal Martiny Nekane Murga Eizagaechevarria, quienes a buen segu-
ro habran disfrutado tanto como yo de la experiencia. Me consta que han puesto
lo mejor de si mismos en aras de conseguir que la SEC alcance cotas aiin mayores
si cabe. Daros las gracias a todos por vuestra comprension y entendimiento en el
desarrollo de esta mision.

La gratitud se extiende a los 120 colegas colaboradores del blog de la SEC, cada vez
masy mas entusiastas. Gracias sinceras. Vuestra ilusion y esfuerzo se han traduci-
do en nada menos que 242 articulos. Cifra muy considerable, vaya que si, juna ac-
tualizacion casi cada dos dias! De hecho, en muchas ocasiones no conseguiamos
publicar todos los articulos en los tiempos deseados, viéndonos obligados a re-
trasar alguno por imperativos de la actualidad informativa. Pero no hay cosa que
mas le agrade a un coordinador que disponer de suficiente material para elegir.
Por ello, os animamos a continuar con la misma (si no mayor) desenvoltura y cali-
dad en los comentarios. Y a que alentéis a vuestros colegas a unirse a este proyec-
to, uno de los mas gratificantes que podemos emprender por nuestra Sociedad.

Sociedad Espafola de Cardiologia
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No podemos acabar sin un especial agradecimiento al Equipo TIC de la SEC: todo
el trabajo seria imposible sin ellos. Este grupo de profesionales es clave en el éxito
de ‘Cardiologia hoy', ya que fueron los primeros que apostaron por el blog como
formato de amplio recorrido a medio-largo plazo. Los hechos y los nimeros les
han dado la razén.

He dejado para el final una de las novedades mas importantes de 2017. La incor-
poracion de Bayer al proyecto, por medio de una colaboracién no condicionada,
nos ha permitido desarrollar la aplicacion ‘CardioChallenge’, una herramienta en
la que también podremos consultar los contenidos del blog bajo un entorno ga-
mificado, es decir, actualizarnos en el conocimiento de forma ladica y divertida.
Ademas, los usuarios de esta app podran conseguir premios de caracter formati-
voy obtener acreditacién del Sistema Nacional de Salud. Estamos seguros de que
este spin-off de ‘Cardiologia hoy' sera también de vuestro agradoy alcanzara muy
pronto el mismo reconocimiento que el proyecto raiz.

Disfrutad del ebook, un abrazoy hasta el afo que viene.

Dr. Rafael Vidal Pérez

Cardiologfa hoy 2017
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