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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivopropiciar espacios de reflexion para el
uso del tiempo Ilibre para estudiantes de 4° afio del Liceo
BolivarianoCuatricentenaria, Guanare Portuguesa. En cuanto al paradigma,
esta investigacion se basa en el paradigma socio critico. Ademas, el estudio
se bas6 en la investigacion de campo porque busca reunir informacion
sistematicamente y desde el mismo lugar donde actian los actores para este
fin.En cuanto al disefio de la investigacion es critico reflexivocon el método
de investigacidn accién participativa. La poblacion o actores sociales de esta
investigacién se componian de treinta y dos estudiantes que forman parte de
la etnia 4° afio de la UEN Cuatricentenaria, municipio Guanare Portuguesa.
El andlisis y la interpretacion de la informacién recolectada de las partes
interesadas se llevaron a cabo a través de andlisis de contenido y
triangulacion. Entre las reflexiones del investigador esta la idea de que el uso
adecuado del tiempo de ocio como agente socializador aplicado en la
educacion garantiza un desarrollo armonioso de todas las dimensiones
humanas de los individuos. Ya que es importante desarrollar el curso
estético, cultural, social, recreativo bajo la etapa; ya que debe tener en
cuenta los intereses, expectativas, y también cubrir la satisfaccion de las
necesidades personales y grupales de los estudiantes

Palabras claves: Recreacion, Recreacion, Educacion Fisica.
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ABSTRACT

The objective of this study was to promote reflection spaces for the use of
free time for 4th year students of the LiceoBolivarianoCuatricentenaria,
Guanare Portuguesa.Regarding the paradigm, this research is based on the
post-positivist research paradigm, interpretation and field, with a qualitative
paradigmatic approach. Also, the study was based on field research because
it seeks to gather information systematically and from the same place where
actors are involved for this purpose. As for the research design it is reflective
critical, so we worked under four phases: diagnosis, design, implementation
and reflection. The population or social actors of this research was made up
thirty-two students who are part of ethnic 4th year of high UEN
Cuatricentenaria, municipalityGuanare Portuguesa. The analysis and
interpretation of information gathered from stakeholders was conducted
through content analysis and triangulation. Among the reflections of the
researcher it is on the idea that the proper uses of leisure time as a
socializing agent applied in education ensure a harmonious development of
all the human dimensions of individuals. Since it is important to develop the
aesthetic, cultural, social, recreational course under the stage; for it must take
into account the interests, expectations, and also cover the satisfaction of
personal and group needs of students

Keyword: Recreation, Recreation, Physical Education



INTRODUCCION

Actualmente, el tiempo libre se ha incrementado a raiz de los procesos de
industrializacion, el avance de la ciencia y la tecnologia, a la par que la
sociedad de consumo ofrece cada vez mayores posibilidades de diversion -y
derroche. No obstante, abre nuevos cauces de desarrollo personal o nuevos
focos de desequilibrio, lo que depende en gran medida de las posibilidades
econOmicas que presente determinada sociedad. En el caso de carencia, la
generalidad va a dedicar la mayor cantidad de tiempo posible a actividades
laborales, con lo cual disminuye el tiempo de ocio y con ello la dedicacion a

la familia y a si mismos.

De esta manera, es necesario comprender que el ocio es una realidad
asequible pero el verdadero acceso no consiste en la posibilidad de hacer, se
requiere una posibilidad de esparcimiento personal al que sélo se accede
desde la formacion. Asi pues, el tema es objeto de continuas reflexiones por
parte de los actores educativos como son los padres, docentes y estudiantes
dado que, sélo a través de un plan compartido y coherente se hara factible
una oferta plural, que viabilice el libre desenvolvimiento y la libre eleccion del

tiempo libre mas alla de las limitaciones culturales y los recursos.

En este orden de ideas, Marrero, 2008). La actividad recreativa y el
tiempo libre son considerados como una necesidad de todos los seres
humanos. Se reconoce su importancia para la salud mental y fisica, por lo
tanto, resulta esencial llevar acabo esfuerzos con el fin de verlos como un
factor de salud y de esta forma poder garantizar un estilo de vida mas
saludable. (p.56)

En este contexto, el tiempo libre de los estudiantes puede verse permeado
por diversas circunstancias, presentando asi, diferentes posibilidades de

utilizacion del mismo. De esta manera, algunos dedicaran la mayor parte de



su tiempo a un deporte especifico, otros a escribir o a pintar, a leer, a ver
television, a los video juegos, al internet, a bailar, a escuchar masica, a estar
con sus amigos, entre otros. Por consiguiente, cada una de las actividades
que llevan a cabo tiene sus particularidades. Cada una puede representar un
nivel de desarrollo en &reas diferentes, respondiendo a las necesidades
propias del periodo de desarrollo y a las necesidades del adolescente en un

momento especifico.

Visto de esta manera, la presente investigacion tiene como objetivo
valorar un plan recreativo para el uso del tiempo libre para estudiantes de 4to
afo, seccion “B” del Liceo BolivarianoCuatricentenaria, Guanare estado

Portuguesa. La misma esta estructurada de la siguiente manera:

Momento |: Establece la situacién problematica, los objetivos y la justificacién

de la investigacion.

Momento Il, contiene el marco tedrico referencial, cuyo contenido esta
conformado por las bases tedricas, antecedentes de la investigacion y bases

legales

Momento Ill, comprende el marco metodoldgico, detallandose aqui la
modalidad de la investigacion, poblacién y muestra, técnica e instrumentos

de recoleccion de datos.

Momento |V, presenta los resultados del diagndstico diagndéstico el uso del
tiempo libre en estudiantes de 4to afio, seccion “B” del Liceo

BolivarianoCuatricentenaria, municipio Guanare, estado Portuguesa

Momento V, presenta la construccion reflexiva de la investigacion a través
de la triangulacion. Finalmente se presentan las referencias bibliograficas y

anexos



El tiempo es un nifio que juega como un nifio.
Yo soy uno pero contrapuesto a mi mismo
soy joven y viejo al mismo tiempo.

Carl Jung

MOMENTO |

CONTEXTUALIZACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

La recreacion como actividad siempre ha estado presente en la vida
humana a lo largo de la historia, hace por sus caracteristicas que el hombre
se manifieste a través de ella. En la actualidad la recreacion fisica es una
disciplina que declara ser formativa y enriquecedora dentro del desarrollo
social, es considerada como una necesidad de los seres humanos en todas
las edades.

De este modo, se reconocen sus beneficios como factor de salud al
garantizar una forma de vida activa, adecuadas condiciones fisicas y
deportivas. En consecuencia, la necesidad de asegurar una participacion
masiva en estas actividades y elevar el nimero de opciones recreativas
requiere transformar las concepciones que actualmente existen en torno a la
recreacion y definir nuevas formas de trabajo en funcion de las comunidades
educativas.

Evidentemente, la recreacibn como medio para satisfacer el tiempo libre,
no es un factor ajeno ni relegado en el desarrollo cultural y educativo, es por
el contrario una necesidad social que permite llegar al permanente
enriquecimiento fisico y espiritual del hombre. De este modo, la utilizacién del
tiempo libre, es una condicion importante en la formacion integral del
individuo, por lo que se hace necesario motivarlo y orientarlo adecuadamente
hacia actividades que le sirvan de recreacion placentera pero a la vez
creativa y formadora. Al respecto, Pérez (2003), plantea:

Un elemento necesario que constituye la recreaciéon es el
tiempo libre, es por eso que la importancia de tener tiempo libre
y ocuparlo en actividades que ayuden a formarnos como



personas, tiene un caracter preventivo de algunos de los males
que aquejan a la sociedad... Las actividades de tiempo libre
ejercen una accion formativa de indole psicolégica y
sociolégica que se basa en la motivacién y en las necesidades
culturales y recreativas de la poblacion en sus gustos y
preferencias y en los habitos y tradiciones (p.23).

Se infiere entonces, que la recreacion fisica juega un papel decisivo en la
funcion de formacion educativa de las nuevas generaciones. De esta manera
toda intencion dirigida a mejorar y hacer mas objetivo el tratamiento didactico
o metodoldgico, posibilitando con ello el aumento de las capacidades
cognoscitivas, motrices y afectivas de los estudiantes en la escuela, resulta
necesario y util.

En este contexto, la Carta Internacional de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte de la UNESCO (1999), le dan a la actividad fisica y al deporte
reconocimiento universal. En este sentido la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela (1999), recogen este principio y establecen el
derecho al mismo, es obligacibn de la nacion y de los municipios e
instituciones de velar por el desarrollo de una comunidad permitiendo de
alguna manera a la ciudadania un descanso o refrescamiento del cuerpo y
de la mente, contribuyendo asi, de que el tiempo de ocio sea utilizada de
manera positiva. Asi pues, la CRBV (ob.cit.), en su articulo 111 plantea que:

Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion
como actividades que benefician la calidad de vida individual y
colectiva. El Estado asumira el deporte y la recreacion como
politica de educacion y salud publica y garantizara los recursos
para su promocion. La educacién fisica y el deporte cumplen
un papel fundamental en la formacién integral de la nifiez y
adolescencia... (p.22).

De alli, que las actividades fisicas y deportivas se conciben como una
practica socio-cultural, ellos son el medio mas efectivo en la educacién
integral del individuo durante su desarrollo, en tal sentido su proceso de
iniciacion refleja una socializacion de los jévenes para concebir el tiempo

libre de manera divertida y sobre todo positiva en la vida personal,



comprendiendo la importancia del mismo para su proceso socializador en el
mundo donde se desenvuelve.

De este modo, la razon por la cual la Educacion Fisica se encuentre
dentro de los programas escolares, es porque ésta representa una parte
importante en la formacion integral del individuo. Al respecto, Regio (2001),
plantea que:

La educacion fisica constituye el proceso pedagdgico que se
realizan en las escuelas, encaminado el desarrollo de las
capacidades de rendimiento fisico del individuo, sobre la base
del perfeccionamiento morfolégico y funcional del organismo, la
formacion y mejoramiento de sus habilidades motrices, la
adquisiciébn de sus convicciones de forma tal que esté en
condiciones de cumplir las tareas que la sociedad le sefiale (p.
48).

En este orden de ideas, se debe destacar la importancia que tienen las
actividades recreativas en los estudiantes, su aplicacion les permite obtener
herramientas necesarias para que ocupen su tiempo libre, de manera que se
aproxime en forma consciente a un mejor nivel de vida tanto fisica como
espiritual.

Cabe considerar por otra parte, que la recreacién en el tiempo libre
constituye un desafio de la presente época puesto que tiende a transformar
entre otros aspectos las condiciones sociales y culturales. Dentro de este
marco, toda maodificacion en los dominios de la sociedad y la cultura trae
como consecuencia, entre otros, nuevos problemas pedagogicos,
requiriéendose en los docentes la adecuada preparacion y actualizaciéon de la
recreacion fisica, para ejercer de acuerdo a las nuevas necesidades

imperantes.

Segun Ramos (2004), las actividades fisico-recreativas, la ocupacion del
tiempo libre de la poblacion en actividades sanas, didacticas formadoras de
valores y de la personalidad transmisora de conocimientos “deben y tienen
que poseer el rigor y basamento cientifico-pedagogico que todo proceso

ensefianza y aprendizaje lleva implicito en si mismo” (p.31).



En este contexto,el docente juega un papel fundamental puesto que le
proporciona al estudiante actividades a través de diferentes estrategias
deportivas-recreativas que conllevan al desarrollo en toda su extension de
habilidades motoras, es decir, que le permite adaptarse mas facilmente a las
exigencias planteadas. Estas estrategias son la base indispensable para que
el alumno emprenda actividades diferentes en cualquier categoria deportiva

que se le presente.

Por consiguiente, la puesta en préactica de actividades recreativas cumple
una doble funcién en la sociedad pues se generan espacios de encuentro y
propician ademas condiciones favorables para desarrollar el pensamiento
creativo y contribuir asi a la formacién integral de los estudiantes, a su
calidad de vida y la dinamizacion de la cultura. En este sentido, la funcién de
las actividades recreativas, se expresa en la instrumentacién de acciones
sistematicas capaces de promover condiciones favorables para la

dinamizacion colectiva y la creatividad social en los estudiantes.

Asi pues, el buen uso del tiempo libre es fundamentalmente un problema
que debe ser abordado desde la perspectiva educativa, tanto desde el punto
de vista individual como desde el colectivo, puesto que la escuela educa al
hombre en el conocimiento de los principales problemas socioculturales y

materiales de la humanidad.

Por otra parte, la influencia de la familia, el docente, los entrenadores y los
demdas integrantes de la comunidad es muy importante si saben
compenetrarse con el ambiente social donde se encuentra ubicada la
escuela (costumbres, habitos, tradiciones, creencias, historias, juegos
tradicionales, entre otros.) y pueden obtener resultados con una actividad
dirigida conscientemente al desarrollo de convicciones y comportamientos
valiosos, al aprovechar las potencialidades que brinda el medio natural para

desarrollar la educacién del uso del tiempo libre.



De alli, que las actividades recreativas en el area educativa, que se
apliquen durante el tiempo libre, como disciplina social ejercen una relevante
influencia en todos los aspectos o dimensiones que conforman al ser
humano, tal como lo senala Campos (1999), cuando menciona que “Atender
al cuerpo es atender al hombre, por ello sus funciones organicas, se
constituyen en una busqueda de grandes satisfacciones, de disfrute, asi
como una serie de estrategias que constituyen parte esencial en su centro de
trabajo” (p. 89).

De esta manera, se deben realizar actividades recreativas porque todo
aquello que ayude a las personas a satisfacer sus necesidades en funcion
del bienestar en su vida personal es positivo para mejorar la calidad de vida.
Por ello es necesario minimizar sus necesidades a través de la educacion en
los individuos, pues desde que nacen hasta que llegan a la plenitud de su
vida, deben lograr una estabilidad no sélo fisica, sino también mental, porque
las personas tienen necesidades basicas y de ellas depende su actitud ante
la vida tanto en lo personal como en el ambito laboral.

Lo referido en el parrafo anterior se refuerza con el planteamiento de
Maslow (cit. por Chiavenato, 2000), cuando afirma que “...los seres humanos
durante su vida tienen una serie de necesidades que cubrir y entre ellas se
encuentra la de afiliacion y afecto” (p.68), las cuales se satisfacen mediante
las funciones de servicios que incluyen actividades deportivas, culturales y
recreativas; en ellas las personas por su naturaleza social sienten la

necesidad de relacionarse con personas afines.

Por otro lado, Almazan (2009, p. 78), considera que cuando se utiliza el
tiempo libre, como un medio de recreacion se le da sentido a lo que se hace,
y sobre todo al desarrollo de las relaciones interpersonales, porque el
individuo se enriquece de sus experiencias y vivencias, se siente mejor

consigo mismo por un lado vy, por el otro, establece relaciones productivas



con los que les rodean, esto le permite vivir mejor y convivir con los demas.
Al respecto,Chevalier (2006), define el ocio como:

Un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede
entregarse de manera completamente voluntaria tras haberse
liberado de sus obligaciones profesionales, familiares, y
sociales, para descansar, para divertirse, y sentirse relajado
para desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, o
para participar voluntariamente en la vida social de su
comunidad (p.14).

Asi pues, la distincion entre las actividades de ocio y las obligatorias no es
estricta, y depende de cada persona; asi estudiar, cocinar o hacer musica,
puede ser ocio para unos y trabajo para otros, puesto que pueden realizarse
por placer como por su utilidad a largo plazo y/o eventual ganancia
econOmica. Igualmente, el ocio se puede emplear en actividades

motivadoras y productivas.

Desde esta perspectiva se plantea la problematica observada en la UEN
Cuatricentenaria, municipio Guanare estado Portuguesa. En conversacion
sostenida con los docentes éstos muestran su preocupacion por la no
participacion de los estudiantes de 4to afio, seccién “B” en las actividades
recreativas deportivas en el tiempo libre, lo que infiere en un alto indice de
ocio es decir, no utilizan el tiempo libre de forma correcta en actividades que
les permitan compartir y socializar dentro del entorno educativo, social y
comunitario

Es importante destacar que la UEN Cuatricentenaria tiene once (11) afios
de fundado, actualmente tiene una matricula de 635 estudiantes distribuidos
en 15 aulas que atienden de ler afio a 5to afio de bachillerato en ciencias.
Se puede decir, que la institucidon educativa posee instalaciones deportivas
adecuadas, poblacién con ganas de activarse, posibilidades por la via de los
recursos materiales, financiero y sobre todo talentos humanos para llevar

adelante un plan recreativo para el uso del tiempo libre.



Es el caso que los estudiantes su tiempo libre prefieren dedicarlo al uso
del teléfono mévil para hacer uso de las redes sociales o participar en juegos
virtuales bien sea solos o0 en grupos. Esto ha traido como consecuencia la
poca participacion en las actividades deportivas recreativas de la unidad
objeto de estudio, con lo que a su vez se va perdiendo la integracion y
socializacion, dando paso a grupos aislados que se comunican solo por las
redes sociales.

Dentro de este marco, la utilizacion del tiempo libre de los estudiantes del
Liceo BolivarianoCuatricentenaria, en actividades no favorables para su
desarrollo integral, desencadena una serie de problemas, tanto de caracter
cognoscitivo, intelectual, fisico, psicolégico y afectivo.

Basandose en la contextualizacion del estudio, se estima necesario

realizar la siguiente interrogante:

¢,Como se puede emprender la participacion y reflexion de los actores
sociales en el proceso de transformacion en el uso provechoso del tiempo

libre?

¢, Cudl sera el beneficio en el proceso de reflexion e intervencion en el
buen uso del tiempo libre de los estudiantes de 4to afiosseccion “B” la UEN

Cuatricentenaria, municipio Guanare estado Portuguesa?
Propésitos de la Investigacion
Propésitos General

Propiciar escenarios de reflexion sobre el buen uso del tiempo libre en
estudiantes de 4to afio seccion “B” del Liceo BolivarianoCuatricentenaria,

Guanare estado Portuguesa.
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Propdsitos Especificos

-Diagnosticar el uso del tiempo libre académico que emplean los
estudiantes de 4to afio seccion “B” del Liceo BolivarianoCuatricentenaria,
Municipio Guanare Estado Portuguesa

-Disefiar un plan recreativo que contribuya al uso adecuado del tiempo
libre de los estudiantes de 4to afio, seccion “B” de la unidad objeto de

estudio

-Ejecutar un plan recreativo que permita la participaciéon adecuada del
tiempo libre de los estudiantes de 4to afio, seccion “B” del Liceo Bolivariano

Cuatricentenaria, municipio Guanare estado Portuguesa.

-Evaluar los resultados obtenidos de la aplicacion de un plan recreativo
para el uso del tiempo libre de los estudiantes de 4to afio, seccién “B” del

Liceo Bolivariano Cuatricentenaria, municipio Guanare estado Portuguesa

Importancia de la Investigacion

El tiempo libre como parte fundamental del proceso de socializacion en el
individuo, permite que las personas tengan derecho a este tiempo para que
sea personalmente satisfactorio, siendo su esencia la libertad de escoger
entre una variedad de opciones de actividades fisicas, recreativas y
deportivas; estas experiencias van a diferir entre los individuos, por ello se
debe desarrollar acciones educativas en los diferentes ambientes que
abarquen diferentes necesidades, intereses y habilidades, por cuanto las
personas tienen el derecho a acceder a entornos de tiempo libre de calidad,
logrando oportunidades que deben ofrecer de manera consciente a todos los
participantes posibles, sin ningun tipo de discriminacion, convirtiéndose en

una experiencia humana que cuenta con sus propio beneficios; por tanto, es
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fuente importante para el desarrollo personal y social, ademas es aspecto
clave para mejorar la calidad de vida.

Es de hacer notar que, el buen uso del tiempo libre como agente
socializador, debe ser aplicado por los docentes en el area educativa
procurando el desarrollo armonico de todas las dimensiones humanas del
individuo: en lo estético, cultural, social y por supuesto en el aspecto
recreativo; de alli que toma en cuenta los intereses, expectativas y
necesidades de satisfaccion personal y grupal del individuo, fortaleciendo sus
valores, a través de acciones, de actividades elegidas consciente y
responsablemente en un tiempo libre constructivo, con asimilacion de normas
de vida, convivencia, interrelacion social y con conocimientos de la
importancia sobre el proceso de socializacion. Al respecto, Sanchez (2004),
sefala que “el desarrollo de las potencialidades del individuo y una formacién
integral sin limitaciones, ayudan en su autorrealizacion fortaleciendo el
desarrollo integral” (p.29).

En este contexto, dentro del sistema educativo venezolano, la escuela es
la base para la formacion integral del individuo, la cual est4 concebida para
producir cambios cualitativos en la educacién y la formacién de hombres
cultos, cultural, técnica y cientificamente desarrollados con sentido social y
humanistico. En este orden de ideas, la contextualizacion implica un proceso
de cambio, que exige al docente mantenerse informado continuamente,
ademas de tener una actitud abierta y alerta ante las innovaciones.

En este orden de ideas, la implementacion de un plan recreativo para el
uso del tiempo libre dirigido a los estudiantes contribuye en la formacién
integral de los mismos. Al respecto, Guerrero (2006) asegura que “es la base
para que el estudiante despierte su motricidad e inteligencia en la adquisicion
de experiencias para el desarrollo del conocimiento” (p.15). En
consecuencia, a través de las actividades recreativas deportivas se logra

mejorar las relaciones interpersonales y de grupo la capacidad motora basica
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para el desarrollo de procesos de crecimiento fisicos-conocimientos,
personalidad e interacciones sociales.

De esta manera, es indispensable que el docente perciba la recreacion
como una necesidad en funcién de la aceleracion en el cambio social, en la
nueva dinamica econémica del saber, en la socializacion de la educacion y
de su propio crecimiento personal. La calidad de la educacion requiere de
docentes altamente comprometidos con el proceso educativo, es decir,
docentes que sean eficaces y eficientes en lo que respecta al proceso de
ensefianza y aprendizaje.

La presente investigacion se justifica desde el punto de vista cientifico,
pues permitird culminar el trabajo de investigacion bajo la modalidad de
investigacion cualitativa en un enfoque positivista, en una investigacion de
campo, que es de cardcter critico reflexivo que servira de referencia a futuros
investigadores. Por otra parte resulta relevante la realizacion del mismo,
porque esto tiene un uso significativo de la investigacion cualitativa como
proceso sistematizado propio de las ciencias sociales, que en este caso
permite la profundizacion de la problematica que afecta a los estudiantes en
relacion a la participacion en las actividades recreativas deportivas para el
uso del tiempo libre.

Desde el punto de vista tedrico, permitird la indagacién de diferente
material bibliografico relacionado con el contexto tedrico de actividades y
estrategias recreativas para el uso del tiempo libre. Asimismo, se
desarrollardn aportes tedricos para el abordaje socio-recreativo de los
estudiantes y su entorno, por cuanto ofrece mayor estimulo que fortalecera el
disefio y aplicacion del plan recreativo para que éstos se sientan mejor desde
el contexto donde interactuan.

Desde el punto de vista social, beneficiara a los estudiantes de 4to afio ,
seccion “B” del Liceo BolivarianoCuatricentenaria, por cuanto les permitira

integrarse a las actividades extracurriculares planificadas por la institucién
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educativa causando un impacto social al hacer a estos estudiantes mas
sociables e integradores en la comunidad en general.

Por otra parte, siendo la practica deportiva una modalidad en la que los
individuos interactian durante la ejecucion de las actividades en el cual el
verdadero propésito es recreativo en lugar que el competitivo, claro esta
respectando las reglas, se hace necesario considerar la importancia de este
hecho y la posibilidad de generar una propuesta que responda a una
demanda no satisfecha para el tiempo libre de los estudiantes.

De igual manera, la propuesta persigue el cambio de conducta no solo en
el estudiante sino de la comunidad en general, donde la participacion activa
de los dltimos va a generar cambios significativos a corto, mediano y largo
plazo, en contribucibn de hacer a través de actividades recreativas
deportivas un mejor uso del tiempo libre.

Finalmente, el estudio se enmarca en la linea de investigacion de la
actividad fisica y calidad de vida de la Maestria Ciencias de la Educacién
Mencion Pedagogia de la Educacién Fisica, Unellez Guanare. Esta linea de
investigacion comprende la realizacion sistematica de actividades fisicas que
actian de forma significativa en la percepcion de la calidad de vida, ademas
de facilitar herramientas de actuacién, funcionamiento o sensacion positiva

en la vida, generando bienestar y satisfaccion al individuo.

Diagnostico
En el diagnédstico del uso del tiempo libre, se aplicd una encuesta, asi
como la observacion participante. La recoleccion de documentos vy
materiales, se enfocaron en buscar los hallazgos relacionados con la
construccion tedrica del ocio, tiempo libre y socializacion en la accién

educativa desde la voz de los actores sociales.
Para el andlisis de resultados se consider6 lo manifestado por los actores
sociales tal como lo plantea Allegrat (2000), quien menciona que los seres

humanos deben ser conocidos desde toda su complejidad en los términos
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de: su temporalidad (tiempo en que sucedieron), de su espacio (lugar en el
cual ocurrieron), de la corporalidad individual (presencia fisica de las
personas que vivieron la experiencia), y el contexto relacional (los lazos que

se generaron durante las experiencias).

Propdsitos del diagndéstico

El diagnostico juega un papel trascendental en el marco investigativo,
tanto que es la base fundamental teérico-metodoldgica mas importante, que
acerca al conocimiento con la realidad objeto de estudio. La necesidad de
realizar un diagndstico, pasa por el principio; conocer para actuar, es légico,
manejar la informacién concreta de una situacién que se desea intervenir,
esto permitira un alto grado de atencién y resolucién de la problematica,
Murcia (2009) resalta “el diagndstico debe servir para esclarecer el quehacer
profesional en el manejo de los problemas especificos” (p.21).

Metodologia del Diagndstico

La metodologia que se utilizd para obtener la informacién, se considera de
manera holistica con procedimientos que recauden universalmente ese
hibrido de datos, ya que lo que es valido para un contexto y realidad, no lo es
para otro. El diagnostico que se hizo es motivado a las pautas de Pifa
(2011), quien recomienda “hacer diagndsticos diversos: comunitario,
institucional y participativo, los cuales pretenden dar a conocer cOmo esta la
comunidad, de qué forma esta funcionando la institucion, y cuél es el
problema mayor que merece atenderse relacionado con la poblacién de

personas con responsabilidad cognitiva (p.12).

En cuanto a los métodos diagndsticos estan los siguientes:
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Diagnéstico institucional

Es una herramienta que permite conocer sobre cada uno de los aspectos
y procesos académicos, administrativos, culturales y organizacionales de una
institucion educativa, permitiendo asi visualizar la integracion existente entre
todos los actores de la institucion. Para Beltran (2009) EI diagnéstico
institucional “inicia con unaproximidad preliminar a su realidad, permite
establecer los problemas mas demostrativos, asi como sus carencias y las
situaciones que afectan el desarrollo de los procesos educativos,

institucionales, descifrando de forma integral el problema” (p.23).

La observacion participativa

Son investigaciones, comprenden un proceso sistematico, donde se
emplean una serie de procedimientos que deben tener caracteristicas de ser
reflexivos y sobre todo con una carga de criticidad, buscando dar cuenta de
la realidad, en esta busqueda es donde intervienen técnicas vinculantes con
el estudio. Y la observacion de la realidad, es una de estas, pues el
investigador debe primeramente integrarse al grupo, comunidad o institucion
en estudio, una vez alli, ir realizando una doble tarea: desempefar algunos
roles dentro del conjunto, a la par que ir recogiendo los datos que procura
conseguir. Las corrientes plantean que el hombre ha captado la realidad de
su entorno, que luego organiza o procesa; de acuerdo a su capacidad
intelectual.

Es decir, la observacion constituye un proceso de atencién, compilacion,
seleccion vy registro de informacion, es la técnica clésica primaria y mas
usada por investigadores cualitativos para adquirir informaciéon. En contraste
Rondon (2011), afirma “que para adquirir informacion el investigador visita
frecuentemente la realidad a estudiar y vive lo mas que puede con las
personas 0 grupos que desea investigar, compartiendo Sus USOS,

costumbres, estilos y modalidades de vida” (p.54).
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Grupo nominal

Es la busqueda de la reflexion individualmente sobre el problema y registrar
sus pensamientos de forma independiente, y establecer priorizacién conjunta
de ideas y temas.

El manual de trabajo de grado, maestria y tesis doctorales de la de la
Universidad Pedagégica Experimental Libertador (2010), explica que la
técnica de grupo nominal (TGN), “facilita la toma de decisiones en equipo y
no de manera individual, dado que en esta técnica no oye la opinion de unas

personas para llegar a tomar decisiones al realizar elementos consensuados”
(p. 45).

Lluvia de ideas

Es conocida en la praxis por gran parte de los profesionales que ejercen la
docencia, muchos la han adaptado a sus necesidades y posibilidades. A los
efectos del presente estudio se consider6 como una técnica potencial,
aludiendo ese nuevo estilo pedagogo activo y participativo, donde el discente
se hace parte de los escenarios educativos, literalmente el Manual de
Trabajo de Grado, Maestria y Tesis Doctorales de la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador (2010), considera que la lluvia de ideas son
“opiniones de diferentes actores que se sientan a estudiar sobre uno o varios
tépicos de importancia, se recomienda que de estas variadas posiciones se
tomen conclusiones que favorezcan hechos en la toma de decisiones” (p.
78).

Entrevistas semi-estructurada

Para Martinez (2009) La entrevista “adopta un dialogo coloquial, que se
complementan con algunas otras técnicas...la relevancia, las posibilidades y
la significacion del dialogo como método de conocimiento de los seres
humanos, estriba, sobre todo, de la naturaleza y calidad del proceso en que

se apoye” (p.99).
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Presentacion de los Hallazgos

El proceso para la recoleccion de informacion en el marco de esta
investigacion, se llevd a cabo mediante la utilizacion de una entrevista
estructurada como técnica, definida por Denzin y Lincoln (2005), como “una
conversacion, es el arte de realizar preguntas y escuchar respuestas”
(p.643). Se hizo contacto con estudiantes de 4to afio seccion “B” de la UEN
Cuatricentenaria, con el fin de recaudar la informacién desde las propias

fuentes.

Del mismo modo, una vez recabada las opiniones emitidas por los sujetos
informantes se hizo la organizacion de las mismas, tomando en
consideracion el modelo de la triangulacion, entendida esta desde la
perspectiva de Martinez (2004), consiste en reunir la informacién y usarla
para establecer los lazos que eventualmente crean un todo apoyado, por
partes de evidencia que se validan unas a otras. (p. 136). Es decir se
organizé la informacién brindada por los estudiantes para hacer contrastada
con el enfoque tedrico que sirve de apoyo y luego llegar a una interpretacion
expuesta por el investigador de acuerdo a sus experiencias, con el propésito
de establecer un valor de la informacién recabada. Asi se presenta, el

proceso de triangulacion requerido dentro de la investigacion.
Categorizacion de las técnicas del diagndstico

Esta etapa es también conocida como clasificacion, necesariamente para
su ejercicio, amerita del esfuerzo profundo a la realidad percibida, es decir de
cada encuentro, didlogos, sean vistos o revisados de manera tal, que permita
captar aspectos o realidades nuevas. A juicio del estudio, se utiliz6 con
instrumento un cuadro descriptivo, con diversas columnas que permitieron
las anotaciones y apuntes, de los acontecimientos, testimonios,

observaciones, opiniones, resaltando mediante el uso de colores de letras y
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en oportunidades subrayados las ideas centrales de los participantes, ante

esta perspectiva Martinez (ob.cit), deja claro que:

En la préactica cada revision del material disponible, es util ir
haciendo anotaciones marginales, subrayando los nombres,
verbos, adjetivos o0 expresiones mas significativas y que tienen
mayor poder descriptivo, poniendo simbolos pictografico o
numericos, elaborando esquemas de interpretacion posibles,
disefiando y redisefiando conceptos de manera constante. (p.101)

En el mismo contexto el en cuestion, continla explicando “categorizar es
clarificar conceptualizar mediante un término o expresion breve (claros e
inequivocos), el contenido e idea central de cada unidad tematica” (p.101).

Al categorizar, estamos abriendo la posibilidad de encontrar o visualizar
informacion que revelan un significado, son ideas y temas que emergen de
hecho Rodriguez y otros (1996) expresa que las categorias “revelan
situaciones y contextos, actividades y acontecimientos, relaciones entre
personas, comportamientos, opiniones, sentimientos, perspectivas sobre un
problema, métodos y estrategias, procesos” (p.208).

Aungue muchos investigadores tratan de separar la codificacibn como un
acto diferente de la categorizacion, es necesario resaltar que esta
corresponde a un mecanismo necesario, que bajo ninglin concepto a de

separarse, en consecuencia Gonzales y Hernandez (2011), puntualizan:

La codificacion y la categorizacién estan vinculadas, la primera es
un tarea concreta, que nos lleva a demarcar el espacio fisico del
texto (una linea o un bloque) con varios colores, para indicar
ubicacion de una o varias categorias o subcategorias. Esto desde
el aspecto gramatical nos conduce a demarcar una palabra,
oracion o un parrafo. La segunda, es una tarea abstracta y
subjetiva que ejecutamos a través de nuestros conocimientos,
desde los cuales emitimos apreciaciones y designaciones de
codigos que identificaran las distintas categorias y sub
categorias.(p.33;34).
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En razon de lo planteado, la categorizacion es un paso complejo y por su
caracter heuristico podria considerarse como creativa, ya que el investigador
pone en practica desde la intuicion, hasta la accion analitica, para ello implica
conocer con exactitud los contenidos, de alli, que fue necesario, revisar,
releer, verificar repetitivamente cada una de las técnicas utlizadas para
levantar el diagnostico, continuamente se presenta la categorizacion las

técnicas utilizadas.

A continuacion se presenta el Analisis e interpretacion de la informacion

recolectada de los actores sociales o informantes.

Cuadro N°01. Categorizacion de lluvia de ideas. Motivos de Préactica

Deportiva
N° Preguntas Informantes (motivos
de practica deportiva)
1 Fuera del horario | No  practico  ningun
escolar:¢ practicas deporte o0 actividad
algun deporte o | fisico recreativa
2 actividad fisico | Antes si practicaba,

recreativa deportiva con | pero ahora no
carécter voluntario en tu
tiempo libre?

3 Practico una actividad
fisica recreativa

4 Practico varias
actividades fisicas
recreativas

Fuente: Sulbaran (2017).

Cuadro 2.- Motivos para no realizar actividad fisico recreativa
deportiva

PARTE I: No practico ningun deporte o actividad fisico recreativa

deportiva
N° de Informantes Respuestas
1 Porgue no me gusta
3 Por pereza
6 Porgue no tengo tiempo

Fuente: Sulbaran(2017).
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Cuadro 3.- Motivos:¢ por qué antes si 'y ahora no realizo actividad
fisico recreativa?

PARTE IlI: Antes si practicaba, pero ahora no

N° de Informantes Respuestas
4 Porque prefiero hacer otras
actividades en mi tiempo libre
2 Por pereza y desgano
1 Porque no se han cumplido mis
expectativas
1 Por lesiones

Fuente: Sulbaran (2017).

Cuadro 4.- Tipos de actividad fisica recreativa

PARTE Il Practico actividad fisica recreativa

N° de Informantes Respuestas
3 Gimnasia ritmica, baile aerobic
6 Fuatbol

Fuente: Sulbaran (2017).

PARTE IV Practico varios deportes

N° de Informantes Respuestas
5 Gimnasia ritmica, baile aerobic-
Voleibol
Ciclismo, bicicleta de montafa-
Baloncesto

Fuente: Sulbaran (2017).

Cuadro 5.- Uso del tiempo libre

¢,Qué haces en tu tiempo libre?

N° de Informantes Respuestas
3 Estar con los amigos/as
2 Salir por la noche
5 Hacer deporte
3 Oir musica
3 Ver television
1 Leer
15 Chatear con el movil/computadora

Fuente: Sulbaran (2017).
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Cuadro 6.- Matriz interpretativa diagndstica.Modelo de Guia de
AnotacionesEntrevista Semiestructurada

Perspectiva

INVESTIGADOR; ¢ Qué te gusta
hacer en tu tiempo libre?

RESPUESTA:

_ Escuchar musica y chatear
con mis amigos

_Ver TV y jugar en mi teléfono
0 computadora.

_Salir con mis amigas a los

Actualmente, las horas
gue se dedican al area

de recreacibn en la
institucion es
practicamente cero, por
lo que es una urgencia
orientar al personal
docente sobre la buena
utilizacion del tiempo
libre, sus beneficios y

del _ centros comerciales como se debe planificar
Estudiante _Estudiar, salir con mis amigos, a_lctlwdades durante ese
sobre (_al USO | chatear... tiempo. -
d_el tiempo _Ir al gimnasio, algunas veces Es por _eIIo mi inquietud
libre caminar con mi mascota como mvesﬂga_dpr de
generar actividades
recreativas para ser
utilizadas en el tiempo
libre de los estudiantes
en general, asi como
los tipos de actividades
gue se pueden realizar
y los beneficios que
estas aportan al
mejoramiento de la
calidad de vida.
Si bien es cierto que en
Actividades INVESTIGADOR; ¢Qué tipo de | la educacion
deportivasy | actividades recreativas les son | venezolana el uso del
recreativas aplicadas por sus profesores | tiempo libre, es
para ser utilizadas en su tiempo | practicamente nulo,
libre? apenas se trata a
grandes rasgos de
algunas actividades
RESPUESTA: fisica, recreativas,
_Ninguna, lo que hacemos son | deportivas y culturales
practicas deportivas. gue llenan los espacios
_Generalmente realizamos de tiempo y sobre todo
Actividades actividades deportivas como por la carencia de
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deportivistasy | volibol, baloncesto y mas especialistas que
recreativas nada... laboran en funcion de
_Actividad recreativa? Ninguna- | este aspecto, que se
so6lo deportes. encarguen de formar al
individuo para que
aprenda a utilizar de
buena manera ese
tiempo.

3 De acuerdo a las
INVESTIGADOR; Te sientes | respuestas, seria
motivado a practicar alguna | interesante brindar

uso tiempo actividad recreativa en tu tiempo | oportunidades para
Libre libre? hacer buen uso del

RESPUESTA:

_Si, me gustaria realizar
caminatas, correr en bicicletas,
asistir a campamentos.
_Ir al gimnasio con
frecuencia

_Participar en talleres o clases
de baile o danza.

_Me gustaria aprender a jugar
Futbol igual que los amigos del
barrio.

_ Aprender la técnica de las
artes marciales por la
inseguridad que vivimos
actualmente.

mas

tiempo libre, lo que se
transformaria en masy
mejor salud fisica 'y
mental para los
individuos y menos
ociosidad para una
sociedad. Todo esto es
posible a partir de la
accion educativa, con
docentes dispuestos a
trabajar por una mejor
sociedad.

Fuente: Sulbaran (2017).

Hallazgos Emergentes

La accion analitica durante la categorizacion busca, entre otras cosas

identificar temas, desarrollar conceptos y proposiciones, a través del trabajo

de la evidencia. Gonzales y Hernandez (2011), se sustentan de Taylor y

Bobgan, quienes aconsejan “cuando se efectué la lectura critica y reflexiva,

escribamos las ideas que surjan sobre los temas y significados, asi podemos

identificar los temas y hallazgos emergentes” (p.36).
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Ahora bien, todos los datos no tienen la misma importancia, el valor y
significado de un dato e informacion depende del contexto que se genere,
por tanto es necesario integrar toda la informacibn emergente en un
esquema, diagrama, mapa o cualquier otro instrumento, Martinez (1998),
sobre el tema aduce “ tratar de integrar toda la informacién en un esquema,
un diagrama de flujo, una ramificacién fluvial, de tal manera que se pueda
indicar la relacién, causas, influencias y sobre todo la informacion mas

importante y significativa” (p.148).

Este método, da la idea del investigador, de manera tal, que pudiese
explicar de una forma visual, por lo que los diagramas tienen la capacidad de
ser mas visibles una realidad, de dar una vision de su conjunto y, ademas
son un medio potente de comprension, explicacién y demostracién dinamica

y grata de los hechos.

Resultados del diagndstico

Para el diagnéstico se involucrd la participacion directa de los estudiantes en
estudio. Con el fin de verificar las situaciones, vivencias y acontecimientos de
tales sectores de estudios, implica el razonamiento inductivo y analdgico,
para lograr que en situaciones similares una misma conducta o determinadas
maneras de actuar; usen herramientas como via para lograr un fin
determinado. Las categorias que se consideraron en el diagnéstico son:
perspectiva del estudiante sobre el uso del tiempo libre,actividades
deportivas y recreativas y uso del tiempo libre, las interrogantes permitieron
analizar a los estudiantes, para dar sus opiniones han puesto de manifiesto
las posibilidades que presenta el campo de investigacion de las estrategias
deportivas. En cuanto las aportaciones que se centran casi exclusivamente

en el area deportiva y recreativa en el tiempo libre.
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Conclusion del Diagndstico

En conclusién con la informacion recaudada a través de la triangulacion,
se pudo observar que los adolescentes, en su tiempo libre se inclinan de
acuerdo a sus intereses personales hacia la practica de actividades de
caracter social, demuestran poca importancia a realizar actividades
fisico/deportivas que generan beneficios a nivel fisiologico, psicoldgico,
social.La inactividad de los adolescentes esta influenciada porque las
actividades que realizan en su tiempo libre tienen mayor predileccion por
aguellas que tienen que ver con medios de entretenimiento (cine, musica,
tecnologia).Es necesario hacer énfasis en la participacion y el esfuerzo para
generar habitos de practica de ejercicio fisico, el sedentarismo apoya en
desafecto que produce la practica del ejercicio fisico en los adolescentes, al
percibirlo como una experiencia que requiere desgaste fisico, y cansancio.

Por otro lado, demostraron que las actividades fisico/deportivas los
adolescentes realizan con mayor frecuencia: practicas de futbol, pelotica de
goma, correr y caminar.Se considera que los principales motivos de inicio en
la practica fisico-deportiva en los adolescentes son iniciativa propia,
influencia de sus padres y estar en convivencia con los amigos, los motivos
gque mueven a los alumnos a participar en actividades deportivas son
principalmente por diversion, estar con los amigos y porgue se refleja en los
resultados lo que se hace. Asi como también la influencia de los padres es
de suma importancia en la iniciativa del adolescente hacia la realizacion de
actividades /deportivas en su tiempo libre, dentro dmbito escolar, en su
tiempo académico libre, pese a que las mismas repercuten y mejoran la

calidad de vida asi como en el desarrollo fisico, psicolégico, motor y social.



El tiempo se pierde o malgasta es
Francamente una ofensa a esta existencia
tan corta, a la felicidad verdadera, y a la auténtica y,
por eso mismo, eterna y duradera bienaventuranza.
Adolfo Kolping

MOMENTO Il

Marco de Accidén y Fundamentacion
Antecedentes de la investigacion.

Para el desarrollo de cualquier trabajo de investigacion es muy importante
la revision literaria de diferentes medios como libros, revistas, trabajos de
ascensos, trabajos especiales de grado, entre otros. Estos permiten al
investigador profundizar los conocimientos del tema en estudio. En este
apartado de la investigacion se describen los antecedentes y bases tedricas
relacionadas con las actividades recreativas deportivas para el uso del

tiempo libre.

Segun Arias (2006), el marco de acciébn y fundamentacién esta
comprendido por el “conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se
emplean para formular y resolver problemas” (p.16). A continuacién se
presentan antecedentes, los cuales estan referidos al desarrollo de los
conceptos y postulados que conforman el punto de vista o enfoque adaptado

para sustentar y explicar la investigacion propuesta.

Antecedentes Internacionales

Hermoso (2011), realizO una investigacion titulada Estudio de la
Ocupacion del Tiempo Libre de la Poblacion Escolar y su Participacién en
Actividades Extraescolares; tesis doctoral realizada en la Universidad de
Malaga, Espafia, cuyo objetivo principal fue conocer la ocupacion del tiempo

libre de la poblacion escolar una vez adquiridas las competencias en materia
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de ensefianza no universitaria de la comunidad autonoma de Extremadura
de Espafa. El estudio es una investigacion no experimental de caracter
descriptivo y correlacional, que utiliza un instrumento de medida basado en el
cuestionario, el cual pasé por un proceso de construccion, pilotaje y
validacion del mismo a través del andlisis estadistico de los items, sometido

a valoracion por un grupo de expertos y prueba por el grupo experimental.

Entre los puntos mas significativos de la investigacion, plantea la
investigadora que existe una serie de aspectos intimamente relacionados
con el tiempo libre como es la oferta de actividades organizadas de tipo
fisico-deportiva, las actividades culturales y/o artisticas que se realizan en los
diferentes centros educativos y que incorpora todos los estudiantes al tipo de
Jornada escolar con actividades lectivas en horario de la mafana al igual que

en el horario de la tarde.

Igualmente, considera que el tiempo fuera del horario no lectivo se ha
convertido en un auténtico desafio para que padres y madres puedan
conciliar horarios laborales y familiares. Esta creciente situacion de
necesidad de utilizacion de recursos extra familiares publicos ha llevado a la
Junta de Extremadura (una vez asumidas las competencias en materia de
educacién no universitaria en el curso académico 2000-01) a la eleccién por
parte de los centros que asi lo deseen de la jornada escolar con Actividades
Formativas Complementarias (AFC), que comprende actividades lectivas en

horario de mafiana y en horario de la tarde.

De este modo, la ocupacion del tiempo libre en actividades extraescolares
organizadas se presenta como una potencial fuente de beneficios, y por otra
parte, los padres muestran gran preocupacion por la educacion que puedan
recibir sus hijos e hijas para la vida, hecho que influye en las alternativas que

escogen para dichas actividades.
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Del mismo modo, la investigadora llega a la conclusion que la reflexion
iniciada con la Jornada escolar continua, supone un incremento del tiempo
libre de los escolares. La utilizacion adecuada del mismo, podria contribuir a
paliar problemas graves que afectan a los escolares, como la obesidad
asociada al descenso detectado en los niveles de actividad fisica y deportiva
en adolescentes a edades cada vez mas tempranas o la violencia en los

centros educativos.

Por su parte Martinez (2010), en su tesis doctoral titulada Actividades
fisico recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre en la Educacion
Secundaria de la Universidad de México; su objetivo fundamental fue disefar
actividades fisico-recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre de los
jovenes de secundaria de un sector educativo de la Ciudad de México.
Investigacion de campo, de tipo descriptivo, correlacionar y explicativo, la
cual busco especificar las actividades recreativa que pueden tener lugar
durante el tiempo libre, sometido a un analisis. Se establecid la relacion

existente entre los diferentes elementos a evaluar.

Entre las evidencias encontradas, el investigador sefiala que para ensefar
sobre el tiempo libre es preciso destacar la vinculacion directa de este
fendbmeno con la produccion social y por tanto su naturaleza econdmica y
socioldgica, la cual una vez evidenciada permite el estudio del mismo sobre
bases rigurosas, es por eso que enuncia que cualquier actividad puede
cumplir una funcion recreativa, siempre que satisfaga el principio de que lo
recreativo de una actividad no esta en la actividad misma, sino en la actitud

con la que la enfrenta el individuo.

De esta manera, el investigador plantea que en el buen uso del tiempo
libre, su oportunidad y duracion lo define el individuo, segun sus intereses,
habilidades, capacidades, experiencia y nivel de informacion, porque la

opcion habilidad es una caracteristica propia de la actividad recreativa,



28

aunque esta eleccion se realiza sobre la base de intereses individuales, es
condicionada socialmente, enfatiza que las caracteristicas propias de la

actividad a realizar son determinadas por el individuo y no desde fuera de él.

Igualmente, el investigador sefiala que, una misma actividad puede
constituir una actividad recreativa o laboral a razon de como se enfrente, el
investigador demuestra la existencia de dificultades para el aprovechamiento
del tiempo libre entre los jovenes de diversas edades porque tienen
diferentes intereses; de alli que se deba explotar las instalaciones en funcion
de la recreacion y el tiempo libre, las cuales deben ser mas activas y darles
mas participacion a los joévenes en las mismas, ademas de que las
actividades Fisico Recreativa realizadas por estas personas no satisfacen los
intereses recreativos, por lo que requieren de actividades que fomenten los
valores, el entretenimiento sano, la recreacién y la socializacion a partir del

tiempo libre como un medio de aprendizaje social.
Antecedentes Nacionales

Sanchez, (2013) en su tesis El tiempo libre y su sana ocupacion a través
de la préactica de alternativas fisicas recreativas organizadas. Es por ello que
el objetivo del mismo se centra en proponer un plan actividades fisicas
recreativas en funcién de la ocupacion del tiempo libre y la satisfaccion
recreativa de los estudiantes de la Universidad Nacional Experimental
politécnica Antonio José de Sucre (UNEXPO).

El estudio se inicid con la realizacion de un diagnéstico de la situacion
concreta del lugar, abarcando, entre otros aspectos: la infraestructura
deportiva existente, existencia de personal especializado en culturafisica y
personal de apoyo, asi como las actividades fisicas que realizan los
estudiantes en su tiempo libre y la caracterizacion de la Universidad Nacional
Experimental Politécnica Antonio José de Sucre, para lo cual se apoyo en

diferentes métodos investigativos, tedricos, empiricos, estadisticos
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matematicos , a partir de lo cual se presenta una propuesta de actividad
fisica recreativa a manera de programacion que ha sido concebida teniendo
en cuenta los requerimientos técnicos y practicos mas actuales, por lo que
sirve de medidor del trabajo realizado por el personal que labora en la
universidad, sefialando direcciones para mejorar la calidad del mismo, lo que

constituye su aporte practico.

En este orden de ideas, Pérez (2012), realiz6 una propuesta de: Actividad
fisica deportiva para la comunidad de Plaka en la ciudad de Valera, el
objetivo de la investigacion fue la de atender el tiempo libre de los
adolescentes sobre todo los fines de semana, y las épocas de vacaciones,
en donde no se percibid planes fijos que ayuden a superar la escasez de los
mismos; su metodologia se basd en una investigacion accion participativa,
los informantes claves lo conformaron 5 participantes, el instrumento aplicado
fue la de una entrevista semi estructurada, y también se realiz6 una

observacion de los grupos objeto del estudio.

Con la aplicacion del instrumento se permitié conocer las necesidades que
se requerian para llevar adelante la ejecucion del plan, en el mismo incluye
aerobics, ejercicios dirigidos, caminatas, juegos de baloncesto, voleibol, que
permita crear una atmodsfera positiva. El autor concluye lograr mejores
relaciones personales entre los jovenes de la zona en estudio; para la cual
recomienda realizacion de talleres que permitieran organizar la comunidad

para eventos generales.

Los antecedentes presentados se relacionan con la presente investigacion
pues presenta similitud, al buscar mejorar la participacién y el uso del tiempo
libre de los jévenes y estudiantes a través de la practica de las actividades

fisicas y deportivas; lo que se plantea también en el estudio.
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Teorias que sustentan la Investigacion

Teoria del tiempo libre de Munné

El tiempo libre es un fendmeno caracteristico de las sociedades
modernas, donde la dinamica del trabajo ha ido restando tiempo a las
actividades de producciéon para dar paso a espacios de tiempo utilizados de
distintas manera. Munné (1992), en su teoria propone el analisis critico del
mismo al concebirlo como “Aquel modo de darse el tiempo personal que es
sentido como libre al dedicarlo a actividades autocondicionadas de
descanso, recreacién y creacion para compensarse. En ultimo término,

afirmarse la persona tanto a nivel individual como socialmente” (p. 135).

Es por ello que, los planteamientos de Munné (o.cit.) deducen que el
tiempo libre tiene caracteristicas fundamentales; en primer lugar, que es
subjetivo porque se considera una expresion de libertad personal, al
entenderse por libertad como una praxis, que no es otra cosa que la practica

de las obligaciones interiores, conscientes y comprometidas

Por tanto, la libertad es una construccion histoérica en cada individuo, que
se inicia en la toma de decisiones tendentes a su autonomia, que debe ser
estimulada desde la educacion y que se va ratificando en la medida en que
las condiciones exteriores se van transformando en condiciones internas. A
modo de ejemplo: ser solidario no consiste en mostrarse como tal cuando
alguien nos esta mirando; esserlo en cada momento de la existencia, dar
razén del porqué de tal actitud. Se aprende a ser solidario, se asume y nos
corresponde a los educadores, como representantes sociales, generar las

condiciones para que ello ocurra.

Asi pues, a partir del planteamiento de Munné, se han desarrollado
diversas lineas de investigacion de la Psicosociologia del Tiempo Libre en el
ambito pedagogico y de la recreacion, centradas en tres de los aspectos: a)

las relaciones entre condicionamientos; b) los aspectos a tener en cuenta en
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el andlisis del tiempo libre; y, c) las implicaciones del tiempo libre en el

conjunto del comportamiento.

Al respecto, Munné propone operar sobre las nociones de hetero y auto-
condicionamiento entendidas como aquellas condiciones generadas por
fuera del sujeto pero que influyen en su existencia y aquellas construidas por

él mismo y por su grado de interrelacion constante.

Es importante destacar, que Munné, plantea que cada ser humano nace y
crece en un contexto social, familiar, cultural que va modelando su
personalidad y caracterizando su manera de participar individual y grupal.
Tales hetero-condicionamientos, aprendizajes no electivos, pueden ser
superados para convertirse en practicas de la libertad en tanto el sujeto auto-
condicionado es responsable de su conducta y logra mayor interaccién con
las personas de su alrededor, aspecto fundamental para el proceso

educativo de la sociabilidad en los individuos.

Por ello, es necesario que el docente en recreacibn vea el auto-
condicionamiento como el predominio de las condiciones construidas por la
persona en cada accion, mas que condiciones exteriores que le permitan
entender y desarrollar sus relaciones con los demés. Construir a partir del
auto-condicionamiento supone aprendizajes y valoraciones positivas de los

individuos.

Con este enfoque de la recreacion y el tiempo libre en la accién educativa,
se pretende considerar la construccion del individuo a través de actividades
no obligatorias, organizadas, dirigidas, a su vez, por especialistas de la
recreacion, en el que prevalezca el caracter ladico, lasacciones artisticas, el
trabajo manual, es decir, que sean orientadas al desarrollo del mayor grado
de participacion real con otros grupos de personas, que mejoren su
interaccion, la participacion, la comunicacion con los demas, de tal manera

que le permita la participacion real y la socializacion entre todos.
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Lo expuesto es posible de lograr cuando se le permita al individuo ser el
protagonista de sus propias construcciones, de actividades en las que
participa, en las que se le oriente el hacer buen uso del tiempo libre para
lograr su desarrollo integral para obtener mejor calidad de vida.

Por ello es que, el propio grupo, debe ser capaz de coadyuvar en ese
proceso de pasar de la heteronomia a una autonomia; por tanto, la
educabilidad del tiempo libre en actividades recreativas, que supone se
convierte en la construccién colectiva, de su puesta en la realidad de las
acciones, sentimientos, pensamientos propios; lo que fortalece asi el proceso
de interaccion, de socializacion entre las personas.

Bases Teoéricas

Las bases teoricas permiten orientar la busqueda y ofrecen una
conceptualizacibn adecuada de los términos que se utilizaran en la
investigacion. Para Arias (2006), “Las bases tedricas implican un desarrollo
amplio de los conceptos y proposiciones que conforman el punto de vista o
enfoque adoptado, para sustentar o explicar el problema planteado” (p.107).
De este modo, los enfoques descriptivos, experimentales, documentales,
histéricos entre otros apoyan la existencia de marcos referenciales son
fundamentales y los cuales animan al estudioso a buscar conexién con las
teorias precedentes o bien a la busqueda de nuevas teorias como producto

del nuevo conocimiento.
Actividad Fisica

La gran importancia que tiene la practica de la actividad fisica en todo el
ser humano es que esta permita mejorar la calidad de vida del mismo, segun
Marchan (2009), toda persona de cualquier edad que se somete a un
programa de actividad fisica con movimientos o implementos, obtiene
beneficios porque ocurren cambios en su aspecto fisico, psiquico y social, los

cuales ayudan a tener un buen nivel o calidad de vida.
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Cabe destacar que dentro de los beneficios de la actividad fisica
contribuye a: (a) aumenta la resistencia a la fatiga e incrementa la capacidad
para el trabajo fisico y mental. (b) Ayuda a combatir la ansiedad, la depresién
y el estrés mental. (c) Mejora la capacidad para conciliar el suefio. Provee
una manera sencilla para compartir actividades con amigos y familiares
contribuyendo a mejorar aspectos sociales. (d) Ofrece mayor energia para
las actividades diarias. (e) Tonifica los masculos e incrementa su fuerza. (f)
Mejora el funcionamiento de las articulaciones y (g) Contribuye a la pérdida
de peso cuando esto es necesario.

Segun Abbiel (2010), en los jévenes adolescentes la actividad fisica es un
factor clave que contribuye a mejorar su aptitud fisica, esto le aporta
seguridad, elevacion del autoestima, eleva su nivel creativo, es mas
productivo, y por lo general tiene un mejor estado de salud.Ahora bien,
sedebe reconocerse que el ejercicio fisico tiene una incidencia especifica
sobre los sistemas que acusan la involucion retrasando la misma de forma
considerable, previniendo enfermedades y contribuyendo a mantener la
independencia motora asi como sus beneficios sociales, afectivos y
econdémicos.

Por otra parte, Zambrano (2010), refleja que dentro de la atencién a las
comunidades con actividades fisicas y deportivas, se lograr una mayor
integracion social ademas de beneficios fisicos, psiquicos y afectivos,
también es posible abrir el compéas con los deportes tradicionales, por lo que
se requiere incluir otras acciones que estan tomando gran popularidad en los
diferentes espacios sociales.

Siguiendo la misma linea del autor entre los disciplinas mas conocidas :
Voleibol, Baloncesto, Beisbol, y sobre todo uno de los mas practicados el
Futbol Sala, se amplian otros : la Bailoterapia, el aerobics, el Tae Box, y
combinaciones de ejercitaciones con circuitos en donde se activan
fisicamente a los jovenes realizando, cargas, flexiones y extensiones, saltos,

boxeo, bailes y relax, por lo tanto se recomienda que se hagan
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planificaciones variadas que favorezcan los gustos de las personas a las
cuales van dirigidas las diferentes planificaciones.

Del mismo modo, sefiala el autor que es importante desarrollar actividades
combinadas que ayuden a proteger al ambiente, mantener la unién
comunitaria en la resolucién de problemas que se perciban, y que sea la
actividad fisica el motor que une a los miembros de una comunidad

deportiva.
Actividades Recreativas-Deportivas

Al hablar de las actividades recreativas deportivas se hace referencia a las
posturas de autores, como Vera Guardia (2010), “el cual sefiala que pueden
influir mucho en la vida de las personas jovenes y en la que deben afrontar
numerosos cambios que son consecuencia del proceso de resocializacion
que experimentan” (p.58). Desde esta perspectiva, la participacién en
actividades recreativas-deportivas, permite analizar las fortalezas,
debilidades y el impacto de la comunidad en la poblacién.

La realizacion regular y sisteméatica de la misma con miras a hacer deporte
y recrear, segun Vera Guardia (ob.cit.), “ha demostrado ser una practica
sumamente beneficiosa en la prevencion de la salud tanto fisica como
mental; asi como un medio para forjar el caracter, la disciplina, la toma de
decisiones y el cumplimiento de las reglas” (p.79), beneficiando asi el
desenvolvimiento del practicante en todos los &mbitos de la vida cotidiana.

Hoy en dia esta visidn ha sido aceptada por muchos, sin embargo, a lo
largo del tiempo ha tenido su periodo de auge y regresion. Dichas
actividades no solo producen una mejoria en las funciones organicas, sino
también una sensacion de bienestar psiquico y una actitud positiva ante la

vida, lo cual a su vez repercute en forma positiva en el &rea somatica.

Al respecto, al desarrollar un mejor dominio del cuerpo, una mayor

seguridad y confianza en su desenvolvimiento en las tareas cotidianas, se ha
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determinado que quienes practican en forma regular cualquier actividad
deportiva, ocupa su tiempo libre en algo productivo, tienen una mejor
respuesta ante la depresion, angustia, miedo y decepciones, fortaleciéndose
ante el aburrimiento diario y el cansancio; el fortalecimiento de la imagen del
propio cuerpo y el concepto personal que fortalecen la voluntad en la
persistencia de mejorar, ofreciéndole a la persona sensaciones de
realizacion.

De esta manera, el deporte es una forma de aprender a vivir, al
enfrentarse a su parte negativa en forma civica, en la lucha no solamente
con los demas, sino consigo mismo, las apetencias, defectos y virtudes. El
hacer actividades deportivas, recreativas, permite que las personas como
entes individuales tengan vitalidad, el vigor, la fuerza, para tener una energia
fundamental para cumplir con su deber en el dmbito social en que se
desenvuelve.

Al expresarse sobre las actividades deportivas a desarrollar en las
comunidades Guedez (2010), expresa que la mayoria de las instalaciones
que existen en las comunidades son las canchas mudltiples, en estas es facil
realizar actividades deportivas como: Voleibol, Baloncesto y Futbol, ademas
de actividades recreativas, apunta el autor citado, que dentro de los efectos

gue se logra con la realizacion de actividades deportivas estan:

v' Mejora la aptitud fisica, la motricidad gruesa de los participantes.

v' Promueve la creatividad y la toma de decisiones ademas de estimular
la disciplina, y el trabajo en equipos.

v Facilita la integracion social de los participantes.

Se puede deducir que en el presente estudio, es importante planificar y
ejecutar actividades deportivas, puesto que con esto se promueve la
formacion de un individuo integral, con posibilidades de desarrollar sus areas

fisica, psiquica y social, lo que se traduce en un desarrollo holistico.
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La socializacién en la actividad fisica recreativa

La socializacidén es vista por los socidlogos como el proceso mediante el
cual se inculca la cultura a los miembros de la sociedad. A través de este
proceso, la cultura se va transmitiendo de generacion en generacion, los
individuos aprenden conocimientos especificos, desarrollan sus
potencialidades y habilidades necesarias para la participacion adecuada en
la vida social y se adaptan a las formas de comportamiento organizado
caracteristico de su sociedad.

Al respecto Craig (2006) define la socializacion como “el proceso a lo largo
de la vida por el cual el individuo adquiere las actitudes, creencias,
costumbres, valores, roles y expectativas de una cultura o grupo social”
(p45). Se infiere de la cita anterior, que el proceso de socializacion es la
manera con que los miembros de una colectividad aprenden los modelos
culturales de su sociedad, los asimilan y los convierten en sus propias reglas
personales de vida.

Para Torres (2002), la persona, como ser social y cultural desde el
nacimiento “es receptora de las habilidades, conocimientos, creencias y
costumbres del medio social en el que se desarrolla y, a través del cual, toma
contacto y se acomoda a las normas de la sociedad” (p23). Este proceso se
denomina socializacion y, cuando se analiza desde la perspectiva de los
habitos recreativos-deportivos, nos estamos refiriendo entonces al proceso
de socializacion deportiva, el cual esta estrechamente influenciado por una
serie de factores sociales y personales tales como: autoestima fisica,

actitudes, motivaciones, entre otros.

De este modo, los estudiantes a muy temprana edad desarrollan la
actividad fisica a través de los procesos de socializacion, al igual que sus
estilosde vida y sus héabitos de salud, observando a todas aquellas personas

cercanas como son los padres, los hermanos, las hermanas, los amigos y los
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docentes, que de alguna manera van a condicionar sus estilos de vida
futuros.

Asi pues, a traves de la identificacion con la conducta modelada, aprenden
los roles asociados con los diferentes tipos de actividad fisica, deportes, vida
al aire libre y actividades de juego. A través del proceso de socializacion
desarrollan las actitudes y la motivacion para participar en estas actividades.
Los factores relacionados con la familia, tales como la actividad fisica de los
padres, son reforzados por factores relacionados con la escuela (Educacion
Fisica), con los iguales (compromisos de los iguales en la educacion fisica),
con otras organizaciones (clubs deportivos, entre otros) (Castillo, 1995: p.68).

De esta manera, los estudiantes que participan en actividades recreativas-
deportivas reflejan el interés de sus padres para que realicen dichas
actividades, fundamentalmente si éstos han practicado de forma placentera.
Si son practicantes activos, sirven de modelo para sus hijos. En ambos
casos, de acuerdo con Garcia Ferrando (1993), los hijos cuyos padres estan
en esta situacion son mas activos. En el mismo sentido, el hermano o
hermana mayor puede servir como modelo positivo 0 negativo dependiendo

cOmo sean sus habitos.
Valores en larecreacién y el tiempo libre

Actualmente, los efectos de la globalizacion unido a la crisis econémica y
social, ha condicionado una preocupaciéon creciente por los valores como
parte del contenido de la ensefianza de la recreaciéon durante el tiempo libre
en las instituciones educativas, basados en la participacion, responsabilidad,
justicia, solidaridad, igualdad, paz y cooperacion entre otros, lo que se ha
convertido en determinantes de la educacion del ser humano.

En tal sentido, se reconoce la necesidad de la formacién integral, la
educacién en valores, la adaptacion a la era cientifica y técnica, pero sobre
todo, el mantenimiento de la espiritualidad para evitar la autodestruccion de
la vida. Para Giroux (2002:p.34), el tema de los valores es considerado
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relativamente reciente en filosofia, aunque estan presentes desde los inicios
de la humanidad.

Para el ser humano siempre han existido cosas valiosas: el bien, la
verdad, la belleza, la felicidad, la virtud, sin embargo, el criterio para darles
valor ha variado a través de los tiempos. Se puede valorar de acuerdo con
criterios estéticos, esquemas sociales, costumbres, principios éticos o, en
otros términos, por el costo, la utilidad, el bienestar, el placer o el prestigio.

Por consiguiente, la importancia de construir una sociedad con valores
sélidos y profundos es incuestionable, porque no sélo contribuiran a la
armonia de las relaciones entre las personas, sino también, tendran un
efecto directo en la produccién del pais. Al respecto Grass (2005), considera
gue esto se debe a las virtudes cuyo ambito de accién es amplio, permeado
tantopor el criterio personal como por el social y el laboral; pero sobre todo
en el espacio de socializacion del ser humano. Al respecto Grass (ob.cit),

plantea que:

Una sociedad donde los ciudadanos estan formados con
valores profundos sera capaz de definir sus prioridades y
orientar su comportamiento de un modo mas elevado, aspectos
estos que se pueden lograr a través de la socializacion que
desarrolla el docente en los procesos de ensefianza y de
aprendizaje, que se logra en el uso efectivo de la recreacion
durante el tiempo libre (p.65).

Del planteamiento anterior se infiere que durante el proceso de
ensefianza, se requiere que las organizaciones humanas como las
educativas, donde convergen personas con intereses similares, que
persiguen metas, objetivos, fines, misiones, visiones, ideas y propositos
comunes, requieren de objetivos estratégicos que orienten a la construccion

de nuevos modelos de ensefianza de valores.

De esta manera, se veran fortalecidas las relaciones humanas entre los
estudiantes, docentes, ademas de otros miembros de la comunidad

educativa, que tomen en cuenta a la recreacion y el tiempo libre como
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herramientas de trabajo para fortalecer el aprendizaje valorativo en las
acciones educativas, las cuales son importantes para el desarrollo integral
del ser humano y su proceso de socializacion.

Con respecto a lo planteado, el investigador de este estudio considera el
valor tedrico que tiene el espiritu educativo de la recreacion a partir del uso
del tiempo libre. Se concreta asi la necesidad de asegurar una vision integral
de los estudiantes en todos los niveles educativos y las propias expectativas
de la sociedad, que coinciden en demandar un curriculumqgue no se limite a
la adquisicion de conceptos y conocimientos académicos vinculados a la
ensefianza mas tradicional, sino que incluya aspectos como el buen uso del
tiempo libre; que contribuyan a la socializacion de las personas, a través del
desarrollo de las habilidades practicas, las actividades recreativas, el
desarrollo de los valores morales y sociales.

Por consiguiente, la educacién social y la educacién moral constituyen el
fundamento elemental dedesenvolvimiento educativo que ha de permitir
responsabilidades en la sociedad actual y la del futuro. Una sociedad en la
que las propias creencias, valoraciones, opciones de convivir en el respeto,
con las creencias y valores de los demas, se logran a partir de las
actividades recreativas durante el tiempo libre como un medio de aprendizaje

valorativo.
Tiempo libre

La mayoria de los autores no logran ponerse de acuerdo sobre una
definicion entre tiempo libre, ocio, recreacidén, esparcimiento, descanso,
asueto y demas términos queellenguajecomun utiliza. Algunos estudiosos del
tema los utilizan como sinonimos, otros tratan de diferenciarlos. De este
modo, en la adolescencia, el tiempo libre es de suma importancia porque
como bien sabemos, es una etapa de la vida en la cual el individuoesta
logrando formar suidentidady el manejo de estos tiempos suele ser crucial en

el desarrollo personal y social de los jovenes.
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Asi pues, en la adolescencia, el tiempo libre ocupa un lugar especial,
debido a la influencia que el mismo tiene en la maduracion dela
personalidadeintegracionsocial del joven. Es un espacio valorado
positivamente y abarca actividades productivas y provechosas, necesarias
para desarrollar las propias cualidades y obtener beneficios indispensables.

Algunos estudiosos del tema los utilizan como sindénimos, otros tratan de
diferenciarlos; mucho en sus matices (De Grazial996); (Dumazedier y
GuinchardCoords 1978); (Lanfant 1985). Igualmente, la consulta de algunos
textos clasicos parten del ocio como elconceptofundador, del cual se
ramifican las nociones de tiempo libre, asueto, recreacién, descanso (De
Grazia 1996).

Es importante acotar que, el término ocio etimolégicamente proviene del
latin otium, que significa reposo. Segun elDiccionariode la Real Academia
Espafola (2002), ocio es el tiempo libre, fuera de las obligaciones vy
ocupaciones habituales. En este contexto, los textos deAristoteles, quien
mas escribié acerca del ocio en su tiempo, lo vinculan a la contemplacion y a
un estado de "verse libre de la necesidad de trabajar" (Fanger, p. 83).

En relacion a los jovenes, se destacan los condicionantes de la ocupacion
del tiempo libre que plantea Gil Morales (2003) y que tienen relacion con el
presente estudio puesto que uno de sus principales objetivos es la ocupacién
del tiempo libre de la poblacion escolar. De esta manera, se presentan a
continuacion los condicionantes del tiempo libre y su relacién con conceptos
como la salud, bagaje cultural y educativo, disponibilidad econémica, entre
otros.

v' Tiempo real de ocio: el que no dedicamos a las obligaciones laborales

y no laborales, ni el descanso.
v Disponibilidad econémica: condiciona el tipo de actividad a realizar.
v' Bagaje cultural y educativo: tanto el nivel educativo alcanzado, como

el contexto cultural determinan el tipo de actividad a realizar.
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v' Estado de salud: la salud tanto fisica como psiquica influye en la vida
del individuo y en su eleccién de actividades.
v' Factores de personalidad: influenciado por los estimulos que ha

recibido condicionara ciertas tendencias de actuacion.(p.12).

Por consiguiente, se entiende por tiempo libre el tiempo disponible, es
decir, el que no utilizamos para trabajar, comer o dormir, es tiempo a nuestra
disposicion que podemos utilizar adecuadamente o malgastar. Cuando
utilizamos el tiempo libre de forma creativa, desarrollando capacidades,
favoreciendo elequilibriopersonal y enriqueciendo nuestra experiencia,
estamos llenando de contenido nuestra vida y dando al ocio una dimension
de enriquecimiento personal, por tanto, el ocio vendria a ser algo asi como el
tiempo libre que utilicemos para hacer lo que nos gusta y para el crecimiento

personal.
La cultura del tiempo libre

Mediante un uso diversificado del tiempo libre es posiblelograr que los
modelos de la sociedad actual se incorporen incesantementea la conducta y
al pensamiento de los hombres contemporaneos. Para esoes necesario crear
y mantener una educacion y una cultura del tiempo libre en la poblacion
basada, ante todo, en las funciones masimportantes que debe cumplir el

tiempo libre en este periodo histdrico, entre estas funciones estan:

-Eldespliegue de las potencialidades y capacidades creadoras de los
hombresy el logro de la mas amplia participacion popular en la cultura y la
creacion.

-Impulsar una cultura del tiempo libre que se oponga al modelo
deconsumismo en forma positiva, demostrando la capacidad creativa y
losniveles de participacion popular y la riqgueza incalculable de la
creatividadpopular.
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-Apoyar una cultura del tiempo libre basada en la antitesis
delconsumismao.

Asi, el tiempo libre no es un sector secundario, residual, de lasociedad. En
realidad, es la primera frontera de la lucha ideoldgica, sobre todo respecto a
la juventud: A la cultura del despilfarro, de la moda anual, dela musica
evasiva, del jeans como estilo de vida y como Unico interés,debemos saber
oponer, ante nuestros jovenes, una cultura del tiempo libre que sebase en
una estructura mucho mas fuerte: La de la realizacion individualplena de
cada persona, y la de la incorporaciéon y asimilacion sistematica,desde la
nifiez, de los modelos y los rasgos de la conducta, el pensamientode lo mejor
del hombre.

La formacion de una cultura del tiempo libre es la creacion en lapoblaciéon
de la capacidad de disfrutar plena y diversificadamente de lasalternativas que
la sociedad ofrece. Es la formacién de una personalidadcreativa, culta y
sana, que conozca lo que le rodea y su sociedad de la formamas amplia
posible, y que encuentre vias de realizacion y de expresion encampos

diversos de la sociedad.
Tiempo libre, Formacién y Educacion

La caracteristica mas importante de las actividades de tiempo libre desde
el punto de vista de la formacion de los rasgos sociales, es queejercen una
accion formativa o deformativa indirecta y facilitada por larecreacion. Al
contrario de la ensefianza, las actividades de tiempo libre no trasmiten
conocimientos en forma expositiva y autoritaria, sino quemoldean las
opiniones, influyen sobre los criterios que tienen las personasrespecto a la

sociedad, sus problemas y sus soluciones.

Igualmente, transmitende manera emocional y recreativa informaciones de
contenido mas diverso que las transmitidas en el mismo tiempo por el

sistema deensefianza. Es decir, ejercen una accion formativa de indole
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psicolégica ysociolégica, que opera basada en la motivacion y en las
necesidadesculturales y recreativas de la poblacion, en sus gustos y
preferencias, en loshabitos y tradiciones, en la relacion de cada individuo con
la clase y losgrupos sociales a los cuales pertenece.

Por consiguiente, sus sistemas de valores y su éticaespecifica opera
basado en la voluntariedad, en la libertad desus formas y sus contenidos,
opuestos a las regulaciones, restricciones,reglamentos e imposiciones que
sean exteriores a la propia actualidad.

Pero la formacion no es exclusiva del tiempo libre. Opera como unsistema
en el cual se incluyen la escuela y el sistema nacional deensefianza, la
familia, la educacién ideoldgica-social, los modelos derelaciones sociales y
de tipos humanos que se transmiten de formaespontanea en la conciencia
social.

Es decir, es un universo complejoque interactta y se condiciona
reciprocamente; en este caso, no puedepensarse en un complejo de
actividades de tiempo libre de indoleformativa y diversificada, sino existe
previa y paralelamente un esfuerzocualitativo, formativo, de la ensefanza, a
fin de lograr una educacién para el tiempo libre.

La formacion, en este enfoque, resulta ser la consecuencia de dosfactores
la educacion y la cultura de la actividad humana cuyos objetivos son la
diversificacion y el enriquecimiento de lasnecesidades culturales vy
recreativas, y el fortalecimiento de los rasgossociales de la vida (el sentido de
la colectividad y de la participacion social,el amor por el trabajo, entre otros.).

Asi pues, la formacién para el tiempo libre es una parte fundamental de
laformacionintegral del hombre, pues es en ese tiempo que realiza congran
eficiencia la formulacién cultural, fisica, ideologica, colectivista. Ademas,
durante ese tiempo se adquieren y se asimilan rapida y fuertemente los
valores,las normas de vida, las opiniones y los conocimientos. No existen
medios taneficaces para la formacion integral como los que proporcionan

lasactividades que se realizan en el tiempo libre.
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Por otra parte, no puede subestimarse el papel formativo o deformativo
delcontenido del tiempo libre pues sé esta subestimando Ila
tendenciaeducativa que caracteriza a las sociedades contemporaneas en
lascondiciones de la revolucion cientifico-técnica, la interpretacion socio-
cultural,y la enorme complejidad de conocimientos, valores y normas
quedeben asimilar el individuo para poder tener una funcion creativa y
unaparticipacion social acorde con las exigencias actuales.

La formacion cultural, fisica, ideolégica y creativa que se realiza en
eltiempo libre es profunda e influye por tanto profundamente en la psiquisy
en la estructura de la personalidad. La formacion en el tiempo libre prepara a
las jovenes generaciones para el futuro; despierta en ansia deconocimientos
hacia campos imposibles de agotar por los sistemaseducativos formales;
incentivan el uso y el desarrollo de la reflexién y elandlisis ante situaciones
siempre nuevas y motivantes.

Igualmente, el canalizar lasenergias vitales hacia la creacion, la
participacion social y el cultivo de laspotencialidades y capacidades
individuales; no tienen fronteras de tiempo u espacio: Se lleva a cabo en la
casa, en la calle, en las instalaciones, en lasescuelas, en toda la sociedad; y
se lleva a cabo por mdultiples medios: Libros,peliculas, obras artisticas,
programas de television, radio, competencias ypracticas de deportes,
entretenimientos, pasatiempos, conversaciones,grupos de participacion y
creacion, y por el clima espiritual de toda lasociedad.

La formacion para el tiempo libre es la formacion para lacomplejidad de la
vida contemporanea y el despertar de los rasgos socialesen los nifios,
joévenes y adultos, como tal, es funcién de toda la sociedad y node algunos
de sus componentes, aunque en ella confluyen 5 factoresesenciales: La
escuela, la familia, los medios de difusion, las organizacionessociales y
politicas y la oferta estatal y privada.

Por consiguiente, aunque el proceso formativo es permanente y no tiene

fronterasde edad, ejerce su principal accion en el trabajo con los nifos,
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desde la mastemprana edad, y con los jovenes. La formacion debe empezar
con eldescubrimiento infantil del mundo y de la sociedad, el que comienza
atransmitirse los valores, las normas, los gustos y las actividades. En
esteproceso la familia y los circulos infantiles tienen un papel de primer

orden:

Este primer orden, consiste en descubrirle al estudiante que en la
sociedad y la naturaleza existen infinitosmodos de realizar actividades
satisfactorias; de ponerse en contacto con lacultura, el ejercicio fisico
sistematico y competitivo, el descubrimiento de lanaturaleza, de la vida
animal, vegetal y sus combinaciones. Igualmente, interesar al estudiantea
realizarse como ser humano en el trabajo creativo, en la creacion
yparticipacion cultural, fisica y recreativa.

De esta manera, las artes que ahora pueden ser para una minoria, los
deportes queno gozan de popularidad, el ejercicio fisico sistematico como
forma de lucharcontra el sedentarismo en los adultos, los pasatiempos
instructivos, el habitode la lectura; es decir, la cultura para el tiempo libre,
comienza en losprimeros afios de la vida, y no mas tarde.

Después, hay que consolidar esosintereses, apoyarlos, desarrollarlos. No
es a los veinte afios, o a los treintacomo una persona va adquirir un interés
cultural o deportivo o recreativo deotra naturaleza, aunque se den los casos.
Es en los primeros afios de lavida. Se debe trabajar con los adultos, pero hay

que priorizar a los nifios yjévenes.

La Educacion Fisicay su importancia

La Educacion Fisica en la sociedad juega un papel decisivo, su funcion
educativa en la formacion de las nuevas generaciones es hoy en dia mas
preponderante.Esta disciplina representa una parte importante en la

formacion integral del hombre, razon por la que en muchos paises
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constantemente se hacen estudios para mejorar y perfeccionar los
programas y contenidos que se imparten.

Para Guerrero (2006), la Educacién Fisica constituye el proceso
pedagogico que se realiza en las escuelas, encaminado el desarrollo de las
capacidades de rendimiento fisico del individuo, sobre la base del
perfeccionamiento morfolégico y funcional del organismo, la formacion vy
mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisicion de sus
convicciones de forma tal que esté en condiciones de cumplir las tareas que
la sociedad le sefale.

Segun, Marin (2006), la educacion fisica “es una disciplina pedagdgica
gue basa su intervencion en el movimiento corporal. Estimula al individuo a
tener disciplina y a desarrollarse integral y arménicamente, dado que actua
sobre los aspectos fisico-biologicos del individuo; y ademas desarrolla la
motricidad”(p.29). Por otra parte, el deporte es toda actividad que se
caracteriza por: tener un requerimiento fisico o motriz, estar institucionalizado
(federaciones, clubes), requerir competicion con uno mismo o con los demas
y tener un conjunto de reglas perfectamente definidas.

Es importante acotar que, la educacion fisica con la connotacion comun
actual, se origin6 en las actividades fisicas que el hombre tratd6 de
sistematizar en la antigledad para su mejor condicion fisica para la guerra.
El renacimiento vio un ideal en el hombre fisicamente apto y hace sélo 150
afos se convirtio en la educacion fisica escolar para el "desarrollo armonioso
y equilibrado del cuerpo”. Ese concepto de educacion fisica en la escuela,
prevalecié por muchos afios como el objetivo mismo de la disciplina. De este
modo, las escuelas e institutos de formacion de profesores de esta disciplina
alcanzaron nivel universitario a fines del siglo pasado y con el desarrollo de
los postgrados y la investigacion cientifica, las mas importantes y
prestigiosas de esas instituciones empezaron a buscar cada vez mas base
cientifica para apoyar sus programas y estudiar el desarrollo humano. (Regio,
2001: p.68).
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Como consecuencia, las universidades tratando de dejar atrds el concepto
de educacion fisica escolar, como el alcance de la disciplina, y orientdndose
hacia todas las edades, cambiaron sus programas y nombres hacia: ciencias
del movimiento; actividad fisica; fisiologia del ejercicio, condicion fisica;
salud; educacion fisica y recreacion; kinesiologia; ciencias del deporte. En
efecto las instituciones que conservaron educacion fisica en sus nombres
pasaron a ser de: salud, educacion fisica y recreacion.

Los cambios ocurridos en las ultimas décadas se iniciaron en los afios
sesenta o comienzos de los setenta, en USA y Europa, lamentablemente los
paises de América Latina y los paises en desarrollo en general, no formaron
parte de esos primeros movimientos importantes y algunos de ellos todavia
siguen con los planteamientos de la primera mitad del siglo veinte. De esta
forma, la educacién fisica como disciplina educativa se origind en dos
grandes vertientes: la pedagdgica y la médica; dependiendo como
consecuencia las caracteristicas de la formacion de los profesores de
educacion fisica de la entidad matriz: una escuela o facultad de educacion o
una escuela o facultad de medicina. (Echavarria, 2007:p. 21).

Posteriormente, algunas instituciones de prestigio, como los Congresos
Panamericanos de Educacion Fisica, que es la més importante organizacion
regional del mundo, conservd su nombre pero a partir de 1976 en que dedico
su evento a la investigacién, se orienté hacia los mas avanzados conceptos
de educacién fisica y recreacién, incorporando areas de especial interés
tales como: ciencias aplicadas, salud, informética, comunicacion social,
recreacion, deporte para todos, instalaciones y ambiente. En la actualidad la
actividad fisica es considerada como una necesidad para todos los seres
humanos de todas las edades y se reconocen sus beneficios como factor de:
salud, condicion fisica, base del deporte, forma de vida activa para el

bienestar del hombre.
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Obviamente, realizar actividades fisicas y deportivas es muy beneficioso
para la salud, pero no todas las personas tienen las mismas capacidades de
hacerlo, es decir, no tienen las mismas actitudes fisicas; cuando hablamos
de actitud fisica nos referimos la capacidad que tiene el organismo humano
de efectuar diferentes actividades fisicas en forma eficiente, retardando la
aparicion de la fatiga y disminuyendo el tiempo necesario para recuperarse.
Otras personas por ejemplo pueden realizar actividades fisicas intensas pero

de corta duracion, eso se denomina potencia anaerobica.

Por consiguiente, para llevar una vida saludable se recomienda realizar
actividades fisicas, asi se cuida el organismo y se evita algunas
enfermedades, pero también se debe tener presente que hay que cuidar bien
la alimentacion; la cual se refiere al conjunto de acciones mediante las cuales
se proporcionan alimentos al organismo, es importante hacerlo de forma

balanceada y saludable.

Bases Legales

Por ser la educacion fisica coadyuvantes del proceso integral de las
personas, sus fines legales estdn contenidos en: la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela, la Ley Organica de Deporte Actividad
Fisica y Educacién Fisica, Ley Organica de Educacién y Ley Orgéanica para
la Proteccion del Nifio y del Adolescente (LOPNA).

La Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), sefala:

Art. 102.-La educacion es un derecho humano y un deber social
fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria. El estado la asumira
como funcion indeclinable y de maximo interés en todos sus niveles y
modalidades, y como instrumento del conocimiento cientifico, humanistico
y tecnoldgico al servicio de la sociedad. Es un servicio publico
fundamentada en el respeto a todas las corrientes del pensamiento con la
finalidad de desarrollar el potencial creativo del ser humano y el pleno
ejercicio de su personalidad en una sociedad democratica, basada en la
valoracion. (p. 74).
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El articulo antes citado, demuestra el interés del Estado venezolano por
ofrecer a la sociedad la oportunidad de disponer de procesos educativos
de calidad, con sentido social, ciudadano y especialmente humano, con
prevalencia de la formacion integral del individuo, consustanciado con las
necesidades de transformacion que requiere la persona en su entorno de
convivencia en el plano educativo formal.

Igualmente, en el capitulo VII, de los derechos culturales y educativos,
enfatiza en su Art. 111: “Todas las personas tienen derecho al deporte y a la
recreacion como actividades que benefician la calidad de vida individual y
colectiva®. (p. 63). Por consiguiente, las estrategias recreativas para
promover la calidad de vida del adulto mayor, va a contribuir en el desarrollo
pleno y armoénico, tomando en consideracidon sus diferentes niveles:
afectivos, cognoscitivos, social y psicomotor.

Entre tanto, la Ley Organica de Deporte Actividad Fisica y Educacion
Fisica (2011) en el articulo Nro. 6, literal 4 declara que toda persona en
ejecucion de una actividad fisica persigue como fin la recreacion, la salud, las
interacciones humanas o el desarrollo del habito en pro de la cultura
ciudadana y la convivencia.

Asimismo, la Ley Orgénica de Educacion (2009), establece en su articulo
3:

La educacion tiene como finalidad fundamental el pleno desarrollo de la
personalidad y el logro de un hombre sano, culto, critico y apto para convivir
en una sociedad democrdtica, justa y libre, basada la familia como célula
fundamental y en la valorizacion del trabajo; capaz de participar activa,
consciente y solidariamente en los procesos de transformacion social;
consustanciado con los valores de la identidad nacional y con la
comprension, la tolerancia, la convivencia y las actitudes que favorezcan el
fortalecimiento de la paz entre las naciones y los vinculos de integracion y
solidaridad latinoamericana. (p.29)

De esta manera, se establece en el articulo mencionado todo lo

concerniente a los principios y el modelo institucional, que se sujetara a la

democratizacion participativa, con el fin de garantizar la equidad. Ademas,
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enuncia sus fundamentos vinculados con el proceso de formacion bajo los
designios de lograr una educacion integral y de calidad, con repercusion en
la importancia de ofrecer al educando una didactica que le permita establecer

una educacion enfocada a la integridad.

En este mismo orden, la Ley Organica para la Proteccion del Nifio y del
Adolescente (LOPNA, 2001), en su articulo 10, asume el juego y la
recreacion como un derecho para los nifios, niflas y adolescente del pais,
siendo compromiso del Estado a través de sus instituciones, brindarles las
condiciones para que puedan disfrutar y ejercer este derecho, mediante el
trabajo institucional y especialmente las actividades que programe el docente
como mediador, en aras de propiciar la conduccién precisa y efectiva del
estudiante, para desenvolverse en el contexto educativo acorde a sus

necesidades e intereses.
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El juego es tan importante en la vida como el alimento, la proteccion y el
amor.
Maria de los Angeles Mejia de Kleemann

MOMENTO IlI

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Paradigma, Enfoque y Tipo de Investigacién

El presente estudio esta dentro del enfoque de la investigacion cualitativa,
la cual segun Taylor y Bogdan (1998) es “aquella que produce datos
descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas y la
conducta observable”’(p.20). Por datos descriptivos se entienden las
producciones humanas que expresan las acciones humanas, los diversos
modos de expresion que se organizan en lenguaje. Las expresiones son los
mecanismos por los que la subjetividad del interlocutor se manifiesta ante si
mismo y ante los demas, suministrando el indicio mas directo y revelador de

la estructura de esa subjetividad y del sentido de las acciones.

Este enfoque, es muy usado para investigar fenomenos sociales y de
valoracion subjetiva, como es el caso del presente este estudio que tiene
como propédsito valorar un plan de actividades recreativas para el uso del
tiempo libre para estudiantes de 4to afo, secciéon “B” de la UEN

Cuatricentenaria, Guanare estado Portuguesa.

En lo que respecta al paradigma, la presente investigacion se sustenta en
el paradigma socio critico, reflexivo con enfoque cualitativo que segun
Martinez (2004), “es también llamado paradigma cualitativo, humanista o
etnografico; el cual se centra en el estudio de los significados de las acciones

humanas y de la vida social” (p.127).

Asimismo, el estudio se apoyd en una investigacion de campo debido a que

se busca recolectar la informacion de manera sistematica y desde el mismo
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lugar donde estéan los actores involucrados para tal fin. En relacion a esto,
Sabino (2008), conceptualiza la investigacion de campo como el proceso
“‘que se basa en informaciones obtenidas directamente de la realidad,
permitiéndole al investigador cerciorarse de las condiciones reales en que se

han conseguido los datos” (p.10).

De igual forma en la presente investigacion se pretende reconstruir la
cultura del uso del tiempo libre a través de actividades recreativas deportivas
en los estudiantes, por ende la importancia de ubicar paradigmaticamente la
investigacion que se encargarad de encauzar y aclarar los procesos de la
busqueda para lograr resultados consonos con la naturaleza de lo

investigado.

En cuanto al método, se precisa el modelo investigacion accion
participativa, mediante la cual se busca la produccién del conocimiento
transformador, por medio del debate, reflexion y construccion colectiva de
saberes entre los actores sociales que formaron parte del proceso
investigativo, para finalmente lograr cambios reales en la realidad social
estudiada. En este sentido, Salcedo (2011), la conceptualiza como “una
combinacion de teoria y practica que posibilita el aprendizaje, toma de
conciencia critica de los sujetos sobre su realidad, empoderamiento y

movilizacion social hacia la transformacion” (p.71).

Las aseveraciones anteriores, se sujetan a las perspectivas del estudio, por
lo que el investigador deja de ser un sujeto pasivo y se convierte junto a los
demdas actores en un eje principal, progresando sobre las situaciones de
hecho que dan marcha a la problematica y luego se plantea posibles
soluciones, que serdn desplegadas de forma articulada, por ello, la
investigacion se convierte en un instrumento favorable que permitira a la
UEN Cuatricentenaria, disefiar un plan recreativo para el uso del tiempo libre

para estudiantes de 4to afio, seccion “B”.
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El objetivo de la presente investigacibn es propiciar escenarios de
reflexion sobre el buen uso del tiempo libre en estudiantes de 4to afio

seccion “B” de la UEN Cuatricentenaria, Guanare estado Portuguesa.

. Para la realizacion del estudio, dadas las caracteristicas y en funcion
de los propositos expuestos en los objetivos, el tipo de investigacion estuvo
enmarcado en la modalidad de Proyecto Accion, definido por el manual
Manual de Trabajos de Grado y Tesis Doctorales (2014), como aquel que:

“...resultan de actividades de intervencion, cambio e innovacién
en organizaciones y sobre situaciones reales, previamente
planificadas y ejecutadas por el estudiante bajo la supervision
del Instituto. Estan sustentados en los procesos de: andlisis de
situaciones y problemas reales; conceptualizacion y formulacion
de soluciones; accion sobre la realidad; evaluacion de los
resultados; reflexion y analisis de las experiencias...”(p.18-19)

Asi mismo, en cuanto al disefio empleado, se utilizaron las siguientes

fases planteadas por Kemmis y Mc Taggart (1992):

1.- La Observacion (diagnostico y reconocimiento de la situaciéon
inicial). El proceso de investigacion-accién comienza en sentido
estricto con la identificacion de un area problematica o
necesidades basicas que se quieren resolver. Ordenar, agrupar,
disponer y relacionar los datos de acuerdo con los objetivos de la
investigacion, es decir, preparar la informacién a fin de proceder
a su andlisis e interpretacion. 2.- La Planificacion (desarrollo de un
plan de accion, criticamente informado, para mejorar aquello que
ya esta ocurriendo). Cuando ya se sabe lo que pasa (se ha
diagnosticado una situacion) hay que decidir qué se va a hacer.
En el plan de accién se estudiaran y estableceran prioridades en
las necesidades, y se haran opciones ente las posibles
alternativas.3.-Ejecucion es la puesta en practica del plan sobre
coémo éste funciona controlar estrechamente lo que ocurre cuando
se pase a la accion. 4.-La fase de Reflexion implica analizar,
sintetizar, interpretar, explicar y sacar conclusiones (p. 114).

De alli, que estas fases permitieron llevar a cabo el proceso de
investigacion contando para ello con una observacion a fin de conocer la

problematica existentes y posteriormente planificar las acciones necesarias
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para emprender la basqueda de soluciones que permitieran mejorar la

situacién planteada.

Fases de la Investigacion

Fase I. Diagndstico. Consiste en el acercamiento entre el investigador con
los sujetos de estudio e informantes. De esta manera se recolecto
informacion en cuanto al uso del tiempo libre, esto se hizo por medio de una
entrevista semiestrucuraday observaciones con el fin de detectar la situacion

en la UEN Cuatricentenaria, municipio Guanare, estado Portuguesa.

Fase Il: Disefio. Se realizé el disefio y planificacion del plan de accion a
seguir en el uso del tiempo libre de acuerdo al diagnéstico y definiciones del
problema observado en los estudiantes de 4to afio seccion “B” en la UEN

Cuatricentenaria, municipio Guanare,

Fase lll: Aplicacién. En esta fase se llevaran a cabo las acciones para
implementar talleres y actividades recreativas para el uso del tiempo libre en
estudiantes de 4to afo seccidon “B” en la UEN Cuatricentenaria, municipio

Guanare, estado portuguesa.

Fase IV Reflexion: En esta fase el investigador evaluo el resultado de sus
hallazgos lo que implicd dar respuestas a las interrogantes y objetivos

formulados.
Definicion y seleccidon de los actores sociales

En relacién a los actores sociales Taylor y Bogdan (1998), consideran a
los actores sociales como “la fuente primaria de la informacion” (p.61); donde
eéstos pueden narrar sus experiencias, sus vivencias relacionadas con el
fendbmeno de estudio. Es por esto que, los actores sociales de esta

investigaciéon lo conformaron treinta y dos estudiantes que forman parte de la
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etnia de 4to afio de la UEN Cuatricentenaria, municipio Guanare estado

Portuguesa.

Por su parte, Hurtado (1998), sefiala que los actores sociales “son
individuos que poseen el conocimiento, status o destrezas comunicativas
especiales y estan dispuestos a cooperar con el investigador” (p.113). Es
decir, que estas personas constituyen fuentes primarias de informacion,
actuando como protectores del investigador, porque éstos responden por él,
le dicen como debe actuar y le informan cémo es visto por los demas

participantes.
Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion

La recoleccion de la informacion supone la ejecucion de un trabajo de
campo que permita recabar la informacién en el contexto natural donde
ocurre el fendmeno. En tal sentido, en la presente investigacion se aplicouna
encuesta, asi como una entrevista semiestructurada, atendiendo a lo
planteado por Salamanca (2010), donde afirma “es habitual que en
investigacion cualitativa el disefio del estudio evolucione a lo largo del

proyecto, por eso se dice que es emergente (p.56).

Segun Cerda (2001), la entrevistasemiestrucuradacomo instrumento, no
es un método especifico de ninguna disciplina de las ciencias sociales y en
general se aplica en forma amplia a problemas de muchos campos. Esta
capacidad de multiple aplicacion y su gran alcance, hace de la encuesta una
técnica de gran utilidad en cualquier tipo investigacion que exija o requiera el
flujo informativo de amplio sector de la poblacion. O sea, que las entrevistas
dependen del contacto directo que se tiene con todas aquellas personas, o
con una muestra de ellas, cuyas caracteristicas, conductas o actitudes son

significativas para una investigacion especifica.
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De esta manera, la encuesta permitio un contacto mas directo con los
actores sociales involucrados en el proceso para obtener una informacion

mas relevante, significativa y fidedigna.
Técnicas de anélisis de informacion

Analizar la informacion constituy6 el elemento basico de la investigacion;
de alli que, el analisis e interpretacion de la informacion obtenida de los
actores sociales o informantes y se realizo a través del analisis de contenido
y la triangulacion. En relacion al analisis de contenido, Martinez (2004),
expresa que “el analisis de datos en la investigacion cualitativa consiste en
reducir, categorizar, clasificar, sintetizar y comparar la informacion con el fin
de obtener una vision lo mas completa posible de la realidad objeto de
estudio” (p.14).

Como puede observarse, el andlisis de contenido debe estar acorde con el
meétodo de investigacion utilizado, definido entonces, como el ordenamiento y
la presentacion de la informacion concebida de las encuestas, lo cual
permitio la elaboracion de estructuras o esquemas , describiendo la
interpretacion, comprension y explicacion del fendmeno de estudio.

En relacién a la triangulacion, Hurtado y Toro (2001) la definen como “la
combinacion de metodologia en el estudio de un mismo fenbmeno; consiste
en un control cruzado entre diferentes fuentes de informacion obtenidas de
personas, instrumentos, documentos o la combinacién de estos” (p.81). De
este modo, se infiere que a través de la observacién y encuestas en las
diversas formas, documentos, archivos y fotografias, se puede dar mayor
confiabilidad a la informacion suministrada.

De esta manera, la triangulacion permitid reinterpretar la situacion en
estudio y obtener datos de gran interés que aprueban no solo el contraste de
los mismos, sino también un medio para obtener otros datos que no fueron

aportados inicialmente. Finalmente se elaboré un analisis a través de una
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sintesis integradora, que permitio cerrar la investigacion con las reflexiones y

los aportes del investigador.
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“Un joven en afos puede ser viejo en horas
si no ha perdido el tiempo.”
Sir Francis Bacon (1561-1626)

MOMENTO IV

PROPUESTA Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA

Cuadro7.- PLAN DE ACCION

FASE | ACTIVIDAD RECURSOS FECHA'Y
TIEMPO
Conversatorio  con Video Beam,
los estudiantes para Camara, , lista 18-04-2016
. " Charla . . .
motivarlos a participar de asistencia (30 Minutos).
en las actividades Computadora,
recreativas para el uso
del tiempo libre
FASE Il ACTIVIDAD RECURSOS FECHA
Facilitar un espacio para Video Beam,
gque los y las estudiantes Taller Céamara, , lista Desde: 18-04-16
discutan acerca de la “Tiempo de asistencia Hasta:29-04-2016
utilizacion del tiempo libre y | libre...Tiempo | Computadora,
las diferentes dimensiones para (4 Horas cada cl/u).
implicadas en esta tematica. encontrarnos Cancha
deportiva del
Promover una adecuada UEN
utilizacion del tiempo libre Taller Cuatricentenaria.
que potencie el desarrollo “Nuestras
optmo de los y las| actividades
estudiantes preferidas”
FASE Il ACTIVIDAD RECURSOS FECHA
Humanos
Relacionar e integrar a los Juegos -Estudiantes
alumnos con la finalidad de deportivos - Desde: 21y 22-05-
valorar un plan recreativo recreativos Representantes | 16
para el uso del tiempo libre | Campamento - Docentes
en los estudiantes del Liceo Materiales Hasta:28 y 29-05-16
Bolivariano Cuatricentenario, -Agua
una experiencia vivida con - Alimentos Fin de semana.
actividades recreativas. - Carpas
- Bolsas para
basura
- Utensilios de
primera
necesidad

- Brajula
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Fuente: Sulbaran (2017).

El plan de accion se llevo a cabo en tres fases. La primera fase consta de un
periodo de motivacion en donde se realizaron conversatorios con los
estudiantes para invitarlos a la actividad recreativa para el uso del tiempo
libre. La segunda fase consistio en la ejecucion de dos talleres relacionados
con el uso tiempo libre.

Los talleres se desarrollaron en una sesion de 4 horas académicas cada
uno, los mismos se efectuaron entre el 18 y 29 de abril del presente afio, con
la participacion de treinta y dos estudiantes de 4to afio, seccion “B”, que
representaron la muestra objeto de estudio de la UEN Cuatricentenaria,
municipio Guanare del estado Portuguesa y tres docentes invitados de la
institucién. Las actividades se desarrollaron de acuerdo a lo pautado en el

plan de accion.

FASE I:Conversatorio con los estudiantes para motivarlos a participar en
las actividades recreativas para el uso del tiempo libre, tal como se evidencia
en la Figura 1. Esta charla se fundament6 en las bondades de practicar
actividades recreativas deportivas en el tiempo libre, las cuales tienen
significacién positiva sobre la salud fisica y psicologica del estudiante

adolescente.

Figura 1.- Conversatorio con los estudiantessobre actividades
recreativas para el uso del tiempo libre
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FASE II

El primer taller se llevd a cabo en la cancha deportiva de la UEN
Cuatricentenaria. Inicialmente se le solicito al grupo que observen con mucha
atencion el video “Tiempo libre, el tiempo para encontrarnos”, en el que
aparecen jovenes como ellos opinando sobre la utilizacion del tiempo libre, la
recreacion y el deporte.

El facilitador-investigador explicé a los estudiantes que se realizaria un
juego después de finalizado el video denominado “Intentando encestar”, por
lo que prestar atencion al mismo era fundamental. Esta actividad tomé un
tiempo de 5 minutos.

Una vez visto el video, se les pidié a los y las participantes que colocaran
las sillas en circulo y tomaran asiento. Después de esto, el o facilitador-
investigador entreg6 a cada participante una bola de plastico numeradas del
1 hasta el 35 que fue el nUmero de participantes presentes en la actividad
(treinta y dos estudiantes y tres docentes) y coloco en el centro del circulo un
cesto con una boca no demasiado ancha, de manera que el hecho de

encestar no fuera facil.

Figura 2.- Explicacion sobre las reglas del juego
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El investigador-facilitador explicd que el juego consiste en:

1.- Cada participante debe intentar encestar la bola que tiene en sus
manos sin levantarse de la silla. Esta actividad la deben realizar uno a uno, y
no todos a la vez.

2.-Cuando un participante encesta la bola, debe salir del juego corriendo
su silla hacia atras del circulo unos 40 o 50 centimetros.

3.-Si no la encesta, el participante deberd buscar en la pared el sobre
correspondiente al nimero de la bola que tenia (estos sobres con preguntas
dentro han sido pegados en la pared de la cancha antes de que se inicie la
sesion, es decir, antes de que se pase el video), abrirlo y referirse a la
pregunta o frase que este contiene.

4.- Los participantes que no encesten la bola quedaran jugando para la
siguiente ronda, en la que se repartiran las bolas que si fueron encestadas.

5.- Una vez que todos los participantes han tratado de encestar la primera
vez, se toman las bolas que estén dentro del cesto y se reparten a quienes
fallaron en la primera ronda (se recuerda que quienes las encestaron en la
primera ronda y estan fuera del circulo ya no participan en el juego de
encestar). Si no alcanzan las bolas para los que estan participando en la
segunda ronda, a estos se les entregan las bolas que en la segunda ronda
vayan siendo encestadas por los participantes.

Se debe recordar que las personas que encestan en la segunda ronda,
deben salir también del circulo. Esta dinAmica se sigue hasta que hayan sido
respondidas todas las preguntas.

Es de suma importancia que, después de que algun participante se haya
referido a la frase o pregunta que estaba dentro del sobre, el facilitador-
investigador debe motivar al resto del grupo (tanto quienes estan
participando en el juego de encestar como los que estan fuera) que

profundice sobre lo que la persona opind, es decir, que se genere
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unapequefa discusion o reflexion grupal a partir de la frase o pregunta y lo
que expreso el participante al respecto.

En el transcurso del taller, el facilitador-investigador explicé las ideas que
aparecen como contrarias, o aquellas ideas que afirman falsas ideas o mitos
respecto de la utilizacion del tiempo libre y las actividades recreativas

deportivas

Preguntas o frases que estan dentro de los sobres

v' ¢ Qué opciones positivas de utilizacion del tiempo libre existen?

v' ¢ Qué opciones nos brinda la sociedad para la utilizacion del tiempo
libre que no son tan positivas o que inclusive son negativas y peligrosas?

v ¢ Qué ventajas tiene utilizar el tiempo libre en forma adecuada?

v Comenta la siguiente frase que dice una de las jévenes que salen
opinando en el video: “Si uno no aprovecha su tiempo libre para la salud
mental y para la recreacion sana, esta desperdiciando su vida”.

v Algunos(as) jévenes del video aseguran que el hacer deporte ayuda a
estar lejos de las drogas ¢, qué piensas al respecto?

v' ¢ Qué ventajas tiene hacer actividades recreativas deportivas?

v" Que piensas acerca de una de las opiniones que aparecen en el video
que afirma que “hacer deporte no interfiere con el estudio”.

v' ¢ Por qué algunos jévenes del video dicen que la gente se siente mejor
consigo mismos haciendo deporte?

v' Comenta la siguiente frase que dice uno de los jovenes que aparece
en el video: “La recreacién es esencial en la vida”.

v" Menciona 5 formas de hacer una adecuada utilizacién del tiempo libre.

v' Coméntale al grupo tu opinién del titulo del video “Tiempo libre...el
tiempo para encontrarnos”.

v' Coméntale al grupo cuando el tiempo libre se convierte en un tiempo

perjudicial para los y las jévenes.
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v' Coméntale al grupo cuando crees que el deporte puede ser riesgoso
para la salud y el desarrollo de los jovenes.

v' Coméntale al grupo dos formas en que te gusta utilizar el tiempo libre
y por qué.

v' Coméntale al grupo cuando la television puede ser perjudicial para los
jovenes como una forma de recreacion.

v' Comparte con el grupo algo que te gustaria hacer en tu tiempo libre y
nunca te has atrevido y por qué no lo has hecho.

v' ¢ Cuales obstaculos podria encontrar un joven para utilizar su tiempo
libre de forma adecuada y de qué forma podrian superarse?

v" Menciona algunos ejemplos que conozcas de gente que te inspira a
utilizar el tiempo libre de forma productiva.

La actividad se llevo a acabo de acuerdo a la pauta determinada, con una
duracion de cuatro horas en las cuales se puso de manifiesto el interés tanto
de los participantes como del facilitador —investigador sobre el éxito del
mismo.

El segundo taller denominado “Nuestras actividades preferidas” tuvo
como objetivo generar un espacio para la reflexion y el andlisis acerca de
aquellos factores que debido a la identidad y condicién de género, propician
practicas diferenciadas con respecto a la utilizacion del tiempo libre. El

facilitador-investigador explicé a los estudiantes las instrucciones del taller.

Instrucciones:

Se conforman 4 subgrupos de trabajo de los cuales dos seran mixtos y
dos unisexuales (un grupo solo de mujeres y un grupo solo de hombres).

A cada uno de los subgrupos se le indica que deben discutir, a partir de
una guia de trabajo que se les entrega, las siguientes preguntas

orientadoras:



Cuadro 8.-Guia de Trabajo. Preguntas orientadoras (Género
femenino)

P ¢Existe alguna diferencia
¢En que utilizan el entre cdmo utilizaban el
tiempo libre las tiempo libre cuando eran
mujeres de tu edad? nifias y ahora? ¢Por
qué?

¢Qué dicen sus padres,
amigos/as, personas adultas ¢Existen diferencias con
y la sociedad en general, respecto a la utilizacién del
sobre como deben utilizar el tiempo libre entre hombres
tiempo libre las mujeres de tu y mujeres? ¢Por qué?
edad?

Cuadro 9.- Guia de trabajo.-Preguntas orientadoras (Género

masculino)

¢Existe alguna diferencia
entre como utilizaban el

tiempo libre cuando eran

nifos y ahora? ¢Por qué?

64
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El facilitador-investigador, aclar6 que es necesario que el grupo de
hombres discuta sobre lo que ellos hacen en su tiempo libre, mientras que el
grupo de mujeres trabajara sobre lo que ellas hacen. Los subgrupos mixtos
analizaran lo que hacen ambos sexos en su tiempo libre.

Para la discusion grupal se da un tiempo aproximado de 15 minutos. El
facilitador-investigador sefiala que no es necesario escribir las respuestas a
las preguntas.

Una vez realizada la discusion de estas preguntas, deberan por medio de
una dramatizacion representar como utilizan el tiempo libre los hombres, las
mujeres o ambos, segun el subgrupo correspondiente. Es importante que las
dramatizaciones contengan los elementos analizados Yy discutidos
grupalmente. Para la preparacion del drama se les dara un tiempo de 15
minutos.

Cuando la presentacion teatral fue estructurada, se presentaron cada una
de las dramatizaciones a todo el grupo, en un tiempo maximo de 5 minutos
por subgrupo (20 minutos en total).

Posteriormente, se realizO una plenaria en la cual se discutieron los
principales elementos surgidos en las dramatizaciones, prestando especial
relevancia a aquellos argumentos tendientes a perpetuar condiciones de
desigualdad y discriminacién entre los géneros.

Por su parte, el facilitador-investigador fue anotando los elementos que
surgieron en la discusién en dos rotafolios uno de ellos titulado “Género
Masculino” y el otro “Género femenino”, de manera tal que el grupo pudiera ir
visualizando las situaciones diferenciales por género con respecto al uso del

tiempo libre.
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Figura 3.- Fase Il. Nuestras actividades preferidas

ZANAN szan

LN 7

FASE Ill Campamento de Juegos deportivos recreativos

Objetivos:

v' Relacionar e integrar a los alumnos de la UEN Cuatricentenaria, para
gue haya una relacién de cooperativismo mutuo en cualquier actividad que
se realice dentro y fuera de la institucion educativa.

v' Cultivar, desarrollar y fortalecer destrezas, habilidades y aptitudes que
configuren el perfil del estudiante y la comunidad durante la duracion de esta
actividad recreativa.

v" Adquirir nociones de las diferentes circunstancias de campamento,
aprendiendo a utilizar y mantener los diversos elementos campamentales e

incorporar habilidades y experiencias utiles para la vida cotidiana.

Figura 4.- Fase lll. Juegos Deportivos recreativos en Campamento
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Descripcion de la actividad

Un campamento es una experiencia de vida en la naturaleza, realizada por
un grupo infantil o juvenil en conjunto con la comunidad y organizada y
dirigida por educadores, para ayudar al perfeccionamiento integral de los
componentes de esa comunidad, en un clima caracterizado por la alegria y el
espiritu de cooperacién, despreciando la comodidad y el confort, aunque sin
escatimar las necesarias garantias para la seguridad y la salud fisica y
espiritual del grupo.

Para el desarrollo de esta actividad recreativa se establecié un calendario
conjuntamente con las autoridades de la institucion, representantes y
docentes de educacion fisica. Igualmente, se establecio el punto de partida,
fecha, hora de salida, lugar del campamento asi como el cronograma de
actividades que se llevé a cabo durante el mismo.

Las actividades realizadas en el campamento permitieron relacionar a los
estudiantes con la comunidad mediante responsabilidades que se les asigné

en el trascurso del mismo.
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Cuadro 10.-Cronograma de actividades realizadas en el Campamento

ACTIVIDADES ACTIVIDADES
LOGISTICAS RESPONSABLES A REALIZAR EN RECURSOS FECHA Y
EL TIEMPO
CAMPAMENTO
Humanos
Punto de Partida: Autoridades de la -Armado de Estudiantes
Plaza Bolivar de Institucién educativa. carpas Representes 21y 22-05-
Guanare - Docentes 2016
Hora: 6:00 am Docentes participantes -Fogata Materiales
Fecha: 21-05-16 -Agua
Investigador -Alimentacién - Alimentos 28 y 29-05-
Lugar del - Carpas 16
Campamento: Padres ylo -Juegos varios - Bolsas para
Representantes basura Fin de
Hato El Cedral, - Utensilios de | semana
estado Barinas primera necesidad
- Brdjula

Fuente: Sulbaran (2017)




No tengas miedo de hacer algo que te cueste mucho tiempo.
El tiempo pasara de todas formas,

por eso debemos utilizar bien el tiempo que pasa.
EarINightingale

MOMENTOV
EVALUACION Y REFLEXIONES

Las evidencias y los hallazgos producto del estudio desarrollados durante
el proceso investigativo, llevan a considerar la importancia de las actividades
recreativas durante el tiempo libre en el proceso de socializacién en las
acciones educativas de los especialistas en recreacion como la
representacion de la experiencia humana de la libertad, la vivencia individual,
mental, del disfrute y el placer, asi como la realizacion personal del individuo.

Es por ello, que la recreacidbn conforma un area especifica de la
experiencia humana que los hace sentirse libres, dispuestos a actuar por el
solo hecho de aquello que proporciona satisfaccion; es una vivencia
propiciada por un estado mental que permite al individuo disfrutar de algo
con lo que otros tal vez no disfrutan.

En este orden de ideas, surgen las reflexiones finales que emergieron de
mi experiencia como investigador, ademas de las evidencias obtenidas del
producto de las teorias revisadas del tiempo libre y la recreacion de diversos
autores como Dumazedier, 2007; Iso-Ahola, 2003; Munné, 2001, entre otros.

Posterior a la culminacién de las actividades recreativas para el uso del
tiempo libre, se procedi6 a aplicar un instrumento disefiado para evaluar la
actividad educativa por parte de los participantes, cuyos resultados se
muestran en el cuadro 6, donde se evidencia que el 56% de las participantes
consideran que su nivel de conocimiento acerca del uso del tiempo libre
mejoro con la informacion suministrada en la ejecucion del plan de accion

con actividades recreativas.



“El tiempo es como un rio que forman los acontecimientos.”
-Marco Aurelio (121-180)

MOMENTO VI
SISTEMATIZACION DE LOS RESULTADOS

Con relacion a los conceptos desarrollados sobre el tiempo libre, se
considera un &mbito caracterizado por la libre eleccion y motivacion
intrinseca que mueve al individuo hacia lo que le gusta. Es por ello que, el
plan de accion planteado ayuda a eliminar el ocio moderno de las personas,
convirtiéndose en un espacio vital que ayuda al ser humano a realizarse, es
la distincién entre tiempo social, del que forma parte el tiempo libre y el
tiempo personal.

Por otro lado, las actividades recreativas como parte fundamental del
proceso de socializacion en el individuo, permite que las personas tengan
derecho a estas actividades para que el tiempo libre sea personalmente
satisfactorio, siendo su esencia la libertad de escoger entre una variedad de
opciones, de experiencias recreativas; estas experiencias difieren entre los
individuos, por ello se deben desarrollar acciones educativas en los
diferentes ambientes que abarquen diferentes necesidades, intereses y
habilidades.

De acuerdo con lo planteado, hay que resaltar que las personas tienen el
derecho a acceder a entornos de tiempo libre de calidad; lograr
oportunidades que se ofrecen de manera consciente a todos los participantes
posibles, sin ningan tipo de discriminacién, y se convierten en una
experiencia humana que cuenta con sus propio beneficios, por tanto, es una
fuente importante para el desarrollo tanto personal como social, y es un
aspecto clave para la calidad de vida.

Es de hacer notar que, el buen uso del tiempo libre como agente

socializador, es aplicado en el area educativa al procurar un desarrollo
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armonico de todas las dimensiones humanas de los individuos. Es
importante desarrollar lo estético, lo cultural, lo social, por supuesto bajo el
escenario recreativo; para ello se debe tomar en cuenta tanto los intereses,
las expectativas, como también cubrir la satisfaccion de las necesidades
personales y grupales de los estudiantes.

Asi pues, todo ser humano fortalece sus valores a través de acciones, de
actividades elegidas conscientemente, de manera responsable, en un tiempo
libre constructivo, con asimilacion de normas de vida, de convivencia, de
interrelacion social, sobre todo con conocimientos de la importancia sobre el
proceso de socializacion, ademas del desarrollo de las potencialidades del
individuo, a través de una formacioén integral sin limitaciones, al ayudarle en
su autorrealizaciéon y en el fortalecimiento de su desarrollo integral humano.

Asimismo, hay que tener en cuenta que la sociedad en la cual se vive,
envuelve al hombre como individuo social que aprende de problemas muy
complejos, de diversa indole, por lo que es necesario que se avoque a
utilizar positivamente el tiempo libre, para convertirlo en espacios de
crecimiento personal, aprendizaje significativo, de socializaciéon, que le
permita seguir enriqueciéndose como persona.

Con respecto al caracter educativo del tiempo libre, me uno a las
consideraciones de Weber, citado por Villegas (2009), al sefialar que, cuando
se ensefa a utilizar el tiempo libre adecuadamente, estamos convirtiéndolo
en un espacio humanizador lleno de sentido, también en el deseo de
recuperar la armonia en la propia organizacion de los tiempo de cada
persona. Por ello, el tiempo libre se convierte en espacios educativos cuando
forman a las personas para que consigan un mayor grado de libertad,
autonomia, satisfaccion, comprension, compromiso, tolerancia, solidaridad,
por encima de lo util.

Expresado desde una vision compleja, tanto la recreacién como el tiempo
libre en el ambito educativo, se convierten en una herramienta valiosa para el

logro de este proceso, como un medio de prevencion contra la ociosidad, la
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adquisicién de conductas positivas, para la proyeccion desde el punto de
vista social, comunitario, pero sobre todo, en la formacion axiolégica del ser
humano, al darle sentido a la autorrealizacion, a los valores que dan sentido
a su vida, su libertad y el autoconocimiento.

El planteamiento anterior, posibilita de manera efectiva la transformacion
social, la educabilidad de las personas, ofrece posibilidades para adquirir
valores, para ejercitarlos, para promoverlos en el ambito educativo, como
parte de la creacion, sobre todo los valores hedonicos (representado por lo
creativo, lo deportivo), los sociales (representados por la socializacién), los
intelectuales (reflexiébn, conocimiento, creatividad), los eudendmicos
(presentados por la felicidad, amistad, convivencia, la solidaridad hacia los
seres humanos), eliminando asi, actitudes poco solidarias y antivalores que

tanto dafio han hecho a la sociedad.

Cuadro 11.- Satisfaccion de los estudiantes de 4to afo, seccion “B” que
participaron en el plan de actividades recreativas de la UEN
Cuatricentenaria, municipio Guanare, estado Portuguesa.

) Alternativas De Muy de En Muy en
Items acuerdo acuerdo | desacuerdo @ desacuerdo
Fa % Fa | %

1.-¢El plan de 15 47 13 | 41 4 12 0 0
actividades realizado

cubrié sus

expectativas en

relacion al uso del

tiempo libre

2.-¢Los recursos 12 38 17 @ 53 3 9 0 0

utilizados por el
docente en la
ejecucion del plan
de actividades
recreativas le
ayudaron para la
administracion de su
tiempo libre?

3.-¢En términos | 15 @ 47 16 @ 50 1 3 0 0
generales, qué tan
de acuerdo se siente



con las actividades

recreativas
realizadas?
4.-¢Considera que
su nivel de

conocimiento acerca
del uso del tiempo
libre mejoré con la
informacion

suministrado durante
la realizacion del
plan de actividades
recreativas

Fuente: Sulbaréan (2017)
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ANEXO A

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA APLICADA A LOS ESTUDIANTES
4TO ANO, SECCION “B” DE LA UEN CUATRICENTENARIA, MUNICIPIO
GUANARE, ESTADO PORTUGUESA.

Modelo de Guia de Anotaciones
Entrevista Semiestructurada

INVESTIGADOR; ¢ Qué te gusta
hacer en tu tiempo libre?

RESPUESTA:

Perspectiva del
Estudiante sobre

el uso del tiempo _
libre INVESTIGADOR; ¢Qué tipo de

actividades recreativas les son
aplicadas por sus profesores
para ser utilizadas en su tiempo
libre?

RESPUESTA:

INVESTIGADOR; Que actividad
recreativa te gusta mas practicar
en tu tiempo libre?

Uso Del tiempo
Libre RESPUESTA:

Fuente: Sulbaran (2017)
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ANEXO B

CUESTIONARIO APLICADO A LOS ESTUDIANTES DE 4TO ANO
SECCION “B” DE LA UEN CUATRICENTENARIA, MUNICIPIO
GUANARE, ESTADO PORTUGUESA.

UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA’
VICERRECTORADO DE PRODUCCION AGRICOLA

IIII_I-_ GUANARE-ESTADO PORTUGUESA

._' Coordinacion de area de Postgrado

o

La Universidad que Siembra

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES

Buenos dias/tardes,

Soy estudiante de Postgrado en Pedagogia de la Educacion Fisica Deporte
y recreacidon y estoy haciendo una investigacion acerca de EL USO DEL
TIEMPO LIBRE EN ESTUDIANTES DE 4TO ANO, SECCION “B” DEI
LICEO BOLIBARIANO CUATRICENTENARIA, MUNICIPIO GUANARE,
ESTADO PORTUGUESA

Tu opinion es importante para mi proyecto de TESIS, por lo que te
pido que me ayudes contestando una sencillas preguntas. La informacién
que me proporciones es andnima y sera empleada con fines exclusivamente

académicos.

Gracias Por Tu Colaboracion.

Lcdo. EusbenSulbaran
Investigador
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INSTRUCCIONES PARA CONTESTAR EL CUESTIONARIO:

v’ Marca con un circulo alrededor del numero que identifique la
respuesta que has elegido.

v" En caso de equivocacion, tacha con una “X” el error cometido y vuelve
a marcar con un circulo sobre el nUmero correcto.

v' Utilizar boligrafo

Fuera del horario escolar: ¢practicas algun deporte o actividad fisico
recreativa deportiva con caracter voluntario en tu tiempo libre?

No practico ningun deporte

Antes si practicaba, pero ahora no

Practico un deporte

Al W N| P

Practico varios deportes

SI HAS RESPONDIDO A LA OPCION UNO PASA A CONTESTAR SOLO LA
PARTE |

SI HAS RESPONDIDO A LA OPCION DOS PASA A CONTESTAR SOLO LA
PARTE I

SI HAS RESPONDIDO CON LA OPCION TRES O CUATRO PASA A
CONTESTAR SOLO LAS SECCIONES DE LA A HASTALAE



PARTE |

82

Indica en qué grado estds de acuerdo con respecto a los motivos que te
llevan a no practicar actividad fisico deportiva.

Enunciado Totalmente De En Totalmente
Yo no practico actividad | de acuerdo | acuerdo | Desacuerdo en
fisico deportiva: desacuerdo
Porque no me gusta 1 2 3 4
Porque no tengo tiempo 1 2 3 4
Por pereza 1 2 3 4
Porque no le veo utilidad 1 2 3 4
Porque mis amigos no 1 2 3 4
practican
Porque prefiero hacer otras 1 2 3 4
cosas en mi tiempo libre
Porque no me divierte 1 2 4
Porque me siento menos 1 2
habilidoso con respecto a
los demas
Porque nunca he sido 1 2 3 4
bueno practicando deporte
Porque no he encontrado 1 2 3 4

ningun deporte que me

motive

Fuente: Sulbaran (2016)
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INDICA EN QUE GRADO ESTAS DE ACUERDO CON RESPECTO A LOS
MOTIVOS QUE TE HAN LLEVADO A DEJAR DE PRACTICAR ACTIVIDAD
FISICA RECREATIVA DEPORTIVA.

Enunciado Totalmente De En Totalmente
Antes si practicaba, pero | de acuerdo | acuerdo | Desacuerdo en
ahora no: desacuerdo
Porque prefiero hacer otras 1 2 3 4
actividades en mi tiempo
libre
Porque no tengo tiempo 1 2 3 4
Porque no me divierten, me 1 2 3 4
aburro
Porquee no me veo 1 2 3 4
suficientemente habil
Porque los demas eran 1 2 3 4
mejores que yo
Porque no se han cumplido 1 2 3 4
mis expectativas
Por lesiones 1 2 3 4
Porque no me gustaba 1 2 3 4
como se planteaban las
clases
Por pereza y desgano 1 2 3 4
Porque no soportaba la 1 2 3 4
presion
Por stress competitivo 1 2 3 4
Por tener pocas 1 2 3 4

posibilidades de mejorar

Fuente: Sulbaran (2016)




PARTE Il
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Sefiala las actividades fisicas recreativas deportivas que practicas rodeando

el nimero que tienen al lado. Puedes sefalar un maximo de tres. Si practicas

alguna que no esta, sefala la casilla 12 y pon el nombre del deporte en los

puntos.
SECCION A:
1 Atletismo
2 Baloncesto
3 Futbol, Futbol sala
4 Gimnasia artistica o deportiva
5 Gimnasia ritmica, baile aerobic
6 Artes marciales (judo, karate, entre
otros)
7 Voleibol
8 Tenis
9 Natacion
10 Ciclismo, bicicleta de montafa
11 Senderismo, montafismo
12 (O] 1 (o T

Fuente: Sulbaran (2016)

SECCION B

¢,Con qué frecuencia practicas esas actividades fisicas recreativas deportivas

en tu tiempo

libre?

Devezenc

uando

Una vez por semana

Dos o tres veces por semana

De cuatro
semana

AWIN|F

a siete veces por

Fuente: Sulbaran (2016)



85

SECCION C
¢,Con qué intensidad practicas actividades fisico recreativas deportivas?
Esfuerzo fisico alto 1
Esfuerzo fisico medio alto 2
Esfuerzo fisico medio bajo 3
Esfuerzo fisico bajo 4

Fuente: Sulbaran (2016)

SECCION D

¢Las actividades fisicas recreativas que practicas en tu tiempo libre suelen

tener caracter competitivo?

Siempre tienen caracter competitivo

Casi siempre tienen caracter competitivo

Casi nunca tienen caracter competitivo

Nunca tienen caracter competitivo

AIWIN|F

Fuente: Sulbaran (2016)

SECCION E

En qué grado estas de acuerdo con respecto a los motivos que te llevan a
practicar actividad fisico deportiva.

ocupar el tiempo libre

Enunciado Totalmente De En Totalmente
Yo practico actividad | de acuerdo | acuerdo | Desacuerdo en
fisica recreativa deportiva: desacuerdo
Para estar sano/a y en 1 2 3 4
forma
Porque me gusta competir 1 2 3 4
Porque quiero hacer una 1 2 3 4
carrera deportiva
Para mantener la linea y 1 2 3 4
tener buen aspecto fisico
Para socializar y hacer 1 2 3 4
amigos
Porque me gusta hacer 1 2 3 4
deporte
Porgue mis mejores amigos 1 2 3 4
también practican
Porqgue me divierte para 1 2 3 4

Fuente: Sulbaran (2016)




SECCION D

¢,Cual es tu sexo?

Masculino

Femenino

¢ Qué haces en tu tiempo libre?

Estar con los amigos/as

Salir por la noche

Hacer deporte

Oir musica

Ir de compras

Ver television

Leer

Chatear con el movil/computadora
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