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RESUMEN

El uso tecnolégico muchas veces resulta excesivo, por el desinterés que
tienen algunos padres al cuidado de sus hijos e hijas, reflejAndose como uno
de los principales problemas de los nifios dentro del aprendizaje, de su
propia personalidad, por ello el padre de familia debe prestarle atencion en
todo momento a sus hijos, demostrar esa parte afectiva en todo momento.
De alli, se desprende el objetivo general el cual consiste en Analizar el uso
de la Tecnologia en el Desarrollo psicosocial del nifio.

Palabras Claves: La tecnologia, desarrollo psicosocial, familia, escuela y
comunidad.



INTRODUCCION

En la actualidad, las tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC) han tenido una evoluciéon impresionante en la ultima parte del siglo XX
y el comienzo del siglo XXI, la cual han denominado “Sociedad del
Conocimiento” o “de la Informacion”. Destacandose como uno de los
paradigmas mas aceptados en todas las generaciones, con una informacion
visual, rapida, accesible, y sobre todo con una difusion masiva en todos los
estratos sociales y econdmicos, con nuevos canales de comunicacion y
cantidades desmedidas de fuentes informativas.

Sin embargo, el mal uso de las tecnologias, sobre todo en los nifios,
nifas y adolescentes, segun Duskin (2018) “pueden ocasionar diferentes
trastornos conductuales, emocionales y hasta fisicos”. Estos problemas, es
de interés a los orientadores, docentes y padres de familia. Motivo por el
cual, se debe tener una vigilancia constante de que ve su hijo o hija en el
internet, a través del teléfono, Tablet o computador, pues los nifios nifias y
adolescentes tienen una elevada compulsion, un deseo incontrolable de
permanecer en linea y de utilizar con suma frecuencia las redes, cuestion
que afecta la dedicacion hacia otras tareas cotidianas y personales.

Es por ello, que las instituciones educativas, deben de proporcionar la
informacion necesaria sobre los riesgos que se corre no solamente en cuanto
a la adiccion a las redes sociales, sino que también, en cuanto a seguridad y
privacidad, y los limites del uso de las redes sociales virtuales, para
mantener su intimidad segura. Esto ha permitido que las investigadoras,
realicen la indagacion respectiva que lleva como objetivo general: Analizar la
influencia del uso de la tecnologia en el desarrollo psicosocial del nifio en la
comunidad la Cabafa, carrera General Salén de Guasdualito Estado Apure.
La cual permitira brindar a la comunidad, instituciones y otros investigadores
de interés un sustento tedrico, fortalecido y fundamentado en un caso real de

la comunidad de Guasdualito.



Por consiguiente, para el desarrollo de este estudio se acudié a una
investigacion cualitativa, fundamentalmente interpretativa, su foco de interés
estd en la descripcion, andlisis e interpretacion que conducen a la
comprension de la realidad en estudio; al respecto, las evidencias de forma 'y
naturaleza de la realidad social se fundamentan epistemolégicamente en
vitud de las corrientes del pensamiento para construir nuevos
conocimientos.

De la misma manera, se estructura mediante los siguientes pasos: En el
Capitulo I, con la. Situaciébn probleméatica, Objetivo general, objetivos
especificos justificaciéon e importancia; en el Capitulo Il. Se encuentran las
Bases Referenciales teoricas, alli se muestran los antecedentes, referentes
tedricos, bases legales y definicibn de términos; en lo que corresponde al
Capitulo 1ll. Se encuentra el Marco Metodolégico, Enfoque de la
investigacion, Tipo de Investigacion, Disefio de la Investigacion, Descripcion
de la metodologia, Sistema de Categorias, Unidad de Andlisis e Informantes
Clave, Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de la Informacién, Fiabilidad
de la Investigacion, Técnicas de Andlisis e Interpretacion de la Informacion y

Referencias.



CAPITULO |
SITUACION PROBLEMATICA

En la actualidad, la tecnologia ha desarrollado un impacto en toda la
sociedad a nivel mundial, permeando los ambitos de la vida familiar,
educativa, laboral, comunitaria, politica y econémica. En este marco valorico,
las tecnologias se han apoderado tanto de la cotidianidad de las personas
que todo lo realizan por medio de cualquier dispositivo tecnologico dejando a
un lado su vida social. No se puede negar, que, las tecnologias tienen sus
ventajas, facilitan el trabajo del hombre, asi como la comunicacion de
grandes masas, con ellas se puede expandir una informacién en segundos, a
traves de la television, el Internet, entre otros.

Ruiz (2010) sefiala que los “avances tecnoldgicos han dado lugar a la
aparicion de la denominada sociedad multipantalla” (Pp20). Esto quiere decir,
que las pantallas se han multiplicado: el nimero de receptores en el hogar,
los tipos de pantallas en el hogar (ordenadores, consolas para videojuegos,
reproductores de contenidos audiovisuales, etc.), el nUumero de horas de
emision en cada cadena e Internet han conseguido que innumerables
contenidos audiovisuales estén disponibles en cualquier momento para
cualquier usuario que los puede consumir cuando, como quiera y las veces
gue quiera.

Ciertamente, el desarrollo de las tecnologias, han sido atractivas
especialmente en los nifios y niflas, motivados por: la informaciéon que
imparten, como medio de entretenimiento para desarrollar el contacto entre
iguales, ademas, los sitia en una posicion interactiva, porque al ser
personales y permitirles expresarse individualmente favorecen el desarrollo
de la identidad, como ademas por razones contextuales, la presion del
mercado Yy la sociedad hace que los padres se esfuercen para que los hijos

no queden fuera de las experiencias digitales.



Sin embargo, hay que tener en consideracibn que esta invasion
tecnolégica en la cotidianeidad de los nifios se ven reflejados a nivel
cerebral, tal como lo manifiesta el catedratico Duskin (2018), quien asegura
que, “los nifos son mas susceptibles a las herramientas tecnoldgicas, la
manera de procesar la informacion es distinta, ademas son diferentes los
patrones de pensamiento” (p.15). Por ello, los padres deben tener mayor
comunicacién con los hijos y no dejarlos plenamente con los teléfonos, tablet,
entre otros dispositivos tecnolégicos, sin orientacion ninguna, en tiempos
prolongados, sin vigilancia de los padres o cuidadores, pues ellos en estos
tiempos logran observar un sin nUmero de actos de violencia, prostitucion,
consumo de drogas entre otros, destruyendo de manera significativa la
mentalidad de estos infantes.

Por otra parte, hay que tomar en consideracion, que la comunicacion
dentro del hogar es un eje fundamental para la educacion, formacion de los
hijos, ya que el didlogo permite conocer las expectativas, opiniones y
sentimientos del otro. En este sentido, Ortega y Minguez (2013)
establecieron como factores principales en la educacion familiar la funcion de
acogida, el dialogo y el clima moral, pilares esenciales para la creacion de
relaciones interpersonales en los hijos. Por ello, es significativo emplear el
mismo tiempo para comunicar las normas y obligaciones personales o
académicas de cada hijo como para el espacio de empatia y confianza con el
padre.

Esta ausencia de los padres, hacen que el uso de la tecnologia pueda
influir en las relaciones familiares, tomando en consideracion que cada
miembro de la familia esta con un dispositivo digital (teléfono) y no tienen
tiempo para comunicarse dentro del mismo contexto familiar. En palabras de
Rayo (2020) asegura que, “cada familia tiene diferentes formas de
comunicarse y son entendidas como rasgos del comportamiento familiar
llegando a variar en cada una de las familias” (p. 23). Es por ello, la

importancia de mantener la comunicacion viva dentro del hogar y no dejar



que un dispositivo digital entorpezca la relacion familiar generando consigo
un cambio social.

Desde esta misma Optica, se reconoce que, en la familia, trascurren los
momentos mas significativos de la vida humana: estabilidad, reconocimiento,
continuidad, perdurabilidad y trascendencia. Segun Ramirez (2020) atestigua
que la familia es el “ambito que permite el desarrollo del proyecto vital, siendo
su finalidad estimular el desarrollo de sus miembros en los ambitos bioldgico,
psicoldgico, social y espiritual” (p. 52). Es decir, hay un compromiso y
responsabilidad de los padres en el desarrollo de habitos saludables de los
hijos para el consumo vy la interpretacion de la informacion obtenida por las
herramientas digitales.

Pero cuando no existe esta cultura de orientar a los hijos en el uso de las
herramientas digitales, existe el aislamiento, ansiedad, baja autoestima y
pérdida de control de impulsos, por nombrar algunas. Se dice que la
tecnologia dentro de muchos hogares ha llegado a reemplazar la unién
familiar puesto que las actividades se realizan de forma individual y el
sumergirse en el mundo del Internet, la television o los videojuegos, deja de
lado la interaccion real y se convierte en interaccion virtual.

Este caso se ve reflejado en la Comunidad la cabafia Carrera General
Salém de Guasdualito estado Apure, resaltando lo evidenciado que existen
nifos en donde presentan cuadros de descuido total de higiene, nifios
completamente introvertidos, distraidos y que en todo momento tenian un
dispositivo movil en la mano, no hablan mucho, demuestran un
comportamiento impulsivo e hiperactivo y dificultades para establecer
relaciones cercanas; todos estos problemas se ven reflejados porque
precisamente una de esas causas probables puede ser la dependencia al
celular lo que se refleja en el uso excesivo del teléfono, como podrian ser
otros factores dependiente del cuidado que posean bajo la proteccion de su

representante o padres.



Ante este escenario, es importante resaltar, que los nifios necesitan de un
ambiente seguro, donde aprendan normas establecidas en el hogar, limites
claros y coherentes, para que su personalidad se desarrolle plena y
armonicamente. De lo contario, si existen padres que no asumen el
compromiso con sus hijos, que no educan de manera segura y responsable,
lo que traerd& como consecuencias los ajustes psicolégicos, el bajo
rendimiento académico, comportamiento agresivo, desobedientes, lo que
podria afectar en su proceso de aprendizaje: falta de concentracion, poca
atencion en la clase y en el contexto donde se desarrolla habitualmente,
blogueo de la imaginacién, poco tiempo para el estudio, desgano por hacer
las actividades escolares, aburrimiento. Con el propdsito de que exista la
orientacidn, acompafiamiento y autoridad asertiva, justa y racional orientada
al bienestar pleno. Por ende, es necesario brindar respuestas a las
siguientes interrogantes:

¢,Cuadles son los aspectos negativos que influyen en el nifio por el uso de
la tecnologia en la comunidad la Cabafia, carrera General Salbm de
Guasdualito Estado Apure?, ¢ Como es el desarrollo psicosocial del nifio ante
el uso de la tecnologia? ¢ Cuales acciones pueden desarrollarse para el uso
positivo de la Tecnologia en el desarrollo psicosocial del nifio en la
comunidad la Cabafia, carrera General Saldm de Guasdualito Estado Apure?
Estas interrogantes son la base fundamental para el desarrollo de la
investigacion, en este sentido, conducen las fusiones propuestas dentro de
los objetivos de estudio para alcanzar de esta manera el desarrollo
sistematico de la investigacion y lograr generar una comprensién adecuada

del objeto de estudio.

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General



Analizar la influencia del uso de la tecnologia en el desarrollo psicosocial
del nifio en la comunidad la Cabafa, carrera General Salém de Guasdualito

Estado Apure.
Objetivos Especificos.

Identificar aspectos negativos que influyen en el nifio por el uso de la
tecnologia en la comunidad la Cabafia, carrera General Salém de
Guasdualito Estado Apure.

Determinar como es el desarrollo psicosocial del nifio ante el uso de la

tecnologia.

Generar acciones para el uso positivo de la Tecnologia en el desarrollo
psicosocial del nifio en la comunidad la Cabafia, carrera General Salom de
Guasdualito Estado Apure.

Justificacion e Importancia

Debe sefialarse que, en la actualidad el nuevo acompaiante de la familia
es la tecnologia, afectado especialmente a los nifios quienes por su fragilidad
estdn mas expuestos a su influencia, sumado a la poca orientacion y
supervision de los padres; esta es una realidad, es cierto que las familias
deben tomar distancia y asumir conductas mas acordes en esta época donde

estan las nuevas generaciones que viven inmersos en el mundo digital.

La investigacion se justifica en lo tedrico, porque se emplea material
referencial de amplia gama, especificamente de fuentes de primera mano
gue sirven de sustento conceptual al aporte epistemoldgico referenciado, de
igual forma, se tomaran antecedentes desde otras latitudes geogréficas para

comprender el impacto ontoldgico del objeto de estudio, de manera que la
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complejidad tedrica radica no solo en la simple consulta de material, sino en
la comprension de la génesis conceptual del fendmeno abordado.

En lo que corresponde a la practica, de acuerdo con las técnicas que
utilizaran, las orientadoras generaran acciones para el uso positivo de la
Tecnologia en el desarrollo psicosocial del nifio en la comunidad la Cabafia,
carrera General Salom de Guasdualito Estado Apure, registrando los
cambios mas importantes en su desarrollo.

Desde la 6ptica metodoldgica del estudio estara bajo los lineamientos de
una investigacion cualitativa, con un conjunto de criterios que permitiran
ubicar el desarrollo del proceso dirigido a la investigacion tales como:
enfoque de la investigacion, tipo de investigacion, disefio de la investigacion,
descripcion de la metodologia, unidades de analisis e informantes clave,
técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, validez, fiabilidad y la
categorizacion de la investigacion. Asimismo, en lo institucional a traves de
la exploracion se persigue, que las orientadoras logren por medio de este
protocolo de caso demostrar su competencia, y capacidad para poder ayudar

a otras personas mediante la orientacion.
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CAPITULO I

BASE REFERENCIAL - TEORICA

Antecedentes de la Investigacion

En este capitulo se exponen los enfoques tedricos que sustentan y dan
direccionalidad al trabajo de investigacion, con el objeto de Analizar el uso de
la Tecnologia en el Desarrollo psicosocial del nifio. Estudio de Caso:
Comunidad la Cabafia en la Carrera General Salom, Guasdualito estado
Apure. En una primera parte se incluyen los trabajos realizados por otros
investigadores a nivel Internacional y Nacional los cuales guardan relacién
con el tema en estudio, asimismo se incorporan los enfoques vy
planteamientos que permiten dar basamento a la investigacion.

Es preciso citar a Guffante, Guffante y Chavez (2016) quienes, aseguran
que los antecedentes “se refieren a los estudios previos relacionados con el
problema planteado” (p. 74). Es decir, investigaciones realizadas
anteriormente y que guardan alguna vinculacion con el problema en estudio,
ademas, sirven de guia al investigador. De alli, se muestran los trabajos
realizados en el ambito Internacional, Nacional que se presentan a
continuacion:

En lo que corresponde al ambito internacional, se encuentra, Pérez (2020)
quien dio a conocer su trabajo de investigacion titulado: Uso de dispositivos
tecnolégicos en la segunda infancia y conductas externalizantes, esta
investigacion fue desarrollada y aprobada por la prestigiosa Universidad
Catolica de Argentina, “Santa Maria de los Buenos Aires”. Su objetivo
general consistio en: Explorar la asociacion entre el uso de dispositivos
tecnologicos y las conductas externalizantes durante la segunda infancia.

En este mismo hilo conductor, se hace énfasis en la metodologia, la cual

se caracteriz6 por una metodologia documental, apoyada en un disefio



12

tedrico de revision bibliografica, exploratorio y descriptivo, a través del cual
se busco analizar la relacion entre el uso de dispositivos digitales en la
segunda infancia y los trastornos externalizantes. Se utilizaron como fuente
de informacién primaria, articulos y libros que acataran a las variables que se
buscaba investigar; en cuanto a las fuentes secundarias, se utilizaron bases
de datos tales como Scielo, Dialnet y Redalyc.

Como fuente de informacion terciaria se recurrio a la Biblioteca de la
Universidad Catdlica Argentina, sede central, alli se seleccionaron trabajos
nacionales como extranjero, en habla hispana e inglesa, correspondiente a
los dltimos 15 afios, con excepcion de textos clasicos que brindaron
definiciones validas y precisas sobre conducta externalizantes. Se concluye,
que el uso excesivo de la tecnologia hace dafio en los aspectos fisicos,
cognoscitivos y psicosociales de los nifios, pues no les permite llevar una
vida sana.

Como aporte del anterior antecedente, queda claro que, el uso excesivo
de dispositivos tecnolégicos puede interferir en el desarrollo cognitivo de los
nifios, afectando areas como la atencion, planificacion y secuenciacion de
tareas, razonamiento, procesamiento, ademas impide la socializacion del
sujeto en el contexto social donde se encuentra.

En este mismo ambito se presenta, Guerra (2018) con su trabajo de
investigacion titulado: Uso del celular y su relacion con el aprendizaje en los
estudiantes de la Institucién Educativa Publica “Victor Manuel Maurtua” en
Parcona — Ica. Desarrollado, en la prestigiosa Universidad Nacional de
Huancavelica, en Per(. La presente investigacion tuvo como proposito
determinar la relacion entre el uso del celular y el aprendizaje en los
estudiantes de la Institucién Educativa Publica “Victor Manuel Maurtua” en
Parcona - Ica, en el afio 2018.

Cabe agregar, que, el estudio fue de tipo bésico y de nivel relacional, ya
que busco establecer la relacion entre las variables de estudio: uso del

celular y aprendizaje, utilizandose para ello el disefio no experimental de
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modalidad correlacional. Ademas, la investigadora trabajé con una poblacién
de 1.340 estudiantes (1° a 5°) de secundaria de la Instituciébn Educativa
Publica “Victor Manuel Maurtua” de Parcona, quedando conformada la
muestra por 299 de ellos, a quienes se les aplicé un cuestionario para medir
el uso del celular y una ficha de observacion para medir su aprendizaje.

Es asi que, mediante el procesamiento, analisis e interpretacion de datos
se tuvo como resultado que existe una relacion alta y significativa entre el
uso del celular y el aprendizaje; sin embargo, deja claro, que se debe utilizar
no de manera excesiva, ademas debe estar supervisado por los padres para
evitar el ocio con el teléfono y hacer una accién con dafio al nifio o nifia que
lo utiliza en horas excesivas.

Como aporte a la investigacion, se logra observar, que, en este tiempo del
siglo XXI, toda la poblacién estd en constantes cambios, sin embargo, los
nifos y nifias que no cuentan con el apoyo de orientacién y acompafamiento
de los padres entran en una etapa de riesgos y vulnerabilidad, generando
una situacion caodtica que deteriora el vinculo familiar; que a su vez se
reflejan trastornos en el desarrollo emocional y conductual del nifio.

En ambito nacional, se presentan Cobis y Viloria (2021) con su trabajo de
investigacion que lleva por nombre: adiccion a las redes sociales en los
Adolescentes, avalado por la ilustre Universidad “Rafael Urdaneta”.
Maracaibo, Venezuela. Este trabajo presento como objetivo general:
determinar el nivel de adiccion a las redes sociales en adolescentes, se
realizd una investigacion de tipo y nivel descriptivo, con modelo de campo y
disefio no experimental, transaccional, descriptivo.

Se realizO un muestreo no probabilistico intencional, que arroj6 una
muestra de 85 hembras y 38 varones (N=123), a quienes se aplicd el
Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) creado por Escurra y
Salas (2014). Los resultados arrojaron una obsesién moderada, con altos

niveles de falta de control, uso excesivo y adiccion a las redes sociales. Se
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encontré que los varones tenian una mayor obsesion por las redes que las
hembras.

Quienes poseen una mayor cantidad de redes sociales arrojaron mayores
niveles de obsesion, uso obsesivo y adiccién. Aquellos que pasan
conectados més de cinco horas al dia tuvieron mayores niveles de adiccion y
sus tres dimensiones. El tipo de acceso no presento diferencias significativas.
Ciertamente, las redes sociales virtuales tienen un uso productivo, incluso
importante y necesario dentro de la sociedad actual, marcada por la
tecnologia y la comunicacion en tiempo real.

No obstante, pueden convertirse en un generador de problemas cuando
sus usuarios no controlan el tiempo que pasan en linea o, aun estando en la
compafia de otras personas, sienten la necesidad de revisar constantemente
su teléfono celular, pues es el medio mas comuan para estar conectados, para
ver qué hay de nuevo o publicar lo que actualmente hacen. Esto se
considera como un indicador de alerta sobre el exceso de uso de estas
redes.

Otro antecedente es el de Ortega y Noriega (2015) titulado: Estudio
Interpretativo del uso excesivo de las redes sociales a través de relatos de
vida en jovenes con edades comprendidas entre los 21 y 23 afios. Realizado
y ejecutado en la prestigiosa Universidad de Carabobo Venezuela. Su
objetivo fue: Analizar como las personas que hacen uso excesivo de las
redes sociales en relacion a su entorno social.

En lo que corresponde a la metodologia cualitativa, la cual permitié el
relato de vida del sujeto investigado, ademas se utilizé el disefio descriptivo,
con la finalidad de llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes del sujeto objeto de investigacion. La técnica utilizada fue el
guion de entrevista, el cual consistio en disefiar 18 interrogantes abiertas,
que permitieron conocer la realidad de la investigacion.

El aporte que brinda el antecedente a la investigacion es que demuestra

que el uso tecnolégico de manera adictiva puede influir en las relaciones
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interpersonales y familiares de los nifios, jovenes y adultos, ocasionando

trastornos fisicos y psicosociales en los usuarios.

Referencias Tebéricas

En esta seccién se desarrollan las teorias y conceptos que fundamentaron
el progreso de la investigacion. Es preciso citar a, Guffante, Guffante, y
Chavez, (2016) quienes la conceptualizan como “un conjunto de conceptos y
proposiciones que constituyen un punto de vista o enfoque determinado,
dirigido a explicar el fendmeno o problema planteado” (p. 74). En esta
seccion se describe cada una de las teorias que sustenta el proceso

investigativo.

Uso de latecnologia en los nifios, niflas y jovenes del siglo XXI

En la actualidad la tecnologia ha sido una fuerza impulsadora en el
desarrollo del cambio social de los mas jovenes, no solo como un proceso de
informacion sino también de comunicacion humana, mostrando efectos
positivos como negativos. En palabras de Barquero y Calderon (2022)
aseguran que, las nuevas generaciones, utilizan “tiempos excesivos con
juegos, uso de la linea telefonica, y navegacion por el internet” (p. 15). Esto
ha creado el interés a diferentes investigadores en revisar tanto lo positivo
como lo negativo en su impacto psicolégico, emocional y conductual de los
nifios y jovenes en la actualidad.

Es importante resaltar, que, las plataformas como el internet, redes
sociales y sistemas operativos de dispositivos moviles, dan paso a diversas
formas de violencia y agresividad como el bulling, exponiendo a esta
poblacién a riesgos mayormente ignorados por ellos y sus padres. En el
analisis de este comentario se integran algunos aspectos relacionados con el

uso de la Tecnologia en el Desarrollo psicosocial del nifio. Estudio de Caso:
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Comunidad la Cabafia en la Carrera General Salon, Guasdualito estado
Apure.

En este contexto se hace énfasis en los habitos de crianza que de alguna
manera han cambiado significativamente y como se ha involucrado con el
desarrollo de la tecnologia y lo siguen haciendo continuamente debido a que,
dia a dia los nifios y jovenes acceden a un nuevo dispositivo como una
computadora, celular, television, donde se van modificando las costumbres
de la familia. Es primordial que los padres se comprometan para lograr que
los primeros contactos con las tecnologias sean adecuados para asi
beneficiar el desarrollo del nifio. Sin duda, un aspecto importante para
abordar el efecto del uso de la tecnologia en los nifios consiste en esclarecer
el vinculo entre padres e hijos, pues sin duda, cuando hay el exceso de la
tecnologia se rompen las normas, y se agilizan los problemas de atencién y

agresividad en los nifios.

La falta de interés de los padres en el desarrollo emocional y
conductual de los nifios.

Es importante sefalar que, la familia segun Gémez (2020) “es el principal
pilar de la sociedad, ademas, lugar donde los hijos nacen, aprenden, se
educan y desarrollan la personalidad” (p. 15) En este sentido, pasa a ser una
comunidad de amor, solidaridad y respeto para trasmitir e instalar en las
mentes de los descendientes las virtudes y valores humanos, culturales,
éticos, sociales, espirituales y religiosos, que tan esenciales son para el
desarrollo y bienestar del adolescente, joven y adulto; la educacion y
conocimientos que se adquieren en la familia, perduran para siempre.

Ante este preambulo, la familia debe tomar conciencia de la importancia
qgue tiene en la formacion de sus hijos. Sin embargo, en la actualidad los
padres por diferentes factores, no les prestan atencion a sus hijos: trabajo,
madres solteras, padres solos con sus hijos, familias disfuncionales, hijos al

cuidado de sus abuelos, entre otros. De alli, segun Contreras (2018) surge el
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“‘desinterés, falta de motivacion, dependencia, bajo rendimiento, fracaso
escolar, violencia” (p. 25). Ciertamente, cuando el padre y la madre no le
dedican a su hijo el tiempo necesario para dialogar, jugar, comer juntos,
disfrutar de un espacio creativo, el nifio o nifia tendr4 desmotivacion en todo
y buscara otras herramientas para entretenerse, en este caso de estudio es
la adiccion al teléfono, afectando su conducta, rendimiento escolar y la parte

psicosocial.

La influencia del uso Excesivo de la Tecnhologia en los Nifios.

El uso excesivo de la tecnologia en los nifios, se relaciona mucho con el
intercambio social que tiene o deben tener los nifios, muchas veces esto trae
una contrariedad a lo que en la actualidad se le estd dando como impacto a
las redes sociales o al uso tecnoldgico, motivado a que el uso excesivo de la
tecnologia en los nifios esta afectando su conducta emocional, motivado por
muchos factores tales como: el abandono de sus padres, matrimonios
disfuncionales, nifios que no estan al cuidado de sus padres sino de sus
abuelos, tios o cuidadores y no tiene el respaldo, el amor y no se le protege
lo suficiente para asi evitar a exponerlos en riesgos con el uso excesivo de
las tecnologias.

Segun Granados (2017) El uso excesivo de la tecnologia en los nifios, va
provocando “la poca tolerancia a la frustracién, pérdida del control de los
impulsos, bajo rendimiento escolar, tensiones familiares, ademas de un alto
nivel de competitividad en videojuegos y juego en linea” (p. 25). Es decir, los
nifios, que no cuentan con la atencién de los padres en vigilar que ven sus
hijos en las redes, en no tener un control parental, sino que estan en tiempo
excesivos, todos estos nifios se exponen a la pornografia, imagenes, videos
y juegos sexualizados y violentos, generandoles determinadas posturas en

su personalidad.
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Por ello, es fundamental, el rol central de la familia en la socializacion de
los mismos, quienes en primer lugar deben acompafar a los hijos en el
mundo de la tecnologia, del mismo modo son los principales maestros en
ensefarles a regular su consumo, poner limites explicando sus riesgos y
beneficios, para que eviten las influencias negativas y puedan favorecer al

aprovechamiento de las ventajas, que brindan si se les da el uso adecuado.

La Atencién que brindan los padres en el uso Excesivo Tecnolégico

de sus Hijos.

Ciertamente, en la actualidad la mayoria de los padres, utilizan la
tecnologia como alternativa para distraer y calmar a los nifios cuando estos
manifiestan alguna molestia, como una pataleta, el llanto o el simple
aburrimiento. El enfocar la atencidon en una aplicacion o juego tranquiliza y
pone feliz al niflo de manera inmediata; sin embargo, no atiende a su
experiencia emocional y esto podria tener consecuencias negativas en su
desarrollo afectivo y vincular. Es preciso citar a Muioz, (2020) quien
manifiesta que “los nifios deben aprender a manejar las pequefias
frustraciones que se le presentan en la infancia porque esto los ayudara a
afrontar problemas y limitaciones en el futuro, pero no con el uso del
teléfono, sino con la orientacion de sus padres” (p. 35). Hay que estar claro,
que, la tecnologia, nunca va a poder suplantar el afecto de sus padres.

Aunado a lo anterior, se deja esclarecido que, la tecnologia no reemplaza
las funciones y la presencia parental, por ello es fundamental que los padres
se esfuercen por comprender a sus nifios y por acompafarlos en todos los
momentos que se viven en su desarrollo. Por su parte, Nufiez (2017)
asegura que, “el uso excesivo de los dispositivos tecnologicos puede
interferir en el desarrollo cognitivo de los nifios, afectando areas como la
atencion, planificacion y secuenciacion de tareas, razonamiento,

procesamiento y generando problemas para pensar de manera sensata” (p.
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41). En concordancia con el autor, los padres, deben evitar el descontrol
emocional de sus hijos, dedicando el tiempo necesario para jugar juntos y
realizar otras actividades que les permitan conocerlos, conversar y disfrutar
de la compaiiia del otro, también es importante saber que se vive en una
época en la que no se cuenta con mucho tiempo, pero también es cierto que

lo importante es la calidad, mas no la cantidad.

Bases Legales

Siendo un hecho, la presencia de las innovaciones tecnologias en la
educacién se cita el marco legal venezolano, donde se fundamenta de
manera concreta en la Carta Magna Constitucion de la Republica Bolivariana
de Venezuela de (1999) citando los Articulos 108, donde reza que: Los
medios de comunicacion social, publicos y privados, deben contribuir a la
formacion ciudadana. El Estado garantizara servicios publicos de radio,
television y redes de bibliotecas y de informatica, con el fin de permitir el
acceso universal a la informacién y el articulo 110, donde el estado
venezolano garantizard y designara recursos suficientes de informacion
mediante los servicios de informatica y medios de comunicacion en pro de
acceder a la informacion.

Seguidamente, los medios de comunicacion social, publicos y privados,
deben contribuir a la formacion ciudadana. El Estado garantizara servicios
publicos de radio, television y redes de bibliotecas y de informatica, con el fin
de permitir el acceso universal a la informacion. Los centros educativos
deben incorporar el conocimiento y aplicacion de las nuevas tecnologias, de
sus innovaciones, segun los requisitos que establezca la ley

Por otra parte, el Articulo 110 sefiala que, el Estado reconocera el interés
publico de la ciencia, la tecnologia, el conocimiento, la innovacion y sus
aplicaciones y los servicios de informacion necesarios por ser instrumentos

fundamentales para el desarrollo econémico, social y politico del pais, asi
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como para la seguridad y soberania nacional. Para el fomento y desarrollo de
esas actividades, el Estado destinara recursos suficientes y creara el sistema
nacional de ciencia y tecnologia de acuerdo con la ley; siendo el sector
privado deberé aportar recursos para los mismos.

Otro articulado legal es la Ley Organica de Educacion (2009), que en su
Articulo 3 plantea: que la educacion tiene como finalidad fundamental el
pleno desarrollo de la personalidad y el logro de un hombre sano, culto
critico, apto para convivir en la sociedad democratica, justa y libre, basada en
la familia como célula fundamental y en la valorizacién del trabajo; capaz de
participar activa, consciente y solidariamente en los procesos de
trasformacion social. Es decir, sustanciado con los valores de la identidad
nacional y con la comprension, la tolerancia, la convivencia y las actitudes
que favorezcan el fortalecimiento de la paz entre las naciones y los vinculos
de integracion y solidaridad latinoamericana.

De acuerdo con lo anterior, la familia se considera la organizacion
fundamental en la vida del ser humano, y la escuela, completada por la
organizacion escolar que contribuye con la familia en el pleno desarrollo de la
personalidad del individuo, de alli la necesidad de que ambas organizaciones
se integren en una accioén compartida para lograr altos niveles de calidad en
la formacion integral del nifio. Conviene ademas sefialar, que la formacion en
valores, para la convivencia democratica y la solidaridad en los procesos de
trasformacion social, que sefialan en el articulo que preceden, solo pueden
lograrse a través de una relacidén estrecha entre la organizacion escolar y el
entorno sociocultural en la que se desenvuelven, entre la cual se encuentran
el entorno familiar de los escolares

Por otra parte, en la Ley Organica para la Proteccion de Nifios, Nifias y
Adolescentes (2009), en su articulo 54, de la ley mencionada, sefala
claramente la obligacion que tienen los padres y representantes no solo de
inscribir oportunamente a sus hijos a la escuela, plantel o instituto, sino la de

“participar activamente en su proceso educativo”, igualmente, el Articulo 55,
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especifica respecto al escolar, su derecho a “ser informados y participar
activamente en el proceso educativo y formativo de los hijos”, sefialando el
mismo derecho para los padres.

Esta misma ley en su articulo 73 el Fomento a la creacion, produccién y
difusion de informacién dirigida a nifios, nifias y adolescentes pone de
manifiesto que, el Estado debe fomentar la creacién, produccion y difusion de
materiales informativos, libros, publicaciones, obras artisticas y producciones
audiovisuales, radiofénicas y multimedia dirigidas a los nifios, niflas vy
adolescentes, que sean de la mas alta calidad, plurales y que promuevan los
valores de paz, democracia, libertad, tolerancia, igualdad entre las personas
y sexos, asi como el respeto a su padre, madre, representantes o
responsables y a su identidad nacional y cultural.

La actual Constitucion Nacional de la Constitucibn de la Republica
Bolivariana de Venezuela reconoce como de interés publico la ciencia, la
tecnologia, el conocimiento, la innovacion y sus aspiraciones y los servicios
de informacion, a los fines de lograr el desarrollo econémico, social y politico
del pais y que el Ejecutivo Nacional a través del Ministerio de Ciencia y
Tecnologia donde actualmente asume y absorbe al Ministerio del Poder
Popular para las Telecomunicaciones a partir del 14 de Mayo del presente
ano.

Por consiguiente, uno de los objetivos que persigue el estado segun el
decreto N°825 y conforme al Articulo 110 de dicha constitucion, incluir el uso
de Internet, en el progreso social y econémico del pais, en la generacion de
conocimientos, en el incremento de la eficiencia empresarial, en la calidad de
los servicios publicos |, econdmico, social, cultural y politico de la Republica.
El Ministerio del Poder Popular para la Educacidon, en su Articulo 10 en
coordinacion con el Ministerio de Ciencia y Tecnologia, establecera las
politicas para incluir el Software Libre desarrollado con Estandares Abiertos,

en los programas de educacion basica y diversificada.
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La politica educativa en Venezuela esta orientada hacia el mejoramiento
de la calidad, incremento de la cobertura y modernizacion de la estructura del
sistema educativo, a través de la revision y reforma de todos sus niveles y
modalidades, razon por la cual se le ha dado énfasis al proceso de
descentralizacion, como una estrategia orientada a dar mayor autonomia de
gestidon a los centros educativos; y por otra parte, generar cambios profundos
en la profesion docente para la transformacion de las practicas pedagogicas.

El Estado venezolano, empefiado en garantizar la calidad de la educacion
en todo el pais desarrolla un conjunto de acciones orientadas a fortalecer la
capacidad de aprendizaje en los estudiantes, a través de la utilizaciéon de
nuevas Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC), por ser estas
herramientas pedagdgicas que contribuyen al mejoramiento de la capacidad
de ensefianza y aprendizaje y, por ende, coadyuvan a un mejor desempefo
y desenvolvimiento de los estudiantes.

Definicion de términos.

Consiste en dar el significado preciso y segun el contexto a conceptos
principales, expresiones o variables involucradas en el problema, Briones
(2009) la puntualiza que “son los términos que resultan nuevos para el
lenguaje cientifico, se debe color una definicién corta y precisa a fin de que
pueda ser comprendida facilmente por todo aquel que lo lee” (p.165). En tal
sentido, los conceptos deben ser definidos dandole el significado de manera
general para mejor vision.

Autoestima: en palabras de Chiavenato, (2001): es la autoestima es el
sentimiento valorativo del ser, de quien es el sujeto como tal, del conjunto de
rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran la personalidad del
hombre.

Bienestar: segun Heller, (2005): es mas que estar feliz, saludable o

seguro financieramente, se trata de un equilibrio total
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Comportamiento: argumentado por Chiavenato, (2001): es la manera de
conducirse las personas u organismos, en relacién con su entorno 0 mundo
de estimulos

Convivencia: segun Chiavenato, (2001): es la convivencia es una forma
de vivir que debemos escoger desde muy joévenes la positiva o la negativa

Disciplina: en palabras de Guzman (2015): es la capacidad de actuar
ordenada y perseverantemente para conseguir un bien.

Interés: segun Contreras (2018): se denomina interés a la utilidad o
conveniencia que se busca a nivel moral o material

Valores: Ortega y Minguez (2013) es el resultado de la interpretacion que

hace el sujeto de la utilidad, deseo, importancia, interés, belleza del objeto.
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CAPITULO 1l

MARCO METODOLOGICO

En base a lo encontrado en diversas fuentes, la metodologia es concebida
como la ruta, forma, modo, gestiones y pasos que se han de seguir en el
proceso de investigacion para lograr un conocimiento preciso y seguro, en la
obtencion de resultados confiables. Desde esta apreciacidon, cuya orientaciéon
permitird abordar el enfoque de la investigacion; tipo de investigacion; disefio
de la investigacion; descripcién de la metodologia; unidades de analisis e
informantes clave; técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion;
validez vy fiabilidad de la investigacidén y la categorizacion que se pretende
llevar a efecto. En consideracion a lo anterior y a los requerimientos exigidos,
para la elaboracion y desarrollo de este apartado, estara conformado por las

siguientes separatas.

Enfoque de lainvestigacion.

El abordaje de este entramado asume la realidad de fenémenos en el cual
inciden una serie de elementos que sirven de base para su sistematicidad
dentro de la realidad, al respecto, es importante manifestar que el propdsito
general es: Analizar la influencia de uso de la Tecnologia en el Desarrollo
psicosocial del nifio en la comunidad la Cabafia en la Carrera General Saldn,
Guasdualito estado Apure, de alli que, el enfoque es una investigacion
cualitativa la cual hace alusion a lo propio e inherente de todo ser humano;
desde ese punto es determinante entender que el ser humano, la historia
muestra que se ha convertido en un investigador, innato o formado, que
viene a descubrir el mundo cuando a través de su conocimiento inicial o

basico, comienza a preguntarse sobre los fendmenos existentes, siendo su
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curiosidad la que lo motiva a indagar y a buscar respuestas con propositos
definidos.

Existe un amplio consenso entre expertos en esta tematica, una de ellas
Rojas de Escalona (2010) plantea que la investigacion cualitativa se “orienta,
hacia la construccion de conocimientos acerca de la realidad social y cultural
a partir de la descripcion e interpretacion de las perspectivas de los sujetos
involucrados” (p. 57). Esta postura implica asumir un caracter dialégico en las
creencias, las mentalidades, mitos, prejuicios y los sentimientos, todos los
cuales son aceptados como elementos de analisis para producir
conocimientos sobre la realidad humana. Es pertinente mencionar que, la
misma autora afirma que, se sitla en el estudio de problemas relacionados
con la experiencia humana individual y colectiva; fenbmeno sobre lo que se
conoce poco y se aspira comprender en su contexto natural.

Por su parte, Martinez (2009) afirma que lo cualitativo trata de identificar
‘la naturaleza profunda de las realidades, es decir, aquella que da razén
plena del comportamiento y manifestaciones” (p.66). Ante este escenario, se
evidencia las diferentes maneras de concebir y captar la realidad; esto indica
gue asume una actitud abierta, es fundamentalmente interpretativa; su foco
de interés esta en la descripcion, analisis e interpretacion que conducen a la
comprension de la realidad en estudio; al respecto, las evidencias de forma y
naturaleza de la realidad social se fundamentan epistemol6égicamente en
vitud de las corrientes del pensamiento para construir nuevos

conocimientos.

Tipo de Investigacién.

En este apartado el tipo de investigacion, que servira de soporte sera el de
Campo investigadores como Palella y Martins (2012) describen que el tipo,
“se refiere a la clase de estudio que se va a realizar” (p.88). Es significativo

mencionar que, se sitia sobre la finalidad general del estudio y sobre la
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manera de recoger las informaciones o datos necesarios. En esta
oportunidad serad de Campo, para los citados autores, precisan que “consiste
en la recoleccion de datos directamente de la realidad donde ocurren los
hechos, sin manipular el ambiente natural” (p.88). O sea, esta referida a
fuentes primarias y se obtiene a través de la aplicaciébn de técnicas de
recoleccion de datos.

Siguiendo este mismo tépico, Arias (2016) infiere que “consiste en la
recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o de la
realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar la variable”
(p.31). Es oportuno expresar que, constituye un proceso sistematico, riguroso
y racional de analisis y presentacion de datos, basado en una estrategia de
recoleccion directa de la realidad de las informaciones necesarias para la

investigacion.
Disefio de la Investigacion.

Se apoyara en el disefio descriptivo, Hernandez, Fernandez y Baptista
(2012) precisan que “busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fendmeno que se analice” (p.80). En este mismo
orden, Palella y Martins (2012) plantean que “el propdsito es el de interpretar
realidades de hecho, incluye descripcion, registro, analisis e interpretacion de
la naturaleza actual, composiciéon o procesos de los fendmenos” (p.92). En
resumidas cuentas, los estudios descriptivos pretenden recoger informacién
de forma individual o colectiva sobre los conceptos a las que se refieren los
propositos.

Descripcion de la metodologia.

En este momento se describe la metodologia, tomando en consideracion
la postura de Gonzalez, (2013) quien expone que en la metodologia
cualitativa se debe cumplir con cada una de las fases de manera organizada

y consecuente:
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Fase I: en esta parte se define el disefio y la planificacion de la labor de
campo, la cual consiste en conceptualizar el problema objeto de estudio, asi
como la revision bibliografica.

Fase II: Trabajo de campo, el cual se refiere al proceso de recolecciéon de
recoleccion y organizacion de los datos, asi como también, se da la
identificacion de patrones o roles culturales que procesan la informacion en
tres fases que son: el analisis, la interpretacion y la teorizacion.

Fase lll: Se planifican las acciones y eventos, es decir se planifica el
tiempo, los espacios y las etapas del trabajo.

Fase IV: Se disefia el proyecto de investigacién, lo cual consiste en
sistematizar cada una de las etapas descritas anteriormente.

Fase V: En esta etapa se procede a realizar el informe final, donde se
realiza el analisis de la informacion a partir de la elaboracién de matices
integrados con las categorias o unidades de analisis, visualizando las

descripciones o narrativas de los informantes.
Sistema de Categorias.

Para Rodriguez, Gil y Garcia (2005), el sistema de categorias es aquel
que “hace posible clasificar conceptualmente las unidades las cuales son
cubiertas por un mismo tépico” (p. 208). Cabe destacar que, en esta
investigacion requiere una informacion precisa y bien detallada de lo que se
observa, y de las entrevistas que se desarrollan en el proceso de
investigacion. Desde esta misma perspectiva, estos autores hacen referencia
a la definicion de categoria la cual es concebida como “la idea clara y precisa
de lo que se quiere interpretar, significar o describir’. Partiendo de esta
definicion se debe tomar en cuenta, el contenido y la idea central de cada
unidad temética, la cual permite organizar e interpretar la informacion.

El sistema de categorias se clasifica de la siguiente manera: unidad de

analisis; categoria; subcategoria; indicadores y preguntas.



Cuadro N° 1 Sistema de Categorias.

Categorias Subcategorias

Generalidades.

Uso de la tecnologia.

Riesgos.

Relaciéon familiar.

Desarrollo psicosocial

del nifo. Interaccion Social

y escolar.

Fuente:

Indicadores
Dispositivos tecnoldgicos.
Tiempo de Uso.
Alteraciones del sueiio.
Hiperactividad.

Adiccion.

Dispersion, pérdida de tiempo.
Juego compulsivo.
Convivencia.

Comunicacion afectiva.
Unién/Compartir.
Socializacion.

Desinterés escolar.

Chacon y

Preguntas
1,2

Venegas

(2023)



Unidad de Analisis e Informantes Clave.

Se debe puntualizar que, la seleccion de las personas que facilitan al
investigador la informacién necesaria para comprender el significado y las
actuaciones que se desarrollan en determinado contexto tiene, en la
investigacion cualitativa, unas caracteristicas claramente diferenciadoras.
Los actores de la investigacion conducen a la seleccion del escenario y la
determinacién de aquellos sujetos que serviran a la investigacion y de esta
manera se conforma con las definiciones que inciden dentro del objeto de
estudio.

Al respecto Pifiero y Rivera (2013) proponen que, en los estudios
cualitativos se asume el valor del individuo, en tanto serd denominada como
‘persona, sujeto, informante, declarante, o actor social, pues proporciona
informacion relevante desde su mundo vivido particular y singular vinculado
con las posibilidades tedricas del objeto de estudio que esta en construccion
por el investigador” (p. 93).

Desde esta vertiente, ese grupo de personas se les denomina también
informantes clave pues son considerados individuos que tienen una relacion
directa y conocimientos sobre la situacion estudiada; la seleccién es tarea
compleja y continuada en la que se ponen en juego diferentes estrategias
conducentes a determinar cuales son las personas o grupos que, en cada
momento del trabajo de campo, pueden aportar la informacion mas relevante
a los propésitos de la investigacién. En tal sentido, a continuacién, se
presenta los tres (03) actores que tendran la tarea de aportar datos
importantes para la investigacion, dejando claro que bajo la supervision de su
representante se le aplico puesto que los informantes claves son menores de
edad:

Una nifia de nueve (09) afios. Un nifio de diez (10) afos y un nifio de doce
(12) afos.



Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de la Informacion.

Durante el desarrollo de esta investigacion se utilizaran técnicas que
segun Bautista (2016) quien las conceptualiza como “el procedimiento o
forma particular de obtener datos o informacién” (p.42). Por lo que, es la
forma particular, reflexiva y confiable aplicada al empleo de un instrumento,
al uso del material, al manejo de una determinada situacién; la técnica es
una tactica particular para aplicar un método y esté referida a las maneras
empleadas para la recoleccion y tratamiento de la informacion, representa los
medios auxiliares con que cuenta el investigador. Se apoyara en la técnica
de la observacion para las mismas autoras “se fundamenta en el registro
sistematico, valido y confiable del comportamiento de los observados” (p.43).

En este mismo orden, contara con la entrevista que para Perez (2006)
afirma que “la entrevista es, en cierto sentido un tipo verbal de cuestionario;
en lugar de escribir las respuestas, el sujeto proporciona la informacién
necesaria verbalmente en una relacién personal” (Pp.79). Es una técnica
significativa pues es un intercambio cara a cara. En cuanto al instrumento
“Son medios que permiten y registran caracteristicas de cualquier dato que
se desea obtener en una situacion educativa” (p.49).

Para obtener eficientes resultados se requiere; primero, contar con una
buena guia de entrevista e items formulados en forma clara y precisa;
segunda, eficientes informantes clave y tercero, demas controles cruzados
de seleccion de la informacion, sondeo, ordenamiento y jerarquizacion de la
informacion descriptiva. Cada uno de estos recursos, herramienta, formatos
de series de preguntas y dispositivos en papel o digital se encargaran de
registrar y almacenar toda la informacion requerida para el logro del

propdsito general de la presente investigacion.



Fiabilidad de la Investigacion.

Para los estudiosos en rigor cientifico estan relacionados con la calidad de
investigacion; en otras palabras la credibilidad del trabajo cualitativo, orientan
la fundamentacion en la capacidad que tenga el investigador para ejecutar un
proceso desarrollado de forma sistematica, congruente en cada una de las
fases y con suficiente evidencia cientifica, para demostrar que los hallazgos
alcanzados fueron producto de la prolongada observacion e interaccién con
el objeto de estudio y posteriormente, la ejecucion del analisis objetivo y con
conciencia reflexiva para intentar comprender, interpretar y comunicar el uso
tecnolégico en los nifios.

Para los reconocidos autores como: Guba y Lincoln (1994) asi como
Goetz y Lecomple (1998) postulan en cuatros (4) criterios donde se
condensa validez y fiabilidad de la investigacién: credibilidad, validez interna,
transferencia o validez externa, consistencia o replicabilidad y confiabilidad o
fiabilidad externa. Resulta oportuno entonces que la, fiabilidad hace
referencia a la precision de un instrumento, concretamente, los coeficientes
de fiabilidad informan de la consistencia y la estabilidad de las medidas
tomadas con dicha herramienta son confiables.

Cuanto mayor sea la fiabilidad de un instrumento, menor sera la cantidad
de errores aleatorios e impredecibles que apareceran al utilizarlo para medir
determinados atributos; esta excluye los errores predecibles, es decir, los
que se hallan sometidos a control experimental. En atencion a lo expuesto,
los dos componentes principales de la fiabilidad son la estabilidad temporal y
la consistencia interna; el primer indica que las puntuaciones cambian poco
al medirlas en distintas ocasiones, mientras que la consistencia interna hace
referencia al grado en que los items que componen la entrevista miden el
mismo constructo psicologico. Visto de esta forma, la validez tanto externa

como interna es el resultado de una sistematizacion de procedimientos



representada por la credibilidad, donde la observacion, el trabajo de campo,
la triangulacion sujeta/informacion le va a permitir al investigador contrastar

todo lo recabado.

Técnicas de Andlisis e Interpretacion de la Informacion.

En la metddica del andlisis cualitativo, los datos cualitativos requieren mas
tiempo para procesar y ordenar la recoleccion; asimismo, tradicionalmente es
un proceso lento, dindmico y creativo que se alimenta, fundamentalmente, de
la experiencia directa de los escenarios estudiados, por lo que esta etapa no
se puede delegar; aunque todos son importantes, se precisa de una cierta
mirada critica para distinguir los que van a constituir la fuente principal para
generar la teorizacion.

La correlacién anterior indica que, seguidamente, la informacion recabada
se organizard tomando en cuenta los cuatro momentos finales de la escalera
o espiral metédica de la investigacibn cualitativa, categorizacién,
estructuracion, triangulacion y teorizacibn segun la postura de Gonzélez
(2013), Veliz (2012) y Rodriguez (2015) las describen como las operaciones
analiticas descriptivas mas comunmente usadas para el andlisis cualitativo.
Por tal motivo, el analisis de datos cualitativos viene siendo el conjunto de
operaciones empiricas y conceptuales mediante las cuales se construyen y
procesan los datos con el fin de ser interpretados:

1.- Categorizacion: categorizar consiste en ponerle nombre y definir cada
unidad analitica; por lo tanto, es resumir o sintetizar en una idea, concepto,
palabra o expresion breve.

2.- Estructuracion: esta fase consiste seguir el proceso de integracién de
categorias menores en categorias mas generales, a fin de identificar la
categoria central.

3.- Triangulacion: es una técnica en donde se usan tres 0 mas

perspectivas y diferentes observadores o varias fuentes de datos; dicho de



otra manera, tres opiniones al menos es una garantia de fiabilidad o robustez
e igualmente sirve para reducir las replicaciones y también suprimir la
incertidumbre de un solo método.

4.- Teorizacion: “es el aspecto resaltante de la investigacién ya que es el
momento en el cual se realiza el acto cientifico, el hacer ciencia y el generar
conocimiento. Solo se puede llegar a construir una buena teoria mediante el
ejercicio de la imaginacién creativa. Igualmente, la autora acota que, el
investigador en el proceso de construccion de teorias utilice todos los medios
disponibles para lograr la sintesis final de una investigacion.

Estos datos aportados por los actores de la investigacion se examinaran a
partir de un analisis interpretativo mediante los micro actos de habla; en este
sentido, el procesamiento de lo emitido durante la entrevista implicara todo
un sumario de actividades de trascripcion de la informacion, organizacion,
jerarquizacion, busqueda de elementos claves, seleccion de los contenidos y
subunidades tematicas demostrativas, para luego ser trianguladas con los

argumentos epistemoldgicos de los autores citados en las bases tedricas.



CAPITULO IV

DIAGNOSTICO CON LA REALIDAD PLANTEADA EN EL CONTEXTO.

Durante esta fase se plantea el proceso sistémico realizado del analisis de la
informacion, especificamente la categorizacién y la teorizacion como punto
de partida a la interpretacion de los resultados derivados de los instrumentos
de recoleccion de informacion aplicados a los informantes claves, en este

caso a los nifos de la comunidad de la Cabana, carrera General Salon.

Seguidamente, la informacion se somete una matriz de analisis la cual
permite considerar en perspectiva los informantes claves, las categorias
emergentes de las entrevistas, es decir la categorizacion y los aportes de

autores junto a las consideraciones de las investigadoras.

Tal proceso conlleva al extracto general de los aspectos relevantes de la
informacion para la obtencién de conclusiones de diagndstico sélidas y

vivencias obtenidas.
Categorizacion de la informacion.

Dentro del proceso de categorizacion segun Straus y Corbin (2000) “La
categorizacion consiste en la asignacion de conceptos a un nivel mas
abstracto” (Pp10). Las categorias tienen un poder conceptual puesto que
tienen la capacidad de reunir grupos de conceptos o subcategorias.

Galeano (2018) establece que:

Las categorias se entienden como ordenadores epistemoldgicos,
campos de agrupacion temdtica, supuestos implicitos en el
problema y recursos analiticos como unidades significativas dan
sentido a los datos y permiten reducirlos, compararlos y
relacionarlos...Categorizar es poner juntas las cosas que van
juntas. Es agrupar datos que comportan significados similares. Es
clasificar la informacion por categorias de acuerdo a criterios
tematicos referidos a la busqueda de significados. Es conceptuar



con un término o expresidn que sea claro e inequivoco, el
contenido de cada unidad tematica con el fin de clasificar
contrastar interpretar analizar y teorizar (Pp34).

Presentacion del ambito de la investigacion.

La presente investigacion se desarroll6 en la carrera general Salon de la
Comunidad la cabafa sector Centro de Guasdualito Municipio Paez del
Estado Apure, Seleccionados tres hogares por medio de una barrida
comunitaria que se establecié previamente gracias a los trabajos de campo
que se venian realizando previamente, con tres informantes claves, cada uno
en sus hogares que se sitlan estratégicamente por separados en la zona de

la urbanizacion.
Descripcion de los Participantes.

Los informantes clave son los que bajo ciertos criterios son seleccionados
para la recoleccion de informacién, a todo esto, se seleccionaron tres (03)
informantes que participaron el proceso de entrevista aplicado para obtener
datos relevantes a la investigacién en estudio. Entre ellos, una nifia y dos
nifos donde son los principales protagonistas de la realidad vivida a pesar de

las dificultades que atraviesen.



Transcripcion de la informacion obtenida a través de los instrumentos

de recoleccion de datos.
Informante clave I.

1. ¢Cudles son los dispositivos tecnoldgicos con los que cuentan en tu

hogar?

En casa tenemos un computador, dos televisores, mi mama tiene un celular,
mi papa tiene un celular y yo tengo un Tablet.

2. ¢Qué dispositivo tecnoldgico usas para comunicarte con las personas?

Uso mi Tablet porque tengo internet en mi casa y mi papa que me presta el

celular cuando llega del trabajo.

3. ¢Cuanto tiempo llevas usandolos?
Me regalaron mi Tablet cuando cumpli los siete (07) afios y me gusta usarla

mucho, se me dafia y me la manda arreglar.

4. ¢Cual es tu rutina de suefio, a qué horas te vas a la cama y la hora en

que te duermes?

Ummm! bueno, me manda mi mama a dormir a las nueve de la noche, a
veces a las diez, pero no me da suefio y me coloco a jugar o a ver videos en
tiktok y me duermo como a las dos de la madrugada, a veces no me doy

cuenta de la hora.
5. ¢Cuando no estas usando algun equipo tecnolégico como te sientes?

Me aburro mucho a veces, otras me fastidio y comienzo a molestar a todos
en la casa pero me regafian y me da fastidio y me pica como el cuerpo, es

COMO una cosa rara que me pasa, me da fastidio.
6. ¢Como te sentirias si no usaras por mucho tiempo tu equipo tecnolégico?

Naguaraaa! Eso es feo cuando se me dafio mi Tablet y mi mama no me

queria prestar el celular, ni mi papa tampoco, me daba rabia y me asuste



porque me dijo que si seguia de grosera porque me colocaba brava no me

iba a dar mas nunca nada ni Tablet, ni nada.
7. ¢Cuantas horas al dia usas tu dispositivo tecnol6gico?

No sé! Lo que si se es que no lo llevo a la escuela en las mafanas pero

cuando llego, desde que llego hasta que me voy a dormir lo uso.
8. ¢Cual es el juego con el que mas tiempo te lleva jugar?

Yo juego varios tengo juegos descargado y me gusta uno en donde lo

hacemos en linea se llama Minecraft es muy calidad y hay mas amigos ahi.
9. ¢Con quién convives en tu hogar?

Con mi mama, mi papa, mi hermanita y mi hermano.
10.¢Con cual de tus familiares te comunicas mas? (explicar).

No con casi nadie, mi mama se la pasa trabajando, mi papa también, mi

hermana estudia y asi casi no hablo con nadie, mi hermanita es una bebe.

11.¢:Con quién de tu familia compartes, juegas o haces actividades al aire

libre?
Juego con mi hermanita bebe.
12.¢Sales a jugar con amigos, vecinos alrededor de dénde vives?

No, no salgo, me gusta estar en mi cuarto viendo videos o jugando es lo que
me entretiene mas.

13. ¢ Cuando estas en la escuela como te sientes?

Aburrida, no me provoca estudiar porque no entiendo mucho y porque la
maestra me manda a estudiar la tabla y a leer y a mi no me gusta ni leer ni la

matematica.
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Informante clave Il.

1. ¢Cudles son los dispositivos tecnoldgicos con los que cuentan en tu

hogar?
Hay dos Laptop y cinco celulares.
2. ¢Qué dispositivo tecnoldgico usas para comunicarte con las personas?

Teléfono celular porque es mio y la laptop la uso muy poco, para que usarla

si por mi celular tengo muchas aplicaciones que me hacen todo mas facil.
3. ¢Cuanto tiempo llevas usandolos?

Mi papa me compro mi primer celular cuando saque A en el colegio y tenia 6

afos, ya tengo 10 entonces tengo cuatro (4) afios y me han regalado varios.

4. ¢Cudl es tu rutina de suefio, a qué horas te vas a la cama y la hora en

gue te duermes?
Diferente.

A veces duermo temprano a las diez de la noche ya me estoy durmiendo,
otras veces no! Me quedo dormido a las tres de la noche o madrugada. No
me da suefio y me coloco a jugar, hasta que no me de suefio o mi mama que

me manda a dormir porque se asoma a mi cuarto y me regafia.
5. ¢Cuando no estas usando algun equipo tecnoldgico como te sientes?

Cuando hago una tarea tengo que tener mi celular asi sea viendo videos de
lo que sea porgque solo por eso no me siento cémodo, el otro dia mi mama
me castigo y me quito el celular por dos horas, no aguanto que la molestara y

se lo pedia a cada rato y me lo dio.
6. ¢CoOmo te sentirias si no usaras por mucho tiempo tu equipo tecnolégico?

Ni pensarlo, mi teléfono es mi pasion!
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Me sentiria desesperado porque por medio de mi celular me comunico con
mucho cyberamigos y me gusta conocer gente alrededor del mundo por

medio de los chats.
7. ¢Cuantas horas al dia usas tu dispositivo tecnolégico?

Yo creo que de 24 horas al dia lo uso 18 creo que mucho tiempo.

jajajajajajaja)
8. ¢Cual es el juego con el que mas tiempo te lleva jugar?
Free es el mejor del mundo mundial.
9. ¢Con quién convive en su hogar?
Mi mama.
10.¢Con cual de tus familiares te comunicas mas? (explicar).
Con nadie, a veces mi abuela que me cuida pero no hablo con ella.

11.¢Con quién de tu familia compartes, juegas o haces actividades al aire

libre?
Un primo gue a veces juega conmigo el en su teléfono y yo en el mio.
12. ¢ Sales a jugar con amigos, vecinos alrededor de dénde vives?

No y pa quel!

Aqui no me dejan salir.
13. ¢ Cuéando estas en la escuela como te sientes?

No me gusta ir al colegio, no me gusta estudiar, no me gusta nada de eso,

eso es aburrido.
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Informante clave Ill.

1. ¢,Cuadles son los dispositivos tecnolégicos con los que cuentan en

tu hogar?

Osea las que mas hay en la casa, el celular que tiene mi papa y uno que

tengo yo.

2. ¢, Qué dispositivos tecnoldgicos para comunicarte utilizas?
Mi celular.

3. ¢,Cuanto tiempo llevas usandolos?
El celular lo uso muchas veces, hace tiempo.

4. ¢,Cual es tu rutina de suefio, a qué horas te vas a la cama y la hora

en que te duermes?

Bueno a la hora que a veces me voy a la cama es como a las nueve o a las
ocho, me toca que me agarre el sueflo. Me duermo cuando me manda a

dormir. Unos dias me duermo solo y temprano.

5. ¢,Cuando no estas usando algun dispositivo tecnolégico como te

sientes?

Un poquito aburrido pero me siento bien, porque puedo hacer otras cosas

como colorear y jugar.

6. ¢, Como te sentirias si no usaras por mucho tiempo los dispositivos

tecnolégicos?

Aburridisimo, pero ubico la manera de hacer algo mas como jugar, pintar o

colorear.

7. ¢, Cuantas horas al dia usas tu celular/ Tablet?
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Como desde la cinco de la tarde o hasta las nueve de la noche u ocho.

8. ¢, Cual es el juego con el que mas tiempo te lleva jugar?
Free Fayer
9. ¢,Con quién convive en su hogar?

Con mi papa.
10. ¢Con que familiares se comunica mas? (explicar).
Mi papa a veces.

11. ¢Con quién de tu familia compartes, juegas o haces actividades al

aire libre?
Con un vecino amigo.
12. ¢Sales a jugar con amigos, vecinos alrededor de dénde vives?
Si en el callejon, yo vivo por un callejon.
13. ¢Cuando estas en la escuela como te sientes?

Aburrido, nos regafian mucho y tenemos que escribir como mucho para
terminar la clase, la profesora borra, hace otra vez, borra hace otra vez, y la

profesora dice eso esta facil y estd mas largo y me aburre.



Matriz de categorizacion y teorizacion.
Cuadro 2. Categorizaciéon y Teorizacion, pregunta N° 1. ¢ Cudles son los dispositivos tecnolégicos con los

que cuentan en tu hogar?

Unidad de Anélisis. Categorizacion.
Categoria. Subcategoria. Informante Informante Informante
Clave | Clave ll Clave Il
Uso dela Generalidades. Un computador, dos televisores, Dos Laptop y cinco El celular que tiene mi papay
Tecnologia. mi mama tiene un celular, mi celulares. uno que tengo yo.
papa tiene un celular y yo tengo
un Tablet.
Teorizacion.
Revision bibliogréafica. Sintesis interpretativa. Posicién de las investigadoras.

Carpio (2018), en la actualidad los objetos mas cotidianos | Se aprecia los aportes por parte de los nifios entrevistados donde dejaron
son moviles, Tablet, computadoras, consolas de juegos, | claro el tipo de dispositivos tecnolégicos que hacen uso en cada hogar,
televisores inteligentes. Dependiendo de la interactividad de | expresando que el avance de la tecnologia gener6 importantes y grandes
las tecnologias va cambiando el comportamiento del usuario | cambios en las sociedades, tal modo que los dispositivos en la actualidad
que las utiliza ya que influyen en la sociedad, en la cultura e | son parte de la cotidianeidad de las personas estando presente en cada
incluso en la educacion, lo cual nos demuestra cémo las | actividad que desarrollan. Lo cual ha generado que afio tras afio vayan
diferentes generaciones se ven implicadas en dichos cambios. | evolucionando para provocar mayores aspectos y factores en donde se da
Los moviles, tablets o dispositivos con pantallas tactiles y los | las comodidades tanto en areas laborales, como en educacion,
juegos online son medios de interaccion y entretenimiento | entretenimiento, entre otros.

para nifios.

Fuente: Chac6n y Venegas (2023)



Cuadro 3. Categorizacion y Teorizacién, pregunta N° 2. ¢ Qué dispositivos tecnolégicos para comunicarte

utilizas?
Unidad de Analisis. Categorizacion

Categoria. Subcategoria. Informante Informante Informante

Clave | Clave Il Clave Il
Uso de la Uso mi Tablet. Mi Teléfono celular. Mi celular.

Tecnologia. Generalidades. | papa me presta el La laptop la uso muy poco
celular
Teorizacion.
Revision bibliografica. Sintesis interpretativa. Posicién de las investigadoras.

Duarte (2010) afirma que “Esta generacion utiliza los | Por lo tanto, nos encontramos frente a nifios mas autébnomos y que
dispositivos como medio de comunicacién, de | no requieren ayuda de los adultos para manejar la tecnologia, que
conocimiento, como fuente de entretenimiento y como | se observa claramente que los nifios siendo informantes clave
medio de consumo” (Pp. 12). utilizan los dispositivos sin ningln tipo de inconveniente.

Fuente: Chacdn y Venegas (2023)



Cuadro 4. Categorizacion y Teorizacién, pregunta N° 3. ¢ Cuanto tiempo llevas usandolos?

Unidad de Anélisis. Categorizacion
Categoria. Subcategoria. Informante Informante Informante
Clave | Clave Il Clave lll
Uso de la Generalidades. Me regalaron mi Tablet Tengo cuatro (4) afios. El celular lo uso muchas veces,
Tecnologia. cuando cumpli los siete Me han regalado varios. hace tiempo.
(07) afios.
Teorizacion.

Revision bibliogréfica. Sintesis interpretativa.

Posicion de las investigadoras.

Cerdeiro (2013), afirma:

Actualmente, se puede observar que, a través
de los mensajes difundidos en los medios de
comunicacion, de las publicidades que
aparecen en los diferentes dispositivos y del
consumo los nifios van objetivando sus
deseos; lo que a su vez nos deja entrever que
en los Ultimos afios se generd un crecimiento
de la mercantilizacion de bienes en la infancia
ya que los mismos tienen un mayor valor de
cambio y uso.

Se aprecia que los informantes claves tienen tiempo utilizando sus
dispositivos moviles, todos cedidos por sus representantes
evidenciandose que el tiempo invertido en el uso de los
dispositivos provoca en ellos un dominio excelente en el uso de
cada dispositivo tecnolégico que usan, es ahi, donde resulta
evidente la aceleracion de la globalizacion y su influencia

tecnolégica en cada nueva generacion saliente.

Fuente: Chacdn y Venegas (2023)




Cuadro 5. Categorizacion y Teorizacion, pregunta N° 4. ;Cudl es tu rutina de suefio, a qué horas te vas a la

camay lahoraen que te duermes?

Unidad de Analisis. Categorizacion.
Categoria. Subcategoria. Informante Informante Informante
Clave | Clave Il Clave lll
Dormir a las nueve de la
Uso dela noche. Diez de la noche.
Tecnologia. Generalidades. A veces a las diez. No me da suefio. A las nueve o a las ocho.
No me da suefio, me Las tres de la noche o
duermo como a las dos de madrugada.

la madrugada.

Teorizacion.

Revisién bibliografica. Sintesis interpretativa. Posicion de las investigadoras.

Reina (2020) expresa, las nuevas tecnologias Lo emergido por cada informante deja claro que se debe buscar
estdn provocando nuevos trastornos del
suefio. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) afirma que utilizar los dispositivos ninos que poseen trastorno del suefio donde el dormir poco, o
moéviles antes de ir a la cama afecta
negativamente al suefio y nos deja
adormilados al dia siguiente. Parte de la culpa que pueden llevar a alteraciones.
de este efecto la tiene la luz de onda corta
gue emiten estos dispositivos.

estrategias de abordaje para poder trabajar las conductas de estos

menos de las horas necesarias, tiene consecuencias en la salud

Fuente: Chacdn y Venegas (2023)



Cuadro 6. Categorizacion y Teorizacion, pregunta N° 5. ; Cuando no estas usando algun dispositivo

tecnoldégico codmo te sientes?

Unidad de Andlisis.

Categorizacion

Categoria. Subcategoria. Informante Informante Informante
Clave | Clave ll Clave lll
Me aburro mucho.
Me fastidio y comienzo a
Uso dela Generalidades. molestar a todos en la No me siento comodo. Un poquito aburrido pero me
Tecnologia. casa. siento bien.

Es como una cosa

gue me pasa.

Me pica como el cuerpo.

rara

Teorizacion.

Revisién bibliografica. Sintesis interpretativa.

Posicién de las investigadoras.

Para Rowan (2013) existen diagnésticos de trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad, dificultades de
aprendizaje, trastorno del procesamiento sensorial,
ansiedad, depresion y trastornos del suefio asociados al

uso excesivo de las tecnologias y en alarmante aumento.

Se evidencia que existen necesidades importantes en cada
informante donde demandan cubrirlas para poder volver a su zona
de confort porque aumenta la necesidad de estar conectados las
24 horas del dia a dispositivos como televisores, teléfonos
inteligentes, tabletas, videojuegos o0 computadoras. Esta

interaccion ha generado efectos negativos en la salud y afecta




principalmente a los nifios.

Fuente: Chacdn y Venegas (2023)

Cuadro 7. Categorizacion y Teorizacion, pregunta N° 6. ¢ CoOmo te sentirias si ho usaras por mucho tiempo

los dispositivos tecnologicos?

Unidad de Anaélisis. Categorizacioén
Categoria. Subcategoria. Informante Informante Informante
Clave | Clave Il Clave lll
Naguaraaa!
Uso de la Riesgo. Eso es feo. Ni pensarlo, mi teléfono es Aburridisimo, pero ubico la
Tecnologia. Me daba rabia y me mi pasion! manera de hacer algo mas
asusté. como jugar, pintar o colorear.

Teorizacion.

Revision bibliogréfica. Sintesis interpretativa.

Posicion de las investigadoras.

Cuesta (2019) sefala que existen adicciones sin drogas,
llamadas adicciones “comportamentales” se enmarcan
dentro de la psicopatologia moderna resultante de la vida
que realizamos, en donde cada vez es mas frecuente
efectuar comportamientos que nos faciliten evadirnos de
sentimientos como la soledad, la tristeza o el estrés. Esta
ya muy documentada la adiccion a conductas sin
involucrar el uso de sustancias, como ocurre con el
empleo de los teléfonos inteligentes o con la adiccion a
los juegos, ludopatia, o la adiccién a internet.

Se evidencia en los informantes que poseen una marcada
dependencia a usar sus dispositivos moviles, donde las
investigadoras hacen referencia que las nuevas tecnologias tienen
un potencial de riesgo adictivo, aunque si se les ensefia que
existen estrategias para el buen uso, conoceran que también

poseen un enorme potencial informativo y comunicativo.




Fuente: Chacdn y Venegas (2023)

Cuadro 8. Categorizacion y Teorizacion, pregunta N° 7. ¢ Cuantas horas al dia usas tu celular/ Tablet?

Unidad de Analisis. Categorizacion

Categoria. Subcategoria. Informante Informante Informante

Clave | Clave Il Clave lll

No sé!

No lo llevo a la escuela.
Uso de la Riesgo. Desde que llego hasta De 24 horas al dia lo uso Como desde la cinco de la
Tecnologia. que me voy a dormir lo 18. tarde o hasta las nueve de la
uso. Creo que mucho tiempo. noche.

Teorizacion.

Revision bibliogréfica. Sintesis interpretativa.

Posicion de las investigadoras.

Quiroga (2011) :

El uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos puede
interferir en el desarrollo cognitivo de los nifios, afectando
areas como la atencién, planificacion y secuenciacion de
tareas, el razonamiento, el procesamiento y generando
problemas en el razonamiento abstracto. Todo esto surge
como consecuencia de la sobre estimulacion y el efecto
multitarea.

Se refleja las largas horas que usan el dispositivo movil los
informantes, por lo tanto es necesario expresar que el uso excesivo
de cada equipo tecnoldgico en el nifio perjudica su desarrollo
normal y les ocasiona problemas de conducta, trastorno de suefo
e incluso problemas de depresion infantil y ansiedad, con riesgo de

generar adiccion en casos extremos.




Fuente: Chacdn y Venegas (2023)

Cuadro 9. Categorizaciéon y Teorizacion, pregunta N° 8. ¢ Cual es el juego con el que mas tiempo te lleva

jugar?
Unidad de Analisis. Categorizacion

Categoria. Subcategoria. Informante Informante Informante

Clave | Clave Il Clave lll
Juego varios.
Uso de la Riesgo. Me gusta uno, Minecraft. Free es el mejor del Free Fayer.
Tecnologia. mundo mundial.
Teorizacion.
Revision bibliogréfica. Sintesis interpretativa. Posicion de las investigadoras.

Molina (2016) afirma que, los juegos en linea ofrecen un | Necesariamente se aprecia el uso de video juegos 0 juegos en
completo mundo de fantasias a quien decide volverse un | linea donde es un medio de distraccion para cada nifio, mas alla de
aficionado de ellos. Son numerosas las opciones que | eso cada video juego tiene su propdsito donde unos traen consigo
permiten a los usuarios no solo divertirse sino también | consecuencias de adiccion y agresividad y en lo positivo la
encontrar nuevos amigos provenientes de cualquier parte | formacién y crecimiento intelectual del nifio. Por lo tanto, cada
del mundo. informante clave ha expresado el uso y preferencia en estos juegos

en linea o video juegos.




Fuente: Chacdn y Venegas (2023)

Cuadro 10. Categorizacion y Teorizacion, pregunta N° 9. ¢ Con quién convives en tu hogar?

Unidad de Analisis. Categorizacion
Categoria. Subcategoria. Informante Informante Informante
Clave | Clave Il Clave lll
Desarrollo Mamd4, papda, hermanita y Mama. Papa.
psicosocial |Relacién familiar. hermano.
del nifio.

Teorizacion.

Revisién bibliografica. Sintesis interpretativa.

Posicién de las investigadoras.

Para Meéndez (2011) define la convivencia familiar como
“un factor clave esencial en la vidas de las personas,
porque la familia es el grupo social mas importante de
cada individuo. Una convivencia amena y positiva entre
miembros de la familia repercute en la salud y define el
éxito que cada uno de sus miembros pueda tener en los
otros aspectos de su vida: laboral, escolar, romantico,
entre otros”.

Se ve reflejado que los informantes claves viven con personas que
son figuras indispensables en su vida donde se establece que es
en el hogar donde se les brinda a los nifios seguridad, confianza,
contencibn emocional y mas herramientas para construir un
autoconcepto positivo, asegurando el bienestar psicolégico y

emocional.

Fuente: Chacén y Venegas (2023)
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Cuadro 11. Categorizacion y Teorizacion, pregunta N° 10. ¢ Con cual de tus familiares te comunicas mas?

Unidad de Analisis. Categorizacion.
Categoria. Subcategoria. Informante Informante Informante
Clave | Clave Il Clave lll
Desarrollo |Relacion familiar. No con casi nadie. Con nadie.
psicosocial Casi no hablo con nadie. | A veces mi abuela que me Mi papa a veces.
del nifio. cuida.

Teorizacion.

Revisién bibliografica. Sintesis interpretativa.

Posicién de las investigadoras.

Navarro (2020)

Establece, que lo fundamental es el rol central de la
familia en la socializacion de los mismos. Una familia es
mucho mas que resolver las necesidades basicas de los
nifios como la alimentacion y el vestido, pues tiene una
gran incidencia en el desarrollo social y emocional de
todos los seres humanos. Alli adquirimos las habilidades
necesarias para afrontar la vida de adultos y desarrollar
todo nuestro potencial. Nuestras familias nos conducen
en formas de ver el mundo, pensar, comportarnos y
valorar la vida y la de los otros.

El primer lugar donde aprendemos a convivir es nuestra familia, en
ella adquirimos las principales habilidades y aptitudes para vivir en
sociedad. De esta manera, la convivencia se entiende como la
capacidad de habitar en compafiia e interaccion con los distintos
integrantes de la familia, lo que contribuye a generar un entorno de
seguridad, confianza, bienestar y, sobre todo, hace posible que
podamos comunicarnos e integrarnos. A todo esto se evidencia

poca interaccién, participacion y convivencia comunicacional.

Fuente: Chacdn y Venegas (2023)
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Cuadro 12. Categorizacion y Teorizacion, pregunta N° 11. ;Con quién de tu familia compartes, juegas o

haces actividades al aire libre?

Unidad de Analisis. Categorizacion.
Categoria Subcategoria Informante Informante Informante
Clave | Clave Il Clave lll
Desarrollo
psicosocial |Relacién familiar. Juego con mi hermanita Un primo que a veces Con un vecino amigo.
del nifio. bebe. juega conmigo.

Teorizacion.

Revision bibliogréfica. Sintesis interpretativa.

Posicion de las investigadoras.

Holguin (2020), la familia es el grupo social mas
importante que tenemos los seres humanos. Es con quien
vives y compartes la mayor parte del tiempo durante
afios. Por eso, es necesaria una convivencia en la que
prime el respeto, la tolerancia, la comprensién, la

escucha, la empatia, el compaferismo, entre otros.

Muchas veces la sensacion de exclusion de los adultos frente a la
cultura digital infantil y la falta de control que los mayores puedan
ejercer sobre los nifios se hace que todo esta bien y no estan
observando o prestando atencién que los nifios cada vez estas
mas solos y por ende se sienten solos, todo esto contrapone lo

positivo del avance vertiginoso que tiene la tecnologia y sobre todo

el desarrollo psicosocial del nifio.
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Fuente: Chacdn y Venegas (2023)

Cuadro 13. Categorizacion y Teorizacion, pregunta N° 12. ¢ Sales a jugar con amigos, vecinos alrededor de

dénde vives?

Unidad de Analisis. Categorizacion.
Categoria Subcategoria Informante Informante Informante
Clave | Clave Il Clave lll

Desarrollo Interaccion No, no salgo. No y ¢pa qué?
psicosocial | Social y escolar. Me gusta estar en mi Si en el callején, yo vivo por un

del nifo. cuarto viendo videos. Aqui no me dejan salir. callején.

Teorizacion.
Revisién bibliografica. Sintesis interpretativa. Posicién de las investigadoras.

Se presta especial importancia a las consecuencias que | Resulta evidente que los informantes claves no interaccionan en su
su uso genera en el funcionamiento socio-académico del | entorno social apreciandose que la interaccidon social en los nifios
nifio al interferir negativamente en la relacién con sus | les ayudard a conocerse a si mismos y a tener un fuerte sentido de
iguales, limitando el nUmero de horas que se dedica al | la identidad. El papel que tiene en el hogar, las funciones que
estudio, generando problemas de irritabilidad y/o | desempefian cuando estan en familia o con los amigos, todo es
nerviosismo cuando se interrumpe su uso, tendencia al | importante.

aislamiento, desarrollo de trastornos del suefio,

alimenticios y del aprendizaje.

Fuente: Chacdn y Venegas (2023)



Cuadro 14. Categorizacion y Teorizacion, pregunta N° 13. ¢ Cuando estas en la escuela cOmo te sientes?

13

Unidad de Andlisis.

Categorizacion

Categoria Subcategoria Informante Informante Informante
Clave | Clave ll Clave lll
Desarrollo Aburrida.
psicosocial Interaccion No me gusta ir al colegio. Aburrido.
del nifio. Social y escolar. No me provoca estudiar.

Teorizacion.

Revision bibliogréfica. Sintesis interpretativa.

Posicion de las investigadoras.

Faas (2018) describe que,
Durante la segunda infancia (6 a 12 afios) el
mundo del nifio esta dominado por juegos
sociales y por el entorno escolar donde
intensifica las relaciones sociales y busca
mostrar sus aprendizajes y competencias, por
lo tanto, lo fundamental de esta etapa es el
desarrollo cognoscitivo y el juego entre pares.

Resulta evidente que existe un total desinterés generado en los
informantes clave, donde cada uno fueron entrevistados, se
cumple tal desinterés por diferentes factores que han logrado
expresar por ello el contexto social y familiar es un factor influyente
en la apatia escolar dado que muchos nifios no sienten motivacién
en estar en un aula de clases o recibiendo clases por sus

docentes.

Fuente: Chacdn y Venegas (2023)



Conclusiones del diagnostico.

Las ultimas décadas han traido un gran cuestionamiento acerca de las
tecnologias en nifios y el gran desafio que significan tanto para los padres
como para las personas que los rodean ya que tienen gran impacto en todas
las areas de desarrollo debido a que su consumo ha ido en aumento como
consecuencia de la transformacion de los escenarios digitales y las
multipantallas que trajeron consigo la hiperconectividad y ubicuidad.

A raiz de esto, es util develar una serie de aspectos concluyentes en
donde se logroé el analisis del uso que genera la tecnologia y su influencia en
el desarrollo psicosocial del nifio, es evidente que el papel de la familia en la
sociedad y dentro de la formacion del mismo, ahora bien, el uso desmedido
de la tecnologia se ve reflejado claramente en la sistematizacion realizada
bajo la triangulacién concluyente, es ahi donde emergieron las categorias de
cada informante clave siendo latente que cada categoria en estudio estuvo
relacionada con la naciente de los informantes.

Al respecto, en torno al uso de la tecnologia y en sus generalidades, se
indica a modo relativo que es importante la concienciacion de que el uso de
la tecnologia es inminente porque gracias al nacimiento del internet ha
revolucionado la vida humana, esta aqui para quedarse y tiene muchos
aspectos, dentro de sus generalidades estan los factores en sus aspectos
negativos que surgen del uso desmedido de las tecnologias.

Melamud y Waisman (2019) sefialan que,

En el mundo industrializado, los nifios pasan mas tiempo frente a
la televisidbn que dentro del colegio y que si se incluye a eso el
tiempo que pasan en los juegos de la computadora e Internet, un
nifio nacido hoy a la edad de 7 afios va a haber pasado un afio
completo viendo pantallas.

A todo lo anterior, se refleja el tiempo de uso que conllevan estos nifios estar
en la mano de estos dispositivos maoviles, donde los padres les otorgan, sin

su debida supervision complementaria para que ellos puedan generar una



rutina sana de un uso consciente y sano. También se evidencié que poseen
un grado de dependencia, unos con dependencia mas fuerte que otro, pero
existe esa debilidad en torno a la adiccion que genera el usar dispositivos a
toda hora, en todo momento y sin ningun tipo de supervision, generadndose
en cada informante sucesos de hiperactividad a causa del poco uso de la
tecnologia, eso trae consigo riesgos y se han palpado en esta investigacion,
tienen trastorno del suefio, duermen a altas horas de la noche por no poder

conciliar el suefio.

En otro aspecto, se enmarca la categoria desarrollo psicosocial del nifio
donde se observo que los nifios se sienten solos, la convivencia y relacién
familiar no es el mas operativo, donde los factores que generan esa falta de
convivencia no estan del todo establecido en la informacién suministrada por
los informantes clave. Se deja afirmado que la convivencia familiar tiene

como objetivo el bienestar psicolégico de cada uno de los miembros.

No son capaces de jugar, compatrtir, socializar con casi nadie de su entorno
o ambiente, socializan muy poco y poseen conductas retraias, distraidas y
también son muy introvertidos, les cuesta expresar sus emociones y
manifiestan no sentirse comodos una vez estan fuera de su zona de confort
y lejos de sus dispositivos celulares. Esto lleva a reflexionar por la calidad de
formacion que estan llevando los informantes, donde no solo es lo material,
sino también, sus emociones, su desarrollo intelectual y formativo donde
estén formados con bases sélidas y en union familiar el cual es la clave de

todo.

Hay que considerar que los nativos digitales son las generaciones que han
nacido en un mundo digital totalmente naturalizado distinto del mundo de los
adultos que si han tenido que aprender a usar estas nuevas tecnologias.
Pero a su vez hay que prever en un futuro que a causa de tantos cambios en
el mundo, unos positivo y otros no tanto, se debe resguardar la seguridad

integral del nifio en torno a



CAPITULO V

PROGRAMA DE ACCION

Presentacion de la propuesta.
Analisis del contexto

El plan de accién que seguidamente se presenta es aplicado a nifios de la
comunidad la Cabafia carrera General Salom del sector centro en
Guasdualito Estado Apure. Con el fin de brindar una serie de acciones de las
cuales permitiran que los nifios le den un buen uso a las tecnologias donde

no se vea afectado negativamente su desarrollo cognitivo y social.
Identidad de las necesidades

El siguiente plan se realiza bajo de las siguientes necesidades encontradas
en las categorias principales de estudio, como lo es el uso de las tecnologias
y que se dividen en las subcategorias Generalidades y riesgos. Ahora bien
en la categoria desarrollo psicosocial del nifio, estan la subcategorias

relacion familiar e interaccién social.
En la primera categoria la cual es el uso de las tecnologias se evidencian:

Regalan a temprana edad un dispositivo movil a los nifios.
Trastorno del suefio.

Necesidad recurrente de estar con el dispositivo a toda hora.
Dependencia al uso de los dispositivos

Uso prolongado con el dispositivo

o 0k wpd e

Preferencia de juegos en linea.

Por lo tanto, dentro del desarrollo psicosocial del nifio existe la relacion

familiar y la interaccion social y escolar:



1. Escasa participacion y convivencia familiar.
2. Aislamiento social por lo que los nifios ni interacciones con su entorno.

3. Desinterés o apatia escolar.
Formulacion de objetivos.
General.

Generar acciones para el uso positivo de la Tecnologia en el desarrollo
psicosocial del nifio en la comunidad la Cabaria, carrera General Salom de

Guasdualito Estado Apure.
Especificos.
Informar sobre la importancia del buen uso de la tecnologia.

Fomentar el interés de los nifios en su educacion.



Cuadro 15. Planificacién del Programa.

Objetivo General: Generar acciones para el uso positivo de la Tecnologia en el desarrollo psicosocial del
nifo en la comunidad la Cabafia, carrera General Salém de Guasdualito Estado Apure.

Objetivos Especificos Actividad

Informar sobre la
importancia del buen uso
de la tecnologia.

Presentacion de las
responsables.

Dinamica: Michelines

Charla: Conociendo el uso
y abuso de la tecnologia.

Dinamica: Cambio de roles.

Fomentar el interés de
los niflos en su
educacion.

Mesa de trabajo: Proyecto
de vida.

Fuente: Chacén y Venegas (2023)

Tiempo

60 minutos

120
minutos

Beneficiarios Responsables

Nifios
(Informantes
claves)

Nifios
(Informantes
claves)

Las
investigadoras

Las
investigadoras

Recursos

Humano
(Las
investigadoras)

Materiales:
Hojas, lapices,
marcadores,
laminas de
papel bond.

Humano
(Las
investigadoras)

Materiales:
Hojas, lapices,
marcadores,
[aminas de
papel bond,
revistas,
dibujos.



Accién N° 1

Fecha: 17/03/2023

Se inici6 la accion del presente dia a partir de las 02:00 Pm. Con la
asistencia de tres nifios en compafiia de las investigadoras, las actividades
comenzaron con la presentacion de cada responsable y el propdsito que
habia con respecto al desarrollo de la dinamica y la charla como tal. Por
consiguiente, se realizé una dinamica de grupo con el fin de favorecer la
relacion y un buen clima, favoreciendo el contacto fisico y la relacion con
todos los comparieros/as.

Se siguié con la realizacion de la dinamica donde se distribuyeron por
parejas participando las responsables, uno delante y el otro detras agarrado
por la cintura. Para dinamizar el juego una investigadora no forma parejay es
la que para y debe de ir a hacer cosquillas a las parejas formadas, de esta
forma el primero sale corriendo entre carcajadas y debe buscar otra la pareja.

Por lo tanto, una vez activos y ya
relacionados, se procedio a dar la charla
“Conociendo el uso y abuso de la
tecnologia” donde se les explico que el
uso de las nuevas tecnologias puede
convertirse en un abuso e incluso en
una conducta adictiva, se les explico los
riesgos y las consecuencias que hay en
torno a usar sin ningun tipo de control
los dispositivos moviles, donde no
podran desarrollarse liboremente sino

dependiendo de un aparato tecnologico.




Para finalizar se les dio un lapiz y hoja para que colocaran sus reflexiones

con respecto a la charla dictada.

%
L

Actividad desarrollada por la informante clave |

Actividad N° 2
18/03/2023

La siguiente accion del presente dia se llevd a cabo a partir de las 11:00
am con la participacion de los actores (nifios y responsables) aqui se inicié
con la bienvenida y se hizo una dinamica llamada cambio de roles. Donde se
jugd a que ellos serian profesores y alumnos y asi iban, donde demostraron
y conocieron un poco el rol del docente. Todo lo anterior con el proposito de
demostrarles a los nifios la importancia de la educacién en ellos y como es el

trabajo que tienen las personas encargadas de su formacion y educacion.



Seguidamente, se procedi6 a darles las indicaciones para realizar con
material de reciclaje lo que sera su proyecto de vida, que quieren ser cuando
grande y se le explicaba a cada uno que para ello deberan de estudiar y
también tener una adecuada formacion. Donde utilizaron materiales como
hojas, lapiz, borrador, sacapuntas, tijera, marcadores, recorte de revistas y
dibujos para recortar, obteniendo en cada informante la construccién de su
proyecto de vida, de lo que quieren cada uno ser cuando ellos alcancen la

adultez.

Actividad realizada por la informante clave |

Al final de la
tarde, se les hizo
un compartir, un
refrigerioy
procedieron a

irse a sus

hogares.



CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

Conclusiones.

Tras la sistematizacion de las experiencias de aplicacion del programa se
concluyen los siguientes resultados que competen al alcance de cada uno de

los objetivos planteados al comienzo de la investigacion.

Se obtiene que se lograron identificar los aspectos negativos que influyen
en el niflo por el uso de la tecnologia en la comunidad la Cabafia, carrera
General Salobm de Guasdualito Estado Apure, donde resulta preocupante y
alarmante los factores de riesgo que cada nifio esta atravesando por estar
dominado ante el uso excesivo de las tecnologias y sin ningun tipo de

supervision por parte de los padres y representantes.
Buckingham, 2008 afirma:

El uso de dispositivos moviles les brinda a los nifios la posibilidad
de comunicarse de manera independiente, sin el conocimiento o la
intervencién de los padres. Esto en algunos casos genera un
publico particularmente vulnerable: faciles de influir y explotar,
victimas de intereses comerciales de todo tipo, y en general de

quienes trafican violencia y pornografia.

Asimismo, se logr6 determinar el desarrollo psicosocial de los nifios
sujetos de estudio, donde existe debilidad en la integracion familiar, los
padres por factores de tiempo y laborales no prestan el debido cuidado de
sus hijos, muchas veces los dejan solo o simplemente a cuidados de otras
personas, esto genera poca convivencia, aislamiento ante el entorno social

en que viven y también un desinterés en interactuar o asistir a la escuela.



Recomendaciones.

Una vez concluido el trabajo de investigacidn propuesto, es necesario

tomar en cuenta algunos aspectos en fortalecer. Entre ellos se detallan las

siguientes:

A los padres de familia:

1.
2.

Orientar a los hijos con respecto al uso excesivo de la tecnologia.

Ser participes en la formacion de sus hijos en torno a la supervision y
acompafamiento en el uso de las tecnélogas.

Fijar limites en sus hijos y animarlos a que tomen tiempo libre con
respecto a otros juegos o actividades compartidas.

Crear en familia un plan o un horario respecto al consumo de la
tecnologia.

Brindar esparcimiento y tiempo de interaccién e integracion con sus
hijos.

Tener conciencia de los objetos tecnologicos con respecto a los

problemas cotidianos y que su uso modifica la realidad.

A la comunidad.

Ser coparticipe y hacerse del conocimiento de estos sucesos 0
fendmenos que estan a la orden del dia con los nifios siendo los mas
vulnerables en la sociedad actual.

Ayudar a conseguir espacios para la formacién de padres y familiares
gue logren comprender el riesgo que viven los nifios a causa del mal
uso de las tecnologias.

Conformar grupos de personas en la comunidad para que hagan
seguimiento y control de estos casos en donde los nifios no disfrutan

de una convivencia sana y saludable.
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ANEXO Al
Guion de entrevista

UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
DE LOS LLANOS OCCIDENTALES “EZEQUIEL ZAMORA”
VICERRECTORADO DE PROGRAMA DE DESARROLLO SOCIAL
PROGRAMA CIENCIAS DE LA SALUD
SUBPROGRAMA LICENCIATURA EN ORIENTACION

ENTREVISTA PARA LOS INFORMANTES CLAVES.

INFLUENCIA DEL USO DE LA TECNOLOGIA EN EL DESARROLLO
PSICOSOCIAL DEL NINO.

. ¢ Cuales son los medios tecnoldgicos con los que cuentan en tu hogar?

. ¢ Qué medios tecnoldgicos para comunicarte utilizas?

. ¢, Cuanto tiempo llevas usandolos?

. ¢Cual es tu rutina de suefio, a qué horas te vas a la cama y la hora en que
te duermes?

. ¢, Cuando no estas usando algun medio tecnoloégico cdmo te sientes?

. ¢, Como te sentirias si no usaras por mucho tiempo los medios te

¢,Cuantas horas al dia usas tu celular?

. ¢ Cual es el juego con el que mas tiempo te lleva jugar?

. ¢,.Con quién convive en su hogar?

10. ¢ Con que familiares se comunica mas? (explicar).

1

1. ¢Con quién de tu familia compartes, juegas o haces actividades al aire

libre?

12. ;Sales a jugar con amigos, vecinos alrededor de dénde vives?

13. ¢ Cuéando estas en la escuela como te sientes?



ANEXO A2

Entrevista a los informantes clave
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