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PLAN DE EDUCACION AMBIENTAL EN PLANTAS MEDICINALES
DIRIGIDOS A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA BOLIVARIANA SIMON RODRIGUEZ
DEL ESTADO MERIDA.

Autor: Maria Yolanda Quintero Villamizar
Tutor: Prof. Ricardo Ledn

RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo Proponer un plan de educacion ambiental
en plantas medicinales dirigido a los estudiantes de la Unidad Educativa
Bolivariana Simén Rodriguez. Se enmarco bajo una naturaleza cuantitativa, de
campo con un nivel descriptivo bajo la modalidad de proyecto factible, con un
disefio no experimental. La poblacion la integraron 10 docentes de la institucion
en estudio la cual formo la misma muestra, seguido de la técnica de la encuesta
con un instrumento tipo cuestionario en una escala tipo Likert. La validez del
instrumento a través de la técnica de Juicio de Expertos con una Confiabilidad por
medio del Coeficiente de Alfa de Cronbach de 0,97 siendo altamente confiable.
Concluyendo que se tiene que los docentes en lo social, escolar y ambiental un
plan de educacién ambiental significa nueva vision social en consideracion con el
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desarrollo sustentable como las maneras de conservar plantas medicinales
desde el un entorno escolar con el estudiante y que se pueda imponer la
sustentabilidad para el manejo de plantas medicinales en la instituciébn en
beneficio del ambiente, por otra parte, como recurso educativo la naturaleza,
cultura y usos es fundamental para inculcar normas de conservacién asi como
permitir hacer el estudio natural de las plantas medicinales con los estudiantes
para fortalecer los conocimientos ancestrales, en esta debe prevalecer la
formacion de actitudes y las acciones en favor del ambiente con un conocimiento
pleno de las especies de plantas medicinales y sobre aspectos ambientales de
manera corresponsables asumiendo una actitud positiva, en este sentido, las
ventajas que puede ofrecer las plantas medicinales con un plan de educacion
ambiental tiene como beneficios tomar la ensefianza de la educacion ambiental
tratando temas concernientes a la botanica en este caso tomando las especies
gue se encuentran entre las plantas medicinales.

Palabras Claves: Plan, Educacion Ambiental, Plantas Medicinales.
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INTRODUCCION

La educacion ambiental es una herramienta que tiene gran influencia en el
campo educativo para contribuir a aprovechar los recursos que brinda la
naturaleza con el fin de ampliar el desarrollo cognoscitivo en los y las estudiantes
como parte de la formacion continua, permitiendo enfrentar las nuevas exigencias
educativas, de este modo, fortalecer los vinculos de compafierismo, en pro de
proyectar saberes del uso de las plantas medicinales en la vida cotidiana, ya que,
se ha olvidado destacar la importancia de estas en la educacion.

Por lo tanto, Las plantas medicinales son un recurso importante en la
actualidad, el cual contribuye a la salud de la poblacién, por ello, se convierte en
una alternativa fundamental para que los estudiantes posean numerosos
conocimientos con respecto a su uso Yy aplicaciéon, lo cual puedan utilizar
posteriormente en el medio en el que se desenvuelven, promoviendo la
integracion y estimulando el desarrollo de ciertas habilidades intelectuales,
aplicando la capacidad de aprender colaborativamente utilizando los recursos que
brinda el medio ambiente para beneficio del ser humano.

En este marco, los planes de educacion ambiental, deben formar parte de las
nuevas transformaciones del sistema educativo para contribuir a la formacion
integral de los estudiantes de acuerdo al momento actual que se encuentran las
nuevas generaciones, sin embargo, a pesar de ello la presente indagaciéon
pretende proponer un plan de educacibn ambiental en plantas medicinales
dirigidos a los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez
del estado Mérida, que contribuya especificadamente en el fortalecimiento de
saberes ancestrales de las plantas medicinales en una estrecha vinculacion con
los cultores de la comunidad en pro de la conservacion de conocimientos
significativos.

Por consiguiente, la presente investigacion tiene como objetivo general
proponer un plan de educacién ambiental en plantas medicinales dirigido a los
estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez del estado

Mérida. Para dar repuesta al estudio se abordara una metodologia de campo, bajo
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la modalidad de proyecto factible, para ello establecer la importancia que tiene
dentro del sistema educativo tener un conocimiento amplio del uso de las plantas
medicinales. Es preciso sefialar que con el proposito de lograr el objetivo
planteado la presente investigacion se estructura de la siguiente manera: Capitulo
I, comprende el problema, su planteamiento y formulacién, las interrogantes que
orientan el estudio, la justificacion, se establecen los objetivos, los alcances y
delimitacién de la investigacion. Asimismo el capitulo Il, se desarrolld el marco
referencial que da soporte al estudio, se establecen los antecedentes y teorias que
sustentan la investigacion, las bases legales y la operacionalizacion de variables.
Capitulo Ill, se describe el marco metodolégico el cual comprende: la naturaleza,
tipo y disefio de la investigacidon, nivel, modalidad, ademas de la poblacién y
muestra, la seleccién de los instrumentos su validez y confiabilidad, las técnicas
de recoleccion de datos y la técnica de andlisis de datos. El Capitulo IV, analisis e
interpretacion de resultados, El Capitulo V. se presentan las conclusiones y las
recomendaciones y Capitulo VI. La propuesta, por ultimo Referencias y Anexos de

la investigacion.
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CAPITULO |
1.-EL PROBLEMA

1.1.-Planteamiento y Formulacién del Problema

La educacion a nivel mundial, es el medio para desarrollar integralmente las
potencialidades humanas del individuo en todas sus dimensiones Vvitales,
intelectuales, creativas, sociales y espirituales, alcanzar la plenitud, como
personas libres y solidarias, para ser ciudadanos responsables y capacitar a los
individuos para el trabajo productivo, que le permita una vida digna y su
contribucion al desarrollo y progreso del pais.

De igual forma, la educacion al permitir la formacion integral de las personas se
convierte en una necesidad de la sociedad, un proceso para superar la conciencia
ingenua y lograr la conciencia critica, pero también es un poderoso instrumento
de identificacion y control social. Por ello, el respeto al ser humano y a sus
derechos, en especial durante la nifiez y adolescencia, obliga a las familias, a los
educadores, a la sociedad en general y al Estado, a través de los distintos
Poderes y Organos Publicos, a asumir la funcién educadora en sistema educativo
como su ambito de competencia, con la mayor responsabilidad, delicadeza y
cuidado posible.

En este sentido, el sistema educativo ejerce dentro de la escuela un papel
protagénico, organizando, planificando y ejecutando Proyectos Educativos y
Sociales que promuevan la participacion activa y plena de todos los actores del
contexto con la educacion ambiental, esta contribuye a la preparacion y desarrollo
integral del estudiante. Tal como lo plantea la revista Educere (2006). “la
educacién se concibe como un proceso integrado al desarrollo econémico y social
de la nacion la escuela debe fortalecerse como espacio que propicie la
participacion protagénica (p. 21). En referencia este planteamiento la escuela es
un espacio donde los pilares de la ensefianza forman parte del proceso integrador
en donde la educacion ambiental centra los procesos de cambio en los diferentes

contextos donde esta actla.
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Actualmente, esos procesos de cambio en el sistema educativo ha propuesto la
inclusion del tema de la educacion ambiental en las instituciones, la cual tiene
como objetivo principal crear una conciencia critica y participativa con la
intencionalidad de proteger y preservar el ambiente, asi como poder reparar lo que
se pueda por todo lo que ha sufrido a lo largo de los afios para la intervencion
desmedida de la raza humana sobre el planeta tierra. Como lo establece la
Declaracion de Estocolmo (1972), que expresa “Es indispensable una labor de
educacion en cuestiones ambientales, dirigida tanto a las generaciones jovenes
como a los adultos y que preste la debida atencidbn a los sectores menos
privilegiado”(p.34).es urgente y necesario abordar temas ambientales desde el
contexto educativo para asi tener correspondencia y relaciéon con el medio
ambiente donde se integra el ser humano.

De manera, que dentro de esos temas ambientales que corresponden a la
educacion ambiental las plantas medicinales se proyectan como una alternativa
para preservar estas en el medio y también para fortalecer en los estudiantes de la
institucién educativa los procesos de culturizar sobre las plantas a través de
planes o proyectos educativos donde se puede ensefiar un conocimiento ancestral
de medicina alternativa, que segun Garcia et,al (2012) “el uso de medicinas
alternativas como las plantas medicinales ha sido una préactica tradicional”
(p.30).En este marco, a pesar de la diversidad vegetal que ha existido en el
entorno ambiental, no se le ha dado la importancia necesaria a la conservacion de
las plantas medicinales para su continuacion, por ello, las instituciones educativas
son un pilar fundamental a través de la educacién ambiental para desarrollar el

conocimiento en los estudiantes. En este sentido, Carrillo et.al (2006), expresan:

Venezuela es el quinto pais en Sur América con mayor numero de plantas
colectadas (626.700 especies), lo que representa cerca de 68 especimenes
por cada 100 Km2, pero desafortunadamente, la informacion etnobotanica es
deficiente, y solamente se puede sefalar que cerca de mil especies
medicinales corren el peligro de desaparecer por interrupcion de la cadena
de transmision del conocimiento. En la region de Los Andes, la literatura
relacionada con la utilizacion de plantas como agentes terapéuticos, es
escasa.(p.22).
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Es decir, en Venezuela se debe incentivar a conservar la cultura de la filosofia
de las plantas medicinales en la poblacién estudiantil en pro de la transmision de
conocimientos significativos que coadyuven a consolidar la cultura ancestral a que
apoyen a las futuras generaciones.

De este modo, Bermudez, et.al (2005) manifiesta “una planta medicinal es
definida como cualquier especie vegetal que contiene sustancias que pueden ser
empleadas para propdsitos terapéuticos o cuyos principios activos pueden servir
de precursores para la sintesis de nuevos farmacos.” (p.22). En este sentido, las
plantas medicinales se pueden utilizar con multiples funciones a nivel curativo asi
como para la obtencidn de sus conocimientos basicos en la institucion educativa
relevante de acuerdo al contexto.

Asi mismo, Colmenares (2007) argumenta. “Se considera como planta
medicinal todo producto de origen vegetal que recolectado o separado de la
naturaleza tiene una composicion y unas propiedades tales, que constituyen, por
asi decirlo, la forma bruta de un medicamento” (p. 57), por ello, las plantas
medicinales son una fuente de conocimiento que contribuye en la formacion
integral de los estudiantes en un plan de educacién ambiental en plantas
medicinales que beneficie a toda la comunidad educativa.

Desde un enfoque educativo un plan de educacion ambiental se traduce en un
recurso educativo que potencia el proceso de ensefianza y aprendizaje segun
Suarez (2012) “potencia la educacion para el desarrollo sostenible, que implica el
cuidado del ambiente y de la biodiversidad” (p.46), considerando lo expuesto por
el autor la necesidad de aplicacibn o de puesta en conocimiento de un plan
relacionado con la ensefianza de plantas medicinales en la institucién educativa
proporcionara esa serie de conocimientos sobre el significado de cada una de
ellas en los estudiantes.

De acuerdo a los sefialado anteriormente, se tiene que la realidad en las
instituciones educativas se debate en torno a una serie de obstaculos, existiendo
barreras pedagdgicas y gerenciales asi como las politicas educativas que han

interferido en los avances afrontar la demanda de una educacién con un nueva
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forma de aprender de los estudiantes y a su vez implementar estrategias de
ensefianza que le permita al docente poder lograr un aprendizaje significativo en
los estudiantes.

Por ello la praxis educativa, ha llevado en algunos casos al no cumplimiento de
los ejes transversales donde se pone de manifiesto la educacion ambiental dentro
del curriculo, conllevando a no considerar el abordaje de temas ambientales desde
las aulas de clases por lo que la contribucion que se debe hacer desde las
escuelas como centros de formacion educativa en direccion al desarrollo
sostenible se considera deficiente desde este plano al medio ambiente.

En atencion a lo expuesto, se hacen descripciones de la realidad existente en la
Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez del estado Mérida, tiene
circunstancias distintas a las antes mencionas ya que a pesar de que se planifican
diferentes actividades en cuanto a la educacion ambiental, aun no se aplican
planes previamente programados a nivel institucion que fortalezcan
completamente la ensefianza e importancia ambiental de las plantas medicinales
en los estudiantes y su relacion al ambiente, ya que siguen considerando la
formacion de otros elementos ambientales que obvian el conocimiento ancestral
de utilidad medicinal que proporcionan las plantas del entorno, es por ello, que en
la experiencias de las practicas diarias que tienen los estudiantes con el ambiente
conllevan a presentar confusiones al momento de identificar las plantas, esto trae
como consecuencias el desconocimiento sobre el uso adecuado de las plantas
medicinales generando la pérdida del conocimiento significativo ancestral que se
le dan a las plantas medicinales en pro del desarrollo integral del estudiante con
Su entorno ambiental.

Es por ello que se plantea como alternativa de solucién realizar un estudio
donde se implemente un plan de educacion ambiental en plantas medicinales
dirigido a los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez del
estado Mérida, con el fin de dar respuesta a las demandas ambientales del entono
donde se encuentra la escuela en conjunto con la comunidad y para abordar

esta realidad planteada se formulan las siguientes interrogantes: ¢Cual es la
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importancia de un plan de educacion ambiental en plantas medicinales para los
estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Simon Rodriguez del estado
Mérida? ¢Cudl es la factibilidad educativa, social, ambiental de la aplicacién de
un plan de educacion ambiental en plantas medicinales para los estudiantes de la
Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez del estado Mérida? ¢ Cuales son
los elementos educativos que debe tener un plan de educacion ambiental en
plantas medicinales para los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana
Simoén Rodriguez del estado Mérida?
1.2.-OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1.-Objetivo general

Proponer un plan de educacién ambiental en plantas medicinales dirigidos a los
estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Simon Rodriguez.
1.2.2.-Objetivos especificos

Diagnosticar la importancia de un plan de educacién ambiental en plantas
medicinales para los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Simon
Rodriguez del estado Merida

Determinar la factibilidad educativa, social,ambiental de la aplicacion de un plan
de educacion ambiental en plantas medicinales para los estudiantes de la Unidad
Educativa Bolivariana Simoén Rodriguez del estado Mérida.

Elaborar un plan de educacion ambiental en plantas medicinales dirigidos a los
estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez.

1.3.-JUSTIFICACION

Las plantas medicinales como alternativa en la ensefianza aprendizaje de la
educacion ambiental surge por el enorme potencial que tienen estas plantas con
fines medicinales ya que, es un cultivo alternativo de bajo costo, actualmente en
todo el pais, se viene desarrollando planes, programas y proyectos con fines
comerciales para la siembra de plantas llamadas también “arométicas” que son

utilizadas no solo para métodos preventivos y curativos en la medicina natural sino
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también como especies aromaticas y asi aprovechar al maximo sus principios
activos al momentos de consumirlos, estas plantas, tienen ademas propiedades
para repeler insectos perjudiciales para los cultivos y son muy utilizados por los
agricultores en pro de establecer cercas vivas o delimitar potreros vy
aprovechamiento de terrenos, el cultivo de plantas medicinales tiene numerosos
beneficios por su adaptabilidad en terrenos pobres de poca fertilidad.

Por ello, la presente investigacion sobre un plan de educacién ambiental en
plantas medicinales dirigidos a los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana
Simén Rodriguez ,contribuye a resolver una necesidad social y educativa
importante, ya que, en la actualidad es necesario abordar el concomimiento del
uso de las plantas medicinales como una alternativa para mejorar la salud fisica
de la poblacién por ello se beneficiaran los estudiantes y comunidad en general,
porque se transmitird el buen uso de las plantas medicinales como sustitutas de
algunos medicamentos que actualmente se tiene dificil acceso.

En tal sentido, su aporte practico radica en que por su facil adaptacién de las
plantas medicinales al medio fisico natural en diferentes tipos de terreno se puede
implementar una ensefianza del conocimiento de las mismas en el huerto escolar
de la institucion ya que, se cuenta con un espacio fisico (terreno) para el
desarrollo de practicas pedagdgicas y actividades para la siembra, recoleccion y
preparacion con fines medicinales y aromaticas.

De igual forma, su aporte teorico esta en la indagacion significativa a un nuevo
aporte de saberes para la Unidad Educativa Bolivariana Simon Rodriguez, en este
orden de ideas, correspondiendo a las lineas orientadoras que proyectan formar
estudiantes integrales que desarrollen aprendizajes significativos desde lo tedrico
—préactico, valorando el medio ambiente en el que se desenvuelven, en pro de
fortalecer el conocimiento de las plantas medicinales como una herramienta de la
educacion ambiental.

Desde el punto de vista metodoldgico, esta investigacion se enmarco en un
proyecto factible, cuyo enfoque se orienta a vislumbrar cada uno de los elementos

metodoldgicos por los cuales se elabora la propuesta basada en el cambio y
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transformacion social de corte ambientalista, propicio para lo que se desea lograr
cuyo plan permitiran la organizacion sistematica en la busqueda de soluciones
practicas a la problematica evidenciada, lo que permitirda a los docentes y
colectivos institucionales participar de manera protagénica en el proceso de
investigacion, ademas, a través de esta metodologia, se brinda un espacio del que
pocas docentes gozan para manifestar sus inquietudes, dudas, agrados,
necesidades y aportes durante la accion educativa.

Por dltimo, el trabajo investigativo, se enfoca en segun el plan general de
investigacion de la Universidad Experimental de los Llanos Occidentales Ezequiel
Zamora Barinas, en el area de las Ciencias de la Educacion, la cual se refiere al
conjunto de investigaciones relacionadas con los conocimientos, Ordenes vy
métodos por medio de los cuales se ayuda al individuo en el desarrollo y mejoras
de las facultades intelectuales, morales y fisicas, a través del saber
interdisciplinario, interesados en el estudio del hecho y del acto educativo,
circunscrita en su linea de investigacion de Educacion Ambiental la cual tiene
estrecha relacidn con las plantas medicinales y el medio ambiente.

1.4.-Alcance y Delimitacion de la Investigacion
1.4.1.-Alcance

El alcance de una investigacion, refiere Marquez (2012), queda entendido como
“aquello que se logra a partir de la realizacién de un proceso investigativo. Tiene
gue ver con los objetivos y las metas logradas” (p.23), en otras palabras, indica
hasta donde se llego con el desarrollo de la investigacion, que beneficios. De alli
gue el alcance del presente estudio esta centrado en proponer un plan de
educacién ambiental en plantas medicinales dirigido a los estudiantes de la Unidad
Educativa Bolivariana Simon Rodriguez del estado Mérida.

De igual manera, tendra un alcance el aporte de beneficios a nivel general en la
institucion al contribuir con formacién ambiental en el conocimiento de las plantas

medicinales fortaleciendo la ensefianza y aprendizaje del estudiante.

21



1.4.2.-Delimitacién

La delimitacién de la investigacion, segun Leal (2014), “es como poner una
frontera al estudio, un hasta aqui llega la investigacion, que sirva de guia y
contencién al investigador y que aclare y ponga medida a las expectativas del
lector del proyecto o futuros investigadores” (p.3). Es decir, la delimitacion es
ubicar o decidir el alcance del estudio, el tiempo, el espacio y las limitaciones. De

igual manera, el referido autor, plantea:

Es por esto que el investigador debe identificar muy bien tres dimensiones o
coberturas de su estudio o proyecto de investigacion, las cuales son: 1.
Cobertura o delimitacion geografica, en ella se precisa el lugar en el cual se
realiza el trabajo de investigacion, los limites desde donde y hasta donde son
validos los resultados que arroje la investigacion. 2. Cobertura o delimitacion
temporal, se refiere al tiempo en que se recogen la informacién y para el cual
las conclusiones del estudio son validas, el investigador puede estar
interesado en conocer sobre hechos pasados recientes, sobre hechos
histérico o sobre proyecciones o0 expectativas a futuro de los hecho, 3.
Profundidad, cobertura vertical o delimitacion del conocimiento: Aqui se fijan
los niveles de desagregacion deseada de la informacién, es decir los niveles
de detalle en que se requiere la informacién. Se debe tener una idea cabal
del estado actual de los conocimientos en el campo de la investigacion para
clarificar el alcance del conocimiento a ser aplicado en el estudio (p.4),

Interpretando al autor, se tiene que la delimitacion de la investigacion juega tres
elementos importantes, a saber la cobertura geografica, la cobertura espacial y la
cobertura de profundidad. De alli que, en presente estudio la cobertura geografica
estara comprendida en la Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez del
estado Mérida.

Por otra parte, la cobertura espacial se realizara durante el afio 2019-2020,
razon por la cual se iniciara con el proyecto y finalizara con el trabajo final en la
mencionada institucion. También, tiene una cobertura de profundidad porque se
aplicaran conocimientos relacionados con plantas medicinales, importancia en la

medicina tradicional ancestral y nomenclatura cientifica.
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CAPITULO II

2.-MARCO TEORICO O REFERENCIAL

Luego de haber contextualizado el andamiaje del problema de investigacion,
una de las etapas fundamentales es la teoria que va a marcar la existencia del
fendmeno que se pretende estudiar, para esto la revisibn documental comprende
dentro de este proyecto de investigacion el momento légico inicial de la
investigacion de campo como lo sefiala Leén (2019) “van a permitir analizar y
explicar los aspectos relevantes del tema o fendbmeno o hecho que se
estudia”(p.53), con referencia al autor permitira acercar mas al investigador a este
fendbmeno y de esta manera adquirir una visibn amplia y clara del estudio para
llegar a la comprension del tema a fin de darle respuesta.

2.1-Antecedentes de la Investigacion

Los antecedentes constituyen el apoyo suministrado para el presente trabajo de
aplicacion las cuales representaran la base del desarrollo tematico considerando
estudios similares de investigaciones previas realizadas. Segun Pérez (2015), “Es
una indagacion bibliografica en investigaciones anteriores, tanto en el ambito
nacional como internacional, la revision de antecedente consiste en el analisis de
investigaciones iguales o similares” (p.64), al respecto los trabajos relacionados
con la presente investigacion podemos mencionar los siguientes:

Maldonado y Salavarraria (2021) Trabajo titulado: Sistema de Huertos
Medicinales como Estrategia de Educacién Ambiental en las Comunidades San
Bartolo (Calceta) y los Dichosos (EL CARMEN) presentado en la Universidad del
Zulia, El presente trabajo tuvo como objetivo establecer un sistema de huertos
medicinales en base al valor de uso de las plantas medicinales y su relacién con el
tratamiento de enfermedades comunes en las comunidades San Bartolo (Calceta)
y Los Dichosos (ElI Carmen). Se realizé un diagndstico mediante una encuesta
dividida en 2 bloques, el primer bloque const6 de 6 preguntas y el segundo bloque

de 9, en el que se identificaron los valores de uso de las plantas medicinales y sus
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relaciones en el tratamiento de enfermedades méas comunes, siendo la rosa de
muerto, mastranto, eucalipto, teatina, albahaca y cafa agria las mas comunes
para tratar gastritis, gases, susto, obesidad y colicos en general. Se realizaron tres
talleres, dos tedricos y uno practico, acompafados de una estrategia de educacion
ambiental siguiendo las directrices del Ministerio del Ambiente, Agua y Transicion
Ecoldgica, los cuales responden a un formato especifico orientados a cumplir una
parte puntual en el proceso de implementacion de los huertos. Posteriormente se
evaluaron los talleres utilizando la prueba del Chi-Cuadrado evidenciando que los
participantes puntuaron con los talleres de forma satisfactoria y totalmente
satisfactoria.

El presente estudio representa un aporte importante ya que se tomaran como
referencias lo procesos de planificacion, por lo cuales se considera un huerto de
plantas medicinales y su relacion con la educaciébn ambiental, en este orden
direccionara la factibilidad de la aplicacion de la propuesta planteada en el
programa de educacion ambiental en plantas medicinales dirigidos a los
estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Simon Rodriguez.

Barreto, Sabrera y Vargas (2021) En su Investigacion Titulada: Biohuerto de
Plantas Medicinales y la Educaciéon Ambiental de los Estudiantes del Quinto Grado
de la Instituciéon Educativa “Sefior De Los Milagros” — Huanuco 2018”,El propésito
de este trabajo de investigacidon es comprender la relacion entre el huerto de
plantas medicinales y la educacion ambiental de los estudiantes de quinto grado
de la institucion educativa "Sefior de los Milagros” -Huanuco 2018. El tipo de
investigacion es la base del alcance relevante. El disefio de la investigacion es no
experimental y descriptivo. La poblacién total esta compuesta por 83 estudiantes.
La muestra es de tipo intencional no probabilistico.

En este sentido, la muestra estd compuesta por 31 estudiantes que reciben
encuestas de cuestionario para recopilar informacion Para lograr el objetivo de
medicion, la herramienta se verifica a través del juicio de expertos y se utiliza el

Alfa de Crombach para determinar la confiabilidad.

24



Los resultados obtenidos muestran que el 0,0% de los encuestados se
encuentra en un nivel muy bajo, el 13% en un nivel bajo y el 81% en un nivel
medio, 6% en alto. A través del porcentaje obtenido, podemos confirmar que las
variables del grupo muestral son suficientes. Por tanto, podemos afirmar que
existe una relacion significativa entre la educacion ambiental de los alumnos de
quinto grado de la institucion educativa "Sefor de los Milagros" -Huanuco 2018 y
el bio jardin de plantas medicinales.

En referencia al presente antecedente, existe un vinculo de la variables en
estudio, en este orden los aportes que se consideraron se enfoca es todos
aguellos elementos tedricos expuesto sobre plantas medicinales y de las formas
como se puede ensefiar a cultivarlas.

Pefia (2017) en su trabajo titulado: Jardin de Plantas Medicinales como
Alternativa para Desarrollo de una Cultura Ambiental, presentado en el Instituto
Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo Venezuela, La
presente investigacion tiene como proposito implementar un jardin de plantas
medicinales como alternativa para la formacion de valores hacia una cultura
ambiental, en la Escuela Técnica Agropecuaria Nacional “Francisco Tamayo” de la
parroquia Barinitas municipio Bolivar estado Barinas. La misma se encuentra bajo
el enfoque cualitativo, a través del método investigacién-accion participante. Asi
mismo se apoya en la modalidad de campo y su disefio metodologico esta
estructurado en cuatro fases: (1) Reflexion inicial; (2) planificacion; (3) puesta en
practica del plan y alcances y limitaciones; (4) reflexion en torno al proceso. Los
informantes claves estaran representados por un docente, tres estudiantes, un
representante, y un obrero quienes daran la informacion pertinente que serviran de
base para la planificacion y ejecucion de las estrategias. Las técnicas de
recoleccion de informacion seran la observacion participante y la entrevista a
profundidad. La técnica de analisis de la informacion sera por la categorizacion
para reducirla y asi expresarla, describirla e interpretarla. Entre las
consideraciones preliminares se espera los jévenes adquirirdn los valores para

fortalecer el desarrollo hacia una cultura ambiental sustentable, permitira brindar
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oportunidades de aprendizaje, donde vinculen la experiencia cognitiva con la
vivencial, a través de practicas de campo.

En referencia, a este antecedente la relacion que guarda con la presente
investigacion donde se propone un plan de educacion ambiental en plantas
medicinales, se fundamenta en el hecho de tomar en cuenta la importancia y los
beneficios de las plantas medicinales asi como el cultivo de estas en la comunidad
para la proteccion de la agrodiversidad.

2.2.-Bases Tedricas

La fundamentacion de una investigacion tiene como propdésito el analisis de la
teoria existente en relacion con el problema estudiado, afirma Pérez (2015) “ se
conoce como el conjunto actualizado de conceptos, definiciones, nociones,
principios etc....que explican la teoria principal del tépico a investigar” (p.64) es
decir, consiste en la presentacién de algunos enfoques tedéricos que el investigador
analiza criticamente de contextos tedricos de la variable con el propésito de
sustentarlas.

Teorias de entrada

Dentro del proceso de elaboracion del presente estudio se hace necesario
situar todos los aspectos que van a determinar la perspectiva de la vision que se
asume en la investigacion, analizando de esta manera, la realidad contextualizada.
Segun lo afirma Hurtado (2010) “...... se hace una revision previa, no de una, sino
de diversas teorias relacionadas con el evento de estudio y con la situacion a
investigar” (p.58), por lo tanto, se pretende hacer una integracion de teorias que
proporcione una comprension mas completa en relacion al estudio.

En este sentido, una teoria representa una vertiente, un enfoque o punto de
vista desde la cual se intentara explicar el programa de educacion ambiental en
plantas medicinales, esto permitirA hacer una sintesis de varias teorias para
construir una interpretacion mas compleja con conceptos y terminologias propias
que llevaran al presente analisis del estudio entre ellas se citan:

Teoria de la Etica Ecolégica
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Considerando que la Educacion Ambiental debe pretender ser el activador para
el conocimiento y ensefianza de las plantas medicinales pretende desarrollar en
los estudiantes la conciencia ambiental sobre el medio natural presente. Es alli
donde entra la ética ecoldgica que segun Nuévalos (1996), tratan de buscar una
fundamentaciéon filoséfica a la Conciencia Ambiental y, consecuentemente
responder a qué debemos hacer los humanos respecto a la naturaleza y ¢por
gué? Si la ética ecologia es una teoria filosofica de la accion moral respecto al
medio ambiente. Por tanto, la ética ecoldgica se refiere a un saber practico sobre
las relaciones del hombre con la naturaleza.

Desde la corriente cognitivo evolutiva o constructivista, que también se ha dado
en denominar orientacion internalista de la moral, se considera que el desarrollo
significa la construccion progresiva por parte del sujeto de un sentido moral, que le
conduce a una eleccion y comprensiéon madura de normas y valores. Los factores
morales mas estudiados en esta corriente son los referidos al conocimiento, y mas
concretamente al razonamiento moral.

De manera que, el medio externo puede potenciar o frenar el crecimiento del
razonamiento moral, pero no puede variar la orientacion evolutiva. Conforme se
asciende en los estadios, los principios morales que los regulan manifiestan las
propiedades de universalidad, reversibilidad, y generalidad por lo que se puede
decir que la accién moral, regulada por los principios de los estadios superiores,
es adecuada y obligatoria de esta manera debe estar presente en cada miembro
de conforma la sociedad y en este sentido corresponde esta teoria a proporcionar
el sustento del programa de educacién ambiental en plantas medicinales dirigidos
a los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez del estado
Mérida ya que de este depende internalizar la conciencia ambiental sobre este
rasgo de la cultura ambiental del entono.

Teoria de las Inteligencias Multiples

Adicionalmente, se reconoce la implementacion de la teoria de las Inteligencias

Multiples, ya que permite, como afirma Vilchez (2002) derogar los modelos de

inteligencia centrados en la estructuracion-composicion, y también los centrados
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en el funcionamiento cognitivo de la inteligencia. Esto, para enfocarse en otros que
proporcionen una comprension global del desenvolvimiento social de las personas
en este caso el estudiante, en busca de acuerdo con Gardner y Hatch, (2001) de
su realizacion como seres multidimensionales.

Sin embargo, no es comun buscar propuestas concretas aplicadas al aula, ya
gue como plantean Diaz Posada, Varela Londofio y Rodriguez Burgos (2017) “las
investigaciones realizadas en torno a la aplicacién de la teoria de inteligencia
multiples dentro de los, curriculos son reducidas en proporcién de lo que podria
llevarse a cabo”(p. 82); al respecto se indica que la validacion de experiencias
concretas de aula para la aplicacion de la teoria es fundamental desde la vision
del curriculo ambiental.

Particularmente, Gardner (1999), considera la inteligencia como aquel:
“potencial psicobiolégico para procesar informacion que puede ser activado en un
entorno cultural para resolver problemas o crear productos valorados dentro de
esa cultura” (p. 33). De esta manera el estudiante cuenta con todas las
inteligencias, pero estas difieren en relativas fortalezas y debilidades, lo cual
constituye segun Chen y Gardner, (2012) una fuente importante de las diferencias
individuales.

Sin embargo, plantea Armstrong, (2009)"la mayoria de las personas pueden
desarrollar cada inteligencia a un nivel adecuado de competencia y hay muchas
maneras de ser inteligente dentro de cada categoria’(p. 15).desde estos
planteamientos en la teoria de la inteligencia multiple se propone la taxonomia en
una clasificacion donde la linguistica-Verbal (LV), musical (M), visual-espacial
(VE), logico-matematica (LM), corporal-kinestésica (CK), interpersonal (INTER),
intrapersonal (INTRA) y naturalista (N). Son sin duda una amplia base que puede
presentar el estudiante en su formacién, proporcionando asi las posibilidades para
la comprension de los procesos de desarrollo a lo cual se ve intervenido, asi como
lo relacionado con la accién pedagoégica del docente en cuanto a la ensefianza de
la educacion ambiental, desde una perspectiva colaborativa, lo cual se convierte

de acuerdo Hanafin, (2014) en un factor favorecedor de la transformacion.
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En este sentido, el plan de educacién ambiental propuesto favorece la
inteligencia naturalista; lo que implica para este estudio la conexion de esta area
de conocimiento con el ambiente y en donde las plantas medicinales juegan un
valor muy importante, ya sea de manera implicita o explicita. Desde esta mirada,
el plan de educacion ambiental desde las Inteligencias Mdltiples y con una
adecuada planificacion, favorece el desarrollo de la conciencia ambiental en el
estudiante vista desde la inteligencia naturalista fortaleciendo las habilidades
relacionadas con el pensamiento critico en la proposicion de soluciones a
problematicas ambientales dentro de Unidad Educativa Bolivariana Simon
Rodriguez del estado Mérida.

Plan de Educacion Ambiental
Los planes de educacién ambiental corresponde a una herramienta

pedagdgica educativa que sirve de recurso para fortalecer procesos formativos en
las instituciones educativas que comprendan enfoques ambientales desde
diferentes planos educativos, por ende Mayorga y Calderon (2011) lo sefialan
como: “una Intervencién técnico-pedagdgica con limitacion en el tiempo, cuyo
proposito fundamental es desarrollar aprendizajes significativos, para recuperar
y/o mejorar de forma adecuada y responsable, las condiciones ambientales que
han sido alteradas por la contaminacion con residuos solidos” (p.48). con énfasis
al autor, la intervencion debe ser netamente pedagdgica donde el docente
proporcione el aprendizaje significativo que desde el punto de vista de este estudio
corresponda en la formacion del conocimiento de plantas medicinales del medio
para ello, debe hacer correspondencia de manera adecuada de las diferentes tipos
de didacticas que debe implementar en el aula de clase.
Dimensiones del plan de educacién ambiental:

Las dimensiones que se ha considerado trabajar son la toma de conciencia,
prevencion y participacion sostenida por Mayorga y Calderén (2011) entre lo que
se mencionan:

Toma de conciencia: Son los conocimientos que tiene el estudiante sobre el
medio ambiente por tanto consciente de adoptar un compromiso personal
gue le permita relacionar el bienestar humano con el tratamiento adecuado
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de los residuos sélidos. Prevencién: Se anticipa y ayuda a guiar las
conductas humanas para la conservacion del medio ambiente a partir del
tratamiento adecuado de los residuos solidos. Participaciéon: Son las
reflexiones generadas por la contaminacion ambiental. El trabajo
representativo demanda labor en conjunto, para lo cual se debe considerar la
expresion de cada individuo basandose en principios (p.56)

En funcidén a la investigacion sobre un plan de educacion ambiental en plantas
medicinales dirigido a los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Simén
Rodriguez del estado Mérida Estas dimensiones que coadyuvara a la integracion
del docente y estudiante en el conocimiento actitudes y aptitudes que lo favorecen
por ende mantienen el entorno.

Educaciéon Ambiental

La educacién ambiental es un proceso de formacion que ayuda la toma de
conciencia de la importancia del medio ambiente, promueve en la ciudadania el
desarrollo de valores y nuevas actitudes que contribuyan al uso racional de los
recursos naturales y a la solucioén de los problemas ambientales.

De manera que, la gravedad de los problemas ambientales obliga, en los
circulos académicos mas conscientes, a replantear el papel de la ciencia ante ella;
distintas materias reivindican su tradicibn ecologica o0 sus aportaciones al
respecto. Los origenes de esta nueva actitud se encuentran en la amplia crisis
ecoldgica con repercusiones sociales y en la necesidad de dar respuesta, desde
diversos frentes, entre ellos, la educacion.

En todo caso y, como consecuencia de su génesis y evolucion la educacion
ambiental, se presenta hoy con un cuerpo soélido de objetivos, principios,
contenidos y una metodologia que le son propios y, que se concretan en la
aparicion de una nueva concepcion educativa que se desarrolla ante la acuciante
necesidad de poner freno al deterioro medioambiental, para dar respuesta a una
problematica que empieza a ser vislumbrada por politicos, técnicos, socidlogos,
economistas, y colectivo en general.

De esta manera, se trata de un entendimiento de las relaciones del ser humano

con su espacio, la concepcion de la naturaleza no como una fuente inagotable de
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recursos al servicio de la humanidad, sino como un ecosistema fragil que tiene sus
propias exigencias, que hay que respetar por el interés del colectivo. Como

describe Tarazona (2013):

El medio, entonces, comienza a ser denominado ‘medio ambiente’ en un
proceso de enriquecimiento semantico que interpretamos como muy
clarificador. La naturaleza ya no solo esta ahi, pasiva para que el hombre se
sirva de ella y la utilice; ya no es solamente un ‘medio’ para satisfacer las
necesidades humanas. La naturaleza es, a la vez, ‘ambiente’ del hombre,
aguello que le rodea y le permite vivir, aquello que condiciona la existencia
misma de la humanidad, incluso su supervivencia. Este ‘ambiente’ tiene en si
mismo sus reglas, presenta un funcionamiento sistémico, unas exigencias y
es, en definitiva, el espacio de accién-reaccion en el que los hombres pueden
avanzar, no 'a costa de' los demas elementos del sistema, sino en interaccion
dinamica con ellos (p. 34).

Naturalmente este cambio obedece al nuevo interés por la educacién del
medio, ahora, ambiente, originado por la ya aludida necesidad de detener el
deterioro ambiental y, por la conveniencia que la educacién colabore
decisivamente en ello, consolidandola para el desarrollo sostenible. La Ley
Organica del Ambiente (2006). La define la educacion ambiental como aquella que
tiene por objeto promover, generar, desarrollar y consolidar en los ciudadanos y
ciudadanas conocimientos, aptitudes y actitudes para contribuir con la
transformacion de la sociedad.

Ambitos de la Educaciéon Ambiental
Ambito Social
La educacién ambiental representa un proceso educativo integral, continuo,
expresivo, lleno de destrezas, habilidades, materiales, de experiencia y
conocimientos Utiles sobre la naturaleza; haciendo énfasis en el equilibrio
ecoldgico y calidad de vida de los habitantes del planeta tierra. Dentro de un plan
de educacién ambiental en plantas medicinales debe desarrollarse bajo objetivos,

metas, estrategias, tiempo, espacio y corresponsabilidad en los integrantes de la
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institucién escolar, la comunidad y la familia; estos son los responsables directos
de mantener, preservar y fortalecer la sostenibilidad.

En este sentido, Maldonado (2012) plantea que “la educacién ambiental tiene
gue ser capaz de promover un esquema permanente, sistematico que logre
desarrollar una conciencia sociocultural ambientalista” (p. 61). Esto refiere que la
educaciéon ambiental maneja la correspondencia de mantener, sistematicamente,
el fomento de conciencia social, educativa, cultural y axiolégica del individuo hacia
la calidad del ambiente y la creacién de un pensamiento conservacionista mundial.

Ambiente Escolar

Dentro del contexto escolar afirma Maldonado (2012) que. “La educacién
ambiental debe prevalecer en lo social y proceso de caracter educativo, dirigido a
formar valores, actitudes, modos de actuacién y conductas en favor del ambiente”
(p. 65). El autor refiere, la importancia o prevalencia de la educacion ambiental en
la formacion de valores, cualidades, comportamientos del individuo frente al
ambiente; desde la escuela-comunidad-familia los corresponsables de visionar,
conservar, transformar actitudes, conductas, comportamientos humanos y la
adquisicién de nuevos conocimientos aplicados como una necesidad en todas las
areas del saber humano.

El autor, antes referido expone que el ambito social de la educacién ambiental
va de la mano con los elementos de comportamiento, relacién con el ambiente y la
formacion ambiental. En otras palabras, es importante involucrar la conducta
humana, la interaccién con el contexto en el cual se desenvuelve el individuo y la
formacion educativa ambiental que debe tener a lo largo de la vida. A continuacion
de explican cada uno de dichos elementos:

Formacién Ambiental:

La formacion ambiental, segun Maldonado (2012) se concibe como “un proceso
social y cultural que obedece al caracter de la integridad del desarrollo de la
capacidad transformadora humana que se da en la dinAmica de las relaciones
entre los sujetos en la sociedad y el ambiente” (p. 45). Este proceso permite a

cada sujeto la profundizacion del contenido sociocultural-ambiental, a la vez que
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se revela contradictoriamente en el propio proceso del desarrollo humano, ya sea
en una totalidad, como en la individualidad, en el sujeto y su pensamiento.
Ambito Ambiental

El ambito ambiental un plan de educacion ambiental en plantas medicinales se
asume segun Maldonado (2012)’como la dinamica de interrelaciones entre
elementos naturales, de caracter social, cultural, fisico, espiritual, holistico e
integrador”(p.34); incorporando al ser humano en sus diferentes niveles de
organizacion social, con sus necesidades, potencialidades creativas, bioldgicas y
como ente social creador de cultura. Igualmente, se establecen distinciones de
tiempo-lugar, las cuales apoyan la comprension temporal y espacial del ambiente
en sus modificaciones. A partir de estas interacciones, entre los estudiantes y la
naturaleza, se dan a lugar ciertos hechos ambientales, que pueden ser positivos o
negativos, en funcion de los resultados de los procesos dindmicos intervinientes.
Plantas Medicinales

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2000) “Las plantas constituyen un
recurso valioso en los sistemas de salud de los paises en desarrollo. Aunque no
existen datos precisos para evaluar la extensién del uso global de plantas
medicinales”’(p.18). En este sentido, es indispensable mantener una cultura
formativa ambiental en cuanto a la preservacion de las plantas medicinales en su
medio, en este caso la Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez debe
implementar para esta accion en los estudiantes planes de educacion ambiental
gue responda a lo definido por la OMS.

Por tanto, Sousa y Gomez (2016) argumentan que el valor de las plantas es el
resultado de un proceso dindmico de validacion cultural. Una de las principales
caracteristicas de las plantas medicinales es su ubicacién alrededor de las
viviendas de las personas. De esta formes mantiene en su alrededor una serie de
especies de plantas, las cuales son protegidas por el valor que representan para
las personas.

Haciendo énfasis en el estudio sobre el plan de educacion ambiental en plantas

medicinales, los conocimientos tradicionales, es Gtil para comprender los cambios

33



y continuidades en el uso de la biodiversidad a fin de que se pueda segun
Toledo(2005) analizar y revalorar lo conocimientos que han acumulado durante
siglos las sociedades, visto de esta forma, los procesos por los cuales las
sociedades utilizan determinados recursos naturales y ademas las transforman en
un sentido bioculturalmente positivo para ellos, sin el afan de sobreexplotacién. En
este caso, los cambios en el sistema de medicina tradicional, en el cual la
poblacion local extrae componentes activos de una planta para ser utilizados en el
tratamiento de afecciones sin el interés de maximizar la extraccién o produccion.
El uso de las plantas Medicinales: entre la naturaleza y la cultura

En referencia esto, la interaccion entre las personas, las plantas y el mundo que
las rodea. ha centrado el interés de diversas disciplinas,. De este modo, la
busqueda de una explicacion a esta relacion y lo cultural a través su relacion con
el medio que la rodea, de manera que, un plan de educacién ambiental en plantas
medicinales proporcionara el uso de estas plantas desde un punto ambiental que
implica ambas relaciones en donde se considera que es la naturaleza la que da
forma a la cultura.

Plantas Medicinales como Recurso Educativo.

La presente propuesta plan de educacion ambiental, representa para la Unidad
Educativa Simon Rodriguez del estado Mérida, actividades formativas sobre las
plantas medicinales ya que segun Manzanares, (2007) “No basta con que
saquemos un dia a los estudiantes al campo, a pasear, ni que celebremos
regalando arbolitos el dia del arbol o que veamos montones de imagenes de un
huerto”(p.45) . Estas actividades, siendo muy loables, al fin y al cabo, al final del
afo, acaban siendo consideradas como actividades de convivencia, pero no como
actividades medioambientales donde se ensefie sobre plantas medicinales. La
idea es que el estudiante se relacione directamente, y dia a dia, con el medio
ambiente.

Para lograr esto, uno de los grandes recursos educativos son los huertos en la
institucién educativa, que corresponda a un recurso ambiental accesible y

asequible para todos los estudiantes. De esta forma, con estos huertos seria
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alternar plantas de crecimiento lento con plantas de rapido desarrollo de diferentes
especies, esta actividad es, precisamente, ensefiar a los estudiantes a conocer las
diferentes plantas medicinales y su medio.
VENTAJAS DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Segun Escalona et al., (2015) las ventajas del empleo de las plantas radican en
gue junto a sus principios activos, existen en muchos casos otros constituyentes
de accion sinérgica, que potencian su accion y la hacen mas completa y duradera,
las principales son:

. Ejercen una accién Global sobre el organismo a causa de la interaccion de
sus principios activos.e El efecto puede ser mas lento que el de los
medicamentos convencionales, pero es mas duradero. ¢ Son eficaces,
durante afios han resuelto muchos de los problemas de salud en las
comunidades. Al hacer uso de las plantas la gente adquiere sus propios
recursos econdmicos. Son muy accesibles en cuanto a la recoleccion y su
uso. * No requiere de conocimientos ni de ninguna habilidad especial para
ser aplicadas. * No implica gasto excesivo de dinero, ni de mucho tiempo
para su preparacion. ¢ Tienen relacion con el medio cultural, es decir, con la
concepcion del mundo y del ser humano que se tiene en cada region. Sirven
de complemento a tratamientos con medicamentos convencionales.s Tienden
a estimular acciones de proteccion y regulacion de las funciones del
organismo Yy presentan menores efectos secundarios, lo que permite
tratamientos mas largos(p.45).

Estas serie de ventajas van a determinar un conocimiento mas amplio sobre las
plantas medicinales, en este sentido, contribuye dentro del plan de educacién
ambiental delimitar el proceso de formacién agroecoldgica en los estudiantes a
fin de que les permita la busqueda de una explicacion en esta relacion a través
del medio que la rodea.

FORMAS DE CULTIVAR LAS PLANTAS MEDICINALES

Para el cultivo de las plantas medicinales y la produccion agroecolégica se
deben desarrollar practicas agricolas que eviten la contaminacion del medio
ambiente, y que tenga beneficios mdltiples, asi se deben aplicar tecnologias
donde se tengan presente las interacciones planta- suelo- condiciones climaticas-
plagas, esta debe ser la forma actual de explotacion de las plantas medicinales,

las maneras mas comunes de cultivar las plantas medicinales son tres, de acuerdo
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a Castro et al., (2013) “por jardin demostrativo con especies que pueden ser Utiles,
huerto mixto familiar , con terreno aledafio a la casa no extensivo y huerto de
produccion extensiva en forma extensiva varios cultivos en terrenos grandes(p.56).
En este orden, las formas de cultivar son fundamentales para apoyar el plan de
educacion ambiental ya que a través de estas modalidades se puede emprender
las diversas maneras de obtener plantas medicinales.

Bases Legales

El Estado venezolano, procurando por la conservacion y defensa del medio
ambiente, establece normativas en esta materia, con el fin de mejorar los espacios
educativos y tomar conciencia a los ciudadanos de las ventajas que tare el uso
del material reciclable. En tal sentido, esta investigacion se encuentra sustentada
por leyes de Venezuela que contemplan normas e informacion importante
relacionada con el tema en estudio.

Por su parte, la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)
contiene diversos articulos que sustentan la importancia de esta investigacion.
Entre estos se encuentran los articulos 107, 127 y 129, los cuales resaltan la
trascendencia del ambiente y por ende, plantean la obligatoriedad de la educacion
ambiental en todos los niveles y modalidades del sistema educativo, donde el
Estado es el principal encargado de promover su conservacion, junto con la ayuda
de todos los ciudadanos en este caso las instituciones educativas. Al respecto, el
articulo 107 sefiala que: “La educacién ambiental es obligatoria en los niveles y
modalidades del sistema educativo, asi como también en la educacion ciudadana
no formal” Por su parte el articulo 127 menciona: Es un derecho y un deber de
cada generacion proteger y mantener el ambiente en beneficio de si misma y del
mundo futuro. Toda persona tiene derecho individual y colectivamente a disfrutar
de una vida y de un ambiente seguro, sano y ecolégicamente equilibrad.

Es por lo anterior que forma parte de la incorporacion de un plan de educacién
ambiental en plantas medicinales como una alternativa en la Unidad Educativa

Bolivariana Simoén Rodriguez del estado Mérida, por cuanto el mismo contribuye
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de manera significativa con la adecuacion de la institucién generando un aporte al
conocimiento ancestral por parte del estudiante en plantas medicinales.

Por otra parte, la Ley Orgéanica de Educacion (2009) en el articulo 15 numeral 5
establece como fines de la educacién “Impulsar la formacion de una conciencia
ecolégica para preservar la biodiversidad y la sociodiversidad, las condiciones
ambientales y el aprovechamiento racional de los recursos naturales”. De acuerdo
con lo sefialado en el articulo es debe formar estudiantes criticos, ambientalistas y
ecoldgicos que promuevan la educacion ambiental, y mas practicamente darle un
uso debido a las plantas medicinales como recurso que de la naturaleza se
derivan, de esta manera, el plan de educacion ambiental en plantas medicinales
pudiera constituirse un excelente recurso de aprendizaje en la Unidad Educativa
Bolivariana Simén Rodriguez del estado Merida.

Por su parte, la Ley Orgénica para la Proteccién del Nifio, Nifia y el
Adolescente (2015) en el articulo 31, sefiala “el derecho que tienen los nifios y
adolescentes a un ambiente sano ecolégicamente equilibrado, asi como la
preservacion y disfrute del paisaje”. Asimismo, en el articulo 55, se expone el
“derecho que tienen los nifios y adolescentes a participar en el Proceso de
Educacion”, En concordancia con lo expuesto por la normativa legal, se infiere
gue a través de un plan de educacion ambiental en plantas medicinales en la
Unidad Educativa Bolivariana Simon Rodriguez, primeramente contribuye con un
ambiente ecoldgico sano. En este mismo contexto, los articulos 10, de la Ley
Organica del Ambiente (2006), establecen dentro de los lineamientos para la
educacién ambiental Articulo 35: Incorporar lo ambiental como constitutivo del
curriculo en el sistema educativo bolivariano, dentro del continuo humano, desde
la educacion inicial hasta la educacion superior, con el propdésito de formar
ciudadanos y ciudadanas ambientalmente responsables, garantes del patrimonio
natural y sociocultural en el marco del desarrollo sustentable.

Es de suma importancia tomar en cuenta, lo que explican las leyes
mencionadas anteriormente, en especial porque el tema de la educacion

ambiental y su relacion con las plantas medicinales constituye en un acto de
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suma importancia para la institucion y las comunidades, ya que supone la
utilizacion de estas en la medicina tradicional ancestral. De alli entonces, que éste
plan de educacion ambiental en plantas medicinales esta directamente
relacionado con la ecologia y con el concepto de sustentabilidad del entorno.

Definicion de Términos Basicos
Aprender: Adquirir un conocimiento por medio del estudio o la experiencia.

Cognoscitivo: es un adjetivo que generalmente se usa para describir a aquel que
es capaz de conocer y comprender.
Importancia de las plantas medicinales: las plantas medicinales son muy
importantes porque nos ofrecen una medicina sana y natural, que hace posible de
una forma confiable y segura la cura de muchos males que van en contra del ser
humano.
Plantas: son seres organicos que viven y crecen, pero que no cuentan con
capacidad motora (es decir, no se pueden mudar de un lugar a otro por un impulso
voluntario). Los vegetales como las hortalizas y los arboles forman parte de este
grupo, que es estudiado por la botanica.
Programa: es el proceso de ensefianza aprendizaje disefiado en torno a un tema
concreto, debe tener un tiempo limitado y estar bien estructurado.
Vegetal: Ser vivo que se desarrolla fijado del suelo y, generalmente se alimenta de
las sales y el anhidrido carbénico contenidos en el agua, que absorbe. A través de
las raices. Posee un sistema celular complejo que forma tejidos.
Sistema de Variables

La variable son generalidades influyentes del proceso investigativo. De ahi que
Arias (2012) explica que la variable: "...representan diferentes condiciones,
cualidades caracteristicas o modalidades que asumen los objetos en estudio
desde el inicio de la investigacién” (p. 76) es preciso destacar que por tratarse de
un estudio que mide la variable de manera independiente. En esta investigacion,
las variables a procesar son clasificadas como variables independiente y

dependiente, estableciendo sus particularidades, una vez reconocidas Yy
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exploradas, de alli, que estan definidas como: Plan de Educacién Ambiental y
Plantas Medicinales.

De acuerdo con esta definicién la operacionalizacion de la variable es la base
del desarrollo del marco tedrico, por cuanto constituye el esquema bajo el cual se
construye la variable segun el criterio del investigador, permitiéndole a éste
desarrollar el basamento teorico de la investigacion de manera sencilla, pero sobre
todo, ajustada a su percepcion personal. Por consiguiente dichas variables han
sido operacionalizadas bajo estas dos dimensiones, cada una con sus respectivos
indicadores e items, tal como se presenta en la tabla 1 que se muestra a

continuacion.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable

Variable Definicién Dimensiones Indicadores item
Operacional Docente
Herramienta Toma de conciencia 1
pedagogica Dimensiones | Prevencion 2
Plan de educativa que | Ambientales | Participacion 3
Educacion | sirve de
Ambiental |recurso para
fortalecer las Social 4
dimensiones Ambitos de la | Escolar 5
ambientales Educacion | Ambiental 6
dentro de los| Ambiental
ambitos de la
educacion
ambiental.
Producto de Naturaleza 7
Plantas origen vegetal Recurso Cultura 8,9
Medicinales | que constituye educativo Usos 10
un recurso
educativo que
ofrece ventajas
en sus formas Ventajas Beneficios 11
de cultivo para Manejo 12
la ensefanza
de la
educacion
ambiental. Formas de | Jardin 13
cultivos Huerto 14

Fuente: Quintero (2022)
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CAPITULO Il
3.-MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se abordo el tipo, disefio, la poblacién, la muestra utilizada en
el estudio; ademas, se realiz6 en referencia al instrumento de recoleccion de datos
asi como también, el procedimiento que se seguird y el tratamiento estadistico
aplicado para el analisis y discusion de los datos. Arias (2012) expone que el que
“el Marco metodoldgico refiere el disefio y explicaciébn de cdmo se van a interpretar,
recolectar y procesar los datos de la investigacion” (p. 26). Es decir, refiere al
camino a seguir para recolectar los datos, el andlisis y encausar los resultados.
3.1.-Naturaleza de la investigacion

De acuerdo con las caracteristicas de estudio se realizd bajo el paradigma
cuantitativo, al respecto sefala Perez (2015) “tiene como base la utilizacion de
modelos matemético y estadisticos para formular conclusiones con propiedades
cientificas y racionales” (p.125). Por lo tanto, con relacion a los objetivos
planteados, el estudio se ajusto en una naturaleza cuantitativa teniendo en cuenta
que las variables que abordaran el tema en estudio son medibles. La
investigacion se enmarco en este paradigma por cuanto, se recurrira a criterios
numericos como caracteristicas principal de este enfoque de investigacion.

De lo expuesto, es la aplicable al trabajo de investigacion que se ejecutd, por
cuanto éste tiene como propésito demostrar los hechos, es decir, el estudio de un
plan de educacién ambiental en plantas medicinales dirigidos a los estudiantes de
la Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez del estado Mérida, sin que se
hagan juicios de valor basados en supuestos 0 imaginaciones puesto con un
conjunto de datos cuantificables o resultados medibles.
3.2.-Tipo de Investigacion

En este caso se orientd hacia un tipo de investigacion de campo con un nivel
descriptivo bajo la modalidad de proyecto factible el cual se efectué en base a los
resultados del diagnéstico y consistié en el disefio de una propuesta destinada a
proponer un plan de educacion ambiental en plantas medicinales dirigidos a los

estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Simoén Rodriguez del estado
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Mérida. Esta propuesta se bas6 en una proposicién que se orientd a resolver un
problema planteado a satisfacer necesidades de la institucion y su entorno.

Se identific6 como una investigacion de campo pues sefiala Quintero (2008) “
implica el uso de técnicas para recoger datos primarios en forma directa de la
realidad donde se presentan” (p.16).En consideracion a lo expuesto, la obtencion
de los datos investigacion, para la recoleccion de informacion no se alteré por las
condiciones en la que se midio la variable a tal efecto, esta permitié en el proceso
del estudio recoger informacion en el mismo lugar donde se desarrolla el
fenbmeno para su respectivo andlisis y asi interpretar la realidad donde se
observa como lo es la Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez del estado
Mérida dada la situacion en el logro de los planes establecidos para el
cumplimiento de su objetivo.

Por su parte, se fundamenté en un nivel descriptivos miden de manera
independiente los conceptos o variables a las que se refieren; aunque, pueden
integrar las mediciones de cada una de dichas variables para decir como es y
como se manifiesta el fendbmeno de interés, su objeto no es indicar como se
relacionan las variables medidas. En atencion a esto, Palella y Pestana (2010),
afirman que “el proposito de este nivel descriptivo es el de interpretar realidades
de hechos. Incluye descripcidn, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza
actual, composicién o procesos de los fenobmenos “ (p.92). Partiendo de este
hecho se concibi6 dentro de esta investigacion el andlisis sistematico del problema
en la realidad con el proposito de describir y entender su naturaleza y factores que
contribuyen a predecir la ocurrencia del fenémeno orientado de forma directa para
la investigacion.

En este orden de ideas, la investigacion se enmarc6 bajo la modalidad del
proyecto factible que para Duarte y Ruiz (2014) consiste en la elaboracion de una
propuesta viable sustentada en un diagndstico, para satisfacer las necesidades de
una determinada situacion” (p.123) En este contexto, los proyectos factibles
buscan dar solucién a situaciones que se presenten en un momento determinado

para la planificacion, siendo posible su aplicacidon en este trabajo un plan de
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educacion ambiental en plantas medicinales dirigidos a los estudiantes de la
Unidad Educativa Bolivariana Siméon Rodriguez del estado Mérida, el cual se
desarrolld en las siguientes fases de la investigacion correspondiente a proyectos
factibles.
3.3.-Fases de la Investigacion:

En relacion a los procedimientos para realizar el trabajo se tomo en cuenta tres
(3) fases que segun Duarte y Ruiz (2014) coadyuvaran en los tres momentos para
culminar con éxito la propuesta, partiendo de un diagnostico donde se verifico la
necesidad de la propuesta a través de un instrumento que se implement6 en los
docentes de educacion primaria de la Unidad Educativa Bolivariana Simon
Rodriguez del estado Mérida, para culminar con la factibilidad técnica, institucional
y financiera y luego proceder al disefio. De acuerdo a ello se cumplié con las tres
fases especificadas a continuacion:
Fase I: Diagnostico.

Dentro de la modalidad de proyecto factible se influye trabajos como:
programas de actualizacion, capacitacion, planes, manuales de organizaciones
entre otros, para su respectiva formulacion se da inicio con una fase diagnostica
gue segun Duarte y Ruiz(2014) “ es una reconstruccion del objeto de estudio y
tiene por finalidad detectar situaciones donde se ponga de manifiesto la
necesidad de realizarlo” (p.124) En tal sentido, en la presente investigacion el
establecimiento del diagnéstico se cumpli6 a través de la aplicacion de un
instrumento dirigido a los docentes de la Unidad Educativa Bolivariana Simén
Rodriguez del estado Mérida, para luego establecer la factibilidad de elaborar un
plan de educacion ambiental en plantas medicinales dirigidos a los estudiantes de
referida institucion.

Fase II: Factibilidad.

Una vez realizada la revision de los resultados del diagnostico se procedio
indagar sobre la resolucién del problema, fundamentado, en base a la factibilidad
del disefio de la propuesta. Al respecto Duarte y Ruiz(2014) argumentan “ que la

fase de factibilidad indica la posibilidad de desarrollar un proyecto, tomando en
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consideracion la necesidad detectada, beneficios, recursos humanos, técnicos,
financieros estudio de mercado y beneficiarios” (p.124). Debe sefalarse, que para
el sustento de la factibilidad, se plante6 en un marco de analisis en cuanto
aspecto educativo se determindé el interés del estudiante para adquirir
conocimientos sobre plantas medicinales, a fin de viabilizar la aplicacion del plan
de educacion ambiental, técnico esto se refirid a los recursos tecnolégicos
disponibles como Canaima para hacer posible la realizacion de las actividades
virtuales y el aspecto financiero para llevar cabo este programa se requerira de
recursos econdémicos el cual se reflej6 en los diversos materiales que se
requirieron para hacer cada una de las actividades practicas en los huertos.

Fase llI: Diseio.

En esta fase se seleccionaron las lineas de accion que se llevaran a cabo con
el propdsito de modificar situaciones. Al respecto Duarte y Ruiz(2014) mencionan
gue: una vez culminada las etapas anteriores se procede a la elaboraciéon de la
propuesta’(p.124)

En este caso se configuré un disefio a la siguiente estructura de acuerdo a
Duarte y Ruiz (2014). Titulo de la propuesta, presentacién de la propuesta, un
plan de educacion ambiental en plantas medicinales dirigido a los estudiantes de
la Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez del estado Mérida. Justificacion
de la propuesta, fundamentacion de la propuesta, objetivos de la propuesta,
estructura de la propuesta, desarrollé de la propuesta, factibilidad de la propuesta,
administracion de la propuesta.
3.4-Diseiio de la Investigacion

El disefio del estudio estd enmarcado en un disefio no experimental, que para
Palella y Pestana (2010) “es el que se realiza sin manipular en forma deliberada
ninguna variable” (p.87), es decir que dentro de la investigacion sobre un plan de
educacién ambiental en plantas medicinales dirigidos a los estudiantes de la
Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez del estado Mérida, las variables no
pueden se manipuladas ya que estas se presentan en el contexto real, lo que

impide influir sobre estas para modificarlas.
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3.5.-Poblacion y Muestra

Para Pérez. (2015), la poblacién “Es el conjunto infinito de unidades de analisis,
individuos, objetos o0 elementos que se someten al estudio; pertenecen a la
investigacion y son la base fundamental para obtener la informacion”(p.70). En
este estudio la poblacion se determind por (10) docentes de la Unidad Educativa
Bolivariana Simon Rodriguez del estado Mérida.

Segun Pérez (2015), la muestra es “ es una porcion, subconjunto de la
poblacién que selecciona el investigador de las unidades de estudio, con la
finalidad de obtener informacion confiable y representativa’(p.70) , en la presente
investigacion no se utilizé criterios muéstrales a fin de considerar los sujetos
claves que proporciono la informacion desde esta visidn se tom6 como muestra la
totalidad de la poblacion por ser accesible de abordar en el presente estudio y
presentar las caracteristicas que se requieren para recolectar la informacion
3.6.-Técnicas e instrumentos de Recoleccion de Informacidén

De acuerdo a Hurtado (2012). “la recoleccién de informacion permite dar
respuesta al enunciado holopraxico o pregunta de investigacion, y, en
consecuencia, alcanzar tanto el objetivo general como los objetivos especificos”
(p. 287). Las técnicas hacen referencia a modos especificos de hacer las cosas y
permitira desarrollar cada paso del método empleado.

De acuerdo al tipo de investigacion, se empled la técnica de recoleccién sobre
fuentes primarias y secundarias de informacién, la técnica que se aplicara para la
recoleccion directa de datos reales primarios a través de la encuesta en la version
del cuestionario, que permitird obtener la informacién necesaria sobre el origen de
la problemética. A este particular se disefiaran dos cuestionarios una dirigido a
docentes estructurado en 14 preguntas en un grado de repuesta de escala de
Likert siempre, algunas veces y nunca para medir conocimiento de plantas
medicinales en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la educaciéon

ambiental (Ver Anexos A).
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3.7.-Validez y Confiabilidad
Validez.

Se refiere para Palella y Pestana (2010), “la relacidén entre lo que se mide y
aquello que realmente se quiere medir” (p.160), hay varios tipos de validez como
de contenido, de criterio, de constructo, externa e interna, para la validez del
instrumento de la presente investigacion se utilizé la validez de contenido a través
de la relacion establecida entre los items que lo componen muestran la
representatividad con la variable que se pretende medir, se consultaran un juicio
de expertos que determinaron si el instrumento realmente refleja un dominio
especifico del contenido que se quiere medir(Ver Anexo B)

Confiabilidad.

Una vez evaluado el cuestionario se realizé los ajustes necesarios y se
procedera aplicarlo a una muestra de 10 sujetos no pertenecientes a la poblacién
en estudio (prueba piloto), para determinar la confiabilidad. Segun Palella y
Pestana (2010), “es la ausencia de error aleatorio en un instrumento de
recoleccion de datos. Representa la influencia al azar en la medida’(p. 164).El
objetivo de esta prueba, es refinar el instrumento de investigacion antes de su
aplicacion definitiva, Con este procedimiento se verifico la operatividad del
instrumento a nivel del grado de comprension del sujeto investigado. Ademas,
permitira observar si el instrumento responde a los propdésitos establecidos
inicialmente en la investigacion, asi como el tiempo que requerird para responder
el mismo. Para determinar la confiabilidad se utilizo el Coeficiente Alfa (a) de

Cronbach, que para Ramirez (2007).

Permite medir la consistencia interna del instrumento. Se utiliza en la
construccion de escalas donde no hay repuestas correctas e
incorrectas sino que cada entrevistado responde la alternativa que
mejor representa su forma de pensar sobre el objeto que se le pregunta
(p.129)
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En tal sentido, este coeficiente de confiabilidad se interpreta de manera muy
similar al coeficiente de correlacién es decir, que el mismo puede oscilar entre los
limites -1 y +1. En algunos analisis puede obtenerse valores negativos y en la
mayoria de los casos su valor es positivo; por lo general, considera este autor, un
coeficiente de confiabilidad resulta aceptable cuando esta por lo menos en el limite
superior (0.80), de la categoria Alta, esto es: de -1 a O No es confiable; de 0.01 a
0.49 Baja confiabilidad; de 0.50 a 0.75 Moderada confiabilidad; de 0.76 a 0.89
Fuerte confiabilidad y de 0.90 a 1.00 Alta confiabilidad. Para el presente estudio la
confiabilidad del instrumento tiene como resultado 0,98 considerado como un
instrumento de categoria alta confiabilidad segun Ramirez (2007) (Ver Anexo C).
3.8.-Técnicas de procesamiento de datos

Los resultados obtenidos después de aplicado los instrumentos a la muestra de
estudio se procesaran a través de la estadistica descriptiva, tales como analisis
porcentual, es decir, las frecuencias absolutas y relativas por items, estos
resultados se plasmé a través de tablas por dimensiones e indicadores y
diagramas de barras en términos de porcentaje, lo cual permitié el analisis y la
interpretacion que conllevd a la descripcion de la variable realizando
comparaciones y diferencias con la realidad planteada.

Luego se procedié a formular una serie de conclusiones y recomendaciones y

la propuesta segun la realidad detectada.
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CAPITULO IV

4.1.-Andlisis e interpretacion de resultados

El andlisis e interpretacion de los resultados representa la concrecion de la fase
diagnéstica de la investigacion, aqui se obtienen la opinion de los involucrados en
funcion a las variables de estudio. Sin embargo, ha de considerarse otros
aspectos que refuerzan los puntos de vista, se trata de la revisién bibliogréfica, la
cual, se hace presente durante este capitulo para apoyar o desmentir lo dicho.

En este apartado, se dan a conocer los resultados obtenidos, producto de la
aplicacion de los instrumentos, de acuerdo a los objetivos formulados en la
investigacion. Se presentan las respuestas a los items, los cuales se analizaron,
tomando como base la estadistica, por ser ésta una técnica especial, apta para el
estudio cuantitativo, es decir, vinculada a procedimientos desarrollados para
analizar datos numeéricos.

Posteriormente, aplicando el instrumento se procedié a la elaboracién de la
matriz donde se tabularon los datos Asimismo, siguieron los lineamientos de la
estadistica descriptiva, a tal efecto, se realizaron tablas de doble entrada
(representando la frecuencia y el porcentaje), para luego realizar la representacion
grafica a través de barras, las cuales, muestran la respectiva leyenda y
descripcion de cada item, desde el punto de vista cuantitativo y cualitativo.
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Tabla 2.
Variable: Plan de Educacion Ambiental. Dimensién: Dimensiones Ambientales

Indicadores: Toma de conciencia, Prevencion, Participacion.

S AV N
Nro. Item Fa | Fr | Fa]| Fr Fa | Fr
1 Un plan educativo ambiental puede generar toma | 40 (100 0 | O 0 |0

de conciencia con el entorno que rodea la
institucién educativa

2 Internalizan los docentes la prevencion en el | 3 30(5 |50 (2 |20
tratamiento ambiental que implican el uso de las
plantas medicinales.

3 Los docentes pueden participar con un plan de | 10 [100|0 | O 0 |0
educacion ambiental en la gestion de
actividades ambientales con plantas medicinales
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Grafico 1. Representacion de la distribucién de las alternativas de respuestas de
los docentes, con relaciébn al Indicador: Toma de conciencia, Prevencion,
Participacion.

En atencion a los resultados obtenidos con la aplicacién del instrumento a los

docentes de la Unidad Educativa Simén Rodriguez, se tiene que al preguntar en el
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item 1: Un plan educativo ambiental puede generar toma de conciencia con el
entorno que rodea la institucion educativa un 100% respondieron siempre , este
resultado permite deducir que la mayoria de la respuesta son de tendencias
positivas, es decir los docente que trabajan en la institucion educativa reconocen
que el aprendizaje de la toma de conciencia es fundamental para proteger el
entorno natural y que puede ser administrado a través de un programa educativo
ambiental que promueva esa conciencia en los integrantes de la institucion, segun
expresa Mayorga y Calderon (2011) la toma de conciencia en los docentes y
estudiantes es un compromiso personal que le permite relacionar el bienestar
humano con el tratamiento adecuado con el medio ambiente, por tanto, deben
mostrarse participativos en la toma de conciencia ante la prevencién de
problemas ambientales.

Por otro lado, en el item 2, los docentes respondieron de la siguiente manera
un 30% afirmo de manera positiva en siempre , 50% algunas veces y 20% nunca,
Internalizan los docentes la prevencidon en el tratamiento ambiental que implican
el uso de las plantas medicinales, se puede inferir por el investigador que debe
prevalecer la formacion de actitudes y acciones en favor del ambiente a fin de que
los docentes y estudiantes internalicen esta relacion, en este caso se manifiestan
estar neutrales ante esta situacion, tal vez porque la deficiencia en aplicacion de
planes ambientales que generan valores y la induccion de aspectos ambientales
en donde se incluyan la ensefianza de plantas medicinales como parte de la
formacion integral para la conservacion y preservacion del ambiente que en este
orden no se ha puesto de manifiesto, de acuerdo a Maldonado (2012) desarrollar
una conciencia sociocultural ambientalista, crear el fomento de conciencia social,
educativa, cultural y axiolégica hacia la calidad del ambiente, es fundamental para
el conocimiento del ambiente.

En cuanto al item 3, cuando se pregunta a los docentes de la Unidad Educativa
Bolivariana Simén Rodriguez: Los docentes pueden participar con un plan de
educacion ambiental en la gestion de actividades ambientales con plantas
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medicinales, un 100% manifestoé que siempre, se puede inferir que la participacién
en este aspecto es necesaria para los procesos de intervencion ambiental donde
se busque ensefiar sobre plantas medicinales a través de la practica de un
programa que corresponsablemente asuma actitud positiva hacia el ambiente y
gue demuestre segun Novo (2013) profundo interés por el Medio Ambiente, que

los impulse a participar activamente en su proteccion y mejoramiento.

Tabla 3.
Variable: Plan de Educacion Ambiental. Dimension: Ambitos de la Educacion
Ambiental. Indicadores: Social, Escolar, Ambiental.

S AlV N
Nro. Item Fa | Fr | Fa|Fr Fa | Fr
4 El plan de educacién ambiental direcciona un |10 [100|0 | O 0 |0

criterio social de la institucién con la comunidad en
relacién al manejo de plantas medicinales.

5 Se asocia un plan de educacibn ambiental a |10 [100|0 | O 0 |0
nuevas maneras de conservar plantas medicinales
desde el un entorno escolar con el estudiante.

6 La sustentabilidad en el manejo de plantas |10 [100|0 | O 0 |0
medicinales corresponde a una parte importante de
la realidad ambiental en la institucién educativa.
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Grafico 2. Representacion de la distribucidn de las alternativas de respuestas de
los docentes, con relacién al Indicador: Social, Escolar, Ambiental.

En atencion a los resultados obtenidos con la aplicacion del instrumento a los
docentes de la Unidad Educativa Bolivariana Simon Rodriguez, se tiene que al
preguntar en el item 4: El plan de educacion ambiental direcciona un criterio
social de la institucibn con la comunidad en relacion al manejo de plantas
medicinales. un 100% respondid, que siempre, se puede inferir por la
investigadora que las repuesta tienen una tendencia positiva, lo que significa que
esa nueva vision social en consideracion con el desarrollo sustentable se toma en
cuenta, lo que denota interés por parte de los docentes en ampliar en base a esto
la inclusion de elementos socio ambientales que deben estar involucrados en el
desarrollo sustentable por ello, se debe asumir la formacidon agroecoldgica de
plantas medicinales , como un enfoque de permanente interés educativo con un
sentido ético como lo plantea Novo(2013) necesidad de alumbrar una nueva
ética, una nueva forma de analizar la realidad de manera mas global, mas

ecoldgica, esto permitira conservar mas el ambiente.
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Por otro lado, en el item 5, los docentes respondieron de la siguiente manera
un 100 % afirmo de manera positiva en siempre, cuando se pregunta: Se asocia
un plan de educacién ambiental a nuevas maneras de conservar plantas
medicinales desde el un entorno escolar con el estudiante. Este resultado permite
deducir que en la institucién educativa los docentes tienen conocimiento sobre la
sustentabilidad basada sobre la importancia que tiene el entorno escolar en el
contexto ambiental, en relacion al cultivo de plantas medicinales.

Siguiendo el orden, se presenta el item 6 con los siguientes resultados 100%
de las respuestas fueron en la alternativa siempre, cuando se les afirmo La
sustentabilidad en el manejo de plantas medicinales corresponde a una parte
importante de la realidad ambiental en la institucion educativa, este hallazgos
demuestra las tendencias de la respuesta son positivas, por lo que el docente
esta de acuerdo que se pueda imponer esta sustentabilidad para el manejo de
plantas medicinales en la institucion en beneficio del ambiente, con una
integracion de lo econdémico y social como criterios de desarrollo, consumo de
recursos naturales y servicios ambientales, para esto se debe tomar una relacién
conjunta con la comunidad, implicando para esto un plan de educacion ambiental
gue coadyuven a una formacion ambiental y mejor desenvolvimiento institucional
considerando que el desarrollo sustentable es vital con el buen uso y preservacion
del ambiente y de esta manera de acuerdo a lo planteado por Suarez (2012)
“potencia la educacion para el desarrollo sostenible, que implica el cuidado del
ambiente y de la biodiversidad” (p.46)

Tabla 4
Variable: Plantas Medicinales .Dimensién: Recurso Educativo Indicadores:

Naturaleza, Cultura, Usos.

Nro. Item Fa |Fr Fa| Fr | Fa| Fr
7 Constituye la naturaleza un recurso educativo que permite | 10 (100 0| 0| O
el estudio de plantas medicinales en la institucion
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8 Es necesario tener un conocimiento sobre plantas | 10 (100 0| O 0| O
medicinales para ensefiar cultura ambiental en el
estudiante.

9 Tienen una actitud animada hacia una cultura| 10 (100f 0| O| 0| O
ambiental que refleja un aprendizaje de plantas
medicinales.

10 | un plan de educacién ambiental en plantas medicinales | 10 |{100f O| 0| 0| O
proporcionara el uso de estas plantas desde un punto
ambiental.
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Grafico 3. Representacion de la distribucion de las alternativas de respuestas de
los docentes, con relacion al Indicador: Naturaleza, Cultura, Usos.

En atencion a los resultados obtenidos con la aplicacién del instrumento a los
docentes de la Unidad Educativa Bolivariana Simon Rodriguez, se tiene que en el
item 7, al preguntar: Constituye la naturaleza un recurso educativo que permite el
estudio de plantas medicinales en la institucién, un 100% respondié que siempre,
este resultado permite deducir una tendencia de respuesta positivas, es decir los
docentes en una parte tienen conciencia'y reconocen que el aprendizaje a través
de la naturaleza es fundamental para inculcar normas de conservacion asi como

permitir hacer el estudio natural de las plantas medicinales con los estudiantes
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para fortalecer los conocimientos ancestrales, como lo sefiala, Novo (2013)
implica adquisicion de mayor sensibilidad y conciencia del Medio Ambiente.

Por otro lado, en el item 8, los docentes respondieron de la siguiente manera
un 100% afirmo siempre en referencia a la siguiente pregunta: Es necesario tener
un conocimiento sobre plantas medicinales para ensefar cultura ambiental en el
estudiante, se puede inferir por la investigadora que, en los procesos de
enseflanza y aprendizajes debe prevalecer la formacion de actitudes y las
acciones en favor del ambiente con un conocimiento pleno de las especies de
plantas medicinales y sobre aspectos ambientales que previenen problemas del
entorno con un sentido de conservacion y preservacion del ambiente como lo
explica, Maldonado (2012) se debe desarrollar una conciencia sociocultural
ambientalista, como fomento de conciencia social, educativa, cultural y axioldgica
del individuo hacia la calidad del ambiente.

Con respecto al item 9, cuando se pregunta a los docentes sobre: Tienen una
actitud animada hacia una cultura ambiental que refleja un aprendizaje de
plantas medicinales., respondieron de la siguiente manera 100% manifesto
siempre, esto significa que los docentes son corresponsables ante el medio
ambiente asumiendo una actitud positiva que tiene segun Novo (2013) profundo
interés por el Medio Ambiente, que los impulse a participar activamente en su
proteccion y mejoramiento.

En referencia al item 10, los docentes respondieron a la pregunta: un plan de
educacién ambiental en plantas medicinales proporcionara el uso de estas plantas
desde un punto ambiental. De la manera siguiente 100% siempre, se deduce con
estos resultados el interés de un plan haga el abordaje explicativo con
orientaciones a los estudiantes y docentes sobre el uso adecuado de las plantas
medicinales con un enfoque netamente ambiental implicando las relaciones en

donde se considera que es la naturaleza la que da forma a la cultura ambiental.
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Contribuyendo de acuerdo a Nieto (2014), a “sensibilizar a toda la poblacion de

las instituciones educativas sobre el cuidado del ambiente y el uso responsable”

(p.19).
Tabla 5.
Variable: Plantas Medicinales .Dimensidén: Ventajas. Indicadores: Beneficios,
Manejo.
S AV N
Nro. item Fa |Fr|Fa|Fr |Fa |Fr
11 | Las plantas medicinales generan como ventaja un | 10 [100 |0 | O 0 0

beneficio para la ensefianza ambiental en los
estudiantes de la institucion.

12 | Un plan de educacién ambiental puede ensefiar el | 10 [100 |0 | O 0 0
manejo de plantas medicinales en la comunidad.
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Grafico 4. Representacion de la distribucion de las alternativas de respuestas de
los docentes, con relacion al Indicador: Beneficios, Manejo.

Se puede deducir que, las respuesta de los docentes en el item 11, el 100%
seleccionaron la alternativa siempre, es decir que la repuesta son de tendencia

positiva cuando se les pregunto; Las plantas medicinales generan como ventaja
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un beneficio para la ensefianza ambiental en los estudiantes de la institucion, este
resultado permite inferir que los docentes de la Unidad Educativa Bolivariana
Simén Rodriguez, tienen una percepcion muy positiva en cuanto a como se de
tomar la ensefianza de la educacion ambiental tratando temas concernientes a la
botéanica en este caso tomando las especies que se encuentran entre las plantas
medicinales, alli el estudiantes como forma parte de un sector rural puede tomar
€s0s conocimientos ancestrales y apropiarse de ellos en su formacién ambiental,
segun lo expuesto por Nieto (2014) ser mas sensibles y conscientes ante el Medio
Ambiente en su totalidad. Ayudar a desarrollar una comprensién basica del
ambiente en su totalidad, esto implica que el docente debe en todo momento
generar en su practica educativa una motivacidon hacia el medio ambiente
coadyuvando su proteccién y conservacion.

En cuanto al item 12, cuando se pregunta: Un plan de educacién ambiental
puede ensefiar el manejo de plantas medicinales en la comunidad, el 100%
manifestd siempre, esto demuestra que los docentes deben planifican actividades
ambientales estimulando a los estudiantes y a la comunidad al estudio de las
plantas medicinales de su entorno natural, motivdndolo a cultivarlas a través
jardines o huertos medicinales generando el interés en su manejo y cuidado, es
por eso que se debe dar prioridad dentro de la institucién, para incluir a la
comunidad en el plan educativo ambiental que permita un cambio de actitud en la
zona donde habitan, como afirma Méndez (2009) lograr una poblacion
ambientalmente informada, preparada para desarrollar actitudes y habilidades

practicas que mejoren la calidad de vida.
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Tabla 6.
Variable: Planta Medicinales. Dimensién: Formas de Cultivar. Indicadores:

Jardin, Huerto.

S AV N

Nro. Item Fa | Fr|Fa]|Fr Fa | Fr
13 La forma de -cultivar en jardin plantas | 8 80(2 |20 (0 |O
medicinales puede ser demostrativo con
especies que pueden ser Utiles para ensefiar a
los estudiantes.

14 Un huerto mixto familiar puede formar parte de | 10 {100 |0 | O 0 |0
cultivar plantas medicinales en casa.
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Grafico 5. Representacion de la distribucion de las alternativas de respuestas de
los docentes, con relacion al Indicador: Jardin, Huerto.

De acuerdo a resultados expuestos en el item 13 se tiene que al aplicar el
instrumento a los docente cuando se pregunta: La forma de cultivar en jardin
plantas medicinales puede ser demostrativo con especies que pueden ser Utiles
para ensefiar a los estudiantes, el 80% respondié que siempre un 20% manifesto
algunas veces, en funcién al hallazgo se deduce que si se ensefia a través de un
plan de educacion ambiental las formas de cultivar plantas medicinales a los
estudiantes, coadyuvara al conocimiento especifico de las distintas especies
proporciona beneficios multiples que pueden ser aprovechados desde un punto de
vista agroecoldgico, segun expresa Rodriguez et al(2015) las plantas medicinales
se obtienen por medio de la recoleccion de variedades silvestres o el cultivo de
variedades domeésticas. Y en este sentido, cultivar en jardin estas plantas
acompana un esfuerzo de conservacion donde se involucre el docente, el
estudiante y los padres de familia.

En cuanto al item 14, se tiene que un 100% de los docentes respondieron
siempre, al preguntarse: Un huerto mixto familiar puede formar parte de cultivar
plantas medicinales en casa, este resultado demuestra que las tendencia de
respuesta son positivas se deduce que tener planificar huertos familiares con
plantas medicinales lleva a la produccion agroecoldgica desarrollando préacticas
agricolas que eviten la contaminacion del medio ambiente, segun Bolafios (2016)
“es un espacio donde se cultivan plantas que tienen propiedades que ayudan a
mejorar la salud, cumplen una funciéon importante, ayudando a la mitigacién de
dolencias, cultivando hortalizas designadas por conocimiento ancestral para cada
tipo de dolencia en general’(p.78), este huerto constituye una alternativa
apropiada en el plan de educacion ambiental para establecer cultivos
relacionados con las necesidades y preferencias de la familia, este mismo se
puede complementar con la siembra de hortalizas, frutales, plantas comestibles,

aromaticas y medicinales asegurando la alimentacion y nutricion.
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CAPITULO V
5.1.-Conclusiones y Recomendaciones
El presente capitulo comprende las reflexiones y observaciones a las cuales se
tuvo lugar una vez fue aplicado el instrumento de recoleccion de datos, centrada
en las siguientes conclusiones y recomendaciones.
Conclusiones
En estrecha relacion con la informacion obtenida a través de la revision
bibliografica realizada, asi como el analisis de los resultados en concordancia con
las variables en Proponer un plan de educacién ambiental en plantas medicinales
dirigidos a los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Simon Rodriguez.
parroquia las Piedras estado Mérida, y en atencion a las dimensiones que la
conforman asi como, a los objetivos especificos planteados en la investigacion y
los resultados de la misma es posible conformar un conjunto de conclusiones
relevantes y pertinentes, que se especifican a continuacion:
En el objetivo especifico nimero uno referente a Diagnosticar la importancia de

un plan de educacion ambiental en plantas medicinales para los estudiantes de la
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Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez del estado Mérida se evidencia lo
siguiente:

En la dimensién Dimensiones Ambientales los docentes que trabajan en la
institucion educativa reconocen que el aprendizaje de la toma de conciencia es
fundamental para proteger el entorno natural y que puede ser administrado a
través de un plan educativo ambiental que promueva esa conciencia en los
integrantes de la institucion, por otro lado, en la prevencion como dimensién
ambiental debe prevalecer la formacion de actitudes y acciones en favor del
ambiente a fin de que los docentes y estudiantes internalicen esta relacion, en
este orden, también es necesario la participacion para los procesos de
intervencion ambiental donde se busque ensefiar sobre plantas medicinales a
través de la practica de un plan que corresponsablemente asuma actitud positiva
hacia el ambiente.

En cuanto a la dimensién Ambitos de la Educacion Ambiental, se tiene que los
docentes en los social, escolar y ambiental un plan de educacién ambiental
significa nueva visidén social en consideracion con el desarrollo sustentable asi
como las maneras de conservar plantas medicinales desde el un entorno escolar
con el estudiante y que se pueda imponer la sustentabilidad para el manejo de
plantas medicinales en la institucién en beneficio del ambiente.

Referido a la dimensién Recurso educativo la naturaleza, cultura y usos es
fundamental para inculcar normas de conservacién asi como permitir hacer el
estudio natural de las plantas medicinales con los estudiantes para fortalecer los
conocimientos ancestrales en esta debe prevalecer la formacidon de actitudes y las
acciones en favor del ambiente con un conocimiento pleno de las especies de
plantas medicinales y sobre aspectos ambientales de manera corresponsables
asumiendo una actitud positiva

En las ventajas que puede ofrecer las plantas medicinales con un plan de
educacion ambiental tiene como beneficios tomar la ensefianza de la educacion

ambiental tratando temas concernientes a la botanica en este caso tomando las
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especies que se encuentran entre las plantas medicinales, alli el estudiantes
como forma parte de un sector rural puede tomar esos conocimientos ancestrales
y apropiarse de ellos en su formacion ambiental, a fin de proporcionarle un uso
donde se estimule el cultivo a través jardines o huertos medicinales generando
el interés en su cuidado y sus diferentes formas de aplicacion.

Por otro lado las formas de cultivos coadyuvara al conocimiento especifico de
las distintas especies proporciona beneficios multiples que pueden ser
aprovechados desde un punto de vista agroecolégico desarrollando practicas
agricolas que eviten la contaminacion del medio ambiente.

En el objetivo especifico Determinar la factibilidad educativa, social, ambiental
de la aplicacién de un plan de educacion ambiental en plantas medicinales para
los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez del estado
Mérida, en lo que respecta a la factibilidad educativa se proporciona una serie de
elementos ambientales que la educacion ambiental proporciona al docente para
asumir desde el contexto agroecoldgico la ensefianza de las plantas medicinales
gue forma parte de los procesos productivos ,en lo referente a la factibilidad social,
el presente plan de educacién ambiental en plantas medicinales la integracion de
los actores educativos y sociales(comunidad) se manifiesta como un factor de vital
importancia para las practicas agroecolégicas contribuyendo a los beneficios que
este mismo aportara en conocimiento a las personas de las comunidades
aledafas para las formas de cultivos de las plantas medicinales.

En cuanto a la factibilidad ambiental, proporcionara un conocimiento ancestral
gue permite por un lado mantener la especias de plantas medicinales En este
sentido se considera viable desde lo ambiental como un beneficio a la institucion
para ensefiar a sus estudiantes sobre educacion ambiental y a las comunidades
para fortalecer los aspectos de conservacion y toma de conciencia con el
ambiente que les rodea.

Recomendaciones
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A partir de las conclusiones obtenidas en la presente investigacion se hacen las
siguientes recomendaciones:
» Practicar nuevas forma de cultivos en la institucion educativa para
incentivar el conocimiento ancestral de las plantas medicinales.
» Promover en estudiante y en la comunidad conciencia ambiental para el
desarrollo de practicas agricolas en huertos familiares o medicinales.
» Difundir con materiales informativos sobre las ventajas de las plantas
medicinales y sus oportunidades pedagdgicas como recurso educativo.
» Elaborar un plan de educacion ambiental en plantas medicinales en la

Unidad Educativa Bolivariana Simon Rodriguez.

CAPITULO VI

6.-La Propuesta




PLAN DE EDUCACION AMBIENTAL EN PLANTAS MEDICINALES

Autor: Yolanda Quintero
Tutor: J. Ricardo Ledn.

Barinas, Julio 2022
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6.1.-Presentacion de la Propuesta

La educacion ambiental hasta la actualidad tiene una gran importancia dentro
de la sociedad, ya que ayuda a la toma de decisiones relacionadas con los
problemas ambientales y sociales por el amplio campo de conocimientos que la
componen es por ello que la inclusibn de esta educacion en los niveles de
ensefianza ofrece alternativas enfocadas al desarrollo sostenible con el fin de
mejorar la calidad de vida, una de ellas es la aplicacion de practicas ancestrales
con los distintos tipos de plantas presentes en el medio, ya sean estas para el
consumo humano o para curar las distintas aflicciones por medio de plantas
medicinales.

En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (2020) define a la
medicina tradicional como el grupo de conocimientos y practicas basados en
teorias creencias y experiencias indigenas de las diferentes culturas existentes,
usados ya sea para la permanencia de la salud o para la prevenciéon de la misma,
para i mantener una estabilidad tanto fisica como mental de la persona, dicha
practica ha tenido una expansion de conocimiento en todo el mundo por su gran
efectividad al momento del tratamiento de las diferentes enfermedades, ademas
su accesibilidad convierte a la medicina tradicional en una buena alternativa para
mitigar dolencias.

Desde esta perspectiva, un plan de educacién ambiental en plantas medicinales
dirigidos a los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Simona Rodriguez,
Proporciona la ensefianza y aprendizaje de elementos estratégicos que permiten
coadyuvar acciones encaminadas a los procesos ambientales, insertando un
entramado de conocimientos necesarios que vienen a contribuir con el entorno y
calidad de vida, para la produccién de plantas medicinales libres de agroquimicos,
gue permite cultivar cantidades sustanciales de plantas medicinales,
aprovechando espacios reducidos de terreno.

Se pretende con esta propuesta tomar en cuenta los niveles cognoscitivos,

motivacionales, intereses y necesidades de los actores educativos sobre el
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entorno ambiental a fin de lograr la formacion integral en todos los aspectos
agroecologicos. En tal sentido, el presente plan proyectado en la propuesta
correspondera en su desarrollo a través de tres fases formativas contempladas en
cada uno de los objetivos que se perciben para su logro, enfocando los contenidos
o0 actividades, asi como los recursos y evaluacion
6.2.-Justificacién de la Propuesta

Las plantas medicinales como alternativa en la ensefianza aprendizaje de la
educacién ambiental surge por el enorme potencial que tienen estas plantas con
fines medicinales ya que, es un cultivo alternativo de bajo costo, actualmente en
todo el pais, se viene desarrollando planes, programas y proyectos con fines
comerciales para la siembra de plantas llamadas también “arométicas” que son
utilizadas no solo para métodos preventivos y curativos en la medicina natural sino
también como especies aromaticas y asi aprovechar al maximo sus principios
activos al momentos de consumirlos, estas plantas, tienen ademas propiedades
para repeler insectos perjudiciales para los cultivos y son muy utilizados por los
agricultores en pro de establecer cercas vivas o delimitar potreros vy
aprovechamiento de terrenos, el cultivo de plantas medicinales tiene numerosos
beneficios por su adaptabilidad en terrenos pobres de poca fertilidad.

Por ello, la presente propuesta sobre un plan de educacion ambiental en
plantas medicinales dirigidos a los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana
Simén Rodriguez ,contribuye a resolver una necesidad social y educativa
importante, ya que, en la actualidad es necesario abordar el concomimiento del
uso de las plantas medicinales como una alternativa para mejorar la salud fisica
de la poblacién por ello se beneficiaran los estudiantes y comunidad en general,
porque se transmitird el buen uso de las plantas medicinales como sustitutas de
algunos medicamentos que actualmente se tiene dificil acceso.

En tal sentido, su aporte radica en que por su facil adaptacion de las plantas
medicinales al medio fisico natural en diferentes tipos de terreno se puede

implementar una ensefianza del conocimiento de las mismas en el huerto escolar
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de la institucion ya que, se cuenta con un espacio fisico (terreno) para el
desarrollo de practicas pedagodgicas y actividades para la siembra, recoleccion y
preparacion con fines medicinales y aromaticas.

De igual forma, significativa un nuevo aporte de saberes para la Unidad
Educativa Bolivariana Simén Rodriguez, en este orden de ideas, correspondiendo
a las lineas orientadoras que proyectan formar estudiantes integrales que
desarrollen aprendizajes significativos desde lo tedrico —practico, valorando el
medio ambiente en el que se desenvuelven, en pro de fortalecer el conocimiento

de las plantas medicinales como una herramienta de la educacién ambiental.

Objetivos de la Propuesta
Objetivo General.
Desarrollar un plan de educacién ambiental en plantas medicinales dirigido a los

estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez.

Objetivos especificos.

Concienciar sobre las especies de plantas medicinales que forman parte del
entorno natural del sector.

Formar en el manejo de los métodos de siembra de plantas medicinales en los
estudiantes de la institucion.

Estimular el uso de las plantas medicinales con diferentes propésitos en los
actores educativos de la institucion.

Construir huertos medicinales como forma de cultivo de las especies que

abundan en el sector.
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<
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Desarrollo de la propuesta del plan en educacién ambiental en plantas

medicinales dirigido a los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana

Simén Rodriguez
FASE |: SENSIBILIZAR

ACCION 1: SENSIBILIZACION
ESTRATEGIA: Trabajo de Campo

Objetivo: 1. Concienciar sobre las especies de plantas medicinales que forman parte del

entorno natural del sector

Actividad de Entrada

Actividades Practicas

Organizacion de los grupos participantes
en el juego. Se escogeran tres grupos,
uno de 10 y dos de 11 integrantes,
incluyendo nifios y nifias, de los cuales se
asignara un docente que lo representara
guiandolo en la actividad practica.

Cada grupo de trabajo recibird una tarjeta que
identifica una planta medicinal que abunda en la
zona:
Ruda,Ecucalipto,Llanten,Ajo,Apio,Linaza,Albahaca
,Romero,Sabila,Menta,Manzanilla y Oregano.
Cada equipo debe buscar en los alrededores las
plantas medicinal que esta en la tarjeta asignada,
luego de identificada. Procederan a tomar nota de
su taxonomia: familia, genero, especie, nombre
cientifico esta informaciéon es suministrada por el
docente.

El juego finaliza cuando se identifican todas
espacies de plantas medicinales del sector.

Como cierre se hace una socializacion dirigida por
el docente, donde cada grupo de estudiantes
expone el trabajo practico realizado, expresando
como se sintieron y se sacan conclusiones. Se
entrega el triptico que contiene la descripciéon de
las plantas medicinales.

Materiales Tiempo

Humanos: docentes, estudantes, facilitador e | 1Jornada de 2 horas.
investigadora.

Materiales: Imagenes impresas, marcadores, Lapiz,

Cuaderno.

Lugar Evaluacion

Instalaciones: Unidad Educativa | Técnica: Observacion.

Bolivariana Simon Rodriguez

Instrumento: Escala de estimacion.

Responsable: Investigadora
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FASE Il. FORMAR

ESTRATEGIA: Clase Participativa.

ACCION 2: CONOCIENDO LOS METODOS

estudiantes de la institucion.

Objetivo: Formar en el manejo de los métodos de siembra de plantas medicinales en los

Actividad de Entrada

Actividades Practicas

hay diferentes maneras de llevar la
planta hasta su estadia final, la tierra,
asegurandose asi, que la manera de
como se lo haga sea la maés
adecuada y adaptable para la planta,
se describen dos importantes
métodos de siembra:

Siembra Directa.

Siembra por Trasplante.

Cuando se debe plantar

Asistencia

Lectura reflexiva

Entrega de material fotocopiado sobre el contenido
planificado.

Exposicién del facilitador invitado

Intercambio de ideas entre los participantes.

Materiales

Tiempo

Humanos: Docentes, facilitador
Estudiantes

Materiales: Hojas blancas Lapices, Tiza, Pizarra

Marcadores Borrador, Material fotocopiado.

e investigadora, | 1 Jornada tedrica de 2 horas.

Lugar

Evaluacion

Bolivariana Simoén Rodriguez.

Instalaciones: Unidad Educativa | Técnica: Observacion.

Instrumento: Escala de estimacion.

Responsable: Investigadora

FASE Ill: ESTIMULAR.
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ACCION 3: USO DE PLANTAS MEDICINALES

ESTRATEGIA: Taller

Objetivo: Estimular el uso de las plantas medicinales con diferentes propdsitos en los

actores educativos de la institucion.

Actividad de Entrada

Actividades Practicas

Ventajas de las plantas medicinales.

Biodiversidad y las plantas
medicinales.
Conservacion de las plantas

medicinales.

Medicina Tradicional y alternativo

Asistencia

Bienvenida al taller.

Exposicion del facilitador invitado sobre el contenido
de la planificacion.

Organizacion de equipos de trabajo

los

Socializaciébn de experiencias relacionando

contenidos con el trabajo de campo efectuado en

grupos.

Recursos Tiempo

Humanos: facilitador e investigador, docentes, estudiantes 1 Jornada teérica de 2
Materiales: Hojas blancas Lapices, Video beem, Pizarra, | horas.

Marcador.

Lugar Evaluacién

Instalaciones: Unidad Educativa Bolivariana

Simoén Rodriguez

Técnica: Observacion.

Instrumento: Escala de estimacion.

Responsable: Investigadora

FASE IV. CONSTRUIR

ACCION 4: HUERTOS MEDICINALES
ESTRATEGIA: Trabajo de Campo.

Objetivo: Construir huertos medicinales como

forma de cultivo de las especies que
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abundan en el sector.

Actividad de Entrada Actividades Practicas
Que es un huerto medicinal Preparacion de semilleros
Caracteristicas, ventajas Elegir el terreno

Utilizar un sustrato adecuado
Colocar correctamente las plantas

Albahaca, Romero, Lavanda, Orégano, Menta, Tomillo,

Recursos Tiempo
Humanos: facilitador e investigador, personas de la |1 Jornada teo6rica de 1

comunidad, estudiante y docentes. horas.

Materiales: Palas, Picos, Escardilla,Martillo,Clavos Tablas, | 1 Jornada practica de 4

abond, plantas horas
Lugar Evaluacién
Instalaciones: terrenos de la Unidad | Técnica: Observacion.

Educativa Bolivariana Simén Rodriguez. Instrumento: Escala de estimacion.
Responsable: Investigadora
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Anexo A

Instrumento

Nro.

Item

AV

Un plan educativo ambiental puede generar toma de
conciencia con el entorno que rodea la institucién
educativa

Internalizan los docentes la prevencién en el
tratamiento ambiental que implican el uso de las
plantas medicinales.

Los docentes pueden participar con un plan de
educacion ambiental en la gestidon de actividades
ambientales con plantas medicinales

El plan de educacién ambiental direcciona un criterio
social de la institucion con la comunidad en relaciéon al
manejo de plantas medicinales.

Se asocia un plan de educacion ambiental a nuevas
maneras de conservar plantas medicinales desde el
un entorno escolar con el estudiante.

La sustentabilidad en el manejo de plantas
medicinales corresponde a una parte importante de la
realidad ambiental en la institucion educativa.

Constituye la naturaleza un recurso educativo que
permite el estudio de plantas medicinales en la
institucion

Es necesario tener un conocimiento sobre plantas
medicinales para ensefiar cultura ambiental en el
estudiante.

Tienen una actitud animada hacia una cultura
ambiental que refleja un aprendizaje de plantas
medicinales.

10

un plan de educacion ambiental en plantas
medicinales proporcionara el uso de estas plantas
desde un punto ambiental.

11

Las plantas medicinales generan como ventaja un
beneficio para la ensefilanza ambiental en los
estudiantes de la institucién.

12

Un plan de educacién ambiental puede ensefiar el
manejo de plantas medicinales en la comunidad.

13

La forma de cultivar en jardin plantas medicinales
puede ser demostrativo con especies que pueden ser
Utiles para ensefiar a los estudiantes.

14

Un huerto mixto familiar puede formar parte de
cultivar _plantas medicinales en casa.
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ANEXO B
Validez

Carta de Validacion

Yo, Msc Veici Pefia titular de la Cedula de Identidad N° 14.700.383, por medio de
la presente hago constar que he leido y evaluado el instrumento de recoleccion de
datos correspondiente al Trabajo de Especial de Grado titulado: Plan de educacion
ambiental en plantas medicinales dirigidos a los estudiantes de la Unidad
Educativa Bolivariana Simon Rodriguez. Del Estado Mérida, para optar al titulo de
Magister Scientiarum en Educacion Ambiental, el cual apruebo en calidad de

validador.

En Barinas a los 28 dias del mes de Junio de 2022

RN

L < o SIS
Firma del Experto

Cédula de Identidad

V-14.700.383
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Anexo B-1

Cuadro de Validacion para el Cuestionario

Datos del Experto

Nombre y Apellido: Veici Pefia
C.I. N.- 14.700.383 Profesion: Ms Educacion Ambiental
Fecha de la Validacion: 28 de Junio 2022

Pertinenc | Coheren
ia cia Claridad Recomendacion
Si No | Si No | Si No | Aceptar | Modificar | Eliminar
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
Observaciones:
Firma

/,

e o

.t VAo ST
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Anexo B-1

Carta de Validacion

Yo, Msc Tony Dirroco titular de la Cedula de ldentidad N° 10.101.799, por medio
de la presente hago constar que he leido y evaluado el instrumento de recoleccion
de datos correspondiente al Trabajo de Especial de Grado titulado: Plan de
educaciéon ambiental en plantas medicinales dirigidos a los estudiantes de la
Unidad Educativa Bolivariana Simon Rodriguez. Del Estado Mérida, para optar al
titulo de Magister Scientiarum en Educacion Ambiental, el cual apruebo en calidad

de validador.
En Barinas a los 28 dias del mes de Junio de 2022

Firma del Experto

_— —

cédula de Identidad

V-10.101.799
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Anexo B-2
Cuadro de Validacion para el Cuestionario
Datos del Experto

Nombre y Apellido: Tony Dirroco
C.l. N.- 10.101.799 Profesion: Msc Educaciéon Ambiental
Fecha de la Validaciéon: 28 de Junio 2022

Pertinenc | Coheren

ia cia Claridad Recomendacién

Si No | Si No | Si No | Aceptar | Modificar | Eliminar
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X

Observaciones:
N
= Firma
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Anexo B-3

Carta de Validacion

Yo, Msc. Yesika Marquez titular de la Cedula de Ildentidad N° 16.636.407, por
medio de la presente hago constar que he leido y evaluado el instrumento de
recoleccion de datos correspondiente al Trabajo de Especial de Grado titulado:
Plan de educacion ambiental en plantas medicinales dirigidos a los estudiantes de
la Unidad Educativa Bolivariana Simén Rodriguez. Del Estado Mérida, para optar
al titulo de Magister Scientiarum en Educacion Ambiental, el cual apruebo en
calidad de validador.

En Barinas a los 28 dias del mes de Junio de 2022

ko forsuns
Firma del Experto

Cédula de Identidad

16.636.407
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Anexo B-3
Cuadro de Validacion para el Cuestionario
Datos del Experto

Nombre y Apellido: Yesika Marquez,
C.l. N.- 16.636.407 Profesion: Msc Educacion Ambiental
Fecha de la Validacion: 28 de Junio 2022

Pertinenc | Coheren
ia cia Claridad Recomendacion
Si No | Si No | Si No | Aceptar | Modificar | Eliminar
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
Observaciones:
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Anexo C
Confiabilidad
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