


ANATOMIA PARA EL MOVIMIENTO
UNA GUIA COMPLETA PARA LAS TECNICAS CORPORALES.

Medicina = Fisioterapia * Yoga = Educacion fisica = Artes marciales
Danza « Psicomotricidad = Masaje = Deportes.

Desde hace algunos afnos, ha crecido el interés hacia el cuerpo,
su funcionamiento y el movimiento.
La ANATOMIA ya no es un terreno reservado solamente a los
especialistas, sino que interesa a toda persona
que practique una técnica corporal.

Si hasta ahora parecia de dificil acceso, he aqui un libro basico
y completo que os permitird adquirir facilmente el conocimiento
indispensable en vuestra practica.

Presenta de manera original y didactica un extenso panorama
de los huesos, las articulaciones y los muisculos,
en relacion directa con el movimiento.

Se apoya esencialmente, a lo largo de sus 304 pdginas, en 1.500
ilustraciones, comentadas por un texto claro y preciso, que puede ser
abordado en dos tiempos: lectura ripida o mds en detalle.

Como continuacion del Tomo 1, que presenta las bases de anatomia del
movimiento, existe un Tomo II (también editado por La Liebre de Marzo)
que propone los andlisis de los movimientos mds comunes, y un
repertorio de ejercicios que pueden aplicarse a cualquier técnica corporal.
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prologo
Durante mucho tiempo, los anatomistas han tenido como tnica preocupacion la descripcion,
lo mds precisa posible, de las estructuras, y era logico aplicar al aparato locomotor la misma regla
que la utilizada para las visceras : o se ignoraba su funcionamiento o era descrito inde-
pendientemente de la anatomia.

Sin embargo, al inicio del siglo XX, poco a poco las descripciones anatémicas concernientes
al aparato locomotor se han ido complementando con la accion de los muisculos y el funcionamien-
to de las articulaciones; aunque se permanecia en el campo de la fisiologia analitica elemental.
Mis recientemente, los biomecanicistas han examinado ¢l comportamiento interno de las estruc-
turas: elasticidad. tensidn, efc.. preocupindose poco, en realidad. de la funcién.

Tanto de una forma como de otra, se permanece en el dmbito demasiado cerrado del laborato-
rio, que no toma suficientemente en cuenta la funcion.

El aspecto funcional ha sido expuesto, sobre todo, en términos de eficacia, sin preocuparse de-
masiado de la forma en que "esto ocurre”, intentando, principalmente, someter al cuerpo a los im-
perativos de la técnica para hacer de él un instrumento docil al servicio de la expresion,

La fisioterapia (kinésithérapie) ha permitido hacer una sintesis gracias a la descomposicion de

las cinesias en sus componentes neurofisiolégicos y anatomecdnicos, lo que permite delimitar me-
jor los efectos terapéuticos y entender sus mecanismos de accion.

Numerosas personas, interesadas en las técnicas corporales (danza, mimo, teatro, yoga, relaja-
cion, etc.). han llegado a la fisioterapia para encontrar estos andlisis estiticos y cinéticos que fa-

cilitan la aplicacién de sus diferentes técnicas: éste es el camino que ha seguido Blandine Calais,
que de la danza ha venido a la fisioterapia.

Es evidente la complementariedad de estas dos formas de acercarse al cuerpo del hombre; lo
que la danza le aporté en un primer tiempo fue en parte aclarado por el estudio de la fisioterapia.

Ripidamente, la idea de que los bailarines podrian obtener el mayor provecho de un mejor
conocimiento "interno” de su cuerpo, se impuso en ella.

Concibid entonces una ensenanza adaptada a su necesidad: la representacion simultinea de las
estructuras. y del movimiento al que ellas atienden facilitando la ejecucion del gesto.

Muchos bailarines y bailarinas, y simultineamente muchos otros profesionales de la expresién
corporal, han seguido sus cursos, que no son de anatomia por la anatomia ni de movimiento por
el movimiento, sino de "anatomia para el movimiento”, titulo que ha mantenido para este libro,
evidente compendio utilitario en donde no se describe de la anatomia mis que lo necesario para la
comprension del movimiento,

Ha sido un gran placer para mi ver nacer sucesivamente la idea, el comienzo del curso vy, final-
mente, la aparicitn de esta obra, que concretiza anos de reflexidn y de ensenanza.

Eran necesarias la doble experiencia de bailarina y de fisioterapeuta, la inteligencia de conce-
bir y la voluntad de transmitir para lograr esta empresa.

Habiendo conociendo a Blandine como estudiante de fisioterapia, puedo testimoniar de sus
cualidades como fisioterapeuta, su inteligencia y su aficidn a la ensenanza.

La forma misma del mensaje es singular: el texto vy los dibujos (todos originales) se penetran
mutuamente -se analizan ejemplos de posturas y movimientos-.

Esta obra servird a todos aquellos que por su profesion tienen que ocuparse del cuerpo en mo-
vimiento; para los que deseen profundizar en su conocimiento, les servird en sus comienzos, y se-
ri una obra de referencia para todos los demais.

Le deseo el éxito completo que se merece.

Doctor Jacques SAMUEL
Director de la escuela francesa
de ortopedia v masaje

118 bis, rue de Javel

75015 PARIS



advertencia

Llamamos la atencién del lector sobre algunas nociones particulares, ttiles para la compren-
sion de esta obra.

Este libro expone algunas bases de anatomia enlazadas con la observacion del movimiento. Se
excluye el estudio del crineo, asi como el de las visceras v los sistemas nervioso y circulatorio.
Sélo se mantiene el estudio de los huesos, articulaciones y misculos.

El plan no es idéntico en todos los capitulos, su légica ha consistido en evitar las repeticiones
y que resultara una obra de tamafo excesivo. Por esto algunas regiones se estudian en conjunto,
ya que son movilizadas por los mismos musculos. A veces, sin embargo, las repeticiones son ine-
vitables, en tal caso las limitaremos al miximo y el texto nos remitird a la pagina en donde la des-
cripcion es mds completa.

El texto estd escrito en dos tamanos: caracteres grandes para una primera lectura y pequeios
para mds detalles.

Los dibujos muestran los elementos desde el lado derecho, para permitir una orientacién y pun-
to de referencia mis ficiles (salvo algunas excepciones. indicadas con una i debajo del dibujo).

A menudo, las articulaciones estin dibujadas con los huesos separados, para ver mejor las su-
perficies articulares.

Cada musculo se dibuja solo, sin que figuren los elementos vecinos, para apreciar mejor su fun-
cion.

El primer capitulo aporta algunas generalidades (muy sucintas), que permiten al lector cono-
cer los términos utilizados en los capitulos posteriores. Por lo que es necesaria su lectura para el
principiante.

Por lo demiis, el libro puede empezarse a leer por cualquier capitulo, aunque es recomendable
leerlo en el orden establecido.

El indice anadido al final del libro permite encontrar la mayoria de las palabras escritas con tra-
zo grueso en el texto. Hace referencia a la pigina en donde cada palabra se explica por primera
vez.

Este libro aparece como un primer acercamiento a la anatomia del movimiento. Su objetivo es
familiarizar al lector con términos v nociones bdsicos, permitiéndole, si lo desea, acceder a obras
mis especializadas (ver Bibliografia).
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La anatomia del movimiento pone en juego
principalmente tres sistemas:

- los huesos, elementos del esqueleto
- unidos por medio de articulaciones
- v movilizados por los misculos,

Definir los movimientos no es muy ficil,
ya que éstos pueden realizarse en una
infinidad de direcciones y ademas

a menudo se suman los movimientos

de varias articulaciones.

Estos son algunos de los acuerdos
que se han adoptado:

- se reduce el estudio a los componentes de
cada articulacion (al menos al comienzo).

= Para cada una de ellas , los movimientos sélo
se observarin desde rres planos
(ver pdgina siguiente),

- los movimientos se describen
a partir de una posicion de referencia llamada

""posicién anatémica",

cuerpo derecho. pies juntos y paralelos,
brazos a lo largo del cuerpo y
las palmas de las manos mirando hacia delante.

No es una posicidn habitual, sino una
simple referencia de partida para los movimientos.

Ejemplo: la flexion de la mufieca es un movimiento
que desplaza la mano hacia delante
a partir de la posicidn anatdmica.



planos de

p—— En ¢l estudio
El plano sagital es aquel que dividiria el cuerpo

en mitad derecho y mitad izquierdo.

Por extension, se llama plano sagital  /
a todo plano paralelo a éste. =

Es el plano en el que se
realizan los movimientos
visibles de purﬂi-

J——— il
"

il | I\ Un movimiento en plano sagital
'.!; '| N que desplaza una region del cuerpo.
\ P - hacia delante
\ - | W de la posicion anatémica y
\ I se llama flexion

{ % i cjemplo: 5. : = & excepeiones:
. | flexidn . f antepulsion
| de cadera, | \ para el hombro

T y flexién dorsal
g 7 para el tobillo

y Ny y ¢l pie.

Un movimiento en plano sagital

que desplaza una parte del cuerpo

— & i ) o . b . ~
‘ '\k‘l - hacia atrds de la posicion -3 E

U anatomica se llama

q,'.‘.‘_ﬁ, extension
. ejemplo:
- ~ extension de la cabeza / ¥

VR (/

\ W 7
’ £ o flexion | |
I F {I Iﬂn.“ih_r '
J J _ »l | ; ] o~ para ¢l tobillo
A } # ¥ pic.
F } f T
¥, f S excepeiones:
J /7 p :} : - retropulsion
2 o para ¢l hombro
-...P'f-ll |' |I
' '\ \ para la rodilla



moviniento

anatomico se consideran tres planos, en los que se realizan los moyvimientos.

Puor lo que se refiere al cuello
y al tronco,

un movimiento

en plano frontal

s llama

inclinacidn lateral

ejemplo:
inclinacidn
lateral derecha,

El plano frontal ¢s aquel que dividiria el cuerpo
cn mitad anterior ¥y mitad posterior.

Es el plano en el que
se realizan los movimientos
visibles de cara.

Un movimiento en plano frontal
que desplaza una regidn del cuerpo...

- hacia la linea
media
del cuerpo
se llama
aduccion

=

cjemplo: /
aduecidn T4
de cadera 4

/ /L
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- lejos de la linea
media del cuerpo
se llama
abduccion

Para los dedos de las manos y de los pies,
la linca media del cuerpo

es sustituida

por ¢l gje de la mano
(tercer dedo)

o del pie (segundo dedo)
ejemplo:

la abduccidn

del quinto dedo

se aleja del

¢je de la mano

pero no de la linea
media del cuerpo.



planos de movimiento (continuacion)

El plano transversal es aquel que dividiria el cuerpo
en parte superior e inferior.

Es el plano en el que se realizan los movimientos
visibles desde arriba o desde abajo.

o~ Lin movimienio en plano transversal

’ ,,:‘}’ gqueé desplaza una parie del cuempoa...
- -
__..-'"- "{.
e { 31 - harci fuera ~ hacia dentro
== LA sellama se llama
2 rotacion rotacidn
i externd inferna
\ , cjemplo; cjemplo;
’ rolacidn rotacidn
extema inlema
rr"_, -&'_ de cadera del hombro
W ¥
AR
M
\1 e |
| s = |
K u.ﬁ.. /‘r(r ]
P ﬁ/ pronacién
‘ I : .r_"l para
=, &l antebrazo
I"" [ L i .:'“:“l
L&) ‘.-"'"\’ \
T T R §
supinacion
para
el anichrazo
En cuanto 2l tronco,
las rotaciones se clecudan =) T
hacia la derccha f )
o hacia la bequienda. e
N5 - L Y i
7 = . los movimientos ; xién
[ r del cuerpo se realizan o - + abducciin
o~ -7 | vl gl f ) + 10n ex
ff . cayi siempre | | rolacion extema,
"ﬁjﬁ? Mt o, £n planos mixtos 1 ? para la posicion
I 'ljli _._- - .._-I’- . ‘li-:l' I_,|I & mﬂ+
/ ‘ " (Ve L)
/ )/ [ B, Tyt J
| a—-—..‘ll-—.--—.__ _I.__ T L"' - i - L)
/ han il
\ Por lo que estos tres planos sirven tinicamente
) y ' de referencia para describir los desplazamientos.
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- * lil.- 3 -_.’})'L xrﬂldﬂ \
olros lerminos K o § o situado delante
i
usados en el o postetior:
este libro L Y o situado detriis
L’ \ cjemplo:
k ll\-._.r Ve | - cara anterior
Y ¢ F cara posterior
:‘“““’ L del antebrazo
sobre la linca A 1 \ \ |I superiur .
media I,r‘ J A | i'mmm Ao
| a parte superior
del cucrpo o | del cuerpo
' inferior:
situado hacia o cerca
. D“-';m de la parte inferior
mirando o situado del cuerpo
cerca de la linea media
del cuerpo 1
ejemplo:
exlemo: - extremidad superior
miurando al lado opuesto
gem kj,f:di - ¢ inferior del fémur
media
el cuerpo
j \
gjemplo: = /
-camextema T / S
- cara interna Y
del himero
: 14 ; cjemplo:
cerca de la superficie extena ' ! =capa
del cuerpo |1 profunda
proximal: H ;
cerca del centro del cuerpo profundo: 1 mrﬁ il
{0 del tronco) situado hacia ;'-r':ll” tel
¢l inerior riceps
distal:
kejos del centro del cuerpo
{0 del tronco)

Atencion:
clemiplo: por ejemplo.
ks articulaciones los miisculos
situads entre el profundos del pie
las falanges de forman
ka mano se llaman: la capa
- interfalingicas proximales superior
- icas distales y los miisculos superficiales, la capa inferior.

interfalingicas los miscul rficiales. | inferi
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el esqueleto es un armazén que constituye el soporte rigide del cuerpo.

Es un armazén mavil,
cuyas piczas (los huesos)
sirven de palanca
para la traccidn
de los miisculos.
huesos largos
{como el cubito
y ¢l radio),
cuya longitud
es la dimensidn
que domina,

e i
twn #“. J
: o
gl A ™ J_.-'.lr
A 4
f ']
|
|
\
"1"":-. 1

(como ¢l omdéplato), {

Hay tres formas principales de huesos:

fruesos
corfos

=

.-
4
.,
-
"'—'——-

huesos \ l

planos I

La dureza de los huesos es debida a sus componentes minerales (alrededor de dos tercios). Asi mismo,
posec cierta elasticidad gracias a sus componentes organicos (un tercio).
Estas dos cualidades son indispensables para la solidez de los huesos

(si el hueso fuese demasiado rigido seria quebradizo y si fuese demasiado flexible seria deformable).
Estas proporciones varian con la edad:

- en el nifo, la proporcion de matena organica es importante; el hueso es mis flexible,
- en el "anciano”, domina la proporcion de matenia mineral y el hueso se vuelve mis quebradizo.

Los huesos estin sometidos a continuas solicitaciones:
- solicitaciones por presr'u’w.
Al sostener el peso del cuerpo

"% (particularmente los huesos de las extremidades inferiores),

3 N

&3

e

|

/| |
|
-

3 |
solicitaciones . _
V. porfiexion i) ;_
5 T e L, - - 1 ‘ T,
o L e S it v = .
[ L) ¥
& * r
ya que L0
sirven de . " - solicitaciones por iraccion

brazo de palanca
para las tracciones musculares:

un misculo tracciona un hueso en un sentido,
mientras que una resistencia lo hace en sentido opuesto;
de ahi la tendencia a la flexién. k

12

{por ejemplo
al llevar objetos pesados)

=



el hueso

que estd concebido para resistir
estas exigencias :

Un hueso largo
consta de tres partes:

una 2 extremidades:
pane las
m epifisis
la dizilisis

La didfisis es un tubo
hueco (mis resistente que un

tubo macizo) hecho de
hueso compacto.

El hueso compacto predomina en
la parte central
de la diafisis. en donde
las solicitaciones por flexion
son mis fuertes.
{ También predomina

en las concavidades
de las partes curvas).

Fa
j

La epifisis vista en seccion
muesira una estruclura
osea alveolada:
¢l hueso esponjoso.

en trabéculas, siguiendo
las lineas de transmision
de fuerza

El tubo hueco estd lleno
de médula amarilla
grasa (roja si

se trata de un nifto).

El hueso esta recubierto
de una membrana que le hace
de "piel”: ¢l periostio.

A mivel

de las superficies articulares,
¢l hueso estid recubicrto

de un cartilago

/ articular.



Los huesos se unen entre ellos por medio de unas zonas llamadas ar tic Hlﬂﬂiﬂﬂfs

Las cuales pueden ser mis o menos méviles,

En algunas, los huesos estin simplemente unidos por una zona de tejido fibroso.
Estas articulaciones permiten poco o ninglin movimiento. Ya lo advertiremos en su caso.

Las que tendremos mayor ocasion de abordar son las denominadas articulaciones
discontinuas o diartrosis. En este caso, el enlace entre dos huesos es todo un disposi-
tivo que pe:rmim continuas movilizaciones. ¥Yeiamoslo en detalle.

Las dos partes dseas que entran en contacto y que tienen una forma que les permite
afustarse mutuamente, asi come moverse la una sobre la otra: son las superficies arti-

culares. Las hay de miltiples formas. las principales pueden ser comparadas a sistemas
mecdanicos simples:

-

'I.
;

. "...*'ra”

- una esfera hueca, correspondiéndose
con una esfera llena: constituye una rotula S
e s pareid s l de sl e 5,
(por ejemplo: I cadera) ::vnm:spm'r_u;lléndus_c con una chpse llena:

éste permite movimientos en los tres planos

del espacio (ejemplo: la metacarpofalangiana)

un cilindro lleno L -
en un cilindro hueco: - v

a u a o, ]
permite movimientos | ”
en un solo sentido, \‘k“‘

- dos fragmentos de cilindro,

uno hueco y el otro lleno:

es una articulacion

que permite movimientos
enun solo sentido
(ejemplo: la tibiotarsiana)

14

como la bisagra de una puerta (
(ejemplo: la radiocubital) T

! e

'fr-'- d ﬂj PN
(“‘?-- = \{ b
T "_ = y

]
L
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KT, il ]
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una superficie en "silla de montar™;
concava en un sentido v convexa
en el otro, inversamente conformada’

Esta articulacion puede
ser comparable a un jinete
sobre su silla de montar,

| - ’ ; ¥ (ue permite movimientos ~
S XN en los tres planos del espacio: \

{ejemplo: la cstemoclavicular).

El encaje reciproco de las superficies
articulares pucde ser mis o menos completo,

Es lo que se¢ denomina
la "congruencia”.

Por ejemplo,
el hombro
tiene una cungmcncia

Entre las dos superficies
s¢ halla la zona (virtual)
de separacion

de los dos huesos:

¢l espacio articular.

En las radiografias,
esta zona seria la
del espesor de los J
cartilagos articulares 1‘,. ‘a’
que no es opaca :
a los rayos X.

15

CRCas,

la cadera

ticne una gran
congruencia.

N : \
Il \

(™ —‘-"'FI..
La articulacién U 4
se¢ puede desencajar, o \\

perdiéndose total o parcialmente |
¢l contacto normal entre las |
superficies: es la luxacion |
{ejemplo: luxacidn de codo).



Las superficies estin recubiertas de un revestimiento blanco anacarado y brillante:

u ‘_TJ.E r

Estd concebido para

soportar estas tensiones,
siendo a la vez relativamente
eldstico y formando una
superficie muy lisa.

Asi, las superficies pueden
deslizarse una sobre otra
durante toda la vida

sk

el cartilago

Su composicidn es parecida a la del hueso,
aunque mis hidratada vy eldstica.
Su funcion es proteger al hueso que tiene debajo.

Al realizar un movimiento, el cartilago
s¢ e Sometido a dos tipos de solicitaciones:

;. Fa
=

st solicitaciones por presion
Y. (sobre todo en las
~Tarticulaciones de las
extremidades inferiores), —.

soliciiaciones
por friccion, "|':
al producirse
movimienlos.

h {|

(I F%{

gracias al cartilago. e

"

Pero éste puede ser dafiado, ya sea por circunstacias denvadas de algin golpe, ya sea por
desgaste excesivo (si, por ejemplo, las superficies no estin bien ajustadas una con ofra).

La lesion cartilaginosa se llama artrosis, v viene a menudo acompaniada de dolor en la regidn

correspondiente : ngidez articular y muscular.

El cartilago no tiene vasos, es nutrido por la sinovial (ver mids adelante) y por el hueso

al que recubre.

También se encuentran olras
formaciones como
los fibrocartilagos

i

~ 2 (entre los
~ distintos
cuerpos de las |

vértebras)

en las articulaciones:

anillos

que estin
en la
rodilla, pero
de fibrocartilago también los
(en la cadera, hay en
\._ por ejemplo)  otras articu
N Sy laciones).

meniscos intra
articulares (los mas
conocidos son los

Su funcién: proteccion suplementaria

--‘- _,", "f
= y mejora de la congruencia articular.

16



una especie de manguito fibroso mantiene
juntas las superficies:

es la cdpsula

que se fija en cada hueso
alrededor de las superficies articulares.

Ejemplo: articulacién de la cadera,
(aqui, para verla, se han :-'q:lamdu las superficies de la articulacion

v se ha abierto una “ventana” en la cipsula).

La capsula transforma la articulacion
en una cdmara estanca.

Esti reforzada alli donde '
los movimientos deben ! y
. ser impedidos. | (

Por ¢jemplo, la rodilla s6lo permite, | I X o R
cen plano sagital, Nt
movimientos de flexidon. L
La cipsula estd muy reforzada A )
por detris

para mpedir

los movimientos

de extension.

Estos refuerzos, a veces, lienen
aspecto de verdaderos
manojos de fibras.

Son los ligamentos

capsulares
{ver mis adelante)

[N ! por cjemplo, los ligamentos
\I [ anteriores de la cadera

La cdpsula también presenta
zonas laxas y con pliegues
en el sentido de los movimientos

La cipsula estd tapizada en su interior
por una membrana

permitidos. que hace como de "forro de abrigo”,
’m [ es la sinovial
Y Esta recubre

\'\ I Pﬂﬂu'dm toda la cara interna de la cipsula
v s exsension. y hace un pliegue

; forma pliegues 3\ en las inserciones capsulares.
ZH% por delante de ' Su funcidn principal
yax sdla. //J es la de segregar la sinovia (representada en gris
dela mdilla es laxa pordelanie \ __,_....i ,nf en el dibujo de al lado).
para permitir 05 movimicnlos lquIdﬂ que llena la cavidad articular.
de Mexion, La sinovia cumple una doble funcién:

1’1 lubrifica las superficies

’/ v mejora el deslizamiento al producirse el movimiento,
v nutre el cartilago.

Forciemple, ) )
41D,

\
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un ligamento

es una banda de tejido fibroso
o z
il que une dos huesos vecinos.

Normalmente
e:~, un espesamiento de la cipsula,
~ pero también puede estar
= J,r_, fuera o dentro de ésta.

Ejemplo: .
/ los ligamentos sacrocidticos
f.'“ al exterior de la articulacidn ’

sacrocidtica. j \
|

> o, Al igual qlie la u.;ipsula* \
08 :gamenms tienen un papel mecanico ( B r\_ﬂ\ “.

de sostén de la articulacicdn. | /

(Es un papel pasivo: /
no tienen la posibilidad -~ /
B e

de contraerse como los musculos). _;} )
Por ello son inextensibles, ':;;.'] F‘L) —

' salvo alguna excepeion como los ligamentos amarillos
Pero son puestos en tension (YSrpdEian.33)
 por determinadas posiciones de la articulacion \

\ ¥ relajados por otras.

Ejemplo:
.. ¢lligamento \ I'II
®_ | lateral 3 |
\ /| externo |
,d esti lenso ;
| _'nr-,(', e extension Los ligamentos son muy ricos en recepiores
: Y | N | nerviosos sensifivos, que perciben la velocidad,
| \ Y N i el movimiento, la posicion de la articulacidén,
| LS SO i y eventuales tirones y dolores.
I: LY 1‘;-:“"‘
A W ';‘S{l: Transmiten permanentemente estas informaciones al cerebro
i e o {que responde con drdenes motoras a los misculos).
& i *i" Es lo que se llama -
\ ' sensibilidad propioceptiva. /
|
1:&?:::11 f | A p(‘:sarf:ltlcslc dispos_il.'t".r'u. puede que (
- un movimiento excesivo

| de la articulacion produzca
un tiron de ligamentos que entrafie

distension o desgarro:
es lo que se conoce como entorsis o esguince.

18



C
Los movimientos del cuerpo son producidos por el juego de los mHSCHI 0s
Los que aguf estudiaremos son los denominados estnados ¢ “voluntanos™,

(No abordaremos los mdsculos lisos il e mdsculo candiaco).
Visto en seccidn, un masculo TN = - Un muisculo siempre estd unido (al menos)
aparece formado por " a dos huesos distintos (salvo algunas excepciones:
haces cada vez mas B \\\ miisculos cutdneos y esfinteres).
pequedios de fibras S =~ Los punios de unién son llamados
musculares, -

"= En algunos miisculos

_____..,---"_";7;/’ la aponeurosis se prolonga
—— 5 AR — en un cordon fibroso
y lerciarias, separadas R e

_ por el cual el misculo
y sostenidas

i se une al hueso.
ksl - 158 o o Es el tendén
cada ver mds finas zgvuﬁlwz :Jn mﬁscul-:_:- o un gdr:ﬁn 2
llamadas aponeurosis musculos y permite que deshizen

los unos sobre los otros.

la fibra muscular estd formada a su vez por células muy al : las miofibrillas

Cada miofibnlla contiene, en su parte central, el elemento contrictil propiamente dicho: la sarcomera
Esta tiene un aspecto estriado con bandas oscuras alternando con otras mads claras.
Si ampliamos mucho, la estructura de estas bandas aparece formada por filamentos:

- las bandas oscuras, por filamentos espesos, abultados en medio (compuestos de miosina, una vanedad
de proteina)

| Ias bandas claras, por filamentos delgados, unidos entre ellos por
i | T e | e ey | ::cmral{mmpu-:stmde actina, otra variedad de proteina.)
S i e N | e o] | | Enmggs . los filamentos de actina y de miosina estin separados.
e ' i 5e una contraccién muscular, se unen,
P p— s | — liran unos de otros,
::f”? X uce nn awmento
& metrio [ — e
ﬁl:;dmmmscmn L = m
e la longitu = - m e
Esln:sl:flqmp:mul: e b P———— p—
al musculo rirar
de los huesos a los que
L estd unido.

—~ ' Para simplificar el estudio, siempre se considera
' S it fijo uno de los dos huesos: "punto fijo"
_ . / vy movil el otro: "punto maovil”.
[ | Lo mis frecuente r:s describir la accién del misculo

tomando como pun f-:} ¢l hueso imal
. || Eﬁmnm punto mﬁwi el hueso distal. f
i este caso se supone al hueso distal libre i : -
- en el espacio. Pero a menudo = )
& . ) ocurre lo contrano: LEE } j
¢ Ja-w’ 7 Porciemplo. el gliteo mediano i se estd apoyado sobre el fémur [ (<
‘k ~ vadel iliaco al fémur. (en pie). es el hueso distal A
J- /_{ A1 Sieliliaco el que se convierte ~x r)(-\. .
J.\_,r L J {‘ cae! Flim:;ﬂ“" 3 y ¢l proximal cnm F‘::n;lmmt:lr{? i
" produce la elevacion
" lateral del fémur. La pelvis realizars
una inclinacion ia}gml
. sobre el [Eémur.
ﬁ;‘;@cﬁf denomina Es lo que se denomina
en "cadena abierta”. it

en "cadena cerrada”.
Este libro describiri casi siempre la accion con el punto fijo proximal,
para algunos muisculos y regiones s¢ affadird la accion con el punto fijo distal.
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elasticidad del miisculo

Aparte de su capacidad {(activa) de contraccion,
el misculo tiene la posibilidad (pasiva) de ser eldstico.

Es decir, que se puede estirar un misculo,

hasta cierto punto, alejando sus puntos de insercion,

Por cieniplo: (haciendo el movimiento inverso al de su accién).

los nuisculos de delante
del cuello
- son flexores
1 del cuello.
- = ‘\\“ ———
-‘\-“‘-\-\—h._
.
Son estirados
. cuando se produce la extenxion del cuello.
- T Ty -
1"“"1_.,____
— A
'} e —
1 -
)In* 1 T {.—-..I[ - - —
Cuando el misculo deja de ser estirado | /
vuelve a su longitud inicial. o P
s, I
Un misculo puede disponer de varios vienires
fgrmaj muscilares musculares (que se llaman “cabezas”)
como el biceps (dos cabezas),
el triceps (tres cabezas),
Los misculos se unen ¢l cuadriceps (cuatro cabezas),
a los huesos de varias maneras: _ . _
La insercién proximal del musculo
- ya sea directamente por medio de fibras carnosas se llama origen, y la insercion distal,

terminacion;

(en general, cuando se trata de una insercién ancha)

ejemplo: el subescapular. ejemplo: ¢l psoas tiene el origen en las vértebras
y la terminacion en ¢l fémur,

- ya sea por medio de una limina tendinosa.

cjemplo: el cuadrado lumbar, Un misculo puede tener varios origenes,
o de un tenddn, : : :
ejemplo: ¢l coracobraquial. ejemplo: el flexor comiin superficial

de los dedos nace en el cubito y en el radio...

Puede ser que el tenddén pase
por debajo de una brida fibrosa
en el curso de su trayecto,
cjemplo: tibial anterior.

Y varias terminaciones,

ejemplo: los miisculos interdseos lerminan
de forma compleja en la primera falange
v en ¢l tendén del extensor del dedo.



Los miisculos tienen tamafios y formas diferentes:
los haces de fibras estan dispuestos
en formas muy variables.

Ejemplos:

B ¢l trapecio

¢s un muisculo plano
cuyas fibras estin
dispuestas en abanico

los misculos

de la espalda
SOn cortos,
. dispucstos -
en pequeiios haces

N a lo largo de
la columna
vertebral

Segiin sea la orientacion de sus fibras y la disposicion de sus inserciones,
los musculos actiian en una o en varias direcciones.

Ejemplo:
el recto del abdomen
tiene las fibras
oricntadas
en una sola :
direccion. Actia en la flexion \ e '_“-_—:_-_..:—:_'_'_',Tf
del tronco hacia delante. “‘1-—.—.__ ——— = J
N El oblicuo mayor [ N
tiene fibras oblicuas  Realiza la flexion, /)
b foase, VL dispuestas la inclinacion lateral f
:' ,_;_:::jrf = & en abanico. y la rotacion del tronco. »\‘t

A9

'
1';?5;: § _./‘ —
S

Son frecuentemente los musculos largos los que intervienen en la cinética.
Producen desplazamientos importantes.
2() A Los miisculos cortos, generalmente profundos, (dedos, pies),
LS intervienen miis bien en la precision de los ajustes dseos.
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Siun musculo atraviesa una articulacion, es llamado menoarticular,

Su accion moviliza esta articulacion.,

Pero, a menudo, un misculo atraviesa mis de una articulacion:

entonces es llamado poliarticular.

Moviliza por lo tanto varias articulaciones.

Se estirard si se produce un movimiento que ponga en juego estas diferentes coyunturas.

Epmplo:
&l recin anterior del musio
vi de 1a cadera hasta la rodilla

de extensidn de la cadera |\
¥ flexidn de la rodilla. {



Cuando se habla de un movimiento
(ejemplo: flexion de cadera),
el musculo que lo realiza es el llamado agonista
J y el que hace el movimiento contrario, antagonista.

g/ _
’ s @ Ejempio:
L en la Nexion de cadera,
el psoas, flexor, s agonista y

—

' pu;tknaﬂuabajar :
~ fen sinergia para fijar
0 estabilizar un hueso.
Ejemplo: el serrato mayor y el trapecio
medio, cuyas acciones son opuestas:

Cuando
varios musculos

| realizan conjuntamente “uno acerca el omdplato
la misma accron y el otro lo aleja de Iaimlumna vertebral
se denominan Cuando ambos misculos
SINErgicos. trabajan conjuntamente,

Ejemplo: el omdplato permanece "Ajado”
en la flexion dorsal

del tobillo,

tres misculos trabajan

en sinergia: tibial anterior,

extensor del dedo gordo

y extensor comiin de los dedos.




Cuando un musculo se contrae tiende a acercar sus puntos de insercidn.

Todo lo que se oponga a este acercamiento
se llamard fuerza de resistencia. pr——

e,
A Ejemplo: flexién del codo
f ¢ “y por trabajo . )
\ A ] de los musculos flexores, 5. \
\ [ v
L 3 Y a la que se oponen \. ¢
T : / varios tipos N {
J Y " de fuerza de resistencia. ) e, [
'-:l“u_ —
- -;. I ¥ T #
A=) fem—y
r/ by lll} L
L A
(.f/ fa \ \
I ¥
i T ,/-H_ (
- ler. caso: el peso del antebrazo
| ‘ (la gravedad)
i

.|
| |
T - 3er. caso: la fuerza de otro individuo /_rﬂ

N\

——

1 1

e e
— g N p—
s S 1
- = ____-—'_1. Y

- 4o0. caso:

la tension de los misculos

opuestos a la flexion

(los antagonistas,

que agui son los extensores,
aparecen punteados).

1



formas de contraccion

Un musculo puede producir un movimiento, pero no es forzosamente €
quien lo produce.

Ejemplo: el recto del abdomen realiza la flexion hacia delante del tronco (acerca ¢l estemdn al pubis).

Aqui, en posicidn acostada,
es el recto del abdomen que realiza esta flexion

y es ¢l peso del cuerpo que le opone resistencia.

Pero aqui, en posicion levantada,
ya no ¢s ¢l recto del abdomen
que realiza la flexion,

sino la gravedad.

El tronco cae hacia delante.

| '
Cuando un movimiento es realizado . { ‘:"I / .r"'l, i =T f'
por el musculo actor de este movimiento, '| \ P/
la contraccion es llamada concéntrica. | g
Hay un acercamiento de las inserciones ] A !—‘ B
musculares. '

Otro ejemplo: estos dos individuos A y B

En ¢l ejemplo, en la posicion acostada, : s
efectian una traccion mutua (con fexidn del codo).

¢l dibujo corresponde a una contraccion
concéntrica de los flexores del tronco.

Observemos a A, que "gana”:
hay una contraccion concéntrica de sus flexores del codo.
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Jorma de contraccion (continuacion)

Hay casos en los que un musculo trabaja cuando la accién que se desarrolla no es la suya:
su papel en este caso es el de frenar la accion en cuestion.

Sin este frenado, la accion se desarrollaria mds deprisa.

ol

Volvamos al ejemplo de la flexion de tronco.

Estando en posicion levantada,

no son los flexores que realizan esta flexidn,
sino la gravedad.

Sin ningun trabajo muscular,

esta accion seria una "caida” hacia delante.

Para una flexion lenta

€5 necesaria una contraccion
de los extenseores del tronco
que “retienca’,

frenan esta flexién.

Cuando un movimiento es frenado

por los miisculos opuestos a este movimiento,
- su contraccion es llamada

Fd ™ contraccion excéntrica.

!' ~ ~ % Hayunalejamiento de las inserciones musculares *.

Ejemplo:

A "pierde” y frena la accion de B.
Hay una contraccion excéntrica
de sus flexores del codo.

* A excepcion de los musculos recto anterior e isguidticos del muslo, coando
se produce un movimiento de flexion combinada cadera + rodilla. (Por ejemplo,
al ponerse de cuclillas o efectuar un "grand pli€”). Entonces se produce un
desplazamiento de las piezas dseas sin cambios en las longitudes musculares,
va que las angulaciones de cadera y rodilla se equilibran.
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También hay casos en los que un musculo se contrae sin gque hava habido movimiento.

g A, oS
A4 H““"x.\
E h H‘m.&_ \\ﬁ

S

l.‘ l_" .

Ejemplo:

flexion del muslo (contraccion concéntrica

de los flexores de la cadera).

seguida de un sostenimiento del muslo en esta posicion.

\

LY

X

Ya no hay movimiento

pero exisle una contraccion

{en este caso, de los flexores del muslo)
para mantener la posicion.

Cuando una postura se mantiene fija

por una contraccion muscular,

se dice que esta contraccion es estéatica.

Las inserciones del miisculo no se mueven.

A v B se equilibran: contraccién estitica.

Lo mds normal es que estos distintos modos de contraccion se combinen
cuando se producen los movimientos.

Ejemplo: si, partiendo de la posicion precedente, se quiere estirar la rodilla,
habri un trabajo estético de los flexores de la cadera
+ un trabajo concéntrico de los extensores de la rodilla.
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el tronco s parte central del cuerpo. Sélo lo
estudiaremos en su aspecto locomotor, sin abordar las visceras.

El tronco ejerce una doble funcidn ligada con su esqueleto, la
columna vertebral.

Por una parte puede efectuar movimientos curvos, comparables
a los de una serpiente o de una cinta métrica (a diferencia de los
miembros que tienen movimientos angulares, comparables a los
de una cinta plegable). Esto es debido a la movilidad de la co-
lumna vertebral, que cuenta con 26 niveles de articulacion.

Por otra parte, el mismo eje vertebral contiene un eje nervioso:
la médula espinal, asi como las raices nerviossas que salen de
ella. Por lo que la fragilidad de un punto de union vertebral no
repercutird tan s6lo en la articulacién, sino en sus elementos ner-
viosos. El tronco debe ser capaz, por lo tanto, de alinear los seg-
mentos vertebrales y de estabilizarlos, tanto en posicion estitica
como, sobre todo, al sostener peso.

Esta doble funcion viene atendida por misculos que en su mayo-
ria son poliarticulares, ya sean profundos, formados por una gran
cantidad de pequefios haces, ya sean superficiales, componien-
do en general amplias capas.

Incluiremos en este capitulo sobre el tronco el estudio de la
pelvis, ya que no se puede disociar de los movimientos de las
vértebras.



morfologia del tronco:
localizaciones visibles y palpables

>
intersticin o tndngulo deltopectoral -/

{ horquilla del estemtn
- u fosa suprasiernal
regidn

mamarnia g

© pectoral
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1

De perfil:

%
serrato mayor \)\,.J
I

cresta ilfaca ombligo
",‘

espina ilfaca
) anicrosuperion

region inguinal
™ regidn pibica

apdfisis cspinosas —

relieve de los mdsculos de la espina dorsal

‘cresta iliaca
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movimientos globales del tronco

Ciracias a la movilidad de la columna ventebral, ¢l tronco puede efectuar movimientos
en los tres planos:

— hacia delante:
Mexidn

~ hacia atrds:
extensicn

- de lado:
inclinacién
lateral

I'alll

.‘". \ ~ girando
i [\ sobre 51 mismo: .‘_._/H“_____‘ﬁ
[ ] 9
w.ér; rotaciones ..l \
N
T \'\.

Estos movimientos no tienen la misma amplitud en todos los niveles vertebrales, dependiendo de varios

factores que varian segiin el nivel de que se trate:

- la forma de las vériebras

= la altura de los discos en relacidn con la de los cuerpos (cuanto mids espesos sean los discos, mayor
movilidad habri)

- la presencia de costillas (en la zona dorsal, lo que limita la movilidad, ver piginas 38 a 63).
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ol de los que desplazan e

. Estos movimientos hay que distinguirlos
/ el tronco "en bloque”
g

" B sobre las caderas.
= Por cjemplo:
flexion de cadera
sin flexién de tronco.
N Y Pueden ser llevados por los
\ movimientos de los miembros,
Por ejemplo:
una abduccidn del brazo
lleva el tronco

\‘hﬂ hacia una inclinacién lateral.

tronco puede también
ser el asiento
de movimientos de traslacion
como, por ejemplo, el hulla-hop.
Hacia delante, “"-n\
hacia atris \

y lateralmente.
Se produce l
un deslizamiento NN
de las vértebras. _{J
El desplazamiento de
cada una de ellas
es minimo,
pero la multiphcaidad de vértebras
permite una cierta amplitud.

I i
I N
\\ ff =\
Todos estos movimientos o = 'L; L'~!
pueden combinarse )l = T 1
Por ejfempio: } =— ' )
rotacion, || | / Ky e
extensidn N\ 4 [ f
e inclinacidn lateral ) ‘./ L._
/,-" e
/ #




la columna vertebral, o raquis

Tiene la forma de un tallo dseo mdvil

gue constituye en parte el esqueleto del tronco.

Vista de arriba a abajo.

presenta varias regiones:

fa region
cervical
(siete
vértebras)

la region
dorsal
(doce
vértebras)

(cinco
vériebras)

el conjunto compone una serie de curvas: visto
desde atris el sacro es convexo, concava la co-
lumna vertebral (lordosis), convexa la columna
vertebral dorsal (cifosis) y concava la columna
vertebral cervical.

-

titeos muy desarrollados

Ademis de que son
mas o menos visibles,
atenuadas o acentuadas,
segtin la morfologia de
las partes blandas:
grasa y musculos,

por gjemplo:

una persona

puede parecer
mids arqueada
que otra con ghiteos delgados,
aunque una radiografia
de ambos podria revelar
una lordosis idéntica.




De frente, vemos que las vértebras son cada
vez mds macizas a medida que descendemos.

Las vértebras se cuentan de arriba a abajo.
Por razones pricticas,

se |laman
por su inicial.

C.]
C2
3 cervicales
C4

Por ejemplo: C.5
C.7: séptima vértebra cervical b
D.3: tercera vértebra dorsal .7
L.2: segunda vértebra lumbar D.1
S.I: primera vértebra sacra 0.3
etc.. '

D3

D=

D.5

D6 dorsales

D.7

Se llama lordosis

a la curvatura de las regiones D.12

cervical y lumbar

(céncava hacia atrds). L.l

Se denomina cifosis

la curvatura de la region dorsal, L.2

convexa hacia atras

(esta tltima puede ser

i WRcENID) L.3 lumbares

SACTO

Por razones pricticas, el estudio de la pelvis
y del torax (costillas v estemdn) se incluirin
en este capitulo sobre el raquis.
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la vértebra

Cada vértebra tiene
dos partes principales:

la anterior, maciza
o cuerpo vertebral.

El arco posterior
dos pediculos /
implantados detris del cuerpo. / ,4/

Dos liminas que se vuelven
a juntar simétricamente detris,
prolongindose en un "aleron”

s i Q dseo unico:
mas 0 menos
cilindrico: Z /j ; l ’ la apdfisis espinosa.
- IF g Eﬁ’ En cada unidn de pediculo con limina
5218 caras,

“._ se produce un espesamiento mds o menos vertical
las apdifisis articulares.

Cada una de las cuales soporta en sus
extremos (superior e inferior)

una superficie articular cartilaginosa.

De la misma apéfisis ' articular sale
un alerén lateral: la apéfisis transversa.

S1 ponemos ordenadamente

las vértebras una encima de otra,

estos agujeros vertebrales forman

una especie de tubo Gseo: el canal raguideo,
por donde pasa la médula espinal.

Visto de perfil, en cada espacio

El arco posterio
POy intervertebral, los pediculos de

d]: gf:-n;i: i, - }/ 4 j dos vértebras superpuestas limitan
del cuerpo ¢ . e entre ellas un espacio:el agujero
delimitan ; ( de conjuncion,
el agujero b : por donde pasa oy ot
vertebral j cada nervio que sale :
de la médula.
Ello, simétricamente,

/ a cada lado de la
columna vertebral.



como estan unidas las vértebras

cada vértebra® estd unida a la siguiente por medio de tres articulaciones:

Delante,
enire los cuerpos vertebrales,
se encuentra

el disco intervertebral.

-

Detris se encuentran

las articulaciones interapofisarias

(2 por espacio intervertebral).

Estin formadas por las superficies articulares
situadas sobre las apdfisis articulares.

Las superficies inferiores
de la vértebra de arriba
se corresponden con las
superficies superiores

de la vértebra de abajo.

Estas superficies articulares son pequenas:
sirven, mis bien, de guias para el movimiento.

Visto desde arriba,

el disco aparece formado de dos partes

* una parte periférica: ¢l Annulus o anillo,
formado por liminas

concéntricas de cartilago fibroso,
dispuestas como en una rodaja de cebolla.

* otra parte central: el nucleus o niicleo,
que es una especie de bola

de un liquido gelatinoso.

Todo el conjunto es como un amartiguador hecho
para soportar las grandes presiones a gue son
sometidas las vértebras (ver pagina 42).

*a excepcion de la articulacion atlas/axis, ver pdgina 70.



los ligamentos de la columna vertebral

Tres de ellos son como
cintas continuas gue van
del occipital al sacro:

B¢
ot _ - el ligamento E__ (
= Z, | veriebral el ]igamemuh

r? . E:E:ﬁigr vertebral
‘SR (LVCA), comiin
|8 delante de postenor
e los cuerpos (LVCP)

vertebrales , situado |

justo detras
de los cuerpos
= vertebrales

\ - el ligamento
supraspinoso,
sitwado

detris
de las espinosas

1,1 } [+,
_ " un freno
, @ ia exiension

. los dos dltimos
. son frenos
a la flexidn

en flexion,
el LVCP
recibe

un empuje
F 9 del niicleo discal
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Los demds ligamentos son discontinuos:

entre dos laminas:
el ligamento amarillo.
Este ligamento es eldstico

(se le atraviesa con la jeringuilla
se

— : [/ LTI
i gL y
Entre dos espinosas el
se encuentra el ligamento f
r interespinoso. /

\. \ (¥~
Entre dos apofisis transversas | “ VT /4

superpuestas se encuentran f‘-;{:I
los ligamentos intertransversales. \ /

L]
¥

Las inclinaciones laterales del raquis
los ponen en tension del lado convexo.

Existen otros ligamentos |
propios de cada regidn. If
Los estudiaremos con estas regiones. A



las vértebras durante los movimientos

Podemos ver la columna
vertebral como una suce-
sion de segmentos fijos
(las vértebras) y segmen-
tos mdviles (lo que une las
vértebras entre ellas: los
discos vy las articulaciones
interapofisarias).

Los movimientos de las
vértebras se adicionan.
Asi, el conjunto tiene mo-
vilidad en los tres planos
del espacio. lo que la ase-
meja un poco a la de la ser-

En la_f]exif:-n. B bascula hacia delante,

el disco queda
X'k pinzado
“./  por delante
y bosteza por detris.

Las apofisis articulares
supcniores sc deshizan .
hacia arriba y hacia El nicleo

delante sobre s¢ desplaza un poco| A
las inferiores hacia amras.

piente.

o~

R

-
e i
¥

(= £ 48

Las liminas y las espinosas
se separan.

Todos los ligamentos
situados detris

del cuerpo vertebral

S¢ ponen en tension.

En la extension
ocurre lo contrario: B bascula
hacia atris.

Las apofisis
articulares estin

Sin embargo, esta movilidad se
reparte de forma irregular ¢n
funciin de la forma de las vér-
tebras, ya que cambia en cada
region; tal como nos lo mostri-

ﬂ\f El disco
bosteza
)( B por delante

y queda

ri el estudio de la columna por A :
regioncs. en fuerte " pinzado
contacto, ,— por detris,
llegando incluso lr"\l .
Podemos observar lo que a comprimirse. | el nicleo se desplaza

acurre entre dos vértebras

S un poco hacia delante.
durante el movimiento,

supongamos: Las espinosas y las liminas
e ) se acercan
= 6T e M Todos los
——== La vériebra de encima ligamentos
"} . mévil _§ | situados
z d deltrds
I e o) del cuerpo
& La r:‘m:hr.n de abajoy vertebral
i _“|J L fija ! se aflojan.
b ' El lizamento vertebral comiin

40 anterior se pone en tension.



En las inclinaciones laterales:

A bascula

lateralmente
sobre B,
el disco
queda pinzado
por el lado
concavo

y bosteza por el lado convexo.

El niicleo se desplaza
hacia el lado
convexo.

En el lado céncavo,
ocurre lo contrario.

En las rotaciones:

las fibras del disco se tuercen.

La direccion de las fibras se entrecruza,

una capa en relacion a la otra, lo que
hace que cuando una estd en tension,
la otra esté distendida.

Debido a la torsion,
se producen dos
efectos simultineos:
tension de las fibras
y disminucidon de la
altura del disco. asi pues,
ligera compresion del micleo,

Todos los ligamentos
| son puestos en tension.
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En el lado convexo

hay disyuncidn

de las apofisis articulares,

que se deslizan

de manera divergente;

los ligamentos estin en tension.




el disco intervertebral es un armotiguador

Las presiones llegan al cuerpo vertebral
a través del disco.

El nicleo tiende a repartir estas presiones hacia
todas las direcciones del espacio.

Se ponen en tension las fibras del dnnulus.
El dnnulus recibe. por lo tanto, presiones verticales y horizontales.

Todo el conjunto constituye un amortiguador fibrohidriulico,
que funciona perfectamente si permancce
herméticamente  cerrado,

———

Pero el disco es frigil y tiende a envejecer prematuramente
debido a las malas condiciones mecanicas:

lanto en posicion estitica como en movimiento, a menudo
hay pinzamientos y cizallamientos.

Esto es molesto,
sobre todo en las flexiones

Entonces el dnnulus (hacia delante). ya que
[ Presenta grictas el disco queda pinzado o
—— TJ;:: E;aglr:ﬁ por delante y bosteza por atris .{ ¢
2 " el liquido Gerpapimachl, . o, 3
=, " del nticl 9 El liquido migra hacia atrds* y puede 3
e WP comprimir los elementos alli situados, _I —~—

, F - A
- TR ¢ A - puestaen tension del ligamento vertebral comiin posterior, :
L% | cronicaoaguda{conocida como "lumbago”)
W © - compresion de los elementos nerviosos situados en
I'.,‘ | el canal raguideo, particularmente del nervio cidtico,
v cuyas raices salen de la region lumbar baja, que es la
i T que tiene que soportar mayores esfuerzos.
Al 1;_*_ Por esiohay que evitar
ik 5 la flexion vertebral NN
f J : :n cargﬂ** i J 5
3 \ cuando se transportan Gt "
| ' - . : objetos pesados. , R
- | -\ En este caso hay que flexionar  / :
—L) ] \ a nivel de las caderas - S
g , / . ydelasrodillas. | £ N\
1 7 = g g R
|I i : . ‘?‘I / :h-}_ !
'_ . i ."'. '_..-' ! ) I-' x ."". r__..-"'"_.-'
"h.-" " = : - | | 4 I| .-‘_'..-' + ___.-'
s o Y A A / 7
ik 1 § a | o .-"-i-
i ( L .\u |: i i =
| j ! \ ""_‘1
L\ - | 1 \
i I| \ . :|
] ||} ' \ |
— - I r | l j *:'
"':_._ _.. | - , L
| .| También hay que tener w )

-4

miucha prudencia en las

7 flexiones vertebrales
limbares (en carga)
en todas las técnicas corporales.

* Este fendmeno puede conducir a la hernia discal,
que ¢s de hecho una hernia del micleo.
*% "en carga”; que sostienc una carga; esta puede ser el peso
del cuerpo o de una de sus partes. (Nota del traductor).
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la pelvis

o cintura
pelviana

Es un anillo éseo formado principalmente por tres elementos:
el sacro detris, y los dos huesos iliacos (asi como ¢l coxis).

Si se afaden los misculos que cierran la base del anillo
(los nuisculos del suelo pelviano), el conjunte | |
tiene realmente la forma de una palangana,
quie soporta el tromco y el peso de
la parte superior del cuerpo.
Pero también es el lugar donde
se articulan los fémures con el tronco;
por lo que la pelvis es, a suvez, un
elemento de transmisicin de presiones.
Presiones debidas al peso del cuerpo
y contrapresiones llegadas del suelo
a través de los miembros infeniores.




la pelvis (continuacion)

La forma de los huesos delimita
una gran palangana arriba {pelvis mayor)

¥ una pequeiia abajo (pelvis menor).

El onficio supenor de 1a pelvis menor
_ #¢ llama estrecho superion

El onficio inferior ;
s¢ llama estrecho inferior. // ,

el hueso de la pelvis: el iliaco Q y
|

Es un hueso plano cuyas dos partes (superior e inferior) L ilién /
estin en torsion una sobre la otra (parecido a una hélice). 7 /
En el adulto est constituido por la fusion de / A

tres huesos primitivos: ilion, isquion y pubis.

/ ¥ . {:‘? i H"
Se unen por medio de un cartilago ( o) ':__{ \\—
en forma de Y., centrado en ¢l cotilo, ) \ e
N .
De él se describen dos caras (intema y externa) [ ( '

isquidn -
y cuatro bordes (superior, inferior, =
anterior y posterior).
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En la cara externa del iliaco podemos ver:

— el hﬂrd-._a _superinr,
. 0 cresta iliaca

~
la parie supenor,
concava de abajo a ambha,

i
)

constituye la fosa iliaca externa |
.I'I ]
|. _r'll
| f
* _,
: |
|
/ _-"’!I
f . {
en la parte central, / e %
una zona con forma J Farae W A La parte inferior es
de esfera hueca, - : . - "\,L‘ COMO un arco Gseo
es el cotilo o acetdbulo, \ \ B e j que delimita
recepticulo de la cabeza del fémur, | o A=/ un agujero llamado
P L |

+ agujero obturador.

1 : S =4 La region anterior
\ L. = @ es el pubis.
B il &
'\\ __."F-- W
\ —— N\ Entre ambas:
Y < . At o

“la rama isquiopubiana.
La regidén posterior

es el isquion.

R
/ﬂ .- . - ﬂ.“:\'h_
y LR - El borde anterior
JFs o \::H presenta una sucesion
ki % de huecos y relieves
th ‘% . entre los que destacan:
i | |
.. - la espina iliaca

anterosuperior,

la parte mis adelantada
de la cresta iliaca,

la espina iliaca
anteroinferior

la espina del pubis



la pelvis  (continuacién)

Una vision 3/4 posterior de la pelvis nos muestra el borde posterior del iliaco,
que presenta huecos y salientes, principalmente:

\ -
i

\\ ) la espina iliac
\ pﬂﬁltnﬂlupcrilur .
\ / i

|

) " a espina iliaca {
f

\ .ﬁ\\ ( )H_r_ # /

posteroinferior _
] =
b - J >
la escotadura cidtica ——
mayor | e~
3\ Hd o

\ v X

% la espina cidtica./

VY W 4
LY f F /

la escotadura cidtica

\ I'“*lh menor —

T

la tuberosidad isquiatica
(parte acodada del isquidn).
Es el hueso sobre el que
nos sentameos.



En la cara interna, vemos:

la fosa iliaca
interna

- una cresta oblicua:
la linea innominada, —
que forma el limite —
entre la pelvis mayor

y la menor.

Una superficie articular situada
delante del pubis, en forma de elipse

7\

|

-I.-
s
¥

|
1§ 1
- |
-

recubierta de cartilago, que permite la "“:_H__F_"i'?""”{ﬂ contorno

unién con el pubis opuesto

|
4o/ Laarticulacion que estd entre los
3 ] " dos pubis se llama sinfisis pubiana.

. Entre las dos superficies existe un

-\
g X /. fibrocartilago en forma de cufa.
\ 1 i T adherido a las
\ - N, caras articulares.
W, ’3 o ok 4
; 17 4
r .‘_I'.
K.
\_/ El conjunto estd recubierto por un

manguito fibroso reforzado por cuatro ligamentos:

anterior, posterior, superior ¢ inferior.

.,

‘H“-\-""-\q____ g
- . "
. == F"'. :
Es una articulacion poco mévil, Vs 9 /a Z
solo permite pequeios movimientos de deslizamiento. (\_ P ,.-//
Se distiende en el momento del parto, e el
permitiendo el engrandecimiento del espacio pélvico. | ,-’_,.—".
A
-~
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interno
del agujero

obturador.
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la forma y las proporciones de la pelvis varian de una persona a otra

(independientemente de las patologias)

Algunos ejemplos:
= visto desde arriba, el estrecho superior puede tener

una forma redondeada o alargada

.__l.r‘-".. -\-I.HH
~” e ":,‘
‘\_} e
,/ ¥ ™,
. . \ 4 S, )
- vista de perfil, la concavidad del sacro \ ~ -
puede ser méds o menos acentuada, el pubis, g et . \\
¢l isquidn o el ilidn mds o menos desarrol- _P‘_,,--—-ﬂ" : |
lados (en el dibujo, el sacro de las dos pel- = {
vis estid puesto en la misma inclinacién). '. \ i..'
\ " |
5 f-.l ."



- de frente, vemos que la separacion entre
dos tuberosidades isquiiticas puede ser
Mayor o menor.

Estas variantes explican, en parte, las diferentes
sensaciones en el reconacimiento de posicion de
la pelvis cuando se realizan ejercicios en el suelo
o sentados.

La cresta sacra v las espinas iliacas posterosuperiores,
muy salidas en algunas personas, pueden ser dolorosas
al apoyarse, lo que constituye un problema para los
gjercicios corporales sobre la espalda o las volteretas
en ¢l suelo.

la pelvis del hombre
v de la mujer son diferentes

Principalmente,

vemos que la pelvis del hombre

s s estrecha.

La pelvis de la mujer es mds ancha,
los estrechos (superior ¢ inferior)
son més anchos en la mujer.

Estas diferencias estin en relacién
con ¢l papel que desempeiia la pelvis
femenina en la gestacion y en el parto.
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el saero es el hueso central y posterior
de la pelvis situado entre los dos iliacos.
Es mis o menos triangular y formado por la
fusion de 5 vértebras, alin reconocibles.

Su cara anterior es concava, en el centro

se ve la forma de los cuerpos vertebrales,

separados por crestas horizontales, que representan
los discos. La parte mas alta sobresale por dentro
de la pelvis: es el promontorio.

Este se encuentra en ¢l limite posterior entre

la pelvis mayor y la menor,

anterinres, que se prolongan hacia fuera por
medio de unas ranuras.
De ellos salen las ramas anteriores de los nervios sacros.

La cara superior presenta: en el centro, el platillo sacro
I% I!' - (cara supenor de la pimera vértebra sacra),

i g:’ sobre la que reposa el disco L.5/8.1 y la quinta vértebra lumbar
—@...___*, . 5-. Detris del platillo sacro se encuentra el conducto sacro,
1t que es la continuacion del canal raquideo; vy a los lados,

los alerones sacros.

...__ -
plagillo
SACTD f_/l
— AFUICID
1 promontorio (— Sacro
0 )
3 crestas O
~ horizoniales y
~ o

alemn

LaCTD
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La cara posterior
€5 COnvexa,
Desde la linea media
hacia fuera y a ambos lados se encuentran:
la cresta sacra (fusion de las espinosas),
después el canal sacro (fusion de las liminas).
a continuacion la fusion de las apofisis amr:ulares

luego los agujeros sacros posteriores,
por donde salen las ramas posteriores
de los nervios sacros, y finalmente,
los tubérculos
sacros posteriores
externos.

La cara
externa es

un poco
triangular.

En ella
encontramos
una superficie

articular * . 9 i “-.\("'\
en forma de "croissant” § ¥ i q 1_/}

un poco convexo;

apdlisis articulares lombosacras

la carilla .
articular \*\.‘ - Y ugup:m:.mrm J!. w,
Danckula \ | ) C sl fubérculos sacros
del sacro. . \ &.5 | posicnores
j v B “ intermos
43 .
Q h e y | 05
= 3 / ubéreul

if';.l’sar:ms

. | poesteriores
S i (g '/ extemos
N, i ¥ _..-'i.-'*. .

l' .I_r..'

El coxis
€5 un pequeno se articula
hueso triangular, con el sacro
resultado de la fusidn por medio de

de 3 a 5 vértebras.
Pero que no son
reconocibles.

una superficie
de forma oval,
¥ se sostiene por una cdpsula y
unos ligamentos

. -."'-‘r
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la articulacion sacroiliaca

pone en contacto la faceta auricular del iliaco
con la carilla auricular del sacro.
Esta forma osea permite

movimientos que

afectan a los tres huesos a
la vez y se llaman:
nutacion y contranutacion.

La carilla auricular s o i
del sacro es ligeramente /" 1a faceta auricn lar®
cancava,

] del iliaco es :
ligeramente convexa,

sobre todo
En

SUS paries
infenores.

En la nutacion,

el platillo sacro
bascula hacia

delante

y abajo,

L€ JCercan a
13 linea media,

2 £/ lapunta )
r'.' '.IE
&2 Jel sacro

-

Iﬁq
s¢ alejan de la linea media

Se produce, por lo tanto,

una disminucidn de la distancia
entre el premontorio
vel pubis, v

un aumento de la distancia
entre la punta
del sacro v el pubis.

En resumen: en la nutacién, los dos
) didmetros del estrecho inferior aumentan
- y disminuye el estrecho mferior que
L va de delante hacia atris.
' — Los isquiones se separan.
_ : Lo que aumenta la distancia
o ' entre un isquion y olro.
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la contranutacion es el
movimiento inverso,

La base del sacro bascula
hacia atrds v arriba.

La punta del sacro bascula

U hacia delante v abajo. El estrecho superior
aumenta de delante
_ _ ; a atrds y disminuyen
k. Las alas ‘Iffff _— los dos didmetros
I| :-:Ediim 4 del estrecho inferior.
ﬁ'l | los isquiones
\ 4 seacercan.

. | Estas variaciones de dimension entre el estrecho superior e inferior,
)' | se producen, en particular, en el momento del parto: al principio
{

/ del encajamiento le comesponde una contranutacion y en el

periodo final (lamado de expulsion) se produce una nutacion.

La articulacion * °

es sostenida por
: una cdpsula y una red muy fuerte
b de ligamentos: por delante

- \'\ SRR (6. 2 vl hay dos fasciculos (no representados);

~ abajo, el ligamento sacrociitico mayor
© v el ligamento sacrocidtico menor,

/
/ que unen los lados del sacro

‘T." £ = - a los 1squiones "
|.| I e ﬂ.:___:;l - | ,,-*:-f"' \
| . T, ; (estos ligamentos tienden r

' N - S a frenar la nutacion). § ,
N , :
" Por detris, o W v H ;
una serie (:\:< : ; ’
7

de 5 ligamentos f\
que unen las apofisis /
transversas lumbares y W T \Y
sacras® con la parte posterior
de la cresta iliaca,

son los ligamentos sacroiliacos conjugados.
Estos ligamentos tienden a frenar el movimiento de contranutacion,

*En el sacro, las apofisis transversas son los tubérculos sacros posteriores intemos
33



la columna lumbar e coninuacion det sacro, o
tiene forma concava por detris. if:_' ,:. 2
- J oy
la vértebra lumbar A~
El disco es espeso, un tercio del cuerpo, { T

lo que constituye un factor de movilidad. f,}:—__ I, e

1 r '}
rf N I-' £

L~ 4,
\ < p 3
sl /|
{ "Iuln _".’.'II,"
r:"f‘ & 7 ity
[ g E“r L
S AN
e :
\\ O
| 1 4
i P,
Li. “"1 A

Los cuerpos son voluminosos,
de corte ovalado
y concavos por detris

(vértebra lumbar
vista desde arriba).

Las apdfisis transversas
son largas
(llamadas costiformes),
sobre sus extremidades se encuentra
un tubérculo.
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Las apofisis articulares

son miis largas por arriba y por abajo
que el cuerpo vertebral,

con una parte central

mis reducida: el istmo

Bafik, E e R i Estas superficies permiten
vértebra lumbar ili S
[ de cilindro hueco G

vista por detrds) que mira hacia dentro e
; (¥ un poco echado hacia atras). ¢ Hexion,

abajo, tienen una forma de cilindro compacto
que mira hacia fuera (y un poco echado hacia delante).

extension

—

.\‘jﬁﬁ. R

Las espinosas son cortas ytﬁh& -
macizas, permitiendo s : _L¢_2>
una buena amplitud —1-"»—4

de extension. ]L y

Las superficies articulares son
verticales y bastante sagitales*:

recen formar L ;
pa e inclinacion

una especie
de topes laterales, . _ lateral.

lo que limita L ) 1‘ —_—
casi complet ik T =

j piletanente W

) los movimientos de rotacion.

-, _._,—-.‘k

Resumen de su movilidad: buena amplitud
en flexion, extension e inclinacion lateral,
muy pocaen rotacion.

* sagilales para las lumbares superiores,
cada vez mas frontales hacia las lumbares
mfeniores v totalmente frontales en la
conjuncion lumbosacra.
33



Entre el sacro v la quinta lumbar

se encuentra la COnftncion lumbosacra

Caracteristicas particulares:
La base del sacro estd
inclinada hacia delante

{miis 0 menos,

segiin las personas.

Hay grandes variaciones), El cuerpo de la L.5

v el disco L.5/8.1
son un poce menos altos
por detrds que por delante.
El conjunto estd, por lo tanto,
dispuesto en forma curva,
concava hacia atras.

Las superficies de las apofisis
articulares estin en un plano

casi frontal.

Peculiaridad de la posicion estdtica a este nivel:
cuando el peso del cuerpo llegaa L5
se descompone en dos fuerzas:

73 otra que tiende a hacerla deslizar hacia delante

una que se aplica F ‘ como en un tobogin

sobre el platillo sacro

Si el platillo sacro estd muy inclinado,
la segunda fuerza puede ser muy importante,

En este caso, L.5 se encuentra "menos asentada”

sobre el platillo sacro v més retenida por el tope
de las apofisis articulares de atris.

Estas peculiaridades de la posicion estdtica,
conciernen también a la zona entre L4 y L.5. /
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L4y L.5 se mantienen indirectamente
sobre el sacro por medio de ligamentos
iliolumbares, que van desde las apdfisis
transversas hasta la cresta iliaca.

Estos ligamentos limitan bastante
los movimientos de inclinacion lateral.

vemos c6mo se dirigen

De perfil

hacia abajo: \ . } »
el inferior hacia delante ,
y el superior hacia atrds

y el inferior se estira
en extension.




la columna dorsal

\( J

es aproximadamente

de 1/6 del cuerpo, o sea,
estrecho, lo cual limita
la movilidad. g

Las superficies de las apifisis articulares
son redondeadas, planas,

las superiores miran hacia atris

(un poco hacia arriba y afuera).

4
|
|

Las inferiores
miran hacia delante
{un poco hacia abajo v adentro).

Permiten y guian
los movimientos de flexion,
extension e inchinacion lateral.

(RS,

/\!ﬂ Vérte

bra fiﬂrsaf |

: et ——— . W .
El espesor del disco . \

Detris, sobre las caras laterales
de los cuerpos,

hay unas superficies articulares
habilitadas para las costillas: una arriba v otra abajo

El cuerpo
de la vértebra
'8 dorsal
W es cilindrico,

' de corte casi
¥ circular.

en las vérlebras D2 a D9

una en medio y otra abajo
en lavértebra D. |

y solo una
en las vértebras D. 11 y D. 12

Estas carillas

I
F
estdn situadas | "" ’\t

sobre la ’

curva de un }‘
w .,

mismo circulo ji f

cuyo centro
es el del ff

cuerpo (
vertebral.

.i'*--.,_
‘
‘-Q‘w. —

Ello facilita
las rotaciones.




wh_ A )
‘H"J-' Las ldminas son aplanadas y
Sy rectangulares, mas altas que anchas,
N O e iy SN
e SeeemE

Las apéfisis
: transversas
apofisis tienen longitudes Q =
espinosas desiguales:
son a]ar_gﬁdas, mds largas  (\ v
muy oblicuas en las dorsales altas kvl \/
hacia abajo que en las bajas. [ ey
e En su cara anterior ( N
_ limitando se halla una superficie | [ )
la hiperextension articular que corresponde £
C NG a una costilla

(salvoenD. 11

: ..
y D.12). \{ l\\(

_ En la columna dorsal, todos los movimientos son posibles,
J aungue muy limitados por la caja toricica, que se sujeta
en las vértebras.

Resumen de su movilidad:

Esto es cierto, sobre todo,
para las vértebras D.1 a D.7
(region situada entre los omdplatos)
cuyas costillas estin unidas,
casi directamente, al esternén
por un cartilago corto.

Las vértebras D.8, D.9 y D.10 sostienen las "falsas costillas”,
Estas ya son mds libres por delante: su union con el esterndn
se realiza a través de un cartilago mas largo que,

a su vez, esti unido con el cartilago de la séptima costilla.
Por lo tanto. su movilidad esti menos limitada.

Finalmente, las vértebras D. 11 y D. 12

llevan costillas "flotantes”,

no unidas con el estemdn.

Esta region es como una bisagra
con gran movilidad.
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la caja tordcica eswiempssiaper iss vérebras dorsales,
en la parte de atras, y por las costillas
v el estemnon en la parte delantera.

el esternon

¢s un hueso plano siwado
delante del wirax,

liene tres partes: La parte ¢
manubrio /=" arriba dy
—~ manubric

i 7 L j se armmculi

‘ ! con la clav

(ver pagina |
Lucgo los borde

( laterales
f g del estemon
\

ol o presentan
: w4 7 incisuras

vy Que reciben los

__"'""‘-—.-"\-T___,_,-—n

-Jl.r

BN -
F

y 7 primeros
{ carlflagos

las costillas g, s ata ctasician & g oo

son huesos alargados, necesaria para los movimientos ﬁ" LS

aplanados y curvos. de respiracion. apéndice | r
Cada costilla incluye - una extremidad posterior xifoides r - (Este diltimo no siempre existe)
con tres partes: la tuberosidad A

= &l cuello

_— -

-~ ) la cabeza
~

La costilla es curva en tres sentidos:
vista desde arriba, la costilla tiene forma /\f},ﬂt B

de asa de cubo .
- .
v ak

- desde delante, los bordes
formen una S idlica

- una extremidad

"t

anterior !
que corresponde La costilla es como
" unﬂ EET'EII? curva”

cartilago costal e ll::gmeﬁw J hﬂ'p. t"""'."“m :

P o de costilla “desenmuliado™  (en cirugia,

) Muestra cuando se practica

[ F La primera costilla es aplanada una torsidn una "estemotomia”,

.y es la mis pequeiia. axial (abertura del esterndn),
\.hh s¢ puede ver como

o

se abren las costillas),

60



cada costilla estd unida a dos vértebras
por tres puntos:

oot 2 superficies de la cabeza
LF % corresponden con

e . ™ L
), Y los cuerpos vertebrales;

la apofisis transversa : =

| A una superficie de la -
_— tuberosidad corresponde con - N_—

i
t (ver detalles de las vértebras ~
r mids abajo); =
/ a excepcion de las costillas 4 o
\ L11 y 12 que sdlo se unen i
aun vertebral, - g "
. ylas 11 y 12 que no se apoyan =
j en la apofisis transversa. e

Cada articulacion esti reforzada por un grn
nlimero de pequenios ligamentos.

Delante, las costillas se unen al
esternon por los cartilagos costales, R

Estos aumentan la elasticidad
de la caja tordcica.

Los 7 primeros son corlos,

se unen directamente

con el esternon.

Es la region

de las "costillas verdaderas".

Finalmente, las dos dltimas costillas
no tienen cartilago,
son las "costillas flotantes'.

Es laregidn de las
"costillas falsas"
Es la mds movil.



son comparables a los
del asa de un cubo.

Maodifican
el diimetro
e~ Detris, del torax,
g L) lacostilla gira
~ [ alrededor de un eje

2
—eg1 que pasa
> _/gﬂ’ L i por el centro
—~ ~ de las dos articulaciones:

_ ;;-_L“.<”' - una, doble, que se encuentra
e S sobre el cuerpo vertebral

"'\n.\,\I
{F} 'ﬁ:—jp 'ally}\ - ofra que se encuentra en

la apéfisis transversa.

L

/" Asi pucs, estas dos articulaciones no estdn orientadas
de la misma manera, sino que lo estdn segiin el nivel
del térax en que se encuentran. Lo cual influye sobre
el movimiento de la costilla:

- en las dorsales supeniores
el eje es asi frontal,
por lo que el movimiento es,
miis bien, de delante a atris.
Cuando la costilla se levanta,
el didmetro sagital
del térax anmenta

- en las dorsales inferiores
! el eje es casi sagital,
luego el movimiento de sus costillas
es, més bien, lateral.
~._ Cuando la costilla sube aumenta
o el didmetro frontal del torax.

Por delante. la costilla esti enlazada

al esterndn por medio del cartilago costal
(de la primera a la décima), cuya elasticidad
permite una cierta amplitud al movimiento.

La disposicion de este cartilago varia
seguin el nivel.
Su elasticidad puede disminuir con la edad,
lo que disminuye en otro tanto
la movilidad del torax.
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Cuando se produce Cuando hay una espiracion

la inspiracidn costal, " costal ocurre

hay una clevacidn il lo contrario: bajan

de las costillas y. ‘ Vb ST las costillas vy,

consiguientemente,” - i por lo tanio, ¥
un aumento ¢~ N f Y disminuyen Ins&

del didmetro saginal P didmetros sagital

de la parte alta del torax y y frontal del térax.._

del didmetro frontal de /7

su parte baja. | El cartilago costal™

El cantilago costal

experimenta una
torsidn sobre
sl mismo.

' %
F A W 7 g a los movimientos de la columna dorsal R |
i ! (v viceversa). | e N
. o A

| (i 8 J - { .\j
! - % |
j | i - la flexion dorsal entraia |\ ) |
I un cierre de las costillas | R A
\ D prceelanke, -laextension . | f |"L .

\ una abertura Ir /,r . JB

| i ."r‘

{h I;:ll / f ) \
3 [
A A | e
e ‘ L= \ J
N <N
I""\ .!"’- l. T
;'Ir < / 1\\
AN ; \
- en las inclinaciones A ﬁ \
laterales, enel lado convexo, / b ']
se ensanchan 4 ,) | {
los espacios intercostales; /| .
el conjunto tordcico se dilata. ':!', o k
En el lado céncavo, . . /
ocurre lo contrario, rolaciomes, |

retrocede lacostilla -+
del lado haciael ~ © ){

que se produce la rotacidn |
y avanza la del lado contrario. L"‘
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entre las columnas dorsal y umbar se encuentra ln F€2TOR dorso-lumbar

cuya movilidad es particular.

La duodécima vértebra dorsal (D.12) tiene las
caracteristicas de una vértebra dorsal por la parte de arriba.

En su parte inferior s de tipo lumbar,

ademss tiene:

- una espinosa corta, que permite una notable amplitud en extension,
- unas apofisis articulares en forma de cilindro

compacto, tipo lumbar, lo que permite poca rotacion.

Por lo tanto, entre D.12 v L.1 hay la misma movilidad
que en la region lumbar:

- buena flexion-extension

- buena inclinacidn lateral

- muy poca rotacion.

Entre D11y D. 12 hay la misma movilidadgque en la region dorsal, pero ampliada p
la hbertad que permiten las costillas flotantes:
- buena flexidn
- buena extension
(la espinosa de D.1 | es muy
corta).- buenas inclinaciones
laterales- v buenas posibili-

dades de rotacidn.
Partiendo desde abajo, D.1 LD.12 es, pues, A
la primera bisagra rotatoria ' =
r -
importante de la columna, N o i ~— oy
2 P
a la que a veces se Rt o e S
~7 N exigird mucho \ N
) 4 | {enciertos movimientos s - — s
ﬂ,l “/ de rotacion forzada). A
e % i 2
T = o \ — 2y
>
| 4 Y
. ,..-"" ; "';.
k" |'r
| f |
|' .Il_ II_.I':\E
/i ( ._-‘F:qh__"—-—-_--"“ [
f i 2
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la columna cervical wom a esqueteto dal cueito

La estudiaremos en dos regiones:

\
b }
.

La columna cervical suboccipital,
formada por las dos pnmeras vértebras:

C. o Atlas,

que se encuentra justo debajo del crineo,

C.2oAxk

) Ambas tienen una forma
y un funcionamiento particular,
por lo que serin estudiadas por separado.

La parte baja de Ia columna cervical,
de C.7aC.3,

donde las vértebras

tienen la mismas caracleristicas.




la vértebra cervical

El cuerpo de la cervical
¢s pequeho.

o &

El espesor de los discos
-~ ¢s de un tercio del] espesor
/' del cuerpo.

Estas dos caracteristicas permiten una gran
movilidad. La forma rectangular de los cuerpos
limita un poco las inclinaciones laterales,

Particularidad:

Las caras superiores sobresalen a los lados:

" apdfisis unciforme" y las inferiores estin
recortadas de tal forma que se corresponden.

Esta forma dsea permite al mismo tiempo
que la movilidad, una gran estabilidad.
Los cuerpos estin "calzados” lateralmente.

Ademas, las caras superiores son un poco
convexas ¢ inclinadas hacia delante,

las caras infenores son un poco concavas
¢ inclinadas hacia atris.

Las espinosas tienen longitudes variables: —~ R

C.2 y C.7 son largas

- las otras, mds bien cortas, \ i
z —— i
favoreciendo la extension. \ f-:?ﬁ
\
/ -’,] l_l" ‘1"




La apdfisis transversa nace de dos
raices: una al lado del
cuerpo y la ofra en el Son anchas y al
encontrarse limitan las
inclinaciones

laterales. | 2>
i ! | |
Estas dos 1\ E/ =
raices = 2 f A
delimitan ' — ./
un orificio:

el agujero transverso, y después se juntan

por la parte externa formando un pequeiio canal,
por donde pasa el nervio ragquideo,

fwﬁgls e M Las apéﬁsis articulares:
transversas -G 1l las carillas
estin, pues, f: . ; superiores
"agujereadas”, dando %’” U miran
paso (excepto C.7) gﬁ sk hacia arriba
s 15T
que riega en parte F‘* } 7 v las carillas
al encéfalo. 2} ;_-_-:: inferiores
Estoexplicala | L " ¢ miran hacia
especial importancia "I' = .:’:;;‘;j abajo y adelante.
qu;]?:::n:nmt:u;;: ' _. ) Estdn en un dngulo e
e de 45 grados, por lo que la inclinacién lateral
TR siempre se combina con un poco de rotacion:

en efecto, si miramos la vértebra desde arriba,
veremos que por ¢l lado de la inclinacién

la superficie articular se desplaza hacia

abajo y un poco hacia atriis,

En ¢l lado opuesto a la inclinacion,

s¢ desplaza hacia amba y un poco adelante.

La conpuncion de los dos movimientos produce
una rotacion hacia el lado de la inclinacidn.

En resumen: la movilidad de la parte baja
de la columna cervical es importante en flexicn,
extensican y retacion, v menos en inclinacion lateral,



la columna suboccipital e pane mis alia de la columna cervical.

Es la region donde se producen los movimientos independientes
de la cabeza, como un "si” y un "no” ligeros.

Esti formada por dos vértebras particulares: el atlas y el axis.

el atlas
Es 1a pfi Ertidhs De hecho, no tiene forma de vértebra,
2 [arf;lm:r:dv HE,I:H sino de anillo dseo
ERIARNT Cetls- MR reforzado por dos promontorios laterales:
A o

las masas
laterales.

La parte de delante constituve el arco anterior
(el arlas no tiene cuerpo)

Por

fuera

de las masas

laterales se

encuentra la apdfisis

fransversa,

voluminosa v con un

agujero por donde pasa
la arteria vertebral.

La parte trasera constituye el arco posterior '
(el arlas no tiene espinosa). =

El anille estd dividido en dos

por el ligamento transverso del atlas,
ue se une al interior de las

masas laterales.

La parte anterior
envuelve al pivote
de la vértebra 4

axis o

(ver mds abajo). ~—-"“‘-\._\

La parte posterior
constituye el agujero L
vertebral, por donde A
pasa la médula espinal. ;

Las partes de arriba y de abajo A y
de las masas laterales ; rad
constituyen las superficies articulares .

por las que el atlas se une por arriba
con el occipital

y por abajo con el axis.
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El oceipital

€S un hueso ?
s situado en la pane 3
\ trasera de la )
g base del crineo, |
3 L
i j
j ¢
'. o
- Tiene un agujero, que es la continuacién del canal raquideo,
por donde la médula espinal penetra en el crineo, '
A cada lado de este agujero
s¢ encuentra una superficic ovalada,
convexa y recubiena de camilago, J
que se corresponde con una de \
las masas laterales del atlas:  / b,
los condilos occipitales. "
Encima de cada
masa lateral también
2 hay una superficie
e ovalada, pero
Fi concava, recubierta
~ " de cartilago.

Todas estas superficies se encuentran sobre la curva de un
mismo circulo, cuyo centro estaria en el crineo. El conjun-
lo s pues, como una porcion de esfera maciza que se ar-

ticula con una porcion de esfera hueca. Esto permite,

mecinicamente hablando, movimientos en todos los sen-

tidos. Pero, en realidad, las superficies estdn limitadas, pa-

reciéndose a una mecedora onentada de delante a atris:

por eso sus principales movimientos

oo e mehnceN
N I-' . en flexién
SRR N [ extension
\ {. ‘I?r "‘-.I':E.- 1{} }r =
m"‘\.@"‘. J'.-\. ..r-. 1 % f [Sl? si}l
A\ | 17 estando los demis

SN s - . tuertemente impedidos ~ El atlas se sostiene

g - ) ] el oocipucio
| = TR ° pocies Ngamentos: por una {:ﬁtﬁifﬂﬂ bastante laxa
\ I\ | con ligamentos en los cuatro lados:
| } gl L J : uno anterior. olro posterior y
| f | - dos laterales.
G h l Ademds, otros ligamentos
/ [ [/ & X\ unen el axis al occipucio y
{ \ N k. '\11;_‘ mantienen. indirectamente,

¢l atlas entre el axis
y el occipucio.
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el axis y su wunion con el atlas

El axis es la segunda vértebra cervical,

tiene la forma tipica de una vértebra

cervical y posee dos particularidades dseas

en la parte de arriba que le permiten articularse
con el atlas.

En cada lado del cuerpo
se halla una superficie
ovalada convexa que se
corresponde con la parte
inferior de una masa
lateral del atlas.

1

" 1s) “1‘." Encima del cuerpo del axis

*1' hay una apéfisis

¥ en forma de pivote:

es la apofisis odontoides

o "diente” del axis.
A modo de eje,
se aloja en la parte

L b e anterior del anillo
@ del atlas.

Existen dos articulaciones entre el atlas

y la odontoides:

- la primera estd entre el arco anterior

del atlas y la parte de delante de la odontoides:

- la segunda, entre el ligamento

transverso del atlas (que posee una superficie
articular por delante) y la parte de

atris de la odontoides.

Asi, no hay disco
entre atlas y axis,

sino dos

articulaciones cldsicas.
Al ser convexas las
superficies tanto del atlas
como del axis.

no se encajan.

Es una bisagra de
movilidad

permanente.



Asi pues, ¢l atlas se apoya sobre el axis

y gira alrededor de su pivote:

las rotaciones mds importantes se producen
en este nivel (decir "no, no").

Estas rotaciones ponen en juego

4 articulaciones:

- las dos articulaciones atloidoaxoideas

- las dos articulaciones atloidoodontoideas.

El gje de la articulacidn tanto lo puede ser:

- ¢l odontoideo,

- como una de las dos articulaciones

atloaxoideas
{visto desde arriba).

ligamentos
que unen el axis al atlas:
- atloidoaxoideo anterior (no representado)
- atloidoaxoideo posterior

y el axis al occipucio:
= occipitoaxoideo
- occipitoodontoiden o "suspensorio del diente”.

- -

¥ )
6
S P
; —_— — ;“f
; «

F i
Ty

De perfil vemos como la convexidad reciproca
de las superficies hace que el movimiento

no sea puramente rectilineo:

cuando se produce la rotacion,

el atlas no esti situado tan alto sobre el axis.



miusculos del tronco

Estudiaremos sucesivamente:

I+ Los musculos posteriores del tronco y del cuello

- estrato profundo: intertransversos, interespinososos, ransverso espinoso,
misculos precervicales del cuello,
complexo mayor, epiespinoso
dorsal largo. sacrolumbar
transverso del cuello, complexo menor,

- estrato del esplenio y del angular

- estrato de los serratos menores posteriores

- estrato del romboides

- estrato del dorsal ancho

- estrato del trapecio.

Il » Los misculos anteriores y laterales del cuello
- grupo prevertebral: largo del cuello, recto anterior menor,
recto anterior mayor, recto lateral
- grupo escalénico: escalenos anterior, medio y posterior
- grupos infra y suprahioideos
- esterno-cleido-occipito-mastoideo.

Il » Los musculos del torax
- intercostales, supracostales, infracostales y triangular del esterndn

- subclavio, pectoral menor
- pectoral mayor, serrato mayor.

IV = El misculo diafragma.

V « Miisculos laterales de la columna lumbar
- psoas
- cnadrado lumbar.

V1« Misculos anterolaterales del abdomen
- ransverso
- oblicuo menor
- oblicuo mayor
- recto anterior del abdomen.

VII = El diafragma muscular pélvico
- elevador del ano, isquiocoxigeo.



los muisculos posteriores del tronco y del cuello

La regidn del tronco posee muchos midsculos, dispuestos en varias capas.

En las mdds profundas sélo estin unidos con las vértebras.
Son niisculos formados por numerosos haces pequedios que van de una vériebra a otra,

el intertransverso

| ;
H{ r.{ va de una espinosa a la siguiente
'm ,i o por cada lado del ligamento
3 ‘.,- g Interespinoso.
( Lul/ Al
e il Actia en:

g Lo T extension de las vértebras.
By [

el interespinoso

va de una apdfisis transversa a la siguiente
por detris del ligamento intertransverso.

Actda en:
inclinacicon lateral de las vértebras.

el transverso espinoso

es un misculo aplicado a la parte de atrds de los cuerpos vertebrales,
desde el sacro al axis.

Estd formado en cada nivel por cuatro haces

que parten de la apofisis transversa,

- ¢l laminar corto o rodador (1) - ¢l espinoso corto (3)

se dirige hacia la limina llega hasta la espinosa situada
de la vértebra situada justo encima. tres vértebras mas amiba.

- ¢l laminar largo (2) - ¢l espinoso largo (4)
alcanza la Limina alcanza la espinosa situada
situada dos vertebras mis armba. cuatro vértebras mis amiba.

Este recubre los tres primeros,
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los  miisculos posteriores del tronco v del cuello (continuacion)
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La disposicidn

del transverso espinoso

a cada lado de las espinosas,
forma como una “espiga”

al revés, detris

de la columna.

Las fibras de los musculos
son oblicuas:

- de abajo a arriba, ||

si trabajan desde

los dos lados a la vez,

- de delante a atris
(visible de perfil)
generan
la rotacion vertebral
hacia el lado opuesto
a la contraccion.

IA

producen la extension
de las vértebras,

- de dentro hacia fuera,

la inclinacion lateral.




Papel de los miisculos profundos en el auto alargamiento del tronco

Remstros electromiogrificos

efectuados a distintos niveles vertcbrales
han demostrado que la actividad de los
transversos espinosos no es la misma

en todos los niveles, y, particularmente,
cuando se.produce un autoalargamiento:

- la actividad es importante en D6
{cima de la convexidad
dorsal posterior),

- €5 menos importante en DI2,

- s particularmente débil
en L3 (cima de la concavidad
lumbar posterior).

Esta actividad predomina, pues,
alli donde el raquis es convexo
al medximo por detrds.
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Se completa con la accidn

de otros dos mitisculos

situados alli donde el raquis

es convexo por delante:

el largo del cuello

a nivel cervical (ver pdgina 84),

el psoas
a nivel lumbar {ver pigina 92).

Asi pues. la columna vertebral posee

un grupo de misculos profundos
capaces de erguirla v de mantener

un alincamiento ammonioso de las
vértebras y de los discos
mntervertchrales.



los  miuisculos posteriores del cuello

En la zona cervical alta se encuentra, en el mismo plano

que los misculos precedentes.,
los misculos méds profundos del cuello:subOccipitales

recto posterior menor

va del tubérculo posterior del atlas
a la parte baja del occipucio
(linea curva occipital inferior).

recto posterior mayor

se origina en la espinosa del axis N
v termina por fuera / ’ \
del recto menor. \

oblicuo menor

Accion de los tres primeros: (dfg E”E’fh)) .
s parte de la apdfisis )

si se contraen a la vez y transversa del atlas

de los dn_sﬂladus. producen y termina por fuera

la extension de la cabeza del recto mavor.

sobre el atlas

y el axis.

2

oblicuo mayor (del cuello)

va de la espinosa del axis
a la transversa del atlas.

Aclia en:

extension, inclinacion lateral

y rotacion del atlas sobre el axis
del lado de la contraccidn

(no dibujado).

76



Si se contraen a la vez y por un s6lo
lado, producen una inclinacion lateral
de la cabeza hacia este lado (sobre to-
do ¢l oblicuo menor).

También producen un movimicnto
de rotacion:

el recto Mayor y menor llevan
la cabeza en rotacion del lado
de su contraccion,

T — W

Estos misculos achian desde un estrato muy profun-

¢l oblicuo menor lleva la cabeza hacia do, en la posicion de la cabeza sobre el cuello. No son
el lado opuesto al de su contraccidn. de largo alcance ni tienen un gran brazo de palanca,
pero achian con gran precision.

Junto con los miasculos cervicales antenores altos (ver
pagina 83) regulan permanentemente el ajuste de la
cabera sobre el cuello.



los miisculos posteriores del tronco y del cuello (continuacion)

Aparte de los dos miutisculos precedentes,

s¢ encuentran otros dos que nacen de una

misma masa muscular: la masa comtin ﬂ\
(que se une por medio de una aponeurosis

al sacro vy a la parte trasera de las crestas iliacas) \

oy

. Se pmlung.la _
{ 'L hacia amba
- ¢l mis interno s : - en dos mﬁsvl?ulm,
a veces descritos
como partes

el dorsal largo : [ del gran dorsal:

\ T~ v 1
que termina i Tiken - Eﬂlﬂi‘ﬂ, el C‘DHIP!EIU menor
en las apdfisis transversas que sale de las apdfisis transversas
4 | =
de las vértebras dorsales - de D.3 a C4

v en la cara posterior y termina en la apdfisis mastoides,
de las costillas.
Ocupa el canal
formado entre

la vértebra

y la costilla,

R\ el transverso del cuello

que va de las apdfisis transversas
\ de las dorsales superiores a las de
las cervicales inferiores.

=

o

pamm—

7,

- el mids externo es el Sacrolumbar
Es un musculo que va enlazindose desde
la masa comiin hasta C.3. Un primer haz
termina en las 6 iltimas costillas,

de alli nace un segundo haz que termina
en las 6 primeras costillas, y

de ahi sale un tercer haz que llega hasta
las apdfisis transversas de las 4 iiltimas cervicales.

v -'ixr.-!fp’:.;"

\”"-.
N
Y,

En el dibujo. vemos
este musculo separado
(en el lado derecho)
para dejar ver el
dorsal largo.

En el lado izquierdo
estd colocado

en su sitio.
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Estos miisculos tienen principalmente
wna accion de extension que completa
la del estrato profundo.

Si sdlo actiian por un lado,
hacen la accion de
inclinacion lateral,

sobre todo ¢l sacrolumbar,
alejado de la columna.

También producen un

movimiento de rotacicn,
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los miisculos posteriores del tronco v del cuello (continuacion)

S e
Recubriendo los misculos precedentes, encontramos una r e
segunda capa de musculos, situados N
a lo largo de la columna vertebral. .
,f;/"
J #

\ | enlaregién cervical: ) § P
¢ o .

\ / WY
\ 3 | complexo mavor Dy
Este misculo va de las apdfisis espinosas x:‘:ﬁ.‘;‘
de C.7/D.1 vy de las apdfisis transversas W
de C4/D4 hasta la base del occipucio, '.._‘f :
detris de los misculos profundos. -

Su accion: - si actia desde los dos lados ¥ el raquis cervical es el punto ﬁju,

extiende la cabeza sobre el cuello,
- 5i aclia desde un s36lo lado

y el raquis cervical es ¢l punto fijo,
a la extension que provoca le afade
una pequena inclinacidn lateral y
rotacion hacia el lado de

- 5i el punto fijo es la cabeza,
endereza la lordosis cervical
por la accién de sus fibras

transversales.

fa contraccidon.
en la region dorsal:

epiespineso

Este miisculo va desde las apdfisis
espinosas de D.1 a D.10
hasta las apofisis espinosas

deD.11al.2.

Su accidn:
cste musculo es extensor
de la rcgiﬁn dorsal.

A
-

Los miisculos de la espalda que hemos estudiado hasta ahora (junto con algu-
nos mis que abordaremos a continuacion) constituyen la capa profunda de los
miiscilos de la espalda.

Tienen un pequeiio brazo de palanca y. por lo tanto, poca potencia para efec-
tuar, por ejemplo, una extension del raquis a partir de la posicién horizontal.
Pero actian con una gran precision.

En posicion vertical, globalmente, mantienen el raguis erguido, reequilibran-
do a cada instante las pequeiias variaciones en la posicion de las vértebras.
Trabajan casi constantemente cuando el individuo estd de pie; ello es posible
gracias a su fisiologia de musculos ténicos, capaces de trabajar durante mucho
tiempo sin cansarse. Por ejemplo, la cabeza "se mantiene erguida sobre el cuel-
lo" durante todo el dia, gracias a estos misculos, sin que nos demos cuenta.
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El siguiente estrato muscular est:i formado por dos miisculos: el esplenio y el angular.

%
esplenio es un misculo //——\ \
| \

de dos porciones:

\ el esplenio
2 del cuello,
. que va
' ¥ de las vértebras

el esplenio de la cabeza,
que va de las espinosas de C6 a D7
hasta las bases del occipital

: i
y del temporal. & / “':J'll
A
Su accidn: 59/
tomando la columna dorsal /
como punto fijo, ¥ |
- 5i actia desde los dos lados, /
produce la extension e e

de la cabeza sobre el cuello, idéntica a la del

esplenio de la cabeza,

: pero sin accion de la
=%  cabeza sobre
—— el cuello.

. conllevando también
M, extension de la columna
o cervical,

J - si actia . ‘%
. o desde un sn!iﬂ | ; NN/ ';_:_ -:::E
= lado. también - %, ey ‘;\: !
' / produce ; ; : e -§
==~ la inclinacion : b

] E 'I. lateral v la
/ o\ rotacion (de cabeza

| %"I“H-ﬁ_ v cuello) hacia el
| . lado de la

I' confraccion.

angular del omdplato

Este misculo lo abordaremos
junto con los de la espalda (pig. 123)

Su accién sobre el cuello,

cuando el omoplato es el punto fijo.
es idéntica a la del esplenio del cuello.
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los miuisculos posteriores del tronco y del cuello (continuacion)

—- -.i-j-:_- = = El estrato siguiente estd formado por los miisculos serratos menores posteriores:
o . .
{8% serrato menor postertor 'y superior
2 vade las vértebras C7 a D3
p {apdfisis espinosas)
-

hasta las cinco primeras costillas.

Su accidon: es, principalmente,
. un elevador de las costillas,
por lo tanto, inspirador.

oy : . .
;5 serrato menor Pos ferior e meF or
- N 1 va de las vértebras DIl al.2
e N (apofisis ESj}mﬂSﬂS}‘ _
P © hastalas cuatro iiltimas costillas. :
L} | Suaccion: hace bajar las costillas, ] _1;
_~—_.r } €5 pucs, ﬂS]JIIE.dﬂI’ 1 A
Pt 2 L
f= [ ¢ vienen acontinuacion tres misculos que son abordados en el capitulo
= ; d dﬂ la espalda. Aqui sdlo describiremos su accion sobre el tronco L__l il
I {cuando el punto fijo es distal).

VNV -
o romboides .
{ver pigina 123) su accion es de traccion lateral ‘ /
de las vértebras dorsales. |

Este es el efecto buscado en algunas éenicas

para lograr un realineamiento vertebral

(en caso de actitud escolidtica. por ejemplo).

dar.sﬁ-f. ancho

J ’} - . si actia desde
( )b los dos lados a la vez. Sitviendo de-enlace
o \ este miisculo es extensor entre las dos cinturas
il de la columna I | (escapular y pelviana),
| ¥ dorso-lumbat. \ es un "sustentador” del tronco.
\
|
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trapecio

s1 actiia desde los dos lados a la vez,

(ver pigina 124)

el conjunto de este misculo
es extensor
de la columna
cervicodorsal. |!

~

- 81 actia desde un solo lado,

la porcién superior arrastra
\a cabeza v el cuello en extension,

inclinacién lateral hacia el lado
de la contraccion y rotacion
hacia el lado opuesto.
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los muisculos anteriores v laterales del cuello

largo del cuello

Este miisculo se extiende justo por delante de las vértebras cervicales.
Se compone de tres haces:

- haz longitudinal, que va desde los cuerpos de C2 a D3
hasta las apdfisis transversas de C4 a C7

- haz oblicuo superior, que va desde el arco anterior del atlas
hasta las apdfisis transversas de C3 a C6

- haz oblicuo inferior, que va desde los cuerpos de DI a D3
hasta las apdfisis transversas de C5 a C7,

Su accién:

* actuando desde los dos lados
\ endereza la lordosis cervical y
se lleva la columna cervical en flexicon,

'-\ * actuando solo desde un lado,
[ ) \ se lleva la columna cervical
I| \ en inclinacion lateral v en flexion.
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W

\. A
Este pequefio misculo
va del occipital

{(apdfisis yugular)

a la apofisis transversa
del atlas.

recto lateral ¥

Su accion:

- s actia desde
los dos lados,
flexiona la cabeza
sobre el atlas,

recto anterior menor

Este pequeno musculo va del occipital (delante del recto menor)
a la parte anterior del atlas.

Su accion:

- si actia desde los dos lados,
produce la flexidn de la cabeza sobre el atlas,

- si lo hace desde un solo lado, también produce
una inclinacion lateral v una rotacién hacia el lado de la contraccion.

L "
_ recto anterior mayor

- E‘.\g Este muisculo va del occipital /-f“ /—\
1 '_.l 2 ;'

{delante del recto menor)
hasta las apdfisis L‘v —
{:‘ transversas de C3 a C6. [ M
o1 \ .? ,__| LY
""._. |
Su accién: | '.
- si actiia desde los dos lados, il
endereza la columna cervical alta / \\
|'. \m

hacia delante. ]
- 81 actia desde un solo lado, r"

- si lo hace s6lo desde un-::: = P e tiene \
también produce una “ﬂ Q\ \\\ ’ J;" ademiis | |
inclinacion lateral. r una | [
,-f" fL— ¢ accién | _'
' I~ de incli- f

.-i-lll.

|
.

=

W“‘“"z‘«;ﬁ_ nacion
lateral alta.

—T "‘~‘=-r-

e

El largo del cuello y el recto anterior mayor de la cabeza rabajan de este modo en sinergia con los mis-
culos escalenos, estabilizando la columna cervical, que llega a ser un punto fijo para su accion inspira-
dora (ver piagina 87).
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los miisculos anteriores y laterales del cuello (continuacion)

escalenos

son tres miisculos que se extienden
desde las vértebras cervicales hasta
las dos primeras costillas.

escaleno  anterior

va de las apdfisis rransversas de
C3 a C6 hasta la primera costilla
(por delante, sobre el tubérculo de lisfranc).

escaleno  medio

nace en las apdfisis transversas
de C2 a C7 vy termina detrds del

precedente.

escaleno  posterior

vade las apdfisis transversas
de C4.a C6hasta la
parte media de la

segunda costilla.

De perfil, vemos como difiere la direccion

de los tres misculos: los dos primeros
muisculos son oblicuos hacia abajo y adelante,
¢l tercero desciende directamente hacia abajo.
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Su accidén:

* 5i las costillas estdn fijas,

- actuando desde un solo lado,

atraen las cervicales en inclinacidn lateral
(sobre todo el escaleno posterior) y

los dos primeros también ocasionan

una rotacion hacia el lade opuesto,

- actuando desde los dos lados

si las cervicales estin en lordosis.
la contraccion de los dos primeros
aumenta  esta  lordosis

(lordosis baja)

* 5i la columna cervical

(y dorsal alta) estd fija, Sélo citaremos la lista de los misculos
entonces actilan sobre las costillas infra y suprahioideos, cuyo estudio
levantando las dos primeras, queda fuera del marco de este libro.

ol son, por lo lanto. inspiradores. : o

Grupo infrahioideo:

- esternotiroideo

- tirohioideo

-omohioideo

Grupo suprahioideo:

- hipogloso

= genihioideo

- milohicideo

- digistrico

- estilohioideo

Notemos que esta fijacion es realizada por el largo del cuello, Entre otras acciones, estos misculos contribuyen,
que trabaja en este caso en sinergia con los escalenos, mﬂr;&t}é-;malathMdclacﬂbmamal
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los misculos anteriores v laterales del cuello (continuacion)

esterno-cleido- Nace, por arriba, en la mas- Y ~
oce ipﬂﬂ"mﬂ.ﬂﬂfdﬁ’ﬂ fﬂfdt'.i. y la .'ﬁfffi E'IH’I":?_ m‘t‘ipi:'ﬂf f.f‘f 3 |
supertor, se dirige hacia abajo, \

Tal como su nombre indica. adelante y un poco hacia dentro, f

este misculo une el crineo para terminar en el esterndn - :

con la clavicula y el esternén. (manubrio) v en la parte interna |. — .'
i de la clavicula, donde los tendones \ _ 5

= de los dos miisculos delimitan la hoe '

quilla del esternon.

{».f
N\
,MC

(

e

i
,af S —, :;
Ex fdci 1m¢,mL LT '
reconocible en la pane L

lateral delamicra del cucllo, —
} donde forma una 1 & ’:S-‘-___ -
| masa oblicua o — ﬁ % 3
e "( f :

j |f |: ] - ||_ ..
i I.. .llli
[ '\
|
|
Su accion:
* si ¢l cranco es el punto fijo,
eleva el esternon v la parte
interna de la clavicula;
— es, por lo tanto, inspirador. —
¥ P I
rl.. -" Ll N & i F ;
o SR , N *si actia en \ [ 7 -\\
(r."i_ N "1 los dos lados, I .J/r’rr \
A -5 - W produce una / ﬁ* |
( o extension  de y S
Py — | la cabeza, J \ i
_-,.-":r F | acentuando /! T
: : "l la lordosis 'f
! L b i |
. <% eervical. , .
i i 1 I_l g F
: / 1 | \ | |
i ’ y \ 1"l f
. b | ,|f Y i f
« siendo el tdérax "y IIr |
¢l punto fijo. [ -y | /
- 51 s0lo actia de un lado, I f
se lleva la cabeza en rotacidn ! Advertencia: s1 s¢ mantiene el raguis cer-
hacia el lado opuesto a la vical borrando la lordosis (por medio de

contraccion, en inclinacidn 1[’5- misculos largo Ek,:l cuello y i
. terior mayor), la accion de extensidn se in-

lateral hacia el lado de la vierte: el miisculo se convierie entonces

confraccion y en  extension. en flexor hacia delante de la cabeza.



los muisculos del térax

intercostales

Estos musculos ocupan el espacio
comprendido entre dos costillas.

Los hay en dos planos:
* los intercostales internos,
cuyas fibras son oblicuas
hacia abajo y atris.

~ . Y‘ 1
—— Ly * los intercostales externos, cuyas fibras

- —-’ﬂ son oblicuas hacia abajo y adelante,

Su accion:
forman una capa muscular que solidariza las costillas
entre ellas, haciendo de la caja tordcica un todo coherente.

Es asi que un miisculo, como el escaleno anterior, tirando de la primera
costilla, arrastra, gracias a los intercostales, al conjunto de las costillas.

supracostales S

Estos musculos van de la apdfisis transversa o |'51. ;
de una vértebra dorsal
hasta la costilla primera

o segunda por debajo.

Su aceion:

participan en la rotacidn vertebral

o en la elevacion de la costilla

seglin sea el punto fijo la costilla

AT 2 o la columna vertebral.

triangular del esternon

Este musculo nace en la cara posterior

del esternon v del apéndice xifoides.

Sus fibras forman haces que se dirigen
hacia los cartflagos costales niimeros 2 a 6.

Son oblicuos hacia abajo y adentro,
Su accidn:
baja los cartilagos cosiales: es un espirador.
El pectoral mayor
vy el sermato mayor
los veremos con los muisculos
de Ia espalda (ver pdginas 120-130)
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el diafragma

Es un gran musculo plano, "radiado”,
que se extiende como una ctipula entre el térax y el abdomen.
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observamos que su parte central

estd formada por una placa aponeurdtica
(que ticne un poco la forma de un tnéhol)
el centro frénico.

e este centro parnen 4
fibras que se expanden ( P
cn ires porciones: {

- las fibras esternales, insertadas en el apéndice xifoides (cara profunda),

- las fibras costales, insertadas en los cartilagos costales v las costillas de la 7 a la 12
(cara profunda). Estas fibras se entrelazan con las del misculo transverso,

- las fibras vertebrales, insertadas en las vértebras lumbares mediante dos "pilares”
a cada lado:

- pilares intemos en los cuerpos de las vértebras, de Ll a L4 en el lado derecho y de L1 a L3 en el izquiendo,
- pilares extemos en las arcadas fibrosas, que pasan sobre dos midsculos:

la arcada del Psoas, que va de L5 a la apifisis transversa de LS,

Ia arcada del cuadrado lumbar, que va de la apofisis transversa de L5 a la duodécima costilla.

El diafragma ticne abiertos unos orificios para el paso de vasos (arteria aorta, vena cava, y la vena dci-
gos mayor), de nervios, y del esofago.

Su accion:
es, esencialmente, el principal misculo inspirador (ver pagina 100).
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los miisculos laterales de la columna Ilumbar
psoas

Este muisculo ha sido descrito junto con los de la cadera en la pdgina 234,

Aqui estudiaremos - accion bilateral: ) |
su accion sobre ¢l raquis ¢l Psoas ha sido descrito durante \l J
niendo - tiempo como un creador de lordosis f F v
e el Hérmur como: punto- o). lumbar, por estar sus fibras en direccidn E
oblicua hacia abajo y adelante. /
Pero podemos suponer que este misculo ' /

poliarticular tiene a-:r:i::-n:srnﬁs cm‘nplcijas /
2 no manifestadas en e
A nivel lumbar, andlisis vectorial global
parece que, como miisculo
insertado de vértebra a vértebra
dentro de la forma convexa de
esta parte de la columna. participa
como erector de esta,

actuando en sinergia -
con los misculos paravertebrales lumbares. W
“_ El conjunto es entonces como una viga S b
\ compesia por diferentes materiales formados N
por la columna lumbar rodeada de cuatro X
. elementos musculares deforma tubular. o =
3 El Psoas se manificsta entonces mds bien N 2
\ '*.. como un misculo "erector”, hasta incluso
deslordosante de esta columna.
. Esto es lo que destaca de registros
"‘ ’) electromiogrificos efectuados con individuos
s en movimiento (introduciendo un electrodo
Ilr' flexible en el interior del muisculo).

|

- accion unilateral:
Si achia desde un solo lado, el Psoas se lleva la columna lumbar,
en inclinacion lateral, flexion
v rotacian, hacia el lade apuesto a la contraccidn. [
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cuadrado lumbar

Este muisculo estd sujeto a la dltima costilla,

a las 5 vértebras lumbares
{en las apofisis transversas)

y a la cresta iliaca.

Estid constituido por fibras verticales
y oblicuas entrecruzadas.

Su accidn:
~. #si la pelvis es el punto fijo,
~atrae la duodécima costilla
hacia abajo
{y las demads al mismo tiempo).

Produce la inclinacion lateral
de las vértebras del lado de
su contraccion.

Es espirador.

si las costillas son el punto fijo.
levanta media pelvis por
el lado de la contraccion.



los

miisculos

anterolaterales  del  abdomen

los abdominales o esun situados

tan s6lo en la parte delantera del abdomen, sino que
llegan hasta las costillas y, por detrds, hasta las vértebras.

el transverso es ¢l mis profundo.

Este musculo estd insertado

en la cara profunda

de las 7 iiltimas costillas,

en las 5 vértebras lumbares
{en las apofisis transversas),
en la cresta iliaca,

en el arce femoral,

de todos estos puntos de unidn
nacen fibras horizontales

que se dirigen hacia la parte

anterior del abdomen.

Ahi se terminan sobre una
Aponenrosis  anlerior gue  se

Junta con la del transverso

opuesto a nivel de la linea alba.

Su accidn:

Al contraerse

sus fibras circulares
reducen el didmetro

de la region abdominal.

Si las vértebras estin fijas,

permite recoger el abdomen hacia dentro,
Si la aponeurosis anterior

hace de punto fijo.

crea una lordosis lumbar.

El test mds ficil para apreciar
como trabaja el transverso cs toser.



oblicuo menor

Este miisculo se inserta abajo
sobre el arco criral,

sobre la cresta iliaca

y sobre la aponenrosis lumbar,
luego salen sus fibras en forma
de abanico, para terminar

- por arriba, en las
4 iltimas costillas,

- ademis, en la aponeurosis
del oblicuo menor,

que se inserta por arriba

en los cartilagos costales

y el esternon,

por abajo sobre el pubis

y por delante, sobre la
aponeurosis del oblicuo
mMenor opuesto,

a nivel de la linea alba.

Suaccion N { . _ . \
* si actia desde un solo lado. | x;;:-*'-ﬁ \ (/
produce una inclinacién lateral | .. . )
v rotacion del tronce ===l ) s
A hacia este lado; " \ ;r' -.
£ ~—, si la pelvis es el punto fijo. { ' ./ U
— _ e f-" i — - actuard sobre las costillas S
: o e y viceversa;

» actuando de los dos lados a la vez,

* si la pelvis es el punto fijo,

flexiona el tronce hacia delante;

* si tanto la pelvis como las vértebras
\ son el punto fijo, baja las costillas,
llevandolas hacia atrds : es espirador.
(no ilustrado).
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miisculos  anterolaterales  del abdomen  {continuacion)

gran oblicuo

Este misculo se inserta :

- a las 7 siltimas costillas
{donde se entrelaza con
el serrato mayor y con

el gran dorsal), ""‘l}
-
- a la cresta iliaca |
en el arco crural. \ l i
sus fibras se dirigen oblicuamente ¥ I| SR
" . ~ . ;I -\""'.. - ﬂ"\,
hacia la aponeurosis del oblicuo mayor ™ [ ™
. p . : Y k\::_{_‘:,____ Y
(que va del esternén al pubis). w3\ L ) o
H " 1} ! r L.
Las dos aponeurosis se juntan A AL e )
\ = = .

por delante a nivel e 0
de la linea alba. e =
Su accion (T/ 1
* si actia desde un sdlo lado,
lleva el tronco | #

a una inclinacion lareral

hacia este mismo lado

¥ a una refacion

hacia el lado opuesto.
Si la pelvis es el punto fijo,
actia sobre las costillas, y viceversa;

* sl actia de los dos lados a la vez,
flexiona el tronce hacia delante,

\ con la cadera fija,
\ hace bajar las costillas:

! ‘\ ¢s espirador
L W Sy, )
>, . {no ilustrado).
s =
.}-“"_"“‘-u._.i%;j

Los oblicuos actian en sinergia en los movimientos
=, de rotacion en espiral del tronco : asocidndose un oblicuo mayor

\ cen el oblicuo menor opuesto.

Por ejemplo, una rotacién del tronco hacia la derecha
{con flexidn hacia delante) se realizard
por la contraccion simultinea
del oblicuo menor derccho
vy del oblicuo mayor izquierdo.



los  muiseunlos  anterolaterales  del  abdomen  (continuacion)

recto mayﬂr
anterior del abdomen

Es el mis superficial
de los miisculos abdominales.

Se extiende por delante de las aponeurosis
de los tres precedentes.

Por arriba nace en las costillas 5.6 v 7,
y en el apéndice xifoides
del esterndn.

Lo cruzan unas intersecciones tendinosas

que aparecen,
al contraer el miisculo,

en forma de ranuras transversales.

Por abajo termina
en el pubis.

Su accion :
acerca el pubis al esterndn
es ¢l mas directo
de los flexores del tronco
hacia delante.
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diafragma  muscular pelviano

estd compuesto por dos musculos
que forman una especie de hamaca
en la pelvis menor:
el elevador del ano y el isquiocoxigeo.

ﬂlcﬁaﬁam‘annm:hrpé]ﬂm
delante

lo completa por
. ¢l maﬁagma urogenital. y

F "'-. -
o 3
\ vy __..--""-,-':. I
e A |
/ F. A Illr |
i / e - ! .I
elevador del ano \ S \Lx_ \ \
Este misculo se inserta en la pelvis menor, = —4«;;':-}_ > [, \',. ;
en una linea que va del pubis ( % \
a la espina cidtica, . ."1_ Y b A ; II isqufﬂfﬂxigffﬂ
pasando por el agujero obturador. | X \ = -~
Se junta en la linea media con | 2
las fibras del elevador opuesto, ( f Este miisculo va
por delante y por detrds del ano. = 7% . de la espina
_ \ 1«1’* g m’.‘i‘fm
Termina igualmente " al sacro.
en los bordes del coxis S RN,
v del sacro (parte baja). =

Accion:

Aparte de ser elevadores

en la defecacion, estos

miusculos también cumplen

la funcion de sostener las visceras.

Se llevan el sacro

en contranutacion.
Alencion: no lervienen
de ningtin modo en la posicion
de la pelvis sobre los fémurs,
Vil (Jue no tienen inserciones en
estos ilimos.

08



P la caja abdominal

es el conjunto de elementos que limitan
las visceras abdominales:

por arriba, el diafragma

detras, las vértebras lumbares

a los lados ¥ por delante: los musculos abdominales

por abajo, la pelvis y el diafragma muscular pélvico.

el diafragma ?
y los abdominales |

en la respiracion y

El abdomen puede ser comparado

con tn cajon o deposito
deformable e incompresible.

El térax puede ser comparado ' :_ [
con una caja de aire, deformable (. |
y compresible, - i1

El diafragma se encuentra como

Una ventasa gie se mueve entre 1
las dos cajas, suaccion se combina
con la de los miisculos abdominales.

Asi pues, participan en los cambios
de presion y en las deformaciones,
de uno y otro, que se producen '
a lo largo de muiltiples acciones, - o
tales como la respiracion, el hablar, |

el gritar, el toser, defecar, la expulsion (‘

en ¢l parto, el hipo. \ |



la caja abdominal (continuacion)

,f[‘\ |I l En la inspiracién:

La contraccidn del diafragma

produce un descenso del centro frénico,
lor guee conlleva un aumento vertical
del volumen tordcico.

Este se transmite, por medio de las pleuras,
a los pulmones.

Credindose asi una presicn negativa

o=/ AT intrapudmoenar v un requenmiento de aire
= N que provoca la inspiracion.
s S

La respiracion cornente s¢ reahiza siguiendo
este mecanismo, ¥ es casi totalmente
efectuada por el diafragma.

Pero ¢l descenso del centro frénico _
puede ser frenado por la resistencia del abdomen. - -

Lo que supone una contencion por parte
de los miisculos abdominales.

i

e

En este caso, el centro frénico se convierle en punto fijo,
v el diafragma en elevador de las costillas:

T i
41

= por la direccion de sus fibras oblicuas
hacia armba y adentro.

- E. indirectamente, por el empuje del
abdomen, que comprimido a lo alto, |
s¢ deforma a lo ancho. '

En la espiracion:

La espiracion en reposo cs un simple reforno eldstico
del tejido pulmonar, que habia sido puesto
en tension por la inspiracion.

Esto crea una presidn infratordcica, v, por lo tanto,
ocasiona una expulsion de aire fuera de los pulmones.

La espiracion llamada "forzada” es obra

de los miisculos abdominales: éstos empujan
¢l abdomen hacia el tdrax, aumentando

la presion intraloracica.
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el hambro no es una articulacién unica, como la cadera,
sino un conjunto funcional que permite unir el miembro supe-
rior con el torax.

Este conjunto debe asegurar una doble funcion:
—permitir una movilizacion con gran amplitud del brazo, a la
que se anaden las del codo y la muiieca, lo que otorga a la ma-
no el acceso a un espacio muy grande.

- permitir una buena estabilidad en el caso de que el miem-
bro superior haya de realizar alguna fuerza (agarrar con fuer-
za, manejar objetos pesados, apoyarse sobre las manos, etc.).

Muy a menudo se entiende por hombro la articulacién que
une el humero con el omoplato. Pero el mismo oméplato es
como una plataforma orientable, unida al térax por medio de

la clavicula. La cual pone de manifiesto dos articulaciones su-
plementarias:

- la acromioclavicular, conjunto de oméplato y clavicula,
- la esternoclavicular, entre el esternén y la clavicula.

El hombro comprende, pues, tres articulaciones a las que se
afiaden importantes planos de deslizamiento. Podemos definir
dos regiones que desarrollan funciones diferentes:

- el conjunto escapulotoracico,

- el conjunto escapulohumeral.
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morfologia del hombro:
localizaciones visibles 'y palpables

_:stcmn-cl:idn-nustnidm

fosa suprastemal

/ | trepecio

LY acTomiidin
l."-H'_ L e 2
W - =
v
4 A _delwides
I — pecioml mayor
esle min !
= ‘I\ De espaldas:
|
/ w
/

hiceps braguial
DCCIPUCIo =

olumng cervical _

columna
dorsal : ]
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morfologia del hombro: (continuacion)

de perfil. visto desde arriba:

de perfil:

-

4

articulacion
acromioclavicular

columnas dorsal A\aafy

y cervical deltoides...
(espinosas) \ ;

Lrapea

e de perfil, visto desde abajo:

A
Al levantar ¢l brazo, ;
se¢ ve el hueco axilar, Lt y 4

formado por; -

y i
- afuera, la parte proximal del hlimero \\ \\
recubierto por el coracobraguial \

el biceps braquial e

- detrds, el subescapular, e N
¢l dorsal ancho y ¢l redondo mayor —\—1If '

— adentro, el tdrax
recubierto por el serrato mayor
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los movimientos globales del hombro

Son de dos tipos.

Podemos observar los movimientos del hombro en el torax, que hacen:

f
i . {I
L
/
- levantar el hombro: elevacién - bajarlo: descenso

4 r
v
.H‘ LY
-
¥ i
']
- bascularlo hacia dentro:
- aproximarlo hacia atrds: campaneo interno

aduccion
105

separarlo hacia delante:
abduccion

bascularlo hacia fuera:
campaneo externo



los  movimientos globales del hombro (continnacion)

También podemos observar los movimientos
A que ponen en juego al brazo y lo sostienen:

' ~ J - hacia delante: es la antepulsion
! ' [ (advertencia: més alld de los 90 grados
| el movimiento lleva el brazo hacia atris,
pero sigue llamédndose antepulsion).

hacia atris: es la retropulsion,
cu ya amplitud es nucho
menor

- hacia fuera: es la abduccién

{advertencia: mids alld de los 90 grados,

el movimiento lleva el brazo hacia dentro,
f pero sigue llaméindose abduccidn).
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—
- " .,
" %, /.'_—
Y,
!

'}

i

|
;

'

,"{.'.; -F_: Illl:ll (
/’ | [ . b '|,\
/] .
7 N\ O
_ T el g .
| \1 H
. \
l | .

\ ! ‘\
- hacia dentro:
es la aduccion
{advertencia:
tan sélo se puede realizar
en un plano puramente frontal,

va que se encuentran el brazo con el térax).

%

J Se realiza, por lo tanto,
o una retropulsion

con una antepulsicn

i
.-"II(‘ -
| ( \
. |
j" :i \
‘ 1l ' I
Y oy |
| J
i/ J
| ~en rotacion externa en rotacion interna ~ '"\
o ‘x‘ﬁ- ..-'"f 1"&.
'ﬂ'&\‘a estos dos dltimos movimientos | \
A\ se observan con el codo flexionado, /
para no confundirlos con los de b\
prono-supinacion del antebrazo L A [
3 (ver pigina 149) \
| \1 H"x_ \ \ N ||/
| L i |
L\ ; u |
||| 1 | - r'-r___.-r L \l I 'J' |
- — 2 N
) ‘~ o o
\ — Cpr L
r P ™ s # "uh —
—‘——--.—.-—-""'-—'_ i gy ‘: '-'.':l:.__'__,.q"r._ g S
r. i
I. A |



los movimientos globales del hombro (continuacion)

/’.;" Cuando estos movimientos
a alcanzan amplitudes extremas
/ h se llevan al térax y a la

/' ,,‘/' columna vertebral dorsal:

- r y
i.étg ___r""-..-' 5 '/V
\ N\ A —la retropulsién acarrea
\ \ :\ - una tendencia a la flexion dorsal
\\ il y un ciemre del térax,
N |
, - la antepulsidon ocasiona
! una extension vertebral
\ y una abertura toricica.
p =
| \
| L
P R \\l
Rt I\
/ i ! ;
| [ "-r{ ] | \
g I/ A ‘)
1) /
{ - la aduccién
/ ] . produce una inclinacidn Y,
/ fo . lateral dorsal hacia el lado

/ / ./ enque se realiza el movimiento y,
{ J ﬂ( [ en este mismo lado,
a I;’ w ) un cierre del hemitdrax.

ya | LA - la abduccién /.
[ '| 44 produce una inclinacion |
"’1; /] lateral dorsal hacia .
= ,, . ¢l lado opuesto y una abertura
= f del hemitdrax del lado donde {
\ / se efectiia el movimiento, | K
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- las rotaciones se llevan
la columna dorsal en rotacion.
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la cintura escapular

La cintura escapular

estd formada por las claviculas
(delante),

y los omdplatos

(detris).

(Por delante, podemos anadir el estemdn).

clavicula

Es un hueso corto y cilindrico, que se extiende como
un botarete entre el esternén vy el omoplato.

Desde arriba, vemos que tiene forma de "S" italica.

Por su extremidad externa,
la clavicula se articula con el omdplato.

la clavicula se articula con el esterndn

(ver este hueso en la pdgina 60),
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la articulacion esternoclavicular

En su extremidad interna,
la clavicula tiene forma
de prisma triangular.
 En la cara interna de este prisma
7w, S€ encuentra una superficie articular redondeada,
: 5 concava de delante a atrds y
convexa ~ P
verticalmente. | Y '
Esta se corresponde
con el primer ]I

cartflage costal -
y con la parte alta del esterndn = i'é : ,“ \

(manubrio),
donde se encuentra una superficie articular
inversamente conformada.

Es una articulacion
|f “en silla de montar” (ver pigina 14).

Permite a la clavicula unos movimientos:

de descenso [ |

Estos movimientos se producen antomdticamente al moverse el omdplato.

Ligamentos: uno anterior, uno posterior
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P 'ingum\‘ su'—"ﬂr,
omdplato s
g ¥ .-_‘_;_'_..

-
i
i

Es un hueso plano y triangular, con
dos caras (anterior y posterior), ‘{F_\

tres dngulos y tres bordes. [~ ={
ngulos y tres ESJC ’_\\E
2L =

) -E__

Z

< ;

_,_\\\-

r

o
/ f-f"'ﬁ; Mas hacia dentro, naciendo en el borde
T 5 =~ superior. se halla una protuberancia
i

N P dsea que tiene la forma de un dedo
o ,‘_\ flexionado que apunta por delante:
i
En el dngulo externo
se encuentra una superficie

es la apofisis coracoides.
articular oval,

que se corresponde con
la cabeza humeral:

es la glenoides o cavidad
glenoidea del omdplato.

La cara anterior del omdplato,
un poco concava, se aplica

de forma mdévil sobre el térax.

/
La cara posterior es, mds bien, convexa.
A la altura del tercio superior,
una limina Gsea:
la espina del omdaplato,

que la divide en dos partes:
la fosa supraespinosa.

v la fosa infraespinosa.
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Particularidad de la espina: Su cara anterior se encuentra encima de la glenoides.
Es esta una limina y su borde anterior presenta una superficie articular ovalada,
triangular que surge que se corresponde con la extremidad externa de la clavicula.

casi perpendicular S
al plano del oméplato. CL Hacia el exterior, el borde posterior se ensancha,
, formando una protuberancia aplanada,
— j perpendicular al plano de la espina: el acromion,

~/  cuyacara posterior se puede palpar ficilmente
2= debajo de la piel.

Su borde posterior es grueso
|\ ¥ tiene dos vertientes,
/ ensu parte infenor

¢ seencuentra un abultamiento:

-~ ¢l tubérculo trapezoide.
i
f |rf/

--u‘a

la articulacion VR RS,
acromioclavicular |\\\\ \ \\ N\>~—__7 |
une, pues, dos superficies ovaladas situadas en el acromion P— f : I
y en la punia externa de la clavicula. Puede a veces existir un menisco —

La forma de estas superficies permite, sobre todo.
movimientos de deslizamiento y de abertura o cierre del dngulo

ormadeo por los dos huesos.
Ji po o oo

4 La cdpsula es laxa, y los ligamentos:
conoides

y la articulacion i i
s 5 T;?;h?gede s gkl fng
3 ) po formado por los dos huesos)

- gn
o

A

= : 4 ligamentos: :
-~ ) : y trapezoides !
\ J uno superior, o | \
e (que impide | |
A_ f/ otro inferior, i | J \ /
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0 los movimientos e Y

) de la cintura .
oy e ._..J = a':}—i'" 1
£ escapilar — A
=~ ! £) j(.‘r'---? sobre el térax =11
= __.--""w F ™ )
.-" 1"'.: : .-"'"fr — B
L DL . =
o —. Y ol e '"T " o
f . [ - di.'l Jll.l._::":-__ ‘___.-""
/ / Debido a la adicién /‘ _
Fi LA de las movilidades esternoclaviculares |y
/ e y acromioclaviculares, i' A
[ i -
NN el omdplato puede desplazarse A
' | W en el térax en muchas direcciones: l LN
W - N /AN
(  El movirmenio de elevacion M, f . e
se o lleva basculando ligera I'i:wﬁ R TR
mente hacia t.flul'.f_n_lr:, Como 34 " . El movimiento

a caballo sobre ¢l hombro,

al contrario, lo pega al torax.

N
r-\_f = iy ]
y 8 ; = ':.;":-- .
e y ] e
En el movimiento de aduecidn, el ] o S =
omdplato se acerca a la columna & OJHEENC fF '

vertebral (estrechar los hombros).

-.. g
- A ! A
. F o e I o
\ - * e o
R <
- . i ;‘-"J-'_ % b . W
..- 4 s . 'i -\.‘.l
[ Ak !'.' - oty Vil 1
. 'h_i_l'- ’uh 1. \ |I
= 11 \J i ‘\"-\.-\. 1"\. r \ &
T |
(N TN o
— i N '-\.,‘ 1
o ! "-4'
T o . J
3 il 1 “‘\‘\- \'I-,‘h -\.4 ]
B | | I
1 £ LT
:.-.\," i "F B H'\ |
b Y |
(A P Ly .
e WAL Y y A
- _— -
I e 4 |': ™ "'.; I“.,]
[ ‘I'..l' 4 W

[ Ay

En el movimiento de abduccion, 4 '::
el omdplato se aleja de la columna Para comprender los movimientos |
vertebral. de campaneo, hay que imaginarse
Este movimiento no es puramente el omdplato fijado al torax, por
frontal. yva que el omdplato se des- medio de un eje perpendicular a

liza sobre el térax, que es convexo, este tiltimo, que pasase por deba-

lo que le desplaza sobre un dngulo jo del centro de la espina. Esta po-

de 45 grados en relacidn al plano dria pivotar alrededor de este eje,
frontal. llevando su dngulo inferior...
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- hacia fuera: \
campaneo externo \

Cuando se producen estos movimientos, la glenoides
del oméplato puede orientarse en muchas direcciones.
Asi pues, la amplitud de los movimientos
glenohumerales estd muy aumentada,

lo que explica la gran capacidad de desplazamiento
del hombro en el espacio.

Ejemplo: /

abduccion del hombro sin omdplato
con omoplato ———

Estos movimientos son muy libres v se hacen
posibles gracias a dos planos de deslizamiento
(capas celulograsas). Uno se encuentra entre el
muisculo serrato mayor ¥ la caja tordcica (ver
pagina 121). Y el otro entre el misculo subes-

capular y el serrato mayor.
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hiimero

Es el hueso del brazo:
un hueso largo del que se describen tres partes: los dos extremos
el cuerpo.

El extremo superior presenta tres elementos:

la parte terna,
Eugagan nﬁuﬁdad: _ Por la parte de dentro,
el troquiter. [ | la cabez dﬂlh'l.;lnl.‘.ru,
Un poco fuera de la cabeza, 2: Eﬁ&gﬁﬁmﬁrm

una pequefia tuberosidad:

el troquin. ~— por una ranura circular:

el cuello anatémico.

Los miisculos profundos del hombro

estin insertados en estas tuberosidades.

Una ranura vertical, con crestas salientes,
separa las dos tuberosidades:
la corredera bicipital.

s

El cuerpo (o didifisis)
del nimero
es cilindrico por arriba

Yigio
de atris

himero l {

vde corte triangular por abajo

lo que permite delimitar tres caras
| 'i cara intema

AN
7:‘;::;;.1.[&. :i‘;

cara cxterna |

El extremo inferor

i es mds ancho:
postenor es la paleta humeral,
: | N que posee
tres bordes ll | , . unas superficies articulares
1 - que se comesponden con los huesos
Dafdle: extemo \ ! 1 S del antebrazo. tormando
| ! , e la articulacién del codo.
borde .ant-:riﬂr
que se prolonga hacia amba
por la comredera bicipital y
se bifurca por abajo.
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la articulacion escapulohumeral

(o glenohumeral) .

Une la glenoides del omdplato con la cabeza del hiimero,
Es lo que la mayoria de las veces se entiende como hombro.

las superficies articulares \ \
En el himero; la cabeza \
superficie esferoide 4 T humeral,
conforma unos & §u

5 de esfera. : /

Vista de frente ¢ g A 7 \
v B En el omdplaio

Aparece ) ¥ 1a glenoides o cavidad glfrmiden.} ¥
ﬂﬂﬂlmdﬂ 1 g .. de forma oval, un poco escotada Y
-‘mﬂff{ dentro } @ 5 por delanie y algo concava,  _ /
y arriba, {/ 2L it e

. " Li suberficie =, Vista desde aniba, obscivamos
Vista. de la cm ' Y, Que mira hacia fuera,
desde arriba, / bumeral es de 2 a 3 veces '\ \_adelante y un poco arriba.
SpHDohe mds extensa que la o
orientada de la glenoides.
hacia atrds. A demas, la escasa concavidad

de la glenoides hace que
estas superficies estén un poco encajadas.

Asf pues, desde el punto de vista de la forma dsea,
esta articulacion es muy mavil v también muy inestable.

Entre las dos superficies articulares

se encuentra un anillo de fibrocartilag
(resistente pero un poco deformable),

¢l rodete glenoideo.

f
[ i r,
VRE S/
[ ] ,"K.r" \
/ 4 Es de conte triangular
| / y estd adherido a la glenoides. ™Sy
/ /' Aumenta el encaje entre las N \s
! II,-" superficies v permile un mejor \'~.H'~.\H_ \
f /  reparto de la sinovial, N
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la articulacion escapulohumeral:
medios de union

La cidpsula se inserta en el omoplato.
alrededor de la glenoides.
Por arriba llega hasta la apdfisis coracoides.
Engloba en su origen el tenddn

de Ia porcion larga del biceps.
En el himero, la cipsula se inserta

Esta capsula esti reforzada por
ligamentos superiores y anteriores:

alrededor de la cabeza humeral.

Forma numerosos plicgues, I-"""“h’-'-'-
sobre todo en la parte inferior. el ligamento
También tiene zonas débiles, sobre todo coracohumeral, que

entre los engrasamientos ligamentarios anteriores,  Parie de la apofisis coracoides y forma

\ N

| subescapular. . y *

Tal como lo veremos en la pagina 128, ¢l hombro (escapulohu-

dos fasciculos que van hasta ¢l troguiter v ¢l troquin,
Este ligamento es el mdis fuerte de esta articulacion.

- delante: los ligamentos glenohumerales,
formados por tres fasciculos (supenor, medio e infenor)
gque van del borde de la glena al cuello anatémico.

" = —
P, f - La posicién
AL kof que permite un maximo
= e ~ descanso a
1\ o los ligamentos
S {posicidn
Entre estos ligamentos existen algunas zonas mds dé- aﬁifmﬁiﬁﬂﬂaqucll'k
biles que otras. / :
Resumiendo, el conjunto capsulohigamentario , en la que el brazo
del hombro no ez muy fuerte. 5!".’ GHEVENIEL. N
Por ello, esta articulacion se ve sujeta ficilmente e
it luxaciones. en particular las que llevan la cabe- L antepulsidn,
za humeral hacia delante v adentro (luxacién an- " abduccion y
terointerna). En estas luxaciones, la cdpsula i
puede ser distendida o desgarrada. La estabilidad
del hombro estd en peligro al realizar movimien- inlera
tos violentos, necesitando que los misculos cu- '

bran esta falta de estabilidad, particularmente el

meral) es estabilizado, fundamentalmente, por los nvisculos més
profundos, que forman a su alrededor como una vaina de "liga-

mentos actives” llamado el manguito de los rotadores. Tl Pl
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- ]_.ﬂﬂd,i lingui 3 dos .
los miisculos del hombro NS pe i e

] ' clavicula sobre el torax: es |
se insertan en numerosos huesos { \ oicuinetie Yeecsmilniclaitoliosiion

huesos crineo: S——— {escritos en idlica)
del n \j\f_ =3 = los que movilizan ¢l hiimero sobre el
i SR A oméplato: es la articulacién

; “escapulohumeral”
vértebras cervicales: %l/:/ i e ST
trapecio, angular, romboides N

omao platn ,r,
serratomavor, L [ ‘-—T\k-———\ _-M\:.\\ I:lavﬁ._:u!a,
subescapular, _'ju-‘ subclavio,

: Y trapecio,
supraespinoso,
e ()h) QD e
menor, .
redondo mayor hh‘ esternocleidomastoideo
oide o i
romboides, 1
angular, e L vértebras dorsales:
amohivideo, o ~ rapecio,
pectoral menor, i romboides,
biceps, — dorsal ancho
coracobraguial, Y {1
triceps braquial .

costillas:
dorsal anche,
AEFFOis WUTYOF,
pectoral mayor

_— vértebras lumbares,

radio :
biceps iliaco,
"
Sacro:



d—f/’{ e los miisculos de la articulacion escapulotordcica
: A

sSerrato mayor

Constituye una faja muscular ancha
que se extiende en la cara lateral

de la caja toricica,

(debajo del brazo).

3 Surge de la cara profunda (anterior)
e del omdplato, a lo largo de su borde interno.
-‘q‘ .J £ &
\%—,. S Dc:-’.pucs se enrosca hacia fuera y adelante
alrededor de las costillas. ensanchindose
] para formar haces musculares que se
::-m- < insertan en las 10 primeras costillas.

Ry~ — =
- - I . § (fibras supenores
— ] (
oy, \\\., :*-...L:'" 3 i fibras medias
i '.:'-\. (

.
g

. . hbras infenores)

Su accion:

T si las costillas son el punto fijo.
< mantiene el borde interno del omoplato
pegado al tirax.
:"r Lleva el omdplato hacia el exterior
7.. g {en abduccidn) v en campaneo externo,
\ por medio de sus fibras inferiores.

S¢ evidencia
! con un movimiento de
empuje anterior del brazo.
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Ejemplo de accidn en cadena cerrada:
en las flexiones de brazos,
mantiene el omdplato pegado al torax.

51 el omoplato es el punto fijo,

las fibras infenores

del serrato mayor

elevan las costillas medias:
(no ilustrado).

Para toda accion de fuerza
del miembro superior,

que necesita el omaplato fijo,
trabaja emparcjado con

¢l trapecio medio, que es aductor:

sus acciones opuesias
permiten estabilizar el omdplato,

Serrato mayor

estd separado de la caja tordcica

y del subescapular
por unas capas celulograsas.
Estas son indispensables
para un buen deslizamiento
del omaplato
sobre el térax
y consideradas

como parte del
complejo articular
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los miisculos de la articulacion escapulotordcica (continuacion)

subclavio

Este pequeno musculo va
de la cara inferior
de la clavicula
(pante central)

hasta la cara
superior de

E“‘:\-. la primera costilla
y del primer v\
cartilago costal. | v

Su accion: '
hace bajar la clavicula. - '
De hecho, es como / rf
un ligamento activo de
la articulacion esternoclavicular.
.-'-'-.r I

T

pectoral menor L \

Este misculo nace de las costillas 3,4 v 5. ' A
Se dirige hacia arriba y termina en /

la apdfisis coracoides (pane horizontal) / f; _

Su accidn : - si las costillas son el punto fijo,
atrae la coracoides hacia delante, adentro v abajo,
como si quisiera hacer bascular el omoplato

P por encima del torax; tiende a hacer '|
{ que se despegue el dngulo inferior del omdplato !
' - si el punto fijo es el omdplato,

\ W eleva las costillas:

es un inspirador accesorio.

/ \ esterno-cleido-tnastoideo

| Este miisculo ya ha sido estudiado
junto con los del cuello (ver pigina 88).
Aqui s6lo recordaremos su accidn, o
si el punto fijo es el crineo: 4 £75
'f es. en este caso, un efevador e =
de la parte interna de la clavicula Ef- o
y del estemon: es un inspirador. ! -

.—"'__-.
.'\.
e
= o
—

—
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romboides

Es un miisculo aplanado \%

situado entre el raguis

y el omaplato.

Nace en el borde interno

del omoplato

v acaba en las apifisis espinosas

de las vértebras C.7 a DA.

Este miisculo nace en el dngulo |
superior del omdplato,

Termina en las apofisis \
transversas de las cuaftro primeras "
vértebras cervicales.

- - Su accidn: ¢
M J - si el punto fijo
es la columna vertebral,

angular del omdplato

eleva el omoplato
tirando de él en campaneo interno .
- si el punto fijo es el omdplato ‘ : N
(ver piigina 81). ' P’/ = :

Su accion:

- si el punto fijo es el raguis,
tira del omdplato
en aduccién y en campaneo interno,

- si el punto fijo es el omaplato, ver pagina 82.



los  miisculos del hombro escapulotordcico

trapecio  es un misculo que, formando una amplia capa,
recubre los musculos posteriores del cuello
y de la regidn situada entre los omdplatos.

Nace en la base del occipucio

y sigue en las apofisis espinosas

de las vértebras cervicales v dorsales
hasta D. 0.

Se lemmina en tres partes,
; formando tres haces:
-5 e * ¢l haz superior acaba en el borde posterior
e e la clavicula (tercio extemo) y en el acromion.
: -, delad la ( ) 1
i e e S~ Sus fibras son oblicuas hacia aniba y hacia dentro
]| ,/,r"' . ) * el haz medio termina en la espina del omaplato.
f /’: ¥ 773 oy o * ¢]l haz inferior termina en la parte interna
( et /A de la espina del omdplato »
\ | g - LI Y3 {en el "ubérculo nmezmde} 1
u" > ® F N\ Sus fibras son oblicuas hacia amiba y hacia fuera.
| b %
! A 2_" |_h!.....%‘."'
> % A% b \ Su accion:
".;-"/ / A\ SV 3 si la columna cervico-
{ /i s - O\ WA Y ‘t,f: y dorsal es el punto fijo,
(j:;}‘}-" P o AN AN el conjunto de fibras
YIS RN N " o tiene uma accidn aductora
! "\‘ ) 1 r.\,_ il ¥
| Jl' {1 BRI h-l'k|'| :};-"?:) : tirando del oméplato
'ﬁ i ?"‘e\." .g.:}{fnt hacia la linea media
\ s By W e la espalda
. \ \‘? By A de la espald
H‘\ \ ,x‘{“; - N (apretar los hombros).
Yt _ﬁ i ! WX

- el haz inferior

hace bafar el omdplato
y tira de él

en campaneo externo

Y N « / |/ -el haz superior
r__,r “f eleva el hombro,

g tirando del omdplato

0. .
R en campaneo externo

A menudo, el trapecio superior es requenido en exceso cuando se trabaja utilizando el miembio superior

en suspension (en la maguina de , por ejempla).

El trapecio medio aductor trabaja en sinergia con el semato mayor (abductor). Asi, estos dos miisculos

esm!';’i:;fzau e;:" é’?;!ii‘fsﬁfﬂfﬂ. gracias a sus acciones opuestas, en toda accion de fuerza del miembro superior
(verpdgina :



las acciones musculares
en los movimientos del omoplato

elevacion
trapecio superior (1)
romboides (2)
angular (3}
trapecio inferior (1)
serrato mayor (2)
(fibras inferiores)
abduccion
sz\) serralo mayor aduccion
: trapecio (1)
romboides (2)

campaneo externo
serralo mayor (1)

trapecio superior (2)
trapecio inferior (3)

-5 {

gt -

T

, "‘\}
Sl
W ’ & campaneo interno
~ romboides (1)
(ol /] angular (2)

]

- = - =

3 |

e
T

#i‘.-h-

L=J —
i
-'..
i

-
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los  miisculos profimdos de la articulacion  escapulohumeral

subescapular

Este misculo nace

en la cara profunda

{anterior)

del  omdplato

(aqui se ve el omoplato por delante).

sus fibras convergen
hacia el dngulo externo [
del oméplato, |
donde se forma un tendon

que termina en ¥ S eSS
fa parte alta del himero, '
en el trogquin,

C

es ¢l principal
rotador
mterno
del  brazo.

supra
espInoso

Este miisculo nace en la~ \
fosa supraespinosa,
cara superior del
omoplato. Aqui vemos
el omdplato desde atris
v desde amiba

" Da lugar a un tend6n que pasa por
debajo de la boveda f por
el acromion, la apdfisis coracoides
y el ligamento que los une. :

{ Termina
_ en el palo
La parte terminal del tenddn . Superior
supraespinoso estd recubierta | del
de una importante bolsa serosa, - troguiter.

que lo separa de la cara inferior

del acromion y del delioides. i | —
Este conjunto estd considerado \ - — g
coma win elemento articular "

que completa la escapulohumeral. B -"'R

En caso de patologia ) \

iﬁﬁ?ﬁ:ﬂ“ﬁﬁ ﬁﬁﬁwnm Su accion: realiza la abduccion del brazo. ﬂ
; Su accidn es poco potente, pero se acopla '

s B con la del deltoides (ver pégina 132).
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infraespinoso

Este muisculo nace en la fosa infraespinosa

(en los dos tercios intemos). e
N ~_ Su tenddn pasa por encima 3 =,
o e meel e lacdpsulade la )
' = y  articulacion escapulo- f
humeral y termina /
en el troguiter, T
detr:is del .i J
\ Hﬁ SUPIAESPINOSO, it Su accion:
v A T : efectia la rotacion
= externa
\ & '\ del himero

redondo menor

Este miisculo nace en la fosa infraespinosa,

a lo largo del borde externo del omdplato.
. — Termina en ‘
O e S ebrmquge;: } _
Vi 3 - detrds de , :
' infraespinoso. t‘u.“ Su accidn: |
. efectia la rotacicn
\ externa
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los miisculos profundos de la articulacion escapulohumeral
(confinuacion)

Estos cuatro miisculos profundos forman el manguito de los rotadores.

Sus tendones estin adhendos a la cipsula.

Ademas de su accion movilizadora del hiimero, desarrollan un papel
importante como "ligamentos activos” de la articulacion.

> , i " El subcscapular ™
7 “‘--‘H impide '
/ N, los desplazamicnios
El supraespinoso Vi " hacia atras. \
= I I/ ey
los desplazamientos - / m
hacia arriba y \ |
e hacia abajo 7 %
, _ " .
: / \ . / b
{ / \ yl:::s movimientos N
{ \ hacia delante
s \,  yatrds,
N f
\ N A o
B i il e
| . AR
\ T TN\
\ ok xayon D
i i
o ; o A )
_ 3 {
El infracspmoso \ kg
y ¢l redondo menor
impiden los
desplazamientos
hacia delante
y hacia atrds. Asi, el hombro es una articulacion poco estabilizada,
a causa de su forma Gsea y de sus sujecciones pasivas
(cipsula y ligamentos).
Se mantiene, fundamentalmente, gracias al juego
de sus musculos periarticulares.

Pero este juego se puede desajustar,
éste es el motivo de que el hombro se vea sujeto,
frecuentemente, a dolores periarticulares.
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los muisculos de la articulacion escapulohutneral

| L
..---""'r’.l 1 L "!II;rII
/ f{' “H ;
'--‘-':_{, L : 1 :I" .-'."
~ coracobraquial )
L ; —— FH Rt
_ . Este misculo nace il —
. = de la apdfisis coracoides ’
y termina r
en la cara interna " y r
del himero |i f J
la parte media). Su accion: | Iﬁl !
realiza la antepulsion A
v la aduccion ] .'
del brazo. L-. A
|
_-'I
/
i 1 !' ||
L_" ']
S
- / R—
# . L . I-__}-.
biceps braquial e
—~ T
Este nuisculo lo veremos [\
en el capitulo sobre el codo aey)
(pigina 147). <
Su accion a nivel f
del hombro: |
participa en la antepulsicn |
el biceps largo
participa ¢n
abduccidn
- |'
\
elbiceps - T ~l )
cofoenla -~ = - \ “T ;-
aduccion. 7 | s ¥ A
. "J_,.',_ o - "J.h.
/7 ) L
triceps largo o «—--;. Pk \ _ y
Este misculo lo veremos i i =
enel capitulo del codo PP
{ver triceps braguial, pigina [48).

Su accion a mivel del hombro;

participa en la aduccidn (v retropulsicn) 158




los muisculos de la articulacion o cintwra escapulohumeral
{continuacion)

pectoral mayor

Se origina en la clavicula
{en los 2/3 intemos

del borde anterior),

en todo el largo del esterndn
v en los cartilagos costales.

Las fibras se unen torciéndose
formando luego un tendon
aplanado que termina en

la cresta externa de

la corredera bicipital,

estiramiento .
del gran J
pectoral

f'l. Su accion:

‘\"a x = si el punto fijo es la caja toricica,
/7. el conjunto de las fibras realizan la aduccion
: " del brazo y su rotacion interna.
~ | Es el miisculo del abrazo
ﬂ v de la suspension braguial
3 r) {windsurfing, por ejemplo).
" %" ' 1{ Las fibras superiores realizan la antepulsidn
T i (hasta 60 grados).
\‘I\--x_ \\'\ Las fibras inferiores
) e . efectian el regreso
/ T~ del movimiento
| XA =~ (hasta 0 grados)
| o0 (ver pagina 135).

= si el punto fijo es el hombro:
» las fibras superiores hacen descender la clavicula
» las fibras inferiores son inspiradoras

- i el hombro esti fijo con el brazo en antepulsion, todas las fibras son mspiradoras.
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dorsal ancho

Este misculo nace

en las vértebras D.7 a L.5
(apofisis espinosas),

en la cresta sacra,

en la cresta iliaca

y en las cuatro tiltimas
costillas (cara extema).
Forma una capa,

cuyas fibras

se agrupan

hacia la espalda,
torciéndose

antes de insertarse

por un tendén aplanado,

en la corredera bicipital.

Su accidn: S~

- 5i el hombro
es el punte movil

(permaneciendo fijas las demds inserciones),
realiza la rotacion intérmate aduccion v la

retropulsicn del brazo,

- s1 el himero es el punto fijo,
ver su accion en fa pigina 83.

redondo mayor

Nace en

¢l borde externo

del omdplato (parte inferior),
Se dirige hacia arriba

y afuera para terminar,
como el dorsal ancho,

en la corredera bicipital,

Su accidn
sobre el brazo
es la misma

gue la del dorsal ancho,
pere mucho menos potente.
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los  miisculos de la articulacion  escapulohutneral  (continuacion)

deltoides ,{J’ / f 0 N
Este miisculo superficial forma el perfil . T

1

AT 3 T e El haz anterior
del hombro. Esti dividido en tres haces _ l \ \‘“ R 78 i:.!'ﬂvff'h'.lrﬂ
. A : (tercio extemo

NG ) et borde anterion),

L

en el borde externo

7
f (
el haz medio se inserta /
|

del acromion o

v el haz posterior, k:\ r \

se inserta en la espina '\__ | -

del omaplato |
{en la parte

inferior

del borde posterior)

Los tres haces convergen
hacia la parte media del brazo,
para terminar en la cara externa

del lnimero.

= "
o

[ VRN
Su accion: | A
el haz anterior realiza ! 1
la antepulsion [ A / \
v la rotacion interna del brazo, . i !
\\ II.'\_
)\
i el haz posterior efectia | \ \
la retropulsion del brazo. | ), \
o
i

el haz medio efectiia
la abduccion del brazo,




las acciones musculares
sobre la articulacion escapulohumeral

en los movimientos.

Antepulsion:
— deltoides anterior, 1
— pectoral mayor, 2
— coraco-braquial, 3
{accesonamente, bi

y BT
(7 [

T 7, i

\ 'f L ( J

f A\ — deltoides posterior, |
'| - f . — dorsal ancho, 2
L T : A \ — redondo mayor, 3

|/J : 1r-l \ Retropulsion:
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las acciones musculares sobre la articulacion

los  movimientos
; - o
{
H
F
|r . 1
I .
| &
n 4
|
\ \ f J
| § l' |
L1 L b
9 \
¥ H IlII
\ \

1 L
- =
. 1‘_*’.'

_ | coracobraquial). ¥/

escapulohumeral en

{continuacion)

" R I
y/

A

—

e

e ——

Abduccion: ~
g sl il
i \_;,-5*’/

— supraespinoso, 2

{accesoriamente, subespinoso
y biceps largo).

Aduccion:
] — dorsal ancho, 1
— pectoral mayor, 2
| —;:ﬁcimdn mayor, 3 .
- {accesoriamente, redondo menor,
. biceps corto, triceps largo, (

—
%

Rotacion externa;

— supraespinoso, |

— ndo menor, 2
— deltoides posterior, 3
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Estas acciones estin indicadas para un hombro que se encuentra,

de partida, en posicion anatémica.
Varian. e incluso, pueden invertirse
durante la realizacidn de los movimientos.

Rotacion interna: {Qf
— subescapular, | -
— dorsal ancho, 2 a
— pectoral mayor, 3 W

— redondo mayor
v deltoides anterior.

Por ejemplo:
el pectoral mayor es antepulsor

Observemos que el reparto de acciones musculares no es equilibrado,
sino que hay un predominio de los misculos aductores y rodadores internes.
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el codo es una articulacion
que tiene una doble funcién;

Por un lado permite al miembro superior que se pue-
da doblar o estirarse, multiplicando las posibilidades
de orientacion de la mano en el espacio. Por ejemplo,
llevar la mano hacia la parte alta del cuerpo: hacia la
boca para comer, hacia la cabeza para peinarse, etc..
Es el codo de la flexion-extension.

Por otro, es en parte el centro de los movimientos
que permiten al antebrazo girar sobre su eje; movi-
mientos que aumentan ain mads las posibilidades de
la mano. Es el codo de la prono-supinacion.

Haremos de éste un capitulo doble para estudiar se-
paradamente ambas funciones.

137



morfologia del codo y del antebrazo:
localizaciones visibles y palpables

De frente:

volumen del biceps
.

L |
pliegue del codo
volumen de los misculos anteriores 'k_
del antebrazo \ epitréclea
estiloides radial
= ) . De espaldas:
*. .~ _pliegues de flexién
de la mufieca )
estiloides cubital
> | deltoides
\
_volumen del triceps
De espaldas, con el codo doblado 4 Wil . 3
v pliegue de extension
) "~ delante del olécrano
[ j_
masa de los misculos
\ exiensores
de la muneca y los dedos
[
|
\ estiloides radial
1 'I . cabeza y estiloides
i cubital
' epicdndilo 3
epitriclea \ I #
plécranon - |
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los movimientos de flexion-extension del codo

.-"-r,rllln

Se llama flexion

7 i

{ ln -» al movimiento

\ - que permite acercar
h 5 las caras anteriores
W\ 1| del brazo

v del antebrazo.

\"'{
L ! La vuelta de la flexion

|

a la posicion anatomica
y se llama
| extension
del codo.

139

La flexion activa
© W, estd un poco limitada
| A ) por el encuentro
J(-‘ . de las masas
: de los musculos flexores.
\ " En la flexion pasiva,
/ \r,_ .. estos musculos
L' 1 se dejan aplastar,
. €5 pues un ma
ﬁ-‘%‘-h la ap:]nplitud!mm e

Sin embargo, hay que destacar

que no s posible

la extensicn hacta atrds mds
alld de la posicidn anatdmica.
En el limite de la extension,
los dos huesos son como
la prolongacion el uno del otro.
Ello se debe a un bloqueo
causado por la forma dsea
del codo (ver pigina 144).
No obstante, ciertas personas
pueden ir un poco mds alris,
llegando a formar el codo,

en extension completa,

un dngulo abierto
L hacia atris.

v % o "recurvalum"
.\ del codo.




2 huesos forman el esqueleto del antebrazo: el F ﬂdiﬂy el cubito

Son dos huesos largos divididos en tres partes:
Hn CHerpo
v dos extremos, ———
de corte triangular, con tres caras y tres bordes. -

El volumen de la parte alta del radio
es débil y mds macizo el de la parte baja.
Su extremo superior

esta dividido en dos partes: la cabeza,

recubierta de cartilago,

v el cuello.

La cabeza presenta una parte superior,
una zona biselada
{al interior), un contorno.

El cubito
{ # A/  tiene un volumen

1 ff macizo arriba
1 y otro delgado abajo.
. En su extremo

i =
El cuerpo # superior
es de corte cilindrico gy 1 se encuentran
con tres caras }fg dos apdfisis macizas:

y tres bordes: ; / el olécranon y

caras anterior, | o5 S 1/ laapéfisis
posterior, 2 a Fﬁf coronoides.
extema, 3 /) ""37;; T
Bordes anterior, 4 ) et g / Su cuerpo es de corte
intemo, 3 hi“‘i*' triangular
extermno, 6 \‘h“*«l con tres caras
. ‘H‘."‘\ y tres bordes:
-4 Caras anlerior.|
/ posterior, 2
En la parte inferior, / {/ interna, 3
el borde interno J
se desdobla: Bordes antenior, 4
el hueso pasa posterior, 5
a ser de corte extemno, 6
cuadrangular.

Su extremo inferior
se llama
cabeza cubital.
En la parte de afuera se encuentra
una superficie articular convexa
que se corresponde con la del radio,

y en la de dentro se halla
una protuberancia : la estiloides cubital.

La cara inferior se corresponde
con la muneca.

En la bifurcacién se encuentra una superficie
articular concava que se corresponde con el cubito. La cara inferior se corresponde con el
Es la pequeina cavidad sigmoidea del radio. ligamento triangular, el cual, a su vez,

i se corresponde con los huesos de la muneca.
En la parte mds externa se encuentra

una protuberancia: la estiloides radial.
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| | la cdpsula del codo

' Tres huesos: hiimero, cubite v radio
j se unen demtro de una misma cdpsula,

| 1l. - en ¢l himero, sc inserta en ¢l contomo

. de las cavidades coronoidea y oleocrancana
/ y alcanza la epitriclea y el epicondilo

- en el radio, se fijaen

el contorno del cuello,

- en el cubito, se fija en el contomo
de las cavidades sigmoideas. Es tensa . Pordetrds
por delante es laxa, .
y, sobre todo, - loque permite una
lateralmente. gran amplitud
| a los movimientos
ligamentos - U RERA
del codo
Son poco importantes:
- delante, haciendo de abanico
que forma la cipsula,
- detris. formando
fibras cruzadas.
representadas agui
con el codo
doblado. ,
' T | I
A 1: &‘_“a + !
| |I L | ¥ I
/ " f

' Asi estos ligamentos permiten efectivamente
\ 11._ los movimientos de flexidén-extensidn.

i oo, Los mds importantes ; o, T
- | son los ligamentos laterales: i b ‘d\

ligamento lateral interno:
tres fasciculos, que parten
de la epitroclea v terminan

Ligamento lateral externo: . .
tres fasciculos, que
parten del epicéndilo. |
en ¢l borde de la apofisis Los dos primeros hacen
coronoides y del olécranon, — como de corbata de
la cabeza del radio,
%v uno por delante y el otro |3
por detris, y acaban § 0
delante y detrds,
respectivamente, de la cavidad
| sigmoidea menor del cubito. I W
| | El tercero, en abanico, termina ( f‘v

| s en la cara externa del olécranon, | ] [

R L \ [

Estos potentes  ligamentos impiden todo  movimiento  lateral del codo.
143
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los huesos del codo vy la flexion-extension

Las superficies del himero se articulan
con el conjunto  ciibito-radie,
permitiendo movimientos

unicamente en plano sagital.

- en flexion, la forma de los huesos.,

concava hacia delante, permite
diar cabida a las masas musculares.

- En extensidn,
el pico del olécranon
en la fosa
olecraniana.
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La cabera radial
sz aloja en la fosa
supracondilar

El pico coronoides
se aloja en la fosa
coronoidea.

El gje de la

triclea humeral
es ablicuo hacia arriba

v hacia afuera

{la cara interna desciende
mis que la cara externa).
Esto es por lo que el codo,
en extension, forma

un dngulo abierto hacia afuera,
denominado cubitus valgus,
mis o menos marcado

segiin la persona



los muisculos de la flexion-extension del codo

misculos de la flexion

estan unidos con varios huesos

en letra gruesa: los musculos principales

fame i }

dl

omoplato:

himero:

cubito:

radio:

huesos de la mano:

vy s

braguial anterior
supinador largo

primer v segundo radial
flexor comuim profundo de los dedos

pronador redondo
palmar menor

palmar mayor
cubital antenor

biceps braquial

braguial anterior
pronador redondo
flexor comiin profundo de los dedos

biceps braguial
supinador largo

primer y segundo radial

flexor comtin profundo de los dedos
palmar menor

palmar mayor

cubital anterior
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en letra delgada:  los misculos accesorios

{que serin, en su mayoria,
estudiados junto con la region muieca/mano)

musculos de la extension

omoplatos: triceps 'E:u’aquia]

himero: triceps braguial
anconen
extensor comiin de los dedos
extensor propio del mefique
cubital posterior

cubito: tric:l:ps braquial
anconeo

huesos de la mano: extensor comiin de los dedos
extensor propio del mefique
cubital posterior

MELACAr



los miisculos de la flexion del codo

braguial  anterior

Nace en ’
la cara anterior / :

Su accion:
es el flexor

%I\ directo del codo.
B Esti fomado

/ fibras camosas
3 f T e

g > . //{ Termina
e o\ en la cara
= — 7 anterior
i de la apofisis
coronoides

del cubito. N L

e

Supinador large  llamado también braquio radiales

Este musculo nace

en el borde externo
del hiimero e )
{en el tercio inferior). 2 i

Recorre el antebrazo

% yacaba \
' en la apdfisis estiloides

del radio. .
Su accion:

realiza la flexion

del codo a partir de una pronacion o de
una supinacion, hace volver el antebrazo
a una posicion intermedia.

No merece, por lo tanto,

145 su nombre de supinador (ver pdgina 153).



biceps braquial

Este misculo ticne dos origenes,
que dan lugar a sendas "cabezas" musculares.

__-F"""'
{
El biceps largo RY
nace encima de la glenoides del omaplato, A
por medio de un tendon ‘i
que primero atraviesa la cdpsula,

después se acoda,

y pasa entre ¢l troguin

y el troquiter v por la comredera bicipital.
Dre este tendon nacen unas fibras camosas
que se unen con las del biceps corto,

El conjunto del misculo \

desciende por el brazo
para formar luego un tenddn dnico;

El cual pasa por delante

de la articulacion del codo

y termina en la parte alta del radio,

en una zona llamada tuberosidad bicipital.

Su accién: -

a nivel del codo, ot
realiza su flexidn
¥y supinacion,
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|

|
i

:
l:'
\

}f El biceps corto
[ - nace en la apdfisis coracoides
por medio de un tenddn
L {en el extremd, parte externa).

Este se convierte en un cuerpo
N CAMOSO gue Se junta
f\_ con el del biceps largo.

A

A
Ao
anivel del hombro, “707
la accibn 1
de las dos cabezas :
es diferente
(ver pdgina 129).
II.
AN




los miuisculos de la extensidn del codo

triceps braquial

Tal como su nombre indica,
este musculo estd formado
por tres cabezas:

el triceps largo, biarticular,
nace por medio de un tendon
en la parte inferior

de la glena del omdplato,

el vasto externo nace en
la cara posterior
del himero,
a lo largo del
borde externo,
en la mitad

superior

el vasto inlerno
\——' ﬂJ f nace en la cara posterior
Y ? del humero (mitad infedor)

lias tres cabezas se rednen

en un tendén comin,

i 0 ancho y plano, que termina
N en Ja cara superior del olécranon.

Su accion;
} = ¢l conjunto

g del masculo realiza
- la extensitn del antebrazo
sobre el brazo;

el triceps largo, por estar
unido con ¢l omdplalo,

participa en la aduccidn

y en la retropulsién del brazo.

L
i IIII\I 4\ HH__
| 2 Sy
| II\_I. \ X )
| A
~ | A
oo N

14K

anconeo

Este miisculo nace
en la cara posterior
del epicondilo

del himero

y lermina

en la cara posterior
del cubito

(cuarto superior),

es extensor del codo.
Es un poco abductor:
actia sobre ¢l cubito

en los movimientos

de pronacion.



la prono-sopinacion

-

-

F

es un movimiento que se realiza, a la vez, en la articulacion
del codo y entre los dos huesos del antebrazo.

o
Lo observaremos a partir de una posicidn
con el codo en flexion. l
\ . Y
\ \
:'I | 0
R i
dEl i f _."I El movimiento
hE '"“““'1“““ T || de supinacién
A0S que_ B ,E a “,1‘""“ hace que la palma de la mano
quede mirando hacia abajo y J -\ quede mirando hacia arriba

el pulgar hacia dentro. / Ju

con rotacion
interna del hombro,

Es por esto que
los estudiamos con
el codo en flexion.

149

y el pulgar hacia fuera.

Estos movimientos pueden ser confundidos con los del hombro:

SUPHINEACION
con rotacion
i externa del



el codo y los dos huesos del antebraze en la prono-supinacion.
superficies articulares v medios de unidn

Los dos huesos del antebrazo estin en contacto, de forma mdvil, por medio de dos puntos:

-l II [
. {7 arriba,
i

W

_ (superficie concava
/. de delante a atrds, o~

Vo \f
\,- E'r; -~ = en el cubito,
T C = 3 la cavidad sigmoidea menor
N
e /
= 4] situada en la cara externa : ?)

1, |/ delaapdfisis coronoides). . 7/ Su cara profunda ([~ I;"
| Aestacavidad § A estd tapizada
la complementa Lt - de cartilago.

el ligamento anular, §* 3 oy El conjunto
que estd insertadoen | ] - 274 forma
sus bordes antenor - ' un anillo

¥ posterior. ¥ en el que

se aloja el contorno

de la cabeza

del radio.

¥ '
.

El anillo estd reforzado en su base por P—
el ligamento cuadrado, 2
que vade lacavidad | .

Este dispositivo permite sigmoidea menor

a la cabeza del radio del cubito al cuello del radio.
girar El anillo _
sobre si =y .| esunpocomdsestrecho | €A e
misma, 1! | \1| I;_Irrbﬂjuqlrp:rarﬁba, _J:j ¥
——y i liene un poco :
LY / teniendo un ligero juego a forma de embudo: .
1%y, debido a la parte deformable ello penmite - 5
" ’\ (ligamental) del anillo. | que mhe?ﬁﬁi]adia] - [
se sostenga bi
J También es un freno a en las tracciones axiales |
,"1 los movinientos extemos. \ del antebrazo.
\ Al 1| S,
\| Al S
I‘ ‘ _'5‘_;'- = - \
b lf - .;
. ""\ “ ;
AN I -
&y |l
| e
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