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RESUMEN

Producto de la revision de la literatura y del campo experiencial del autor se
ha podido determinar que se denotan insuficiencias marcadas en la forma de
controlar los resultados de las pruebas de aptitud fisica motora que realizan
los docentes a los estudiantes. Ante dicha carencia, el autor dirigié su
objetivo a generar un modelo tedrico de evaluacion integral para la aptitud
fisica motora en escolares de Educacion Basica del estado Barinas. La
investigacioén se circunscribié al paradigma del pragmatismo, puesto que se
hizo gala de la aplicacibn de métodos cuantitativos y cualitativos en
determinados momentos. El tipo de investigacibn que se aplicO es de
multimétodos, se enfocd, desde lo cuantitativo, en un disefio preexperimental
con solo postprueba o postverificacion en la presentacion del modelo tedrico,
en el plano cualitativo, se apoy6 en el método fenomenolégico-hermenéutico.
Se desarrollo en el contexto educativo del subsistema de Educacion Basica,
especificamente en las Escuelas de Educacion Basica, Municipio Barinas. La
poblacion la conformaron estudiantes de ambos sexos de Educacion Basica
del Municipio Barinas y la muestra especificamente a los grados de tercero a
sexto, con la utlizacion de un muestreo probabilistico estratificado,
considerando como estratos las 14 parroquias escolares que integran el
municipio escolar, asi como tres (3) informantes claves, definidos estos como
Docentes de Educacién Fisica o Especialistas en la valoracion de la aptitud
fisica en el ambito escolar. El resultado cientifico, se sustenta en un Modelo
Tedrico de Evaluacion para la Aptitud Fisica Motora y Antropométrica en
Escolares de Educaciéon Basica (MTEAFAMEEB), apoyado en pruebas
antropométricas y de aptitud fisica motora.

Descriptores: aptitud fisica, modelo tedrico, escolares, evaluacion.
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ABSTRAC

As a result of the review of the literature and the experiential field of the
author, it has been possible to determine that marked insufficiencies are
denoted in the way of controlling the results of the motor physical aptitude
tests carried out by teachers on students. Given this lack, the author directed
his objective to generate a theoretical model of comprehensive evaluation for
motor fitness in students of Basic Education of the State of Barinas. The
research was limited to the paradigm of pragmatism, since the application of
guantitative and qualitative methods was shown at certain times. The type of
research that was applied is multi-method, focused, from the quantitative, on
a pre-experimental design with only post-test or post-verification in the
presentation of the theoretical model, in the qualitative plane, it was
supported by the phenomenological-hermeneutic method. It was developed in
the educational context of the Basic Education subsystem, specifically in the
Basic Education Schools, Barinas Municipality. The population was made up
of students of both sexes of Basic Education of the Barinas Municipality and
the sample specifically to grades from third to sixth, with the use of a stratified
probabilistic sampling, considering as strata the 14 school parishes that make
up the school municipality, as well as tree (3) key informants, defined as
Physical Education Teachers or Specialists in the assessment of physical
fitness in the school environment. The scientific result is based on a
Theoretical Model of Evaluation for Motor Physical Fitness an Anthropometric
in Basic Education Schoolchildren (MTEAFMAEEB), supported by
anthropometric and physical fithess tests motor.

Keywords: physical aptitude, theoretical model, students, evaluation.
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INTRODUCCION

El desarrollo de la Tesis Doctoral que lleva por nombre tentativo: Aptitud
Fisica Motora en Escolares del Subsistema de Educacion Basica: Hacia un
Modelo Tedrico de Evaluacion Integral; parte de la indagacion de la literatura
y sus incuestionables aportes, no obstante, se denotan insuficiencias
marcadas en la forma de controlar los resultados de las pruebas de aptitud
fisica motora que realizan los docentes a los estudiantes, asimismo, el no
poseer un mecanismo de seguimiento en el tiempo de los resultados de
dichas pruebas y no considerar el nivel de maduracion que tienen los

estudiantes para el momento de la evaluacion.

El autor ha podido corroborar por medio de observaciones empiricas,
producto de su experiencia, a algunos docentes que imparten el area de
Educacién Fisica en la segunda y tercera etapa, en instituciones educativas
publicas y privadas ubicadas en la Ciudad de Barinas, estado Barinas, en su
proceder aplicando las pruebas, evidenciandose que estos docentes
presentan limitaciones al momento de analizar los resultados que emanan de
la aplicacién de las pruebas, sin empleo de alguna metodologia que les
permita proceder al control de los resultados. Estos se refleja también en los
informes que presentan a sus respectivos coordinadores, careciendo de

tratamiento estadistico de dichos resultados.

Para abordar dicha problematica el autor asumié la fundamentacién
epistemologica bajo el paradigma del pragmatismo: con la aplicacion de
meétodos cuantitativos y cualitativos, con un enfoque complementario de tipo
encadenada o secuencial, por considerar la via que permitié dar solucion y
teorizar sobre el objeto de estudio. Asimismo, el tipo de investigacién que se
utilizd es de multimétodos o mixta. Se circunscribio en un disefio mixto. El

nivel es de caracter descriptivo. Se desarroll6 en el contexto educativo del



subsistema de Educacion Bésica, especificamente en las Escuelas de
Educacion Basica, Municipio Barinas.

Por otra parte, la tesis transitO por las etapas de: diagnéstico,
elaboracion del modelo tedrico, valoracion del modelo y evaluacion de la
produccion teorica, presentacion de la produccién tedrica. En la etapa de
diagnostico se buscO develar la perspectiva ontolégica que presentan los
docentes de Educacion Fisica y los expertos en el area ante las pruebas de
aptitud fisica motora que se aplican en escolares de Educacion Basica del

estado Barinas.

Para la etapa de elaboracion del modelo te6rico se consideraran los
criterios emanados por los docentes y los especialistas en el area, con el
empleo de la técnica de entrevista cualitativa en profundidad y triangulacién
metodologica de ambos criterios. Asimismo, se emple6 la medicion con la
aplicacion de una bateria pruebas de aptitud fisica motora y antropométrica

en una muestra de estudiantes de Educacion Basica.

Para dar respuesta a las interrogantes, el estudio fue estructurado en
seis (6) capitulos. ElI Capitulo | —denominado Aproximacion al objeto de
estudio— esbozandose la situacion problémica del tema tratado, el problema
cientifico, los objetivos y la justificacién de la investigacion. Por su parte, en
el Capitulo Il —titulado Marco Teodrico Referencial— contiene el abordaje
referencial y el tedrico y conceptual, que sistematizan la aptitud fisica motora

y la maduracion somatica.

En el Capitulo Ill —titulado Marco Metodolégico— se presenta la
fundamentacion epistemoldégica, el enfoque de la investigacién, disefio de la
investigacién, posicibn metodoldgica cualitativa y cuantitativa, contexto
donde se desarrolld la investigacion, las etapas y métodos de investigacion.
Seguido el Capitulo IV —denominado Presentacién, Analisis e Interpretacion

de los Resultados— del diagnéstico, de la entrevista en profundidad a los



Docentes de Educacion Fisica o especialistas en la valoracion de la aptitud
fisica en el ambito escolar, de la mediciébn de la aptitud fisica motora,

valoracion del modelo y evaluacion de la produccion tedrica.

Continua la tesis con el Capitulo V —denominado Modelo Tedrico de
Evaluacion para la Aptitud Fisica Motora y Antropométrica en Escolares de
Educacion Basica (MTEAFMAEEB) — compuesto por el Modelo y la Teoria
de Evaluaciéon para la Aptitud Fisica Motora y Antropomeétrica en Escolares
de Educacion Basica (TEAFMAEEB) en el cual se identifican la explicacion y
prediccion del fendmeno de estudio, hipotesis derivadas de la teoria,
aplicacion practica en la realidad, los conceptos que imprimen el
planteamiento teorico, acto seguido se realiza una conceptualizacion,
seguido de las caracteristicas que le imprimen el aspecto de caracteristicas
particulares, posteriormente se ilustran los fundamentos cientificos-ejes que
la sustentan, la justificacion de los elementos que ilustran el carécter de
validez y la representacion iconogréfica. Finaliza la tesis con el Capitulo VI
—denominado Reflexiones Finales y Acciones Futuras— y con las

Referencias y Anexos.



CAPITULO |
Aproximacién al objeto de estudio

La Educacion Fisica en el contexto educativo es un area que tiene
como proposito fundamental una formacién destinada al desarrollo del
cuerpo humano mediante la préctica de ejercicio fisico, actividad fisica y el
deporte. En si, en el campo de la Educacién Fisica, la evaluacion de la
condicion fisica de los nifios, nifias y adolescentes presenta ciertas
controversias sobre la idoneidad de llevar a cabo esta valoracion de
capacidades o cualidades motrices a través de pruebas motoras, o hacer
prevaler una estimacion de los test fisicos mediante solo la observacion para
conocer el rendimiento fisico de cada sujeto durante el transcurso de las

clases, Martinez, Zagalaz y Linares (2003).

En funcién de los anteriores planteamientos y tal como lo sefialan
Ortega, Ruiz, Castillo y Sjostrém (2008); Ortega, Sanchez, Solera y
Fernandez (2013) la aptitud fisica ha demostrado ser un importante marcador
de la salud en nifios, nifias y adolescentes. Su evaluacion en poblaciones
escolares tiene relevancia fundamental para los profesionales que trabajan
en el ambito clinico, educativo y de la salud publica. De hecho, en el ambito
escolar, el método de medicion adoptado para la aptitud fisica,
independientemente de la dimensién (salud y rendimiento deportivo),

siempre fue orientado a la evaluacion objetiva a través de pruebas fisicas.

En consideracion, la evaluacion juega un papel crucial en el campo de
la Educacion Fisica (EF), las pruebas de aptitud fisica motora (AFM) se
consideran una parte muy importante del proceso de evaluacién. Por
consiguiente, el objetivo de la aplicacibn de las pruebas de AF vy
antropométricas en la EF es valorar la condicion fisica de nifios, nifias y
jovenes en el contexto escolar, mediante la medicion de datos

representativos de sus capacidades fisicas.



Es asi como una continua y sistemética evaluacion ayuda al estudiante,
al docente, padres y/o representantes a conocer el nivel de condicion fisica
de estos estudiantes. Sin embargo, hay resefias que indican una relacion
inversa de la EF respecto con el nUmero de estudiantes en las instituciones
educativas y la asignacion del tiempo total de clases hace que los resultados
de la evaluacion sea extremadamente dificil, lo que restringe el feedback

entre el docente-estudiante, planteado por Ujwala (2015).

Por otra parte, en el entrenamiento deportivo la aplicacion de pruebas
de AF y antropométricas su utilizacion esta justificada, no obstante, en el
campo de la EF si existen discrepancias y tal como lo destacan Martinez,
Zagalaz y Linares (2003) al cuestionarse la verdadera utilidad de las pruebas
de AF. Tradicionalmente, a nivel internacional una variedad de baterias de
pruebas de aptitud fisica motora se han considerado para evaluar la
condicion fisica en la poblacion escolar, tales como el Eurofit, Fitnessgram
(Cooper Institute for Aerobics Research, 1987) y el Alpha-fit, acompafiados
de un programa o software para el registro de los datos y la interpretacion de
los resultados, presentado por Padilla; Lozada; Torres; Jiménez y Russo
(2018).

En esta linea Eid (2008); el Consejo Nacional del deporte, la Educacién
Fisica y la Recreaciéon de Guatemala (CONADER, 2015); Sharad (2015);
Ujwala (2015); entre otros, desarrollan programas con soportes informaticos
en Microsoft Office Excel, con la particularidad de libre acceso a los usuarios.
Sin embargo, dichas herramientas presentan el inconveniente de solo
determinar los protocolos estandarizados para la poblacion especifica a sus
paises y con puntos de corte ajustadas en funcién a sus caracteristicas
poblacionales propias. Asimismo, los protocolos y sus puntos de corte
empleados para la evaluacion, no se ajustan a las caracteristicas particulares

de las pruebas emanadas por el Instituto Nacional de Deporte (IND) (2016).



En el contexto venezolano y tal como lo sefiala el Instituto Nacional de
Deporte (IND) (2016) "el primer proyecto relacionado con normas de aptitud
fisica fue propuesto por la Oficina Nacional de Educacion Fisica del
Ministerio de Educacion entre 1974 y 1975. Posteriormente en 1983 la
Direccion de Deportes del Ministerio de la Juventud establece las bases del
“Proyecto Juventud” a través de una investigacion que dio origen al
establecimiento de las Normas Nacionales de Aptitud Fisica" (p. 10). Esta
investigacion origind la publicacién de Alexander (1995) en donde se ofrecen
los diversos puntos de corte para la valoracion de la aptitud fisica y
morfolégica para los escolares venezolanos, por sexo y grupos de edades.

Es de resaltar, que el manual de pruebas de aptitud fisica publicado por
ob. cit. (1995) a raiz de los resultados de la aplicacién de las mismas, se
genero6 un software para facilitar el registro y los célculos de cada prueba. Sin
embargo, dicho software no se extendid a toda la poblacién, ademas,
caracteristicas de privacidad limitaron su uso masivo. Posteriormente en el
afio 2014 "surge un manual de pruebas fisicas y antropométricas generales
desde el Ministerio del Poder Popular para el Deporte, con la finalidad de
iniciar la elaboracion de una base de datos contentivos de las caracteristicas
del escolar venezolano” (IND, 2016; p. 10).

Este manual, segun Orellana, Hoffman, Rodriguez y Loyo (2014)
"aborda algunas orientaciones metodologicas para la implementacion vy
desarrollo de las pruebas fisicas y antropométricas como proyecto que aspira
brindar un instrumento para el diagnéstico del desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices de las y los estudiantes..." (p. 9). Para el ano 2016 la ob.
cit. (2016) publica un manual para la valoracién de la aptitud fisica en el
contexto escolar venezolano, en donde “"considera los aspectos a mejorar
relacionados con los protocolos de aplicacion de pruebas, instrumentacion y
procesamiento de los resultados de iniciativas anteriores, con el propdsito de
que se convierta en una herramienta pedagdgica..." (p. 10). Este manual



esta acompafiado de una herramienta digital emanada por el IND, la cual

presenta ciertas inconsistencias en sus calculos.

Esta dltima version del manual del Instituto Nacional de Deporte (ob.cit)
Como anexo presenta una hoja impresa, como modelo fisico para el registro
de datos relacionados con las variables fisicas (sexo, masa corporal,
estatura, talla sentada, envergadura) y las pruebas estandar aplicadas para
valorar la aptitud fisica de escolares venezolanos. Del mismo modo, facilita
una hoja de calculo digital creada en el programa Microsoft Office Excel para
registrar en forma préctica los datos antropométricos y los resultados de las
diferentes pruebas. Sin embargo, al momento de registrar la informacién los

calculos hechos en forma automatica, evidencian inconsistencias.

De esta manera, Padilla; Lozada; Torres; Jiménez y Russo (2018)
desarrollaron una herramienta informética que permitiera el andlisis de las
pruebas de aptitud fisica y antropométrica en el contexto escolar venezolano.
La mencionada herramienta permite la organizacion de los resultados de las
pruebas de forma transversal, empero, no aglomera los puntos percentilares

que permitan evaluar y ubicar al estudiante en funcién de una norma.

Ahora bien, lo descrito anteriormente permite inferir la necesidad de
mejorar las marcadas en la forma de controlar los resultados de las pruebas
de aptitud fisica motora que realizan los docentes a los estudiantes,
asimismo, el no poseer un mecanismo de seguimiento en el tiempo de los
resultados de dichas pruebas. Esto se constatd, de igual forma, con el
analisis de documentos a la actual bateria de pruebas normadas por el IND.

Para constatar lo antes expuesto, el autor en una primer analisis
reflexivo del propoésito del estudio durante su experiencia en el campo de
trabajo durante mas de 15 afios mediante observaciones empiricas, producto
de su experiencia, y el observar a algunos docentes que imparten el area de

Educacion Fisica en la segunda y tercera etapa, en instituciones educativas



ubicadas en la Ciudad de Barinas, estado Barinas, en su proceder aplicando
las pruebas, evidencidandose que estos docentes presentan limitaciones al
momento de analizar los resultados que emanan de la aplicacion de las
pruebas, sin empleo de alguna metodologia que les permita proceder al
control de los resultados. Esto se refleja también en los informes que
presentan a sus respectivos coordinadores, careciendo de tratamiento
estadistico de dichos resultados, no considerando ademas en nivel de

maduracion que presentan los estudiantes para el momento de la evaluacion.

Esta situacion se debe, entre otros aspectos, al hecho de que
histéricamente los resultados de la aplicacion de las pruebas no son tomados
en cuenta, por un lado, por los docentes de Educacion Fisica para su
accionar pedagogico, y por el otro, los coordinadores solo lo ven como mero
requisito administrativo. Esto origina como consecuencia perdida de
informacion valiosa que se pudiera emplear en el ambito de la deteccion de
talentos deportivos, localizacion de problemas de crecimiento y desarrollo,

detectar malnutricion por déficit o exceso, entre otros.

Sobre la base de los anteriores planteamientos y de las carencias
detectadas, existe la necesidad de orden a través de un modelo, se presenta
la situacion problémica: insuficiencias en el proceso de evaluaciéon para la
aptitud fisica motora por los docentes de Educacién Fisica a los escolares.
Ante esta situacion problémica, se asume como problema cientifico de la
investigacion: ¢como disefiar un modelo de evaluacion integral para la

aptitud fisica motora en escolares de Educacion Basica del estado Barinas?

Para orientar el curso de la investigacién se proponen las siguientes
preguntas cientificas: ¢cuales son los soportes tedricos-referenciales
asociados a las pruebas de aptitud fisica motora en escolares? ¢Qué
necesidades se presentan en la evaluacion de la aptitud fisica motora en

escolares de Educacion Bésica del estado Barinas? ¢Cuales seran los



indicadores de un modelo de evaluacion integral para la aptitud fisica motora
en escolares de Educacion Basica del estado Barinas? ¢Como disefiar un
modelo tedrico de evaluacion integral para la aptitud fisica motora en
escolares de Educacion Basica del estado Barinas? ¢COmo presentar un
modelo tedrico de evaluacién integral para la aptitud fisica motora en
escolares de Educacion Béasica del estado Barinas?

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Generar un modelo tedrico de evaluacion integral para la aptitud fisica
motora en escolares del Subsistema de Educacion Béasica del estado

Barinas.
Obijetivos Especificos

- Develar el soporte tedrico-referencial asociado a la aptitud fisica motora

en escolares.

- Analizar la perspectiva ontolégica que presentan los docentes de
Educacion Fisica y los expertos en el area ante las pruebas de aptitud fisica
motora que se aplican en escolares del Subsistema de Educacion Basica del
estado Barinas.

- Determinar los indicadores de la aptitud fisica motora en escolares del
Subsistema de Educacion Basica del estado Barinas para un modelo tedrico

de evaluacion integral.

- Disefiar un modelo tedrico de evaluacion integral para la aptitud fisica
motora en escolares del Subsistema de Educacion Basica del estado

Barinas.



- Presentar un modelo teérico de evaluacion integral para la aptitud fisica
motora en escolares del Subsistema de Educacion Béasica del estado

Barinas.
Justificacién de la Investigacion

La Educacion Fisica en el contexto educativo es un &rea que tiene
como propdsito fundamental, la formacion destinada al desarrollo del cuerpo
humano mediante la practica de ejercicio fisico, actividad fisica y el deporte.
Para la medicion del nivel de este desarrollo alcanzado se emplean pruebas
de aptitud fisica motora y que las mismas permitan al docente de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion poder contar con elementos sélidos al momento

de controlar los avances en las cualidades motrices.

En este sentido, la investigacion centrd su interés en disefiar un modelo
tedrico de evaluacion integral para la aptitud fisica motora en escolares del
Subsistema de Educacién Béasica del estado Barinas fundamentado en la
maduracién somatica estimada a través del Pico de Crecimiento en Talla
(PCT). Con ello se busca contribuir a facilitarle el proceso pedagogico de
seguimiento y control de las pruebas realizadas a los escolares durante el
afo escolar y que esto le guie en el proceso de planificacién de la clase, asi
como el estado de evaluacion general de la salud.

Desde el punto de vista epistemoldgico, la investigacion se apoyo en el
Modelo Ecléctico, el cual plantea el uso de lo mejor en cada modelo y el
aprovechamiento de las bondades que puedan brindar diversas técnicas,
segun el interés y la fase de la investigacion en que lo requiera. Se empled
un disefilo mixto (cuantitativa-cualitativa), con la combinacion de métodos
cuantitativos y cualitativos y su triangulacién en cada una de las fases, para

poder abordar el objeto de estudio.
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Desde lo metodologico, se dirigié a la produccién teérica e innovadora
en el campo del control de las pruebas de aptitud fisica motora y
antropométrica en el ambito escolar. Para ello se dividio la investigacion en
las fases de diagnostico, construccion y validacion del modelo. Asimismo, se
emplearon los métodos no experimentales con las técnicas de encuestas y
triangulacion de técnicas. De igual forma el método experimental con un tipo
de preexperimento con un solo grupo, el cual permitio realizar el proceso de
validacion a través de la simulacion parcial por parte del autor de la

investigacion.

Desde la relevancia axiolégica, se perfildé hacia las consideraciones que
tienen los especialistas en el constructo o los potenciales usuarios como lo
son los docentes de Educacion Fisica acerca del modelo tedrico disefiado.
Este proceso permitié realizar el requisito previo para su aplicacion como es

la valoracion teérica del modelo.

En el &mbito gnoseoldgico, el mismo tomo6 como sustento la experiencia
del investigador con el intercambio de los especialistas, docentes y
potenciales usuarios del modelo. Desde lo ontoldgico, se presentaron las
apreciaciones que puedan tener los docentes de Educacién Fisica acerca del
uso de las pruebas de aptitud fisica motora y antropométrica.

Desde la relevancia o perspectiva educativa, es evidente, la importancia
gue suscita la evaluacion de los resultados de las pruebas de aptitud fisica
motora y antropomeétrica en los escolares. Esto coadyuvara, entre otras
razones, al mejoramiento de la praxis pedagogica docente y con ello a la

calidad de la educacion.

Otra de las razones que justifican el estudio, se debe a la insuficiencia
de los estudios en el area de la Educacion Fisica, tanto en el ambito

Latinoamericano, como en Venezuela, donde existe una tendencia en que la
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"mayoria de las investigaciones en esta area, se enfocan en los elementos

técnicos, pedagdgicos y fisioldgicos" (Arias, 2011, p. 23).

La relevancia cientifica, la tiene ya que a partir de los resultados
obtenidos se podran generar nuevos trabajos, modelos 0 propuestas
direccionadas al seguimiento y control de las pruebas de aptitud fisica
motora y antropométrica. Asimismo, su aporte tedrico radica en un modelo
integral con funcionabilidad flexible en lo que respecta al area geografica

posible de aplicar.

Concerniente a la relevancia social, su aporte radica en que los posibles
resultados y recomendaciones podran ser empleados para el disefio de
politicas educativas, en el ambito de la Educacién Fisica. La investigacion
puede dar la posibilidad de extender los resultados a los procesos formativos
de los futuros docentes de Educacion Fisica. La tesis se inscribe en la linea
de investigacion: Tecnologias, formacién, investigacion y modos de

aprendizaje.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL

Abordaje Referencial

Dentro de las investigaciones que se han realizado, especificamente en

el &mbito de las evaluaciones de la aptitud fisica en escolares y producto de

la revision sistematica de la literatura realizada a través del buscador de

Google Académico y Researchgate.

Tabla 1. Resumen del trabajo N° 1 seleccionado para el anélisis

Torres, P. A. (2021). Educacion Fisica y Salud. Evaluacion de la aptitud
muscular y la adiposidad corporal en adolescentes escolares. Ciencias de la
Actividad Fisica UCM, 22(2), 1-12.
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Tabla 2. Resumen del trabajo N° 2 seleccionado para el andlisis

Pezoa-Fuentes, P., Vidal-Espinoza, R., Urra-Albornoz, C., Luarte-Rocha, C.,
Cossio-Bolafios, M., Marques de Moraes, A.,... & Gomez-Campos, R. (2022).
Aptitud fisica en nifios y adolescentes categorizados por nivel de masa grasa.
Andes pediatrica, (AHEAD), 0-0.
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Tabla 3. Resumen del trabajo N° 3 seleccionado para el andlisis
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Tabla 4. Resumen del trabajo N° 4 seleccionado para el analisis
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Tabla 5. Resumen del trabajo N° 5 seleccionado para el analisis
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Tabla 6. Resumen del trabajo N° 6 seleccionado para el andlisis
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Tabla 7. Resumen del trabajo N° 7 seleccionado para el andlisis
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Tabla 8. Resumen del trabajo N° 8 seleccionado para el andlisis
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Tabla 9. Resumen del trabajo N° 9 seleccionado para el andlisis
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Tabla 10. Resumen del trabajo N° 10 seleccionado para el andlisis
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Tabla 11. Resumen del trabajo N° 11 seleccionado para el anélisis
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Tabla 12. Resumen del trabajo N° 12 seleccionado para el andlisis
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Tabla 13. Resumen del trabajo N° 13 seleccionado para el anélisis
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Tabla 14. Resumen del trabajo N° 14 seleccionado para el andlisis
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Los antecedentes presentados se citan debido a que convergen en los
puntos siguientes: la importancia de diagnosticar a través de las pruebas de
aptitud fisica el nivel funcional en los estudiantes, el uso de puntos de cortes
percentilares para la clasificacion de dicho nivel, considerar la construccion
de puntos de cortes ajustados a cada grupo poblacional, asi como la puesta
en préctica del principio pedagdégico de la individualizacién. Lo anterior, nos
conlleva a analizar la posibilidad de generar aportes tedricos para la
evaluacion de la aptitud fisica motora considerando pruebas de aptitud fisica
de campo que estimen cada uno de las cualidades motrices y su
consideracion a las particularidades antropométricas individuales, ajustadas

a la edad cronoldgica, bioldgica y al sexo respectivo.
Abordaje Tedrico y Conceptual

Aptitud fisica motora: una comprension conceptual y estructural para una

evaluacion individualizada

El término aptitud fisica se encuentra asociado a los de condicion fisica,
condicion motriz, eficiencia fisica, aptitud fisica motora, entre otros. Sobre la
aptitud fisica, Legido, Lopez y Legido (2008) mencionan que la aptitud fisica
de un individuo puede considerarse, en relacion con su trabajo, la
conservacion de la salud, la lucha en la vida, el combate, el deporte, el

recreo, etc." (p. 4).

Por su parte, Jen-Son, Ming-Ching, Ping-Ho, Wan-Lin y Yi-Yu (2011)
destacan que la aptitud fisica se refiere a la funcionalidad del corazon, los
pulmones, los vasos sanguineos y los musculos que estan estrechamente
relacionados con la salud. Como se puede visualizar en los anteriores
conceptos ambos autores establecen la aptitud fisica como un estado de
salud de las personas y que les permite realizar tareas diarias propias de una

vida cotidiana.
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En la misma linea, Subiela (2005) menciona que el término mas
utilizado en todo el mundo para definir la condicion fisica de un sujeto es el
de aptitud fisica. Este autor la define como "la expresidn genuina para
destacar la capacidad que tiene un individuo de someterse a ejercicios

fisicos intensos, sin riesgo evidente para su salud” (p. 293).

Para el autor del presente escrito la aptitud fisica puede ser
conceptualizada como la capacidad que tienen los individuos de realizar

actividades cotidianas e intensas, que mejoran su estado de salud.

Aptitud fisica: sus componentes

Existe diversidad de criterios acerca de los componentes de la aptitud
fisica. Para Heyward (2008) sostiene que los componentes de la actividad
fisica que se deben evaluar son la resistencia cardiorrespiratoria, la aptitud
musculoesquelética, peso y composicion muscular y la flexibilidad. Por su
parte, Kyrolainen, Santtila, Nindl y Vasankari (2010) concretan que los
componentes de la aptitud fisica son: la resistencia, la fuerza, la flexibilidad,

la coordinacion y el equilibrio.

Legido, Lopez y Legido (2008) consideran que la aptitud fisica depende
de: condicion organica, anatomica, fisiolégica, motora, nerviosa,
psicosensorial y de habilidad o destreza. El investigador venezolano Subiela
(2005) nos presenta su apreciacion con respecto a que la aptitud fisica
depende de los siguientes tres (3) aspectos, a los que el autor del manuscrito
se adhiere: estado general de salud, aptitud motora y aptitud psicolégica.
Menciona ademas que la valoracion de la aptitud fisica se determina con la
obtencion de los parametros cuantitativos y cualitativos de cada uno de los
tres factores. En la figura 1 se especifican cada uno de los tres (3) factores

con sus elementos.
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Figura 1. Factores de los que depende la aptitud fisica. Fuente: Padilla, J.
(2022)

Dentro de los elementos considerados por Subiela (2005) se encuentra

la aptitud motora, la cual es definida por el como:

"la capacidad maxima de rendimiento en ejercicios de
resistencia, fuerza, velocidad, etc. Y resume el valor fisico
méximo del individuo y su capacidad motriz. Esta se evalla
utilizando un conjunto de pruebas que permiten cuantificar los
valores maximos en ejecuciones disefiadas para medir las

cualidades fisicas basicas" (p. 299).

Considerando la anterior definiendo, se podria establecer que la aptitud
motora es la capacidad que tienen los individuos en los ejercicios de las
cualidades motrices condicionales y coordinativas, las cuales se miden o

estiman por medio de los test o pruebas fisicas, permitiendo emitir un juicio
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acerca de su rendimiento y tomar decisiones para su mejora. Para la

evaluacion de dichas cualidades motrices se requiere la aplicacion de test.

Evaluacion de la aptitud motora en la Educacién Fisica

En primer lugar es importante diferenciar los términos test, medicion y
evaluacion. Los test, son métodos de control con fundamentacion cientifica
que estiman o miden determinados parametros y sirven como indicadores de
las capacidades o destrezas motoras. La medicién por su parte, es una
expresion cuantitativa del test, mientras la evaluacion es una expresion
cualitativa de dicha medicion. Por ejemplo, se tiene en el test de Leger y su
medicion un Vo2méax de 55 ml/kg/min, la evaluacion significaria asignarle una

calificacion a dicha medicion.

La palabra test tiene su origen en la lengua inglesa, la misma significa
prueba o evaluacion y del latin Testa, que expresa o quiere decir prueba. El
test es un instrumento o prueba determinada que permite la medida en un
sujeto de ciertas caracteristicas, ser comprables con los resultados obtenidos

por otras personas.

Asimismo, los test sirven, ademas de evaluar, para lograr un control
fiable de la evolucion del rendimiento de los deportistas, permiten diferenciar
o comparar los sujetos entre si y ayudan a la prescripcion de ejercicios para
el desarrollo de una capacidad fisica. Por lo tanto, los test son métodos de
control y evaluacién con fundamentacion cientifica que estiman o miden
determinados parametros y sirven como indicadores de las capacidades o

destrezas motoras.

Clasificacion y caracteristicas de los test

Existen diferentes criterios para la clasificacion de los test, todo

depende desde la perspectiva que lo mire el autor. Sin embargo, el
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investigador de la presente tesis se acoge a la clasificacion reportada por
GoOmez (2010) quien destaca que los test se pueden clasificar en:

- Segun el contexto de administracion: test de campo o de laboratorio. Los
test de campo son aquellos que se realizan en el propio terreno de
competencia, entrenamiento o realizacion de su actividad especifica, por
parte del deportista. Por su parte, los test de laboratorio son pruebas que se
llevan a cabo en un lugar especialmente acondicionado, en condiciones
controladas, con protocolos previamente determinados y equipos para
simular un deporte o actividad especifica, durante los cuales se realizan
diversas mediciones de variables funcionales o estructurales del sujeto para

obtener mediciones con un alto grado de precision (Del Rosso, 2010).

- Segun la mediciébn de un parametro: test directos o indirectos. Los
primeros son todos aquellos que miden una o varias caracteristicas
pertenecientes a las capacidades fisicas de forma directa. Los segundos, por
su parte, estiman una capacidad fisica con férmulas de regresion, bien sean
simples o multiples. Ahora bien, el hecho de que un test sea tomado en el
campo no se considera indirecto, puesto que en la actualidad se puede medir
el Vo2méax en el campo de forma directa, por medio de analizadores
metabdlicos portatiles.

- Segun el grado de similitud con el gesto técnico llevado a cabo durante la
prueba y el llevado a cabo durante la competencia: test genéricos o
especificos. Los test generales son aquellos que permiten determinar
parametros funcionales generales de los deportistas de baja relevancia para
la especialidad deportiva. Mientras que los especificos son aquellos que

miden o evallan capacidades determinantes para su actividad competitiva.

- Segun haya pausas 0 no durante la ejecucion de la prueba: test
continuos o discontinuos. En los continuos no existe pausa, mientras que en

los segundos si.
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- Segun si la intensidad del esfuerzo es aumentada o no durante la
ejecucion: test constantes o incrementales. En los constantes el nivel de la
carga permanece inalterable en todos los escalones de la prueba, mientras

gue en los incrementales la misma surtira modificaciones o incrementos.

- Segun si la prueba es hasta el agotamiento o no: test maximo o
submaximos. En los maximos se le exige al deportista el maximo rendimiento
en su capacidad funcional, en funcién de la variable que se quiera medir. Por
su parte, los submaximos no se requiere el maximo rendimiento de los

sujetos durante la ejecucion del test.

Esta bien establecido en la literatura y asi se corrobor6 en la revision
anterior, que existen diferentes criterios de clasificacion de los test, en

funcién de las necesidades y objetivos que se persigan.

Objetivos de la evaluacion de la aptitud fisica

Sobre este aspecto el Instituto Nacional de Deporte (2016) subraya que

las pruebas se justifican en el sentido de:

- Se pueden determinar aquellos componentes relacionados con la salud y

mejorarlos.

- Se establecen objetivos realistas para mejorar o mantener la condicion

fisica.

- El disefio de los programas de entrenamiento sera efectivo, seguro y

respondera a los resultados individuales.

- Se fijan niveles de condicion fisica que pueden controlar el progreso y las

mejoras.
- Incentivan la motivacion de los individuos para seguir el programa.

- Adiciona ademas que las pruebas son de utilidad porque:
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- Fijar niveles de calidad para cada etapa escolar.

- Valorar el estado de salud.

- Estructurar el perfil fisico y fisiologico.

- Hacer objetivo el nivel de calidad individual.

- Reconocer el potencial para el rendimiento fisico.

- Fijar criterios objetivos de seleccion.

- Orienta la prescripcion individual del entrenamiento fisico.
- ldentificar fortalezas y debilidades fisicas.

- Informar sobre el progreso de los objetivos planteados.

Siguiendo con la linea anterior, Ruiz (2015) sefala que los objetivos

gue se persiguen con las pruebas en el ambito escolar son las siguientes:

Conocer la condicion fisica de los alumnos.

- Permitir que el alumno conozca sus posibilidades y sus limitaciones, y

con ello motivar hacia una préactica deportiva saludable.

- Permitir la planificacion del trabajo de forma fiable, en funcién de los

resultados obtenidos.

- Orientar la préactica deportiva y analizar la eficacia de los programas

desarrollados.

- Facilitar informacion inicial y final para el alumnado, teniendo como
referencia, por una parte su propia evolucion a lo largo del curso, y por otra la
valoracion que se obtiene comparando su marca con el baremo establecido
en funcion de las marcas obtenidas por los alumnos de la misma edad y sexo

en anteriores cursos.
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Los anteriores objetivos y justificaciones de la evaluacién de la aptitud
fisica en el ambito escolar, se complementan con los principios pedagdgicos
de enseflanza en la Educacion Fisica, especialmente con el de la

individualizacion.

Principios Pedagogicos de la Educacion Fisica (principio de la
individualizacion)

Este principio se encuentra relacionado con las caracteristicas
morfologicas y funcionales presentes en los estudiantes de Educacion Fisica.
En tal sentido, se plantea que cada sujeto es una unidad estructural en un
todo, con caracteristicas distintas desde el punto de vista antropométrico,

funcional, motor, psicologico, de adaptacion, entre otros.

Se pueden manifestar reacciones diferentes del aparato locomotor y de
otros drganos a las mismas cargas de entrenamiento, en diferentes
deportistas, e incluso en el mismo deportista en diferentes periodos de
tiempo. Estos planteamientos destacan la necesidad de valorar
individualmente el nivel de rendimiento en cada una de las cualidades
funcionales para poder planificar de forma individualizada. Este elemento
puede ser mensurable a través de la realizacién de los test para la aptitud

motora en sus cualidades motrices.

Resultado del proceso de revision de la literatura y acorde al objetivo
propuesto, se concluye que la aptitud fisica cuenta con diversos
componentes, siendo uno de ellos la aptitud motora. Asimismo, para la
evaluacion de dicha aptitud motora se emplean los test fisicos, como
instrumentos que se utilizan para medir o estimar las cualidades motrices,

gue representan estas a la aptitud motora.

Estos test deben cumplir con criterios primarios de cientificidad, a saber:

validez, confiabilidad y objetividad. Los resultados de la aplicacion de los test
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se ponen en practica al valorar sus resultados de forma individual,
relacionandose con los principios pedagoégicos de la Educacion Fisica,

especialmente el de la individualizacion.

Aptitud Motora

Capacidad que tienen los
individuos en los ejercicios de las
cualidades motrices condicionales
y coordinativas

Con posible solucién por
medio de: Modelo de
evaluacion integral para la
aptitud fisica motora en
escolares de Educacion

I I I Baésica del Estado Barinas

Se puede evaluar a través
de los test, que requieren ser:

Para poder aplicar el
principio pedagégico de
la individualidad

Figura 2. Conclusiones y futura linea de investigacion. Fuente: Padilla, J.
(2022)

Bio-Bandas en el Deporte y la Educacion Fisica

Tradicionalmente en el ambito del deporte y la Educacion Fisica se ha
utilizado la practica de agrupar a los deportistas y estudiantes, para la
competiciéon y el entrenamiento, en funcion de la edad calendario o afio de
nacimiento. Si bien es cierto que esta forma de agrupar a los deportistas es
bastante simple y ha tenido mucha utilidad a lo largo del tiempo, también es
muy cierto que la misma no considera las posibles diferencias de crecimiento
y madurez biolégica que pudieran existir entre los deportistas, conduciendo a
desigualdades competitivas, puesto que nifios con la misma edad
cronoldgica pudieran estar difiiendo en su estatus madurativo. Estas

diferencias pretenden ser minimizadas con la agrupacion por Bio-Bandas.
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Concepto y Caracteristicas de las Bio-Bandas

Las Bio-Bandas segun Cumming, Lloyd, Oliver, Eisenmann & Malina
(2017) "Consiste en intentar agrupar a los atletas jovenes de dentro de un
rango de edad (11-15 afios) cronoldgica en funcion del estado de madurez
en lugar de la edad decimal, para crear un entorno competitivo igualitario”.
Bésicamente, las Bio-Bandas son el proceso de agrupar a los deportistas
jovenes considerando sus particularidades de maduracién biolégica y no
sobre la edad cronoldgica, buscando con ello oportunidades igualitarias a los

ninos.

Sus caracteristicas fundamentales son: se considera como una
estrategia de seleccién de talentos mucho mas real, se intentan abordar de
forma mas precisa las posibles diferencias interindividuales, procuran
generar un entorno de aprendizaje mas apropiado, al agrupar los nifios
segun su estatus madurativo hace que estos se desarrollen mas en las
competencias y en los entrenamientos, dicha estrategia se considera un
complemento para la agrupacion en las competencias y no como reemplazo

de la misma, busca disminuir los riegos de lesiones, entre otras.
Breve Historia del Uso de las Bio-Bandas

La utilizaciéon de las Bio-Bandas tienen su uso hace méas de 100 afios,
siendo Crampton en el afio de 1908 quien empleando la evolucion del vello
pubico clasificd a los sujetos en prepuberes, puberes y pospuberes; usando
el término de edad fisioldgica y usado como un indicador evidente de
preparacion para el trabajo. De igual forma, para el afio de 1909 Rotch
haciendo uso de la radiografia de los huesos del carpo como parametro de
medicion de la madurez acufia el término de edad anatomica, ademas,
recomendl que su estrategia se pudiera utilizar en las escuelas, trabajo
infantil y en el campo deportivo. Ya para el afio de 1955 Krogman destaco

acerca de los nifios de maduracion temprana que compiten en la serie
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mundial de las Pequefias Ligas y sugirid6 que se deberian considerar las
evaluaciones de maduracion para el proceso de elegibilidad del pelotero.

Métodos de Determinacion del Nivel de Maduracion para Agrupar en Bio-
Bandas

Para poder abordar las diferentes formas de calculo del nivel de
maduracion bioldgica para agrupar a los deportistas en Bio-Bandas se
necesita definir crecimiento, maduracién y desarrollo, cuyos términos suelen
emplearse para describir cambios en el cuerpo, que se inician desde el
mismo momento de la concepcion hasta la edad adulta. Cada uno de estos
términos hace referencia a patrones evolutivos diferentes que deben ser
definidos y contextualizados para su correcta utilizacion y para su vinculacion
con la fisiologia pediatrica, el entrenamiento, la nutricién y la biomecanica de

la actividad fisica y el deporte.

El crecimiento es un incremento en el tamafio del cuerpo como un todo
o del tamafio alcanzado por partes especificas del mismo. El control
dindmico del crecimiento esta caracterizado por interacciones dependientes
de la edad y el género entre factores claves genéticos, ambientales,
nutricionales,  socio-econémicos, comportamentales, metabdlicos vy
bioquimicos (Veldhuis, Roemmich, Richmond, Rogol, Lovejoy, Sheffield-
Moore,...y Bowers, 2005).

El desarrollo, hace referencia a la diferenciacion a lo largo de lineas
especializadas de funcion, y, por lo tanto, refleja los cambios funcionales que
tienen lugar con el desarrollo (Wilmore y Costill, 2007). El desarrollo se
encuentra representado por aquellos cambios funcionales que ocurren con el
crecimiento, al considerar una modificacion de la organizacion de los
sistemas, al ser transformado en lo morfolégico, en lo bioquimico y en lo

fisiologico.
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La maduracion, puede entenderse como el proceso de adopcion de la
forma adulta (ob.cit, 2007). La maduracion se refiere al ritmo temporal de
progreso hacia el estado maduro en términos bioldgicos. Se entiende a esta
con el ritmo de progreso que presenta un individuo hacia el estado de
madurez adulta, evidentemente en términos biolégicos, con alta variacion
interindividual. Al respecto, Garcia y Flérez, (2010) mencionan que "la
maduracion, es una época de profundos cambios y riesgos de acuerdo con el
principio biolégico y también es una etapa de mayor vulnerabilidad debido a

la velocidad del crecimiento que se experimenta” (p. 95).

Es importante sefialar que la maduracion presenta una alta variabilidad
interindividual. Dos nifilos con el mismo tamafio (el mismo nivel de
crecimiento) pueden presentar diferentes estados de madurez. Por ejemplo,
uno de los nifios pudo haber alcanzado el 65% de la talla adulta mientras que
el otro ya ha alcanzado el 75%.

Muchos sistemas deportivos de la Europa del Este, especialmente en la
antigua Republica Democratica de Alemania (Alemania Oriental) y en la Ex
Unidon Soviética, se desarrollaron metodologias que propugnaban identificar
caracteres biolégicos en el joven deportista que le potenciaran a
rendimientos superiores en la esfera del entrenamiento deportivo (Malina,
2006). En este sentido, las técnicas de evaluacién del crecimiento y la
maduracién biolégica emergieron como elementos determinantes en la
seleccion del talento deportivo. Estos procedimientos se convierten en
campos de estudio con criterios propios de ciencia aplicada al entrenamiento

deportivo.

Existen dos (2) grandes procesos del crecimiento somatico, el primero
ocurre durante la infancia y el segundo aproximadamente durante la
adolescencia. Este segundo incremento, conocido como estiron puberal, es

el proceso de produccion del llamado Pico de Crecimiento en Talla (PCT),
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considerado uno de los marcadores importantes para el comienzo de la
pubertad y a su vez calificado en los indicadores mas comunmente utilizados

para establecer el nivel de maduracion.

Existe una diferenciacion entre la edad cronoldgica y la edad bioldgica,
puesto que la primera estaré definida como el tiempo que transcurre desde el
nacimiento hasta la actualidad y la edad biolégica representa el nivel de
desarrollo alcanzado en sus vertientes: fisica, emocional, intelectual y de
adaptacion social. Por ello, es la edad biol6gica el factor que facilita las
deducciones sobre el nivel de desarrollo de un individuo al compararlo con la

media de la poblacion (Gamardo, 2011).

Sobre los anteriores conceptos, es significativa la comprension de que
la edad cronoldgica es distinta a la edad biolégica. Un ejemplo de tales
diferencias es que dentro de un mismo grupo de niflos con la misma edad
cronoldgica, habra variacion con la edad biolégica o el nivel de maduracion
alcanzado. En tal sentido, dentro de un grupo de nifios habra algunos que
estén biol6égicamente avanzados en relacion a su edad cronoldgica y otros
estaran retrasados. En otras palabras, que dos (2) nifios posean la misma
edad cronologica no significa que ambos hayan alcanzado el mismo estado

de maduracion.

Existen diversos indicadores de valoracién de la maduracién biolégica,
los mas utilizados son: madurez esquelética, sexual, dental, somaética,

testosterona plasmatica, entre otros.
Madurez esquelética.

Es quizas uno de los mejores métodos para valorar la edad biolégica.
Se realiza a partir de radiografias de la mufieca y de la mano y se basa en
cambios observables en el esqueleto en desarrollo, facilmente evaluados en
una radiografia estandarizada. Tradicionalmente se utilizan radiografias de la

mano-mufieca de la extremidad izquierda. Una simple lectura de la edad
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esquelética informa acerca de la madurez relativa de un individuo en un
momento particular de su vida y, en forma integrada con otras variables
clinicas, permite determinar si el crecimiento es avanzado, normal o
retardado. En nifios normales, la edad esquelética esta aproximadamente

dentro del 10% de la edad cronoldgica (Gilsanz y Ratib, 2005).
Madurez sexual.

Se basa en el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias
(desarrollo de los senos y la menarca en las mujeres, del pene y los
testiculos en los varones y del vello pubico y facial en ambos sexos). La
utilizacion de las caracteristicas secundarias como indicadores del estatus de
maduracion es limitada a la fase puberal o adolescente del crecimiento y la
maduracién. Por lo tanto, estos indicadores tienen limitada aplicabilidad a lo
largo del todo el periodo de crecimiento, en contraste con la madurez
esquelética que puede ser monitoreada desde la nifiez a la adultez.

Madurez dental.

Emplea la calcificacion de los dientes permanentes. Los criterios para la
valoracion de siete (7) dientes permanentes en un cuadrante de la boca han
sido desarrollados por Demirjian, Goldstein y Tanner (1973) en el Centro de
Investigacion del Crecimiento Humano de la Universidad de Montreal.

Maduracién somatica.

El indicador mas practico utilizado en adolescentes es el PCT. Este es
definido por Del Rosso (2010) "como la maxima tasa de crecimiento durante
la pubertad y la edad en que se produce esto se denomina edad del PHV,

ofreciendo informacion sobre la temporalidad del crecimiento” (p. 7).

El PCT es el aumento de la estatura en un periodo de tiempo
determinado, calculado en la cantidad de centimetros que se alcanza por
afio. Esta velocidad de crecimiento en estatura es maxima después del

nacimiento, luego disminuye rapidamente hasta el segundo-tercer afio de
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vida y méas lentamente hasta el sexto-séptimo afio. Entre los seis (6) y 10
afos la velocidad decrecimiento, si bien disminuye ligeramente, presenta una
notable estabilidad, con un incremento medio de cinco (5) - seis (6)
centimetros al afio. Posterior a este momento, la velocidad de crecimiento
tiende a aumentar, para alcanzar el maximo pico de velocidad de
crecimiento. Dicho aumento es caracteristico del desarrollo puberal, para

luego, la velocidad descendera hasta culminar con el crecimiento definitivo.

La velocidad de crecimiento puede ser un indicador fiable, que genera
informacion relevante sobre el crecimiento y la maduracion de un sujeto
(antes, durante y después). El alcanzar el pico de crecimiento en talla se da
de forma directa al grado de maduracion organica. El PCT es un indicador de
la madurez somatica y en los varones suele presentarse entre los 12 y 16
afos y en las mujeres entre los 10-14 afios (en promedio alrededor de los 12
afos de edad en las chicas y de losl4 afios en los chicos). La maxima
velocidad de crecimiento es de aproximadamente unos ocho (8) a 10

centimetros por afio entre los nifios y menos entre las nifias.

Sobre las consecuencias derivadas del impacto producido por el PCT,
Pérez (2015, p. 10) los resume en los siguientes:

- Se maodifica su talla y peso corporal, tornandose mas lentos en sus
movimientos y desplazamientos, se deteriora su base aerdbica, su
recuperacion intra y pos esfuerzo, su velocidad de ejecucién, y la intensidad
y magnitud de los saltos (mayormente en los saltos verticales que los

horizontales).

- Las nuevas dimensiones corporales promueven desajustes en los
patrones motores basicos, menor dominio del espacio, del tiempo y de sus
segmentos, y una desensibilizacion y pérdida de control de las habilidades
motoras basicas y especificas. Estas modificaciones constitucionales

también inducen a problemas en la coordinaciéon intra e inter muscular,
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desequilibrios en torno a los planos anatémicos corporales, por
acortamientos y debilitamientos musculares (deterioro de la fuerza y
flexibilidad).

- Los cambios morfolégicos derivados del crecimiento a su vez
caracteriza modificaciones a nivel del centro de gravedad del cuerpo y de la
absorcién estructural de impactos, con aumentos simultaneos en la fragilidad
Osea, articular, cartilaginosa, ligamentaria y tendinosa. En fin, se suscitan
toda una serie de cambios fisiolégicos, mecanicos, energéticos Yy
emocionales relacionados con la respuesta a la actividad fisica, al ejercicio y
al juego, derivados de su ineficiencia, ineficacia e inefectividad.

Existe poca literatura que documente ampliamente el crecimiento y la
maduracioén de nifios en el Futbol, a pesar que éste es un tema que debe
ocupar un lugar central a la hora de hablar de formacion deportiva en este
deporte, debido a la influencia que ejerce el desarrollo fisico en rendimientos
en este deporte (Malina, 2006). Segun se ha citado, la edad para alcanzar el
pico de crecimiento en talla es uno de los indicadores mayormente utilizado
para la determinacién de la madurez somética en los adolescentes. Para su
calculo, se utilizan curvas de crecimiento, las cuales son metodologias que
permiten comparar diferencias individuales o grupales en el proceso de

crecimiento, construidas sobre evaluaciones a sujetos de forma longitudinal.

Existen métodos transversales para la estimaciéon del PCT, tal es el
caso del propuesto por Mirwald, Baxter, Bailey y Beunen (2002) quienes
desarrollaron una técnica practica y no invasiva, que requiere unas
mediciones antropométricas basicas (peso, estatura sentado, parada y
longitud de la pierna), capaz de predecir la distancia en afios en que un
individuo se encuentra para alcanzar su PCT. La muestra utilizada fueron

152 j6évenes canadiense cuyas edades estuvieron entre 8 y 16 afios de edad.
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Los niveles de confiabilidad de las formulas de prediccion fluctian
alrededor de un rz: 0,89 y el error estandar de estimacion de SSE: 0,569. Una
puntuacion de cero indica que el individuo se encuentra en pleno pico de

crecimiento en talla. Las férmulas fueron las siguientes:

PCT Chicos (afios): -9,236 + 0,0002708 (longitud de la pierna*estatura
sentada) — 0,001663 (edad*longitud de la pierna) + 0,007216

(edad*estatura sentada) + 0,02292 (peso: estatura)

Recientemente, Méndez, Marrodan, Prado, Aréchiga y Cabafias (2015)
desarrollaron un trabajo de investigacion que tuvo como objetivo desarrollar
un método no invasivo para evaluar el estado de maduracion en una muestra
transversal de adolescentes venezolanos, a partir del punto de maxima
velocidad de crecimiento (PHV) mediante medidas antropométricas. La
muestra comprendié 681 adolescentes venezolanos entre 9 y 18 afios. Se
aplicé la ecuacion de Mirwald para estimar el PHV. De igual manera se
efectué un analisis de regresién para construir el modelo de la muestra
venezolana y se aplicaron curvas ROC para evaluar la sensibilidad vy

especificidad de las variables antropométricas.

Las ecuaciones predictivas para uno y otro sexo mostraron un elevado
coeficiente de determinacién (<0,99) y un minimo error de estimacién (0,06).
La edad media decimal en que se alcanza el punto de PHV obtenido por
ambas ecuaciones: criterio y modelo, fueron similares para chicos (13,27 vs.
13,39) y para chicas (11,62 vs. 11,77). La férmula generada para la

poblacion venezolana fue:

PCT Chicos (afios): -12,909 + 0,0449 * edad decimal + 0,081 * peso +
0,087 *estatura sentada — 0,023 * longitud de la pierna — 12,157 (peso:

estatura)
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Ahora bien, destacar la edad en que aproximadamente se alcanza el
PCT, que segun Malina (2014) se encuentra en la mitad de la pubertad, 14
afios para los chicos (12,7 a 15,6 afos) y 12 afios para las chicas (10,0 a
12,09) considerandose por debajo de estos valores como maduracion
temprana y por encima maduracion lenta o tardia. Indudablemente, esta
diferenciacion en el nivel de maduracion es preciso considerarla al momento
de crear comparaciones con una capacidad fisica, puesto que ellas pueden

interferir en su desempefio.

El propio Malina, Ribeiro, Aroso y Cumming (2007) mencionan que en
términos de maduracion el estudio de los componentes antropométricos;
como la estatura y la masa corporal son los indicadores que han permitido
explicar la varianza del nivel de desarrollo. Asi el estado de madurez
biologica influye significativamente en la capacidad funcional de los
jugadores de Futbol adolescentes 13-15 afios de edad.

Por lo tanto, el estado de madurez biol6gica influye significativamente
en la capacidad funcional de jugadores de Futbol adolescentes 13-15 afios
de edad, ob. cit, (2007) y su relacién con el tiempo de juego y el dedicado al
entrenamiento son factores que predicen significativamente las lesiones en
los jugadores entre los 9 y 16 afios de edad (Malina 2014) y en la posibilidad
de detectar posibles trastornos de la pubertad (Ghaly, Hussein, Abdelghaffar,

Anwar y Seirvogel, 2008).

En tal sentido, se podria afirmar que existen diferencias significativas en
el inicio de la pubertad entre los nifios de una misma edad cronoldgica. Los
nifios que maduran antes son fisicamente mas desarrollados y superior a sus
pares, por ende, tienen una alta probabilidad de ser seleccionados durante la
seleccion del equipo. Durante el tiempo de su crecimiento y el desarrollo, la

madurez bioldgica afecta a sus logros deportivos, también sus resultados en
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los test, evaluandose su talento. La edad en que se produce el PCT

representa un indicador de la madurez biologica del nifio.

Sobre la base de los anteriores planteamientos, se destaca que los

indicadores de la madurez esquelética, sexual y somatica descritos estan

relacionados unos con otros. La madurez esquelética esta relacionada con el

desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias y con el PCT. En la

practica, por cuestiones de recursos y personal especializado, es mas

sencillo valorar la maduracion somatica por medio del PCT. En el Figura 3 se

destacan los principales elementos considerados en la valoracion de la

maduracion biologica en jovenes.

Emplea la calcificacién de los

Cznm permanentes

Se basa en el desarrollo de las
caracteristicas sexuales secundarias
(desarrollo de los senos y la menarca e ol T~~~ -
en las mujeres, del pene y los testiculos e ~.
4 N
~

en los varones y el vello pubico y facial 7
en ambos sexos)
\ El indicador mas practico utilizado
@ * en adolescemes es el PCT

Somitica

Para su célculo se
reguieren medidas
antropométricas
como peso,
talla parada
y talla sentada

Esquelética

Se realiza a partir de radiografias
de la munieca y de la mano y se Maduracion
basa en los cambios observabies r

en el esqueleto en desarroilo,
facilmente evaluados en la Se entiende a esta con el ritmo de progreso
radiografia estandarizada que presenta un individuo hacia el eslado de madurez
adulta, evi en

con alta variacion .mrermd{wdual

Figura 3. Principales elementos considerados en la valoracion de
maduracién bioldgica en jévenes. Fuente: Padilla, J. (2022)
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CAPITULO IlI
MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se subraya la fundamentacion epistemoldgica, el
enfoque de la investigacion, disefio de la Investigacion, la posicion
metodoldgica cuantitativa y cualitativa, contexto de la investigacion y las
etapas y métodos de Investigacion.

Fundamentaciéon Epistemoldgica

Desde el punto de vista epistemoldgico, la investigacion se asumio bajo
el paradigma del pragmatismo (Creswell y Plano-Clark, 2018; O'Brien y
Lebow, 2013; Johnson y Christensen, 2012). La base del pragmatismo fue
propuesto por Peirce y James en el siglo XIX, quienes postulan que si uno o
varios procedimientos son utiles y funcionan tienen ganada su validez. Sobre
las consideraciones anteriores, se postula como "el pragmatismo proporciona
un paradigma alternativo que fomenta el uso de métodos mixtos de
evaluacion para resolver problemas tomando acciones inteligentes" (Hall,
2013).

Asimismo, se puede entender al paradigma pragmatico segun Guerrero,
Prado y Ojeda (2016) como los "estudios con metodologias cuantitativas y
cualitativas para dar soporte a la explicacion de un fendmeno, conjuntando
sus perspectivas del mismo para dar una visibn mas amplia del fenbmeno,
ambas no se complementan como métodos, sino como produccion de
conocimiento" (p. 251). En donde "el investigador debe ser
metodolégicamente plural y guiarse por el contexto, la situacion, los recursos
de que dispone, sus objetivos y el problema de estudio" (Sampieri &
Mendoza, 2018, p. 16).
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En consonancia con los anteriores planteamientos, la investigacion se
adhiri6 al paradigma del pragmatismo, puesto que se hizo gala de la
aplicacion de métodos cualitativos y cuantitativos en determinados
momentos. Esto con el propdsito de construir el modelo con los actores
principales del proceso (docentes de Educacion Fisica y especialistas en el
area) desde la oOptica de sus necesidades y experiencias en el ambito de
evaluacion de la aptitud fisica motora. El paradigma del pragmatismo se
asumio desde las dimensiones axiolégica, gnoseoldgica, ontoldgica,

teleoldgica y futuroldgica.
Enfoque de la Investigacion

Palella y Martins (2017) mencionan que el enfoque de la investigacion o
tipo de investigacion busca fundamentalmente orientar sobre la finalidad
general del estudio y sobre la manera de recoger las informaciones o datos
necesarios. En este sentido, el enfoque metodolégico de investigacion que
se utilizd es de multimétodos o mixta. Sobre esta Creswell (2015), como uno
de los principales propulsores de la misma, menciona que el investigador
relne datos cuantitativos y cualitativos, los integra y luego realiza
interpretaciones basadas en combinar las fortalezas de ambos. Su premisa
central es que el uso de abordajes cuantitativos y cualitativos de estudio, en
combinacion, brinda una mejor comprension de los problemas de

investigaciéon (Cresswell y Clark, 2018).

Se optod por la investigacion multimétodos, puesto que la misma ofrece
como ventaja la posibilidad de poder lograr una mejor comprension del objeto
de estudio, es decir, abordado de forma holistica, en el diagnéstico de las
necesidades que se presentan en la evaluacién de las aptitud fisica motora
segun el Pico de Crecimiento en Talla (PCT) como criterio de maduracion

somatica en estudiantes de Educacion Basica.
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Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion, supone segun Corral, Corral y Corral (2019)
el modelo conceptual y operativo que permitio al investigador confrontar
informacion empirica con ideas, teorias e hipotesis. Bajo esta perspectiva, la
investigacion desde lo cuantitativo, se circunscribi6 en un disefio
preexperimental con solo postprueba o postverificacion del modelo tedérico
disefiado. En el plano cualitativo, la investigacion se apoyé en los métodos
fenomenoldgicos y hermenéuticos. Desde lo fenomenoldgico al buscar
comprender la postura que tenian los Docentes de Educacion Fisica vy
especialistas en la evaluacion de la aptitud fisica motora en estudiantes de
Educacion Basica. Desde lo hermenéutico al analizar la hermeneusis de las
pruebas de aptitud fisica motora que aplican los docentes de Educacion

Fisica.
Posicion Metodoldgica Cualitativa
Informantes claves

Para el caso de la aplicacion de la entrevista en profundidad, se
seleccionaron intencionalmente tres (3) informantes claves, definidos estos
por lzquierdo (2022) como la persona que me habla del fendmeno en
relacion a todo, que tiene amplio conocimiento en relacion a todo. En tal
sentido, estos fueron caracterizados como Docentes de Educacion Fisica o
Especialistas en la valoracion de la aptitud fisica motora en el &mbito escolar.
Los criterios que se tomaron en cuenta para su seleccion fueron los

siguientes:

- Graduados Universitarios en la especialidad de Educacion Fisica y

Deporte.

- Experiencia minima de 15 afios como Docente de Educacion Fisica

activo en Educacioéon Basica.
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- Especialista en la valoracion de la aptitud fisica motora en escolares
de Educacion Basica.

Para el analisis de documentos, se analizaron los resultados de las
planillas de las pruebas de aptitud fisica motora aplicadas por los docentes
de educacion fisica, las cuales fueron un total de cinco (5). Asimismo, se
observaron las clases donde se aplicaban dichas pruebas, siendo un total de

tres (3) clases.
Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacién cualitativa

Para la recoleccién de los datos cualitativos se empled la técnica de
entrevista cualitativa en profundidad (anexo 1), definida por Séanchez,
Fernandez y Diaz (2021) como "se entiende como los encuentros reiterados
cara a cara entre el investigador y el entrevistado, que tienen como finalidad
conocer la opinion y la perspectiva que un sujeto tiene respecto de su vida,
experiencias o situaciones vividas" (p. 117). Por lo que la misma se realiz6
entre el investigador y los informantes claves, definidos estos como Docentes
de Educacion Fisica o Expertos en la valoracion de la aptitud fisica en el
ambito escolar. El objetivo de aplicar esta técnica consisti6 en poder
identificar las principales categorias referentes a los posibles elementos que

pudieran conformar el modelo tedrico a disefiar.

Asimismo, se empled la observaciébn no participante en la cual "el
observador no pertenece al grupo y solo se hace presente con el propdsito
de obtener la informacion, la observacion recibe el nombre de no participante
o simple” (Méndez, 1998). Para ello se empled una guia de observacion,
para observar el accionar que presentan los docentes de Educacion fisica
ante la aplicacion de las pruebas de aptitud fisica motora y antropométrica

(anexo 2).
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Técnicas de Procesamiento y Andlisis de la informacién cualitativa
Triangulacion

La triangulacién la definen Sanchez, Fernandez y Diaz (2021) "como
una herramienta enriquecedora que le confiere a un estudio rigor,
profundidad, complejidad y permite dar grados variables de consistencia a
los hallazgos y a la vez permite reducir sesgos y aumentar la comprension
del fendmeno estudiado” (p. 124). Considerando lo anterior y queriendo darle
mas profundidad para comprender el fendmeno de estudio a través del tipo
de triangulacion de datos de las personas, siendo estas los Docentes de
Educacién Fisica y/o Especialistas en la valoracion de la aptitud fisica en el
ambito escolar y determinar los posibles indicadores (test) del modelo tedrico

a disefar.
Sistema de precategorias

A continuacion se describira el sistema de operacionalizacion de las
precategorias, las cuales fueron informadas por los Docentes de Educacion
Fisica y/o Expertos en la valoracion de la aptitud fisica en el ambito escolar,
Tabla 16.
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Tabla 16. Operacionalizacion del sistema de precategorias

Pron6sitos/ Intencién/ Intencién/ Dimensiones Sujetos
P Objetivo Objetivos - Categorias  Definicibn  Subcategorias Indicadores Técnicas Instrumentos  Informantes
Interrogantes P Tedricas
General Especificos claves
Develar la
perspectiva
ontolégica
que
presentan
,Qué los docentes
necesidades de
se presentan Educacién
enla Fisicay los Técnica de
evaluacion de especialistas . observacion
) " L Ny Test Accionar de .
la aptitud Generar en el area Aplicacion de Aplicacion Individualizacion  los docentes natural, Guia de Docentes de
fisica motora ante las las pruebas Andlisis : estructurada observacion EF
un modelo Material de EF
en escolares de pruebas de y no
de Educacion evaluacién aptitud fisica participativa
Basica del intearal motora que
estado arag a se aplican
Barinas? par en escolares
aptitud d
fisica e
motora en Educacion
escolares Basica del
de estado
L Barinas
Cudles seran Edu_cauon Determinar
los Bésica del l0s
; estado -
potenciales : indicadores
- Barinas .
indicadores de la aptitud
de un modelo fisica motora . S
o Antropométricos ~ Opinion de
de evaluacion en escolares L e . . . Docentes de
integral para de Potenciales Evaluacion Fisicos los docentes Entrevista Cuestionario EFy
. - i integral Posturales de EF en de preguntas
la aptitud Educacién indicadores 9 N =y . preg expertos en
o - Principios especialistas  profundidad abiertas P
fisica motora Bésica del - " el area
pedagogicos en el area
en escolares estado
de Educacion Barinas para
Bésica del un modelo
estado de
Barinas? evaluacion
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Posicion Metodoldgica Cuantitativa

El nivel de la investigacion, segun Arias (2012) la define como el grado
de profundidad con que se aborda un fenbmeno u objeto de estudio. Por su
propoésito de describir las perspectivas de los docentes de Educacion Fisica 'y
de los Especialista acerca de los elementos que se deben considerar para
generar el modelo de evaluacion de la aptitud fisica, la misma es de caracter

descriptiva.
Poblacion y Muestra

La poblacion la integraron aproximadamente 3500 estudiantes del
municipio Barinas pertenecientes al Subsistema de Educacion Basica,
especificamente primera y segunda etapa, incluyendo los grados de tercero,
cuarto quinto y sexto. La muestra se realizé con la utilizacion de un muestreo
probabilistico, en el que cada miembro de la poblacion presenta la
oportunidad de ser incluido en la unidad muestral. El método a emplear fue el
estratificado, considerando como estratos, las 14 parroquias escolares que
integran el municipio escolar. En ambos sexos, las edades estuvieron
comprendidas entre los 11 y 14 afos, cuyos rangos de edades establece la
literatura como la aparicion del PCT en el ambito venezolano, 11,5 para las
chicas y 13,5 para los chicos. El procedimiento utilizado para seleccionar a
los estudiantes que pertenecieron a la muestra fue el considerado para
poblaciones finitas y variables continuas en el empleo de la siguiente

férmula, recomendada por Ortega (2009):

K2NZ2s?
"7 Ne? + K257
Donde:
S: Desviacion tipica

N: Tamafo de la poblaciéon
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e: Error de muestreo
K: Nivel de confianza (95%: 2 y 99%: 3)

La distribucion de la muestra por grupo de edades y sexo se presenta

en las Tablas 17 y 18.

Tabla 17. Distribucién de la muestra por edades para el sexo masculino

Edades (afos)

Total
11 12 13 14
Poblacion 500 400 600 500 2000
Muestra 250 200 300 250 1000
% 50 50 50 50

Tabla 18. Distribuciéon de la muestra por edades para el sexo femenino

Edades (afios)

Total
11 12 13 14
Poblacion 400 600 200 300 1500
Muestra 200 300 100 150 750
% 50 50 50 50

Asimismo, se tomdé como poblacion y muestra para la valoracion del
modelo tedrico a Doctores Especialistas en Educacion Fisica con calificacion
cientifica técnica, aflos de experiencia y logros profesionales. Dicha
poblacion estuvo conformada por 15 posibles candidatos, quienes mostraron
disposicion a colaborar en la investigacion, sumado a los requisitos de

inclusién previamente descritos. Una vez establecido contacto con dichos
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especialistas, se seleccionaron cinco (5) quienes contaban con los
indicadores de calificacion previstos y la disposicion a participar en el

proceso de valoracion del modelo.

Por su parte, la poblaciéon y muestra para la validacion del modelo
tedrico (simulacion parcial) fue realizada por el experto investigador de la
presente tesis doctoral, tomando para ello la aplicacion a tres (3) secciones

de clase. Considerando la sistematizacion de la experiencia simulada.
Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacién cuantitativa

La técnica de medicion con el uso de una hoja de recoleccion de datos
en la aplicacion de los test de aptitud fisica motora orientado a los
componentes fisico y antropométrico en estudiantes del Subsistema de
Educacion Basica, la técnica de encuesta por muestreo con el uso del
cuestionario de respuesta cerrada el cual se usard para determinar la
validacion tedrica del modelo disefiado con el uso del criterio de especialistas
(Anexo 3), asi como para la simulacion parcial para determinar la validacion
de la produccion tedrica desarrollada. Dicha sistematizacién resumida se
llevé a cabo a través de una matriz que permitié establecer la brecha entre la

evidencia de la experiencia y la propuesta.
Técnicas de Procesamiento y Andlisis de la informacién cuantitativa

Para los resultados en la aplicacion de los test de aptitud fisica motora
orientado a los componentes fisico y antropométrico en estudiantes del
Subsistema de Educacion Basica, se emplearon distribuciones de
frecuencias absolutas y relativas, asi como la moda, con sus respectivas
representaciones con tablas y Figuras. Ademas, se realizé andlisis
descriptivo, calculdndose medias, mediana, valores maximos y minimos,
desviacion tipica y percentiles, en todas las variables. Asimismo, se emple0

la alternativa no paramétrica H de Kruskal Wallis para comparar las posibles
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diferencias de las medianas en los test de aptitud fisica por edad y sexo, al
tener al Pico de Crecimiento en Talla e indicadores antropométricos como

variables de agrupacion.

En la valoracion tedrica del modelo, se manejo el Coeficiente de Validez
de Contenido (CVC), propuesto por Hernandez (2013) quien destaca que “el
CVC desarrollado para medir la validez de contenido de un instrumento,
segun la Técnica de Juicio de Expertos establece la relacion proporcional
entre la evaluacion promedio observada entre los jueces y la evaluacion
maxima esperada, ajustada por concordancia aleatoria entre los jueces” (p.
136).

Dicho coeficiente se presenta en dos (2) formas: para el calculo de la
validez por cada item del instrumento (CVCi) y para el calculo de la validez

para la totalidad del instrumento (CVCt):

CVC total:

e
™

_><

—

R —

Ty x
220, } — 5. (%) (Obcit, 2013)
L7

CVCi.: CVC Total Corregido

CVCi: CVC por cada item

N: numero total de items del instrumento de recoleccion de datos

2Xi: sumatoria de los puntajes asignados por cada juez J a cada uno de
los items

Vmx: valor maximo de la escala utilizada por los jueces

Pei: probabilidad del error por cada item (probabilidad de concordancia
aleatoria entre jueces)

J: nimero de Jueces asignando puntajes a cada item.

CVC por cada item:

> % /1

cve i:IV—JI- p, (ob.cit, 2013)
.
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CVCi: CVC por cada item

2.Xi: sumatoria de los puntajes asignados por cada juez J a cada uno de
los items

Vmx: valor maximo de la escala utilizada por los jueces

pei: probabilidad del error por cada item (probabilidad de concordancia
aleatoria entre jueces)

J: numero de Jueces asignando puntajes a cada item

Respecto a su interpretacion, ob.cit (2013) recomienda emplear la

siguiente escala de la Tabla 15.

Los procedimientos estadisticos se realizaron con el Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS - Paquete Estadistico para las
Ciencias Sociales) version 23.0 para Windows. Todos los analisis se
efectuaron con un nivel de significacién estadisticaa < 0,05; para garantizar
una confianza del 95% en la aseveracion de cada conclusion. Asimismo,
para la determinacion de la valoracién del modelo, se utilizd6 el Sistema
Computarizado para el Analisis Estadistico de Pruebas Psicométricas
(SICOAEPSI) desarrollado por Herndndez y Rondén (2005), con el uso del
CVC.

Tabla 19. Escala parainterpretar el CVC

Puntos de corte Interpretacion

Validez y concordancia entre los

Menor que 0,60 especialistas de Inaceptables

Igual o mayor de 0,60 y Validez y concordancia entre los
menor o igual que 0,70 especialistas de Deficientes
Mayor que 0,71y Validez y concordancia entre los
menor o igual que 0,80 especialistas de Aceptables
Mayor que 0,80 y Validez y concordancia entre los
menor o igual que 0,90 especialistas de Buenas

Validez y concordancia entre los

Mayor que 0,90 especialistas de Excelentes
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Sistema de Hipotesis
Sistema 1.

Se quiere contrastar la hipodtesis, en la aplicacion de los test
recomendados, que la mediana en las variables para las pruebas de aptitud
fisica motora y antropométrica es la misma en los tres (3) grupos de
maduracion somética agrupados en Bio-Bandas segun el PCT (antes,
durante y después) en una muestra de estudiantes de Educacion Basica

para ambos sexos. Las hipotesis son diferencia de medianas.
Hipotesis estadisticas para las pruebas de la aptitud fisica motora

Ho: “La mediana de los test para las pruebas de aptitud fisica motora
agrupados en Bio-Bandas segun el PCT (antes, durante y después) en
estudiantes de Educacion Basica masculinos o femeninos son

significativamente iguales”.

Ha: “Al menos una de las medianas de las pruebas de aptitud fisica
motora agrupados en Bio-Bandas segun el PCT (antes, durante y después)
en estudiantes de Educacion Basica masculinos o femeninos son

significativamente distintas”.
Hipotesis estadisticas para las pruebas antropométricas

Ho: “La mediana de las pruebas antropométricas agrupados en Bio-
Bandas segun el PCT (antes, durante y después) en estudiantes de

Educacién Basica masculinos o femeninos son significativamente iguales”.

Ha: “Al menos una de las pruebas antropométricas agrupados en Bio-
Bandas segun el PCT (antes, durante y después) en estudiantes de

Educacién Basica masculinos o femeninos son significativamente distintas”.

Sistema 2.
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Se requiere contrastar, para la valoracion teorica de la propuesta por los
especialistas, la hipétesis de que existe concordancia entre los especialistas

al valorar los elementos que componen el modelo tedrico. Las hipotesis son:

Ho: “No existe concordancia entre los especialistas al valorar los

elementos que componen el modelo tedrico”.

Ha: “Existe concordancia entre los especialistas al valorar los elementos

gue componen el modelo tedérico”.
Operacionalizacion del sistema de variables

En la Tabla 20 se muestran las variables con sus respectivas
definiciones y en la Tabla 21 su operacionalizacion.

Tabla 20. Definicion de las variables empleadas en la aplicacion de los

test de aptitud fisica motora y antropométrica a los estudiantes

Variable Definicién

Test de Aptitud fisica  Son instrumentos de control que estiman o miden

motora determinadas cualidades motrices
Evaluaciones Conjunto de mediciones del cuerpo humano en
antropométricas movimiento

Pico de Crecimiento Es la edad en que se produce la maxima tasa de
En Talla crecimiento en talla
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Tabla 21. Operacionalizacion de las variables empleadas en la
aplicacion de los test de aptitud fisica motora y antropométrica a los

estudiantes

Variable Dimension Indicadores Instrumentos Sujetos

Velocidad Estudiantes

Cinta métrica,

Test de Aptitud Fuerza Mts, cms, B} de

S ; . . cronémetros, L,

Fisica Motora  Resistencia min, seqg, : Educacion
o silbato, .

Flexibilidad Basica del

Evaluaciones Peso, Talla, municipio

antropométrica Talla Kg, mts, cms Barinas

S sentado Bascula y pertenecient
Pico de g esala
. o estadiometro

Maduracion Crecimient dﬁ?;ifé etapa (_je
Somatica o en Talla d g Educacion

espues Basica

Contexto donde se desarrolld la investigacion

La investigacion se desarrollé en el Municipio Barinas del estado
Barinas, Venezuela, en el contexto educativo del subsistema de Educacion
Bésica, especificamente en las Escuelas de Educacion Basica, considerando

los educandos desde el tercer hasta el sexto grado.
Etapas de la Investigacion
Para lograr el objetivo de la investigacion la misma se estructuro desde
su funcionamiento en:
- Primera etapa: diagndstico
- Segunda etapa: elaboracion del modelo teorico
- Tercera etapa: valoracion y evaluacion del modelo teorico

- Cuarta etapa: presentacion de la produccion tedrica
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CAPITULO IV
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
Resultados del Diagnéstico

Hermeneusis de las pruebas de aptitud fisica motora que aplican los

docentes de Educacion Fisica

Primeramente, se analizaron los resultados de las planillas de las
pruebas de aptitud fisica motora y antropométrica que aplican los docentes
de Educacion Fisica, siendo un total de cinco (5) pudiéndose constatar lo
siguiente: los docentes realizan las pruebas siguiendo un formato ya
establecido, siendo test de campo y variables antropométricas basicas. Muy
a pesar que aplican las pruebas no declaran un analisis posterior de
ubicacion evaluativo del rendimiento de sus estudiantes ante dichas pruebas,
mucho menos emplean el uso de indicadores de evaluacion del estado de

desarrollo corporal, mucho menos su diferenciacion por sexo.

Asimismo, se observaron las clases donde se aplicaban dichas
pruebas, siendo un total de tres (3) clases y producto del proceso del andlisis
de contenido de las observaciones se evidencio: los docentes de Educacion
Fisica ejecutan las baterias de test emanadas por la coordinacion de deporte
de la Zona Educativa. Asimismo, presentan limitaciones a la hora de poder
realizar un analisis a posteriori de su ejecucion, de igual forma no generan un
informe individual o grupal que permita realizar seguimiento, como tampoco
emplean puntos de corte percentilares ni por edades y mucho menor por

nivel de maduracion.

Se confirma la existencia de limitaciones y carencias por los Docentes
de Educacion Fisica en la forma de no realizar analisis posterior a la

ejecucion de las pruebas de aptitud fisica, es decir, son mero requisito
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administrativo a cumplir por los docentes. Ademas, manifiestan el no contar
con tablas o normas de clasificacion del nivel de aptitud fisica motora y
antropomeétrica que les permita poder ubicar en funcién de las caracteristicas

y rendimiento particular de sus educandos.

Resultados de la Entrevista a los Docentes y Especialistas en Educacion

Fisica

En la Tabla 22 se presentan en forma resumida los elementos de la
entrevista realizada a los docentes especialistas de Educacion Fisica. Como
resultado de triangular la opinion de los docentes se obtuvieron las
coincidencias como elementos a considerar para llevar a término la
propuesta planteada. En tal sentido, para el modelo recomiendan que deba
contener baterias de test de aptitud fisica y antropométrica que tengan como
criterio la aplicacién sencilla en la praxis. Con respecto a la metodologia para
determinar el nivel de maduracion, para ellos, debe ser sencillo y que no
implique una metodologia que no esté a su alcance. De igual forma, indican
que los test de aptitud fisica y antropométrica hagan coincidir su rendimiento

con el nivel de maduracion alcanzado.
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Tabla 22. Resumen de la entrevista realizada a los tres (3) docentes

Preguntas Expertol Experto2 Experto3 Coincidencias
Conversemos
Empleo de
acerca de los . . . i
otenciales test fisicos Basma_ment Recomiendan
P y Deben e considero el empleo de
indicadores que . .
debe contener un an_tropomet contener que la test dF_) aptitud
L ricos de test bateria de fisicay
modelo tedérico . . . J
arala facil sencillosy testtienen antropométrica
para aplicacion validos que ser con aplicacion
evaluacion de la ;
aptitud fisica con poco usuales sencilla
material
motora
. He
(Parala R )
) L, ecomiend ue sea
determinacion O que sean escuchado ur?a ue no Recomiendan
del nivel de s?ancillos Ique re ?Jiera una
maduracion algunos 9 )
o . con autores tantos metodologia
bioldgica tienes . . )
alguna medidas  recomienda aparatosy sencilla con
. antropomeét n usar al alcance medidas
metodologia que ) . -
: ricas medidas de los basicas
se pudiera basicas t 4t docentes
emplear? antropome
ricas
¢;De esos test de
aptitud fisicay Para mi no Personalm
antropomeétrica deben Con los ente me Coinciden en
cuales faltar los de que gustaria los test: de
consideras flexibilidad, recomienda gue no velocidad,
elementales que velocidad, lazonason faltar los flexibilidad,
se deben resistencia, suficientes de otros
aplicar? Indicas otros resistencia
cuales?
; Para evaluar el Coinciden en
¢ ) Poder Las tablas
nivel de gue no falten
. crear tablas Que se que tengan
rendimiento de <~ los test de
. con datos hicieran alguna : .
tus estudiantes i aptitud fisica y
, , de tablas relacion "
cudl es ta : ) antropometrico
., estudiantes evaluativas con la .
recomendacion . > con el nivel de
de Barinas maduracion P
? maduracion
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Resultados de la medicion de la aptitud fisica motora y

antropométrica para el sexo masculino

Los resultados de la medicion de las pruebas de aptitud fisica motora y
antropométrica en los estudiantes del Subsistema de Educacion Bésica para
ambos sexos generaron los canales percentilares y a través de estos
establecer los puntos de corte para la valoracion cualitativa, considerando
como criterio de agrupacion el PCT. Primeramente, se contrasto la forma de
la distribucion de los datos en las variables medidas, de acuerdo a los
resultados de la significacion asintotica bilateral de dos (2) colas de la prueba
No Paramétrica Kolmogorov-Smirnov todas las variables se comportan
aproximadamente normal, dado que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre el comportamiento de los datos empiricos y el modelo de
distribucion normal. Posteriormente, se presentan los resultados de las
mediciones efectuadas en las pruebas de aptitud fisica motora y

antropomeétrica.
Mediciones antropométricas
Peso o Masa Corporal.

En la Tabla 23 se reflejan los resultados de la medida antropométrica
del peso o masa corporal, agrupados en Bio-Bandas en funcion de la
clasificacion del PCT. Asimismo, se aplicé el contraste Anova de Kruskal
Wallis, este utiliza para comparar mas de dos (2) grupos de rangos
(medianas) (en lugar de las medias) y determinar que la diferencia no se

deba al azar (que la diferencia sea estadisticamente significativa).

En la columna de Sig. se puede visualizar la significancia asintotica del
valor del estadistico de H de Kruskal-Wallis, como la significancia es menor a

0,05 existen evidencias suficientes para plantear que la mediana de la masa
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corporal difiere entre los grupos segun el PCT, con un nivel de significacion
del 5%. Por resultar significativo el contraste, se procede a determinar en qué

grupos se encuentran las diferencias detectadas.

Se utilizé6 la prueba de Mann-Whithey para dos (2) muestras
independientes con correccion de Bonferroni, en estos todos los grupos
(antes, durante y después del PCT) presentan diferencias significativas de la
mediana entre ellos. Estos hallazgos permiten destacar que la mediana de la
masa corporal entre los grupos del PCT difiere significativamente, por lo tanto

se debe rechazar la hipétesis nula y aceptar la alternativa.

Tabla 23. Estadistica descriptiva de la medida antropométrica masa

corporal (kilogramos) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo

masculino
Agrupacién en Bio-Bandas %Oenlirﬁjsstﬁa?r\]/\(/)a\:lﬁsH
Antes del Durante Después Mann-
PCT el PCT del PCT Sig. Whitney
1 (2) 3
Media 42,266 52,879 60,752 1vs2;1vs.
_ 3y2vs. 3
Mediana 40,100 51,000 58,700 presentan
DS 10,194 10,460 14,218 0,00 diferencias
Minimo 20,000 26,000 31,000 S'gng'ecf‘;“’as
Maximo 90,000 93,000 100,00 mediana

En las Tablas 24 y 25, se muestran los resultados de la medicion de las
variables antropométricas de estatura de pie y sentado, siendo que para
ambas medidas los mejores resultados se presentan después de haber
alcanzado el PCT. Se realiz6 el contraste Anova de Kruskal Wallis y la

prueba de Mann-Whitney con la correccion de Bonferroni, siendo que en los
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tres (3) grupos presentan diferencias significativas de la mediana, por lo tanto
se debe rechazar la hipétesis nula y aceptar la alternativa.
Estatura de pie.

Tabla 24. Estadistica descriptiva de la medida antropométrica estatura

de pie (centimetros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo

masculino
Agrupacioén en Bio-Bandas %%n;rﬁjséﬁa?wglﬁ:
Antes del Durante Después Mann-
PCT el PCT del PCT Sig. Whitney
1) (2) 3)
Media 149.4 161,9 166,0 1vs2;1vs.
, 3y2vs. 3
Mediana 150,0 162,0 167,0 presentan
DS 10,2 7,5 9,5 0,00 diferencias
Minimo 117,0 135,0 139,0 S'gng::?;“’as
Maximo 178,0 180,0 183,0 mediana

Estatura sentado.

Tabla 25. Estadistica descriptiva de la medida antropométrica estatura

sentado (centimetros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo

masculino
Agrupacion en Bio-Bandas %%n&rﬁjsésa?w{;ﬁ:
Antes del Durante Despues Mann-
PCT el PCT del PCT Sig. Whitney
) 2) (©)
Media 70,3 83,7 93,6 1vs2;1vs.
_ 3y2vs. 3
Mediana 73,0 84,0 89,0 presentan
DS 11,4 2,9 12,3 0,00 diferencias
Minimo 72,0 77,0 83,0 S'g"ggf‘;“’as
Maximo 91,0 97,0 100,0 mediana
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Aptitud fisica motora
Test de Flexibilidad.

Similar comportamiento se presenta en la prueba de aptitud fisica
motora flexibilidad (Tabla 26). EI Contraste Anova da como resultado que
todos los grupos entre si presentan diferencias significativas de la mediana.
Por lo tanto, permiten destacar que la mediana del test de flexibilidad entre
los grupos del PCT difiere significativamente, por lo tanto se debe rechazar la

hipoétesis nula y aceptar la alternativa.

Tabla 26. Estadistica descriptiva de la prueba de aptitud fisica motora
flexibilidad (centimetros) segun la agrupacién en Bio-Bandas sexo

masculino
Agrupacién en Bio-Bandas %%n&rﬁjsésa?wglﬁ:
Antes del Durante Después Mann-
PCT el PCT del PCT Sig. Whitney
) 2) 3)
Media -1 0 +1 1vs2;1vs.
, 3y2vs. 3
Mediana 0 2 4 presentan
DS 7 8 7 0,00 diferencias
Minimo 20 15 10 significativas
de la
Maximo 25 20 15 mediana

Test de Velocidad 30 metros.

Concerniente prueba de aptitud fisica motora velocidad en 30 metros
(Tabla 27) los resultados destacan los mayores valores después del PCT,
producto del Contraste Anova da como resultado que en todos los grupos

entre si presentan diferencias significativas de la mediana. En tal sentido, la
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mediana del test entre los grupos del PCT difiere significativamente. Igual
comportamiento se presenta en el test de flexion y extensiéon de codos.

Tabla 27. Estadistica descriptiva de la prueba de aptitud fisica motora
velocidad 30 metros (segundos) segun la agrupacion en Bio-Bandas

sexo masculino

Contraste Anova H

Agrupacién en Bio-Bandas de Kruskal Wallis

Antes del Durante Después Mann-
PCT el PCT del PCT Sig. Whitney
1) (2) )
Media 6,35 6,00 5,89 lvs2;1vs.
. 3y2vs. 3
Mediana 6,20 5,59 5,50 presentan
DS 1,25 1,38 1,32 0,00 diferencias
Minimo 5,60 5,45 5,30 S'Q”ggf‘;“’as
Maximo 9,96 9,78 9,68 mediana

Flexion y extension de codos en 30 segundos.

Tabla 28. Estadistica descriptiva de la prueba de aptitud fisica motora
flexion y extensién de codos en 30 segundos (repeticiones) segun la

agrupaciéon en Bio-Bandas sexo masculino

Contraste Anova H

Agrupacion en Bio-Bandas de Kruskal Wallis

Antes del Durante Después

PCT el PCT  delPCT  Sig. V{\/Ahﬁ?r?ey
€8] (2 3
Media 12 13 14 1vs2;1vs.
. 3y2vs. 3
Mediana 12 14 16 presentan
DS 5 5 5 0,00 diferencias
Minimo 2 3 4 significativas
) de la
Mé.XImO 16 18 20 mediana
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Test de Abdominales en 20 segundos.

Con respecto al test de abdominales en 20 segundos los mejores
rendimientos se obtienen después del PCT, hallazgos estos de importancia
fundamental para los docentes de Educacion Fisica al abordar sus clases de
desarrollo. Producto del analisis de Anova de Kruskal Wallis y la prueba de
Mann-Whitney con la correccion de Bonferroni todos los grupos entre si
presentan diferencias significativas de la mediana. Los resultados permiten
recalcar que la mediana del test de abdominales entre los grupos del PCT
difiere significativamente, por lo tanto se debe rechazar la hipétesis nula y

aceptar la alternativa.

Tabla 29. Estadistica descriptiva de la prueba de aptitud fisica motora
Abdominales en 20 segundos (repeticiones) segln la agrupaciéon en

Bio-Bandas sexo masculino

Contraste Anova H

Agrupacién en Bio-Bandas de Kruskal Wallis

Antes del Durante Después

PCT el PCT del PCT  Sig. Vvhai?n“éy
(1) (2) 3
Media 12 14 15 1vs2;1vs.
. 3y2vs. 3
Mediana 12 14 15 presentan
DS 4 4 5 0,00 diferencias
Minimo 1 2 3 significativas
_ de la
Maximo 36 30 28 mediana

Test de Salto de Longitud Horizontal sin carrera de impulso.

En la Tabla 30 se reflejan los resultados del test de salto de longitud
horizontal sin carrera de impulso agrupados en Bio-Bandas en funcion de la

clasificacion del PCT. En la columna de Sig. se puede visualizar la
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significancia asintética del valor del estadistico de H de Kruskal-Wallis, como
la significancia es menor a 0,05 existen evidencias suficientes para plantear
que el rendimiento en dicho test difiere entre los grupos segun el PCT, con
un nivel de significacion del 5%. Se utilizé la prueba de Mann-Whitney para
dos (2) muestras independientes con correccidbn de Bonferroni, en estos
todos los grupos (antes, durante y después del PCT) presentan diferencias
significativas de la mediana entre ellos. Estos hallazgos permiten destacar
gue la mediana entre los grupos del PCT difiere significativamente, por lo
tanto se debe rechazar la hipétesis nula y aceptar la alternativa. Similar
comportamiento lo presenta el test de Andersen (Tabla 31).

Tabla 30. Estadistica descriptiva de la prueba de aptitud fisica motora
Salto de Longitud Horizontal sin carrera de impulso (centimetros) segun

la agrupacion en Bio-Bandas sexo masculino

Contraste Anova H

Agrupacién en Bio-Bandas de Kruskal Wallis

Antes del Durante Después

PCT el PCT del PCT  Sig. Vvhai?n“éy
©) 2) 3)
Media 144 150 164 lvs2; 1lvs.
. 3y2vs. 3
Mediana 144 150 164 presentan
DS 30 33 33 0,00 diferencias
Minimo 32 33 34 Sig”gi:?;“’as
Maximo 256 255 257 mediana
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Test de Andersen.

Tabla 31. Estadistica descriptiva de la prueba de aptitud fisica motora

Andersen (metros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo masculino

Contraste Anova H

Agrupacion en Bio-Bandas de Kruskal Wallis

Antes del Durante Después Mann-
PCT el PCT del PCT Sig. Whitne
(1) (2) (3) Y
Media 857 852 846 1vs2;1vs.
, 3y2vs. 3
Mediana 850 840 860 presentan
DS 234 244 232 0,00 diferencias
Minimo 300 320 320 S'gng::f‘;“’as
Maximo 1120 1200 1200 mediana.

Resultados de la medicién de la aptitud fisica motora y antropométrica

para el sexo femenino
Mediciones antropométricas

Referente a las mediciones antropométricas los valores mas altos se
encuentran después del PCT, hallazgos para las tres (3) medidas de peso o
masa corporal, estatura de pie y parado (Tablas 32, 33 y 34). El andlisis
realizado referente a la prueba de Kruskal Wallis y la prueba de Mann-
Whitney con la correccién de Bonferroni todos los grupos entre si presentan
diferencias significativas de la mediana. Los resultados permiten recalcar que
la mediana de las variables antropométricas para el sexo femenino entre los
grupos del PCT difiere significativamente, por lo tanto se debe rechazar la

hipétesis nula y aceptar la alternativa.
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Peso o Masa Corporal

Tabla 32. Estadistica descriptiva de la medida antropométrica masa

corporal (kilogramos) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo

femenino
Agrupacion en Bio-Bandas %%n&rﬁjsgia'?r\}\%ﬁ:
Antes del Durante Después Mann-
PCT el PCT del PCT Sig. Whitney
(1) (2) ©)
Media 37,095 44,059 50,821 1vs2;1vs.
_ 3y2vs. 3
Mediana 36,000 43,000 49,200 presentan
DS 7,309 8,070 9,753 0,00 diferencias
Minimo 15,000 21,700 29,000 S'gng::f‘;“’as
Maximo 75,000 79,800 85,88 mediana

Tabla 33. Estadistica descriptiva de la medida antropométrica estatura

de pie (centimetros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo femenino

A ., . Contraste Anova H
grupacion en Bio-Bandas de Kruskal Wallis
Antes del Durante Después Mann-
PCT el PCT del PCT Sig. Whitney
1) (2 3)
Media 143,2 151,7 157,7 lvs2;1vs.
_ 3y2vs. 3
Mediana 1430 152,0 157,0 presentan
DS 7,6 6,1 6,3 0,00 diferencias
Minimo 107,0 130,0 135,0 S'gng'ecf‘;“’as
Maximo 170,0 174,0 180,0 mediana

Estatura sentado.
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Tabla 34. Estadistica descriptiva de la medida antropométrica estatura
sentado (centimetros) segun la agrupacién en Bio-Bandas sexo

femenino
Agrupacién en Bio-Bandas %Oengﬁjsstﬁa'?w;ﬁ:
Antes del Durante Después Mann-
PCT el PCT del PCT Sig. Whitney
1) (2 3)
Media 62,5 73,0 81,9 1vs2;1vs.
, 3y2vs. 3
Mediana 67,0 75,0 81,0 presentan
DS 14,7 8,4 9,8 0,00 diferencias
Minimo 50,0 55,0 65,0 S'gng::f‘;“’as
Maximo 86,0 96,0 102,0 mediana

Aptitud fisica motora
Test de Flexibilidad.

En la prueba de aptitud fisica motora flexibilidad (Tabla 35). El
Contraste Anova da como resultado que todos los grupos entre si presentan
diferencias significativas de la mediana. Es asi como se permite destacar que
la mediana del test de flexibilidad entre los grupos del PCT difiere
significativamente, por lo tanto se debe rechazar la hipotesis nula y aceptar la

alternativa.
Test de Velocidad 30 metros.

Similar comportamiento se presenta en el test de velocidad de 30
metros, al realizar el Contraste de Anova se presenta que la mediana entre

los grupos difiere significativamente.
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Tabla 35. Estadistica descriptiva de la prueba de aptitud fisica motora

flexibilidad (centimetros) segun la agrupacién en Bio-Bandas sexo

femenino
Agrupacién en Bio-Bandas %Oengﬁjsstﬁa'?w;ﬁ:
Antes del Durante Después Mann-
PCT el PCT del PCT Sig. Whitney
) 2) 3)
Media 0 0 1 1vs2;1vs.
, 3y2vs. 3
Mediana 0 1 2 presentan
DS 7 7 8 0,00 diferencias
Minimo 20 25 28 significativas
de la
Maximo 40 30 25 mediana

Tabla 36. Estadistica descriptiva de la prueba de aptitud fisica motora

velocidad 30 metros (segundos) segun la agrupacién en Bio-Bandas

sexo femenino

Agrupacién en Bio-Bandas

Antes del Durante Después

Contraste Anova H
de Kruskal Wallis

PCT el PCT  delPCT  sig. o
L 2) 3) 4
Media 6,76 6,80 6,68 1vs2;1vs.
. 3y2vs. 3
Mediana 6,78 6,65 6,58 presentan
DS 1,20 1,29 1,31 0,00 diferencias
Minimo 5,00 4,97 4,89 S'g”g::f‘;“’as
Méaximo 9,97 9,98 9,90 mediana

Flexién y extension de codos en 30 segundos.

Con respecto al test de flexion y extension de codos en 30 segundos

(Tabla 37), abdominales en 20 segundos (Tabla 38) y test de salto de
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longitud horizontal sin carrera de impulso (Tabla 39) los mejores rendimientos
se obtienen después del PCT, hallazgos estos de importancia fundamental
para los docentes de Educaciéon Fisica al abordar sus clases de desarrollo.
Producto del andlisis de Anova de Kruskal Wallis y la prueba de Mann-
Whitney con la correccién de Bonferroni todos los grupos entre si presentan
diferencias significativas de la mediana. Los resultados permiten recalcar que
la mediana de los test de flexién y extension de codos en 30 segundos y de
los abdominales en 20 segundos entre los grupos del PCT difiere
significativamente, por lo tanto se debe rechazar la hipétesis nula y aceptar la

alternativa.

Tabla 37. Estadistica descriptiva de la prueba de aptitud fisica motora
Flexién y extension de codos en 30 segundos (repeticiones) segun la

agrupacién en Bio-Bandas sexo femenino

Contraste Anova H

Agrupacién en Bio-Bandas de Kruskal Wallis

Antes del Durante Después

PCT el PCT del PCT  Sig. Vvhai?n“éy
©) 2) 3)
Media 10 13 14 1vs2;1vs.
. 3y2vs. 3
Mediana 10 13 14 presentan
DS 5 5 5 0,00 diferencias
Minimo v significativas
_ de la
Maximo 15 18 20 mediana

75



Test de Abdominales en 20 segundos.

Tabla 38. Estadistica descriptiva de la prueba de aptitud fisica motora

Abdominales en 20 segundos (repeticiones) segun la agrupacion en

Bio-Bandas sexo femenino

Agrupacion en Bio-Bandas

Antes del Durante Después

Contraste Anova H
de Kruskal Wallis

PCT el PCT  delPCT  Sig. Vvh{j}?r?ey
(1) (2) 3
Media 10 12 14 1vs2;1vs.
_ 3y2vs. 3
Mediana 10 12 14 presentan
DS 4 3 3 0,00 diferencias
Minimo 1 3 4 significativas
) de la
Maximo 35 30 25 mediana

Test de Salto de Longitud Horizontal sin carrera de impulso.

Tabla 39. Estadistica descriptiva de la prueba de aptitud fisica motora

Salto de Longitud Horizontal sin carrera de impulso (centimetros) segun

la agrupacién en Bio-Bandas sexo femenino

Agrupacién en Bio-Bandas

Antes del Durante Después

Contraste Anova H
de Kruskal Wallis

PCT el PCT  delPCT  Sig. V{\/Ahe}?r?ey
(1) (2) (3)
Media 125 131 136 1vs2;1vs.
. 3y2vs. 3
Mediana 125 130 135 presentan
DS 28 26 27 0,00 diferencias
Minimo 30 28 34 Sig”g::f‘;“’as
Maximo 223 230 246 mediana
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Test de Andersen.

Tabla 40. Estadistica descriptiva de la prueba de aptitud fisica motora

Andersen (metros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo femenino

Contraste Anova H

Agrupacion en Bio-Bandas de Kruskal Wallis

Antes del Durante Después Mann-
PCT el PCT del PCT Sig. Whitne
() ) (3) Y
Media 765 777 759 1vs2;1vs.
, 3y2vs. 3
Mediana 775 789 760 presentan
DS 223 228 224 0,00 diferencias
Minimo 300 300 315 S'gng::f‘;“’as
Maximo 900 1000 1100 mediana

Una vez presentada la estadistica descriptiva de los test y los
percentiles derivados de la misma se exhiben los puntos de corte, derivados
de los percentiles, para su evaluacién del nivel cualitativo, estos pueden
visualizarse en los anexos del 5 al 24. Siendo estos puntos como criterio que
permite evaluar la aptitud fisica motora y antropométrica sobre la base del

rendimiento individual y el desarrollo madurativo.
Resultados de la valoracién del modelo tebrico

En este apartado de valoracién del modelo tedrico propuesto permite
comprobar si el mismo cumple los objetivos para el que se disefi6. En tal
sentido, se incluyen elementos que posibilitan la valoracion teorica de la
propuesta, con el empleo del criterio de especialistas. La valoracion de
dichos criterios se analiza en el sentido de contrastar la estabilidad del

modelo al ser aplicado por el autor de la tesis a una muestra de estudiantes
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de Educacion Basica. De los juicios expresados por el grupo de especialistas

consultados se obtuvieron los siguientes resultados:

Indicadores de valoracion 1, 2, 3, 4 y 5 (capacidad de representacion,
consistencia légica, fructificaciobn, moderacion (simple y sencilla) y Correccion
formal (enunciados bien formulados). En la Tabla 41 se presentan los
consensos de los especialistas en la valoracion de los resultados finales,
fundamentados en la comparacion por pares, valora de excelentes a los
cinco (5) indicadores. Los coeficientes de validez de contenido (Cvci) y
concordancia entre los expertos para los indicadores oscilan entre 0,92 y
0,95; correspondiéndose con el consenso de evaluacién de excelentes. Los
expertos sugirieron mejorar aun mas la capacidad de representacion, tanto

del modelo, como de la teoria formulada.

Indicadores de valoraciéon 6, 7, 8, 9 y 10 (consistencia interna
(enunciados compatibles), validez, exactitud linguistica, unidad conceptual e
interpretabilidad empirica). La Tabla 42 destaca la valoracion de los
especialistas, que al igual que los anteriores indicadores, valoran de
excelentes los indicadores presentados, con los coeficientes de validez de
contenido (Cvci) y concordancia entre los expertos para los indicadores
oscilan entre 0,92 y 0,97.

Indicadores de valoracion 11, 12, 13, 14 y 15 (consistencia externa,
profundidad, originalidad, estabilidad y simplicidad metodolégica). El Tabla
43 presenta la valoracion de los especialistas referente a los indicadores
desde el 11 hasta el 15, de los cuales solo el referente a consistencia externa
es valorado de bueno y el resto de excelente, con los coeficientes de validez
de contenido (Cvci) y concordancia entre los expertos para los indicadores

que oscilan entre 0,88 y 0,93.
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Tabla 41. Resultados de la valoracién de los especialistas hacia los
cinco (5) primeros indicadores

Indicadores Nom_bre del CVC Evaluaciéon CVCic

Indicador

1 Capacidad .d,e 0,92 Excelente

representacion

2 Consistencia logica 0,95 Excelente

3 Fructificacion 0,93 Excelente

4 Moderamor_\ (simple y 0,92 Excelente
sencilla)

Correccion formal
5 (enunciados bien 0,95 Excelente

formulados)

Tabla 42. Resultados de la valoraciéon de los especialistas hacia los

indicadores del seis (6) al diez (10)

Indicadores Nom_bre del CVvC Evaluacién CVCic
Indicador

6 Consistencia interna 0.94 Excelente
(enunciados compatibles)

7 Validez 0,97 Excelente
8 Exactitud linguistica 0,94 Excelente
9 Unidad conceptual 0,96 Excelente
10 Interpretabilidad empirica 0,96 Excelente
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Tabla 43. Resultados de la valoracién de los especialistas hacia los
indicadores del once (11) al quince (15)

Indicadores Nom_bre del CvC Evaluacion CVCic
Indicador
11 Consistencia externa 0,88 Bueno
12 Profundidad 0,92 Excelente
13 Originalidad 0,93 Excelente
14 Estabilidad 0,92 Excelente
15 Simplicidad metodolégica 0,92 Excelente

Producto de los resultados del proceso de valoracion de los
especialistas, se infiere que el modelo tedrico propuesto estima, con un alto
grado de exactitud tedrica, la evaluacién de la aptitud fisica motora y
antropométrica en estudiantes de Educacion Béasica segun el PCT. En tal
sentido, se debe rechazar la hipo6tesis nula y aceptar la alternativa de que
existe concordancia entre los especialistas al valorar los elementos que
componen el modelo tedrico propuesto. Asimismo, la valoracion permite
expresar su capacidad de representacion, consistencia logica, fructificacion,
moderaciéon (simple y sencilla), consistencia interna (enunciados
compatibles), validez, exactitud linglistica, unidad conceptual,
interpretabilidad empirica, consistencia externa, profundidad, originalidad,
estabilidad, simplicidad metodoldgica, como indicadores que le imprimen el

caracter de valoracién al modelo, al expresar estos un indice de CVC entre
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los especialistas total de excelente (Tabla 44). Con estos resultados no se
hizo necesario la implementacion de una segunda ronda en la aplicacion de

la metodologia por pares.

Tabla 44. Coeficiente de Validez de Contenido total del modelo tedrico

valorado
Promedio Evaluacion
expertos CVC total CVC total P_ERRORt
4,60 0,93 Excelente 0,00

Resultados de la evaluaciéon del modelo tedrico

Una vez valorado el modelo tedrico se procedid a aplicarlo en la
practica (proceso de simulacion parcial) y de la sistematizacion se presentan
las estimaciones y decisiones sobre los objetivos planteados en la propuesta.
Lo anterior, indica que los objetivos propuestos en el modelo cumplen con su
propésito. Se da la propuesta de hacer mas amigable la herramienta
informatica a través de la visualizacion de colores especificos por sexo,
ademas, que dicha herramienta pueda ser empleada en todos los programas

de Office para las plantillas de excel.
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Tabla 45. Matriz de estimaciones y decisiones de los objetivos

planteados en la propuesta

Estimaciones

Objetivos propuestos en el aporte Decisiones
S de los
cientifico adoptadas
resultados
Suministrar sumarios metodolégicos En la practica las Adoptar la
en la aplicacion de las pruebas de orientaciones propuesta inicial
aptitud fisica motora y propuestas de de orientacién
antropométrica en estudiantes de  aplicacién de los metodologica de
Educacién Bésica test es adecuada  los protocolos
La bateria
propuesta y sus
Sistematizar la bateria de test de Este objetivo se instrumentos
aptitud fisica y antropométrica a encuentra manuales y
través de un registro manual y perfectamente  digital pueden sr
digital para la estimacion del PCT cubierto asumidos y
llevados a la

practica colectiva

. Fortalecer el
La herramienta

Brindar una herramienta informatica f proceso
i . : en la préactica :
gue permita la evaluacion a partir ermite evaluar asumiendo la
del nivel cualitativo del PCT y los P nueva

sin error alguno

la aptitud fisica _nerramienta

evaluativa tal

test de aptitud fisica motora y
antropométrica en estudiantes de

D motora y
Educacion Basica 7 como esta
antropometrica
propuesta
Ofrecer una herramienta digital que  Los colores que
dinamice la elaboracion de los separan los
. . . . Adoptar los
informes en perfiles de aptitud fisica sexos en los cambios
y antropomeétrica, tanto individuales  informes no se :
: ) . iy necesarios
como colectivos y en estudiantes de identifican
Educacion Basica claramente
Presentar a los docentes de Asumir la
Educacion Fisica del nivel de Los docentes propuesta tal
Educacion Basica una herramienta destacan la cual segun los
metodoldgica de la evaluacion del herramienta criterios
perfil de aptitud fisica y metodoldgica util  emanados de los
antropomeétrico docentes
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CAPITULO V

Modelo Tedrico de Evaluacién para la Aptitud Fisica Motora y

Antropométrica en Escolares de Educacion Basica (MTEAFMEEB)
El Modelo

Considerando la exploracion del andlisis tedrico realizado, los
resultados que ofrece el diagndstico a los diferentes elementos y la
experiencia del autor como investigador en las ciencias del deporte, se
presenta un Modelo Tedérico de Evaluacion para la Aptitud Fisica Motora y
Antropométrica en Escolares de Educacion Béasica (MTEAFMAEEB) con
edades comprendidas entre los 11 y 14 afios de edad. En el epigrafe de las
etapas que componen el MTEAFMAEEB se consideran las acciones y
secuencias que reconocen dar cumplimiento al propdsito que se aplica, con
los elementos y requerimientos anteriormente descritos. Asumiéndose la

propuesta como la forma idénea de presentar los aportes practicos.
Objetivos del MTEAFMAEEB
Objetivo General.

Ofrecer elementos sistémicos-metodolégicos que permitan la
evaluacion de la aptitud fisica motora y antropométrica en estudiantes del
Subsistema de Educacion Basica de ambos sexos con edades comprendidas
entre los 11-14 afos de edad y agrupada a partir del PCT, como criterio de

individualidad.
Objetivos Especificos.

- Suministrar sumarios metodoldgicos en la aplicacion de las pruebas

de aptitud fisica motora y antropométrica en estudiantes del Subsistema de
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Educacion Béasica de ambos sexos con edades comprendidas de 11-14

anos.

- Sistematizar la bateria de test de aptitud fisica y antropométrica a
través de un registro manual y digital para la estimacion del PCT y del

rendimiento en dichos test para las edades comprendidas de 11-14 afios.

- Brindar una herramienta informética que permita la evaluacién a
partir del nivel cualitativo del PCT y los test de aptitud fisica motora y
antropomeétrica en estudiantes del Subsistema de Educacion Basica de

ambos sexos con edades de 11-14 afos.

- Ofrecer una herramienta digital que dinamice la elaboracion de los
informes en perfiles de aptitud fisica y antropométrica, tanto individuales
como colectivos y en estudiantes del Subsistema de Educacién Basica

masculinos de 11-14 afios de edad segun el PCT.

- Presentar a los docentes de Educacion Fisica del Subsistema de
Educacion Basica una herramienta metodoldgica evaluativa que partiendo de
la evaluacion del perfil de aptitud fisica y antropométrico les permita
individualizar la aplicacién de intervenciones en estudiantes de ambos sexos

con edades de 11-14 afios segun el PCT.
Caracteristicas del MTEAFMAEEB
- Forma un instrumento de trabajo util para los docentes de Educacion

Fisica y preparadores fisicos que laboran con estas edades.

- Matiza los diversos procedimientos en secuencias metodologicas
para la evaluacion de la aptitud fisica motora y antropométrica en los
estudiantes de Educacion Basica de ambos sexos, sobre la base de su

desarrollo bioldgico.

- Es factible de aplicar, puesto que los recursos y materiales estan al

alcance de los docentes de Educacion Fisica que laboran con estas edades.
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- Las diversas fases que componen el modelo se expresan de forma
integral y con unidad entre ellas.
- Es pertinente, al transformar el objeto de estudio y necesidades que

da respuesta.

- Se examinan los criterios de los especialistas para su proceso de

valoracion teorica.

- Se comprobd en la practica a través de la simulacién parcial.
Estructura del MTEAFMAEEB

Para la estructura del modelo se estableci6 el criterio de organizarlo en
etapas, al considerar lo planteado por Andreu (2005) quien esboza que la
funcionabilidad del modelo se demuestra en su transito por etapas, cada una
de las cuales se desarrolla en pasos que incluyen acciones especificas, de
manera tal que, entre ellas, se establecen estrechas relaciones de
interdependencia y continuidad, es decir, que en su funcionamiento, aunque
cada etapa tiene su propia identidad, mantiene relacibn con la anterior,
encargada de garantizarle su éxito funcional al asegurarle el soporte 16gico
estructural, instrumental y organizativo para que el proceso continde con el

desarrollo de las acciones de cada etapa.
Fases que componen el MTEAFMAEEB

Las fases que componen el modelo (Figura 4) son las siguientes:

Figura 4. Fases del modelo asumidas por el autor. Fuente: Padilla, J. (2023)

Primera Fase. Aplicacién de las pruebas de aptitud fisica motora y
medidas antropométricas.

Segunda Fase. Registro manual y digital de las pruebas.
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Tercera Fase. Evaluacion del PCT y las pruebas de aptitud fisica
motora y antropométrica.
Cuarta Fase. Informe del perfil de la seccion e individual de las pruebas

de aptitud fisica motora y antropométrica.

Primera fase. Aplicacion de las pruebas de aptitud fisica motora y

medidas antropométricas (Figura 5)

Consenfimiento De autorizacion de los padres
Aplicacion
Nombre, grado, sexo, FN, FE
de las pruebas ] J

de apbiud fisica
M: - I
ay : asa corpora
Medidas

medidas Antropométricas

antropométricas . Talla parada y sentada

Aptitud Fisica

Motora Flexibilidad, velocidad, fuerza, resistencia

v

Figura 5. Primera fase de mediciones para el diagndstico. Fuente: Padilla, J.
(2023)

El objetivo fundamental de esta primera fase radica en recopilar los
resultados de las medidas antropométricas y los test para la evaluacion de la
aptitud fisica motora en estudiantes de Educacion Basica de ambos sexos y
edades comprendidas de 11 a 14 afios. Tiene como principales acciones a

desarrollar las siguientes:

Secuencia 1. Consentimiento de autorizacién por escrito de los padres
para realizar las evaluaciones. Para poder realizar las evaluaciones a los
estudiantes se requiere la autorizacion por escrito de sus padres con
consentimiento de los tipos y cantidad de pruebas que se ejecutaran a su
representado. En el caso de que los representantes desaprueben la
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realizacion de alguna prueba es importante notificarles la importancia de
ejecutar todo el protocolo de evaluacion, para poder determinar los perfiles

saludables de sus representados.

Secuencia 2. Registro de los datos basicos de los estudiantes. El
segundo paso tiene que ver con el registro de los datos béasicos de los
estudiantes, los cuales se pueden resumir en: utilizar lapiz grafito para el
llenado de las planillas, letra y nUmeros molde para el llenado de la planilla,
lugar-fecha y hora de ejecucion de las pruebas, se utilizara una planilla para
cada sexo, los nombres y apellidos se anotaran sin abreviaturas y fecha de
nacimiento en numero y bajo el formato Dia/mes/afio (15/09/1995).

Secuencia 3. Mediciones antropométricas

- Peso o Masa Corporal (kg): segun Alexander (1995), el peso es una
de las variablesantropomeétricas mascomunes. En realidad lo que se mide es
la masa de los sujetos, pero el término peso esta tan generalizado que
resulta inconveniente sustituirlo. Se pueden utilizar balanzas de plataforma o
de bafio. Teniendo en cuenta recalibrar las ultimar, es decir cerciorarse al
inicio de cada medicion que la aguja este en el 0. El estudiante debe
colocarse en el centro de la plataforma, descalzo, con la menor cantidad de
ropa posible y sin que su cuerpo entre en contacto con objetos extrafios. La

lectura se hara en Kg.

- Estatura de pie y sentado (cm): para medir la estatura se deben
seguir las recomendaciones de Méndez y colaboradores (2004) quienes
sefalan la al plano de Franfort como la ubicacion en linea recta horizontal
del Orbitale (Borde inferior de la cuenca del 0jo) esta en el mismo plano del
tragion (Protuberancia superior del tragus del oido). Es la distancia maxima
entre la regién plantar y el vértex, en un plano sagital, Alexander (1995).
Existen aparatos especificos (Estadidmetro o tallimetro) para la medicionde

esta variable, ahora bien en nuestro caso utilizaremos una cinta métrica
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adosada a una pared.

DE PIE: La posicion que adopte el estudiante durante la medicion es de
suma importancia independientemente del equipo utilizado, Alexander
(1995). La posicién sugerida es la siguiente: descalzo y con la menor
cantidad de ropa posible, de pie sobre una superficie plana, en angulo recto
con respecto a la cinta métrica y los talones unidos, la espalda, gluteos, y
talones deben estar en angulo recto apoyado sobre la pared y la cabeza
orientada en plano de Franfort.

SENTADQO: para la estura sentado se ubica una mesa pequefia plana o el
sujeto se sienta en el suelo, donde se ubique en plano de franfort y con las
manos sobre las rodillas, midiendo la estatura desde la superficie de la silla
0 mesa hasta el vertex o solo desde el suelo al vertex en caso de sentarse

en el suelo.
Secuencia 4. Pruebas de aptitud fisica motora

Se recomienda antes de iniciar la presente estacion registrar la
Frecuencia Cardiaca “FC” (en Pulsaciones Por Minuto., PPM) de los
estudiantes en reposo, con ubicacion en zona precordial (sobre el pectoral
izquierdo) o en la arteria radial del brazo izquierdo. El tiempo de registro sera
de 6 segundos y se multiplicara por 10 el resultado. Es importante sefalar
que se debe tomar en cuenta los valores de la FC para el inicio del test ya
gue valores por encima de 100 no se consideras adecuados para la
ejecucion del mismo. Se sugiere ejecutar un acondicionamiento general
antes de iniciar las pruebas. El protocolo de dicho acondicionamiento queda
a criterio del docente especialista de Educacion Fisica.

- Flexibilidad (cm): medir la movilidad estatica de la cadera y la
columna lumbar. Los materiales son dos (2) reglas, una (1) silla o banco
resistente. Elestudiante con los pies ubicados a la anchura de los hombros y

la punta de los pies a nivel del borde del cajon de medicidn, realizara una
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inspiracion profunda, llevando los brazos unidos por encima de la cabeza y
posteriormente realizard una flexion ventral del tronco acompafado de una
expiracion profunda y tratara de mantener los brazos y dedos extendidos sin
flexionar las rodillas sobre la regla de medicidén hasta que el Docente tome el
resultado final del test. Las reglas son fijadas en la silla o banco una dara
los valores hacia abajo y otra hacia arriba. Los valores hacia abajo son

positivos y hacia arriba negativos.

- Velocidad 30 metros Lanzados (seg, cent, mil.) (velocidad de
desplazamiento): medir la velocidad y aceleracion del sujeto. Los materiales
son cronometro, terreno plano, banderola o elementos similares. La
ejecucion es individual, la prueba de 30 metros lanzado inicia detras de la
linea de salida con impulso (10 mts max) se realizaran dos (2) ejecuciones,

registrando el mejor tiempo.

- Flexion y extension de codos en 30 segundos (rep.): evaluar la fuerza
dindmica generada por contracciones repetidas de los musculos. Los
materiales son la cancha, zona de grama, colchoneta, tapete o alfombra. Los
varones tendran apoyo en la punta de los pies y las hembras en las rodillas.
Se cuenta como valida la extension completa de los codos, se registra solo el
namero de repeticiones validas en 30 segundos.

- Abdominales en 20 segundos (rep): medir la resistencia local
dindmicade los masculos de la region abdominal. Los materiales son cancha,
colchoneta o superficie blanda. Se adopta posicion decubito dorsal con
rodillas juntas los talones no deben alejarse mas de 25 centimetros. Rodillas
flexionadas en un angulo menor a 90° se registra solo el nimero de
repeticiones ejecutadas correctamente en los 20 segundos. Los brazos van
cruzados sobre el pechoy se puede usar ayuda con leve sostenimiento a

nivel del tobillo por un compaifiero.

- Salto de Longitud Horizontal sin carrera de impulso (cm): evaluar la
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fuerza explosiva de los miembros inferiores. Los materiales a usar son tiza,
cinta métrica. Se traza una linea en un area de 3 metros de largo como
minimo y 1 de ancho, en una superficie plana, no resbaladiza. El estudiante
se coloca de tal manera que la punta de los pies queden detras de la linea de
despegue con las piernas separadas y rodillas semiflexionadas, el estudiante
utilizard un balanceo de brazos hacia atrds para inicia el despegue. Se

realizan dos (2) ejecuciones por estudiante registrando la mejor ejecucion.

- Test de Andersen (mts.): medir la potencia aerdbica aciclica del
sujeto. Para iniciar el test se debe contar con un director de test, un silbato,
un cronometro, un maximo de diez corredores y un ayudante o anotador por
cada corredor, cadaayudante debe tener papel y lapiz a la mano: trazar dos
(2) lineas paralelas, distanciadas entre ellas de 20 metros, todos los
corredores son colocadosdetras de una de las lineas, el director de test, da
inicio con el silbato. Los sujetos corren tan rapido como puedan, entre las
lineas, cada vez que alcanzan una de las lineas ellos tocan el piso justo
detrds de la linea con una mano, dan la vuelta y regresan corriendo.
Después de 15 segundos el director silba. Todos los corredores se detienen
lo més rapido posible, dentro de 2 pasos y descansan durante 15 segundos.
Los ayudantes tienen que anotar cada vez que se supere la linea donde
inicié.

Es importante que se detengan dentro de dos pasos cuando suena el
silbato. Al final se contabilizan los metros recorridos por los ejecutantes
durante los 10 min. de la prueba, por lo tanto se busca recorrer la mayor
distancia posible durante la prueba. Al finalizar se sumaran los metros
adicionales, para ello se recomienda marcar los metros cinco (5) y 10 para
facilitar la suma. Al culminar la actividad del Test es necesario que se registre
la Frecuencia Cardiaca inmediatamente finalizada la estacion N° 10. Asi
mismo se debe ejecutar una actividad de Vuelta a la calma (Ejercicio de baja

intensidad y relajacion para la estabilizacion de la FC) para evitar cambios
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bruscos en el organismo.
Segunda fase. Registro manual y digital de las pruebas

El objetivo de esta segunda fase radica en realizar los registros de las
pruebas antropométricas y de aptitud fisica motora en los estudiantes de

Educacion Basica.

Regisiro manual y
digifal de las medidas
anfropoméfricas
¥ pruebas de apiifud
fisica motora en

De las medidas antropomeétricas

estudiantes de
Edicacion Basica
de ambos sexos
con edades de 11 a 14 afios .

Da los datos bdsicos

De los fest de apfifud fisica motora

Figura 6. Segunda fase de registro manual y digital de los datos basicos,
medidas antropométricas y test de aptitud fisica motora. Fuente: Padilla, J.
(2023)

Tiene como principales acciones a desarrollar las siguientes:

Secuencia 5. Registro manual y digital de los datos basicos, mediciones
antropomeétricas y los test de aptitud fisica motora en la planilla N° 1, a partir

de las valoraciones individuales.

Registro manual. Para ello se empleara una planilla de recoleccion de

datos de forma manual.

Registro digital. Una vez registrados los datos de los test manualmente
en las planillas respectivas, el siguiente paso serd apuntar dichos datos
digitalmente (en una hoja de excel) confeccionada para tal fin y denominada
Herramienta informatica para el analisis de las pruebas de aptitud fisica y

antropomeétrica en el contexto escolar venezolano. Referente a la fase de
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presentar como producto de innovacién el disefio de la herramienta

informéatica, la misma se encuentra estructurada en cuatro solapas:
- Instrucciones: solapa que explica como funciona toda la herramienta.

- Vaciado o registro: detalla el espacio para llenarse los datos de las

pruebas de aptitud fisica y antropométricas realizadas a la seccion.

- Resumen: en ella se ubica el resumen de las medidas antropométricas

y de las pruebas de aptitud fisica motora con los correspondientes calculos.

- Estadistica de la seccién: presenta los promedios por sexo de las

pruebas antropométricas y de aptitud fisica motora ejecutadas a la seccion.

A continuacion (Figura 7) se muestra la hoja de excel para realizar el

vaciado digital:

- £

N

. :) 5y  HERRAMIENTA INFORMATICA PARA EL VACIADO DE LAS PRUEBAS DE APTITUD FISICA -
: ? APLICADAS POR LOS DOCENTES DE EDUCACION FiSICA DEL ESTADO BARINAS ; 4

INSTRUCCIONES PARA TRABAJAR CON ESTA HERRAMIENTA

. Lo hoja es mejor guardaria en tu propio disco duro, denomindndols de la siguiente manera: supongamos que el cédigo del colegio es|
OD04800202 y la cédula del Profesor es 10987654 y la seccidn es 3o, ol archivo deberia lamarse. OD04800202-10987654-3a xis

* Lahecjo consta de varios "solapas” que pueden verse en el borde nferior

1* Instrucclones: s0lapa on que NS ANconramos ahcra. exphca comd funcicna toda la hola

INSTRUCCIONES .~ VACIADO _~ RESUMEN .~ ESTADISTICA DE LA SECCION

2* Va
3* Resumen:ene ubica el resumen de las pruebas de aptitud fisica realizadas, con los comespondientes cdlculos

Estadistica de
encuentra vacian

ciON: nos presents los promedios por sexo dé las pruebes de aptiud fisca realizades a la seccion que se

CLAVES DE UTILIZACION DE LAS "SOLAPAS"

Todas las solapas se &
OBSERVACIONES GEN
o Insistir 60 cambiar nad
CONreversias @n los eshug

ntran blogueadas, 3¢l la de vaciade y o35y de lo seccidn en el
LES permanecen ablertas para su lenado, el n ners 08 colkulos &
los mismas. Dichos céicuios son de Consumd intemo del d
s

e e e L T P

Figura 7. Solapas que componen la herramienta informatica. Fuente: Padilla,
J. (2018)

La solapa de instrucciones presenta a los docentes de Educacion Fisica

las instrucciones necesarias para trabajar con la herramienta digital. Se
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puede destacar que todas las solapas se encuentran bloqueadas, solo la de
vaciado o registro y estadistica de la seccibn en el apartado de
observaciones y observaciones generales permanecen abiertas para su
llenado, el resto genera los calculos de forma automatica, recomendandose
al docente no insistir en cambiar nada en las mismas. Dichos célculos son de
consumo interno del docente, no deben emplearse para castigar ni generar

controversias en los estudiantes.

Referente a la solapa de vaciado o registro (Figura 8) presenta como
instruccion que las celdas en azul y gris deben ser completadas por los
docentes, con los datos de las pruebas realizadas y en las unidades de
medida que se indican para cada test, el resto de celdas permanecen
bloqueadas. Para transcribir valores con decimales utilizar la funcion de
coma (,) de lo contrario le generara un error. En la columna correspondiente
al sexo debe desplegar y seleccionar el sexo del estudiante que esta en el
proceso de vaciado o registro. Si la cantidad de estudiantes que estan es

menor a 38 deben dejar las celdas sobrantes totalmente en blanco.

[

Circuito:

CELDA AZUL

. e CONTROL DE LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE

1

RIEAR ! 231311
Pl EREREREIEaEas
X il 3 i i? SURIEREAE! i
_/" i " AERE _{ 13|13
H 4 » M| INSTRUCCIONES | VACIADO .~ RESUMEN - ESTADISTICA DE LA SECCION
Listo  Calcular | 7]

s §
& | 801%

Figura 8. Solapa de vaciado o registro que compone la herramienta
informatica. Fuente: Padilla, J. (2018)
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Tercera fase. Evaluacion del PCT y las pruebas de aptitud fisica motora

y antropomeétrica

El objetivo de esta tercera fase es evaluar a través de la estadistica
descriptiva el nivel del PCT, las medidas antropométricas y de los test que

componen la bateria aptitud fisica motora.

Evaluacion del PCT,

las medidas ~, Ubicacion descriptiva ~,  Evaluacion del nivel
y percentilar digital T descripfivo digital

antropometricas y las

pruebas de aptitud fisica

motora en los

Medidas anfropométricas

tudianie
astudiantes y aplitud fisica motora

Figura 9. Tercera fase de evaluacion del nivel descriptivo del PCT, las
medidas antropométricas y las pruebas de aptitud fisica motora. Fuente:
Padilla, J. (2023)

Tiene como principales acciones a desarrollar las siguientes:
Secuencia 6. Ubicacion descriptiva digital

Por su parte, la solapa de resumen (Figura 10) es el resumen
descriptivo de las pruebas de aptitud fisica y antropométricas, en ella todas
las celdas que la componen se encuentran bloqueadas. Se le recomienda no
insistir en tratar de realizar cambios en la misma. Se generan los céalculos de
forma directa para cada una de las variables tratadas, como por ejemplo, el
IMC y su clasificacion, el indice Cérmico (IC) y su clasificacion, la potencia
del salto vertical, el consumo méaximo de oxigeno (VO2max), la proyeccion

de la estatura, entre otros.
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Figura 10. Solapa de resumen descriptivo que compone la herramienta
informatica. Fuente: Padilla, J. (2018)

Cuarta fase. Informe del perfil de la seccion e individual de las pruebas

de aptitud fisica motora y antropométrica (Figura 11)

Informe del perfil de Estadistica de la seccidn
la seccidn e individual
de las pruebas de apfifud

fisica mofora
¥ aniropométrica , — Perfil individual

Informe del perfil fisico

digital de los estudianies

Figura 11. Cuarta fase de elaboracion del informe de la seccién e individual.
Fuente: Padilla, J. (2023)

El objetivo fundamental de esta cuarta fase es elaborar el informe de la
estadistica descriptiva de la seccién y el perfil individual de los estudiantes.

Las acciones a ejecutar son:
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Secuencia 7. Generar la estadistica de la seccion. La solapa que tiene a
estadistica de la seccion (Figura 12). Las celdas que componen esta solapa
se encuentran bloqueadas, excepto las celdas de observaciones vy
observaciones generales, las cuales deben ser completadas por el docente
con un breve analisis sobre la base de los resultados generados de la
aplicacion de los test en la seccion vaciada. Se calculan los promedios para

cada uno de los géneros las diferentes pruebas que se tienen.

=
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Figura 12. Solapa de estadistica de la seccién que compone la herramienta
informatica. Fuente: Padilla, J. (2018)

Recomendaciones para la Instrumentacion del MTEAFMAEEB

- Para la aplicacion del modelo es importante planificar las pruebas de
aptitud fisica motora y antropométrica al inicio del afio escolar, y al menos un

segundo control.

- Colegiar con la administracién de la escuela el material necesario

para la aplicacion de la bateria de pruebas de aptitud fisica y antropomeétrica.
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- Seguir las secuencias metodolégicas en cada una de las etapas que

componen el modelo.

- Asegurar la preparacion previa y practica de los docentes

especialistas evaluadores de Educacion Fisica.

- Revisar las instrucciones para los evaluadores y evaluados en cada

una de las pruebas.

- Manejar de forma adecuada la planilla de procesamiento de los datos

digital.

- Generar discusion con los estudiantes acerca de los resultados de

las pruebas.

Representacion Gréafica del MTEAFMAEEB

En el Figura 12 se resume el modelo propuesto ilustrandose en la
misma los dos (2) aparatos estructurales: el te6rico o cognitivo y el
metodoldgico o instrumental, asi como las secuencias metodoldgicas en las

etapas que lo componen.
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MODELO TEORICO DE EVALUACION PARA LA APTITUD FiSICA MOTORA
Y ANTOPOMETRICA EN ESCOLARES DE EDUCACION BASICA (MTEAFMAEEB)

\

Ofrecer elementos sistémicos - metodologicos que permitan la evaluacion
de la aptitud fisica motora y antrométrica en estudiantes de Educacion Bésica
de ambos sexos con edades comprendidas entre los 11 - 14 afios de edad
y agrupada a partir del PCT, como criterio de individualidad

Herramienta Factible
metodoldgica de aplicar

Unidad Pertinente Valoracion

Estructura del Modelo

Aparato - Aparato
Tedrico R —  Instrumental

Conceptos

Aplicacion de las pruebas de
aptitud fisica
mofora y medidas
antropoméiricas

Registro
pe manual y digital
Pico Principio - de las pruebas
de Crecimiento . de la
en Talla (PCT) Individualizacidn

Del PCT y las pruebas
de apfifud fisica
motora y medidas
antropoméfricas

Medidas Principio
. Antropométricas de la
Basicas Salud

Del perfil de la

.'l
!
Pruebas Principio de la W Y PRy
2 — - seccion e individual
de Apiitud . quibilidad Etapa 4. > de las prusbas de aptitud
Fisica Motora accesibilidad Informe = fisica y medidas
antropométricas

Figura 13. Esquema del Modelo Tedrico de Evaluacién para la Aptitud Fisica
Motora y Antropométrica en Escolares de Educacion Basica. Fuente: Padilla,
J. (2023)
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La Teoria

Teoria de Evaluacién para la Aptitud Fisica Motora y Antropomeétrica en
Escolares de Educacion Basica (TEAFMAEEB)

Explicacion y Prediccion del Fenomeno de Estudio

La TEAFMAEEB busca evaluar la aptitud fisica motora y antropométrica
considerando el Pico de Crecimiento en Talla (PCT) como parametro de
desarrollo biologico individual y agrupado segun su clasificacion, en
estudiantes de Educacion Basica de ambos sexos con edades comprendidas
de 11 a 14 afios. La teoria se sustenta en la aplicacién de pruebas de aptitud
fisica motora y antropométrica, ambas de campo, con protocolos validos,
confiables y objetivos por la literatura cientifica especializada. Asimismo,
busca predecir el rendimiento individual y grupal de forma transversal y
longitudinal, ya que cuenta con puntos de corte percentilares, es escala
cualitativa. Considerando lo anterior, centra su caracter predictivo también al
poder establecer posibles planes de intervenciones saludables producto de

diagnéstico realizado.
Hipotesis Derivadas

Las hipétesis derivadas producto de los test que componen la bateria
de pruebas de aptitud fisica motora y antropomeétricas y su aplicacion en la
practica, destacan que al realizar la evaluacion en estudiantes de Educacion
Basica, con edades comprendidas entre 11 y 14 afios para ambos sexos, el
rendimiento difiere segun su desarrollo bioldgico individual estimado a traves
del PCT. En tal sentido, dicho rendimiento pudiera hacerse directamente
calculando el PCT en lugar de la edad cronolégica, ya que los canales
percentilares difieren en funcién del criterio de maduracion somatica

empleado.
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Aplicacion Practica

Producto del proceso de simulacion parcial en la practica y de la
sistematizacion de la misma, le estampd la caracteristica de ser aplicable en
la practica, por los docentes de Educacion Fisica que laboran en Educacion
Bésica. Lo anterior se apoyd en las herramientas digitales disefiadas que
permiten agilizar los resultados producto del proceso de evaluacion de la

aptitud fisica motora y antropomeétrica.
Identificacion de los Principales Conceptos

Una vez llevado a cabo el proceso de investigacion y producto del
andlisis de los hallazgos encontrados en las diversas etapas transitadas, se
identificaron conceptos que estampan el nivel de profundidad tedrico, a
saber: aptitud fisica, medidas antropométricas basicas, maduracién somatica,
Pico de Crecimiento en Talla, evaluacion y estudiantes de Educacién Bésica.
Los anteriores conceptos cuentan como principio rector al Pico de
Crecimiento en Talla, concebida como la caracteristica individual del
desarrollo biologico del estudiante de Educacion Basica y que permitira el
poder evaluar las caracteristicas de la aptitud fisica antropométrica. Las
relaciones que se presentan entre los conceptos identificados soslayan a los
mismos en su capacidad de integralidad, que permiten el poder evaluar el
rendimiento en los estudiantes de ambos sexos. En el Figura 14 se muestran

los conceptos identificados para la teoria.
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de Educacion Antropométricas
Basica J Badsicas

TEORIA DE EVALUACION PARA
LA APTITUD FISICA MOTORA
Y ANTOPOMETRICA EN
ESCOLARES DE EDUCACION
BASICA (TEAFMAEEB)

Pico
de Crecimiento
en Talla (PCT)

Maduracion
Somatica

Evaluacion

Figura 14. Identificacién de conceptos de la teoria. Fuente: Padilla, J. (2023)
Conceptualizacién

La TEAFMAEEB postula como concepto: es un proceso integral,
especifico y en construccion para el contexto de los estudiantes de
Educacion Béasica de ambos sexos en edades comprendidas entre los 11 y
14 afios de edad, que busca evaluar la aptitud fisica motora y antropométrica
de forma cuantitativa y/o cualitativa, tomando como criterio el desarrollo
biolégico individual a través del PCT para el momento de la medicion al
registrar su seguimiento en diversos momentos, mediante dos (2)
herramientas predisefiadas denominadas test de aptitud fisica motora y
antropomeétrica, instrumentos metodoldgicos de evaluacién y control para los
docentes de Educacion Fisica, que les facilitara el controlar rendimiento
funcional y poder optimizar el componente fisico con criterios cientificos en la
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basqueda del rendimiento con eficiencia y calidad; basado en principios
pedagdgicos del entrenamiento tales como son la individualizacién, la salud,
asequibilidad-accesibilidad y unidad de la instruccién y la educacion; asi
como en los ejes filoséfico, epistemoldgico, psicologico, socioldgico,

pedagdgico y desde las Ciencias de la Educacién Fisca.
Caracteristicas

- Proceso integral, especifico y en construccion: en esta premisa se
destaca que la teoria generada es considerada un proceso integral, puesto
que abarca la evaluacion del componente de aptitud fisica y antropométrica
para estudiantes de Educacion Basica de ambos sexos, y en construccion,
ya que la misma se pudiera ajustar a la transitoriedad del conocimiento en

dicho objeto de estudio.

- Contexto de los estudiantes de Educacion Basica de ambos sexos en
edades comprendidas entre los 11 y 14 afios de edad: revela el contexto
especifico en el que se disefid la teoria, con las caracteristicas particulares
de ser estudiantes de Educacién Basica de ambos sexos cuyas edades

oscilaron entre los 11 y 14 afos de edad.

- Evaluar la aptitud fisica motora y antropométrica de forma
cuantitativa o cualitativa: se enfatiza que la teoria permite evaluar la aptitud
fisica motora y antropométrica, con los puntos de cortes percentilares
generados (cuantitativa) y con la clasificacion de dichos puntos de corte
(cualitativa) que le imprimen el caracter de diagndstico y seguimiento al

rendimiento funcional de los estudiantes.

- Se fundamenta sobre el desarrollo biolégico individual a través de la
maduracién somatica a partir del PCT: se puede considerar el corazon de la
teoria, puesto que toma en consideracion el nivel de desarrollo biolégico

presentado por los estudiantes de Educacion Basica en el momento de la
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evaluacion y no la edad decimal, al considerar esta ultima como forma

erronea de agrupacion evaluativo del rendimiento motor y antropomeétrico.

- Registrar los posibles cambios en el seguimiento de los estudiantes
en las diferentes fases del afio escolar: se aprecia en esta premisa que la
teoria abarca los posibles cambios de las capacidades fisicas Yy
antropomeétricas producto de la posible sistematizacion de la puesta en

practica.

- Emplea test de aptitud fisica y antropométrica validos: se sintetiza la
particularidad de emplear pruebas validas de aptitud fisica motora y
antropomeétrica, las cuales cumplen con los criterios de validez, confiabilidad
y objetividad, sumados a la practicidad de los mismos para aplicacién por

parte de los docentes de Educacion Fisica en el contexto escolar.

- Facilita el seguimiento y control del rendimiento funcional en la
aplicacion de cargas segun el desarrollo biol6gico: esta premisa se
fundamenta basicamente en que los puntos de cortes percentilares se
disefiaron para cada clasificacion del nivel de maduracion biolégica, como

elemento que permite considerar la individualizacion.

- Basado en los principios cientificos o pedagoégicos del entrenamiento:
desde el punto de vista legal, la teoria propuesta se basa en principios y
leyes, que le enmarcan el caracter legitimo al proceso de control de la aptitud
fisica y antropométrica en estudiantes de Educacion Basica de ambos sexos

en funcién del PCT.
Fundamentacion

La teoria se sustenta en los siguientes principios pedagdgicos de la
Educacion Fisica y en ejes que le permiten imprimir la fundamentacion como

teoria. A continuacion se describe cada uno de ellos.

Principios.
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- Principio de la individualizacion: este principio se encuentra
relacionado con las caracteristicas morfologicas y funcionales presentes en
los estudiantes. En tal sentido, se plantea que cada sujeto es una unidad
estructural en un todo, con caracteristicas distintas desde el punto de vista
antropométrico, funcional, motor, psicolégico, de adaptacion, entre otros. Se
pueden manifestar reacciones diferentes del aparato locomotor y de otros
organos a las mismas cargas de entrenamiento en diferentes deportistas e
incluso en el mismo deportista en diferentes periodos de tiempo. Estos
planteamientos destacan la necesidad de valorar individualmente el nivel de
rendimiento en cada una de los test que conforman el protocolo de
evaluacion y de ser posible para poder planificar de forma individualizada el

desarrollo de las mismas.

- Principio de la sistematizacion: el proceso sistémico de la teoria
viabiliza que las pruebas de aptitud fisica motora y antropométrica, cumplan
la misiébn holistica para el desarrollo funcional en los estudiantes.
Ineludiblemente, esto implica los resultados del diagnostico y de las

evaluaciones posteriores, tanto de forma transversal como longitudinal.

- Principio funcional del control y evaluacién del entrenamiento: este
principio tiene su basamento en el ambito fundamental que para poder
planificar e influir directamente sobre la ejecucién del desarrollo de los
estudiantes es necesario tomar como punto de partida, y sistematico, la
evaluacion y el control funcional de la aptitud fisica y antropométrica en los

estudiantes.

- Principio de la asequibilidad y la accesibilidad: este principio destaca
gue las particularidades a planificar en los estudiantes por parte de los
docentes de Educacion Fisica deben tener como sustento el diagndstico
preciso. La teoria se apoya en este principio, al proponer los test que
identifican el andlisis preciso en las capacidades funcionales y sobre la base
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de los hallazgos establecer la prescripcién con los criterios sobre la base de
las posibilidades de los estudiantes.

- Principio de unidad de la instruccién y la educacion: el grupo de test
qgue conforman la teoria para la evaluacion de la aptitud fisica motora y
antropométrica en los estudiantes de Educacion Basica de ambos sexos,

como medio que permite mejorar su nivel fisico-saludable en el tiempo.
Ejes.

- Desde el punto de vista filosofico la teoria se sustenta en el
materialismo dialéctico e historico; como via de interpretacion de la sociedad,
la naturaleza y el pensamiento. En el proceso de evaluacion y control de la
aptitud fisica motora y antropométrica se reconoce el papel que le
corresponde al docente de Educacién Fisica, en el contexto de la clase con

jévenes que cuentan con particularidades propias que los distinguen.

- Desde el punto de vista epistemolégico, se basa sobre el diagnostico
y la revisién bibliografica realizada. Se fundamenta en que el desarrollo de
las capacidades fisicas correspondiente a la aptitud fisica motora y
antropométrica en estudiantes de Educacion Béasica con edades
comprendidas de 13 a 15 afios se desenvuelve de acuerdo al nivel evolutivo
que presentan las mismas para el desarrollo biol6gico.

- Desde el punto de vista psicologico, la teoria se atribuye en el
Enfoque Histdrico-Cultural de Vigotsky y colaboradores, considerado uno de
los elementos de la teoria propuesta con la relacion de ensefianza y
desarrollo. En el mismo, se parte del criterio de que los estudiantes nacen
con cualidades motrices funcionales y se les hace necesario desarrollarlas,

con la necesidad indisoluble del desarrollo psiquico y del cuerpo.

- Referente a la concepcion socioldgica, se fundamenta en concebir el

proceso de evaluacion como un proceso socio-educativo, que se manifiesta
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en las multiples interacciones sociales grupales que se producen en todo el
proceso. Asimismo, se materializa en la forma de desarrollo de las
capacidades motrices al dividir por grupos segun el desarrollo biologico y la

evaluacion de las mismas.

- Desde el punto de vista pedagdgico, la teoria parte del criterio que el
proceso de entrenamiento deportivo es en esencia pedagdgico, de igual
forma que para poder planificar las cargas de forma adecuada se requiere
conocer el nivel inicial de las mismas, consiguiéndose con la evaluacién

realizada de forma transversal, longitudinal y sistematica.

- Desde el punto de vista de las Ciencias de la Educacion Fisica,
especificamente la Fisiologia del Ejercicio, al asumir los diversos
mecanismos fisiologicos (sistemas energéticos) y valoracion de la
maduracion biolégica que fundamentan los test aplicados. Asimismo, se
constituye para los estudiantes un estimulo permanente, puesto que durante
el proceso de evaluacién conocera sobre su estado funcional, ademas de
mejorar el desarrollo de las variables que se midan. En el caso de los
docentes les permitirda conocer los puntos débiles funcionales en los

estudiantes.
Validacion

Como caracteristicas fundamentales de la propuesta, se tiene que la
misma cuenta con los indicadores empleados en el proceso de valoracién
por parte de los especialistas. Dichos criterios fueron: capacidad de
representacion, consistencia logica, fructificacion, moderacion (simple y
sencilla), consistencia interna (enunciados compatibles), validez, exactitud
linglistica, unidad conceptual, interpretabilidad empirica, consistencia

externa, profundidad, originalidad, estabilidad y simplicidad metodoldgica.
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Representacion Iconografica

En el Figura 15 se ensefia la representacion iconografica de la teoria en
todos sus componentes. Se presenta de forma esquematizada la
TEAFMAEEB, en la cual se posicionan bidireccionalmente en el proceso de
evaluacion y control como lo son la maduracién somética y la aptitud fisica
motora y antropométrica. Esta bidireccionalidad describe la forma en que el
proceso de control y evaluacion de las capacidades fisicas y antropométricas
depende del desarrollo bioldgico de los estudiantes de Educacién Béasica, en
este caso del nivel de Pico de Crecimiento en Talla alcanzado por el mismo
en el momento de la evaluacién, ademas, la maduracion somatica y
agrupados segun las Bio-Bandas es el parametro de control para poder

individualizar el posible proceso estimulacion.

Sobre ambos lados de esta direccionalidad se ubican los soportes que
fundamentan la teoria, como los son los principios cientificos y pedagogicos
del entrenamiento (individualizacién, sistematizacion, control y evaluacién,
asequibilidad y accesibilidad, instrucciébn y la educacion) y los ejes
fundamentales (filos6fico, epistemoldgico, socioldgico, psicoldgico,
pedagdgico y fisiologia del ejercicio) que resisten en ambos lados la teoria en
su conjunto. Finaliza la teoria con la caracteristica de validez, considerando
lo desarrollado en lo referente a la valoracion por el criterio de especialistas y

la validez con la simulacion parcial.
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Figura 15. Representacion iconografica de la teoria. Fuente: Padilla, J.
(2023)
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CAPITULO VI
REFLEXIONES FINALES Y ACCIONES FUTURAS
Reflexiones Finales

Al aplicar sistematicamente los métodos de investigacion y el
cumplimiento de los objetivos, se permite arribar a las siguientes

conclusiones:

El proceso de sistematizacién de los fundamentos teéricos de la aptitud
fisica motora: una comprension conceptual y estructural para una evaluacion
individualizada y del pico de crecimiento en talla como criterio primario a
considerar, muestran la necesidad de concebir un Modelo Teo6rico de
Evaluacion para la Aptitud Fisica Motora y Antropométrica en Escolares del
Subsistema de Educacién Basica, para ambos sexos y agrupados en Bio-
Bandas segun la clasificacion del PCT. Asimismo, el diagnéstico de la
situacion existente acerca de la evaluacion de la aptitud fisica motora y
antropomeétrica, permitio revelar insuficiencias en la forma de aplicacion y del

uso que se le hacen los docentes de Educacién Basica a dichas pruebas.

En consonancia con los anteriores elementos, se disefié el modelo,
sobre la base de los criterios asumidos, permitio la funcionalidad y relacion
de las fases, con sus secuencias metodologicas, para organizar su puesta en
practica el proceso de evaluacion de la aptitud fisica motora y antropométrica
en estudiantes de Educacion Basica de ambos sexos segun el PCT. La
valoracion realizada por el grupo de especialistas destaca el alto grado de
valoracion y concordancia entre los mismos, permitiéndose expresar la

calidad formal del modelo.

Los resultados de la materializacion a través de la simulacién parcial en

la practica, mostré el alto grado de estabilidad y las estimaciones de los
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objetivos especificos planteados con sus respectivas decisiones adoptadas.
Se cristalizo los aportes tedricos en una Teoria de Evaluacion para la Aptitud
Fisica Motora y Antropométrica en Escolares de Educacion Bésica producto
del proceso investigativo, tanto del diagndstico, como de su puesta en

practica del modelo.
Acciones Futuras

Los hallazgos de la investigacion y de las conclusiones presentadas se
recomiendan a los docentes de Educacion Fisica monitorear los cambios de
maduracion biolégica y la evolucion de las capacidades fisicas y
antropométricas que componen los protocolos evaluativos. Ambos
elementos, permitiran ubicar al estudiante en un determinado nivel evaluativo
y a partir del mismo determinar los contenidos y pautas de entrenamiento.
Las anteriores consideraciones serviran a los docentes como orientacion
para direccionar el proceso de especificad e individualidad y de las posibles

respuestas funcionales para cada etapa de maduracion.

Sin embargo, las anteriores consideraciones requieren de los futuros
investigadores minimizar las limitaciones de la presente tesis. Una de ellas
tiene que ver con la aplicaciébn de investigaciones longitudinales, que
permitan establecer posibles relaciones de causa y efecto. Otra seria insertar
y controlar un mayor nimero de variables como las de composicién corporal,
factores biomecanicos, sicologicos, sociolégicos, entre otros; y de las

posibles relaciones generar modelos de prescripcion en edades infantiles.

De igual forma, el proceso de seguimiento y continuidad del modelo
propuesto para la evaluacién integral, requiere de la puesta en practica,
consecutivamente, las acciones futuras de aplicar el modelo en un namero
superior de estudiantes, en el resto del pais, que permita ampliar los valores

normativos de evaluacion obtenidos en el presente trabajo. De igual forma,
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disefiar un software que permita automatizar y facilitar, ain mas, el proceso
de vaciado y generacion de reportes en los evaluadores y elaborar un
manual pedagdgico que facilite a los evaluadores la aplicacion del modelo

propuesto
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Anexo 1

Guibén de entrevista realizada a los docentes de Educacion Fisica

Objetivo de la entrevista: establecer un consenso entre los docentes
gue permita identificar las principales categorias referentes a los posibles test

gue pudieran conformar el modelo a disefiar.

Nombre del entrevistado: Edad:

Fecha: Nombre del entrevistador:

Guion de la entrevista

Conversemos un poco acerca de los elementos que debe contener la
evaluacion de la aptitud fisica motora y antropométrica en estudiantes de

Educacion Basica.

Conversemos acerca de los potenciales indicadores que debe contener

un modelo tedrico para la evaluacion de la aptitud fisica motora

¢Para la determinacion del nivel de maduracion biolégica tienes alguna

metodologia que se pudiera emplear?

- ¢De esos test de aptitud fisica y antropométrica cuales consideras

elementales que se deben aplicar? Indicas cuales?

¢ Para evaluar el nivel de rendimiento de tus estudiantes cual es tu

recomendacion?
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Anexo 2

Guia de observacion al accionar que presentan los docentes de

Educaciodn fisica ante la aplicacion de los test

Objetivos de la guia de observacion: develar el accionar que
presentan los docentes de Educacion Fisica ante la aplicacion de los test de
aptitud fisica motora y antropométrica

Entrenador: Edad: Fecha:

Nombre del observador:

Triangulacién
Categorias a  Observaci6 Observacié Observacio de las
observar nil n2 n3 observacione
S

Ejecucion de
la bateria de
test

Andlisis a
posterior de su
ejecucion

Generacion de
informe
individual o
grupal

Usan puntos
de corte
evaluativos por
edad
cronoldgica

Usan puntos
de corte
evaluativos por
edad biolbgica
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Anexo 3

Encuesta a Especialistas para valorar el Modelo Tedrico

Objetivos de la encuesta: valorar por medio del criterio de especialistas la
propuesta de Modelo Tedrico de Evaluacion para la Aptitud Fisica Motora en
Escolares de Educacién Basica (MTEAFMEEB).

Estimado especialista:

Partiendo de su voluntariedad, sus conocimientos y grado de competencia
sobre el tema relacionado con una Modelo Tedérico de Evaluacion para la
Aptitud Fisica Motora en Escolares de Educacion Bésica
(MTEAFMEEB), usted ha sido seleccionado dentro del grupo de

especialistas para valorar la viabilidad de la misma.

Instrucciones: Complete la informacion general. Lea cuidadosamente cada
una de los aspectos que se le presentan. Responda cada una de las
interrogantes marcando con una «X» la alternativa que a su juicio identifica
mejor sSu apreciacion con respecto al aspecto sefialado, escogiendo
solamente una de las opciones que se presentan en cada categoria. Las
alternativas de respuesta y los simbolos para identificarlas son los siguientes:
Muy adecuada (MA). Bastante adecuada (BA). Adecuada (A). Poco
adecuada (PA). No adecuada (NA).

jAgradecemos altamente su espontaneidad y sinceridad en las
respuestas. La informacién obtenida sera utilizada estrictamente con
fines de investigacion cientifical

Muchas gracias por su colaboracién!

Nombres y Apellidos:

Institucién: Estado:
Titulo: Grado cientifico:
Categoria docente: Afos de experiencia:
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Observaciones
Criterios de valoracion MA | BA| A | PA | NA

Capacidad de
representacion

2 | Consistencia logica

3 | Fructificacion

Moderacién (simple y
sencilla)

Correccién formal
5 | (enunciados bien
formulados)

Consistencia interna
(enunciados compatibles)

7 | Validez

8 | Exactitud linglistica

9 | Unidad conceptual

10 | Interpretabilidad empirica

11 | Consistencia externa

12 | Profundidad

13 | Originalidad

14 | Estabilidad

15 | Simplicidad metodologica

Consideramos oportuno ademas que nos precise su criterio si la propuesta

es:

Muy Bastante Adecuada Poco No
adecuada adecuada adecuada adecuada
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Anexo 4
Matriz que permitio establecer la brecha entre la evidencia de la

experienciay la propuesta

Brecha entre la
Sub-indicadores Evidencias | evidenciay el
Indicadores considerados para la de la topico
propuesta experiencia | correspondiente
ala propuesta
- Nivel en que un
supuesto tedrico
L alcanza su objetivo en
Eficacia . .
su tiempo estimado
- Grado de oportunidad
para lograr los objetivos
- Grado de concordancia
entre las partes de la
propuesta
. . - Nivel de cumplimiento
Eficiencia L
de los topicos de la
propuesta
- Optimizacion de
recursos
- Nivel de igualdad de
acceso de los
beneficiarios
- Nivel de igualdad de
trato de los
Equidad beneficiarios en los
distintos tépicos de la
propuesta
- Nivel de igualdad de
logro para los
beneficiarios
- Logro de objetivos
- Logro de acciones
planificadas
Efectividad |- Grado de incidencia en
la realidad simulada
- Nivel de satisfaccion de
usuarios
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Anexo 5

Percentiles de la medida antropométrica peso o0 masa corporal
(kilogramos) segun la agrupacién en Bio-Bandas sexo masculino segun
el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles N!vell Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 . 29,000 40,000 40,000
Percentil 10 salo 30,000 42,000 45,000
Percentil 15 32,000 43,960 47,000
Percentil 20 34,000 45,000 50,000
Percentil 25 35,000 46,000 51,000
Percentil 30 36,000 46,580 53,000
Percentil 35 37,000 48,000 54,520
Percentil 40 38,700 49,000 56,000
Percentil 45 40,000 50,000 57,200
Percentil 50 40,100 51,000 58,700
Percentil 55 42,000 52,580 60,000
Normal
Percentil 60 43,200 54,000 61,000
Percentil 65 45,000 55,000 64,000
Percentil 70 46,000 56,000 65,400
Percentil 75 48,000 57,000 68,000
Percentil 80 50,000 59,000 70,000
Percentil 85 52,000 62,200 74,200
Percentil 90 55,000 67,000 82,600
Percentil 95 Alto 61,000 74,000 90,000
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Anexo 6

Percentiles de la medida antropométrica peso o0 masa corporal
(kilogramos) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo femenino segun
el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles N!vel_ Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 . 26,930 33,000 38,000
Percentil 10 salo 29,000 35,000 40,000
Percentil 15 30,000 36,000 42,000
Percentil 20 31,000 37,100 43,000
Percentil 25 32,000 38,000 44,000
Percentil 30 33,000 39,000 45,000
Percentil 35 34,000 40,000 46,000
Percentil 40 35,000 41,000 47,000
Percentil 45 35,000 42,000 48,000
Percentil 50 36,000 43,000 49,200
Percentil 55 37,000 44,000 50,000
Normal
Percentil 60 38,000 45,000 51,000
Percentil 65 39,000 46,000 53,000
Percentil 70 40,000 48,000 54,000
Percentil 75 41,000 49,000 56,000
Percentil 80 43,000 50,000 58,000
Percentil 85 44,500 52,000 60,000
Percentil 90 46,680 55,000 64,000
Percentil 95 Alto 50,000 58,525 68,000
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Anexo 7
Percentiles de la medida antropométrica estatura de pie (centimetros)

segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo masculino segun el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles N?vel_ Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 133 150 148
Bajo
Percentil 10 136 153 153
Percentil 15 139 154 157
Percentil 20 140 155 160
Percentil 25 142 157 162
Percentil 30 144 158 163
Percentil 35 145 159 164
Percentil 40 147 160 165
Percentil 45 148 161 166
Percentil 50 Normal 150 162 167
Percentil 55 150 163 168
Percentil 60 152 164 169
Percentil 65 153 165 170
Percentil 70 155 166 172
Percentil 75 156 167 172
Percentil 80 158 168 173
Percentil 85 160 169 175
Percentil 90 163 171 176
Alto
Percentil 95 167 174 179
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Anexo 8
Percentiles de la medida antropométrica estatura de pie (centimetros)

segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo femenino segun el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles N?vel_ Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 130 141 148
Bajo
Percentil 10 134 144 150
Percentil 15 135 145 151
Percentil 20 137 147 152
Percentil 25 138 148 153
Percentil 30 140 149 154
Percentil 35 140 150 155
Percentil 40 142 150 156
Percentil 45 143 151 157
Percentil 50 Normal 143 152 157
Percentil 55 144 152 158
Percentil 60 145 153 159
Percentil 65 146 154 160
Percentil 70 147 155 160
Percentil 75 148 156 162
Percentil 80 149 157 163
Percentil 85 151 158 164
Percentil 90 153 159 165
Alto
Percentil 95 155 161 168
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Anexo 9
Percentiles de la medida antropométrica estatura sentada (centimetros)

segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo masculino segun el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles N?vel_ Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 50 80 85
Bajo
Percentil 10 56 80 86
Percentil 15 60 81 86
Percentil 20 63 81 87
Percentil 25 66 82 87
Percentil 30 69 82 88
Percentil 35 70 82 88
Percentil 40 71 83 88
Percentil 45 72 83 89
Percentil 50 Normal 73 84 89
Percentil 55 74 84 90
Percentil 60 75 84 90
Percentil 65 76 85 91
Percentil 70 77 85 92
Percentil 75 77 86 92
Percentil 80 78 86 93
Percentil 85 79 87 97
Percentil 90 80 88 114
Alto
Percentil 95 82 88 126
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Anexo 10
Percentiles de la medida antropométrica estatura sentada (centimetros)

segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo femenino segun el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles N?vel_ Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 30 56 68
Bajo
Percentil 10 47 60 74
Percentil 15 50 62 76
Percentil 20 54 65 77
Percentil 25 56 69 78
Percentil 30 58 71 79
Percentil 35 60 72 80
Percentil 40 63 74 80
Percentil 45 65 75 81
Percentil 50 Normal 67 75 81
Percentil 55 69 76 82
Percentil 60 70 77 83
Percentil 65 71 77 83
Percentil 70 72 78 84
Percentil 75 73 79 85
Percentil 80 74 80 85
Percentil 85 75 80 86
Percentil 90 76 81 88
Alto
Percentil 95 77 83 90

129



Anexo 11
Percentiles de la prueba de aptitud fisica motora flexibilidad

(centimetros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo masculino

segun el PCT
Agrupacion en Bio-Bandas
Percentiles Nivel Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 -12,00 -14,00 -13,00
Percentil 10 -9,00 -10,00 -9,90
Percentil 15 Deficiente -8,00 -7,10 -6,00
Percentil 20 -6,00 -5,00 -3,80
Percentil 25 -5,00 -4,00 -2,00
Percentil 30 -4,00 -3,00 -1,00
Percentil 35 -3,00 -2,00 1,00
Regular
Percentil 40 -2,00 0,00 2,00
Percentil 45 -1,00 1,00 2,00
Percentil 50 1,00 2,00 2,50
Percentil 55 1,00 3,00 3,00
Promedio
Percentil 60 2,00 4,00 3,00
Percentil 65 2,00 4,00 5,00
Percentil 70 3,00 5,00 5,00
Percentil 75 4,00 6,00 6,00
Bueno
Percentil 80 5,00 7,00 7,00
Percentil 85 5,35 8,00 8,00
Percentil 90 6,00 10,00 10,00
Excelente
Percentil 95 9,00 12,00 12,00
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Anexo 12

Percentiles de la prueba de aptitud fisica motora flexibilidad
(centimetros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo femenino segun
el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Nivel Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 -11,00 -12,00 -14,20
Percentil 10 -9,00 -9,00 -10,00
Percentil 15 Deficiente -7,00 -7,00 -8,00
Percentil 20 -5,00 -6,00 -6,00
Percentil 25 -4,00 -5,00 -4,00
Percentil 30 -3,00 -4,00 -3,00
Percentil 35 -3,00 -3,00 -2,00
Regular
Percentil 40 -2,00 -2,00 0,00
Percentil 45 -1,00 0,00 1,00
Percentil 50 0,00 1,00 2,00
Percentil 55 2,00 2,00 3,00
Promedio
Percentil 60 2,00 2,00 3,00
Percentil 65 3,00 3,00 400
Percentil 70 3,00 3,00 5,00
Percentil 75 4,00 4,00 6,00
Bueno
Percentil 80 4,00 5,00 6,00
Percentil 85 5,00 6,00 8,00
Percentil 90 7,00 7,20 10,00
Excelente
Percentil 95 9,05 10,00 14,00
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Anexo 13

Percentiles de la prueba de aptitud fisica motora velocidad 30 metros
(segundos) segun la agrupaciéon en Bio-Bandas sexo masculino segun
el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Nivel Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 8,70 8,89 8,59
Percentil 10 8,14 8,25 8,10
Percentil 15 Deficiente 7,65 7,55 7,30
Percentil 20 7,33 7,21 7,01
Percentil 25 7,10 6,73 6,65
Percentil 30 6,91 6,42 6,34
Percentil 35 6,72 6,18 6,18
Regular
Percentil 40 6,51 6,01 5,89
Percentil 45 6,36 5,83 5,62
Percentil 50 6,20 5,59 5,50
Percentil 55 6,06 5,49 5,40
Promedio
Percentil 60 5,92 531 5,26
Percentil 65 577 5,22 5,19
Percentil 70 5,60 5,13 5,09
Percentil 75 5,44 5,04 5,00
Bueno
Percentil 80 5,28 4 89 4 90
Percentil 85 511 4,66 4,62
Percentil 90 4 87 4 45 4 45
Excelente
Percentil 95 4.45 421 413
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Anexo 14

Percentiles de la prueba de aptitud fisica motora velocidad 30 metros
(segundos) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo femenino segun el
PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Nivel Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 9,00 9,10 9,07
Percentil 10 8,44 8,57 8,54
Percentil 15 Deficiente 8,03 8,25 8,13
Percentil 20 7,68 7,89 7,80
Percentil 25 7,44 7,56 7,49
Percentil 30 7,24 7,36 7,26
Percentil 35 7,09 7,21 7,10
Regular
Percentil 40 6,94 7,07 6,94
Percentil 45 6,80 6,90 6,76
Percentil 50 6,65 6,78 6,56
Percentil 55 6,52 6,65 6,40
Promedio
Percentil 60 6,40 6,43 6,27
Percentil 65 6,29 6,29 6,12
Percentil 70 6,12 6,10 5,98
Percentil 75 5,99 5,94 5,79
Bueno
Percentil 80 5,75 573 5,54
Percentil 85 5,56 5,44 5,30
Percentil 90 5,28 512 5,08
Excelente
Percentil 95 494 4.64 4 58
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Anexo 15
Percentiles de la prueba de aptitud fisica motora flexién y extension de
codos en 30 segundos (repeticiones) segun la agrupacién en Bio-

Bandas sexo masculino segun el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Nivel Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 3 4 3
Percentil 10 5 6 6
Percentil 15 Deficiente 7 7 8
Percentil 20 8 9 9
Percentil 25 9 10 10
Percentil 30 10 11 11
Percentil 35 10 11 12
Regular
Percentil 40 11 12 12
Percentil 45 12 13 14
Percentil 50 12 14 14
Percentil 55 13 14 15
Promedio
Percentil 60 14 15 15
Percentil 65 15 15 16
Percentil 70 15 16 17
Percentil 75 16 17 18
Bueno
Percentil 80 17 18 18
Percentil 85 18 18 19
Percentil 90 19 20 20
Excelente
Percentil 95 20 21 20
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Anexo 16
Percentiles de la prueba de aptitud fisica motora flexién y extensiéon de
codos en 30 segundos (repeticiones) segun la agrupacién en Bio-

Bandas sexo femenino segun el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Nivel Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 3 3 3
Percentil 10 5 5 5
Percentil 15 Deficiente 7 7 7
Percentil 20 8 8 8
Percentil 25 9 9 9
Percentil 30 10 10 10
Percentil 35 10 10 10
Regular
Percentil 40 11 11 11
Percentil 45 12 12 12
Percentil 50 11 13 14
Percentil 55 13 13 13
Promedio
Percentil 60 14 14 14
Percentil 65 15 15 15
Percentil 70 15 15 15
Percentil 75 16 16 16
Bueno
Percentil 80 17 17 17
Percentil 85 18 18 18
Percentil 90 20 20 19
Alto
Percentil 95 20 20 20
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Anexo 17
Percentiles de la prueba de aptitud fisica motora abdominales en 20
segundos (repeticiones) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo

masculino segun el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Nivel Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 7 8 6
Percentil 10 8 10 9
Percentil 15 Deficiente 10 10 10
Percentil 20 10 11 11
Percentil 25 11 12 12
Percentil 30 11 12 13
Percentil 35 12 13 13
Regular
Percentil 40 12 13 14
Percentil 45 13 14 14
Percentil 50 13 14 15
Percentil 55 14 15 15
Promedio
Percentil 60 14 15 15
Percentil 65 15 15 16
Percentil 70 15 16 16
Percentil 75 16 17 17
Bueno
Percentil 80 16 17 18
Percentil 85 17 18 19
Percentil 90 18 19 20
Excelente
Percentil 95 20 20 22
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Anexo 18
Percentiles de la prueba de aptitud fisica motora abdominales en 20
segundos (repeticiones) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo

femenino segun el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Nivel Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 5 6 6
Percentil 10 7 7 7
Percentil 15 Deficiente 8 8 8
Percentil 20 9 9 9
Percentil 25 10 10 10
Percentil 30 10 10 10
Percentil 35 10 10 11
Regular
Percentil 40 11 11 11
Percentil 45 11 12 12
Percentil 50 12 12 12
Percentil 55 12 12 12
Promedio
Percentil 60 13 13 13
Percentil 65 13 13 13
Percentil 70 14 14 14
Percentil 75 14 14 15
Bueno
Percentil 80 15 15 15
Percentil 85 15 15 16
Percentil 90 16 16 17
Excelente
Percentil 95 18 18 19
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Anexo 19
Percentiles de la prueba de aptitud fisica motora salto de longitud
horizontal sin carrera de impulso (centimetros) segun la agrupacion en

Bio-Bandas sexo masculino segun el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Nivel Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 95 105 112
Percentil 10 106 114 120
Percentil 15 Deficiente 114 124 130
Percentil 20 121 131 133
Percentil 25 126 137 137
Percentil 30 131 141 145
Percentil 35 135 148 150
Regular
Percentil 40 139 150 155
Percentil 45 141 155 160
Percentil 50 144 160 164
Percentil 55 148 163 168
Promedio
Percentil 60 150 168 172
Percentil 65 155 172 179
Percentil 70 160 178 183
Percentil 75 164 182 189
Bueno
Percentil 80 168 190 193
Percentil 85 175 198 200
Percentil 90 181 205 204
Excelente
Percentil 95 192 214 212
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Anexo 20
Percentiles de la prueba de aptitud fisica motora salto de longitud
horizontal sin carrera de impulso (centimetros) segun la agrupacién en

Bio-Bandas sexo femenino segun el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Nivel Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 76 90 98
Percentil 10 92 100 102
Percentil 15 Deficiente 100 106 110
Percentil 20 105 110 114
Percentil 25 110 114 120
Percentil 30 112 118 122
Percentil 35 116 120 125
Regular
Percentil 40 120 124 130
Percentil 45 122 128 131
Percentil 50 125 130 135
Percentil 55 130 133 139
Promedio
Percentil 60 132 137 142
Percentil 65 135 140 145
Percentil 70 139 144 150
Percentil 75 140 148 153
Bueno
Percentil 80 145 151 157
Percentil 85 150 157 161
Percentil 90 155 165 167
Excelente
Percentil 95 170 174 182
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Anexo 21

Percentiles de la prueba de aptitud fisica motora test de Andersen
(metros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo masculino segun el
PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Nivel Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 478,00 474,50 430,00
Percentil 10 550,00 540,00 500,00
Percentil 15 614,90 591,40 590,00
Deficiente
Percentil 20 650,00 620,00 620,00
Percentil 25 700,00 661,25 680,00
Percentil 30 721,00 700,00 720,00
Percentil 35 760,00 740,75 784,50
Regular
Percentil 40 800,00 780,00 800,00
Percentil 45 820,00 800,00 831,50
Percentil 50 850,00 840,00 860,00
Percentil 55 882,60 860,00 899,50
Promedio
Percentil 60 912,00 915,00 920,00
Percentil 65 950,90 960,00 960,00
Percentil 70 988,00 1000,00 985,00
Percentil 75 1000,00 1040,00 1000,00
Bueno
Percentil 80 1040,00 1080,00 1035,00
Percentil 85 1100,00 1134,75 1080,00
Percentil 90 1160,00 1200,00 1148,00
Excelente
Percentil 95 1260,00 1260,00 1204,50
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Anexo 22
Percentiles de la prueba de aptitud fisica motora test de Andersen

(metros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo femenino segun el
PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Nivel Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 400,00 403,00 400,00
Percentil 10 442,50 460,00 460,00
Percentil 15 Deficiente 516,25 520,00 511,40
Percentil 20 550,00 580,00 560,00
Percentil 25 607,50 615,00 600,00
Percentil 30 650,00 650,00 630,00
Percentil 35 690,00 680,00 665,00
Regular
Percentil 40 720,00 720,00 700,00
Percentil 45 750,00 750,00 720,00
Percentil 50 775,00 789,00 760,00
Percentil 55 801,25 800,00 800,00
Promedio
Percentil 60 835,00 830,00 801,60
Percentil 65 855,00 858,80 840,00
Percentil 70 880,00 883,80 865,00
Percentil 75 910,00 920,00 899,00
Bueno
Percentil 80 950,00 960,00 920,00
Percentil 85 998,00 1000,00 980,00
Percentil 90 1023,50 1064,80 1050,00
Excelente
Percentil 95 1104,50 1188,80 1170,30
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Anexo 23
Percentiles de la prueba del Consumo Maximo de Oxigeno en el test de
Andersen (ml/kg/min) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo

masculino segun el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Nivel Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 34,20 34,03 32,55
Percentil 10 36,50 36,20 34,90
Percentil 15 Deficiente 38,69 37,93 37,85
Percentil 20 39,80 38,80 38,80
Percentil 25 41,50 40,22 40,80
Percentil 30 42.20 41,50 42.10
Percentil 35 43,50 42 .83 44,25
Regular
Percentil 40 44 80 4410 44 80
Percentil 45 45,40 44.80 45,80
Percentil 50 46,40 46,10 46,80
Percentil 55 47,53 46,80 48,05
Promedio
Percentil 60 48.50 48.60 48,70
Percentil 65 49.79 50,10 50,10
Percentil 70 51,00 51,40 50,90
Percentil 75 51,40 52,70 51,40
Bueno
Percentil 80 52,70 54.00 52,50
Percentil 85 54,70 55,82 54,00
Percentil 90 56,70 58,00 56,30
Excelente
Percentil 95 60,00 60,00 58,15
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Anexo 24
Percentiles de la prueba del Consumo Maximo de Oxigeno en el test de
Andersen (ml/kg/min) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo

femenino segun el PCT

Agrupacion en Bio-Bandas

Percentiles Nivel Antes Durante Después
cualitativo del PCT el PCT del PCT
Percentil 05 25,70 25,76 25,70
Percentil 10 27,05 27,60 27,60
Percentil 15 Deficiente 29,52 29,60 29,37
Percentil 20 30,60 31,60 30,90
Percentil 25 32,52 32,80 32,30
Percentil 30 33,90 33,90 33,30
Percentil 35 35,20 34,90 34,40
Regular
Percentil 40 36,20 36,20 35,60
Percentil 45 37,20 37,20 36,20
Percentil 50 38,05 38,50 37,50
Percentil 55 38,92 38,90 38,90
Promedio
Percentil 60 40,00 39,90 38,90
Percentil 65 40,70 40,80 40,20
Percentil 70 41,50 41,64 41,00
Percentil 75 42.50 42.80 42.10
Bueno
Percentil 80 43.80 44.10 42.80
Percentil 85 45,37 45,50 44,80
Percentil 90 46,25 47.60 47,10
Excelente
Percentil 95 48,95 51,70 51,11
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Anexo 25

Curvas percentilares de la medida antropométrica peso o masa corporal
(kilogramos) segun la agrupacién en Bio-Bandas sexo masculino segun
el PCT

Curvas Percentilares para el Peso en estudiantes
de sexo masculino segin el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 26

Curvas percentilares de la medida antropométrica peso o masa corporal
(kilogramos) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo femenino segun
el PCT

Curvas Percentilares para el Peso en estudiantes
de sexo femenino segin el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 27
Curvas percentilares de la medida antropométrica estatura de pie
(centimetros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo masculino

segun el PCT

Curvas Percentilares para la Estatura de Pie en estudiantes
de sexo masculino segun el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 28

Curvas percentilares de la medida antropométrica estatura de pie
(centimetros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo femenino segun
el PCT

Curvas Percentilares para la Estatura de Pie en estudiantes
de sexo femenino segin el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 29
Curvas percentilares de la medida antropométrica estatura sentada
(centimetros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo masculino

segun el PCT

Curvas Percentilares para la Estatura Sentada en estudiantes
de sexo masculino segun el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 30

Curvas percentilares de la medida antropomeétrica estatura sentada
(centimetros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo femenino segun
el PCT

Curvas Percentilares para la Estatura Sentada en estudiantes
de sexo femenino segun el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 31
Curvas percentilares de la prueba de aptitud fisica motora flexibilidad
(centimetros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo masculino

segun el PCT

Curvas Percentilares para la Flexibilidad en estudiantes
de sexo masculino segin el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 32
Curvas percentilares de la prueba de aptitud fisica motora flexibilidad

(centimetros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo femenino segun
el PCT

Curvas Percentilares para la Flexibilidad en estudiantes
de sexo femenino segun el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 33
Curvas percentilares de la prueba de aptitud fisica motora velocidad 30
metros (segundos) segln la agrupacion en Bio-Bandas sexo masculino

segun el PCT

Curvas Percentilares para la Velocidad en estudiantes
de sexo masculino segln el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 34
Curvas percentilares de la prueba de aptitud fisica motora velocidad 30
metros (segundos) segun la agrupacién en Bio-Bandas sexo femenino

segun el PCT

Curvas Percentilares para la Velocidad en estudiantes
de sexo femenino segin el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 35
Curvas percentilares de la prueba de aptitud fisica motora flexién y
extension de codos en 30 segundos (repeticiones) segun la agrupacion

en Bio-Bandas sexo masculino segun el PCT

Curvas Percentilares para la Flexién y Extensién de Codos en estudiantes
de sexo masculino segin el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 36
Curvas percentilares de la prueba de aptitud fisica motora flexién y
extension de codos en 30 segundos (repeticiones) segun la agrupacion

en Bio-Bandas sexo femenino segun el PCT

Curvas Percentilares para la Flexion y Extensién de Codos en estudiantes
de sexo femenino segun el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 37
Curvas percentilares de la prueba de aptitud fisica motora abdominales
en 30 segundos (repeticiones) segln la agrupacion en Bio-Bandas sexo

masculino segun el PCT

Curvas Percentilares para los Abdominales en estudiantes
de sexo masculino segin el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 38
Curvas percentilares de la prueba de aptitud fisica motora abdominales
en 30 segundos (repeticiones) segln la agrupacion en Bio-Bandas sexo

femenino segun el PCT

Curvas Percentilares para los Abdominales en estudiantes
de sexo femenino segin el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 39
Curvas percentilares de la prueba de aptitud fisica motora salto de
longitud horizontal sin carrera de impulso (centimetros) segun la

agrupacion en Bio-Bandas sexo masculino segun el PCT

Curvas Percentilares para el Salto de Longitud Horizontal sin Carrera de Impulso
en estudiantes de sexo masculino segin el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 40
Curvas percentilares de la prueba de aptitud fisica motora salto de
longitud horizontal sin carrera de impulso (centimetros) segun la

agrupacioén en Bio-Bandas sexo femenino segun el PCT

Curvas Percentilares para el Salto de Longitud Horizontal sin Carrera de Impulso
en estudiantes de sexo femenino segin el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 41
Curvas percentilares de la prueba de aptitud fisica motora test de
Andersen (metros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo masculino

segun el PCT

Curvas Percentilares para el Test de Andersenen estudiantes
de sexo masculino seglin el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 42
Curvas percentilares de la prueba de aptitud fisica motora test de
Andersen (metros) segun la agrupacion en Bio-Bandas sexo femenino

segun el PCT

Curvas Percentilares para el Test de Andersenen estudiantes
de sexo femenino segin el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 43
Curvas percentilares de la prueba del Consumo Maximo de Oxigeno en
el test de Andersen (ml/kg/min) segun la agrupacién en Bio-Bandas

sexo masculino segun el PCT

Curvas Percentilares para el Consumo Maximo de Oxigeno estudiantes
de sexo femenino segtln el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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Anexo 44
Curvas percentilares de la prueba del Consumo Maximo de Oxigeno en
el test de Andersen (ml/kg/min) segun la agrupacién en Bio-Bandas

sexo femenino segun el PCT

Curvas Percentilares para el Consumo Maximo de Oxigeno estudiantes
de sexo femenino segin el Pico de Crecimiento en Talla (PCT)
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