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RESUMEN

El propésito de la investigacién tuvo como objetivo disefar estrategias de
planificacion educativa para el fortalecimiento del desarrollo de la cultura
deportiva en la formacion integral de los estudiantes de primaria de la
Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” Municipio Cruz Paredes” del Estado
Barinas, en ese sentido la metodologia que sera utilizada se enmarca en un
disefio de Proyecto Factible apoyada en una investigacion de campo. La
poblacibn y muestra estaran definidas por cuarenta (40) docentes
pertenecientes a la Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” municipio Cruz
Paredes y el cien por ciento de ella la muestra. Como instrumento se utilizara
un cuestionario con alternativas dicotémicas, aplicado dicho instrumento se
justificara y reforzara lo diagnosticado inicialmente con relacion a la cultura
deportiva y la planificacion educativa de la misma, en beneficio directo de la
formacion integral de los estudiantes de la institucion sefialada. En relacién a
las conclusiones presentadas, es menester sefalar que los docentes
reconocen no estar utilizando una planificacion educativa con fundamento en
la cultura deportiva, pero ademas reconocen la importancia de la misma, asi
como la disponibilidad de recursos en la instituciéon para el desarrollo de la
propuesta aqui presentada.

Palabras claves: Estrategias, planificacion educativa, cultura deportiva



INTRODUCCION

Las actividades fisicas, recreativas y de esparcimiento representan
una cultura deportiva en el individuo, desde sus civilizaciones; el deporte a
formado parte de las mismas, de su organizacion y de su desarrollo, en
concordancia, con la historia demuestra que el deporte, juega un papel
preponderante en la sociedad, es por ello, que las instancias educativas
estan obligadas de coadyuvar en la formacion integral del estudiante,
recalcando que el deporte es una puerta efectiva para el desarrollo de
habilidades, destreza, sociocultural, deportiva entre otras

En esa linea, la motricidad del organismo esta en relacién con las
actividades fisicas desde el inicio de la creacion a través de danzas y rituales
utilizados en ceremonias de caza con caracter espiritual de las especies y la
naturaleza. Las manifestaciones de la motricidad han cambiado con el pasar
del tiempo hoy en dia muchas disciplinas son consideradas como deporte.
En el entorno educativo se practica distintas disciplinas deportivas que
fomentan el desarrollo corporal de manera integral, que ayudan al estudiante
a desarrollar sus capacidades, habilidades y destrezas fisicas que realzan
los valores morales.

La disciplina, especificamente para la presente investigacion, se
pretende como objetivo general, disefiar estrategias de planificacion
educativa para el desarrollo de la cultura deportiva en la formacion integral
de los estudiantes de primaria de la Escuela Bolivariana “Las Guayabitas”
Municipio Cruz Paredes” del Estado Barinas.

Ahora bien, es esencial considerar que el deporte y la educacion fisica
son areas con potencialidades, con lo cual un nifio expresa el nivel motriz
alcanzado, cognitivo, afectivo, emocional, creativo y juega un papel

importante en el aprendizaje de acciones motoras; desarrolla la libertad de



pensamiento, sensibilidad e imaginacion creativa para prepararlos para la
vida. En este sentido, el deporte se basa en el desarrollo de actividades
recreativas utilizando posibilidades expresivas, creativas y experiencias del
cuerpo en su conjunto para la formacién integral del nifio, desde las areas
cognitiva y afectiva, motora, actitud; para formar un sujeto activo,
independiente, de pensamiento flexible y creencias profundas, con
posibilidad de participar en las transformaciones que se estan produciendo
en el escenario escolar.

Por todo ello, esta investigacidn se presenta estructurada de la siguiente
manera:

Capitulo I. El Problema, en donde se desarrolla el planteamiento del
problema, los objetivos, general y especifico, asi como la justificacion de la
investigacion.

Capitulo Il. Marco Tedrico, alli se plasman los antecedentes de la
investigacion, las bases tedricas y legales, los términos basicos, el sistema
de variables y la operacionalizacion de las mismas.

Capitulo Ill. Marco Metodolégico, aqui se estiman la naturaleza de la
investigacion, el tipo y disefio de la misma, la poblacion y muestra, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, la validez y confiablidad del
instrumento y la técnica de andlisis de datos.

Capitulo IV. Presentacidon y Andlisis de los Resultados

Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones

Capitulo VI. La Propuesta y finalmente se exponen las referencias

consultadas, y los anexos respectivos.



CAPITULO |

El PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es notorio como en las Ultimas décadas las actividades fisicas y
recreativas han tomado un auge vertiginoso, en virtud del reconocimiento a
sus multiples bondades para el ser humano, sin importar la edad,
utilizandose incluso como terapia y vias de recuperacion ante cualquier
situacion fisica adversa, segun Pieron (2014), el ejercicio fisico “es una
actividad que se lleva a cabo en tiempo libre, en el cual se incluye el baile,
deporte, gimnasia, educaciéon fisica, entre otros. El ejercicio fisico es
sinbnimo de bienestar fisico, mental y social de una persona”, (p.63),
garantizando estas actividades entonces la verdadera formacion educativa
integral en las instancias escolares.

Ademas, las investigaciones sobre el ejercicio fisico ha demostrado
segun Blanco (2016) que la educacion, el deporte y las actividades fisicas en
general “disminuyen el estrés, mejora la salud en general, aumenta las
habilidades motoras, actitudinales, cognitivas, y ayuda a desarrollar virtudes
individuales”, (p.38), pero también consolidan confianza en si mismo,
disciplina, responsabilidad, trabajo por objetivos personales o sociales,
comunicacién, compafierismo y trabajo coordinado, en ese sentido, es tal la
aplicabilidad de estas actividades fisicas que hoy dia se recurre a ellas para
desarrollar ciertas condiciones en los escolares, garantizando la formacion
integral de estos.

Por lo expuesto, esta investigacion asume el tema de la planificacion

educativa para fortalecer la formacion integral de los estudiantes, generando
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en ellos una cultura deportiva que los acomparie por el resto de sus vidas y
que sean multiplicadores naturales de dicha cultura a sus entornos
familiares, en ese sentido Rivera (2017), demuestra que “la poblacion de
nifos y nifias en edades de escolarizacion en la Provincia de Santa Fe, en
Argentina, estan sometidos a permanentes actividades recreativas, fisicas,
deportivas, culturales, y que los mismas han elevado los niveles cognitivos,
culturales, de valores y principios, incluso comunicacionales en estos”,
(p.155).

Lo expuesto, permiti6 demostrar que las actividades relacionadas con
la parte fisica, motriz, recreativa, ya sea de manera individual o colectiva
favorece la educacion de los nifios 0 niflas escolarizados, en el caso
presentado con anterioridad, sin embargo, para Moncada y Torres (2017), “la
ausencia de una cultura deportiva en los estudiantes de la Provincia de
Esmeraldas en Ecuador, limita el desarrollo motriz y cognitivo de estas
poblaciones, generando dificultades de aprendizaje y de aplicabilidad de
conocimientos”, (p.126), pero ademas, sefalan los autores que la ausencia
de practicas permanentes de actividades fisicas, o deportivas, facilitan
amenazas hacia el organismo en general, como por ejemplo, el
envejecimiento prematuro, poca oxigenacién a musculos y cerebro, atrofias
Oseas, dificultad para la movilidad entre otras, lo que se transforma en
riesgos para la calidad de vida del individuo adulto futuro.

En se mismo tenor, Lopez y Ramirez (2016), logran concluir que los
estudiantes en el Municipio JeslUs Maria Semprun, en el estado Zulia,
Venezuela, “no desarrollan actividades complementarias como las
relacionadas con deporte, recreaciéon y/o cultural, en beneficio de su
desarrollo fisico, cognitivo y motor”, (p.192), sefialan también los autores que
el rendimiento escolar de los estudiantes de dicho Municipio depende de
muchos factores, como por ejemplo, la parte motivacional cuando se inicia
cualquier actividad, la cual podria sustentarse en actividades recreativas,

ludicas, de esparcimiento, todas contempladas en una cultura deportiva
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efectiva, proponiendo ademas los autores que se canalice a través de estas
actividades todos los proceso de conocimiento, conduciendo asi una
educaciéon o formacion integral en el estudiante.

Por otro lado, el sistema educativo venezolano, exige fomentar
competencias adaptadas a los cambios dindAmicos de las sociedades y del
individuo propiamente dicho, asi como también aprovechar la utilizacion
correcta del tiempo libre, para evitar el sedentarismo y lograr una mejor
calidad de vida. En el contexto del sistema social, la educacion a través del
avance de la historia ha sido considerada como recurso idéneo y el eje de
todo desarrollo en vias de transformacion social. Cardenas (2010), en
correspondencia a dicho planteamiento sostiene que “el sistema educativo
venezolano forma parte del sistema social por ser el encargado de
desarrollar en todas las personas actitudes para expresar sentimientos
creativos e innovadores revestidos de valores éticos, culturales, morales y
sociales” (p.12).

En el enfoque anterior, la educacion se convierte en un medio para
canalizar la formacién de un individuo integro caracterizado por ser
participativo, responsable con relevancia en la practica de actividades
deportivas como un factor que influyen en el desarrollo fisico e intelectual del
ser humano. De hecho, la educacion ha sido considerada como el medio
mas importante y el eje fundamental para la transformacion o construccién
del pais que se quiere y necesita, por cuanto a través de ella se forma el
talento humano, desarrolla la creatividad de los individuos para el pleno
ejercicio de su potencial deportiva en una sociedad democratica y
participativa.

Es importante hacer énfasis sobre el desarrollo deportivo e intelectual
de los estudiantes con estrategias de planificacion que fortalezcan y
constituyan un derecho para su formacién integral. Los docentes, como
mediadores pedagdgicos estdn conscientes que la practica de una buena

educacion deportiva guiada por un competente profesional con planificacion
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acorde introduce nuevas alternativas de creatividad, desarrollo del
pensamiento, o que genera un clima de esparcimiento y bienestar fisico o en
algunas ocasiones utilizando como medio la musica, el ritmo y el movimiento
buscando optimizar los aprendizajes y por ende la calidad de vida.

De acuerdo a lo planteado, la actividad deportiva aporta al
mejoramiento de la calidad de la educacién, conlleva un aprendizaje
sistematico orientado a lo largo de las destrezas y construye una excelente
escuela para templar el espiritu en el esfuerzo, la colaboracion, la diversidad
y la consideracion mutua; considerando pertinente desarrollar estrategias de
planificacion que fortalezcan el desarrollo de la cultura deportiva en la
formacion de los estudiantes de la Escuela Bolivariana “Las Guayabitas”
municipio Cruz Paredes, estado Barinas. Los desafios propuestos pueden
emprenderse para dar respuesta a las siguientes interrogantes:

¢,Cual seran las actividades docentes dirigidas a desarrollar una
cultura deportiva en los estudiantes de la Escuela Bolivariana “Las
Guayabitas” municipio Cruz Paredes, Estado Barinas?

¢Existira la factibilidad técnica, educativa y econ6mica para lograr
desarrollar una cultura deportiva en los estudiantes de la Escuela Bolivariana
“Las Guayabitas” municipio Cruz Paredes, Estado Barinas?

¢Aplicaran los docentes de la Escuela Bolivariana “Las Guayabitas”
municipio Cruz Paredes, estado Barinas nuevas estrategias de planificacion

educativa para desarrollar en los estudiantes la cultura deportiva?

1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1 OBJETIVO GENERAL

Disefar estrategias de planificacion educativa para el fortalecimiento
del desarrollo de la cultura deportiva en la formacién integral de los
estudiantes de primaria de la Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” Municipio

Cruz Paredes” del Estado Barinas,
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Objetivos Especificos

Diagnosticar las actividades docentes dirigidas al desarrollo de una
cultura deportiva en los estudiantes de la Escuela Bolivariana “Las
Guayabitas” municipio Cruz Paredes, estado Barinas.

Determinar la factibilidad técnica, educativa y econdmica para lograr
el desarrollo de una cultura deportiva en los estudiantes de la Escuela
Bolivariana “Las Guayabitas” municipio Cruz Paredes, estado Barinas.

Disefiar estrategias de planificacion educativa para el desarrollo en los
estudiantes de la Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” municipio Cruz

Paredes de la cultura deportiva.

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La justificacion de una investigacién, segun Ruiz (2012), “Consiste en
la exposicion precisa de la o las razones del por qué se emprende una
investigacion especifica, cual es el propdsito y los aportes o beneficios que
esta generara” (p.92), En ese sentido esta investigacion se justificara en
diferentes aspectos, recordando que la intencién principal de la misma es
disefiar estrategias de planificacion educativa para desarrollar en los
estudiantes la cultura deportiva en los estudiantes de la Escuela Bolivariana
“Las Guayabitas” municipio Cruz Paredes.

En ese sentido, el primer aspecto es el referido a la educacion,
procurando esta investigacion consolidar el desarrollo integral de una
poblaciéon de estudiantes muy especifica para beneficio de futuros
aprendizajes en donde esta condicién es necesaria, ademas de permitirles
un efectivo desempefio en sus responsabilidades del area de educacion
fisica y deporte, desarrollando entre otros aprendizajes paralelos, los
relacionados con valores vy principios, contribuyendo entonces vy
justificandose también la investigacion desde el aspecto legal, ya que tanto la

constitucion nacional como la ley organica de educacion estiman en su
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articulado la obligatoriedad del estado de garantizar una educacion integral
sin excepcion a toda la poblacion estudiantil.

Ahora bien, en el aspecto tedérico y practico, se respalda la justificacion
de la siguiente manera, en lo primero, se recurre a la importancia de las
actividades fisicas, su naturaleza motivadora y su condicién ludica de
incorporar diferentes contenidos de aprendizajes en é&reas bastante
diferentes, con apoyo incluso de teorias de aprendizajes como es el
constructivismo Yy la teoria del conectivismo, en relacion con lo practico, cada
actividad fisica que desarrolle el estudiante, fortalecera sus capacidades
motoras y en consecuencia desarrollara condiciones fundamentales para
otros procedimientos que pretendan generar aprendizajes, en ese sentido, se
incluye como justificacion también el aspecto social, por cuanto seran los
estudiantes multiplicadores de las actividades deportivas en sus entornos
sociales comunes, como familia y comunidad dentro de las cuales puedan
ser incorporados padres y representantes a las actividades fisicas,
beneficiandose con ello todos las aspectos sociales.

Finalmente, se justifica esta investigacion en el aspecto metodolégico,
pues la misma se transformara en un antecedente actualizado, innovador,
para futuras investigaciones, y enmarcandosela presente investigacion en la
linea Educacion Fisica e innovaciones presentadas en el Programa de
Estudios Avanzados, UNELLEZ-VPDS
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

El marco tedrico tiene como finalidad sustentar las bases de las
variables de estudio descomponiéndolas tedricamente en sus dimensiones e
indicadores, para construir la operacionalizacién de las mismas y al mismo
tiempo presentar inicialmente antecedentes historicos e investigativos
vinculados a la investigacién. Segun Bavaresco (2006), el marco teorico
referencial le permite a la investigacion mantener una metodologia
coordinada y relacionada a los conceptos y propuestas que permitan abordar
la problemética en estudio dentro de un ambito donde esta cobre sentido.

Con relacion a las investigaciones que a continuacion se describen, se
consideran estudios significativos que abordan la tematica tratada en esta
investigacion, y aporta informacion relevante que orient6 el diagnostico de la
problematica objeto de estudio y el desarrollo de la propuesta, entonces,
posterior a una revision detallada de bibliografia pertinente, se presentan los
siguientes antecedentes:

Rodrigo (2021), cuya investigacion llevo por titulo “ldentificacion de
Estrategias para Iniciacion en el Deporte”, en la Universidad Técnica de
Ambato, para aspirar al titulo de Maestria en Actividad Fisica, para ello,
presenta como obijetivo final de investigacién determinar la importancia de la
identificacion de estrategias para iniciacibn en el deporte para los
entrenadores de iniciacion deportiva de la Provincia de Tungurahua, con
principios metodolégicos del paradigma cuantitativo, con disefio de campo,
en donde a través de un cuestionario con estructura directamente

relacionada a las dimensiones presentadas, obtiene la informacion necesaria
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para confirmar lo que inicialmente diagnostica como debilidad y lo que a la
postre seria su principal recomendacion.

Agregando a lo anterior, una de sus conclusiones mas importantes
para esta investigacion, consistié en que las estrategias logran promover el
desarrollo del deporte en la edad preescolar, escolar y media generalizada, a
partir del proceso de educacion fisica, el cual es un camino definido para
adaptar acciones secuenciales organizadas de forma coherente para realizar
acciones inmediatas a lo que se propone lograr en el largo plazo con la
aplicacion de actividades dirigidas por un instructor o entrenador
debidamente capacitado para promover el desarrollo de habilidades motoras
basicas y precursoras, por estas razones, deben ser planificadas, evaluadas
y readaptadas para que los objetivos para los cuales fueron seleccionadas
sean realmente un logro concreto.

De igual forma, recomienda la capacitacibn permanente para los
entrenadores iniciadores de la educacion fisica, como forma de mantener
estrategias innovadoras y que las poblaciones escolares en el nivel,
participen espontaneamente en las mismas, logrando con ello, la formacion
de un hébito de practicas deportivas, en ese mismo orden de ideas, se
procurara que los estudiantes de primaria de la Escuela Bolivariana “Las
Guayabitas” Municipio Cruz Paredes” del Estado Barinas, tengan un
adecuado y planificado proceso de iniciacion a las practicas deportivas.

También, Morocho (2021), con su trabajo “Estrategia Metodoldgica
para la Optimizacion de Gestién en Eventos Deportivos”, para los docentes
de educacion fisica de la Liga Barrial Principe San Miguel, Cantén Salcedo,
Provincia Cotopaxi, Ecuador, presentado en la Universidad Central del
Ecuador para aspirar al titulo de Magister en Actividad Fisica Mencion-
Administracion y Gestion Deportiva, con un solo objetivo, desarrollar una
propuesta de estrategia metodoldgica para la optimizacién de gestion de
eventos deportivos, ademas, responde a un enfoque de investigacion mixto

(cualicuantitativo) de tipo descriptivo de corte transversal.

17



En relacion con el analisis a los datos recabados, insumo confiable
para sus conclusiones, pudo el autor sefalar que los docentes de educacion
en base a los procesos de gestion, tienen una idea general de los
procedimientos a seguir en la organizacion de eventos deportivos y se
evidencio deficiencias en la organizacién de los grupos de trabajo, desarrollo
de la planificacion, ademas de un direccionamiento de evaluacion solo hacia
los aspectos deportivos y financieros, asi como un incumplimientos en
muchos casos de los procesos de liquidacion que es una parte obligatoria de
todo evento realizado con financiamiento publico.

De la misma forma, reconocen que los componentes de la estrategia
metodoldgica responden a su estructura, estatutos, vision y mision
institucional, compuesta por un parte inicial que determina la denominacion y
objetivos del evento, la temporalidad, ubicacién, naturaleza del evento y
categorias de los participantes, y se recomienda que con estudios como el
desarrollado, se pueda capacitar a los docentes abordados, que por su
vision, misidén y estatutos tienen en sus planificaciones, la organizacién de
eventos deportivos, ya que es una realidad actual el desconocimiento y
aplicacion de procesos adecuados con su evaluacion y liquidacion, problema
que acarrea a posteriores divergencias en el mal uso de los recursos
publicos que este tipo de organizaciones recibe, siendo notoria la relacién
para con esta investigacidn, pues ambas reconocen en las estrategias
adecuadas una herramienta de fortalecimiento para las actividades
deportivas que las instituciones educativas deben planificar.

En concordancia con el tema de la cultura deportiva y la formacion
integral del individuo, Colmenarez y Pinto (2018), titulan su trabajo especial
de grado de la siguiente manera: “Analisis de la Educacion Fisica para la
Formacion Integral del Ser Humano™, presentado el mismo en la Universidad
de Carabobo, Venezuela, para optar al titulo de especialista en planificaciéon
del deporte, con el objetivo general de analizar las bases tedricas y

conceptuales de la educacion fisica como area del conocimiento que
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contribuye con la formacion integral de los seres humanos, desarrollando el
trabajo con marco metodolégico relacionado a un disefio bibliografico de tipo
documental y nivel descriptivo, de igual forma, recurre a la observacion y al
cuestionario, como técnica e instrumento de recoleccion de datos.

Ahora bien, aplicado el instrumento, los datos obtenidos permitieron
concluir que través de las actividades fisicas, deportivas y recreativas, se
contribuye considerablemente con la formacion integral de las personas
mejorado sus cualidades psico fisicas. Asimismo, recomiendan que la
practica regular y sistematica de estas actividades, se realicen con la sana
intencion de mejorar la salud y por ende la calidad de vida de los seres
humanos.

Es por ello, que la relacion entre el antecedente citado de la presente
investigacién, siendo destacable para ambos trabajos la realizacion regular y
sistemética de una actividad deportiva con miras a hacer deporte y recrear,
ha demostrado ser una practica sumamente beneficiosa en la prevencion de
la salud fisica como mental, es una disciplina para forjar el caracter, la toma
de decisiones y el cumplimiento de las reglas beneficiando asi el
desenvolvimiento del practicante en todos los a&mbitos de la vida cotidiana,
radicando alli la importacion de la cultura deportiva en el ser humano.

De igual forma, Ferreira (2017), en su trabajo especial de grado
titulado “Actividades deportivas y recreativas para ocupar el tiempo libre de
los jévenes entre 18-20 afios de la comunidad Aduana Il Municipio Bolivar,
Estado Anzoategui”, para optar por el titulo de Magister en Planificacién y
Evaluacion de los Aprendizajes, en la Universidad nacional Abierta Nucleo
Barcelona, con el objetivo general de disefiar estrategias deportivas y
recreativas que contribuyan a la buena utilizacion del tiempo libre de los
jovenes entre 18 y 20 afios en esa comunidad, de igual forma, enmarcandola
en la modalidad de proyecto factible, apoyada en una investigacion accion-
participativa, igualmente sus métodos y técnicas fueron la observacion y la

encuesta,
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Concluye el autor que las actividades deportivas como intermedios de
caracter educativo, formativo, desarrollan en el individuo una préactica
sumamente beneficiosa en la salud, apartando vicios que conllevan al
individuo a la mala formacion de su personalidad y caracter, y que a traves
de esas actividades recreativas existe una energia vital, sobre todo a las
edades primarias que se premura la debilidad mental, todo ello, permite
demostrar que la practica de la actividad recreativa coadyuva en formacion
del individuo como ser biopsicosocial.

El antecedente citado tiene mucha relevancia con el presente estudio,
motivado a que, se reconoce en el deporte una forma que transciende de
dimensiones recreativas y competitivas, logrando el contacto con nifios,
jovenes, adolescentes, adultos y que son potenciales comunales del sector

deportivo.

2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 PLANIFICACION
La planificacion establece los objetivos de la organizacion y definen
los procedimientos adecuados para alcanzarlos. En este sentido, Serna
(2005) seiala que:

La planificacién es la primera funcion de la administracion, y
consiste en determinar las metas u objetivos a cumplir. La
planificacion incluye seleccionar misiones y objetivos como
las acciones para alcanzarlos; requiere tomar decisiones; es
decir, seleccionar entre diversos cursos de accion futuros.
Asi la planificacién provee un enfoque racional para lograr
objetivos preseleccionados. (p.266).

Por ello, se puede afirmar que la planificacion es basica para las otras
funciones de la administracion, ya que sin la formulacion de un objetivo no

habria para que organizar, nadie para dirigir y nada que controlar.

20



2.2.2 PLANIFICACION COMO HERRAMIENTA EN LA GESTION
EDUCATIVA.

Segun Manes (2005) sefiala que la crisis educativa del pais, obedece
a causas derivadas de haberse agotado el paradigma organizativo gerencia

de la educacion, en relacion a la dimension gerencia argumenta:

Existe una clara separacion entre el mundo académico
llevado por el profesor en el aula y el mundo administrativo
de la escuela y el Ministerio, llevado por los funcionarios. El
maestro y la escuela no tiene competencia gerencial, es decir
no planifican porque solo tienen competencia para programar
las actividades, no organizan, todo viene normado en cuanto
gue hacer y como hacerlo, se les impone el trabajo que
deben realizar, no dirigen los recursos estructurales y
humanos. (p.204)

Segun lo que plantea Manes (2005) que la tarea del gerente escolar
es cada vez mas compleja, porque ademas de planificar, dirigir, organizar,
controlar y tomar decision, tiene que disefiar y operacionalizar estrategias de
accion que permitan reducir las desviaciones entre situacion ideal y real. En
este sentido, los proyectos escolares en la educacion venezolana han
evolucionado, inicialmente como proyecto pedagoégico de plantel PPP, luego,
se le llamo Proyecto Plantel o PP, luego Proyecto Comunitario, o PC, y
actualmente Proyecto Educativo Integral Comunitario (PEIC). Este ultimo
incluye elementos de la planificacion estratégica, toda vez que considera el
entorno para el disefio de los planes y programas a ejecutar.

Cabe destacar, que existen diferentes enfoques, de la planificacion
entre los que se destacan: planificacion por objetivo, convencional, y
planificacion estratégica entre otras. No obstante, la presente investigacion
se desarrolla en la Planificacién Estratégica, porque se considera adecuada
a las condiciones de la organizacibn escolar. Por consiguiente, la

planificacion es la actividad clave para el desarrollo del quehacer educativo,
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de ella depende logros de calidad en las instituciones educativas. En este
marco, la planificacion integra una serie de procedimientos docentes,
técnicos y administrativos, que delinea el deber ser de la vida escolar.

Al respecto, Stoner y Otros (2006) sefialan, “la planificacion es una
funcion primaria de la administracion. Para que sobreviva cualquier
organizacion es necesario cierto grado de planeacion. Es igualmente, el
proceso por el cual no solo se establecen objetivos, sino que también se
integran todos los recursos para lograrlos en forma provechosa” (p.236)

Segun esta afirmacién, la planificacion es concebida como un proceso
de desarrollo y fortificacion de un proyecto que vincule las expectativas,
metas y habilidades con las oportunidades de una institucién. De aqui, la
importancia que la gestion escolar de establezca una clara mision
institucional que sustente las metas, objetivos y politicas para construir una
organizacion eficiente. Por consiguiente, resulta trascendental la aplicacion
de la planificacion en las escuelas, lo cual permitira ser mas competitiva en
un medio que cada dia estd sometido a presiones politicas, econémicas y

sociales.

2.2.3 LAS FASES DE LA PLANIFICACION

La planificacién, segun Gonzalez (2007), en su ejecucion “se destaca
como la coordinacion de tareas y actividades creativas dentro de una
perspectiva comuan, que le permite a una organizacion avanzar hacia el futuro
con la satisfaccion de todos sus miembros”, (p.78), las fases de la
planificacion estratégica estan dadas por su propio desarrollo como disciplina
y por las definiciones ideoldgicas de quien realiza o es responsable de la
planificacion, por ello, el grado y la profundidad de la participacion de los
distintos miembros de una unidad educativa estan intimamente ligados al
caracter progresista o Conservador de la misma. Asi una institucion escolar
gue sea participativa y horizontal, es mucho mas democratica y progresista

que aquella que planifica de manera normativa
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La realizacion de la planificacion estratégica segun los postulados de
Serna (2008) se desarrolla a través de fases o etapas como principios
corporativos, filosofia de gestion (Visidon, misién, valores), diagndstico
estratégico (analisis FODA), objetivo operativo (estrategias, planes de
accion) y evaluacion (indices de gestion). Para este autor, estos postulados
son fases claves que constituyen el marco de referencia y la secuencia en
gue esta organizada la planificacion estratégica, debido a que buscan lograr
el objetivo principal de este tipo de planificacion, el cual se refiere a la
participacion activa de los actores organizacionales y obtencién de
informacion sobre factores focalizados para luego convertir a las unidades
educativas en entes proactivos Yy anticipatorios. Los elementos
correspondientes son diluidos en las primeras etapas del proceso de
planificacion incluyendo, misién, vision, estrategias. Consiste en la
presentacion de ideas, razonamiento, que conducen a la misién en

proyeccion de la Vision, valores.

2.2.4 MISION

Es objetivo central de la organizacion, la mision es la razon de ser la
organizaciéon, la meta que moviliza las energias y capacidades. Sin una
definicion clara de la mision, ninguna organizacion puede progresar y
dificilmente sobrevivir. Es entendido, entonces que una empresa no se
define, por su nombre, estatutos, segun Stoner y Otros (2006), se define por
“su mision, ya que esta constituira la razon de ser de una organizacion y la
fuerza impulsora de las estrategias corporativas y operativas, las cuales van
a dar origen a las metas, respectivamente” (p.278). Asi mismo indica, que la
mision de una organizacion ha de caracterizarse por ser simple, clara, y
directa, proyectada a mediano, largo plazo, creible, Unica, ambiciosa,
operativa, original, y proyectar el crecimiento de la organizacion, debe ser

revisada a lo largo del tiempo y redefinida cuando sea necesario.
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2.2.5 VISION

En este aspecto, Chiavenato (2006) define el vison como aquello “que
establece las metas o los objetivos de la accion individual o de grupos,
aquello que define no lo que somos, sino mas bien lo que pretendemos ser o
hacer” (p.266). Significa pues, que la efectividad de una vision se centrara en
que sea clara, sin ambiguedades, facil de recordar, realista o posible,
alineada con los valores, la cultura organizacional de la institucion, orientada

a las necesidades de los usuarios y que describa el futuro

2.2.6 PLANIFICACION EDUCATIVA

Para Rojas (2009), se debe considerar que “el sentido de la
planificacion: por qué y para qué planificar, se llama planificacion al
instrumento con el que los docentes organizan su practica educativa,
articulando el conjunto de contenidos”,(p.60), incluyendo las opciones
metodoldgicas, estrategias educativas, textos y materiales para secuenciar
las actividades que han de realizar. Toda situacion de ensefianza esta
condicionada por la inmediatez y la imprevisibilidad, por lo que la
planificacion permite: por un lado, reducir el nivel de incertidumbre y, por otro,
anticipar lo que sucedera en el desarrollo de la clase, otorgando rigurosidad y
coherencia a la tarea pedagdégica en el marco de un programa.

Habitualmente, la planificaciéon funciona como una exigencia formal.
En este sentido se la reduce a un mero instrumento burocratico, y se la
despoja de su funcién primordial, que es la de guia organizadora y
estructuradora de la préactica.

2.2.7 COMPONENTES DE UNA PLANIFICACION.
Cuando un docente disefia una clase, determina Rojas (Ob. Cit), que
“‘necesita reflexionar y tomar decisiones sobre aspectos que le permitan

estructurar y organizar su propuesta: fundamentos, objetivos, contendidos,
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materiales, metodologia, evaluacion y bibliografia”, (p.71), La
fundamentacion: Justifica la seleccién de contenidos y objetivos y explica
brevemente el sentido de lo que se hara. En ella se definen claramente los
alcances del curso, se delimitan los contenidos y su nivel de profundidad y se
explicita la posible articulacion con otros cursos.

La fundamentacion de una propuesta explicita su marco de referencia

organizador.

-Los objetivos:

Explicitan la intencionalidad de las acciones que se proponen; las
guian, las orientan y expresan los logros que se pretenden. Son las
aspiraciones concretas y puntuales de la tarea cotidiana del docente. En su
hacer diario el profesor propone situaciones de ensefianza que el estudiante
debera resolver con los contenidos que se han desarrollado. El objetivo de
una clase indica claramente el problema que se quiere plantear al alumno.
Hay diferentes formas de enunciar los objetivos y diferentes niveles de
generalidad de los mismos. Es importante recordar que los contenidos de la
ensefianza representan una seleccion intencionada que se hace a la luz de
un proceso de formacion que se desea para el alumno. Su adecuada
presentacion requiere organizarlos, distribuirlos y secuenciarlos en funcién
de los objetivos planteados y de los tiempos disponibles.

-Estrategias

Dentro del aula de clases se cuenta con alumnos de diferentes niveles
0 estrato social, diferentes formas de actuar o de conducirse, y ademas
diferentes ritmos de aprendizaje. A veces, desdichadamente eso es
desestimado en la escuela por parte de los docentes (en ocasiones creo que
inconscientemente), cuando se expresa la queja del porqué no aprende
facilmente estos jovenes o nifios en el momento de explicar o dar a conocer
los contenidos, sin percatarse también que en la transmision del

conocimiento de las asignaturas van acompafados de estrategias de
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enseflanza mayormente, y no es denegar lo esencial que son dichas
estrategias sino que debe haber una reciprocidad con relacion a las
estrategias de aprendizaje.

Hay que iniciar por presentar una serie de definiciones en torno a qué
es el aprendizaje: es el proceso por el cual una persona es entrenada para
dar una solucidn a situaciones; tal mecanismo va desde la adquisicion de
datos hasta la forma mas compleja de recopilar y organizar la informacion
(Navarro, 2004: 4). Es un proceso en el que participa activamente el alumno,
dirigido por el docente, apropiandose el primero de conocimientos,
habilidades y capacidades, en comunicacion con los otros, en un proceso de
socializacion que favorece la formacién de valores, “es la actividad de
asimilacion de un proceso especialmente organizado con ese fin, la
ensenanza” (Zilberstein Toruncha: 6).

En los conceptos planteados anteriormente es evidente que para que
se produzca el aprendizaje el alumno debe apropiarse de esas herramientas
gue se disponen para €l y que le facilitan el proceso. Veamos ahora algunas
aproximaciones a construcciones conceptuales especificas de qué son las
estrategias de aprendizaje. Pueden ser definidas como “conductas y
pensamientos que un aprendiz utiliza durante el aprendizaje con la intencién
de influir en su proceso de codificacion “(Winstein y Mayer citado por Arias y
otros, s.f.: 2). Otros autores las definen como” actividades u operaciones
mentales empleadas para facilitar la adquisicion de conocimiento” (Weinstein
y Mayer citado por Arias y otros, s.f.: 255).

Estos son algunos de los términos mas generales con los que se han
conceptualizado las estrategias (Monereo, 1990, y Nisbet y Schucksmith,
1987).

Son procedimientos:

o Pueden incluir varia técnicas, operaciones 0

actividades especificas.

-Persiguen un propdsito determinado: el aprendizaje y la solucién de
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problemas académicos y/o aquellos otros aspectos vinculados con

ellos.
o Son méas que los habitos de estudio porque
se realizan flexiblemente.
o Pueden ser abiertas (publicas) o encubiertas
(privadas).
o Son instrumentos socioculturales aprendidos

en contextos de interaccion con alguien que sabe més (Diaz-

Barriga y Hernandez Rojas, 1998: 114).

Las definiciones que aqui se plantean hacen resaltar que la estrategia
de aprendizaje esta compuesta por las ejecuciones que el alumno debe
realizar para posibilitar el aprender, como asimismo la determinacion o el
deseo que tiene de llevarlo a cabo. En las estrategias de aprendizaje es el
alumno quien lleva a cabo las acciones para lo que él espera lograr.
Entonces, el compromiso de todo docente es poder lograr los objetivos de la
clase, que el alumno se apropie de lo ensefiado; por eso es importante saber
con qué estrategias de aprendizaje cuenta el alumno para aprehender el
conocimiento o para lograr el acto de comprension, para ayudarle a
seleccionar cudl estrategia le favorece para la construccion y adquisicion del
conocimiento lo cual contribuye para un aprendizaje eficaz

En este tipo de estrategias los autores convergen al enfocarse en que
son aguellas que contienen o comprenden habilidades comunes que el
alumno es capaz de realizar, acciones que son basicas. Autores como
Wenstein la  subdividen y las mencionan como estrategias de repeticion,
elaboracién y organizacion. En las estrategias de repeticion el proceso que
se realiza en ellas es el de poder memorizar, repetir datos, fechas, conceptos
establecidos en un contenido. En las de elaboracion, ya hay otro paso mas
complejo porque lo que se lleva a cabo aqui, es el poder relacionar la

informacion que ya se conoce con la nueva informacion, y en la de
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organizacion tiene que ver con la habilidad con que se cuenta para lograr

establecer relaciones de contenido de forma estructurada y resumida.

2.2.8 CULTURA DEPORTIVA

La cultura deportiva, para Osort. (2012), se puede definir como “la
actividad humana en la que se satisface el cuidado binominal (cuerpo y
mente) a través de activacion fisica sea por practicas o disciplinas recreativas
que ayudan al ser humano a mejorar y prolongar su calidad de vida”, (p.166),
ademas de contribuir a la formacion individual, sin embargo, no solo el
analisis deportivo se puede hacer de manera individualizada o interior como
lo harian otras ciencias en su estudio, puesto que es una forma integral de la
sociedad vy cultura ; la sociologia busca llegar a la premisa que es posible
el estudio del deporte a través de su Optica; y es que en ella refleja entre
otros factores, la salud, educacion y cultura, ademas del caracter y la
realidad de esta.

En ese marco, Manuel Garcia Ferrando describe en su libro sefala:

“La Sociologia del Deporte” que “los trasladados al campo
del deporte, los hechos por los que se interesa la sociologia
tienen que ver con la forma, estructura y dinamica que
adoptan las relaciones deportivas, esto es, aquellas que
giran en torno a ese completo entramado de habitos vy
acontecimientos que se denominan, en forma genérica,
deportivos” (p.76)

Hay diversos meétodos y herramientas que los grandes socidlogos
plantean para el analisis de cierto fendmeno social, su estructura y los
aspectos que causan conflicto en la sociedad sobre el @mbito deportivo.

En el &mbito estructural se puede calificar al deporte como un sistema,
que engloba a un todo, ya que no puede analizarse individualmente algun

factor en particular, porque no puede someterse a una estructura general ya
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que cualquier cambio repercute a todas las demas; por ejemplo el deporte de
elite demanda la intensificacion y mejoramiento de la técnica para hacer
atletas mas eficaces y que obtengan el mejor resultado posible, sea ganado
una medalla, rompiendo un récord o venciendo a los oponentes, mejorando

el rendimiento.

2.4 BASES LEGALES

Con relacion a las leyes, normas y reglamentos que norman la
educacion en el pais, es importante mencionar que el Ministerio del Poder
Popular para la Educacion, ente responsable de la definicion y supervision de
esta Politica Educativa en Venezuela, establece la siguiente fundamentacién
legal de la Educacién Especial, las cuales se encuentran en los 6rganos
legales que sustentan nuestro sistema educativo, tales como: La
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), la Ley
Organica de Educacion (1980) y su Reglamento General, la Ley Organica
para la Proteccidon del Nifio y del Adolescente (1998), la Ley Aprobatoria de
la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1990) y la Ley Nacional de la
Juventud (2002).

En la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, proclamada
por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1948, en su articulo 26
determina el caracter universal del derecho a la educacion. El derecho a la
igualdad, da posibilidades para la educacién que se ha formulado en las
Ultimas décadas, contribuye a consolidar la extension de estos derechos a
los individuos con necesidades especiales, y obliga a reconocer que para
brindarle oportunidades verdaderamente iguales, hay que darles mayores
recursos en relacion a: Planificacion, Presupuesto, Tiempo y Personal

Especializado.

Por su parte, La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela
(1999) en el articulo 78, menciona que el Estado crearda y sostendra

escuelas, instituciones que:
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“Garantice a todas las personas el derecho a la
educacion sin mas limitaciones que las derivadas
de la vocacion y la aptitud”. Y en su Articulo 80, se
expresa que “La educacion tiene como finalidad el
pleno desarrollo de la personalidad y su formacion
para incorporarse a la vida social’.

Asi mismo, en el Articulo 81 se manifiesta, que “...Toda persona con
discapacidad o necesidades especiales, tiene derecho al ejercicio pleno de
su personalidad y de sus capacidades y a su integracion familiar y
comunitaria”. También, en el Articulo 102, define a la educacién venezolana
como un derecho humano a recibir una educacion gratuita, de calidad,
integral y en igualdad de condiciones y oportunidades a todos los
venezolanos, donde el Estado asume su funcién indeclinable en todos los
niveles y modalidades de la educacion.

Articulo 111 dispone que toda persona tiene derecho a la recreacion y
el deporte como actividades que benefician la calidad de vida individual y
colectiva.

En iguales condiciones, articulo 6 de la Ley Organica de Educacion,
establece: “Todos tienen derecho de recibir una educacion conforme a sus
aptitudes y aspiraciones, adecuada a su vocaciéon y dentro de las exigencias
del interés nacional o local sin ningun tipo de discriminacion por razén de la
raza, del credo, la posicion econdmica y social o de cualquier otra
naturaleza...”

En ese sentido, el Art. 32 y 33 de la misma Ley, establece que:

Art. 32.- “La educacion especial tiene como objetivo, atender
en forma diferenciada, por métodos y recursos
especializados a aquellas personas cuyas caracteristicas
fisicas, intelectuales o emocionales comprobadas, sean de
tal naturaleza y grado que les impida adaptarse y progresar a
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través de los programas disefilados para los diferentes
niveles del Sistema Educativo”

Art.33.- La educacion especial estara orientada hacia el logro
del méximo desarrollo del individuo con necesidades
especiales, apoyandose mas en sus necesidades que en sus
limitaciones y proporcionara la adquisicion de habilidades y
destrezas para alcanzar la relacion de si mismos y la
independencia personal, facilitando su incorporacion a la vida
de la comunidad y su contribucidon al programa general del
pais.

Y en el articulo 34 de esta ley, se sefala el deber del Estado
venezolano de establecer las politicas que orientaran la accion educativa en
esta modalidad; la obligacién de crear los centros educativos necesarios;
para la atencion preventiva, de diagnostico y de tratamiento de los individuos
con necesidades de Educacion Especial. Asi como la necesidad de dictar las
pautas para la organizacion y funcionamiento de la modalidad, y la
elaboracién y orientacion de los planes y programas, del sistema de
evaluacion, y del régimen de estudio.

También, la Ley Organica de Deporte, la Actividad Fisica y la
Educacion Fisica (2011) 18 El 23 de agosto del afio 2011, se promulga la
Ley Organica de Deporte, la Actividad Fisica y La Educacion Fisica.

. El articulo 8 establece que” todas las personas tienen derecho a la
educacion fisica, a la practica de actividades fisicas y a desarrollarse en el
deporte de su preferencia...” El articulo 10, es una declaratoria del deporte,
la actividad fisica y la educacién fisica como servicio publico y derecho
fundamental de todos los ciudadanos.

Los articulos 11 y 12, establecen que el deporte, la actividad fisica y la
educacién fisica son de utilidad publica e interés social y la masificacién
deportiva como prioridad es compromiso del Estado venezolano. En el

articulo 13, se establecen las principales funciones del Estado a fin de
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“garantizar el efectivo ejercicio del derecho al deporte, a la actividad fisica y
a la educacion fisica”.
El articulo 14, establece los derechos de las personas para asegurar

la practica del deporte, la actividad fisica y la educacion fisica.

2.5 TERMINOS BASICOS

Cultura Deportiva: Vinculo social donde un determinado grupo se
identifica con una actividad inherente al deporte.

Disefiar: Hacer un plan detallado para la ejecucién de una accion o
una idea.

Estrategias: Determinacion de las metas y objetivos de una empresa
a largo plazo, las acciones a emprender y la asignacion de recursos
necesarios para el logro de dichas metas.

Formacién Integral: La formacion integral implica, por tanto,
reconocer esas capacidades en el estudiante, y fomentar su convivencia con
el entorno en congruencia con una personalidad reflexiva, critica, sensible,
creativa y, responsable, tocando las dimensiones que como sujeto social le
son inherentes.

Fortalecimiento: Accion y efecto de fortalecer. Hacer mas sdélido,
complejo, eficiente algo.

Planificacién: Accion de planificar. Elaborar o establecer el plan

conforme al que se ha de desarrollar algo, especialmente una actividad
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2.6 SISTEMA DE VARIABLES

Tal y como lo establece Arias (2006), “una variable es una cualidad
susceptible de sufrir cambios. Un sistema de variables consiste, por lo tanto,
en una serie de caracteristicas por estudiar, definidas de manera
operacional, es decir, en funcion de sus indicadores o unidades de medida”
(p. 17).

Sefiala ademas el autor que la operacionalizacion se representa en un
cuadro, en la cual se resalta tres etapas basicas: la Variable Nominal: es la
conceptualizacion global o caracteristica general de las variables a
investigar; la Definicion Conceptual Real: la cual consiste en establecer un
significado basado en un autor, con base en la teoria. Finalmente, la
Definicion operacional de la variable: donde se establecen los indicadores a

las dimensiones relevantes.
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Cuadro 1. Operacionalizacién de Variables

Objetivo General: Disefar estrategias de planificacion educativa para el fortalecimiento del desarrollo de la cultura

deportiva en la formacion integral de los estudiantes de primaria de la Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” Municipio

Cruz Paredes” del Estado Barinas.

Objetivos Especificos Variables Variable Dimensiones | Indicadores | Item
operacional
Diagnosticar las actividades docentes Cultura Conducta -Concepto -Comprensién 1
L - - intrinseca Y | -Aplicacion -Resultados 2/3
dirigidas al desarrollo de una cultura deportiva | Deportiva : . P
I 4 do la E 2 Bolivari ;/olunta}rlal ha%la -Estructura -Elementos 4
en los estudiantes de la Escuela Bolivariana a practica de| p.ocicig _Educativos 5
“‘Las Guayabitas” municipio Cruz Paredes algung actividad -Promocion -Formacion 6
’ deportiva 0
estado Barinas. recreativa en
. I . beneficio del
Determinar la factibilidad técnica, educativa y cuerpo y la
econOmica para lograr el desarrollo de una mente.
cultura deportiva en los estudiantes de la
Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” | Planificacion | Organizacion de | -Concepto Interpretacion !
municipio Cruz Paredes, estado Barinas Educativa los objetivos, | -Herramienta | Utlidad °
unicip u ’ : u actividades, -Fases Coherencia 9/10
Disefiar estrategias de planificacion educativa recursos y metas | _Mision Aprendizajes | 11/12
para el desarrollo de en los estudiantes la para &l vision Formacion 13
consecucion de - . 14/15
-Educacion Practica

cultura deportiva en los estudiantes de la

Escuela Bolivariana “Las  Guayabitas”

municipio Cruz Paredes.

aprendizajes

Fuente: Heredia (2023)
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CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se hace referencia a los aspectos basicos de la
investigacion, es decir como se obtendra la informacion que respaldara la
misma y de qué manera se presentaran entre otros aspectos los cuales son
de suma importancia sirviendo de apoyo al desarrollo de la misma, de alli,
Suarez (2011) senala que el marco metodoldgico es “un procedimiento
sistematico, organizado, general, para lograr de manera precisa el objetivo
de la investigacién” (p.113). En tal sentido, en esta seccion se desarrollara la
naturaleza de la investigacion, tipo y disefio de investigacion, poblacion,
muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad, técnicas de procesamiento y analisis de datos.

3.1 NATURALEZA DE LA INVESTIGACION

La investigacion se desarrollard bajo el marco del paradigma
cuantitativo, porque a través de la misma se logra que el propésito de la
misma recurra a la medicidn estadistica, al respecto, Brion (2012), sefala
que la investigacion cuantitativa “es aquella que utiliza dominantemente
informacion cuantificable para describir o conocer los fendbmenos que
estudia, de acuerdo al nivel de estructuracion légica en el cual se encuentran
las ciencias sociales actuales” (p.45).

Ahora bien, dentro de las principales caracteristicas de las
investigaciones cuantitativas es interesante sefalar las siguientes:
-Las variables se cuantifican con valores numéricos en tablas y graficas
estadisticas.
-Los datos pueden ser recabados en diferentes momentos de la
investigacion. - Los resultados son altamente confiables.
-Aceptan diferentes tipos y formas de técnicas y métodos de recolecciéon de

datos.
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3.2 TIPO DE LA INVESTIGACION

Segun Balestrini (2010), el tipo de investigacion, “orienta la finalidad
general del estudio y la manera como se recogeran los datos necesarios.
Para seleccionar el tipo de investigacion se debe considerar el propésito, las
estrategias, los objetivos, el problema de estudio y otros aspectos en los que
se encuentran inmersos la investigacion” (p.62), metodolégicamente, existe
una gran variedad de tipologia que va hacer definida por el investigador una
vez que se establezca la relacidon entre el objetivo que se quiere alcanzar y el
tipo de investigacion, pues existe entre éstos una relacion intrinseca,
sefalando Balestrini (Ob. Cit), que “el investigador debe ubicar en sus
estudios, en la tipologia que mejor se adapte a la investigacion y que cumpla
con el propdsito planteado” (p.72).

En ese mismo orden de ideas, el tipo de investigacion que orientara
esta investigacion de campo, la cual segun Arias (2012), “Consiste en la
recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o de la
realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), donde manipulan o
controlan variable alguna, es decir, el investigador obtiene la informacion
pero no altera las condiciones existentes” (p.54), desde alli su caracter de
disefio no experimental, en este sentido el proyecto de investigacion es de
campo porque el investigador tiene contacto directo con los hechos que
ocurren dentro de la institucion donde puede manipular las variables sin
alterar la realidad que presenta el contexto sobre el cual se genera la
investigacion.

Ademas, la presente investigacion se apoyara en la tipologia
descriptiva, la misma segun Arias (2012), “comprende la descripcion,
registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o
proceso del o los fendmenos estudiados” (p.28), es decir, que se presentaran
detalladamente algunos factores intervinientes como posibles causas y
consecuencias de la presencia del caracol gigante africano en la institucién

educativa identificada ya, asi como la necesidad de su control y manejo.
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3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

Este estudio se ubicara dentro del disefio no experimental, dado que
se observaran los fendmenos, situaciones o su ambiente natural o realidad,
sin ser alterados intencionalmente por el investigador, los autores Palella y

Martins (2012) expresan que un disefio no experimental:

Es el que se realiza sin manipular en forma deliberada
ninguna  variable. El  investigador no  sustituye
intencionalmente las variables independientes. Se observan
los hechos tal y como se presentan en su contexto real y en
un tiempo de terminado o no para luego analizarlos. (p.87)

De igual manera y segun el tipo de investigacion y las caracteristicas
que presenta este trabajo se considera un proyecto factible, definido por la

Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (2016) como:

La elaboracion de una propuesta con un modelo operativo
viable, o una solucién posible a un problema de tipo préactico
para satisfacer necesidades de una institucion o grupo social.
La propuesta debe referirse a la formulacion de politicas,
programas, métodos y procesos... y debe tener apoyo en
una investigacion de tipo documental, de campo o un disefio
gue incluya ambas modalidades. (p.21)

En este orden de ideas, este proyecto busca Disefiar estrategias de
planificacion educativa para el desarrollo de la cultura deportiva en la
formacion integral de los estudiantes de primaria de la Escuela Bolivariana
“Las Guayabitas” Municipio Cruz Paredes” del Estado Barinas, desde la
perspectiva cientifica, la investigacion es un proceso metédico y sistematico

dirigido a la solucion de problemas o preguntas cientificas, mediante la
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produccién de nuevos conocimientos, los cuales constituyen la solucion o

respuesta a tales interrogantes.

Etapas de la Investigacion

El desarrollo de un proyecto factible requiere de unos pasos
secuenciales y l6gicos. Segln Alvarez (2015), se emplean tres fases o
etapas: “la fase diagndstica, la fase de la factibilidad y la fase de evaluacion
de la factibilidad y la fase de elaboracién de la propuesta”. (p. 20)

Fase I: Diagnéstico autor anteriormente citado plantea que ésta
permite que se determine: La necesidad de la puesta en marcha del
proyecto. Es decir, se realizé un estudio diagndéstico para determinar si el
proyecto es necesario disefiarlo. Para esta investigacion, se utilizard como
técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario.

Fase II: Factibilidad de la Propuesta
En esta fase, se determinara la posibilidad de aplicacion de la propuesta
elaborada, tomando en consideracién los aspectos educativos, sociales,
econdémicos y técnicos.

Factibilidad Educativa
Se considera factible en el aspecto educativo debido a que los conocimientos
que adquiridos por los participantes relacionados con la planificacién
educativa y la cultura deportiva

Factibilidad Técnica
El estudio técnico permitird determinar la disposicion del personal y las
facilidades; ya que la institucion cuenta con equipos, herramientas y espacios
al momento de aplicar las estrategias de planificacion educativa aqui
disefiadas a futuro.

Fase lll: Elaboracion de la Propuesta
Se refiere a disefar estrategias de planificacion educativa para fortalecer el

desarrollo de la cultura deportiva en la formacion integral de los estudiantes
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de primaria de la Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” Municipio Cruz

Paredes” del Estado Barinas., estado Barinas.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 POBLACION

Segun Ruiz (2012) una poblacion sobre la cual se plantea un estudio o
investigacion se define como la “Totalidad de elementos que experimental o
son afectados por algin fendbmeno, el mismo es sometido a estudio e incluye
la totalidad de unidades de andlisis o entidades de poblacién que integra
dicho fendbmeno y que debe cuantificarse para determinar conclusiones”
(p.124), la totalidad de la poblacién para esta investigacion sera entonces de
cuarenta (40) docentes pertenecientes a la Escuela Bolivariana “Las

Guayabitas” Municipio Cruz Paredes” del Estado Barinas., estado Barinas.

3.4.2 MUESTRA

La muestra es la que puede determinar la probleméatica ya que es
capaz de generar los datos con los cuales se identifican las fallas dentro del
proceso. Segun Tamayo y Tamayo (2006), afirma que la muestra “es el
grupo de individuos que se toma de la poblacién, para estudiar un fenémeno
estadisticamente o no” (p.38), en funcion de esto se tomara como muestra la
misma poblacion, segun Ruiz (2012) “cuando las poblaciones son finitas,
manejables y accesibles para el investigador, puede tomarse la misma como
muestra” (p.84), en ese caso la muestra la misma poblacién, es decir, (40)
docentes pertenecientes a la Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” Municipio
Cruz Paredes” del Estado Barinas., estado Barinas.
3.5 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Toda investigacion recurre por razones metodoldgicas a la seleccion y
posterior aplicacion de técnicas e instrumentos para recabar los datos que

justificaran tanto el tema investigado, como una posible propuesta de
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solucion, en ese sentido, la técnica a utilizar fue la encuesta, la cual para
Balestrini (2001) puede conceptualizarse de la siguiente manera: “La
encuesta es una técnica de recogida de datos mediante la aplicacion de un
cuestionario a una muestra de individuos. A través de las encuestas se
pueden conocer las opiniones, las actitudes y los comportamientos de los
ciudadanos” (p.38), esta técnica es bastante utilizada por permitir esta la
recoleccion de datos de manera directa en la poblacion intervenida por el
estudio o en su defecto a una muestra representativa.

En ese orden de ideas, con relacion al instrumento de recoleccion de datos
seleccionado, fue el cuestionario estructurado con opciones policotomicas de
respuestas, el cual es considerado el instrumento mas utilizado para
recolectar informacion de manera clara y precisa, consiste en un conjunto de
preguntas formuladas en base a una o mas variables a medir, donde se
utiliza un formulario impreso estandarizado de preguntas, en el cual quien
proporciona informacién sefiala por si mismo la opcion de respuesta que
considera, el contenido de las preguntas de un cuestionario puede ser tan
variado como los aspectos que mida, la seleccion de los temas para la
realizacion del cuestionario depende de los objetivos que se haya planteado
el investigador al inicio del trabajo, de los eventos de estudios y de los
indicios identificados en el proceso de operacionalizacién, dicho instrumento
contara con las opciones de respuesta de siempre, casi siempre y nunca.

3.6 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Segun Rusque (2011) “la validez representa la posibilidad de que un método
de investigacion sea capaz de responder a las interrogantes formuladas. La
fiabilidad designa la capacidad de obtener los mismos resultados de
diferentes situaciones” (p.134), asi mismo la fiabilidad no se refiere
directamente a los datos, sino a las técnicas de instrumentos de medida y
observacién, es decir, al grado en que las respuestas son independientes de

las circunstancias accidentales de la investigacion.
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El instrumento a validar sera entregado a tres profesionales, ellos evaluaran
si el instrumento estd apto para ser aplicado, el cual debe ser de manera
claro y preciso para que los miembros de la muestra, seleccionados a la hora
de ser entrevistado respondan de manera clara y asi obtener informacién
real para lograr los objetivos planteados.

3.6.1 VALIDEZ

3.6.2 CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La confiabilidad del instrumento expresa la estabilidad y consistencia del
mismo. Sobre este particular Hernandez y Otros (1998) sefala ‘“la
confiabilidad del instrumento estéa referida a la consistencia de los resultados
observados cuando este es aplicado al mismo grupo de sujetos en varias
oportunidades, bajo condiciones similares” (p.149), es decir que es
entendible y confiable tantas veces se repita, en cuanto al procedimiento de
la aplicacion del instrumento, previamente se aplicara a solicitud del
investigador una prueba piloto para medir la confiabilidad de instrumento, es
decir tomando en cuenta los distintos aspectos de las variables y
subvariables aqui asumidas.

Ahora bien, segun la escala de respuesta utilizada, se utilizara para
determinar la confiabilidad del instrumento, el alfa de Cronbach, el cual
segun Hernandez, Fernandez y Batista (2003), el coeficiente de Alfa de
Cronbach, “Se aplica para instrumentos con respuestas policotomicas”
(p.280), Su ventaja reside en que no es necesario dividir en dos mitades a
los items del instrumento de medicion, requiere una sola administracion del
instrumento de medicion y produce valores que oscilan entre 0 y 1.
Simplemente se aplica la medida y se calcula el coeficiente, a través de la

siguiente formula:

K -% $?/ K (Item)
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Donde:
K = NUmero de items
¥ S? = Sumatoria de la Varianza de cada items

S? T = Varianza Total de toda la escala

3.7 ANALISIS PARA EL PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

La informacién, se cuantificard y se agrupara en tablas, usando la hoja de
calculo Microsoft Excel. Se estableceran patrones de respuesta, luego se le
dard una nueva lectura a las respuestas, para la tabulacién correspondiente
por frecuencia simple. Una vez concluida la tabulacién de la informacion, se
disefiaran cuadros, tipo matriz de datos, con el fin de tener un registro claro y
confiable.

Mediante la aplicacion, se elaboraran cuadros acompafiados de gréficos,
atendiendo a la informacion tabulada, procesada, ordenada, como los
objetivos propuestos al inicio del presente estudio, en compaifia de las
interrogantes formuladas como parte del problema objeto de estudio.
Producto de la informacion obtenida, se realizara el analisis e interpretacion
de los resultados, a partir de estos se efectuara la propuesta, conclusiones y

recomendaciones pertinentes al estudio.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se procedi6 a analizar los resultados de la informacién
recabada en el instrumento aplicado, que seran presentados mediante
estadistica. Al respecto Balestrini (2001) menciona que “Se introduciran los
criterios que orientaran los procesos de codificacion y tabulacion de los datos
y técnicas de presentacion; el andlisis estadistico de los mismos; asi como el
manejo de los datos no cuantitativos en el analisis e interpretacion” (p.172). A
continuacion se presentan los resultados obtenidos de la informacién, la cual
se refiere a las estrategias de planificacion educativa para el desarrollo de la
cultura deportiva en los estudiantes de la Escuela Bolivariana “Las

Guayabitas” Municipio Cruz Paredes, Estado Barinas, Afio 2023
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Cuadro N° 2. Distribucion de la opinién de los docentes pertenecientes a la
Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” Municipio Cruz Paredes” del Estado
Barinas

Siempre Casi Siempre Nunca
Fs % Fs % Fs %

Item

Aplican el concepto de cultura
1 | deportiva en sus actividades| 5 13% | 16 | 40% |19 |47%
diarias con los estudiantes

Fuente: Heredia (2023)
Grafico 1.

ITEM 1

u Siempre 1 Casi Siempre = Nunca

Fuente: Heredia (2023)

Andlisis: El 47% de los resultados encontrados en el item 1, respaldan por
qué se asume la variable cultura deportiva, pues ese porcentaje indico que
los docentes nunca aplican el concepto de cultura deportiva en sus
actividades diarias con los estudiantes, limitando esta realidad las mdultiples
ventajas para asimilar conocimientos y lograr una formacién lo mas

integralmente posible.
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Cuadro N° 3. Distribucion de la opinién de los docentes pertenecientes a la
Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” Municipio Cruz Paredes” del Estado
Barinas

Siempre Casi Siempre Nunca

Item Fs % Fs % | Fs | %

Generan buenos resultados en
relacion con la cultura deportiva
las actividades desarrolladas
actualmente

2 5% 14 | 35% | 24 | 60%

Sera necesario consolidar el
3 | fomento de la aplicacién de la| 38 | 95% 2 5% | 0 | 0%
cultura deportiva

Fuente: Heredia (2023)
Grafico 2.

5% 0%

ITEM 2 ITEM 3

u Siempre 1 Casi Siempre = Nunca

Fuente: Heredia (2023)

Analisis: El item 2, presenta un 60% de resultados indicando que nunca
generan buenos resultados en relacion con la cultura deportiva las
actividades desarrolladas actualmente, corroborando lo indicado en el item
anterior, y justificando ademas la necesidad diagnosticada de establecer una
planificacion educativa con la insercion de la cultura deportiva de manera
permanente, por otro lado, el item 3, confirma con un 95% de resultados que
siempre sera necesario consolidar el fomento de la aplicacion de la cultura
deportiva, reconocimiento que es una ventaja para la propuesta de la

presente investigacion.
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Cuadro N° 4. Distribucion de la opinién de los docentes pertenecientes a la
Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” Municipio Cruz Paredes” del Estado
Barinas

Siempre Casi Siempre Nunca
Item Fs % Fs % | Fs| %
Conocen los docentes los
4 elementos basicos de la 6 15% 12 30% | 22 | 55%
estructura  de la  cultura
deportiva

Consolidara los beneficios
5 educativos el f_omento de la 38 95% 5 50 o | 0%
cultura  deportiva en los

estudiantes

Fuente: Heredia (2023)
Grafico 3.

0%

ITEM 4 ITEM 5

u Siempre 1 Casi Siempre = Nunca

Fuente: Heredia (2023)

Andlisis: En el item 4, se consultdé sobre si conocen los docentes los
elementos basicos de la estructura de la cultura deportiva, encontrandose
que solo un 15% de ellos respondi6 que siempre, es decir que ese
porcentaje es quien conoce los elementos en cuestidn, razén de mas por la
que la cultura deportiva estad limitada en promocion y en planificacién
educativa, ahora bien, en el item 5, un 95% de los encuestados manifesto
que siempre consolidara los beneficios educativos el fomento de la cultura
deportiva en los estudiantes, por su naturaleza motivante, por lo que
representa como recurso para el desarrollo de capacidades motrices y

cognitivas y por su practica aplicacion.
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Cuadro N° 5. Distribucion de la opinién de los docentes pertenecientes a la
Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” Municipio Cruz Paredes” del Estado
Barinas

Siempre Casi Siempre Nunca
Fs % Fs % Fs %

Item

Existen en la institucion los
6 | recursos suficientes para la| 40 |100% | O 0% | 0 | 0%
promocion de la cultura deportiva

Fuente: Heredia (2023)

Grafico 4.

0% 0%

ITEM 6

uSiempre i Casi Siempre ki Nunca

Fuente: Heredia (2023)

Andlisis: El item 6, midi6 la disponibilidad de recursos en la institucién para
garantizar la aplicacion de una cultura deportiva, encontrandose que el 100%
de los resultados indico que siempre existen en la institucion los recursos
suficientes para la promocion de la cultura deportiva, realidad bastante
ventajosa, pues no existira algan factor limitante relacionado con recursos la

aplicaciéon y fomento permanente de la cultura deportiva.
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Cuadro N° 6. Distribucion de la opinién de los docentes pertenecientes a la
Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” Municipio Cruz Paredes” del Estado
Barinas

Siempre Casi Siempre Nunca
Fs % Fs % Fs | %

Item

Aplican los docentes de
7 | educacion fisica el concepto de | 17 | 43% | 23 | 57% | 0 | 0%
planificacion educativa

Reconocen los docentes de
educacion fisica la utilidad que
proporciona una adecuada
planificacion educativa

40 |100% | O 0% | 0 | 0%

Fuente: Heredia (2023)
Grafico 5.

0% 0% 0%

ITEM 7 ITEM 8

u Siempre 1 Casi Siempre = Nunca

Fuente: Heredia (2023)

Andlisis: En el item 7, se encontr6 que un 57% de los docentes
encuestados, casi siempre aplican los docentes de educacion fisica el
concepto de planificaciébn educativa, es decir, relacionan los contenidos de
diversas areas de conocimiento con las actividades deportivas, condicidon que
solo requiere de capacitacién, estimulo y demostracion de las ventajas de la
planificacion educativa sustentada de alguna manera en la cultura deportiva,
en beneficio de la formacion de los estudiantes, corroborandose esta realidad
cuando el 100% de la muestra indico en el item 8 que siempre reconocen los
docentes de educacion fisica la utilidad que proporciona una adecuada

planificacion educativa
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Cuadro N° 7. Distribucion de la opinién de los docentes pertenecientes a la
Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” Municipio Cruz Paredes” del Estado
Barinas

Siempre Casi Siempre Nunca
Fs % Fs % Fs %

Item

Utiliza usted las fases de la
9 | planificacion educativa de| 16 | 40% | 24 | 60% | O | 0%
manera coherente

Es beneficioso para el
10 estudiante realizar actividades 35 88% 5 120 | 0 | 0%
acordes a la fases de la

planificacion educativa

Fuente: Heredia (2023)
Gréfico 6.

0% 0%

ITEM 9 ITEM 10

i Siempre i Casi Siempre = Nunca

Fuente: Heredia (2023)

Andlisis: El item 9, se complementa lo indicado en el item 7, ya que un 60%
de los docentes manifesté que nunca utiliza las fases de la planificacion
educativa de manera coherente, es decir, relacionada con diversos
contenidos no incluidos en el area de educacion fisica y deporte, situacion
que sera minimizada con la capacitacion adecuada de lo que representa la
cultura deportiva dentro de la planificacién educativa, mientras en el item 10,
el 88% de los resultados indica que siempre es beneficioso para el
estudiante realizar actividades acordes a la fases de la planificacion

educativa.
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Cuadro N° 8. Distribucion de la opinién de los docentes pertenecientes a la
Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” Municipio Cruz Paredes” del Estado
Barinas

Siempre Casi Siempre Nunca
Item Fs % Fs % | Fs | %
Permite la planificacion
educativa transmitir
11 40 | 100% 0 0% | 0 | 0%

eficientemente los aprendizajes
trasmitidos a los estudiantes

Requieren los estudiantes de
los beneficios de una
12 | planificacion  educativa en| 38 | 95% 2 5% | 0 | 0%
cuanto a los aprendizajes que
genera

Fuente: Heredia (2023)
Grafico 7.

0% 0% 5% 0%

ITEM 11 ITEM 12

uSiempre i Casi Siempre i Nunca

Fuente: Heredia (2023)

Andlisis: En esta oportunidad, los item 11 y 12, se complementan entre si,
pues el primero de ellos, evidencio 100% de resultados indicando que
siempre permite la planificacibn educativa transmitir eficientemente los
aprendizajes trasmitidos a los estudiantes y el item 12 demostrd con un 95%
que siempre requieren los estudiantes de los beneficios de una planificacion
educativa en cuanto a los aprendizajes que genera, demostrandose un
reconocimiento de parte de los docentes de la significancia que tiene una

adecuada planificacion educativa.
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Cuadro N° 9. Distribucion de la opinién de los docentes pertenecientes a la
Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” Municipio Cruz Paredes” del Estado
Barinas

Siempre Casi Siempre Nunca

Item Fs % Fs % | Fs | %

Facilita la planificacion
educativa cumplir con la
mision de formacion educativa
en los estudiantes

13 40 |100% | O 0% | 0 | 0%

Fuente: Heredia (2023)
Grafico 8.

0% 0%

ITEM 13

u Siempre 1 Casi Siempre = Nunca

Fuente: Heredia (2023)

Andlisis: Un 100% de los resultados, evidenciados en el item 13,
demuestran que siempre facilita la planificacion educativa cumplir con la
mision de formacién educativa en los estudiantes, siendo esta realidad el fin
altimo de todos los procesos educativos, en diversos niveles y modalidades,
persiguiendo una formacion integral, con aptitudes fisicas, mentales,
suficientes para sumir exitosamente todas las futuras responsabilidades

académicas que debe un estudiante del nivel aqui abordado asumir.
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Cuadro N° 10. Distribucion de la opinién de los docentes pertenecientes a la
Escuela Bolivariana “Las Guayabitas” Municipio Cruz Paredes” del Estado
Barinas

ltem Siempre Casi Siempre Nunca
Fs % Fs % Fs %
Considera que la planificacion
1 educativa es un elemento 20 |100% | o 0% | 0 | 0%
favorable para los procesos
educativos

Debe ser una practica comun
para el docente de educacion
fisica actualizar Su
planificacion educativa

15 40 |100% | O 0% | 0 | 0%

Fuente: Heredia (2023)
Grafico 9.

0% 0% 0% 0%

ITEM 14 ITEM 15

u Siempre 1 Casi Siempre = Nunca

Fuente: Heredia (2023)

Andlisis: En esta oportunidad, los item 14 y 15, expresaron idénticos
resultados, pues ambos indicaron 100% en la opcion siempre, al ser
consultados a muestra sobre si considera que la planificacién educativa es
un elemento favorable para los procesos educativos y si debe ser una
practica comun para el docente de educacion fisica actualizar su
planificacion educativa respectivamente, demostrandose la factibilidad en
cuanto a la utilizacion de una planificacién educativa apoyada en la cultura

deportiva.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones
Aplicado el instrumento de recoleccion de datos, tabulados, graficados y
analizados los mismos en el capitulo anterior, se logra concluir que:
Los docentes reconocen muy poco fomento de la aplicabilidad de la cultura
deportiva, lo que significa que dentro de las actividades docentes dirigidas al
desarrollo de una cultura deportiva en los estudiantes de la Escuela
Bolivariana “Las Guayabitas” municipio Cruz Paredes, estado Barinas, no es
la mas indicada ni beneficiosa para la formaciéon del estudiante,
convirtiéndose esa realidad en un limitante pues la cultura deportiva es
coadyuvante el razonamiento légico, la inteligencia, el pensamiento, lo
psicomotor y socio afectivo.
En ese orden de ideas, los resultados permiten sefalar a manera de
conclusién que los docentes reconocen la necesidad de desarrollar la cultura
deportiva en la poblacion estudiantil, que dicha cultura fortalecera la
formacién y los aprendizajes en los estudiantes, pero ademas, estan
identificados con la importancia que tiene una planificacién educativa
sustentada en esta cultura, asi mismo, reconocen la necesidad de que la
planificacion educativa este enfocada al desarrollo integral del estudiante,
siendo necesario destacar que la cultura deportiva puede ser planificada
segun intereses y potencialidades de grupos especificos, lo que es
altamente ventajoso para la consecucion de sus resultados.
Ahora bien, los datos expuestos en el capitulo anterior, permiten respaldar
que la institucion dispone de los recursos necesarios para lograr el
desarrollo de una cultura deportiva en los estudiantes de la Escuela
Bolivariana “Las Guayabitas” municipio Cruz Paredes, estado Barinas,
entonces, este tipo de cultura permitiia un proceso en busca

desarrollar habilidades motrices y de coordinacion, asi como promover el
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disfrute de la participacion en esa clase de actividades que luego se podra
manifestar en el deporte en los momentos de ocio.

5.2 RECOMENDACIONES

-Desarrollar la propuesta aqui presentada.

-Incentivar a los docentes en general a incorporar a sus planificaciones
educativas la cultura deportiva como base fisica y cognitiva.

-Incorporar especialistas en deporte a las actividades diarias del docente de
educacion fisica para consolidar los aprendizajes alli perseguidos.

-En futuras investigaciones, la cultura deportiva puede ser utilizadas para
gue nifios y jovenes sean eficientes con el uso de su tiempo libre, mediante
un modelo de sesiones constructivistas, que permita su desarrollo de nuevas
habilidades sociales y deportivas.

-Realizar un proceso de investigacion después de implementada la
propuesta y evaluar diferentes aspectos del desarrollo de los estudiantes con
el fin de medir el impacto positivo sobre el desarrollo cognoscitivo de los
mMismos.

-Se sugiere incluir diversos deportes, donde los estudiantes tengan mas

opciones y elijan el de mayor interés para su practica.
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CAPITULO VI
LA PROPUESTA

ESTRATEGIAS DE PLANIFICACION EDUCATIVA PARA EL
DESARROLLO DE LA CULTURA DEPORTIVA EN LOS ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA BOLIVARIANA “LAS GUAYABITAS”

6.1 Presentacion de la Propuesta

6.2 Objetivos de la Propuesta

6.2.1 Objetivo General

Disefiar estrategias de planificacion educativa para el desarrollo de la cultura
deportiva en los estudiantes de la Escuela Bolivariana “Las Guayabitas”.
6.2.2 Objetivos Especificos

-Seleccionar los recursos humanos y materiales para el desarrollo de las
estrategias de planificacion educativa para el desarrollo de la cultura
deportiva en los estudiantes de la Escuela Bolivariana “Las Guayabitas”.
-Elaborar las estrategias de planificacion educativa para el desarrollo de la
cultura deportiva en los estudiantes de la Escuela Bolivariana “Las
Guayabitas”.

6.3 Factibilidad de la Propuesta

En cuanto a la factibilidad de la propuesta, se establece la viabilidad de
formulacion, disefio y posterior ejecucion con su respectiva evaluacion. El
estudio de la factibilidad, segun Rojas (2011), se refiere a la “analisis
comprensivo de los resultados financieros, econdmicos y sociales...,
tomando en cuenta los insumos de un proceso productivo” (p.41).
Complementado con el mismo autor citado, se menciona que el estudio de
factibilidad “tiene como objetivos, auxiliar a una organizacion a lograr sus

objetivos y cubrir las metas con los recursos actuales” (p.92), y esto se
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formuld en la presente investigacion desde lo econémico, educativa, social y
técnico.

6.5.1 Factibilidad Econdmica: Esta se corresponde con los recursos
econdémicos que involucran las estrategias de planificacion educativa para el
desarrollo de la cultura deportiva en los estudiantes de la Escuela
Bolivariana “Las Guayabitas”, determinandose que se cuenta con
disponibilidad de equipos tecnolégicos y aportes financieros del autor del
estudio. Los costos asociados a la implementacion y desarrollo de los
materiales que facilitarian el proceso formativo son asumidos por la
institucién en cuestion. Por lo tanto, para ejecutar las la propuesta no se
quiere de grandes inversiones de dinero porque las actividades estan
centradas en colectivos de formacién, charlas y el proceso continuo de
capacitacion.

6.5.2 Factibilidad Social: Refiere cuando cada uno de los integrantes de la
poblacién objeto de estudio estan dispuesto a contribuir con el desarrollo de
las mejoras en la institucidén, razon por la cual ésta incidira en la conclusion
de una meta que abarca el conjunto de actividades que se van a desarrollar
en la misma. De alli, el compromiso social que se espera de cada uno de los
participantes y su repercusion en los beneficios para la comunidad educativa
en general.

No obstante, el desarrollo de la propuesta requiere de la participacion, el
compromiso, la disposicion, y la cordialidad de los docentes y estudiantes,
brindando la posibilidad del intercambio de ideas y la transmision de
conocimientos de forma directa, lo que establecera la unién de lazos
afectivos, el reconocimiento y el ejercicio de las funciones responsabilidades
para buscar las medidas de solucibn a las necesidades colectivas
relacionadas con aprendizaje, y practicas deportivas conducentes a una
cultura deportiva eficiente y benéfica

6.5.3 Factibilidad Educativa: Desde el punto de vista educativo la

propuesta tuvo absoluta receptividad porque los docentes de la Escuela
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Bolivariana “Las Guayabitas”, recibiran una herramienta formativa, para la
planificacion educativa con fundamento en la cultura deportiva empleando la
capacitacion, generando un excelente talento humano en pro del beneficio
colectivo, razén por la cual el conocimiento estara dirigido hacia contenidos
de formacién integral, en consecuencia, se apropiaran tanto de
fundamentacién tedrica que se le suministro como de las diferentes
alternativas que se dieron con la puesta en practica de la propuesta.

6.5.4 Factibilidad Técnica: Se refiere a la parte de operatividad de la
ejecucion de la propuesta, en donde se establecen la existencia de los
recursos tecnologicos, humanos y econdmicos, para el desarrollo de la
propuesta. Albarran (2012), al respecto manifiesta que:

El estudio de factibilidad técnica permite considerar si las
instituciones u organizacion cuentan con el recurso humano
0 personal que posee la experiencia técnica requerida para
disefiar, implementar, operar y mantener el sistema
propuesto. Si el mismo no cuenta con dicha experiencia,
puede adiestrarsele o, por el contrario, pueden emplearse
otras personas que la tengan (p. 66).

En ese sentido, la propuesta es viable debido a que se considera y
cuenta con la anuencia de los docentes a participar en la ejecucion de la
misma. Es decir que, no es necesaria la busqueda del talento humano para
que aplique la propuesta en vista que la comunidad cuenta con él. Ademas,
en la instituciébn se cuenta con material bibliografico, materiales y equipos,

pudiendo ser manejados y manipulados por los docentes.
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Cuadro 11. Plan de Accion 1

Objetivo Especifico: -Seleccionar los recursos humanos y materiales para el desarrollo de las estrategias de

planificacion educativa para el desarrollo de la cultura deportiva en los estudiantes de la Escuela Bolivariana

“Las Guayabitas”.

Contenido Actividades Recursos Tiempo Evaluacion

-Determinar la  disponibilidad de Humano

recursos materiales y humanos para el Docentes

desarrollo de una planificacion Directivos

educativa para el desarrollo de la Investigador

cultura deportiva.

-Informar al recurso humano el Materiales

objetivo de la siguiente propuesta Material de oficina )
Recursos 2 semanas | Formativa

-Fijar reunion y discutir material
audiovisual sobre las ventajas de la
cultura deportiva

-Incentivar a la construcciéon de
cartelera  informativa sobre las
actividades deportivas semanales a

cumplir

Video Bean

Canaimitas
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Cuadro 12. Plan de Accion 2

Objetivo Especifico: Elaborar las estrategias de planificacion educativa para el desarrollo de la cultura deportiva en

los estudiantes de la Escuela Bolivariana “Las Guayabitas”.

Contenido Actividades Recursos | Tiempo | Evaluacion
-Jornada de sensibilizacion al docente para incentivarlo a la| Humano
participacion en las estrategias presentadas. Docentes
-Fijar reuniones semanales para el desarrollo de cada actividad | Directivos
de capacitacién en cuanto a planificacién aqui presentada Investigador
-Desarrollar jornada cuyo objetivo sea discutir, actualizar y
realizar la fase de diagnéstico de la planificacién educativa. Materiales
-Desarrollar jornada cuyo objetivo sea discutir, actualizar y | Material de
realizar la fase de prondstico de la planificacion educativa. oficina
-Desarrollar jornada cuyo objetivo sea discutir, actualizar y | Video Bean
Planificacion 6
realizar la fase de objetivos y metas de la planificacion | Canaimitas Formativa
Educativa semanas

educativa.

-Desarrollar jornada cuyo objetivo sea discutir, actualizar y
realizar la fase de seleccion de estrategias de la planificacion
educativa.

-Desarrollar jornada cuyo objetivo sea discutir, actualizar y
realizar la fase de ejecucion de la planificacién educativa.
-Realizar modelos de planificacion con las fases estudiadas y

con fundamento en la cultura deportiva
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ll& Universidad Nacional Experimental
De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”
1.“ Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social

Programa de Estudios Avanzados
Maestria en Pedagogia de la Educacion Fisica

Barinas, Febrero de 2023

ACTA DE VALIDACION

Yo, Edgar Prado. Titular de la Cédula de Identidad N° V.-10.874.322, en mi
caracter de experto en el area de: METODOLOGIA, ratifico que he leido el
instrumento anexo por el Licenciado: Victor Heredia, Cédula de Identidad N°:
V.- , correspondiente al Trabajo Especial de Grado titulado:
ESTRATEGIAS DE PLANIFICACION EDUCATIVA PARA EL
DESARROLLO DE LA CULTURA DEPORTIVA EN LOS ESTUDIANTES.

Caso de Estudio: Estudiantes de la Escuela Bolivariana “Las Guayabitas”

Municipio Cruz Paredes, Estado Barinas, Afio 2023, como requisito para
optar al titulo de: Maestria en Pedagogia de la Educacién Fisica, otorgado
por la Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales
“Ezequiel Zamora” (UNELLEZ).

Luego de haber realizado las observaciones correspondientes

considero que el instrumento redne todos los requisitos.

Cydiinyénte;
g
“SC Edg:.r Prado

C.1:10.874.322
C.I. N°: Vu10:874.322

e S
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ll&- Universidad Nacional Experimental
De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”
1“. Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social

Programa de Estudios Avanzados
Maestria en Pedagogia de la Educacion Fisica

INSTRUCCIONES GENERALES

A continuacion, se presenta un conjunto de proposiciones respecto al trabajo
de grado titulado: ESTRATEGIAS DE PLANIFICACION EDUCATIVA PARA
EL DESARROLLO DE LA CULTURA DEPORTIVA EN LOS
ESTUDIANTES. Caso de Estudio: Estudiantes de la Escuela Bolivariana
“Las Guayabitas” Municipio Cruz Paredes, Estado Barinas, Ahno 2023: Para
facilitar la aplicacion del instrumento se debe cumplir con los siguientes

pasos:

1. Lea cuidadosamente cada pregunta y coloque una equis (X), en la
casilla que corresponda a cada enunciado para indicar su opinion
acerca de lo que exprese de éste. Razone su respuesta.

2. El presente cuestionario consta de quince (15) items.

3. Debe marcar solamente una alternativa en cada item.

4. Se presentan preguntas con opciones de respuesta SIEMPRE, CASI
SIEMPRE Y NUNCA usted debe seleccionar una de ellas.

Se le agradece la colaboracién prestada.
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CUESTIONARIO
Instrumento aplicado a los (40) docentes pertenecientes a la Escuela

Bolivariana “Las Guayabitas”, Estado Barinas.

. CASI
(o]
N Items SIEMPRE SIEMPRE NUNCA

Aplican el concepto de cultura
1 | deportiva en sus actividades diarias
con los estudiantes

Generan buenos resultados en
2 | relacion con la cultura deportiva las
actividades desarrolladas actualmente
Sera necesario consolidar el fomento
de la aplicacion de la cultura deportiva
Conocen los docentes los elementos
4 | basicos de la estructura de la cultura
deportiva

Consolidara los beneficios educativos
5 | el fomento de la cultura deportiva en
los estudiantes

Existen en la institucion los recursos
6 | suficientes para la promocion de la
cultura deportiva

Aplican los docentes de educacion
7 | fisica el concepto de planificacién
educativa

Reconocen los docentes de
educacion fisica la utlidad que
proporciona una adecuada
planificacion educativa

Utiliza wusted las fases de Ila
9 | planificacion educativa de manera
coherente

Es beneficioso para el estudiante
10 | realizar actividades acordes a ala
fases de la planificacion educativa
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Permite la planificacion educativa
11 transmitir eficientemente los
aprendizajes  trasmitidos a los
estudiantes
Requieren los estudiantes de los
12 beneficios de una planificacion
educativa en cuanto a los
aprendizajes que genera
Facilita la planificacion educativa
13 | cumplir con la misién de formacion
educativa en los estudiantes
Considera que la planificacion
14 | educativa es un elemento favorable
para los procesos educativos
Debe ser una practica comun para el
15 | docente de educacion fisica actualizar
su planificacién educativa
Criterios:
SIEMPRE (S)
CASI SIEMPRE (C.S.)
NUNCA (N)
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De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”
WII Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social
Programa de Estudios Avanzados
Maestria en Pedagogia de la Educacion Fisica

IlllL= Universidad Nacional Experimental

items | Pertinente con | Coherencia Claridad enla | Validez Observacion
los objetivos interna redaccion Al

X X X

O ONOO| OB~ WN -

XX XX XXX XXX XX X[ X
XX XX XXX XXX XX X[ X
XX XX XXX XXX XX X[ X
XXX X X XXX | X X X[ X[ X|X| x| "

Observaciones:

Leyenda: S = Suficiente; A = Aceptable, | Insuficiente
Evaluador: Edgar Prado. C.I. N°. V. 10.874.322 [

) /
Firma del Evaluador & [w ;L,

|
SC. Edg‘r Prado
" C.1.:10.874.322
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ll& Universidad Nacional Experimental
De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”
1.“ Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social

Programa de Estudios Avanzados
Maestria en Pedagogia de la Educacién Fisica

Barinas, Febrero de 2023

ACTA DE VALIDACION

Yo, German Alfonzo. Titular de la Cédula de Identidad N° V.-17.987.189, en
mi caracter de experto en el area de: PLANIFICACION, ratifico que he leido
el instrumento anexo por el Licenciado: Victor Heredia, Cédula de Identidad
NO: V.- , correspondiente al Trabajo Especial de Grado
titulado: ESTRATEGIAS DE PLANIFICACION EDUCATIVA PARA EL
DESARROLLO DE LA CULTURA DEPORTIVA EN LOS ESTUDIANTES.

Caso de Estudio: Estudiantes de la Escuela Bolivariana “Las Guayabitas”

Municipio Cruz Paredes, Estado Barinas, Afio 2023, como requisito para
optar al titulo de: Maestria en Pedagogia de la Educacién Fisica, otorgado
por la Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales
“Ezequiel Zamora” (UNELLEZ).

Luego de haber realizado las observaciones correspondientes

considero que el instrumento redne todos los requisitos.

¥

C.I. N°: V. 17.987.189



ll&- Universidad Nacional Experimental
De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”
1“. Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social

Programa de Estudios Avanzados
Maestria en Pedagogia de la Educacion Fisica

INSTRUCCIONES GENERALES

A continuacion, se presenta un conjunto de proposiciones respecto al trabajo
de grado titulado: ESTRATEGIAS DE PLANIFICACION EDUCATIVA PARA
EL DESARROLLO DE LA CULTURA DEPORTIVA EN LOS
ESTUDIANTES. Caso de Estudio: Estudiantes de la Escuela Bolivariana
“Las Guayabitas” Municipio Cruz Paredes, Estado Barinas, Ano 2023: Para
facilitar la aplicacion del instrumento se debe cumplir con los siguientes

pasos:

1. Lea cuidadosamente cada pregunta y coloque una equis (X), en la
casilla que corresponda a cada enunciado para indicar su opinion
acerca de lo que exprese de éste. Razone su respuesta.

2. El presente cuestionario consta de quince (15) items.

3. Debe marcar solamente una alternativa en cada item.

4. Se presentan preguntas con opciones de respuesta SIEMPRE, CASI
SIEMPRE Y NUNCA usted debe seleccionar una de ellas.

Se le agradece la colaboracion prestada.
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CUESTIONARIO
Instrumento aplicado a los (40) docentes pertenecientes a la Escuela

Bolivariana “Las Guayabitas”, Estado Barinas.

. CASI
(o]
N Items SIEMPRE SIEMPRE NUNCA

Aplican el concepto de cultura
1 | deportiva en sus actividades diarias
con los estudiantes

Generan buenos resultados en
2 | relacion con la cultura deportiva las
actividades desarrolladas actualmente
Sera necesario consolidar el fomento
de la aplicacion de la cultura deportiva
Conocen los docentes los elementos
4 | basicos de la estructura de la cultura
deportiva

Consolidara los beneficios educativos
5 | el fomento de la cultura deportiva en
los estudiantes

Existen en la institucion los recursos
6 | suficientes para la promocion de la
cultura deportiva

Aplican los docentes de educacion
7 | fisica el concepto de planificacién
educativa

Reconocen los docentes de
educacion fisica la utilidad que
proporciona una adecuada
planificacion educativa

Utiiza wusted las fases de Ila
9 | planificacion educativa de manera
coherente

Es beneficioso para el estudiante
10 | realizar actividades acordes a ala
fases de la planificacion educativa
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Permite la planificacion educativa
11 transmitir eficientemente los
aprendizajes  trasmitidos a los
estudiantes
Requieren los estudiantes de los
12 beneficios de una planificacion
educativa en cuanto a los
aprendizajes que genera
Facilita la planificacion educativa
13 | cumplir con la misién de formacion
educativa en los estudiantes
Considera que la planificacion
14 | educativa es un elemento favorable
para los procesos educativos
Debe ser una practica comun para el
15 | docente de educacion fisica actualizar
su planificacién educativa
Criterios:
SIEMPRE (S)
CASI SIEMPRE (C.S.)
NUNCA (N)
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De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”
WII Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social
Programa de Estudios Avanzados
Maestria en Pedagogia de la Educacion Fisica

Ill&_ Universidad Nacional Experimental

ftems | Pertinente con | Coherencia Claridad enla | Validez Observacion
los objetivos interna redaccion S |A|I
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
Observaciones:

Leyenda: S = Suficiente; A = Aceptable, | Insuficiente

Evaluador: German Alfonzo C.I. N°. V. 17.987.189

Firma del Evaluador

73



ll&- Universidad Nacional Experimental
De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”
1“. Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social

Programa de Estudios Avanzados
Maestria en Pedagogia de la Educacién Fisica

Barinas, Febrero de 2023

ACTA DE VALIDACION

Yo, Marialberth Ortega, Titular de la Cédula de Identidad N° V.- 14.466.807,
en mi caracter de experto en el area de: EDUCACION, ratifico que he leido el
instrumento anexo por el Licenciado: Victor Heredia, Cédula de Identidad N°:
V.- , correspondiente al Trabajo Especial de Grado titulado:
ESTRATEGIAS DE PLANIFICACION EDUCATIVA PARA EL
DESARROLLO DE LA CULTURA DEPORTIVA EN LOS ESTUDIANTES.

Caso de Estudio: Estudiantes de la Escuela Bolivariana “Las Guayabitas”

Municipio Cruz Paredes, Estado Barinas, Afio 2023, como requisito para
optar al titulo de: Maestria en Pedagogia de la Educacién Fisica, otorgado
por la Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales
“Ezequiel Zamora” (UNELLEZ).

Luego de haber realizado las observaciones correspondientes

considero que el instrumento redne todos los requisitos.

Cordialmente;

C.I. N°: V. 14.466.807
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ll&- Universidad Nacional Experimental
De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”
1“. Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social

Programa de Estudios Avanzados
Maestria en Pedagogia de la Educacion Fisica

INSTRUCCIONES GENERALES

A continuacion, se presenta un conjunto de proposiciones respecto al trabajo
de grado titulado: ESTRATEGIAS DE PLANIFICACION EDUCATIVA PARA
EL DESARROLLO DE LA CULTURA DEPORTIVA EN LOS
ESTUDIANTES. Caso de Estudio: Estudiantes de la Escuela Bolivariana
“Las Guayabitas” Municipio Cruz Paredes, Estado Barinas, Ano 2023: Para
facilitar la aplicacion del instrumento se debe cumplir con los siguientes

pasos:

1. Lea cuidadosamente cada pregunta y coloque una equis (X), en la
casilla que corresponda a cada enunciado para indicar su opinion
acerca de lo que exprese de éste. Razone su respuesta.

2. El presente cuestionario consta de quince (15) items.

3. Debe marcar solamente una alternativa en cada item.

4. Se presentan preguntas con opciones de respuesta SIEMPRE, CASI
SIEMPRE Y NUNCA usted debe seleccionar una de ellas.

Se le agradece la colaboracion prestada.
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CUESTIONARIO
Instrumento aplicado a los (40) docentes pertenecientes a la Escuela

Bolivariana “Las Guayabitas”, Estado Barinas.

. CASI
(o]
N Items SIEMPRE SIEMPRE NUNCA

Aplican el concepto de cultura
1 | deportiva en sus actividades diarias
con los estudiantes

Generan buenos resultados en
2 | relacion con la cultura deportiva las
actividades desarrolladas actualmente
Sera necesario consolidar el fomento
de la aplicacion de la cultura deportiva
Conocen los docentes los elementos
4 | basicos de la estructura de la cultura
deportiva

Consolidara los beneficios educativos
5 | el fomento de la cultura deportiva en
los estudiantes

Existen en la institucion los recursos
6 | suficientes para la promocion de la
cultura deportiva

Aplican los docentes de educacion
7 | fisica el concepto de planificacién
educativa

Reconocen los docentes de
educacion fisica la utilidad que
proporciona una adecuada
planificacion educativa

Utiiza wusted las fases de Ila
9 | planificacion educativa de manera
coherente

Es beneficioso para el estudiante
10 | realizar actividades acordes a ala
fases de la planificacion educativa
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Permite la planificacion educativa
11 transmitir eficientemente los
aprendizajes  trasmitidos a los
estudiantes
Requieren los estudiantes de los
12 beneficios de una planificacion
educativa en cuanto a los
aprendizajes que genera
Facilita la planificacion educativa
13 | cumplir con la misién de formacion
educativa en los estudiantes
Considera que la planificacion
14 | educativa es un elemento favorable
para los procesos educativos
Debe ser una practica comun para el
15 | docente de educacion fisica actualizar
su planificacién educativa
Criterios:
SIEMPRE (S)
CASI SIEMPRE (C.S.)
NUNCA (N)
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ll& Universidad Nacional Experimental
De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”
ﬁlll Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social
Programa de Estudios Avanzados
Maestria en Pedagogia de la Educacion Fisica

ftems | Pertinente con | Coherencia Claridad enla | Validez Observacion
los objetivos interna redaccion S |A|I
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
Observaciones:

Leyenda: S = Suficiente; A = Aceptable, | Insuficiente
Evaluador: Marialberth Ortega C.I. N°. V. 14.466.807

Firma del Evaluador
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Anélisis de los resultados del instrumento aplicado a la muestra piloto
(Coeficiente de Alfa de Cronbach)

C.A.C=0.90
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