peLos ALBORES
ALOSALBORES




pelos ALBORES
alos ALBORES

UN RECORRIDO POR LA HISTORIA DE LA MEDICINA






peLos ALBORES
Alos ALBORES

UN RECORRIDO POR LA HISTORIA DE LA MEDICINA

Dr. Orlando F. Pérez Pérez

Especidistal grado en Medicina Interna
Maéster en Urgencias Médicas
Profesor Auxiliar

http://booksmedicos.org

%ﬁlﬁ ET:-C.I'I-'E i.Et'.-E-:u

La Habana, 2011



Catalogacion Editorial Ciencias Médicas

Pérez Pérez, Orlando F.
Delosaboresalosabores: un recorrido por la historia
delamedicina.-LaHabana: Editoria CienciasMédicas, 2010.
547 p.:il.

WZ 40

1. HistoriadelaMedicina

Edicioén: Lic. Gretel Gonzdlez Hernandez
Disefio: Tec. Yideidy Real Llufrio

© Orlando F. Pérez Pérez, 2010
© Sobre la presente edicion:
Editorial CienciasMédicas, 2011

ISBN 978-959-212-650-3

Editorial CienciasMédicas

Calle23No.117e/ Ny O, edificio SOTO, 2do piso, Plaza,
Ciudad de LaHabana, 10400, Cuba.

Correo el ectrénico: ecimed@infomed.sid.cu

Teléfonos, 8325338/ 838 3375



Agradecimientos

Se corre el riesgo, cuando se hacen agradecimientos, de dejar fuera
a muchos de los que contribuyeron de alguna forma u otra
a la consecucidn del objetivo. A todos ellos mis disculpas.

Agradezco, en primer lugar, a mi familia. Ante todo, y especialmente

a las dos personas que casi por cansancio me convencieron de que
debia escribir; sin ellas quizds nunca habria comenzado: mi hermana
Esther Pérez, quien ademds tuvo la paciencia de revisar todo lo escrito
y mi cufiado Fernando Martinez Heredia a quien ademds agradezco
todos sus consejos y anécdotas. A Orlando Pérez Aguila y Esther Pérez
Requena, mis padres por sus utilisimas traducciones. A Katiuska
Sandino Guillén, mi esposa, por el tan necesario apoyo cotidiano moral
y logistico. A mis dos hijos, Alejandro Pérez y Daniel Pérez: al primero,
por su apoyo y dnimo continuos y también por sus dibujos; al segundo,
por ser el mds eficiente secretario ejecutivo a la hora de buscar

los libros y papeles que nunca aparecian. Mencidn aparte a Isabel
Pérez Acosta, por su fidelidad y animarme todo el tiempo que demoré
la confeccién del libro.

Agradezco todo el apoyo que me brindaron Héctor Ferndndez,

Miriam Sandino, Guillermo Ldzaro Prado, Antonio D ‘Estefano, Diana
Ferndndez, Santiago Mederos, Margarita Sdnchez y Miguel D ‘Estefano,
quienes ademds de su hermandad, me suministraron gran parte

de la indispensable bibliografia para concluir este trabajo.

A Sarelia Santander y Javier Aguiar les agradezco sobremanera

su apoyo en el aspecto del para mi siempre incomprensible mundo

de la informdtica, a Lissette Rodriguez y Humberto Ruiz. A los doctores
Juan Francisco Sdnchez Sudrez y Sonia Pérez, les doy las gracias por
su interés y su apoyo, al brindarme de manera espontdnea materiales
sumamente utiles, sin los cuales hubiera sido imposible concluir
satisfactoriamente este trabajo.

Un agradecimiento muy especial a los companeros del Centro Martin
Luther King Jr. A Dagoberto Oquendo, Daniel Garcia, Cristina Espinosa,
Orlando Valdés, Sergio Santamaria, Ldzaro Valdespino, Alberto Garcia,

José A. Pérez Zertucha, Manuel Selman, Manuel Lemus, Iran Samd,
Yolanda Piedra, Ubaldo Gonzdlez y Alina Alern,
sencillamente por su amistad y hermandad.

Un agradecimiento especial a los profesores Sergio Garcia Marruz
y Miguel Angel Moreno, a quienes considero paradigmas

de la medicina y quienes, sin saberlo, gracias a sus ensefianzas

y ejemplos, fueron los precursores de este libro. Al ultimo de ellos
le agradezco ademds su paciencia al revisar el boceto inicial

y la invaluable ayuda de sus sugerencias y consejos para dar

la conformacién definitiva al texto.






PROLOGO

Sin hacer predmbulos, comenzamos con lo que debié haber sido el colofén de este prélogo.
Estamos frente a un libro digno de ser leido en su totalidad, por toda aquella persona que se
interese en la historia de las ciencias, y decimos esto, no por mera consideracién a quien ademas
de haber sido nuestro profesor en los afos finales de la década de los 80, es ahora nuestro
companiero de trabajo y fraterno amigo, sino porque sin dudas, nos encontramos ante una obra
infrecuente y singular dentro de la literatura cientifica de Cuba.

Esimpresionante, que en nuestra época, donde lo frecuente es ver textos didacticos, realizados
por colectivos de a veces innumerables autores, una sola persona haya tenido el valor, el cono-
cimientoy la perseverancia de afrontar personal y singularmente un proyecto como la confec-
cién de este texto, amplio y erudito, ameno y didactico, de facil lectura y colmado de conoci-
mientos.

De los Albores a los Albores, afortunado titulo para un texto que intenta y logra recoger los
principales acontecimientos médicos desde los albores de la civilizacién hasta los albores de un
nuevo milenio, redne entre sus principales méritos el haber logrado evadir los modos
grandilocuentesy el exceso de tecnicismos que pudieran haberlo convertido en un libro elitista
solo apto para conocedores de la medicina, para convertirlo en un texto de lectura facil y fluida,
sin perder por eso su innegable erudicién; lo que permite que en su totalidad pueda ser leido
gratamente por no especialistas en estos temas y fundamentalmente por los jévenes, a los que
segun palabras del autor va primariamente dirigido.

En esta obra del Dr. Orlando Pérez, se resume en gran medida su trabajo, que durante anos ha
realizado entre sus alumnos y compaferos de labor; pues como expresa en la introduccion de
este libro, y de esto somos vivos testigos, en sus clases, conferencias y conversatorios con los
estudiantes, ha tratado siempre de incorporar aspectos y temas, que siendo muchas veces aje-
nos al curriculo de estudio, han redundado en forma positiva en la preparacién humanistica de
sus discipulos, y por tanto en una preparacion profesional mas séliday plena.

Leiamos hace poco un trabajo auin no publicado de este autor, y que esperamos que no tarde en
aparecer publicado, unas frases que nos parecen claves para conocer los objetivos y la posicion
asumida por Orlando a lo largo de los afios de trabajo, que han culminado en la confeccién de
este libro:

Es cierto que actualmente la educacion médica tiende a formar eruditos en esta ciencia
(tomando el concepto de erudicién en el estricto y estrecho sentido de la adquisicion de
conocimientos en una sola esfera, en nuestro caso la médica), esto estd motivado en gran
medida por el acelerado (y voluminoso) incremento de la informacién y el avance desen-
frenado de la tecnologia, y de los conocimientos en cada una de las materias, lo cual ha
dado paso a la creacién de especialidades, y super especialidades (que en ocasiones son
realmente subespecialidades), cada vez en ramas mas limitadas y restringidas de la medi-
cinay que llevan al axioma (no por manido menos valido) de que "cada cual sabe cada vez
mas de menos" lo que nos llevaria a caer en una paradoja "a mayor conocimiento, menos
cultura" olo que eslo mismo: "o soy médico o soy culto" (lo que seria sacar una conclusién
tan absurday disparatada como la del genial silogismo de Woody Allen "todos los hombres
son mortales; Sécrates es un hombre; por tanto: todos los hombres son Socrates).

Por supuesto, la ensefnanza universitaria, no debe hacer concesiones, y debe estar en
total desacuerdo con estas posiciones estrechas, para convertirse amén de en centros de
ensefanza profesional, en gestora de hombres de intelecto amplio y de miradas abiertas
atodos los sitios del saber.



Esta como menciondbamos, ha sido la postura asumida por el Dr. Orlando Pérez a lo largo de su
vida profesional, y que esperamos este texto ayude a complementar.

Entrando ya especificamente en el tema del libro, su escritor ha encontrado soluciones muy
efectivas, para sin perder un orden lo mas cronolégico posible, abordar los diversos aspectos
gue en él se tratan y aunque en ocasiones, y por circunstancias mas que justificadas, se haya visto
precisado a dar algunos saltos en el tiempo, no se pierde el hilo de sus descripciones, al punto
gue, y mas aun si sumamos lo desenfadado y no pocas veces francamente humoristico de su
estilo, hemos olvidado que nos encontrabamos leyendo un manual de historia, convencidos de
gue nos halldbamos ante una fascinante novela.

Otro aspecto que resalta en este libro, y que indudablemente le afhade méritos, es el que
aunque centre su mayor parte en la historia de la medicina en Occidente, logre apartarse del
prejuicio eurocéntrico tan frecuente en manuales de este tipo, para adoptar una posiciéon de
defensa de otras formas y métodos de la practica médica, muchas veces olvidados o relegados a
segundosy terceros planos.

Merece también destacarse, el no olvido por parte del autor de profesiones y eventos que han
marchado a la par del desarrollo de la medicina, y nos referimos especialmente a los capitulos
dedicados a la historia de la estomatologia, la enfermeria, o a la de organizaciones de socorroy
ayuda como la Cruz Roja, la Media Luna Rojay el Sol y Ledn Rojos, sin los cuales, la historia de las
ciencias médicas no estaria completa.

Atodos los aciertos antes sefialados, podemos sumarle, su no limitacion al mundo de la medi-
cina, sino su extension a otros muchos aspectos de la sociedad, las ciencias y las artes, en un afan
de subrayar el paralelismo histérico de la medicina y su interrelaciéon con todos aquellos otros
eventos, que propiciaron su desarrollo en cada uno de los momentos de la historia. Mencion
aparte merecen los capitulos dedicados a la representacién de la medicina en las mitologias de
los diferentes pueblos y tiempos, su interrelacién con los simbolos de la medicinay las practicas
magicos religiosas relativas a la salud y la enfermedad, de los cuales podemos adelantar que no
son mas que pequenos fragmentos de la investigacidon en que en estos momentos se encuentra
enfrascado el autor.

Estimamos en fin, que este libro redundara positivamente en nuestros profesionales de la medi-
cinay sobre todo, y segun palabras de Orlando: "...en los que comienzan ahora sus estudios de
medicina", pues "...faltaba la educacién humanistica en el sentido médico de la palabra", sin
pecar de exageraciones, consideramos que era este un libro que se hacia no simplemente
necesario sino totalmente imprescindible.

Guillermo Léazaro Prado
Especialista de | Grado en Medicina Tradicional Asiatica.

José A. Pérez Zertucha
Especialista | Grado en Medicina Tradicional Asiatica.
Master en Medicina Tradicional y Bioenergética.



PREFACIO

Como cualquier creacién artistica,
Un libro de historia tiene también
Un fuerte cardcter personal
Henry Sigerist

La idea de escribir sobre la historia de la medicina viene ronddandome hace algunos anos.
El intenso trabajo en la sala de cuidados intensivos donde permaneci durante casi 22 afios hizo
que lo postergara unay otra vez. Varias eran las motivaciones y las causas que permitieron que
al fin lograra comenzar a escribir hace exactamente 11 meses. Como hay que comenzar con
algo, lo haré por las motivaciones.

Empecé a estudiar medicina en 1975 y la instruccién profesional que recibi a lo largo de la
carrera fue sin dudas, satisfactoria; aunque considero solo la instrucciéon puramente profesional,
le faltaba la educacién humanistica en el sentido médico de la palabra. Me gradué sin haber
conocido nada, entre otras cosas, sobre la historia de la medicina, salvo aquello que algun buen
profesor en forma excepcional y totalmente fuera del programa de estudios nos mencionaba.
Incluso hoy, 32 anos después, esta situacion continua. Se ha incluido en el programa de estudio
un bosquejo de la historia de la medicina en nuestro pais, pero es visto por los estudiantes como
una asignatura totalmente secundaria.

Hace aproximadamente 2 aflos y medio comenzo a cobrar forma este proyecto, aunque con
anterioridad (quizas 5 o 6 anos) habia comenzado a reunir todo el material que me llegabaalas
manos Yy, de manera mas o menos informal, incluia siempre en mis clases alguna anécdota o
comentario referente a la historia de la medicina. Los resultados fueron muy favorables, los
alumnos tendian ainteresarse en el temay en consecuencia, se lograba crear una dindmica de
comunicacion muy positiva al conseguir que las clases fueran diferentes y amenas.

Hace un afio tuve que someterme a una operacion (dos afos y medio antes habia sido intervenido
en dos ocasiones) motivo por el cual me vi obligado a permanecer varios meses de reposo. Ese fue
uno de los detonantes para comenzar a escribir; un segundo detonante fue un programa de televi-
sion de preguntas y respuestas que casualmente vi en esos dias y cuyo tema era la historia de la
medicina. Lo sintonicé con una gran expectativa, pero quedd solo en eso, en expectativas. Tal
parecia que los concursantes se habian aprendido de memoria un muy resumido texto sobre el
tema, y se limitaban a repetir unas cuantas fechas exactas y unos pocos nombres. Indudablemente
eso no era historia, alo sumo, un ejercicio de memoria que se resumia casi por completo a hablar
de Hipdcrates, Galeno y Dioscérides. En ellos se resumia la historia de la medicina.

Enrealidad, todo comenzé como un juego, y mi objetivo inicial era escribir solamente un folleto
dealosumo 80a 100 pdginas, ala manera de una serie de libros que se publicaronenlos 60y 70
y que los que tengan mas o menos mis 50 afos recordaran (matematica recreativa, fisica recrea-
tiva, astronomia recreativa, entre otras). Incluso, el titulo que tenia pensado era precisamente el
de medicinarecreativa. Pero el juego pasé a convertirse en poco tiempo en una verdadera bola
de nieve, hasta casi decuplicar las pretendidas 80 paginas iniciales.

Las dificultades y los contratiempos fueron muchos. En primer lugar, no soy historiador ni escri-
tor. Mi mas extenso texto escrito con anterioridad no rebasa las 20 paginas, por lo que no tenia
idea de cbmo empezar, pero no tenia mas opcidén que hacerlo, era una forma de quedar bien
conmigo mismo. Después, fue casi una fiebre de escritura y estudio, por lo que me atrevo a
asegurar que han sido los meses de trabajo y de placer mas intensos que he tenido en mivida. Le
he dedicado a este libro casi todo el tiempo libre de que disponia.



Formalmente traté de hacer una panoramica lo mas cronoldgica posible, de los albores del
hombre alos albores del nuevo milenio, lo cual logré en cierta medida hasta la época del Rena-
cimiento. Después fue cada vez mas dificil: el impetuoso avance que cobran las ciencias a partir
del siglo xvi hace casi imposible seguir un orden cronoldgico de los acontecimientos, pues
estos comienzan a superponerse mas que a sucederse, lo que me obligd a enfrentarlos con un
enfoque totalmente diferente.

He tratado de realizar un breve resumen de los principales aspectos sociales, artisticos y cien-
tificos sucedidos en cada momento de la historia, para intentar dar una visién mas légica del
decursar de la medicina en las diferentes épocas, asi como relacionar los descubrimientos y
avances (o retrocesos) de esta Ultima con los que ocurrian en otras esferas del conocimiento. He
hecho énfasis, sobre todo, en las figuras mas representativas de cada momento de la historia de
la medicina, y lo mismo con respecto a las otras ramas de la ciencia, la historia o la cultura.

Otro objetivo que me propuse al comenzar a escribir es que fuera este un libro de facil lectura
para cualquier tipo de publico, y no solo para las personas inmersas en el mundo de la medicina:
mas que un libro técnico, he intentado hacer un texto de facil comprensioén, eludiendo, dentro
de lo posible, cualquier terminologia extremadamente profesional, que tornara incomprensi-
ble el vocabulario a quienes no estan familiarizados con los términos médicos, Cuando me he
visto precisado a hacerlo, he tratado de dar una explicacion sobre el aspecto en cuestion.

Hasta el periodo de la Edad Media llevé a la par las historias de la medicina y de la cirugia.
Después fue imposible, por lo que me decidi a incluir un acépite que tratara exclusivamente
sobre la cirugia y las principales especialidades con ella relacionadas, como la anestesia,
indisolublemente ligadas a su desarrollo. Asimismo, inclui en este capitulo una resefia sobre el
control de las hemorragias, la historia de las trasfusiones y el nacimiento de las ideas sobre la
asepsiay la antisepsia.

Enlos capitulos en los que he tratado sobre enfermedades especificas, como las enfermedades
infecciosas, intenté hacer énfasis en aquellos padecimientos que representaron grandes flagelos
para el hombre o aquellos que por su representatividad significaron un descubrimiento clave
en la historia de la medicina. Por supuesto, seria de todo punto de vista imposible hacer referen-
cias ala historia de todas las enfermedades, por lo que cualquier omisién, incluso la de enferme-
dades muy conocidas, fue totalmente voluntaria y debida a esta causa.

Este libro, aunque hace referencias frecuentes y en ocasiones de cierta amplitud a las medicinas
de otras regiones, e incluso tiene varios capitulos sobre ellas, hace énfasis, fundamentalmente,
en la historia de la medicina occidental. Seria demasiado extenso abarcar el estudio a profundi-
dad de las practicas médicas en todas las culturas. Por ello, me considero obligado a continuar la
faenayyaen este momento me encuentro en fase de realizaciéon de un nuevo texto que tratara
fundamentalmente sobre las medicinas no occidentales.

Antes de concluir quiero resaltar que mi mayor deseo es que este libro sirva para interesar a los
mas jovenesy a todo el que desee conocer el fascinante mundo de la historia de la ciencia, sobre
todo alos que comienzan ahora sus estudios de medicina, y que los haga interesarse no solo en
ser profesionales altamente preparados desde el punto de vista técnico, sino en profesionales
cultos y repletos de ese humanismo que solo el conocimiento es capaz de llevar a la personay
que solo puede alcanzarse con una postura de curiosidad ante todo los hechos de la vida, o,como
diria el médico argentino Federico Pérgola, "asomandose a todas las ventanas del saber".

El autor



CONTENIDO

LOS ALBORES

El comienzo/ 3

La Prehistoria/ 3

Mito y medicina/ 6
Simbolos de la medicina/ 10
Magiay religién/ 16

EDAD ANTIGUA
Medicina en el periodo histérico. Las primeras culturas urbanas/ 23

LAS CULTURAS CLASICAS. GRECIAY ROMA

La medicina en Grecia. Antesy después de Hipdcrates/ 53
La medicina en Roma/ 66

EDAD MEDIA

La Edad Media. Los preludios. El cristianismo. Caida del Imperio Romano de Occidente/ 79

EDAD MODERNA. EL RENACIMIENTO

Preludios del Renacimiento. Desmembramiento de la sociedad feudal. Nacimiento del humanismo/ 121
Desarrollo de la anatomia. Los artistas plasticos/ 123

La cirugia en el Renacimiento/ 129

Medicina, Farmacologia y Terapéutica. Los precursores. Fernel y Paracelso/ 133

La epidemiologia. Fracastoro/ 139

Legado del Renacimiento al estudio de la ciencia/ 142

XVII. EL SIGLO DE ORO DE LAS CIENCIAS

Grandes cientificos de la época. Astronomia, Fisica, Matematica, Quimica y Filosofia/ 145
La Fisiologia/ 150

William Harvey y Marcelo Malpighi. La teoria de la circulacién/ 150

El surgimiento de la microscopia/ 156

La anatomia patoldgica. Ver mas allé de la muerte/ 159

DE LA EDAD MODERNA A LA EDAD CONTEMPORANEA

Tendencias de lafisiologia y la terapéutica. La iatroquimicay la iatromecénica/ 165
Unvuelco enla clinicaThomas Sydenham, "El Hipdcratesinglés"/ 173

Los sistematicos del siglo xvii. La gnosologia del xvii. De Boerhaave a Pinel/ 177
Otras escuelas. Del Animismo al Vitalismo/ 181

Francois Xavier Bichat. Connotacién biolégica del Vitalismo. La Histologia/ 184
Lairritabilidad/ 186

El solidismo o patologia neural. William Cullen/ 188

El brownismo. La vida como ente secundario alos estimulos externos/ 188

El mesmerismo. ;Mesmer, genio o charlatan?/189



HOSPITALES. LA CLINICA. ESCUELAS EUROPEAS
Los grandes hospitales, la medicina clinica y la ensefianza/ 195

HACIA LOS ALBORES DE UNA NUEVA ERA
TENDENCIAS, DESCUBRIMIENTOS, OTRAS FORMAS DE LA MEDICINA

La higiene. Estado higiénico de las principales ciudades europeas/ 213

Otras corrientes médicas, fisioldgicas y terapéuticas de finales del siglo xvii

y principios del xix. La medicina fisiolégica. Victor F. Broussais/ 216

La digestion. La respiracion. Principales descubrimientos en el campo de la fisiologia/ 217
La lucha contra la viruela. Breve historia de la enfermedad. La variolizaciéon/ 222

El naturalismo terapéutico. Corrientes de la medicina natural/ 226

Las ciencias hasta la primera mitad del siglo xix. Impacto de la Revoluciéon Industrial/ 236
La Revolucién Industrial. Algunas consideraciones en su relacion con las ciencias/ 243

AMERICA
América. Desde la Conquista hasta los albores de la Edad Contemporanea/ 247

HISTORIA DE LA CIRUGIA. LA ANATOMIA, LA HEMORRAGIA, EL DOLOR, LA INFECCION
Historia de la cirugia/ 263

LA CIRUGIA COMO ESPECIALIDAD
La cirugia/ 293

LA ESTOMATOLOGIA

La Estomatologia/ 345
La Odontologia moderna. Pierre Fauchard/ 350

LA MEDICINA EN LA SEGUNDA MITAD DEL SIGLO XIXY PRINCIPIOS DEL XX

El positivismo/ 355
Nace la microbiologia. La herencia de Pasteur/ 356

ALGUNOS ASPECTOS DE LATECNOCIENCIA
Los rayos X. Roentgen. Sus predecesores/ 385

LOS MEDICAMENTOS. ANTIMICROBIANOS, VITAMINAS, ANALGESICOS
Historia del descubrimiento de los antimicrobianos/ 397
La quimioterapia. Paul Ehrlich. Gerhard Domagk/ 397
Los antibidticos. De Alexander Fleming a nuestros dias/ 399
Las vitaminas. Pequeiios complementos de la alimentacion/ 402
Analgésicos, antinflamatorios y antipiréticos/ 409



EL CONTROL NEURO HUMORAL DEL ORGANISMO

La Escuela Rusa. Los neuristas o nervistas/ 413
El control quimico. Las hormonas. Las glandulas sin conductos. Antecedentes/ 414

LA GENETICA

Lagenética/423
La genética en el siglo xx. El redescubrimiento de Mendel y las nuevas rutas/ 427

LOSVIRUSY LOS PRIONES

Los virus. lvanovsky, Beijerinck, Stanley/ 437

EL CANCER
El cancer/ 453

LA ATENCION DIFERENCIADA AL ENFERMO GRAVE
Historia de los cuidados intensivos/ 461

HISTORIA DE LA ENFERMERIA
La Enfermeria/ 471

LA PEDIATRIA
La Pediatria/ 491

LA PSIQUIATRIA

Las enfermedades mentales. La Psiquiatria/ 499
La antipsiquiatria/ 517

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
Y LAS ORGANIZACIONES REGIONALES DE SALUD
Organizacion Mundial de la Salud /519

PREMIOS NOBEL

Premios Nobel de Medicinay Fisiologia/ 523
Premios Nobel de Quimica directamente relacionados con el desarrollo de la medicina/ 532
Premios Nobel de la Fisica directamente relacionados con la medicina/ 535

A MANERA DE EPILOGO. LA MEDICINA HOY
Los desafios del siglo xxi/ 539

Bibliografia/ 542






LOS ALBORES

SIQUEREMOS VER LO QUE HAY ANTE NOSOTROS,

DEBEMOS MIRAR PARA ATRAS
ALBERT SZENT GYORGI
PREMIO NOBEL DE MEDICINA

Y FISIOLOGIA 1937







EL COMIENZO

De mano en mano pasa la verdad
y en cada mano olvidard

algo de cierto y también se llevard
de cada mano el parecer.

Silvio Rodriguez

Ayla se abraz6 a Durc con un pavor ho-
rrorizado. Abriéndose paso entre los hom-
bres, llevé cargado al herido, apartandolo
de los pies que pateaban y pisoteaban. Apre-
tando fuerte un punto de la ingle con una
mano, metid el extremo de la correa de su
manto entre los dientes y arrancé un trozo
con la otra.

El torniquete estuvo colocado y estaba
restafiando la herida con el manto de su
bebé antes que las otras dos curanderas la
siguieran....

.... Ayla estaba decidida a atacar a lza
con infusiones, cubrirla de cataplasmas y
ahogarla en vapor si fuese necesario....

L os fragmentos anteriores se incluyen en lainte-
resante novela de Jean M. Auel El clan del oso caver-
nario, novela en la que se cuentan las vicisitudes de
Ayla, una joven mujer Cromagnon que desde nifiay
por accidente, se crié en un clan de hombres de
Neanderthal. Ellalleg6 a convertirse en su curandera
tal como lo habia sido su madre adoptiva, como parte
deunaancestral tradicion transmitida precisamente de

LA PREHISTORIA

madre a hija. Escierto que esunanovela, perovaela
pena conocer |o fascinante que resulta la historia del
hombre en su lucha por laviday la subsistencia.

Asi imagind la escritora los primeros pasos de la
medicina, cuando la humanidad apenas comenzaba a
serloy trataba de sobrevivir en un mundo amplio y
virgen, pero plagado de peligros paralanueva especie.
De estamanera, la historiade lamedicina, asi como la
historiadelapropiahumanidad, sepierdeenlosalbores
dela prehistoriay aln cuando las ciencias aporten da-
tos sobre nuestros origenes, siempre serdmucho lo que
habra qué imaginar. Quizas nuestros primeros antepa-
sadosimitaron alosanimalesal observarloslamerselas
heridas 0 comer yerbas cuando estaban enfermos; po-
siblemente notaron que el agua fria del rio aiviaba e
dolor delas heridasy disminuialasinflamaciones; qui-
zé&s la experiencia de miles de afios les ensefiara qué
tipos de plantas eran las més beneficiosas para curarse
0 acaso mezclaron desde muy temprano sus ritos mégi-
cos. En consecuencia, se puede imaginar como estos
nuevos seres que aparecian en €l planetacomenzaron a
defenderse de las enfermedades y las heridas que su-
frian, en un largo camino de miles de afios, que ain
contindiaen los aboresde un nuevo milenio.

Esas son todas las herramientas de este mundo
las herramientas todas que el hombre hizo
para afianzarse bien en este mundo

Eliseo Diego

Las enfermedades son mas antiguas que el ser
humano y en consecuencialo han acompafiado des-
de su aparicion como especie. Si se defendio del frio,
el hambre, la intemperie, los animales, entonces es
imposible pensar que no tratara de defenderse tam-
bién de las enfermedades, que debieron representar
paraél un misterio.

¢Por qué ayer corria por € bosgue en busca de
caza 'y hoy € cuerpo débil no le respondia de igual

forma? ¢Por qué se ponian calientes su frente y sus
miembros? ¢Por qué perdia el apetito y sus piernas se
negaban a caminar? ¢Como podia curarse de |as heri-
das o de los terribles gol pes sufridos durante la cace-
ria, queinutilizaban susbrazos?

Lahistoriade lahumanidad se funde con la histo-
riade susinvencionesy descubrimientos, puesel indi-
viduo ha creado sus medios de supervivencia a partir
de todo cuanto adolece. Tomo €l primer paloy lapri-
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mera piedra para suplir lafalta de fuerzasy de garras
paradefenderse o lograr triturar sus alimentos; ided el
cuchillo, el hachade piedra, parasuplantar lasmismas
carencias, sevistio parareparar laausenciadeun abrigo
natural; domind el fuego, para protegerse del invierno
y de las fieras. Basado en |os anteriores argumentos,
no tuvo méas remedio que inventar la medicina para
protegerse de las enfermedades y calamidades que le
acechaban. No es exageracion plantear que lamedici-
na existio, aunque fuera en forma muy rudimentaria,
desde el mismo momento en quelahumanidad empe-
z6 aexistir como especie.

Durante muchos afios se tendié a estereotipar la
imagen del hombre primitivo como lade un ser irasci-
ble, irracional y rustico, dedicado aandar con un garrote
al hombro aporreando a sus semejantes a diestray si-
niestra. Sin embargo |as ciencias antropol 6gicas comien-
zan amostrar lo falsa de estaimagen y ayudan a com-
prender e verdadero nivel intelectual y las formas de
vida de nuestros predecesores. Por gjemplo, en la ca
verna de Shanidar, en e actual Irak, se encontré € es-
queleto de un hombre de Neanderthal deformey muti-
lado, sin uno de sus brazos y posiblemente sin uno de
sus 0jos; pero lo més llamativo es que segiin seguras
observaciones, este hombre sobrevivié varios afiosaes-
tas terribles heridas. Entonces solo queda preguntarse,
S pudo un ser tan cruel cuidar de un semejante imposi-
bilitado de defenderse o s unindividuo sin conocimien-
tos aunque fueran minimos de lamedicinapudo curar a
este pobre desdichado para que sobreviviera. Otro as-
pecto que habla de un proceso del pensamiento anive-
les ya muy elevados y que demuestran un interés en
asuntos que trascienden la simple subsistencia se en-
cuentraen & cuidado con que eran enterrados|os muer-
tosen tiempostan antiguos como el periodo musteriense.
Un gemplo entre muchos es e de la caverna de La
Chapelle aux Saints, en Francia, donde se encontraron
varios cuerpos en tumbasindividuales. Incluso lacabe-
zade varios delos esquel etos reposaban sobre almoha-
das de piedra, quizés para asegurar su comodidad.

No son estos | os tnicos hallazgos, han sido locali-
zadosrestos 6seos con signos de consolidacion defrac-
turas. En los més antiguos no se ha podido comprobar
el intento de reduccion y alineamiento de las mismas,
pero se han encontrado también restos humanos co-
rrespondientes al periodo neolitico, con signos de con-
solidacion de fracturas ya no solo Gtiles sino que per-
miten pensar en unacorreccion anatdmicaparael buen

alineamiento del hueso. Seriail 6gico pensar que nues-
tros antepasados no se dieran cuenta de que a soste-
nerse el miembro fracturado, dolia menos; de ahi a
sostenérsel o con unaramao cualquier otro medio asu
alcance mediaba un peguefio paso.

¢A que fuentes se recurre para conocer sobre las
enfermedadesy |a préctica de lamedicina en tiempos
tan remotos? Segun pal abras de Gordon Childe en su
libro Los origenes de la civilizacién, la prehistoria
constituye un puenteentrelahistoriahumanay lascien-
ciasnaturalesdelabiologia, lapaleontologiay lageo-
logia. Por tanto, la respuesta nos la dan las diferentes
ramas de estas ciencias.

Lapaleopatol ogia, ramadelapal eontol ogiaencar-
gada del estudio de las enfermedades tiene sus princi-
pales fuentes en el andlisis de |os restos humanos, en
las pictografias encontradas fundamentalmente en las
cuevas, en las tradiciones orales, en el estudio de las
actuales culturas no tecnol 6gicasy en laevaluacion de
losinstrumentos el aborados que han llegado hasta no-
sotros. Por su parte la paleomedicina, es la especiali-
dad que estudialas huellas de una accién médicadada
en losrestos humanos fosilizados, en lasmomias o en
otros objetos y restos arqueol 6gicos. Lo demés queda
acuentas de laimaginacion que, por suerte, es unade
las fuentes de conocimiento (o de fabulacion) masin-
agotables.

Se han encontrado craneos humanos en muy
disimiles lugares (Peru, Francia, Rusia, Alemania, Es-
pafia, México) con signos evidentes de haber sido
trepanadosy como todo lo [lamativo einexplicable han
dado como resultado variadas teorias. No se conoce s
fue un método de curacién paraa gunos tipos de enfer-
medades 0 S se trataba de un rito mégico geno a la
medicinay de ser una forma de tratamiento médico, a
qué tipo de enfermos se aplicaba. Se ha planteado que
se usaba en la epilepsia, demencia o fracturas de cr&
neo, esto Ultimo, por cierto, sin unabase quelo sustente,
pues en general no han sido mayoria los craneos
trepanados con signos de haber estado previamentefrac-
turados (en estos Ultimos més que trepanacion al pare-
cer serealiz0 extraccion de fragmentosy esquirlas). Se
ha planteado que € objetivo de la trepanacidn era ex-
pulsar espiritus malignos. En fin, mucho se ha plantea-
do, no hay un consenso, pero las trepanaciones estén y
no hay quien puedanegar que este seael procedimiento
quirargico mas antiguo del que se tengan pruebas pal-
pables(Fig.1).



Fig.1. Créaneo trepanado del periodo paleolitico.

En estas épocas |os antiguos humanos era capa-
ces de tratar |as fracturas o luxaciones y conocian los
métodos de entablillamiento de estas. Si es asi, es po-
sible pensar que ya supieran curar heridasy controlar
las hemorragias, en un medio donde las |esiones eran
tan frecuentes por la caceria y la presencia de una
gran fauna depredadora con la cual habia que convi-
vir. Es cierto que esto es dificil de demostrar, pues s
bien los huesos y dientes perduran y en ellos se han
encontrado ademas de lesiones trauméticas, otros ti-
pos de anomalias como tumores, signos deinfecciones
y caries dentales, las partes blandas del cuerpo des-
aparecen. Por suerte viene en nuestro auxilio laexis-
tencia actual de grupos humanos que aln viven en
forma hasta cierto punto comparable con las de laan-
tigliedad. Ese es, por ejempl o, e caso de algunos habi-
tantes de Australia que curan sus heridas con plantas
medicinales, las suturan con fibras vegetales y
entablillan con ramas o cortezas de &rboles.

Nuestros antecesores deben haber aprendido por
medio del ensayo y la observacion cuéles eran los
mejores materiales para fabricar sus utensilios, cua
la mejor época y los mejores lugares para cazar y
tambi én cudles eran |los mejores mediosy plantas para
curar sus heridas o enfermedades. Podemos suponer
que el uso de medios como el aguay las plantas me-
dicinales ya eran conocidos por nuestros antepasa-
dos paleoliticos, a partir de laimitacién, de la casua-
lidad o de la experimentacién y que se transmitian
mediante |as tradiciones creadas a partir de la expe-
riencia colectiva acumulada. Ademés, si se habla de
seres capaces de crear instrumentos de piedra, de
conchas o de hueso de una calidad de elaboracién
que adin hoy sorprende a los estudiosos; por qué no
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pensar que pudieran utilizar estos instrumentos para
drenar abscesos u otros menesteres afines alamedi-
cina. Otros métodos que se presuponen pudieron uti-
lizarse fueron las sustancias con efectos vomitivos,
purgantesy alucinégenos. Tras el dominio del fuego
tampoco se descarta que haya podido acudirse a la
cauterizacion. Con laadquisiciony latransmision de
estos conocimientos, nuestros antepasados comen-
zaron, sin dudas, adar os primeros pasos por |os ca-
minos de |as ciencias médicas (Fig.2).

Fig.2. Undramadelaprehistoria. Hombre herido durante la cace-
riadel bisonte.

Por otra parte existe un elemento que ocupd un pa-
pel importante en la préctica de la medicina que fue la
gparicion delamagia, medio inseparabledelosyaplan-
teados a que incluso, por seguro, se supeditaban. Ante
todo queremos sefidar quelamagiaparaesteindividuo
enlosalboresdel conocimiento se constituy6 en verda
dera ciencia y en una de las formas primordiales de
interrel acionarse con &l medio que lo rodeaba. Un me-
dio a queno setratabacomo un mundo inmaterial Sino
como aun mundo donde cada objeto, cadaplanta, cada
fendmeno estaba total mente personalizado.

Era normal que se sintiera desamparado en un
mundo que aln carecia de centro y que viera en cada
manifestacion de lanaturalezaunavoluntad ajenaque
seimponiaalasuya, tan personal como é mismo, por
lo que miraba cada fendmeno, cada objeto como un
sujeto. Se puede plantear sin temor a equivocarse que
la teoria médica primitiva era, en su esencia, funda-
mentalmente mégicay que, por tanto, la practica mé-
dica estaba estrecha e inseparablemente ligada a los
hechizos. De aqui a la aparicion de un personaje en-
cargado de efectuar los ritos magi cos mediaba solo un
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paso, por lo que los especialistas en magia tomaron
parasi casi desde susinicios el arte de curar.

Actualmente en muchas civilizaciones y no pre-
cisamente delas més arcaicas, el rito magico secom-
bina o se utiliza parala curacién de los humanos, los
animales o de la naturaleza en general. Aunque en
muchos casos ya estén permeados o0 absorbidos por
ideas religiosas 0 vengan en otras ocasiones de la
mano de charlatanes y embaucadores, en otros per-
sisten rasgos o ritual es puramente mégicos.

El pal eolitico superior nos haaportado otraimpor-
tante fuente de conocimiento estrechamente ligado a
la magia, su arte. Se han descubierto variadas
pictografias que reflejan la presencia de hechiceros o
shamanes, disfrazados o desdoblados en animales. Un
ejemplo tipico son los dibujos Ilamados "El Pequefio
Brujo" y "El Hechicero Disfrazado" en las cuevas de
Ariége en Francig; o las figuras de |os hechiceros de
Gabillou, también enterritorio francés, y laPasiegaen
Espafia o los del Shaman encontrado en el Sahara, por
solo mencionar algunos de los més conocidos (Fig.3).

Por otra parte, durante este periodo los seres hu-
manos se encontraban equipados con un més efectivo
arsenal de herramientas quele permitian unaluchamas
pareja con el medio ambiente. Aparecen medios mas
perfeccionados para la caceria, como €l arcoy los
impulsadores de venabl os, que | e garantizaron un ma-
yor producto, |o que redundd en una mejor alimenta-
ciény unamayor supervivencia. En formalenta pero
permanente se sentaban |as bases para un salto cuali-
tativo hacia una nueva sociedad.

Dos aspectos fundamentales para el paso alafase
neolitica fueron poder satisfacer las necesidades de
alimentos mediante cultivosy ladomesticacion delos

MITO Y MEDICINA

animales por una parte, asi como la aparicion de la
cerdmica. Losdos primeroslesgarantizaron alosindi-
viduos una dieta estable alo largo de todo €l afioy le
permitieron asentarse de forma permanente en un te-
rritorio. Su vida se prolong6 y ademaés, estos cultivos
robaban muchas menos de sus fuerzas y tiempo, lo
que permitiaemplear ambos en pensar y elaborar me-
dios de produccién cada vez més efectivos, lo que
acelero el proceso de surgimiento y desarrollo delas
ciencias.

Laaparicion delacerdmicalesdio alos humanos,
ademés de un Util necesario paralarecoleccion, e al-
macenamientoy laelaboracion delosalimentos, su pri-
mer éxito en latransformacion de unasustanciaen otra.
jCuéntas inferencias debieron sacar de este hecho! S
podian influir en el espiritu de la arcilla para transfor-
marlaen piedra, ¢no podrianinfluir en el espiritu del ser
y de las cosas? ¢(No serian capaces de influir en las
enfermedadesy algjarlas?

Fig.3. El gran hechicero. ValledelasMaravillas.
Francia

Los nuevos poetas que ya no saben inventar
leyendas, se limitaron a interpretar las palabras...
Pero es mds bello el canto de los antiguos
Alejandro Casona

Al ser humano siemprele hagustado conocer su his-
toria, saber de donde viene, quiénesfueron susantepasa-
dos, conocer sus glorias; por lo que cuando no o sabe,
sencillamentelo inventay asi surgen los mitos. Un mito
es, por tanto, unaverdad inventadapor losindividuos, que
[lena un espaci o necesario en su conocimiento y que solo
seconvierteenfaso cuandolo sudtituyeotro mito o cuando

se logra encontrar otra explicacion. De aqui que a mito
hay que considerarlo con seriedad puesto que descubre
unaverdad y e modo de ver  mundo en un momento
dado delahistoria. Sediferenciaesenciamentedelaver-
dad del hombrey lamujer modernos en laimposibilidad
de su verificaciony en que basasu veracidad enlafe, sin
pretender justificarse mediante lacriticacientifica.



Una caracteristica del pensamiento del individuo
actual es, si no su capacidad, a menos su posibilidad
dediscernir, quelollevacadavez més aaceptar como
explicacién de los fendmenos la existencia de leyes
universales, que aungue no entienda sabe que existen
y que pueden comprobarse. El antiguo, el creador de
mitos, aceptabael mundo, conocialosfendmenos, pero
no podia apartarse de ellosy su andlisis primordial se
basaba fundamentalmente en las percepciones.

Lahistoriade lamedicina, como parte de lahisto-
ria de lahumanidad no puede escapar de su mitologia
y son muchas | as culturas que nos han legado sus mi-
tos y leyendas. No pretendemos extendernos aqui en
unalargaenumeracion demitos, puesal referirnosala
medicina en cada una de las culturas tendremos por
fuerza que referirnos a ellos. No obstante, menciona-
remos algunos ejempl os.

Delamismaformaen que Occidente privilegio la
historia de Grecia como su pasado, la historia de la
cultura humana se solia comenzar en la Grecia de
Homero, por lo que la mitologia més conocida erala
griega. Eracomo si lahumanidad hubiera comenzado
apensar en esta época. Hoy sabemos que no, que la
humanidad comenzo a serlo mucho antesy en muchos
lugares, por o que cadagrupo cultural haelaborado su
historiaalapar de sus mitos.

En Egipto existié unafiguraquedered Ilegé acon-
vertirse en mitoldgica: Imhotep (Fig.4) fue primer mi-
nistro del faradn Zoser de latercera dinastiay a pare-
cer ademas de su papel como consgjero y funcionario
delacorte, sedistinguié como uno delosindividuos més

Fig.4. Estatua de Imhotep.
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sabios de su época. Como arquitecto, construyo lapri-
mera piramide, la escalonada de Sakkarah, y como
médico debié ser muy grande, pues después de su
muerte fue elevado a rango de dios de la medicina
Mltiplesestatuas quedan de él, representado casi sem-
pre como un sabio que observa sus escritos o sus pla-
nos. En forma méas o menos directa o indirecta, tam-
bién el mito de la resurrecciéon de Osiris 0 el de
recuperacion de la vision de Horus se relacionan con
aspectos de la medicina.

De las civilizaciones mesopotamicas, se conoce
més delos babilonios que delossumeriosy asirios. En
estatierra de magos y astrologos no pudieron sus ha-
bitantes dejar de crear sus mitos. Un gemplo fue el
de Lamashtu, demonio a que se le achacabala muer-
te de las mujeres embarazadas o de las parturientas y
al que se ofrecia un asno para que se mudara a €l
desde el cuerpo de la enferma, comida para que pu-
diera aimentarse y no retornara; asi como una barca
paraque pudieravigjar por los dos rios que bordeaban
el pais sin cansarse, evidentes muestras de la estrecha
relacion entrelos mitosy las précticas magico religio-
sas en esta sociedad.

Los hebreos no legaron muchos mitos referentes
alamedicina, pero al leer el Antiguo Testamento se
observa en su concepto que las enfermedades eran
casl en su totalidad producto delacolerade Diosy un
castigo alos mortales. Por ejemplo, en El Génesis se
mencionan |as doce plagas enviadas alos egipcios por
negarse a liberar a pueblo hebreo. Otro pasaje que
hace Ilegar ala misma conclusién se encuentra en €l
segundo Libro de los Reyes cuando mediante |as ma-
nos de Eliseo se curé de lalepraa Naaman, un hom-
bre justo, sumergiéndolo siete veces en el rio Jordan
mientas que por otraparte, se castigaa Giezi y atodos
sus descendientes transmitiéndol es la enfermedad por
el pecado de la avaricia. Quizas una de las pocas ex-
cepcionesesel conocido pasajedel libro de Job, donde
este obediente varon, es atacado por una terrible en-
fermedad delapiel, enviadapor Dios pero no aconse-
cuenciade su célera, sino paracomprobar su obedien-
ciay sumision aladecision divina

L os persas de ladinastiaAqueménida achacaban las
enfermedadesy todoslosmalesdel hombrealosdevaso
demoniosalosqueseoponianlosAhuraso principiosdel
bien. Zarathustra, & gran profeta del mazdeismo, opone
dosprincipiosgeme osalosinnumerablesespiritusdecada
cosa y causantes del bien y del mal; Ahura Mazda, €
buen espiritu quetrabgjaparaunir y edificar y su oponen-
te, AngraMainy(, e maligno quetrabajaparadesintegrar
y destruir todo lo que existe.
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La India, ese inmenso conglomerado de culturas
milenarias, poco dgj6 de susmitosrelativosalamedicina
Por desgracia, no tuvo su Herédoto que se dedicara a
reunir todoslosmitosy lahistoriade estospueblos. Dela
India prearia casi nada se conoce en cuanto a sus creen-
cias, delaaria, muy poco. En dosde suslibros sagrados,
e Rig Veday d Ayur Veeda, se hacen referencias a la
medicina, aunqueno asusmitos. Solo en e Atharva Vieda
cuando trata sobre cuestiones de la salud y la enferme-
dad, se menciona que las Ultimas eran consecutivas a
castigos divinos provocados por espiritusmalignosy en-
treellosmencionaaTakman, € demonio dd fuego, quien
eraresponsable de producir las fiebres. No obstante, co-
nocemos que también pensaban enlaluchaentrelosprin-
cipiosdel mal y del bien como causantes de enfermeda-
desy otras desgracias.

Muchos pueblos crearon mitos acercadela muerte
y laresurreccion. El hinduismo, la mas extendida de las
religionesenlalndiano estuvo genoaellosy como gem-
plo seencuentrael mito delamuertede hijo delosdioses
Shivay Parvati, € fogoso dios Skandaquientrasdar muerte
a demonio Kama, cay6 fulminado por los rayos de su
padre, para mas tarde ser devuelto por este a la vida,
graciasalosruegosde su esposaladiosaRati, quien era
ladivinidad que smbolizabael placer y laalegria. Shiva
es un dios totalmente ambivaente, por una parte repre-
sentaladestruccidny lamuerte, por otraes un regenerador
delanaturaeza, 0 sea, encierradentro de s d principio
dequetodo tiene que ser destruido pararenovarse poste-
riormente. Precisamente en laformade renovador, esun
diosdelafertilidad, enlacua seincluyelafertilidad hu-
mana. Tan es asi que en muchas ocasiones e le repre-
sentano en suformaantropomorfasino amaneradefao
al lado de su conyuge Parvati, quien esrepresentadaasu
vez como una piedra ahuecada en su centro, directaae-
goriaa érgano reproductor femenino.

Del mundo egeoy susidasno mucho hallegado, slo
losescritostraducidos parcid mente por € lingliistainglés
Michadl Ventris (1922-1956).Al parecer sus creenciasy
culturas aportaron mucho a surgimiento de una de las
més conocidas e importantes civilizaciones del mundo
antiguo, lagriega. Esta culturalegd gran cantidad de mi-
tosreferentes alamedicinaen los que se mezclan dioses
y héroes. La interrelacion entre la cultura griega y las
idasdel Egeo, queincluye a Creta, se puede apreciar en
la cantidad de mitos y leyendas que sobre estas idas se
tegjieron en la Grecia continental. Ese es € caso de las
referentesaMinos, Radamanto, Sarpedon, € Minotauro,
Teseoy Ariadna, Dédalo e Icaro; incluso, & mismo Zeus
vivio partede suinfanciaen la idade Creta. Aungque no
existe certeza sobre esto, en Creta se han encontrado

estatuillas de dos diosas que se han tratado de relacionar
conlasalud, lasllamadasdiosadelas serpientesy ladio-
sa de la adormidera, esta Ultima representada con una
coronaen formadelaplantaquele danombrey con una
expresion facial en laque se haquerido ver € estado de
éxtasisproducido por €l opio.

Uno delos primeros diosesrelacionados con lame-
dicina en la Grecia clésica fue Apolo. En La lliada
existen varias referencias a sus funciones como cui-
dador y curador de los heridos. Al ser herido el héroe
Glauco mientras intentaba rescatar a su amigo
Sarpedon que habia caido ante el empuje delasarmas
enemigas, dirige sus suplicas a dios de la siguiente
manera

Oyeme, oh soberano, ya te halles en la
opulenta Licia, ya te encuentres en Troya;
pues desde cualquier lugar puedes atender
y ayudar al que esta afligido, como yo lo
estoy ahora, tengo esta grave herida, pa-
dezco algunos dolores en el brazo y la san-
gre no se seca... Clrame, oh soberano, la
grave herida, adormece mis dolores...

Lastradicionesgriegasnoscuentan quee diosApolo
ensefio e artey la cienciamédicaa centauro Quiron y
queesteasu vez lolegb asusdiscipul os, especidmentea
Asclepios(Fig.5), quienfueidentificado como e diosde
lamedicina. Su saber y ciencia eran tan grandes que no
solo curabaalos hombres, sino que lograbaresucitarlos,
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Fig. 5. Asclepios. !



por lo que Hades, € dios del Averno, sequeié aZeus, €
cua dio muerte a Asclepios. Después, compadecido, 1o
resucité, leconcedié lainmortalidady lediounsitioen e
Olimpo. Sushijasfueron Higia(Higea), diosadelahigie-
ney lasaud; Panacea (Panakeia), ladiosa remediadora
detodaslasenfermedades; Egle, quien eraoculistay par-
teray Laso (Jaso), que hacia funciones de curadora y
enfermera. Al mésjoven de sushijos, Telesforo seleatri-
buia€d cuidado delosconva ecientes, losotrosdos, Macadn
y Podaleiro (Podail eros, Podalirio) fueron héroes. El pri-
mero participd en laguerra de Troyay segin La lliada,
erael médico encargado de curar alos guerreros heridos
en el combate:

...el diestro Macaon tiro del palo

De la flecha que fuera se veia

Del cefiidor labrado, y al sacarle
Sus puntas laterales se torcieron.
Desat6, pues, el cefiidor, la cuera

Y la chapa de bronce: y cuando visto
Hubo la herida que el agudo bronce
En € cutis hiciera, con sus labios
Chupd la sangre roja, y a la herida
Medicamentos aplicé suaves

Cuya virtud Quirdn, por ser su amigo.
A Esculapio ensefiara...

Una leyenda sobre € nacimiento de Asclepios nos
cuentaqued diosApolo enamorado delaninfaCoronis,
hijadel rey Flegias de Tesdlia, con la cud habia tenido
amores, fue informado por un cuervo blanco de que la
ninfalo engafiaba con un mortal, Eratos (1squis), aquien
habia sido prometida en matrimonio por su padre, por |0
guelahizo acribillar aflechazos, pero d hijo quellevaba
en suvientrefueextraido por suhermanaArtemisy aban-
donado d pie del monte Mintidn en Epidauro. Fue ama:
mantado por una cabra y protegido por un perro hasta
qued duefio deestos, € pastor Aristeneslo encontroy lo
devolvié aApolo quien lo puso en manos del centauro
Quirdn hijo de Cronosy laoceanide Filiraquien viviaen
lasmontafiasde Tesaliay conocialas propiedades curati-
vas de todas las plantas. Al parecer, € culto aAsclepios
comenzo precisamente en la regidn de Tesdia, exten-
diéndose con posterioridad atodos| osterritoriosdomina
dos por losHelenos, donde su principal sitio de culto era
laciudad de Pérgamo.

Enlamitologiagriegano sololoshumanosenferma-
ban o sufrian heridasy dolores, losdioses, aunqueinmor-
tal es, también eran afligidos por los sufrimientos. El cen-
tauro Quirdn, por g emplo, teniaunaterrible ilceraqueno
leproducialamuerte, pueserainmortal, pero quelehacia
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sufririndeciblesdolores, d punto quepidié aZeuslefue-
ra concedida la muerte, traspasando su inmortdidad &
héroe Heracles seglin unasleyendaso a propioAsclepios
segun otras. Afrodita fue herida por Diémedes Tidida
cuando trataba de salvar asu hijo Eneas; Herafue herida
en el pecho, con unasaeta, 1o quele hizo sufrir indecible
dolor; Hades fue herido también por una flechalanzada
por Heracles.

El Dios Urano, padre de la primera dinastia de los
dioses griegos, fue castrado por su hijo, € Titan Cronos
por medio de una hoz de cortante hoja; incluso Zeus,
méximadeidad delos Olimpicos, sufri6 cruelesheridasa
manosdd gigante Tifoeo, que conlahoz diamantinaque
habia sustraido a propio dios e secciond los nervios de
lasmanosy lospies, condenandolo alaimpotencia. Tuvo
gue correr en su auxilio su hijo Hermes parareponer los
nerviosensustioy permitirleaZeusseguir luchando. El
nacimiento de Palas (Atenea) estuvo precedido deunin-
soportable dolor de cabezadel rey delosdioses, quesolo
ces0 a serle abiertaalamitad con un hachapor Heracles
(en otras versiones por Prometeo). Sobre este Ultimo,
Prometeo, el benefactor deloshombres, hay unacuriosa
historia, quizéas unade las més conocidas de lamitologia
griega. Se cuenta que al ser encadenado a monte
Céucaso, un &guilaveniaadiario aescarbar en susentra-
flas y comer su higado, que volvia a crecer, para que a
dia siguiente recomenzara el martirio. Lo interesante es
qued higado esprecisamentee Unico érganointerno del
hombre capaz de regenerar por si mismo. ¢L.o sabrianlos
griegos?(Fig.6)

Fig. 6. El &guilacomiendo el higado de Prometeo. Marmol
deN.Adams.
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Al igual quelos mortales, los dioses tenian sumé-
dico. Pean, nombre con que se paso posteriormente a
denominar acualquier dios con cualidades de curador,
especialmente Apolo, aquien se elevaba el pean, can-
to sagrado, cuando se imploraba buena salud o suerte
en una empresa quien aplacaba sus dolores y curaba
sus heridas.

Otra leyenda griega nos habla de Agnodicea, una
mujer que ante la prohibicidn de quelas mujeres pudie-
ran ser médicos se disfraz6 de hombre para poder estu-
diar la obstetricia. Fue acusada por otros médicos de
seducir alas mujeresy ante el peligro de ser castigada
tuvo que dar a conocer su verdadero sexo. Obtuvo no
solo € perddn, sino laderogacion delaley que prohibia
alas mujeres gercer esta profesion.

Entre los escandinavos, también los dioses sufrian
dolores, heridas eincluso lamuerte. En unade las més
bellas sagas de las Eddas, cantadas por los skaldas, €
diosBalder, sefior delaluz, ladegria, y laprimavera, es
muerto por latraicion del envidioso Loki, diosdelamal-
dad, por una espada hecha de |as ramas retorcidas del
muérdago, plantaalaque en estaculturase le atribuian
poderes mégicosy curativos casi infinitos.

Desde México, de la cultura azteca, llega €l mito
del dltimo sol de movimiento, que naci6 del sacrificio
de un dios enfermo, Nanahuatzin, el buboso, que se
sacrificd para que hubiera vida en la tierra. En esta
cultura, a pesar de su marcado politeismo, se habian
Ilegado a desarrollar ideas de un dios principal,
Ometeotl, que representaba una especie de dicotomia
mantenedoradel equilibrio. Su propio nombre, forma-

do por losradicalesome (dos) y teotl (dios) significaba
precisamente el dios doble Este equilibrio se manifes-
tabaentodaslasesferasdelavida, incluidas lasrela-
cionadas con lasalud y la muerte.

Otras culturas americanas nos legaron sus creen-
cias. Por gilemplo, losindios de laramairoquesa, entre
los que se encontraban los hurones, los cherokee, los
sénecasy |os mohawk, veian a mundo repleto de espi-
ritus buenosy malos por |o que pensaban que las enfer-
medades eran producidas por espiritus malignos que se
escondian en €l pueblo, entre las casasy alos que era
necesario expulsar por medio degolpesen el sueloy de
gritos. Mito muy similar existiaentrelosdieri, aborige-
nes de Australia central, donde se pensaba que las en-
fermedades eran producidas por el demonio Cutchie, y
para expulsarlo golpeaban € suelo dentro y fuera del
campamento con la cola de un canguro.

En ladescripcidn de estos dos Ultimos mitos, vemos
laestrecharelacion que guardan los mitos con las prac-
ticas magicas tendientes a la curacion de la enferme-
dad. Entre losindios agonquinos, igualmente, se creia
en lapresenciade espiritus favorablesy desfavorables,
entre los que destacaban Gluskap, € benefactor, que
vigilabapor lasaludy laprosperidad, y Malsum, el ma-
|éfico causante de las enfermedades y las desgracias.

Muy ligados alos mitos médicos se encuentran |os
simbol os que durante afios se han asociado con lapréac-
tica de lamedicinay que de alguna forma definen y
representan a la profesion y a sus practicantes por |o
gue no queremos concluir este aspecto sin mencionar
algunos de |os més representativos.

SIMBOLOS DE LA MEDICINA

La serpiente

Pero la serpiente era astuta, mas que todos
los animales del campo que Jehova Dios
habia hecho.

Génesis3:1

No existe otro animal, que haya sido tan adorado,
tan temido, tan admirado o tan vilipendiado en tantas
culturas como la serpiente. Su silencio, su reptar, la
fijezade su mirada ausente de parpadeo, su capacidad
de renacer tras el cambio de piel, sus propiedades ve-

nenosas, han dado pie alos masinnumerables mitosy
leyendasalolargo delahistoriadelahumanidad. Aun
hoy estemida, pero con un temor casi siempre respe-
tuoso y admirativo que contintia creando a su alrede-
dor un halo deleyendas y misticismo.

En la religion de los antiguos pueblos de
Mesopotamia la serpiente era considerada un animal
sagrado. En Canaan fueron encontradas serpientes ela-
boradas en bronce y piedra. En laBiblia es un simbolo
del mal, eslacausante del pecado original; pero estam-
bién lavarade Aarén convirtiéndose en serpiente para



devorar las varas de los hechiceros dedl Faraon. En la
Indiaese principio deresurgimiento, representael movi-
miento ciclico de laviday & mundo, es € signo de la
sabiduria. En Cretaserindi6 culto alaserpientey laima-
gen de la Diosa de las Serpientes era venerada en todas
susciudades (Fig.7). LadiosaHathor, en Egipto, erare-
presentada muchas veces con forma de serpiente. Dela
misma manera, tanto los dioses (Ray Osiris) como los
faraones ostentaban como atributos el signo de la ser-
piente. En China, la imagen fabulosa del dragon es, en
ocasiones, la representacion de una serpiente alada

Fig. 7. Sefora de las Serpientes. Creta.

EnlaAméricaprecolombina, el culto alaserpien-
teseextiendealo largo detodasu geografia. En Amé-
ricadel Norte, por ggemplo, loshopewell, grandes cons-
tructores de tumulos, dedicaron una de sus mas
grandiosas obras € Tumulo de la Serpiente, de tres-
cientos metros de largo en la cresta de una colina a
representar a este reptil. Sin embargo, entre todas las
culturas de la América del Norte (sin contar las co-
rrespondientes al area mesoamericana) las que posi-
blemente rindieron un culto mayor ala serpiente fue-
ronlasdelossioux o dakotas, quienesentre susfiguras
miticastenian alos espiritus serpiente, los veinte hom-
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bres serpientes, el ogro serpiente, la esposa serpiente
y otras representaciones fabul osas de este animal.

Es en laregion mesoamericana donde € culto ala
serpiente alcanza su més alto grado en este continente,
laserpienteemplumada, Quetzal coatl eslaunionde cielo
y latierra, del inframundo y laluz. Eslaméximabene-
factora de los humanos, a quienes ensefié todos |os se-
cretosy lasartes. Laimagen delaserpiente emplumada
uni6 atodas las religiones y culturas mesoamericanas,
quizés ya desde los olmecas, pasando por Teotihuacan
y alcanzando su cumbre en laculturaazteca, al decir de
laantropologa L aurette S§journéen su libro Pensamien-
to y religion en e México antiguo:

La serpiente (en su relacion con Quetzal-
coatl) smboliza la materia. Su asociacion con
las divinidades femeninas de latierray € agua
es congtante... En esta acepcidn la materia es
sinbnimo de muerte, de la nada: créneos y
esqueletos constituyen junto con la serpiente,
el conjunto de atributos de las diosas: salvo
excepcion, los esqueletos y las serpientes es-
tan siempre, no obstante, cargados de un di-
namismo que, de signo de muerte, los trans-
forma en poder de vida (Fig.8).

Fig. 8. La Serpiente Emplumada. Sello azteca.

Entre los mayas, las imégenes de Gucumatz y
Cuculcan no son sino representaciones de este mismo
dios. Entrelosincas, Yacu Mamay SachaMamaeran
las dos serpientes que emergian del Ucu Pacha, el
inframundo, pararelacionarlo con el Cay Pacha, nues-
tro mundo y el Janan Pacha, el mundo superior. Tam-
bién como serpiente estaba representada Arcagay, la
diosa de lo que estaba bajo tierra.

Los miembros de laetniaisapu, delaislade Fer-
nando Poo, consideraban a la serpiente como su dei-
dad guardiana, que de no ser venerada podriainfligir-
les enfermedades e incluso la muerte. En la region
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de Senegal, en Africa, se esperaba que en los ocho
primeros dias después de su nacimiento, una serpien-
te pitdn visitara a los nifios para convertirse en su
protectora.

Las culturas grecolatinas estan |lenas de alusiones
al cultoy lareverenciaalas serpientes. Apolo tuvo que
dar muerte ala serpiente Piton que asolaba las comar-
cas, pero después fueron las pitonisas las encargadas
de trasmitir las profecias de este dios; ademés, en re-
cordacién de este hecho se instituyeron en Grecia los
Juegos Pitios. Hera, celosa de |os amores adlteros de
Zeus con Alcmena, envio dos serpientes para que die-
ran muerte al fruto de esta unién, e recién nacido
Heracles, quien con sus dos manos logré sofocar alos
dos ofidios cuando se aproximaban asu lecho. Cadmo,
el mitico fundador delaciudad de Tebashizoun atoen
|afuente de Castalia, mientras se encontraba buscando
asu hermana Europa, secuestrada por €l rey delosdio-
ses, Zeus. Sus guerreros acudieron a saciar la sed en
las aguas de la fuente y cuando se acercaron a sus
méargenes, una terrible serpiente acab6 con la vida de
todos. Algunos historiadores han querido ver en esta
leyendaunaalusion aalgun tipo de enfermedad trasmi-
tidapor lasaguasalacual e imaginario popular otorgé
la forma de una serpiente. Cadmo, cegado por laira,
mat6 a reptil lanzéndole un pefiasco y sembré susdien-
tes, de los cuales nacieron unos terribles guerreros, los
espartoi, cinco delos cuales, junto a héroe Cadmo, se-
rian los fundadores de la ciudad de Tebas.

Hermes, el mensgjero de los dioses portaba una
vara ala que se arrollaban dos serpientes como sim-
bolo de su condicién y ese era también el atributo de
los heraldos griegos. Asclepios, dios de la medicina,
portaba también unavara con una serpiente como sig-
no de su profesion. De Mitridates, rey del Ponto, se
cuenta que utilizaba los venenos de serpientes para
inmuni zarse contraposi blesintentos de envenenamien-
tos por susenemigos. Enlostemplosdedicadosal dios
Asclepios, la utilizacion de las serpientes en el trata-
miento delasenfermedadesdelapiel y delosojosera
frecuente. En laEdad Media se utiliz6 estereptil en el
tratamiento de enfermedades como la lepra.

Es fécil ver, entonces, larelacion que hatenido la
serpiente con las creenciasdelosdistintos pueblosy por
que hallegado a convertirse en simbolo de lamedicina
en tantas culturas. De esos simbol os, |os mas conocidos
en e mundo occidental son, sin dudas, el caduceo de
Hermesy el baston de Esculapio, ambos tan entremez-
clados que aveces se torna dificil diferenciarlos.

La vara o caduceo de Hermes
(Mercurio)

Coge enseguida el ramo,
gue le sirve a medida de sus deseos
Homero

Se ha prestado a dudas el signo del Caduceo mé-
dico, confundiéndose desde tiempos antiguos, lavara
de Hermes y el baston de Asclepios a punto que ge-
neralmente se toman por un mismo simbolo. Ambos
tienen como elemento comun laimagen de la serpien-
te, aunque no siempre fue asi.

El termino caduceo proviene de lapalabragriega
kadux, cuyo significado es heraldo o embajador. Esa
eralainsigniadelos heraldos en la antigua Greciay
se portaba como signo de esta funcion y sefial de
inviolabilidad, por su relacion con el dios Hermes
(Mercurio para los romanos) pues era este uno de
sus atributos. A este dios se le atribuia, entre otras
funciones, la de mensajero de los dioses olimpicos.
En los tiempos antiguos consistia en unasimplevara
gue posteriormente se transformé hasta adoptar la
forma con que ahora lo conocemos. Veamos este
pequefio fragmento de La Odisea, donde Homero
describe el atuendo del dios:

Ata a sus pies las bellas y divinas san-
dalias de oro que lo llevan, ya sobre las
olas, ya sobre la tierra inmensa... Coge en
seguida la rama que le sirve a medida de
sus deseos para encantar a los dioses de
los humanos o para despertar a los que
han sido dominados por el suefio. Con esta
varilla en la mano, Hermes emprende su
vuelo.

En este fragmento Homero describe el caduceo
tan solo como unavarilla. Posteriormente sele afladio
un disco coronado por unos cuernos en forma de me-
dialuna, como un nimero ocho que quedara truncado
por su parte superior. Més tarde, este signo tomo la
forma de dos serpientes que se arrollaban alrededor
de la varay que quedaban coronadas por un par de
alas. Es importante destacar que €l signo de la ser-
piente enroscada alrededor de unaramano esorigina
solo delaculturagriegay que se harepetido en cultu-
ras anteriores como |as mesopotamicas, laegipciay la
hebrea, aunque sus connotaciones no fueron siempre
las mismas (Fig.9).



Fig. 9. Mercurio (Hermes) con el caduceo.

Existen variasleyendas sobre €l origen de este sim-
bolo. Lamés conocida quizés sealarelacionada con €l
mito que cuenta que el mismo fue regalado a dios
Hermes por su medio hermano Apolo tras una simpéti-
caanécdotaocurridaentre ambos. Hermes, hijo deZeus
y Maya, acababa de nacer y ya su carécter alegre pero
pendencierolollevd acometer lasmésdisimilesbromas
alosotrosdioses. Leescondié el tridente aPoseidon, el
arco y las flechas a Apolo, las tenazas de herrero a
Hefestos, €l cefiidor aAfroditay hastael cetro al propio
Zeus; incluso aMaya, su madre, un diamientras se ba-
fiaba |le escondid las ropas riéndose a ver los apuros
que pasaba sin poder salir del agua, pero su carécter
alegrey sus serviciosatodos|os dioses como mensgje-
ro lograban que todo le fuera perdonado.

Su primera maldad fue sin dudas la més osada.
Apenas nacido invento la lira'y robd los bueyes de
Apolo. Del carapacho de una tortuga, la piel de un
buey y tripasde oveja, construyd unalirade siete cuer-
dasy comenzd a cantar los amores de sus padres. Al
ponerse el sol, sedirigio alos establos de Pieria"don-
de los bueyes inmortales tienen sus establos y donde
pacen frescas hierbas que jamés se riegan”, toma cin-
cuenta novillas y las hizo marchar de espaldas para
confundir alos dioses. Llegado al fin de su viaje, es-
condi todas las novillas menos dos, alas que mat6 y
cocind, més por placer que por apetito. Al diasiguien-
te, Apolo se percat6 del robo y gracias a sus dotes de
adivino logro averiguar quién habia sido el autor del
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hecho. Acudié ante Zeus para que sirviera de juez,
pero la frescura de las respuestas y de la defensa de
Hermes hizo que echara areir y perdonara al divino
nifio. Este, paradesagraviarlo, leregal6 aApololalira,
que complaci6 sobremaneraal Dios, quien asuvezle
regal6 unavara gque Hermes acerco a dos serpientes
gue se encontraban enfrentadas en mortal combate,
lascuales quedaron enlazadas alamismaconvertidas
en oro. Ese fue desde entonces simbolo de laneutrali-
dad y de lamediacion en los conflictos.

Hesiodo, seguin version de Apolodoro, achaca a
Tiresias la creacion del caduceo. Pero seaunau otra
version, fue el caduceo, a la par de las sandalias
talares, el signo'y atributo masrepresentativo del dios
Mercurio, a quien ademés de sus funciones como
mensaj ero, protector del comercio, creador de la es-
crituray delas mateméticas, de los pesosy las medi-
das y adivinador por medio de la cleromancia (los
dados) se le atribuyeron poderes sobre la fertilidad
la cura de enfermedades y el coito. Hay representa-
ciones de este dios con aspecto falico, y se ha queri-
do ver en el caduceo también la presencia de una
serpiente hembray una macho.

El caduceo fue utilizado en los mascarones de
proade |os barcos mercantes, como emblemadel co-
mercio, y comenzé aser utilizado comoinsigniadela
medicinaen el siglo xvi, cuando el médico de Enrique
vii, William Butts, empez6 a usarl o en su escudo. En
esemismo siglo, el impresor alemén Froeben lo utili-
z6 como sello distintivo de su casaimpresora. En el
siglo xix, lacasaeditorial J. S. M. Churchill, de pu-
blicaciones médicas, |o comenzd aemplear como dis-
tintivo. En 1856 fue adoptado por el servicio de Hos-
pital de la Marina de los Estados Unidos.
Posteriormente, en 1902, se adopt6 por el cuerpo
meédico del Ejercito delos Estados Unidos, para sus-
tituir la Cruz de San Juan.

El Baston de Asclepios
(Esculapio)

Y a la herida medicamentos

aplico suaves cuya virtud Quirdn,

por ser su amigo, a Asclepios ensefiara.
Homero

Asclepios es, a parecer, un dios més tardio en el
pantedn griego, pero ya en la época de Homero era
conocido a menos como hombre de gran sabiduria. Su
vara, a igua quelade Hermes, sufrid transformacio-
nes. En susinicios solo era un bastén nudoso (aveces
se confunde con el bastén de Hércules) a que poste-
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riormente se le adiciond una ser-
piente arrollada. Después estuvo
conformado por unafinaramare-
matada por un nudo en su por-
cién superior con dosramas, una
delaurel y otraderoble(Fig.10).

El baston de Asclepios fue
adoptado como sgnodidtintivode
lamedicinaen 1898 por € gérci-
to inglés. Desde € 1818, habia
sido tomado por & cuerpo de Sa-
nidad Militar delosEstados Uni-
dos y las fuerzas aéreas de ese
mismo paislo adoptaron en 1957.
En1912laAsociacion Médicade
los Estados Unidos (American
Medical Association) lo adoptd
como emblemacficia delaorganizaciony laOrganiza
cionMundia delaSaudlo utilizadesde sufundacionen
1947. Actua mente este simbolo sirve deemblemaalos
cuerpos médicos de varios paises comoAlemania, Gran
Bretafa, Suecia, Francia, Filipinasy México.

La discusion sobre el uso de uno u otro de estos
atributos como signo de las medicina contindia 'y de
seguro continuard. Se ha planteado que es més |6gico
paralasinstituciones médicas civiles el uso delavara
de Esculapio que el delade Mercurio, por laconnota-
cion mercantilista que tiene esta Gltima. Sin embargo,
en el caso de los servicios médicos militares, € signo
de Mercurio tiene el significado delaneutralidad y 1a
funcion de paz de los médicos. En realidad se trata de
discusi onesbizantinas. Ambostienen labellezadel mito
y laleyenda; por lo que tanto uno como otro cuentan
con afios y méritos suficientes para mantenerse indis-
tintamente como signos de la profesion.

Fig. 10. El bastén
deAsclepios.

Representacion de la copa
como simbolo médico

Y tomando la copa, y habiendo dado gracias,
les dio: y bebieron de ella todos
Marcos 14:23

El cdliz o copaesotro simbol o estrechamente afin
ala préctica médicay en cierta forma también rela
cionado con el simbolo de laserpiente.

En las antiguas culturas del Egeo y en Grecia se
realizaban libaciones en ofrendaalosdiosesen cdlices,
muchas veces ricamente decorados. Ademas, una de
las més frecuentes ofrendas votivas a diferentes dioses
consistiaen depositar cdlices en lostemplosaellos de-

dicados. Esteritual tuvo su continuacién casi sin cam-
biosen civilizaciones posteriores como laromana

Laleyenda (o historia) de Mitridates, rey del Ponto,
cuentague este diluiaen unacopaveneno de serpientes
paraquedar inmunizado y asi evitar €l riesgo de ser en-
venenado por sus rivales paliticos. En las tradiciones
cristianas el peso del cdliz esenorme. Cristo, en ladlti-
macena, ofreci6 alosdiscipulos que con € seencontra
ban un cdliz de vino en & cual se veia representada su
sangrey lesexpreso: "Bebed todos de esto, pues esto es
mi sangre”, alo que afadié posteriormente: " Haced esto
en memoriamia’. Este ritual formo parte fundamental
del sacramento delaEucaristiapracticado por laiglesia
catdlica. Ené, conlaadministraciondel pany del vino,
setransfiereal creyentelasangre, el amay ladivinidad
de Cristo, como alimento espiritua. El calizdeladltima
cenadevino simbolo sagrado: El Santo Grid, que segin
tradiciones posteriores, fuellevado por José deArimatea
alasidasbritanicasy sirvi6 de pretexto ainnumerables
leyendas e historias durante el periodo medieval.

Al ser hecho prisionero Jesus por 10s romanos y
comenzar su suplicio, este se dirigi6é asu padre celes-
tial en los siguientes términos: "Sefior, si estd en tus
manos, aparta de mi este céliz" en referenciaa supli-
cio a cual ibaa ser sometido.

DurantelaEdad Mediae cdliz fue simbolo delaal-
quimia, puesen e mismo se mezclabany maceraban las
diferentes sustancias y elementos quimicos con los cua
les se trabgjaba. Con todos estos antecedentes era muy
dificil que este objeto escaparaalasimbologiarel aciona
daconlasaudy laprécticade lamedicina

>

I

Fig. 11

El caliz de Higeia

Higeia, la que trae la salud
Hesiodo

HigelaoHigiaeraunade
lashijas de Asclepios, €l més
importantediosdelamedici-
naenlaantiguaGrecia. Higia
era la representacion de la
saludy lahigieney aellase
atribuialapreparacion delos
medi camentosindicados por
su padre, paralo cua utiliza-
ba una copa donde unia sus
distintos ingredientes. A Higia se le representa gene-
ralmente al lado de su padre, como unajoven derostro
sereno, vestida enteramente de blanco y muchasve-
ces a su lado o enroscada a su brazo se encuentra
una serpiente; clara alegoria a la directa relacion




gue mantiene con su padre, el dios delamedicina. El
principal atributo de estadiosapasd aser, precisamen-
te, una copa alacual se arrollaba una serpiente, sim-
bolo este que es quizés el més utilizado actualmente
pararepresentar la profesion farmacéuticay que pue-
de observarse asimismo en una gran variedad de en-
vases de medicamentos.

El ojo como simbolo

Me parece que fue su gjo. | S, eso fue!
Edgar Allan Poe

L os ojos son paralos humanos el masimportante
medio deinterrelacion con el mundo. A travésdeellos
se perciben las imégenes, se admira la bellezay se
detectan los peligros. Pero con ellos también se ex-
presan los estados de &nimo, denotan su ira, su ale-
gria, su cansancio o su tristeza. Erainevitable quela
imagen del ojo adoptaraun carécter simbdlicoy mé&
gico en innumerables culturas. El ojo podia ver, en-
tonces, ¢por qué no pintar un ojo en la puerta de la
morada, para que vigilara la llegada de ladrones o
enemigos? El ojo podiavigilar, entonces, ¢por qué no
poner laimagen de un ojo en el cuarto del nifio o de
un enfermo para que los protegiera contra los demo-
nios o cualquier otrafuerza? El ojo permitia conocer
el mundo, entonces, los mitos de la sabiduria se te-
nian que relacionar con este 6rgano. Homero en La
IliadallamaaAtenea"lade los ojos de lechuza'. La
lechuza era sabia, pues sus 0jos eran grandes. Odin,
dios supremo en lamitologia escandinava, cedié uno
de sus ojos en la fuente de Mimer a cambio de un
sorbo de sus aguas magicas para obtener el don de
lasabiduria.

Enlaiglesiacatdlica, SantaLuciay Santa Cecilia
son las patronas delos ciegosy enfermos delos 0jos.
Por extension, sus 0jos, son capaces de proteger y de
curar las enfermedades. Aun hoy pueden verse sus
imégenes en las casas y las puertas, o puede llevarse
al cuello un ojito de Santa L ucia para estar protegido.
Similar significado tenia en Roma el dios Jano, €l de
las dos caras, que no son mas que una alegoria alos
ojosquevigilan el bienestar dentroy fueradelamora-
da. Esta representacion de un ser con varias caras o
varios 0jos no es exclusiva de Roma. En la zona de
Nok, en el vallede Taruga, en Nigeria, han sido encon-
tradas estatuas de dioses de dos caras, que por su Si-
militud con el diosromano han sido llamadas "figuras
de Jano" alas que se atribuye una antigtiedad de cer-
cadedosmil quinientos afios. Por su parte, enlalndia
se han encontrado varias representaciones del dios

LOS ALBORES 15

Siva, "el quetodo lo ve", con un tercer ojo vertical en
la frente. Muchas veces estas imagenes estén rodea-
das de serpientes como representacion de su inmorta-
lidad. Entre los pueblos eslavos se rendia culto a
Svitovit, el dios de las cuatro caras, vigilante de los
cuatro puntos cardinales.

Pero no solo pueden ser favorables los dones del
0jo, también puede el 0jo agredir y los mitos sobre la
fuerza del ojo, el mal de lamirada o el més conocido
mal de ojo se repiten en unay otra cultura desde la
antigliedad. El gato fue animal sagrado en Egipto, en-
tre otras cosas por lafuerza de su mirada, y fue deifi-
cado en laimagen de la diosa Basthet. Pero también
fue el gato simbolo de las brujas en la Europa medie-
val, pues su miradafija o sus ojos grandesy brillantes
eran iguales a los 0jos que se decia tenian las brujas.
Medusa, una de las tres hermanas Gorgonas, a veces
descrita como unamujer bellay otras como un mons-
truo con cabellos de serpiente, era capaz de transfor-
mar en piedra atodo el que mirara. Perseo, €l héroe,
cortd su cabezay lamismaes atributo desde entonces
de Atenea: el Gorgonion, que siempre llevaen su es-
cudo o colgado asu cuello, fue digno atributo aladio-
sade lamirada que todo lo penetra.

Esimposible entonces que el 0jo no hayafigurado
como un simbolo relacionado con lamedicina. Sume-
jor ggemplo es &l signo del ojo de Horus, uno de los
principal es dioses del pantedn egipcio.

El ojo de Horus u ojo de Ra

Pero tu obedeces a Horus;

El es quien te ha adornado;

El es e que te ha construido;

El es quien te ha fundado.
Textosdelaspiramides. VI Dinastia

A

Horus, el dioshalcon
fueoriginariodd dto Egip-
toy su culto fue especial-
mente importante en la
ciudad de Hierakompolis.
Fue también en tiempos
posteriores larepresenta
cion solar y se simbolizo
como Horus Ra u Horus
€l sol. Comotal puede ser
visto, por giemplo, en las paredes del templo mayor de
Abu Simbel construido por €l farabn Ramsés I1. Fue,
segun el lugar y la época, hijo o hermano de Osiris e
Isis y su representacion vario, desde la de la simple
imagen de un hombre, a la de un guerrero en lucha

Fig. 12



16 bELos ALBORES AL0s ALBORES

contra una serpiente o dragdn. Su representacion mas
conocida es la de una cabeza de halcon que reposa
sobre un cuerpo de hombre, a la que tardiamente se
le sobrepuso la esfera solar.

En unade las leyendas sobre estos dioses, Horus
perdio lavistade nifio producto de losodios del dios
del mal, Set. SumadreIsis, invoco laayudas de Toth,
quien le devolvio lavistay le concedi6, ademas, el
don de las curaciones, de ahi su relacién con la me-
dicina.

El ojo de Horus se representaba en Egipto con los
simbol os pictogréficos de un ojo en su formamas ar-
caica o de una pictografia en forma de R, con una
pupilaen el centro de la parte superior. Este simbolo
se utilizaba para proteger contra las enfermedades y
el mal de ojo sobre todo alos nifiosy alas nifias 0 en
caso de enfermedad ya establecida, como un signo
necesario parala curacion.

Posteriormente, en Roma, Krinas, un médico dela
época del emperador Nerén, adoptd el simbolo de
Jupiter (aproximadamente Rx), entre otras cosas por
susimilitud con e ojo deHorus, como signo oficial que
identificabaalos médicosy que fue también utilizado
como talisman con idéntico fin que en la culturaegip-
cia. También en la Edad Media se retomaron estos
simbolos con pequefias variaciones como atributo de
los médicos y los alquimistas, alos que mas tarde se
uniriaotro simbolo muy similar utilizado por laiglesia
catdlica, el Responsum Raphaelis Rp. En estos simbo-
los se encuentra el origen del conocido signo Rx que
hoy llevan los recetarios médicos en la mayoria de
los paises.

MAGIA Y RELIGION

El simbolo de los barberos
Rasor et minutor

¢Sabes 1o que hace un cirujano barbero?
Noah Gordon

Puede parecer un absurdo el que nosre-
firamosal simbolo delosbarberosen untexto
demedicina, perolahistoriadelacirugiaesta
indisolublementeligadaaladeestedficio.

Durante la Edad Media e incluso hasta los siglos
xviy xviil, laprécticadelacirugiaeraconsideradainde-
pendiente einferior aladelamedicinay eracompartida
por cirujanos y barberos. Estos Ultimos comenzaron €l
gerciciodelacirugiaenlosconventos, donde ademasde
afeitar y pelar alos sacerdotes, alos que hacian su tonsu-
ra, lesredizaban sangrias, puesalos clérigosles estaba
prohibido por razones religiosas la extraccion de sangre.
Por estarazon selesotorg6 € nombrederasor et minutor
(barbero y sangrador).

Fuera de los conventos, los barberos continuaron
algunas précticas de cirugia, fundamentalmente la fle-
botomia, paralo cua hacian que el enfermo apretaraun
baston o tronco con lamano paraquelasvenashicieran
relieve sobrelapiel. Con unlienzo hacian un torniquete
y procedian aescindir el vaso con un escalpelo.

El signo que hoy se observaen cualquier barberia,
consistente en un cilindro rodeado de rayas blancas y
rojas, tiene a parecer su origen en esta préctica. El
cilindro representa el baston a que se aferraba el en-
fermo, lasrayas blancasindican el lienzo que se gjus-
tabaal brazoy lasrayasrojasaluden alaimagen dela
sangre gue se extraia durante la sangria

Fig. 13

Huant hanat huagqt ista tista sista domniabo
damnaustra
Catdn

Lahumanidad no nacié religiosa, €l surgimiento de
las primeras nociones religiosas fue €l resultado dela
evolucion del ser humano, no solo como individuo, sino
en su contexto social. Lahumanizacién selogré tras
un largo proceso de evolucién, apartir delos antiguos
hominidos, alavez quelamanadao lahordaprimitiva
setransformaban en unaverdaderasociedad. Solo tras
lograr avanzar hasta un periodo caracterizado por el
desarrollo de una sociedad basada en un comunismo
detipo cooperativo, resultante mas de la debilidad del
ser que de la socializacion de sus medios de produc-

cién --que en esos primeros momentos eran extrema-
damente escasos-- surgio lareligion.

Junto a nacimiento del animismo como formapri-
maria de religion, quizés antes, nacio la magiay se
transformé en un complemento activo de la anterior.
Larelacion del individuo arcaico con lanaturalezatie-
ne un aspecto dual y reciproco, dado por el dominio de
lasfuerzas naturales sobre é y el dominio queasu vez
este conseguia sobre lanaturaleza, apesar delaslimi-
taciones de la sociedad primitiva pero gracias a sus
capacidades y sus rudimentarios medios de produc-



cion. Lainterrelacion de estas dos fuerzas determing
laaparicion de unaserie de técnicas mediantelas cua-
les seintentabainfluir en esta naturaleza que asu vez
intentaba someterlo. Estas técnicas aplicadas consti-
tuyen precisamente lamagia. Ambas, magiay religion,
mancomunadas, forman el nicleoinicial delasprime-
rasreligionesy de cuantas las sucedieron (Fig.14).

Fig. 14. Venus de
Willendorf. Estatuilla
pal eoliticaposiblemen-
te relacionada con €l
cultodelafertilidad.

L os métodos mégi cos se fundamentaban plenamen-
te en lalégicahumana, y eran resultado dela aplicacion
delos conceptosde similitud o de contacto con €l objeto,
0 a menos una parte o representacion del mismo, en e
caso de lamedicina, € enfermo sobre € que se gercia
estainfluencia. Enlamagia, por si sola, no eranecesaria
lainvocacion aunaentidad o fuerza externa, como en el
casodelardigion, snembargo, magiay religion, llegana
complementarse de formata que se vuelve cas imposi-
ble separar ambos conceptos; pues todo culto religioso
incluye acciones de carécter mégico. Por estarazon he-
mospreferido utilizar alolargo deestelibroy fundamen-
talmente &l tratar las sociedades primitivas @ concepto
unificado de"précticasmégicoreligiosas' antesquee de
cada uno de estos conceptos por separado.

Enlamedicina, setiende aenfatizar el componen-
temégico religioso principalmenteenlo quealaspréc-
ticasy rituales tendientes ala curacion del enfermo
serefiere. Lacorrelacion de magia, religion y medici-
na va mucho més ala, pues engloba no solo este as-
pecto sino también alagénesismismadelasenferme-
dadesy su prevencion tanto en el orden de individuo
como de lacomunidad, asi como alas personas capa-
citadas para € ercer su préctica.

En €l origen de la enfermedad, se pueden sefialar
dos aspectos diferentes: por qué se producey como se
origina. En el primer caso la respuesta puede ser por
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accion delacdleradivina, mediante un hechicero, por
la no observancia de un tabq, rito, promesa o regla
social. En el segundo caso, el método de adquisicion
puede ser por un conjuro, maldicion, mal de ojo, pose-
sion u otros medios; pero siempre con una actuacion
directa sobre el sujeto o su representacion.

El comienzo delaaplicacion delosmediosy métodos
decuracion por medio deritos magicosy sobrenaturales
seremontaatiempos muy remotosen lahistoria, yafue-
racomo método Unico o en unacombinacion de medios
terapéuticos naturales. Lautilizacion de estos productos
naturales en € tratamiento de las enfermedades, debe
ser vistade formadual, pues estas sustancias vegetales
o de cualquier otraprocedencia, si bien podian ser apli-
cadas por su real efecto terapéutico, comprobado atra
vés del experimento y la observacion, también podian
administrarse con un objetivo netamente mégico. Un
gjemplo fue la costumbre extendida entre varias cultu-
ras de administrar sustancias nauseabundas, como ma-
teriafecal 0 en descomposicion, paraaejar losespiritus
0 demonios aojados en e enfermo. Por otra parte, en
diferentesrituales, € valor mésimportante no seencon-
trabaen la propiasustancia, sino fundamentalmente en
el ritual efectuado al administrarlao aplicarla

Lautilizacion de medios méagicosy religiosos puede
verse alo largo del estudio de la medicina en todas las
culturas conocidas, con diferencias, por supuesto, acor-
desa medio geogréfico, € desarrollo del sistemasocid,
los medios de produccion y las épocas. A continuacion
haremosun pequefio recorrido por diferentesculturaspara
gemplificar lo antesmencionado.

Basandonos en |as pictografias de cavernas france-
sas (Los Tres Hermanos en Ariége, Francia), se conoce
de la presencia de hechiceros desde hace 15 a 20 000
anos aproximadamente y &l que no existan evidencias
no niegala presenciadelos mismos desde periodos an-
teriores (Fig. 15). Por € contrario, € hecho de que ha-
yan sido plasmados con atuendos tan bien realizados
hablade una tradicién quizés mucho més antigua.

Otra prueba afavor de ideas mégicas religiosas en
tiempos tan remotos se encuentraen los enterrami entos
del paleolitico superior, que conservan restosy pruebas
convincentes de algun tipo deritual como lapresencia
de utensilios de uso cotidiano y armas a lado de los
cadaveres. Se ha logrado detectar incluso polenes de
flores que podrian significar restos de ofrendas.

En las primeras culturas urbanas, como & antiguo
Egipto existieron diferentes manuscritos (El papiro de
EbersdelaXI| dinastia, entre otros) donde se plasmaron,
a lado delos medicamentos, |asinvocaci ones necesarias
a ser administrados. En la época del Nuevo Imperio,
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Fig. 15. El hechicero. CuevadelLos
TresHermanos en Ariége, Francia.

en la préctica de la medicina primaban ideas y proce-
dimientos mégicos, posi blemente por haber pasado esa
préctica en forma muy amplia ala poderosa casta sa-
cerdotal. También existieron en este pueblo, a pare-
cer en forma abundante, métodos magicos de carac-
ter preventivo contraenfermedadesy envenenamientos,
como fueron el uso de amuletos (el ojo de Horus, entre
otros) y diversas formulas magicas.

En las culturas mesopotémicas en general, lapréc-
tica de la medicina recaia casi por completo en los
miembros de la casta sacerdotal. Las enfermedades
eran consideradas castigos por |os pecados cometidos
y los métodos de curaci6n apelaban, en gran medida, a
exorcismos, conjuros, ofrendas e invocaciones a los
dioses. Laprécticadelaastrologiaacanzo nivelesele-
vados, y erautilizadatanto para establecer €l diagnés-
tico de las enfermedades como para realizar un pro-
nostico con respecto a su evolucion. Otra practica de
uso comun fue la hepatoscopia a la cual se haré refe-
renciamés adelante. Ambas, la astrologiay la hepatos-
copiafueron asimiladas y adoptadas con posterioridad
en diversas culturas mediterraness.

En Grecia, |as creencias mégico religiosas mantu-
vieron su vigenciaen laépocaclésicaeincluso enlos
periodos posteriores a Hipocrates con invocaciones a
infinidad de dioses como Apolo, Artemis, Asclepios,
Dionisos, Deméter, Hermes, llitia, Melampoy Macadn.
Laescuelapitagoricale atribuiaun simbolismo magico
alos nimeros, y los tratamientos se extendian por pe-
riodos fijos de tiempo acorde a su valor. Un gemplo
muy elocuente de la participacion de los elementos

magicosy religiosos unidos aelementosracionalesen
el diagnostico y tratamiento de las enfermedades se
encuentra en los templos de A sclepios, donde se com-
binaban métodos fisicos y de higiene corporal con
invocaciones y ofrendas a dios Asclepiosy a sus hi-
jas. Lainterpretacion de los suefios era cominmente
aceptada e incluso constituia la base del diagndstico
en esos templ os.

Delamismamanera, laprécticadelasinvocaciones
y €l uso deamuletos estaban extendidosen Roma, don-
delasplegariasy ofrendas alos dioses formaban parte
esencial del tratamiento de las enfermedades. La prac-
ticadelamedicinaromanafue, en general, muy primi-
tiva hastatiempos del imperioy lautilizacion de me-
dios adivinatorios que incluian la hepatoscopia, la
interpretacion del vuelo de las aves 0 su comporta
miento, asi como lalectura de las visceras de los ani-
males sacrificados, eran practica comun. Fue impor-
tante lainfluencia de las précticas religiosas etruscas
en la conformacion de los ritual es sacerdotal es roma-
nos, incluidoslosrelativos alacuracion y prevencion
de enfermedades.

En China, losritual es shamanicostuvieron un gran
auge durante la dinastiamanchu, cuando se convirtie-
ron en el culto oficial delacorte. Algunosdiosesdela
antigua China estaban rel acionados en formadirectao
indirectacon lasenfermedades. Ese esel caso de Cheu
Sing, una especie de dios de la eterna juventud que
tenia la potestad de fechar la muerte de las personas,
pero quien por medio de ofrendas era capaz de algjar
las enfermedades y la propia fecha del fallecimiento
de quien le ofrendaba. También estaban |os dioses del
hogar, muchas veces representados en ancianos re-
lacionados con |os antecesores, que tenian entre sus
funcionesvigilar por lasalud delafamilia. Lapracti-
ca de la medicina en este pais siempre estuvo muy
ligadaa conocimiento de diferentes doctrinas filoso-
ficoreligiosas.

Los hebreos concebian la enfermedad como se-
cundariaal castigo divinoy solo mediante lainterven-
cion de Dios podia esperarse la curacion. El gjercicio
de la primitiva medicina hebrea era gjercido por los
sacerdotes de latribu de Levi.

Entre las diferentes tribus germanas y otros pue-
bl os europeos también estaban muy difundidos los ri-
tos de magiacurativa, aunque conocian €l uso de plan-
tasy aguas medicinales. Las bases de su medicina se
sustentaban por lo general en el uso de conjuros, la
utilizacion de amul etos protectores contraenfermeda-
desy heridas de guerra asi como la purificacion por
medio del fuego.



Entreloscdltas, cuando ardiaunaencina, arbol con-
siderado sagrado, se recogian las cenizas, pues se les
atribuia el poder de curar. Creenciamuy similar tenian
muchos puebl os eslavos sobre las cenizas de los | efios
pascuales, que se encendian el cinco de enero y se
mantenian ardiendo durante doce dias. También enre-
lacion conlosarboles, en este caso € roble, queal igual
que la encina era considerado sagrado por los celtasy
estaba consagrado a dios Dagda, se teniala costumbre
de hacer pasar a las personas por los huecos que pre-
sentaban en sustroncos, parade estaformaquedar pro-
tegidos delas enfermedades. Otras plantastambién eran
valoradas por sus efectos curativos. Ese erael caso del
muérdago, cuyo nombre significaba paralos celtas "la
que todo lo cura" y la mandragora, para cuya recolec-
cién incluso existian ritual es especiaes que iban desde
el diay lahorade larecogidahastacomo recolectarlos,
con quémano cogerlos, prohibicionesdemirarlos mien-
tras se manipulaban, etc. En el caso de lamandrégora,
estosritual es estuvieron extendidos por casi toda Euro-
pa hasta épocas recientes. Sus raices, que en ocasiones
tienen un parecido muy curioso con e cuerpo humano,
no podian dejar de atraer la atencion de las personas.
Para extraerlas se preferiala noche, y en ocasiones se
[levabaun perro parael caso de quelaplantaprodujera
algun dafio al ser extraida de la tierra (se contaba que
incluso gemiaal ser desenterrada) este dafio le ocurrie-
raa animal y no alapersona

Entre los celtas, |os encargados de la curacion de
las enfermedades eran fundamentalmente |os druidas
(druiwides de dru: lleno y wid: saber, o vidu: arbal).
Los druidas han sido representados (y en esto han te-
nido mucho que ver laliteraturay el cine) como unos
vigjitos de barba blanca dedicados a hacer hechicerias
y pases mégicos. En realidad, el grupo de los druidas
eraunaverdadera clase social en el seno delas pobla-
ciones celtas, que cumplian tanto las funciones de
magos como las deimpartidores dejusticia, adivinos,
sacerdotesy curadores del cuerpoy el alma. Los aspi-
rantes estudiaban durante largos afios hasta llegar a
conocer los poderes de las plantas, asi como todoslos
ensalmosy sortilegios que permitieran, entre otras co-
sas, mantener la salud y curar la enfermedad.

Segun lasleyendas escandinavas en estos puebl os,
lapréctica de lamedicinaeragjercidacas exclusiva-
mente por las mujeres. Hacian gran uso de sortilegios,
ofrendas e invocaciones a las deidades que también
eran cas exclusivamente femeninas: Fula, diosadela
fecundidad; Hlin, laque consolabadl dolor; Hel, ladio-
sa de la muerte que enviaba enfermedades alos hom-
bresy Eira, maestra de la medicina.
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En las diferentes culturas americanas existen innu-
merablesejemplosdel uso delamagiaconfinesdiagnds-
ticos, preventivosy terapéuticos. Entrelasculturasdelas
regionesdel actua México (aztecas, mixtecas, totonacas,
etc.) habia unarelacion estrecha entre diosesy enferme-
dades, pues se atribuiaamuchosdedloslaadquisicion o
cura de las mismas. Entre los mayas ocurria otro tanto,
en € Ritual de los bacabes uno de |os importantes tex-
tosde estacultura, se mencionan hechizoseinvocaciones
de carécter mégico relacionados con la curacion de en-
fermedades. En muchos pueblos indios de América del
Norteseledabagranvalor € visonismoy laposesionde
fuertes espiritus protectores. Era frecuente la relacion
entre & shamanismoy e culto totémico alos animales.
Laprincipal funcion del shamén por otraparte era preci-
samente la de curar |as enfermedades (Fig.16).

Fig. 16. Culto shamanico en México.

Es necesario sefialar que cuando se habla de ritos
mégico religiosos, se tiende a mirar hacia atrés en la
historia, hacia las culturas mas antiguas. Por €l con-
trario si pensamos en el presente, o hacemos mirando
hacialos pueblos que viven en condicionessimilaresa
aquellos. Sin embargo, estas préacticas nunca han sido
abandonadas y persisten aun hoy, no solo entre los
puebl os considerados como "primitivos’, sino entodas
partes del mundo. El revolucionario ruso Ledn Trotski
dijo enciertaocasion:

No solo en las casas de los campesinos, Sho
también en los rascacielos de la ciudad, jun-
to al siglo xx convive @ siglo xvi. Cien millones
de personas usan la electricidad y creen to-
davia en los poderes magicos de los signos y
exorcismos... los aviadores que pilotan mila-
grosos mecanismos creados por € genio del
hombre Ilevan amuletos en la chaqueta.
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Durante la Edad Media Europea, la préacticade la
medicina se vio, salvo escasas excepciones, sustituida
por lautilizacién deritualesy conductasmégico religio-
sasregidas por laiglesia. Se usaban exorcismos parala
expulsion de los demonios y la adoracion de reliquias
sagradas a las que se atribuian efectos curativos; se
atribuia la cura de enfermedades especificas adiferen-
tessantos, por giemplo, lalepraaSan Lazaro, lasenfer-
medades de |os ojos a Santa Ceciliay Santa Lucia; se
gjercialamedicinaen los hospitales monacales en for-
ma cas exclusiva por |os sacerdotes, etc.

Es caracteristico que cada culturay clase socia
tienda a presentarse como duefia de la verdad absolu-
tay que no acepte otra moral, forma de vida, relacio-
nes sociales u otrareligion que las suyas. En nuestro
mundo occidental, por g emplo, consideramosmagiala
que practicaban los puebl os aborigenes de Américao
de Africa al adjudicarle a sus dioses la potestad de
producir o curar enfermedades o al realizar ritos de
purificacion, invocaci ones, promesas o0 sacrificios para
mantenerse protegidos. De la mismaforma no pensa-
MOS que sus congui stadores europeos hacian 1o mismo
cuando atribuian aun santo el patronato de unaenfer-
medad o cuando acudian asu Dios, alavirgen o nue-
vamente a los santos para lograr la proteccion y la
cura o cuando atribuian alacéleradivinay a pecado
original la causa de las enfermedades. Incluso, ritos
sumamente similares son vistos como signo de atraso
y salvajismo entrelos dominadosy como unapréctica
normal cuando de |os conquistadores setrata. Lacon-
fesion en busca de laabsolucion de los pecados, natu-
ralmentevistaen lalglesiaCatolicacomo algo cotidia-
no, fue, sin embargo, considerada como un acto de
barbarie entrelos aztecas, querealizaban unrito similar

y con el mismo proposito ante su diosa Tlazoteotl;
o lainmaculada concepcién, que es aceptada cuando
alavirgen Mariaserefierey rechazada cuando atafie a
Coatlicue, madre de Huitzilopochtli, quien concibié asu
hijo cuando acercd a su pecho una guirnalda de plu-
masde colibri (el nombre Huitzilopochtli significa, co-
libri hechicero).

Solo apartir delossiglosxvi y xvii lamedicinaco-
mienzaacursar por cauces que desde nuestro punto de
vista actual son considerados cientificos ,aspecto este
con el gue persona mente disiento, pues considero tam-
bién cientificalaformaespeculativa, clasificatoriao em-
piricadellegar a conocimiento de tiempos anteriores,
sinque esto signifiquelaausenciadelaactividad magi-
co religiosa dentro del campo de la medicina. Muchas
delas corrientes médico fisi ol égicas de esta época con-
tinuaban sosteniéndose o explicandose a partir de prin-
cipioscomo laaquimia, laastrologiay otrosde evidente
carécter mistico y sobrenatural.

La época actua no es una excepcion, € dispargo
desarrollo delasociedad trae como consecuencia, entre
otras muchas, la presencia de males sociales como €
andfabetismo, lafatade aimentosy de agua asi como
de las més elementales normas de saludy atencion mé-
dica para una gran parte de la poblacion mundial, que
contintiacon unaprecariasal ud en manos de hechiceros,
sacerdotes y shamanes. Han surgido en & seno de las
diferentesreligionesun Snniimero de sectassavacionistas
y curacionigtas, encargadas no solo de la curacion del
amasino también del cuerpo, con millonesde seguidores
en & mundo. A nivel més popular contintia en muchos
paises, unamedicina de carécter netamente mégico reli-
0i0s0, con reminiscenciasde cultosmuy arcaicos, degran
aceptacion entre una gran parte de la poblacion.
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MEDICINA EN EL PERIODO
HISTORICO. LAS PRIMERAS
CULTURAS URBANAS

Si camindramos calendario atrds,
todo estaria al revés
Silvio Rodriguez

Ante todo debemos definir qué entendemos por
Edad Antigua, pues debido a eurocentrismo con que
se hatendido atratar la historia, se entiende por tal el
periodo comprendido entre el cuarto milenio antes de
nuestraeray el afo 476 correspondiente alacaidadel
Imperio Romano de Occidente. Este periodo se adap-
ta perfectamente alas culturas mediterraneas y parte,
en primer lugar, del principio erréneo de presuponer la
coincidenciacronolégicadel desarrollo delasdiferen-
tesculturasy obviagrandescivilizacionesdel resto del
planetacomo, por gjemplo, laindia, lachinay lasgran-
des culturas americanas.

Otro problema a considerar a hablar de historia
antigua es €l de los grandes periodos de tiempo que
esta incluye, y que suelen compendiarse en la mente
de la mayoria de las personas. Se piensa que todo o
ocurrido correspondié aun mismo momento. Si habla-
mosde Egipto, por gemplo, enseguidavienen alamente
las pirémides y lareina Cleopatray se valoran como
contemporaneos cuando, en realidad, entrelas prime-
raspirdmidesy Cleopatramedian setecientos afios mas
que entre Cleopatray nosotros. Resultaimposible aqui
delinear un cuadro especifico de cada momento de la
historia de la medicina en un espacio de tiempo tan
amplio. En consecuencia es preciso crear un panora-
ma general de cada una de las culturas.

Durante los periodos precedentes, el hombre ha-
bialogrado acumular acostade siglos de experiencia
y observacion, un amplio cimulo de conocimientos
cientificos, quimicos, zool 6gicos, boténicosy astro-
némicos para aplicarlos précticamente a todas sus
actividades cotidianas. Los resultados obtenidos en
laagricultura, la cria de animales, el dominio de los
metales, la acumulacién amplia de excedentes de la
produccion, la aparicion de una élite social y sacer-
dotal, el manejoy adaptacion de las fuerzas natural es
parasu uso, el aumento de lapoblacion aniveles nun-
ca antes existentes, la especializacion en el trabajo
artesanal y agricola fueron algunos de los factores
gue favorecieron laposibilidad de un nuevo salto cua-
litativo en el desarrollo social (lacreacion de centros
urbanos, con el consecuente cambio en todas las es-

feras delavida cotidiana). A ello se suman la apari-
cion delaescrituracomo unanecesidad vital, inicial -
mente parallevar el computo de su economiay des-
pués para transmitir sus conocimientos; la aparicion
delaruedayladomadelosanimalesdetiroy carga;
el dominio de la navegacion; el comercio como for-
ma de intercambio entre | os diversos pueblos, etc.

La creacion de las ciudades también tuvo como
consecuencialaaparicion de unamano de obramayor
y més organizada, que permitié un desarrollo sin pre-
cedentes de la arquitectura y otras esferas de la tec-
nologia. Aparecen nuevas clases sociales (artesanos,
soldadosy funcionariosdel estado) quesin el desarro-
[lo de los medios de produccién en las comunidades
previas no hubieran podido existir.

Todos estos cambios econémicosy socialeslleva
ron indefectiblemente aun cambio en laformade pen-
sar. Aparecieron corporaciones sacerdotales, la reli-
gion sufrié un cambio radical a convertirse en una
institucion del estado, €l hechicero dej6 de serlo para
convertirse en sacerdote, laenfermedad y su curacion
pasaron a las manos de esta casta sacerdotal, pero
entre el artesanado surgié un nuevo grupo de cultiva
dores de lamedicina, y esencialmente de lacirugia.

Debemos sefidar que lasformasy velocidades de
desarrollo no fueron similaresen todas|as culturasciu-
dadanas a pesar de la uniformidad de los conceptos.
Cada una se adapt6 a medio que larodeaba, cadauna
cred su arte y sus creencias, cada una tuvo sus cos-
tumbres e instituciones; algunas sufrieron influencias
inevitables de sus vecinas, aunque todas llevaron un
sello particular que | as distingui6 de las demés; otras,
por su aislamiento --fundamentalmente China y las
culturas americanas-- solo sufrieron influencias o im-
posiciones en tiempos posterioresy lograron desarro-
[lar culturas plenamente autéctonas.

Lahumanidad poco a poco comenzaba a conocer-
seasi mismay aunque fueron precisos siglos paraque
lamedicina comenzara atomar un carécter realmente
cientificoy racional, laaparicion delas culturas urba-
nas fue un inmenso paso, quizas el masimportante, en
lahistoriade lahumanidad.
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La medicinaen el antiguo Egipto

Los seres estan en tus manos tales como |os has creado.
Cuando te levantas viven, cuando te acuestas mueren.
Himno a disco solar de Akh-en-Atén

Egipto, "el dondd Nilo", "latierradelosfaraones’
y a decir de Herddoto "el pais de los hombres més
religiosos del mundo", fuelacunade unadelascivili-
zaciones mas importantes de su época, de la que por
suerte quedaron gran cantidad de restos arqueol 6gi-
cosdetodo tipo, en gran parte graciasal climaseco de
la zona. La historia de Egipto abarca un periodo de
tiempo que por su extensién no ha sido superado por
ningunaotracivilizacion hastael momento actual. Solo
su periodo dinastico llend lostres tltimos milenios an-
teriores a nuestra era.

L as caracteristicas geogréficas de Egipto influye-
ron de maneranotable enlaformade pensar y vivir de
sus antiguos habitantes. El pais se extendia--y se ex-
tiende-- como una estrecha franja de tierraalo largo
delasriverasdel Nilo, con unaextensién de aproxima:
damente mil kilébmetros y una anchura que raramente
logra rebasar los veinte, tras la cual latierra fértil da
paso a ambos lados a las arenas del desierto, aislando
su territorio del resto de la civilizacion. En estas tie-
rras, €l sol nacey muere entre las arenas del desierto,
y €l egipcio nunca dejade verlo alo largo de todo su
trayecto por el firmamento, |0 que daunasensacion de
regularidad quetrasciende el concepto fisico del movi-
miento estelar, llegando al principio de quetodo nacey
muere, pero vuelve arenacer. Afianzaestaidealare-
gularidad delasinundaciones del Nilo, que periddica-
mente, afio tras afo, desborda sus aguas para tornar
fértileslasllanurasde sutierra. Esto cred en el egipcio
unaideade aislamiento y de auto supervivenciaquesi
bien los llevo ala creacion de una civilizacion asom-
brosa, determind también un estatismo posterior en que
lovigjo y lo nuevo se fundian en formalentay suave
con un apego extremo alastradiciones. No queremos
sugerir que solo los aspectos geogréficos fueran la
causay el motor de estacivilizacion pero si queinflu-
yeron notablemente para hacerla diferente a resto de
las culturas que le acomparfiaron en el tiempo y en su
zona. Este sincronismo les sugirio ademasalos pobla-
dores la idea de una vida posterior a la muerte que
centr6 gran parte de sus actos en la preparacion para
esta segunda fase.

De las grandes culturas antiguas desarrolladas en
el areamediterranea, fueron laegipciay lababilonica

lasque mayor desarrollo cientifico tuvieron. Sin embar-
go, enlo quealamedicinaserefiere, Egipto seadelantd
en forma evidente, y esto se ve expresado en las obras
de poetas e historiadores de laantigtiedad; por gjemplo,
Homero en La Odisearesalté lacapacidad delos médi-
Cos egipcios cuando expresd que "En Egipto los hom-
bres son mas habiles en lamedicina que ninguno otro".
Herddoto, por su parteen e siglov an.ereferia, quela
medicina egipcia estaba muy desarrolladay especiali-
zada, y como pruebadedllo relataba que losreyes Ciro
y Dario de Persia solo aceptaban como médicos alos
deorigen egipcio, ademés, escribid que:

En Egipto cada médico se ocupaba de
una sola enfermedad y no de varias. El pais
esta lleno de médicos, porque hay médicos
para los ojos, médicos para la cabeza, para
los dientes, para €l vientre, y otros distintos
para las enfermedades desconocidas.

Esunareal paradojaque conlaexistencia en Egip-
to de unafirme creenciaenlavidadespués delamuer-
te, lamedicina haya presentado avances tan conside-
rables con respecto a otras culturas contemporaness.
Es cierto que el aislamiento geogréfico en que se en-
contraba constituy6 un estimulo para desarrollarse en
diferentesesferas delavidapractica, incluidalamedi-
cina, pero esto no explica el apego alavida terrena
entre quienes vivian convencidos en la posterior pro-
longacién delamisma. El otro aspecto que mencioné
bamos como inherente alavidade los egipcios, lare-
gularidad de todos sus ciclosy lal6gicadeduccion de
guetodo |o que muere renace, que todo serepite, tam-
bién se convierte en unaparadoja, puessi todo renace,
es posible cuestionar si realmente era necesario curar
el cuerpo en una primeravida

Una explicacion que parece plausible, aunque no
deja de ser una mera conjetura, esté dada por lo que
puede parecer unaterceraparadoja el estatismo dela
civilizacion egipciaque, inmersaen sustradiciones, si-
guid alolargo de su existenciacon laaplicacion delas
tradiciones que desde |os primeros tiempos se habian
creado. Parailustrarlo acudimos aun ejempl o expues-
to por John A. Wilson en el libro EI pensamiento
prefil osofico:

Cerca de la Piramide escalonada de
Sakkarah, encontramos la tumba de un
visir del Reino Antiguo, quien vivié hacia



el afio 2400 a.n.e. Los aposentos se hallan
atestados de vigorosas escenas que repre-
sentan la vida y el anhelo ferviente de vivir.
El visir esta representado entregado a la
pesca, mientras sus sirvientes acorralan a
un hipopétamo que brama...La vida activa
y nada espiritual es lo Unico que se respira
en la tumba. Tal es el monumento para la
eternidad, asi es como quiere que se le re-
cuerde. Esta es la vida que queria extender
hasta la eternidad. Dejamos esta tumba y
caminemos varios afios adelante, hasta la
de un visir del Ultimo Periodo, que vivio
hacia €l afio 600 a.n.e, los dieciocho siglos
transcurridos han acarreado la quietud y
una calma piadosa. Ya no encontramos al
noble vigoroso, ni al hipop6tamo que bra-
ma, ni a los nifos que juegan. Los muros
estan cubiertos por textos y rituales méagi-
cos.... Falta por completo la vida de este
mundo... lo bueno para €l es la magia, el
rito y el favor de su Dios.

Lo expuesto con anterioridad pudieraser e reflgjode
ver lavidaen dos periodos distantes en € tiempo; e pri-
mero més antiguo optimistay |leno de esperanzas, donde
lavidaestaballenade bellezasy placeres; otro mésre-
ciente pesimistay colmado de rencores, donde lavida
pierde gran parte de sus encantos. El estatismo dejo su
huella de desesperanzas, nada podia cambiar. La prac-
ticamédica surgié en esa antigliedad llena de fuerzasy
deapego alos placeresmundanosy como tradicién con-
tinué su existencia en un presente mas sumiso.

Con respecto a sus practicas médicas, pudieran
dividirse en dos grandes grupos: las de base méagico
religiosay las de base racional naturalista. Las prime-
ras, rezagos de una gran antigtiedad, ya mencionadas
incluso en el rito delaresurreccion de Osiris graciasa
lasinvocacionesy las plegarias de su hermanay espo-
salsis; las segundas, consecutivas ala observacion y
laexperimentacion.

En sus principios, la medicina era gjercida funda-
mental mente por |os sacerdotesy estaba estrechamen-
teligada, como yahemosvisto, alateologia. Unacua
lidad muy positiva de la practica médica gjercida por
los sacerdotes fue la limpieza, € sacerdote tenia que
oficiar pulcramente vestido, costumbre que después
se extendi6 a todos los practicantes egipcios de la
medicina. Un aspecto interesante de las practicas
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mégico religiosas esté dado por el desarrollo de una
anatomiade carécter astroldgicoy divino queidentifi-
caba cada parte del cuerpo humano con una deidad,
gue a su vez se relacionaba con diferentes lugares
astrales o delageografia. Ante cualquier padecimien-
to, el sacerdoteinvocabaal diosdelaregion afectada
Este procedimiento tiene similitudes con précticas de
la medicina de otras culturas e incluso de otras épo-
cas, como las mesopotamicas y la etrusca, por citar
algunos gjemplos.

Ademas de las invocaciones y ofrendas, otros
métodos sacerdotales eran la administracion de sus-
tancias placenteras o hediondas. En este Ultimo caso
se encontraba €l oler o ingerir excrementos para es-
pantar al causante del mal, método este al que ya nos
habiamos referido con anterioridad y que no solo fue
practicado por este pueblo.

A partir de laterceradinastiay con la aparicion
de la semilegendaria pero evidentemente historica fi-
gurade Imhotep, médico, arquitecto y sacerdote bajo
el reinado del faradn Zoser en € siglo xxvii an.e, la
medicina comenzo6 a tomar una nueva direccion mas
racionalista, sin que por esto la medicina sacerdotal
dejara de ser gjercida incluso en épocas posteriores
correspondientes al periodo del Nuevo Imperio. Des-
graciadamente, no se conservan escritos de Imhotep,
aunque si algunos de su época, como otros posteriores
referentes a é y a sus trabajos.

Uno de los aspectos més interesantes de la medi-
cinadel antiguo Egipto reside en que apesar deexistir
estas dos formas de gjercicio se logro, hasta cierto
punto, unaseparacion deloselementos magico religio-
sosy los de aplicacion empirica. Existieron por tanto,
en forma simultanea, sacerdotes, magos, médicos y
cirujanos por lo que el enfermo podiaconcurrir acual-
quieradeellos(Fig.17).

Fig. 17. Piramide de Saqgarah, edificada por Imhotep.
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La primerareferenciaa un médico tras Imhotep es
lade Hesyre (Hesi Re) reconocido como "jefe de den-
tistasy demédicos' del faradn Dyesser en €l siglo xxvii
a.n.e, médico cuya imagen se confunde en ocasiones
conladel propio Imhotep. Algo quellamalaatencion es
la referencia a una mujer practicante de la medicina,
conocida actualmente con € nombre de Peseshet, en
tiempostan | anos como lacuartadinastia. Ademés de
su labor médica, era supervisorade las parteras en una
escuela de Sais, dato que permite conocer que la fun-
cién de comadronayaestabainstituidaen Egiptoy que
eragercidaen genera por mujeres.

Los médicos se formaban en las escuelas de los
templos y su educacién duraba varios afios. Su ins-
truccién se basabatanto en el diagndstico clinico, con
énfasis en e interrogatorio, lainspeccion y la palpa
cion del enfermo como en los tratamientos a aplicar,
fueran de caracter mégico religioso o naturalistas.
Existia un sistema bien establecido de cargosyy jerar-
quias que comenzabaen el "Médico Mayor del Altoy
Bajo Egipto”, a que comparariamos actualmente aun
ministro de salud publica. Por debajo de é se movian
el médico de palacio, el médico supervisor y €l inten-
dente, el médico jefe y el gran grupo de médicos
ejecutores de su profesion. En épocas ya tardias, tras
la conquista de los persas en el afio 525 a.n.e se cred
la escuela de medicinade Sais en el Bajo Egipto.

En general, lasciencias querequerian deun cier-
to grado de erudicién (valido no solo paralaciviliza-
cion egipcia), se plasmaban en textos escritos a los
gue solo tenian acceso los iniciados en |os misterios
delaescritura. Pero al margen de estamedicinaejer-
cidapor sacerdotesy altos dignatarios se supone que,
anivel de pueblo, se gercia ciertaformade préctica
meédi ca permeada en gran medida por lamagiay los
encantamientos, hipotesis afavor de lacual hablael
gran numero de amuletos encontrados en las tum-
bas. Recientes descubrimientos realizados en las
proximidades de las pirdmides de Gizeh hacen pen-
sar que se brindaba atencién médica a sus construc-
tores paralacuradelaslesiones ocurridas durante la
realizacion de las obras. Ademaés, hay que hacer una
diferenciacion entre medicinay cirugia; esta ultima
no estaba atada a misterios en cuanto a sus causas,
pues las heridas son producidas por agentes obviosy
no es necesario atribuirselas a fuerzas sobrenatura-
les. Por tanto, su estatus estaba mas cerca de los
oficios que de la religion y su préctica estaba mas
apoyada en la experienciay la observacion personal
del practicante y en las tradiciones orales que en la
instruccion anivel de escuelas.

Por medio del estudio de las momias'y restos ar-
queol 6gicos se halogrado determinar algunasdelasen-
fermedades que aquejaban alos antiguos egipcios, en-
tre ellas las infecciones gingivales, e reumatismo, las
neumonias, pleuritis, arteriosclerosis, apendicitis, calcu-
losrenaesy biliares, afecciones cuténeas, tuberculosis
delacolumnavertebral con deformacionesdelamisma
omal dePott , tumores 6seos, deformidadesenlosmiem-
bros sugestivas de algunas enfermedades como la
poliomielitis, enanismo acondroplésicoy schistosomiasis
de la cua se encontraron huevos calcificados en una
momiadeladinastiaX XI. Otro hallazgo encontrado en
lasmomiashasido lapresenciadeferulacionesde miem-
bros realizadas con cafias, maderay cortezade érbol, y
amohadilladas con lienzo.

Otras fuentes para conocer las enfermedades de la
época han sido las representaciones pictogréficas y
escultdricas. Se han encontrado, por giemplo, represen-
taciones de personas gibosas, incluso desde los tiempos
predinésticos; delafase dinastica esfamosalarepresen-
tacion de unamujer, d parecer unasirvienta, correspon-
diente ala cuartadinastia, con unamarcadacifosisdela
columnadorsal. También se han encontrado dibujos muy
evocadores de la presencia de poliomidlitis; de ellos, €
més conocido y con mayor crédito por su naturalistare-
presentacion es € de una estela funeraria de la décimo
octava dinastia, donde aparece laimagen de un hombre
con unapiernaacortaday deformadaen posicion deequi-
no. Ademas de los varios esqueletos encontrados con
evidentes malformaciones tipicas del enanismo
acondroplésico, son conocidas|asestatuasde Deneby la
de Chnoum Hotep en Saggarah, asi como undibujoenla
tumba de Deshasheh de la quinta dinastia, los cuaes re-
presentan casos evidentes de estadeformidad. Como cu-
riosdad, enlaentradadelatumbade Hirkouf, de aproxi-
madamente 2830 a.n.e, se encontrd una pictografia que
representa un hombre con muletas.

Un importante factor relativo alacomprension de
la préactica médica en el antiguo Egipto ha sido, sin
dudas, €l conocimiento y traduccion de su escritura
graciasalostrabajosde Thomas Young y Jean Francois
Champollion en los primeros afios del siglo xix, que
dieron paso al descubrimiento de un mundo hasta ese
momento solo parcialmente conocido por susruinas.

L os primeros textos médi cos que se mencionan en
Egipto corresponden alaterceradinastia, aunque han
Ilegado por referencias y copias de tiempos posterio-
res. Incluso en el papiro de Ebers se menciona "El
libro de la curacion de las enfermedades’ como des-
cubierto en un escrito antiguo alospiesdd diosAnubis,
de la época del rey Usafad de la primera dinastia.



Posiblementelamayoriadelos papiros con temascien-
tificos, entre elloslos médicos, se emplearon como tex-
tos en |os centros de aprendizaje.

L as principal es fuentes escritas que se poseen para
conocer sobre los conocimientos médicos de la época
son los lamados papiros médicos, delos que existe un
numero relativamente grande (hasta el momento ac-
tual se conocen trece). Entre los més importantes se
encuentran los papirosde Ebers, el de Edwin Smith, €l
de Hearst, el Chester Bestty --que trata fundamental -
mente sobre proctologia--, el papiro médico de Berlin,
el papiro de Londres, el papiro veterinario y el papiro
ginecol 6gico de Kahw o Kahun. En €l primero, entre
otras cosas, se definen los diferentes tipos de tumores
y abscesos asi como laforma de tratarlosy el instru-
mental necesario en cada caso. Por su parte, en €
papiro de Edwin Smith --que es, sin dudas, € mascom-
pleto eimportante testimonio médico egipcio conocido
hasta el momento-- se habla sobre el tratamiento de
lesiones traumaticas como luxaciones, esguinces y
heridas, asi como de Ulceras, abscesos y tumores.

Este Ultimo documento del segundo milenio a.n.e,
aunqueal parecer copiado detextosanteriores, llamala
atencion por su objetividad eincluso por sumodernidad.
En primer lugar, casi no contieneformul as méagicas, hace
poco énfasis en las escasas que mencionay basa sus
tratamientos fundamentalmente en medios naturales,
précticasmanualesy quirurgicas. Presenta, al igua que
otros textos, una coleccion de casos tratados, pero a
diferencia de la mayoria, estos se encuentran ordena
dos sisteméticamente, comienzapor laslesiones produ-
cidas en lacabezay terminaen ladelos pies. Curiosa-
mente, el método de clasificacion asirio era similar a
este, lo que hace pensar en una transmision de conoci-
mientos entre estas culturas (Figs. 18y 19).
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Fig. 18. Fragmento del Papiro de Ebers.
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Fig. 19. Papiro de Edwin Smith.
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Con respecto a la forma de presentar |os casos,
también se observa en el papiro de Edwin Smith una
gran sistematicidad, primero clasifican lalesién, luego
describen el examen fisico queincluyelaobservacion
y palpacion de laregion afectada, para después reali-
zar un dictamen diagndstico y un pronéstico delaevo-
lucion del enfermo. Se concluye con las sugerencias
en el cumplimiento delasreglasdel tratamiento. Inclu-
so Illegan a clasificar los casos en curables o incura-
bles por lamagnitud delalesiony su lugar deinstala-
cion. Realizaademés las descripciones clinicas de las
fracturas de créneo y describe de manera muy efi-
ciente las fracturas luxaciones de la columna cervical
relacionandolas con lapardlisisy e priapismo.

El papiro de Ebers (el més extenso, de veinte me-
tros de largo por treinta centimetros de ancho), por su
parte, esté fechado en e noveno afio del reinado del
farabn Amenhotep |, 0 sea, en 1534 a.n.e, pero a igua
qued papiro de Edwin Smith se supone copiado deotros
mucho més antiguos. Sin embargo, adiferenciadel an-
terior, sustemas son de caréacter fundamental mente cli-
nicos y estén acompafiados de mulltiples invocaciones
mégicas y evocaciones de evidente origen legendario.
Ademas, su ordenamiento no se corresponde con una
clasificacion estrictay sistemética.

Comienza en |os primeros parrafos con una evoca:
cion a conjuros magicos encaminados a proteger dein-
tervenciones sobrenaturales los diagnésticos y trata-
mientos y a continuacion trata, entre otros temas, las
enfermedades del estdmago, parasitismos, y las enfer-
medades de la pidl, las cuales divide en tres grupos:
irritativas, exfoliativasy ulcerdtivas, prescribiendo sustra
tamientos. Continda con las enfermedades del ano; hace
referencias a corazény alos dolores de cabeza; descri-
be, ademés, variosdelos medicamentosfabricadosy usa
dos por los dioses; menciona remedios
paralatosy hace agunas referencias a
quemaduras, heridas, enfermedadesdelos
miembros inferiores, trastornos dentales
y delalengua, asi como a padecimientos
otorrinolaringol 6gicos.

El papiro de Kahw, descubierto por
Sir Flinders Petrie en 1889, esté fechado
end afo vigésimo noveno del reinado de
Amenenhat |11, (aproximadamente 1825
an.e) y en d serefieren en formabreve
algunas dteraciones ginecologicas, asi
como medios de contracepcion, entrelos
gue semencionan lashecesde cocodrilo,
lalecheagriay lamid; también hacemen-
cionamétodos Utiles paraladetermina-
cién del embarazo.
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Otro de los papiros mencionados que hace impor-
tantesreferenciasalas précticasmédicasesel deHearst,
del siglo xvi an.e, en & que se describen fundamental-
mente varios casos de fracturas en las extremidades,
en estetexto seexplicalaformadeinmovilizar € miem-
bro fracturado con vendas de tela cubiertas con midl y
harina, que endurecerian al secarse, 0 sea, un principio
muy similar al de las actuales vendas de yeso.

En otros escritos se han encontrado, a lado de los
encantamientos y formulas mégicas, diferentes reme-
dios, suscomponentesy formas de preparacion, entre
los que se encuentran e opio, € aceite de ricino, las
sales de cobre y la cicuta, que eran utilizados para la
confeccion de pociones, cataplasmas, supositorios, em-
plastos, pomadas, etc. L os egipcios también utilizaron
los higos, détilesy aceites como laxantes. Al leer €l pa-
piro de Ebersresatael uso deladigital en el tratamien-
to delainsuficienciacardiaca, asi como el delacebada
descompuesta con hongos para las heridas infestadas.
Esto ultimo sugiere la pregunta de si habrian logrado
aprovecharse delos efectos benéficos de sustancias con
efecto antibidtico. Se describen también tratamientos
para las enfermedades de los ojos y de la piel, por ser
estos visibles. Sin embargo, para las enfermedades in-
ternas primaban |0s procesos magicos.

Con respecto ala cirugia, de la que ya habldbamos
antes, sus conocimientos eran muy escasosy rudimenta-
rios, no pasaban delos procedimientos de cirugiamenor,
entrelosqueseincluianlacircuncision por ciertoreflgja
da en un relieve realizado aproximadamente en € afio
2300 an.e, aunque s parecen haber sido expertos en €
tratamiento de las heridas y algunos tipos de lesiones
trauméticas. Influiaen ello el escaso conocimiento delos
médicos sobre la anatomia, a pesar de las muy extendi-
das précticas de emba samamiento. En redidad, los mé-
dicos no tenian précticamente ninguna relacion con los
embal samadores, quienespracticaban unoficiomuy dis-
tinto y especiaizado, por 1o que no se relacionaban con
otrosmiembrosdelacomunidad. No hasobrevivido nin-
guntratado defisiologiani deanatomia, einclusolossig-
nosjeroglificos paradesignar |os 6rganos corporales es-
taban tomados de laanatomiaanimal y no delahumana.
S seunealo anterior la creencia de que las enfermeda-
deseran producidas por demonios o entidades sobrenatu-
rales, se colige que € médico no se sentiaincentivado a
estudiar los mecanismos fisiolégicos, € funcionamiento
de los 6rganos o las causas objetivas (ta como hoy se
entiende laobjetividad) de las enfermedades.

En contraste con lo anterior, lasanidad publicate-
niaun alto nivel y existian reglas de sanidad e higiene
tanto personales como comunales. Los egipcios ha-

cian uso frecuente de los bafios y las abluciones; no
conocian el jabdn, pero usaron en su ausencia el na
trony lasosa. Se preocuparon mucho por lalimpieza
personal de laropay las viviendas. Entre la clase sa-
cerdotal y lanoblezaeracomuin lacostumbre del depi-
lado corporal, asi como el uso de perfumesy aceites,
sobretodo con el objetivo de evitar ladesecacion dela
piel en unterritorio de climatan soleado.

Parece que el intercambio de conocimientos cienti-
ficos y técnicos entre las diversas cortes no era raro.
En archivosdescubiertosen Tell dd Amarna (1350 an.e)
y enlosterritorios hititasde Boghas K eui de aproxima:
damente un siglo después, se mencionaqueloseruditos
vigjaban libremente entrelas ciudadesde Egipto, €l Asia
Menor, Siriay Mesopotamia.

No quedan dudasdeque lainfluenciadelamedicina
egipciaen otros pueblosdd dreafuerealmenteimportan-
te, (por giemplo entrelas culturasque poblaron lasregio-
nes de Mesopotamia), pero donde observaremos quizas
unamayor influenciaes en lacivilizacion griega, donde
ademés de asimilar |os conocimientos sobre enfermeda-
desy métodos diagndsticosy terapéuticos, se llegaron a
incorporar agunos rituales smilares por su forma alos
gue se realizaban en Egipto (fundamentalmente la
incubatio de los templos Asclepiades, sistema semejan-
tea empleado por |os sacerdotes de Imhotep, a cua nos
referiremosen € capitul o dedicado alamedicinagriega).

L as culturas de Mesopotamia

¢Como puede la humanidad, sumida en las tinieblas
comprender el comportamiento de los hombres?
Poema del justo atribulado

Los griegos [lamaron Mesopotamia (tierra entre
las aguas) a valle comprendido entrelosrios Tigrisy
Eufrates, sitio donde se desarrollaron otras delasgran-
des culturas de la antigliedad: Sumeria hacia el afio
2900 a.n.ey posteriormenteAsiriaal nortey Babilonia
a sur. Enrealidad, en estosterritorios se hademostra-
do la presencia humana desde tiempos muy anterio-
res, que se remontan hastalas culturas nealiticas.

El entorno geogréfico de Mesopotamia es diferente
por completo d deEgipto. S eneseultimoe aidamiento
congtituiauna proteccion paralapoblaciony laregulari-
dad de las crecidas del Nilo permitia prever la época de
cosechasy no representaba peligro alguno, aqui, las cre-
cidasdd Tigrisy e Eufrates eran imprevisibles tanto en
tiempo como en magnitud, y € viento asfixiantey lasllu-
viastorrenciales hacian de etastierras un lugar menos
seguro. Si en Egipto la unificacion de todas las ciudades
en un solo estado hacia que colaboraran entre ellas,



en Mesopotamia nunca existié esta unidad y sus pue-
blos guerrearon continuamente entre si. Estas diferen-
ciasinfluyeron notablementeen lasidiosincrasasdecada
uno de estos pueblos. Si €l egipcio, dioses aparte, creyod
en lafuerzay capacidades del hombre y en la bondad
del mundo gracias a sus fuerzas, e mesopotamico des-
cubrié enlanaturalezaunafuerzainmensaque seinter-
poniaanted y minimizabasu voluntad haciéndol e sentir
SuU escasa importancia

Segun expresaThorkild Jacobsen en el libro El pen-
samiento prefil osdfico:

La experiencia de la Naturaleza que pro-
dujo este carcter, tenia su expresion directa
en la nocién que el mesopotamico se formo
acerca del cosmos en que vivia. En modo
alguno fue ciego a la regularidad del cos-
mos, |o consideré como un orden y no como
una anarquia. Solo que este orden no se
hallaba tan proximo a la seguridad y a la
periodicidad como en el caso egipcio. En
€l y por debajo de €, percibia una multitud
de poderosas voluntades individuales vir-
tualmente divergentes, potencialmente en
conflicto, prefiada de elementos anérquicos.
Se enfrentaba en la naturaleza con fuerzas
gigantescas y obstinadas.

El mesopotamico, aceptd € mal, las calamidadesy
el sufrimiento como unaresalidad ineludible. Estaactitud
definié su comportamiento en las diferentes esferas de
lavida, incluidalaprécticadelas ciencias médicas.

A diferenciade Egipto, |osrestos arqueol 6gicos hu-
manosy de construcciones de Mesopotamiano hanlle-
gado en su mayoria a nosotros en buen estado de con-
servacion. Lastierras son més himedasy |os habitantes
utilizaron en sus construcciones materia es més perece-
deros que las piedras, que précticamente no existian en
sus territorios. Pero nos transmitieron una comunica-
cién muy importante mediantelastablillasdearcilla, con
la escritura conocida como cuneiforme, la cual ha per-
mitido conocer aspectos de la vida cotidiana en estas
culturas, fundamentalmente en Babilonia.

L os trabajos de traduccién le deben su éxito fun-
damenta alapacienciay erudicion de Henry Creswicke
Rawllinson (1810-1895) y George Friedrich Grotenfend
(1775-1853). Este tltimo logro descifrar € primer do-
cumento en caracteres cuneiformes de origen babil 6-
nico "laPiedrade Behistlin". Rawllinson, por su parte,
e independientemente de los trabgjos de Grotenfend,
logro en el afio 1846 descifrar |os primeros caracteres
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cuneiformes persas en una inscripcion realizada bajo
el reinado de Dario |. Al igual que lo conseguido por
Champollion al descifrar laescrituraegipcia, € tra-
bajo de estos dos sabios abrié un nuevo y maravilloso
mundo desconocido hasta ese momento.

Muy poco sabemos sobre las practicas médicas
sumerias, aungue se han encontrado en laciudad de Ur
cuchillos de cobre con aparienciade escalpelos. De es-
tos tiempos antiguos se han logrado encontrar algunos
conjuros contraenfermedadesy contralas mordidas de
serpientes y picaduras de escorpiones (2700 antes de
n.e), también una receta para la confeccion de cata
plasmas correspondiente a la tercera dinastia de Ur
(2100-2000 a.n.€). Tampoco de Asiria conocemos mu-
cho con respecto a sus conocimientos médicos, por |0
que centraremos este capitulo, en primer lugar, en lo
quehalegado lacivilizacion de Babilonia.

Los primeros textos médicos de la regién de
M esopotamiaque han Ilegado anosotros fueron escri-
tos después del afio 1000 a.n.e, pero en parte son co-
pias detablillas muy anteriores. Lamayor parte delos
conocimientos que se halogrado obtener sobrelaprac-
tica de lamedicina procede de las ruinas de laBiblio-
teca de Asurbanipaal, descubiertas en la ciudad de
Ninive por sir Henry Layard, donde fueron encontra-
das més detreintamil tabletasde arcilla, delascuaes
aproximadamente ochocientas estaban relacionadas
directa o indirectamente con lamedicina.

Enlostextosasiriosque sehanlogrado recuperar, los
conocimientos de anatomiay del funcionamiento de los
Organos son muy rudimentarios. Seobvian algunosérga
nos como lavejigay no se diferencian estructuras como
los nervios, los vasos sanguineosy los tendones. No han
quedado textos quirlrgicos mesopotamicos, quizas por-
quelacirugiase considerabamésun oficio que unacien-
ciay sutransmisién eracas por completoora y practica.

Como premisa debemos plantear que producto de
laconcepcion que sobre el mundo crearon |os habitan-
tes de Mesopotamia, en laque todo estaba subordina-
do a poder y laaccion directadelos dioses, tambiénla
concepcion delamedicinafue, a menos en susorige-
nes, estrictamente religiosa. Un hecho corrobora ese
planteamiento; para los babilonios, la misma palabra
gue significabaenfermedad (shertu), representabalos
conceptos de colera, pecado y castigo.

La medicina se caracterizd desde sus inicios por
pretender conocer ante todo la causa del mal, atribuida
generamente a la presencia de demonios en e enfer-
mo, y cas siempre estuvo permeadapor lademonol ogia
y lamagia. Se conoce de laexistenciade un diosdela
medicina en Babilonia, Nabu, hijo adoptivo del gran
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dios Marduk que tuvo un gran santuario en Barshipa,
lugar situado en los suburbios de Babilonia. Ademés,
al igual que entre los egipcios, cada sitio del cuerpo
humano pertenecia a un espiritu o deidad diferente,
responsable de la enfermedad.

Enlareligién delos pueblos de M esopotamiades-
empefiaron un importante papel una serie de dioses
menores, en general de origen muy arcaico. Eran los
espiritus delas manifestacionesdelanaturaleza, latie-
rra, €l aguay € aire los causantes de las enfermeda-
desy calamidades que azotaban a sus pobladores. Los
mas peligrosos eran los siete espiritus del abismo, res-
ponsables de lamayoria de las dolencias y desgracias
que afligian alos humanos.

Ashakku era quien atacaba la cabeza y producia
lafiebre; Nantart producialas enfermedades delagar-
ganta, pero era capaz de desencadenar hasta sesenta
padecimientos diferentes; Alu, responsable de las en-
fermedadesy dolorestemporales, compartiacon I shtar
la responsabilidad de los dolores del pecho; Utukku
eraquien producialosdoloresdel cuello; Gallu erael
responsable de las enfermedades de las manos; Ura
era causante de las pestilencias, Ahhazu producia los
padecimientos del higadoy el icteroy Lamasu lasfie-
bres puerperales o la muerte de los nifios.

Podriamosdividir lapréacticamédicaen Babilonia
en la de caracter sacerdotal, mas antigua, en que la
préctica de la medicina estaba en manos, en primera
instancia, de los sacerdotes; y la medicinade carac-
ter empirico natural, que aparece lentamente en fase
tardia, pero que no logré desplazar ala primera, sino
gue permanecié muy permeada por lamismay gene-
ralmente supeditadaaella. En unatablilladelaciudad
de Mari del 1800 a.n.e se puede inferir que la actua-
cion de los médicos no sacerdotales (Asim), se hacia
en compafia de los conjuradores (\Wasipun, Ashipu)
de procedencia sacerdotal y sus labores eran antece-
didas por las del barun o vidente.

En general, se consideraba a enfermo como un
poseido. En las épocas més antiguas se creia que los
demonios atacaban alas personas o penetraban en ellas
de manera fortuita, sin preferencia por un individuo
determinado. Si & demonio eraconocido seexorcizaba,
y se podian utilizar otros medios auxiliares como la
aplicacion de sustancias nauseabundas del tipo de ex-
crementos o materiales putrefactos, con el objetivo de
espantar al espiritu que habitabaen el enfermo.

Yaen épocas posteriores, s no se podiareconocer €
demonio, selefaunalistade pecados, pueslaenfermedad
se concebiacomo un castigo a pecador y se suponiaque
a nombrar €l pecado cometido sepodriaexorcizar enton-

cesa demonioy expulsarlo del cuerpo desuvictima De
no ser efectivos estos métodosy fracasarse repetidamen-
te, se unian promesasy ofrendas alas amenazas, u otros
métodostambién de carécter mégico, como, por gemplo,
presentar anteel enfermo un animal paraque e demonio
setradadarahaciaé o utilizar su propiaimagen, tan re-
pulsivacomo pudieraredizarse, paraque, d verla, € es-
piritu huyerahorrorizado.

El encargado de los exorcismos (Ashipu entre los
babiloniosy Mashmash entrelos asirios) vestiaderojo,
gueerael color que espantabaalosdemonioso llevaba
un disfraz de pez parainvocar aladiosa Ea. Empleaba
lavara mégica, simbolo que hallegado hasta nosotros
como signo representativo de este oficio (Fig.20).

Fig. 20. Sacerdote sumerio con sus acdlitos.

Como muestra de las plegarias que se realizaban
para la cura de los enfermos, reproducimos agui un
fragmento de uno de los exorcismos encaminados a
algjar alos siete dafiinos espiritus del abismo:

Sete son, siete son

En e abismo subterrdneo, siete son....

En las entrafias de los abismos subterraneos
crecieron,

Ni de sexo masculino ni de sexo femenino,
Ellos son los torbellinos destructores,
Esposas no toman, hijos no engendran,

No conocen la piedad ni la compasion,

No escuchan ruegos ni pedidos....

Son caballos nutridos en las montarias,

Son hodtiles a Ea,

Son poderosos entre los dioses;

Se cruzan en e camino y causan desgracias.
Sete son, siete son; una vez mas, siete son...
Ellos son malos, son malos...



Otro elemento de carécter magico era la interpre-
tacion delos suefios, delacual hay ampliasreferencias
en €l libro de Danid del Antiguo Testamento. Estasin-
terpretaciones representaban una practica habitual en
lavida de |os babilonios; también se tenian por ciertos
lospresagios, a punto que cuando un exorcistaacudiaa
casa de un enfermo atodo lo que hallara en su camino
le concediaunagran importanciaparadecidir cual seria
el porvenir y laevolucion quetendriael paciente.

Se han descifrado plegarias para obtener curas en
diferentes enfermedades como lamelancolia, lahiste-
rig, lasplstulas, lahidropesiay laartritis. Lasiguiente
tenia como propasito curar diversas enfermedades de
losojos:

Hilarés de este lado de la lana negra, de
la lana blanca haras siete y siete nudos;
leerds el conjuro; acercaras un nudo de la
lana negra al ojo enfermo y un nudo de la
lana blanca lo acercaras al ojo sano.

Una préctica curiosa, también relacionada tanto
con lamagiacomo con laprécticamédicaeslallama-
da fetomancia o arte de adivinar con ayuda de los re-
cién nacidos, hombres o animal es, fundamental mente
de aguellos que presentaban algun tipo de malforma-
cién. Larelacion de este arte con la astrologia era es-
trecha; el nacimiento de un "monstruo” estariaregido
por los eventos astrales, pero, asu vez, el hecho mis-
mo de este nacimiento influiria sobre el curso de la
vida de las personas con él relacionadas.

Al parecer, la deformacion de cada uno de los
segmentos corporales tenia una significacion tan es-
pecifica para los caldeos como cada uno de los seg-
mentos hepéticos en el caso de la hepatoscopia, cada
uno de los astros en la astrologia, o cada uno de los
demonios en laampliademonol ogia de estas culturas.
Por ello, desarrollaron también mapas o tablas de va-
lor de cada uno de los segmentosy de cadaunadelas
malformaciones; por citar solo un jemplo, veremos €
valor que se le concediaalaformao el tamafio de las
orgjas.

Si naciaun nifio con las dos orejas pequefias, lacasa
del duefio seriacongtruidadeladrillos, peros sololaorga
derecha era pequefia, |a casa seria totalmente destruida.
Si d recién nacido tenia ambas orgjas malformadas, se
avecinabaunadesgraciay € paisestarialleno delamen-
tos, pero s solo laderechaeralaafectada, lavidade rey
serialargay se prolongaria hastalavejez.

Seria injusto plantear que toda la medicinaen la
region de Mesopotamiatuvo un carécter enteramente
religioso y mégico, pues aunque en forma menos evi-
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dente y en lento avance, en periodos mastardios tam-
bién se practico, una medicina con bases en el
empirismo y la experimentacion, aungue a veces no
sea fécil separarla de sus contenidos mégicos.

Se han encontrado tablillas con casos clinicos bien
clasificados, asi como con remedios médicos a partir
de plantas y sustancias minerales que suman mas de
quinientosfarmacosy productos naturales. Entre ellos
seencuentran el anis, laasafétida, labelladona, lama-
rihuana, el cardamomo, €l opio, lamirra, lamandrégora,
lamostaza, €l gjo, lacanela, e aceitedericinoy otros
tipos de aceites, losvinos, el agua, laleche, lacera, la
miel de las abejas y € azufre. Junto a los anteriores,
también se recetaban algunas sustancias como excretas
de perro, humanas, de reptiles y de otros animales,
sangre y orinas tanto humanas como de animales;
materias en descomposicion, etc. Algunas recetas
especifican las estaciones y las horas del dia en que
era preferible recoger las plantas para la elaboracion
de los medicamentos. La mayoria de estas tablillas
donde se describen remedios corresponden a periodos
tardios (Ultimo milenioa.n.e).

En el conocido codigo de Hammurabi, descubierto
en el afio 1902 en la ciudad de Susa y grabado en un
bloque de diorita de aproximadamente dos metros de
alto, aparecen leyes acerca del gjercicio delamedici-
na, lo cua revela que ya existia como una profesion
establecida y reconocida socialmente. Es curiosa la
regulacion delos honorarios, donde se plantealaretri-
bucion a médico por agunas actividades quirdrgicas
como operaciones de cataratas, pero también crueles
castigos, incluso amputacion de manos, en caso de que
la técnica no fuese efectiva.

S un médico (asu) opera a un hombre
noble por una herida con una lanceta de
bronce y le cura o extirpa una catarata re-
cibira diez siclos (shekels) de plata..."

S el enfermo es hijo de hombre libre, re-
cibira cinco siclos de plata..."

S el enfermo es esclavo, solo recibira dos
siclos..."

S un médico cura una fractura de hue-
sos a un noble o le alivia una enfermedad
de los intestinos, recibira cinco siclos de
plata”.

S un médico opera a un hombre noble
con una lanceta de bronce y a resultas
de ello le causa la muerte o queriendo
extirpar una catarata le ha vaciado un
0jo se castigara al médico cortandole las
manos..."
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Suponemos, en bien delos
médicos, que estos castigos no
fueran frecuentemente aplica-
dos. Este codigo reconoce, ade-
més de las intervenciones qui-
rurgicasdelosojos, lagiecucion
de otros procedimientos de ci-
rugiamenor como drenados de
abscesos, curas de heridas y
ablacion de tumores externos.
También se supone la existen-
cia de médicos especiaizados
en diferentes enfermedades es-
pecificas.

En € primer milenio an.e
se produce una gran transfor-
macion en la aplicacion de la
medicina. El exorcismo se tor-
na accesorio y se logran esta-
blecer terapéuticas por enfer-
medades y no solamente por sintomas. En épocas de
Herddoto y seglin su apreciacion, todo babilonioilustra-
do se interesaba por € conocimiento de las ciencias
médicas. Ese autor relatala curiosa costumbre de exhi-
bir a los enfermos en las plazas para que todo € que
pasaradierasu opinién sobrelaenfermedad quelo aque-
jabay los remedios para curarla

Desde el punto de vistade las medidas higiénicas
y la prevencion de enfermedades, conocemos que, al
menos entre la alta sociedad, eran frecuentes los ba-
fios tanto de agua como de vapor. Ademés, ya se co-
nocia el jabon, el cual se fabricaba de grasasricas en
sosa y en potasa amalgamadas con arcilla. Otra cos-
tumbre eralauncion delapiel y el cabello con aceites
para protegerlos del calor, laarenay los parasitos tan
frecuentes en laregion.

En época de los sargonidas se instalaron colegios
meédicos para el servicio de los soberanosy sus fami-
lias con amplias potestades para su trabajo. Desgra-
ciadamente, la ensefianza era sobre todo oral, por lo
gue no han llegado hasta nosotros tratados didacti cos.

Lamedicinay las culturas mesopotémicas en ge-
neral tuvieron una influencia facilmente demostrable
en otros puebl osdelaantigliedad. Ejemplos evidentes
seaprecian enlaBibliadondelapresenciadetradicio-
nes comunes, como €l mito delacreaciéno el del dilu-
Vio, lapresenciade persong es también comunes como
Esther (Ishtar) y Marduk (Marduceo) se remontan a
laépoca de ladominacion hebrea por los asiriosy los
babilonios; laval oracion einterpretacion delos suefios
fue una tradicién extendida por varios paises como

L}

Fig. 21. Codigo
deHammurabi.

Greciao Romay aceptada con beneplécito por figuras
de latalla de Aristételes y Galeno. La hepatoscopia
con fines adivinatorios fue acogida como propia por
varios pueblos, entre elloslos etruscos y |os romanos.
Todo lo anterior habladelairradiacion delasideasy la
interconexion que existio entretodos|os pueblosdela
region.

La medicina de los hebreos. Medicina
preventiva. La higiene

Y el sacerdote mirara la carne viva,
y lo declarara inmundo.
Esinmunda la carne viva: eslepra.
Levitico 13:15

En las escalas de la historia, @ pueblo hebreo tuvo
una aparicion tardia en relacion a resto de las culturas
orientales. Su época de mayor esplendor fue contempo-
raneaa periodo de esplendor de ladinastia agueménida
en Persiay de laépoca de Pericles en Grecia. Israel fue
una nacion pequefia pero logroé trascender alas mayores
civilizacionesorientalesconlasquecoexistio y delasque
fue en muchas ocas onestributaria, no solo por su perma:
nenciacomo nacion, Sino por su continuacionend judais-
mo, d crigtianismoy el idamismo.

Préacticamente todo o que conocemos sobre me-
dicinaen el pueblo hebreo provienedel Levitico, 0 sea,
el tercer libro del Pentateuco o Libro de Moisés, que
al haber sido escrito en épocas muy posteriores a los
periodos que narra, nos dificulta conocer estos aspec-
tos en sus primeros tiempos. Por otra parte, atenta
contrael conocimiento de susideas, el quelosautores
del Antiguo Testamento centraran sus escritos o rela-
tos més en la anécdota y las conclusiones que en los
procesos seguidos por el pensamiento.

Los hebreos, a igual que los pueblos de Meso-
potamia, estimaban que las enfermedades eran reflgjo
del castigo divino, resultado de la.comisién de pecados.
Sinembargo, entre estos dos puebl osexistian diferencias
marcadas; S bien ambos le adjudicaban un carécter so-
brenatural ala génesis de las enfermedades, |os hebreos
del Antiguo Testamento no creian enlaposesion del cuer-
po por demonios, como se creia en Mesopotamia, Sino
que le adjudicaban solo a Jehovala potestad de llevar la
enfermedad alos hombres o alas comunidades. Pode-
mos|eer en e Exodo estas pal abreas dichas por Moisés:
"Si deverasescuchaslavoz deYahvé, tu Dios, y haceslo
queesrecto asu 0jos, dando oido asus mandatosy guar-
dando todos sus preceptos, no traeré sobreti ninguna de
las plagas que envié sobre |os egipcios, porque yo soy
Yahvé, e quesand’.



El concepto de pecado entre |os hebreos iba més
ala delaideadel pecado personal, Unica forma de
explicar que un Dios omnipresente, omniscientey om-
nipotente, pero duefio delabondad, podiafavorecer el
mal y los sufrimientos, entre elloslas enfermedades; la
respuesta estaba dada en la presencia del pecado ori-
ginal, a probar del fruto prohibido que estabaen medio
delahuertade Dios, nacido del arbol delacienciadel
bieny del mal. El pecado, por otra parte, como accion
deunindividuo, podiaextender su castigo no solo aél
sino a sus descendientes 0 su comunidad; las culpas
de David, por gjemplo atrajeron la peste sobre el pue-
blo (Isaias50:4-9 53:2- 24).

Lamedicinahebreateniacomo caracteristicaprin-
cipal su escasa separacion delas |abores sacerdotal es.
En el Antiguo Testamento el médico juega un papel
casi nulo. El papel méssignificativo esel delos sacer-
dotes, los cual es obraban fundamentalmente como vi-
gilantes de la higiene del pueblo. En el Levitico se
evidencia un gran interés por la prevencion de las en-
fermedades. En este libro se recogen los alimentos
puros (kosher) e impuros (trief) y por otra parte se
sefialan las reglas a seguir ante diferentes enfermeda-
des o periodos fisiol 6gicos de lamujer como lamens-
truaciony el parto (Fig.22).

Fig. 22. Moisés sefialando | os animal es puros eimpu-
ros. BibliaBury. S. XII

Laprohibicion de diferentestipos de alimentos no
estaba marcada estrictamente por normas higiénicas,
incluso alas medidas de aislamiento de los enfermos
se le da una connotacion més religiosa que de salud
propiamente dicha. No se aisla para protegerse de la
enfermedad, sino para mantener la pureza ante Dios.
No obstante, es evidente su importanciaen la preven-
cién delos contagios.

Las enfermedades a las que se hace alusion son,
en primer lugar, €l tzaraat, quefuetraducido al griego
como lepray que a parecer reunia una serie de pade-
cimientos de lapiel como laleprapropiamente dicha,
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lapsoriasis, €l acné, lasinfeccionesdelapiel, lospara
sitismos cutaneos, los forlncul os, etc. Otras enferme-
dades que se mencionan en este mismo libro son la
leucorreay el flujo masculino, que hacen pensar en la
gonococcia.

Ademés de mencionar las enfermedades, en el
Levitico se prescriben las reglas de aislamiento de las
personas enfermas, asi como la forma de tratar los
objetos personalesy alas personas que hubieran teni-
do contacto con ellos. Se sugeria, por gemplo, que a
lallegada a Canaan debian revisarse todas las casas y
de encontrarse alguna donde existieran vestigios de
enfermedad debiaencalarse oincluso demolerse, para
evitar la entrada de las personas.

Con respecto a parto y a periodo menstrual, se
sefidlaba el periodo de aislamiento en que se debia
mantener alamujer, yaque selaconsiderabainmunda
durante el mismo einmundo seriaentonces el hombre
gue tuviese contacto con ella. También pueden encon-
trarse en la Biblia reglamentaciones sobre la elimina-
cion de las excretas. Por ejemplo, en Deuteronomio
23.13: "Tendras entre tus armas también una estaca; y
cuando estuvieresalli afuera, cavarasconella, y luego
al volverte cubrirés tu excremento". También en este
caso primaban los principios religiosos sobre los es-
trictamente sanitarios, pues posteriormente contintia:
"...porgue Jehova tu Dios anda en medio de tu cam-
pamento, por tanto, tu campamento ha de ser santo,
para que el no veaen ti cosainmunda.

El método clinico de diagndstico, seglin se aprecia
enlaBiblia, eramuy elemental y se basaba Unicamente
en la inspeccion que era efectuada por los sacerdotes
de latribu de Levi. Desde el punto de vista quirdrgico
en el Antiguo Testamento se hace alusién casi enforma
Unica ala circuncision, la cual se efectuaba con fines
rituales y no sanitarios. También se menciona, aunque
en formaocasiond, € tratamiento de las heridas.

L os conocimientos sobre anatomiay lafuncion de
los diferentes 6rganos se dejan entrever en algunos
pasgjesdelaBiblia. En el Nuevo Testamento es cono-
cidalareflexién que Pablo mencionaen su epistolaa
los Corintios acerca de la importancia e interdepen-
denciadelos miembros del cuerpo:

Ademéds, €l cuerpo no es un solo miembro
sino muchos, s dijere e pie: porque yo no
SOy mano no soy del cuerpo ¢por eso no
seria del cuerpo? Y si dijere la oregja: por-
gue no soy 0jo no soy del cuerpo ¢Por eso
no seria del cuerpo? S todo € cuerpo fue-
se 0jo, ¢Donde estaria el oido? S todo fue-
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se oido ¢Doénde estaria € olfato? Mas aho-
ra, Dios ha colocado los miembros cada uno
de ellos en € cuerpo, como é quiso. Porque
s todo fuese un solo miembro, ¢Dénde esta-
ria el cuerpo? Pero ahora son muchos los
miembros y el cuerpo es uno solo. Ni e ojo
puede decir a la mano: no te necesito, ni tam-
poco la cabeza a los pies: no tengo necesi-
dad de vosotros. Antes bien, los miembros del
cuerpo gque parecen mas débiles, son los mas
necesarios; y a aquellos del cuerpo que nos
parecen menos dignos, a estos vestimos mas
dignamente; y los que en nosotros son me-
nos decorosos, se tratan con mas decoro...
para que no haya desavenencia en € cuer-
po, sino que los miembros todos se preocu-
pen unos de los otros. De manera que s un
miembro padece, todos los miembros se due-
len con é... (Corintios | 12:14-26).

Yaen & Antiguo Testamento se encuentran referen-
cias alos érganos o regiones corporales alos que estén
asociadas a gunasfunciones especificas. Paraloshebreos,
todos las partes del cuerpo se hallaban subordinadas a
una conciencia central, fuerade laespecie que fuese. Se
habla con frecuenciadel corazon tanto en forma directa
como figurativaatribuyéndosele, en variasocasiones, las
funciones de rector de los actos, aunque también otros
organos como losintestinos, € higado o losrifiones eran
considerados como centros de lavoluntad y la concien-
cia. Ejemplo de dlo son las relaciones establecidas por
Jeremias entre labocay los rifiones o entre labocay €
corazon por Ezequid e Isaias. En los SAmos encontra
mos, ademés, lasiguientefrase: "d Diosjusto pruebalos
corazonesy losrifiones'. Escurioso queentodalalitera-
tura hebrea no exista ningunareferenciao dusiéon a ce-
rebro como érgano. Podemos concluir que parece ser
queloshebreosno lograron establecer ningunadistincion
de las funciones organicas.

El Talmud, libro delosjudios que contiene latradi-
cion, las doctrinasy las ceremonias, y que se observa
tan rigurosamente como laley de Moisés, fue redacta-
doentrelossiglosii an.ey iv den.e,y suorigen sedebe
alasnecesidades que sintio €l judaismo de complemen-
tar laToray adaptarse alas nuevas condiciones que se
promovian en la sociedad. Estd marcadamente
influenciado por laculturade otros puebl os que domina-
ron en una u otra épocaa hebreo: persasy babilonios.
En este libro ya se achacan |as enfermedades a la pre-
sencia de demonios que podian haber llegado a enfer-
mo por medio delamagiay &l mal de gjo.

Con e acercamiento a pensamiento griego y su
asimilacién se comenzaron a aceptar teorias referen-
tes alamedicina y sus ramas, entre ellas la tesis de
los cuatro humores de la escuela de Hipdcrates. En la
escuela de Algjandria, quizala mas importante de las
escuelas de medicina de su época, estudiaban y ger-
cian varios médicos judios, pero su contacto con el
mundo pal estino fue escaso.

Yaen periodos posteriores y durante toda la Edad
Media la préactica de la medicina hebrea estuvo
influenciadafundamental mente por laescuelaarabista.
Se destacaron algunos médicos como Maiménides, el
mésimportante médico judio de su época, oriundo del
califato de Cérdoba. A este periodo nosreferiremosal
tratar la medicina érabe en la Europa medieval.

La India. Grandes cirujanos
de la antigledad

Nada hay aqui en el mundo, en medio del huevo

de Brahma que sea inasequible a los medicamentos
y férmulas misticas...

Panchatantra

Por su posicién geogréfica, la India se constituyo
en un puente entre el Oriente y el Occidente. Con-
fluian en ellaunagran cantidad de culturas que apor-
taron a la formacién de esta inmensa y heterogénea
nacion. Para que se tenga una idea, en el censo de
1961 sereportd laexistenciaen ese pais de mas de mil
seiscientas lenguas, doce de ellas habladas por gran-
desgrupos poblacionales.

Delas costumbres en |as primeras culturas urbanas
deorigen no ario se posee muy poco material documen-
tal, pero dejaron como testimonio de su grandeza sus
ciudades, situadas fundamentalmente en la region del
Punjaby en el actud territorio de Paquistén (Fig. 23).

Fig. 23. Imagen de Mohenjo Daro. Puede apreciarse la perfecta
urbanizacién de sus construccionesyy calles.



L osdos sitiosarqueol 6gicos principaesson lasciu-
dades de Mohenjo Daro y Harappa, |as cuales asom-
bran por su sentido del urbanismo, no alcanzado en
ningunade |as ciudades contemporaneas de ellas (ini-
cios del tercer milenio an.e) que incluyen Egipto y
Babilonia. Llaman la atencion, en primer lugar, las
medidas encaminadas a preservar la higiene: amplias
avenidasentrelasrectas callesdelaciudad, presencia
de patio central en las casas plenamente ventilados y
sobre todo, bafios y letrinas con desagiies a sistemas
dealcantarillado no superados por su calidad hastalos
tiempos modernos, depositos de basura que evacua-
ban hacia vertederos centrales, asi como depdsitos de
aguarevestidos de ladrillos. También en la ciudad de
Mohenjo Daro, se han encontrado grandes bafios pu-
blicos con piscinas de hasta 2,5 metros de profundi-
dad, aungue se desconoce si su Uso estaba relaciona-
do con lahigiene o con eventos ritual es.

L os documentosindios més antiguos que hacen re-
ferencia a la préactica médica pertenecen ya al periodo
posterior alallegadadelos ariosy son el Rig Veeda,
del afo 1500 a.n.e aproximadamente, el Atharva Veda
del 800 a.n.e, y el Ayur Veda del 700 a.n.e. Este Ultimo
es el gque aporta mas informacion, entre otras cosas
unadescripcion del sistemacirculatorio, descripciones
de enfermedades como la tubercul osis pulmonar, da-
tos detipo epidemiol 6gico como larel acién entre epi-
demias de peste y presencia de ratas muertas y la
posible transmisién del paludismo por intermedio de
los mosquitos.

En el Ayur Veda se describen ocho diferentes disci-
plinas: Kayachikitsa (medicinainterna), Shalyachikitsa
(cirugia), Bhutavidya (psiquiatria), Agada tantra
(toxicologia) Shalakyachikitsa (otorrinolaringologia),
Vajikarana (ciencia de lafertilidad) y Rasayana (cien-
ciadel rejuvenecimiento).

Ademés, € Ayur Veda expone que e médico re-
queriadel conocimiento de diez artes necesarias para
suformacion: ladestilacion, lacocing, lahorticulturay
laherbolaria, losprincipiosdelametalurgia, e conoci-
miento de la composicion delos metales, lafarmacia,
lamineralogia, lahabilidad enlapreparacion dedcalis,
el desarrollo de habilidades quirudrgicas y la fabrica-
cién de azlcar.

En este libro, las causas fundamentales de la en-
fermedad se atribuyen a desequilibrio en larelacion
del individuo con € medio ambiente, y se les da un
valor crucial afactorescomo laalimentacion, el clima,
las estaciones del afio, €l género de vida, etc. El equi-
librio, ademés, estadado por lacorrectaconductaante
los principiosy canones éticos y religiosos. Por tanto,
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el tratamiento debia estar encaminado, en primerains-
tancia, a restablecer este orden no solo en el aspecto
fisico, sinotambién en e moral y el religioso.

Con respecto a los tratamientos, se refiere a més
de setecientas plantas medicinales, asi como alasindi-
caciones para la elaboracion y aplicacion de unglien-
tos, estornutatorios, pomadas e inhalatorios. Durante
este periodo también se hizo uso de losrezosy conju-
ros en el tratamiento de |las enfermedades.

L as més amplias descripciones de | as précticas de
la medicinaindia corresponden a dos escuelas de pe-
riodos muy posteriores. lade Sushrutay lade Charaka
delossiglosiv y i1 de n.e respectivamente. Seguin los
textos de Charaka, ni la salud o la enfermedad estan
predeterminadasy lavida puede prolongarse con algo
de esfuerzo personal.

Las doctrinas de Sushruta entienden la medicina
como un sistema capaz de combatir la enfermedad en
quien lapadezca, pero ademas, también capaz de pro-
teger lasalud de quien laconservay asi poder alargar
lavida. Por otro lado, realizaladescripcion delossin-
tomas de varias enfermedades como la malariay la
diabetesmellitus, delas cual es hace descripciones muy
preci sas que en ocasiones impresionan por su profun-
didad. Delamismamanera, describe el uso de drogas
como anestésicos 0 analgésicos, este es el caso del
Cannabis indicus (céfiamo indio) y el Hyoscyamus
(belefio). Como veremos més adelante, esto esta inti-
mamente rel acionado con &l desarrollo que tuvo laci-
rugiaenlalndia

Otras plantas medicinales alas que se refiere son
la Rawolfia serpentina, precursora de lareserping, la
cual fue utilizada como sedante, medicamento que aun
se utiliza con este mismo uso ademéas de como
antihipertensivo; y el soma(Asclepia acida) delacual
se destilaba una fuerte bebida relacionada con ritos
mégicosy religiosos.

Dos eventos de sumaimportancia en la conforma-
cién tanto politicacomo ideol 6gicaen lahistoriasdelos
pueblos de la India estan relacionadas tanto con €l sur-
gimiento como con laexpansion del budismo apartir del
siglov an.ey del Hinduismoend siglo1 an.e, apartir
de estas fechas se conformariala conocida como medi-
cinaclasicadelalndiao medicinaayurvedica (ciencia
de la larga vida) ejercida inicialmente por los
brahamanes, pero heredaday adoptada répidamente por
los médicos. Estateoriase basaen € principio de equi-
librio delostres humores (teoriadelatridosa), este sis-
tema fisiol6gico tiene sus bases en el equilibrio de los
tres humores o tres dosas (dosa: dafio) como pilar cen-
tral delasalud.
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Los tres humores son, la bilis (pitta), caliente y
vinculadacon el fuego; el viento (vaya) secoy liviano
vinculado por supuesto con el aire y la mucosidad
(Kapha), friay himeda como el agua. En algunostex-
tos se menciona un cuarto elemento, la sangre, pero
siempre en un papel secundario con respecto a los
otros tres. Evidentemente, esta teoria tiene muchas
similitudes con ladelos cuatro humores (ver medici-
na en Grecia) y es posible que efectivamente haya
existido alguna influencia griega en la teoria de la
Tridosa. A partir del desequilibrio delos elementoses
que seproduciralaenfermedad, por gemplo, el predo-
minio delabilispodraproducir fiebresdolor o erupcio-
nes cuténeas, o apartir del predominio delas mucosas,
podran existir flujosy fluxiones. A partir de estateoria
se definen los diferentes tipos de temperamentos, las
personas de tipo bilis, tenderdn a ser amantes del or-
den; los detipo viento, volubles y activos; los de tipo
mucosa, son sensiblesy sensuales.

Sin embargo, uno de los mayores aportes de laln-
diaalahistoriade la précticamédicafue, sin dudas, la
aplicacion de técnicas quirurgicas; algunas de ellas de
uso enlaactualidad o que conviertealosindiosposible-
mente en los més expertos cirujanos de la antigliedad.

En los escritos de Sushruta se describen més de cien
implementos quirdrgicos, agunosde ellosde unamoder-
nidad pasmosa. Dentro de lastécnicas quirdrgicas desta
calarinoplastiao reconstruccion delanariz por medio de
un colggjodepid desdelafrente, quesolovino aredizar-
se en forma s stemética en Europa a mediados del siglo
x1x (por supuesto estatécnicaactual mente se conoce con
€l nombre de un médico europeo). Al parecer, la causa
fundamental del nivel que acanzd esta intervencion, se
debié alafrecuenciacon que se empled como castigo la
amputacion de lanariz y las orgias en casos de robo y
adulterio femenino. Otros procedimientosquirdrgicosen
gue se destacaron fueron la extracciéon de célculos
vesicalesatravésdelaregion perineal (técnicaadoptada
también en periodos muy posteriores por los médicos
europeos)y las ceséress.

Lapréacticadelamedicinaenlalndia, debido ala
division en castas, eragjercidapor los vaishias (tercer
nivel jerrquico en este sistema, donde seincluian ar-
tesanos y comerciantes) pues se considerabaimpuros
a quienes trabajaban con enfermos.

A partir de lallegada de lareligion islamica des-
pués del siglo vii de n.e aparecio otro tipo de médico
que practicaba la medicina &rabe, conocida en este
territorio como medicina unani alacual nos referire-
mos durante el estudio de la Edad Media.

Otro importante aporte de la India a la medicina
estuvo relacionado con e desarrollo deescuelasreligio-
so filosoficas, entrelas que podemos significar € yoga,
que es un complicado sistema de précticas fisicas y
mentales, nacido a parecer en e Tibet hace unos tres
mil afios, Est4 encaminado a conservar la pureza del
cuerpoy laperfeccidn del espirituy su evolucion trans-
currié en tres periodos: preclésico, clasicoy moderno.

El llamado yoga precl asico, en general poco docu-
mentado, serefiereal periodo prearioy su conocimiento
se basa en | os descubrimientos arqueol 6gi cos rel acio-
nados con estas culturas, asi como en algunas citas y
tradiciones encontradas en textos como |los Vedas, €
Ramayanay el Mahabharata (Fig. 24).

El yoga realmente comienza a hacerse histérico
en el segundo periodo, €l clasico y fundamentalmente
apartir del sabio Pantgjali, aquien le correspondié la
mision de compilar y estructurar una doctrina que fue
reconocida como una de las seis grandes escuel as fi-
lostficas de la India. ElI yoga proviene de la raiz
sanscritayug cuyo significado es"unir". Pantgjali es-
cribid un texto basico para el conocimiento del yoga,
[lamado Yoga Sutra, constituido por cuatro capitulosy
cerca de doscientos aforismos. Definio el Yoga como
"lainhibicién delas modificacionesdelamente”, con-
cepto que expresa una de las principal es caracteristi-
cas de esta doctrina: la importancia del papel de la
mente y los métodos que pueden desarrollarse para
interrelacionar con ella.

Una de las principales funciones del yoga es la
preservacion delasalud tanto fisicacomo mental, para
lo cual se vale de diferentes tipos de practicas. Entre
ellas podemos mencionar las asanas o posturasy las
pranayama o técnicas respiratorias, las cuales han
demostrado alolargo delossiglos su efectividad y hoy
son practicadas en forma mas o menos sistematica
por millones de personas en todos | 0s continentes.

1
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Fig. 24. Practicante deyogaen lalndia.



En resumen, podemos plantear que el desarrollo,
de las précticas médicas en la Indialegb ala posteri-
dad un cumulo importante de conocimientos entre los
gue se destacaron fundamentalmente sus aportes en
el campo de la cirugia, sobre todo laencaminadaala
reconstruccion facial. También nos leg6 importantes
principiosde higieneambiental y corporal, unaamplia
farmacopea, e conocimiento de un grupo no despre-
ciable de enfermedadesy diversas doctrinas fil 0sofi-
cas encaminadas, en gran medida, a equilibrio de la
saud fisicay espiritual.

China, un mundo desconocido
para occidente

Cuando un sabio oye hablar del Tao:
comienza a pensar y cree en él.

Cuando un sabio a medias oye hablar del Tao:
creey duda.

Cuando un ignorante oye hablar del Tao:
serieacarcajadas.

Lao-Tse

No es infrecuente leer en libros incluso bastante
recientes sobre el minimo aporte de lamedicinachina
alaposteridad, asi como su desconocimiento sobrela
anatomiay las funciones organicas; pero el méssim-
ple andlisis sefidla que es imposible pensar que una
civilizacion milenariacomo esta, en laque el desarro-
llodelasartesy delafilosofiafueron tan asombrosos,
obviarael estudio del ser y sus enfermedades. Actual-
mente el reconocimiento de esta culturaaumentacada
vez mas en Occidente y las técnicas de medicina chi-
nasy de otras regiones de Asia han ido consolidando-
se y haciéndose cada vez més importantes y solicita-
das. Muchos las consideran el complemento ideal de
lamedicinaoccidental .

Escierto que el conocimiento anatdmico eraesca-
so debido a prohibiciones religiosas y morales, pero
incluso esto influyé para que la forma de ver alos
individuos y sus enfermedades tomara cauces muy
propios en estas regiones. Ademés, este desconoci-
miento anatémico no fue exclusivo de China, pues sal-
VO en muy contadas ocasionesy por motivos muy Si-
milares, en Europa también la anatomia humana fue
cas desconocida hasta épocas muy recientes.

Lamedicinachinacuentacon mésdetresmil afios
de historia. En huesos y carapachos de tortugas de
estaantigliedad, correspondiente aladinastia Shan, se
han encontrado plasmados |os nombres de enferme-
dades, sus sintomas y sus tratamientos. También de
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época muy antigua datan técnicas terapéuticas como
laacupunturayy se describelaexistenciade agujas para
este fin (bian) correspondientes a la Edad de Piedra.
Desde entonces, y parallegar arepresentar |o que hoy
representa, una ciencia con principios y caracteristi-
cas muy propias, esta medicinase vio precisada a pa-
sar por unalargay continua evolucion, con periodos
de auge que alternaron con otros de estancamiento,
como ha ocurrido por lo demés, en todos los conglo-
merados humanos.

Los principios de la medicina china estén regidos
por las ideas filostficas del Tao y sus principios
cosmol égicos. Seguin estafilosofia, lo Gnicoeternoy tras-
cendente de la naturaleza es el cambio. Plantea que
todo el universo estaintegrado y regido por los princi-
piosdel equilibrio existente entre dos cualidades opues-
tas, pero totalmente interdependientes, que se comple-
mentan a punto de que s una de ellas se llegara a
extinguir, alavez se extinguiriael fenémeno. Estateo-
riadel yiny el yang se menciona por primeravez en el
Yi Ping (Libro de las mutaciones). Estos dos principios
no son unamanifestacion concretani fuerzas, sino cua-
lidades comunes a todos los fendmenos del universo,
incluida, por supuesto, lasalud. Ambos principiosseen-
cuentran continuamente en un equilibrioinestabley dia-
[éctico. Cuando este equilibrio serompe (en el caso de
las personas) sobrevienen la enfermedad y la muerte.
Un principio fundamental de este par es su asimetria;
todo fendmeno existentetiene unaprevalenciadel yino
el yang, pero ningin fendmeno pertenece por entero a
uno de ellos, 0 sea, cada uno de estos elementos lleva
dentro de si los gérmenes de su opuesto (Fig.25).

Para la medicina china, los acontecimientos tie-
nen un comportamiento ciclicoy asu vez, cadaciclo
se inserta en un nuevo periodo también ciclico hasta
el infinito. Por este mecanismo, la medicina china
logro acercarsealacronofisiologiay lacronopatol ogia,
importantes bases de sustentacién en el diagnostico
y el tratamiento de |la medicina de ese pueblo.

Otro delosprincipios
rectores de la filosofia
china es la teoria de los
cinco elementos o cinco
movimientos (tierra, me-
tal, agua, fuego y made-
ra). De ella se desprende
la comprension de rela-
cion entreviscerasy 6rga
nos, asi como laaplicacion

Fig.25. Tao.
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delosdiferentestratamientos. Esimportante conocer que
entre los principios de esta medicinay como una gran
diferenciaen rdacion conlamedicinaoccidenta, estad
gue la causa no tiene latrascendenciaque se le confiere
en esta Ultima; pues todos |os fendmenos se consideran
multicausalesy sin desdefiar € origen del fendmenoend,
sele confiere un mayor peso asu movimiento.

Entrelossiglosvin y v an.eseunificaron lateoria
de los cinco elementos y ladel yiny el yang. En €
primer Pen Tsao o Gran herbario, uno de los antiguos
textos de medicinachina, sedescribe a semilegendario
emperador Shen Nung, quien vivié hacia el afio 3000
an.e, como el primer médico de ese pais. A é sele
atribuye el descubrimiento de diferentes drogasy ve-
nenos. Discutiéndole la antigiiedad a Shen Nung, se
encuentraotro emperador, Fuxi, aquien seleatribuye
la creacion del Yi Ling.

Un dato que asombra al mundo occidental es la
descripcién que se hace en el Nei Ching (Nei Jing)
--un libro que versa sobre medicina escrito supues-
tamente haciael afio 2600 a.n.e por Hwang Ti (Huang
Di)(Fig.26)-- de la circulacion de la sangre a través
devenasy arteriasy delafuncion del corazon como
bomba fundamental de este sistema. Europa no ten-
dria ese conocimiento hasta el siglo xvii con los tra-
bajos de William Harvey. El Nei Jing, también cono-
cido como Clésico de la tradicion esotérica del
Emperador Amarillo, es unaimportante recopilacion
de diversos escritos médicos, a parecer redactado
por més de un autor basado en unalargatradicion y
revisado en varias ocasiones durante los siglos pos-
teriores hasta adquirir su forma actual, que al pare-
cer se remonta a los siglos v a m an.e. En é se
pueden delimitar dos secciones. El Su\Wen o cuestio-
nes simples, conformado por nueve capitulos en for-
ma de didlogos entre el emperador y su consegjero; el
Ling Shu o base espiritual, que también esta confor-
mado por nueve capitulos; por Ultimo, se afladen va-
rios pasajes conocidos por el nombre de Nan Jing.

En realidad las figuras de estos tres emperadores:
Shen Nung, Fuxi y Hwang Ti, estdn totalmente
permeadas por laleyenday su veracidad historica per-
manece en dudas, pero la existencia de los tratados a
ellos atribuido estotalmenteincuestionable; sin embar-
go, su antigtiedad es motivo de controversia. Por gjem-
plo, en el caso del Nei Jing, todo hace suponer que su
parte més antigua es el Su Wen y se ha planteado que
su conformacion solo ocurrid entrelossiglosy a nan.e.
Lo cierto es que la primera referencia bibliografica
confiable que sobre el mismo se posee, aparece en €
texto conocido como Qi Lue del siglor an.e.

/

Fig. 26. Retrato de Hwang Ti, supuesto escritor del Nei Jing.

Uno de los trabajos méas monumentales sobre la
medicina es el Espejo de oro de la medicina, enci-
clopedia en cuarenta volumenes atribuida a empera-
dor Kien Lung. A partir de la dinastia Zhou (1100 a
221 an.e) secomenzaron autilizar o seledieron auge
a diferentes formas ya conocidas de terapia como es
el caso delaacupuntura, lamoxibustién lapreparacion
de medicamentos de origen vegetal, asi como ala uti-
lizaci6n deimportantes métodos de diagndstico clinico
como laobservacion, € olfateo, lavaloracion del pulso
y €l interrogatorio.

Sun Tse, seguidor de las doctrinas de Confucio,
quienvivid en el tercer siglo a.n.e, dedico sus estudios
masalateoriaarmonicadelanaturalezay del hombre
gue alas cuestiones ético politicas. Hizo planteamien-
tos que revelan unacomprension materialistadel mun-
do en formade adagios como por gemplo: "Si loshom-
bres velan por su salud no es el cielo quien puede
enfermarlos’.

Durante las dinastias Ping y Hang (221 an.e a
220 de n.e) se conocié € Huangdin jing una obra fa
mosa por la solidez de sus conceptos médicos con vi-
genciaaun en laactualidad. Enlostextos deladinastia
Han se mencionan como causas externas de la enfer-
medad €l calor, lasalteracionesdeladieta, lahumedad,
las emociones, |os excesos sexua esy lostraumatismos.
Se considerabatambién que algunas enfermedades eran
debidas alapresenciade espiritus malignos.



Entrelossiglosiiy vii sellegaa apogeo del taoismo,
conloqueseprodujo un evidenteavanceen e gercicio
delamedicina. Durante este periodo se destacaron en-
tre otros Chun Yuyo (Yu Ho), que describi6 enfermeda-
des como la cirrosis hepética y las hernias, Huan Fu
Mi, autor de un libro clésico delaacupuntura, Zhen Jiu
Yi Ping, y Tao Hongjing, renombrado farmacol ogo.

Con respecto alos tratamientos médicos, |lamedi-
cinachinalosdividiaen dosgrandesgrupos. lamedici-
na externa, en la que se intenta el equilibrio desde €
exterior por medio de la acupuntura, la moxibustion
sobrelapiel de sustancias como laartemisa, lasvento-
sas, los masgjesy € gercicio; y la medicina interna,
guetratade mantener el equilibrio desde e interior del
cuerpo por medio de dietasy delaingestion de sustan-
cias vegetales, animalesy minerales.

Entre las sustancias que se administraban a los
enfermos podemos sefialar el aconito, el azufre, el rui-
barbo, mezclas de excreciones u 6rganos de animales
y en especial el opio (Papaverum soporifera) aun-
gue parece que este Ultimo solo se comenzo a utilizar
en periodos muy tardios.

La préacticade lacirugia en los tiempos mas anti-
guos es mucho menos conociday al parecer contaba
con técnicas quirdrgicas muy rudimentarias aplicadas
aagunos procedimientos de cirugiamenor. A partir de
ladinastiaZhou, la préactica quirdrgicacomienzaato-
mar unaimportanciamuy superior aladetiempos pre-
cedentes, pero esapartir delossiglosn y i den.eque
evoluciono en forma vertiginosa. Del celebre médico
Hua Tuo se cuentaque en el segundo siglo den.erea-
lizaba operaciones abdominales auxiliandose de pol-
VOS anestésicos cuya composicién se desconoce ac-
tualmente, aunque se ha mencionado que pudieron
haber sido fabricados a partir del cdfiamo indio.

Posteriormente, enlossiglovi y vii den.e, bajolas
dinastias Sui y Tang, lamedicinaen este paistuvo una
época dorada con lacreacion del Gran Servicio Médi-
co, a partir del cual se organizaron los estudios y las
investigaciones. De este periodo han Ilegado descrip-
ciones sabias de muchas enfermedades. En él se dio
un impulso marcado a especialidades como la ortope-
dia, lacirugiay laodontologia.

El tratado sobre el pul so, escrito por el médico Wan
Shuhe es considerado un clésico de su especialidad.
En él estan descritos veinticuatro tipos de pulso dife-
rentes que juegan actualmente un papel fundamental
en el diagnostico de las enfermedades segun las prac-
ticasde lamedicinachinatradicional.

Otros importantes textos escritos durante estos
anos fueron: la Teoria de Lei sobre la preparacion
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de medicamentos, la Teoria sobre el origen de las
enfermedades, y Las recetas secretas de Waitai.

Uno de los més importantes médicos de este pe-
riodo fue Sun Simiao, autor de unanumerosa cantidad
de textos médicos que gozaron de gran popularidad en
Su épocay que aln son tenidos como clésicos de la
medicinay laliteratura de ese pais. Entre ellos se en-
cuentran el Yin Hai Jin Wei, amplio tratado de oftal-
mologia, el Qian Jin Fang o Libro de las mil recetas
devaory e FuLuLun o Tratado de lafelicidad.

Yaparae siglox, bgjoladinastiaSong, lamedicina
chinase habiasi stematizadoy diferenciado en maitiples
especialidades. Existian especialistas en pediatria, me-
dicinainterna, cirugia, ginecol ogia, acupuntura, masajes
medicinaes y otras ramas. Fue esta una época de es-
plendor paralas ciencias en China, en laque surgieron
importantes progresostécnicoscomo lapdlvora, labri-
jula, y laimprenta; se produjo un acelerado desarrollo
deramas como lasmateméticasy labiologia; y brillaron
grandes sabios como Qian Yi, médico que dedico gran
parte de su vida alainvestigacion y tratamiento de las
enfermedadesinfecciosasen losnifios; 0 Song Ci, autor
del primer texto chino conocido sobre medicinalegal.

Poco después, en €l siglo xi, serealiz6 unaimpor-
tante reforma en la ensefianza de la acupuntura a par-
tir de los trabajos de Wang Welyi, quien disefid dos
figuras de bronce donde plasmé todos los puntos de
acupuntura del cuerpo humano con vistas a que fue-
ran maguetas para la préactica de los estudiantes.

L os primeros contactos del mundo occidental con
lamedicina chinano ocurrieron hasta fechas muy tar-
dias, bajo ladinastia Ming, entre los siglos xiv y xvii,
pero no es hasta tiempos muy posteriores que en €
mundo occidental secomenzaron acomprender losver-
daderos valores de esta milenaria cultura.

Durante estos siglos, aunque en formas alin solapa-
das, comenzaron averse algunasinfluencias de lamedi-
cinaoccidental en Chinay también en sentidoinverso. En
China, por g emplo, comenzaron a introducirse gunos
textos occidentalesde anatomiay fisiologia; dgunasprac-
ticas médicas fueron introducidas con la llegada de los
misionerosjesuitas, aunqueen circulosatin muy restringi-
dos. En € siglo xvi, Li Shizhen escribié su monumental
Gran Tratado de la Materia Médica, donde se trata-
ban muy disimilestemas como patologia, terapéutica, his-
torianatural, dietética, recetas de cocina, temas detecno-
logia quimica e indugtrid, filosofia, geografia, etc. Esta
fue quizés la primera obra del Lejano Oriente que tras-
cendio las fronteras de los paises asidticos vecinos de
Chinaparaser traducidatambién alenguas occidentales,
lo que permiti6 que fuera conocida en Europa.
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En un paistan extenso y con unaculturamilenaria
como China resulta de todo punto imposible para un
libro con los objetivos generales de este, hacer un re-
corrido que abarque lastradicionesmédicaslocalesde
todas sus regiones y épocas. Sin embargo, queremos
hacer al menos una breve referencia, por su interés, a
algunos aspectos relacionados con la préctica de la
medicinaen laregion del Tibet.

Existela ideaextendidade quelamedicinatibetana
sedesarroll6 apartir delaasimilacion de conceptos de
las antiguas medicinas de Chinay lalndia. Aunque es
cierto que existieron marcadas influencias de estas;
enredidad tendieronaocurrir en periodostardios, cuan-
do yaen estaregion apartada del resto del mundo por
unageografia agreste, existiaunamuy largatradicion
autoctonay totalmente original que se remontaa casi
cuatro mil afnos.

Desde siglos anteriores a nuestra era, en estas re-
giones se tenian conocimientos de las propiedades
medicinales de un gran nimero de productos vegeta
les, animales y minerales (actualmente se calculan en
cas tres mil las plantas medicinales existentes en €l
Tibet). Es cierto que para estas épocas es excesivo
hablar de una verdadera teoria médica totalmente
sistematizada, pero no es menos cierto que ya eran
conocidas muchasterapias para el tratamiento del do-
lor y de algunas enfermedades. Por otra parte, ade-
mas de | os tratami entos farmacol 6gicos, también eran
utilizados algunos otros procedimientos terapéuticos
como sangrias, masajes, calor, fricciones, etc.

Yaparalos primeros siglos de nuestra era comien-
zan a sistematizarse algunos conocimientos y practi-
casmédicas; en el siglo 1v se establecen principiosted-
ricos en laterapéuticacon lautilizacion del método de
los contrarios: por ejemplo, administracion de reme-
dios calientes en los casos de enfriamientos, tan fre-
cuentes en estas regiones montafiosas, o de medica-
mentos frios para tratar la fiebre.

En el siglo vii se produjo un hecho politico de gran
repercusion: la unificacion de lameseta del Tibety la
fundacién del reino de Tubo bajo € mandato de un solo
soberano. El autor principal de estarevolucion politica
fue Songtan Gambo, primer gobernante de este reino
unificado. Songtan tomd varias medidas que influyeron
en e desarrollo de lamedicinaen laregion. En primer
lugar, introdujo las escrituras budistas; en segundo lugar,
invito avarios médicos de paises cercanos atrasladarse
a Tibet. Por otra parte, establecié relaciones con Chi-
Na, que en esos momentos se encontraba bajo la domi-
nacion de la dinastia Tang. Mediante estas relaciones
penetraron en las regiones del Tibet |os conocimientos

delasmedicinasindiay china. Losintercambios, funda-
mentalmente con China, se mantuvieron durantelossi-
guientessiglos: ene siglovii setradujeron los primeros
libros chinos de medicinaalalenguatibetana.

Ungranaugedelamedicinase produjoend sigloix
bajo el reinado de Trisong Detsan. Es en este periodo
guevivieronlosllamados nueve sabiosdelamedicina
tibetana, de los cuales el més célebre fue Yuthong
Yonten Gonpo autor de lamas famosa obra de la me-
dicinatibetana: Los cuatro volUmenes de tantras mé-
dicos donde reuni 6 las masimportantes tradiciones de
lamedicina de esta region.

Para la realizacion de este libro, Yuthong realizo
unvigje por todaslasregionesdel Tibet, pararecopilar
y estudiar lasrecetas popul ares que se transmitian fun-
damental mente por tradicion oral. Tambiénvigé ava
rios paises vecinos como Nepal, Chinay lalndia, para
aprender de los conocimientos médicos de estos pai-
ses. Después de esto dedicd aproximadamente diez
anos aredactar su monumental obra, donde quedaron
recogidas sus experienciaseinstituyé un complejo sis-
tema de medicina tibetana, vigente aun hoy en dia.

El tratado cuenta con ciento cincuentay sei's capitu-
los queincluyen unaclasificacion delas enfermedadesy
estudiosde anatomia, fisiologia, patologia, diagnésticoy
terapia, asi como de laprescripcidn, preparacion, aplica-
cidny administracion delos medicamentos.

Este libro paso de generacion en generaciéony era
deobligatorio conocimiento parael gercicio desu prac-
ticapor parte delosmédicostibetanos. Enel siglo xvii
Desrid Sanggyai Gyatso reunié a un grupo de artitas
tibetanos parailustrar e texto. Afios més tarde se su-
maron nuevas ilustraciones en colores, con lo cual se
conformd el llamado Thangkas, reunido en sesenta
rollos donde quedaron reflejadas | as Tantras como son
hoy conocidas.

En € siglo xiv, habian surgido dos nuevas escuelas
médicas: la Soikay la Qamba, escuelas que intentaron
diversficar lostratamientosmédicos enlasregionesnor-
tey sur del Tibet, adaptandolosalasdiferentes condicio-
nes climaticas y geogréficas de estas zonas.

Lamedicinatibetana se basaen lateoriadelostres
factores que rigen lasfunciones fisiol6gicas del cuerpo
humano: el lung o energiavitd; el chipa o calor interno
y € paigen o laflema. El equilibrio de estos tres facto-
reses e responsable delasalud del organismo.

Con respecto alacomposicién del cuerpo humano,
lamedicinatibetana sostiene que son siete |os elemen-
tos que lo conforman: la dieta, la sangre, la carne, la
grasa, loshuesos, lamédulay el semen. Al igua queen
otras escuel as médicas orientales, |a medicina tibetana



parte de una perspectivade globalidad, ya que sostiene
quelos 6rganos vitales del cuerpo no son independien-
tes, sino que se comunican entre si através de canales.
De aqui que sus tratamientos se encaminen a regular
las funciones generales del cuerpo paratratar de man-
tener o restablecer su equilibrio, paralo cual utilizan
cuatro modalidades demedidas: ladieta, lavidacotidia-
na, los medicamentosy el tratamiento externo.

Actualmentelamedicinatibetana se précticacomo
unatendenciamés delamedicinaen laRepublica Chi-
na, donde existen decenas de hospitales, centros de
investigacion y fabricas de medicamentos dedicados a
ella. Comienzaaser conociday aplicadaen los paises
occidentales.

En consecuencia la medicina china hizo y contintia
en laactualidad haciendo importantes aportesalapracti-
camédica, tanto desde el punto de vistatergpéutico como
desde e punto devistadiagndsticoy conceptua no reco-
nocido en sumayoriapor € mundo occidental hastaépo-
cas muy recientes (afios setenta del pasado siglo). Para
gue estas fueran aceptadas tuvo que venir una conmo-
cionmundia dentro delospaises capitaistasenladécada
delos afios sesenta del pasado siglo donde se comenza-
ron acuestionar losval ores de dichas sociedades o cultu-
rasy las miradas, fundamentalmente las de las nuevas
generaciones, gque trataron de encontrar en lasdoctrinas
orientalesun misticismo y busquedaespiritua quenoen-
contraban en occidente. Todo esto produjo un augedela
entrada de una amplia gama de doctrinas orientales a
mundo occidenta. LosBestlesvigarond ASaparaapren-
der con Chankar ainterpretar lacitara; Ledd Zepelin com-
puso su Cachemira, € yoga, € budismo, lasartesmarcia-
les, Shaolin, comenzaron a conocerse en esta parte del
mundo y con elloslas técnicas de estas milenarias medi-
cinas. Felizmente ha desgparecido la subvaloracion de
las ciencias del mundo oriental y cadavez mas se acude
aestastécnicastodaviamal Ilamadas aternativas, como
unaformade diferenciarlas de lo que alin la mayoriaen
Occidente considera la verdadera medicina.

América precolombina. Las grandes
culturas americanas

Nuestros primeros padres fueron los indios.
Manuel Galich

El estudio delaAméricaprecolombinay del desa-
rrollo de su cienciareviste un especial interés por tra-
tarse de un &rea cultural que logré su desarrollo fuera
del vinculo con otros puebl os del mundo.

Tratar de hacer un resumen de la historia de las
ciencias y especificamente de lamedicina, en el con-
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tinente americano supone varias dificultades. En pri-
mer lugar, en este continente a lallegada de los espa-
fioles existian diferentes culturas en muy diferentegra-
do de desarrollo; desde pueblos con un alto nivel
urbanistico y social en las &reas de Mesoaméricay la
region andina, hasta grupos que vivian en un nivel de
desarrollo paleolitico. Otradificultad esta dada por el
hecho de que a analizarse un amplio periodo detiem-
po, incluso si nosreferimosalas culturas mas avanza-
das, anteceden a la llegada de los conquistadores en
més de dos milenios. La mas dramética de todas las
causas quedificultan estos estudios es el aniquilamiento
gue de etnias, pueblos y culturas realizaron los con-
quistadores, con lo que se perdio gran parte del cono-
cimientoy delahistoriadelamayoriadeellos.

En este capitul o nos referiremos fundamental men-
te a estudio de las culturas urbanas de América, pues
ya en anterior capitulo hablamos de la medicinaen €
periodo prehistorico lo cua es totalmente adaptable a
los pueblos que en este continente se encontraban aun
en las fases paleolitica, mesolitica o primeros estadios
del neolitico, no obstante queremos hacer la salvedad
dequealallegadadelos conquistadores, en muchosde
estos ultimos se habiaal canzado un nivel importante de
conocimiento en diferentes esferas como laastronomia,
la agricultura'y la medicina empirica. La medicinaya
eragjercidapor individuos en quienes se fundialafun-
cion sacerdotal con lamédicay que tomaban diferentes
nombres segn €l grupo a que pertenecieran (behiques
entre los tainos, ogque entre |os muiscas, mohanes o
noamas entre |os tayrona, colimasy manches, etc).

En general, el arte de la curacion con métodos fun-
damental mente empiricos llego a a canzar notables ni-
veles en estos pueblos. El uso de productos vegetales
como tratamiento estuvo muy generalizado tanto enfun-
ciones magicas por ser sustancias estupefacientes --
por eiemplo e tabaco y algunostipos de hongos-- como
por un probado efecto terapéutico. Algunasde ellas son
de uso comun alin en nuestros dias: €l sauce en su fun-
cion defebrifugo, laquinacomo antipalldica, e &rnica
como antinflamatorio o la coca como anestési co.

M esoameérica

Deciamos que parecia a las cosas de encantamiento
que cuentan en €l libro de Amadis...

ahora todo esta por € suelo, perdido, que no hay
nada en pie...

Bernal Diaz del Castillo

Mesoaméricaes unagran &reacultural que englobd
alosactualesterritorios de México y aunaconsidera-
ble porcion delaAméricaCentral. A lallegadade los
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conquistadores en 1519, M esoamérica compartia rasgos
y tradicionescultura es, religiones, conocimientoscientifi-
cos, formas artisticas y otras costumbres; ademés habia
desarrollado sistemas compl gjosde gobierno.

Los rasgos, las costumbres y las tradiciones
mesoamericanas se desplegaron en diferentes regiones,
pero con evidentes signos de contactos interregionales.
Contribuy6 a este desarrollo la diversidad ambiental del
area, en la que se aternan tierras atas con tierras bgjas,
zonas de selvas subtropicales con praderas y éreas
semiédridas. Ello permitiaque existieran diferentes culti-
VoS Y que se explotaran diferentes materiales intercam-
biables, necesarios para la construccion de viviendas, 0
como Utilesdomésticosoimplementosdetrabgo.

Se calcula que alallegada de los conquistadores
la poblacién del érea mesoamericana era de mas de
cuatro millones y medio de habitantes. En esos mo-
mentos, €l estado azteca constituia, junto alos mayas
(cuyo periodo de gran esplendor en realidad ya habia
pasado), el pueblo que mantenialahegemoniapolitica
en estaregion, pero sus conocimientos no fueron obra
exclusivadeellos, sino producto de unagran herencia
acumulada por muchos pueblos anteriores, en estaérea
ademés, coexistian numerosos puebl os, lamayoriapara
ese entonces, con un status de estadostributariosdela
hegemoniareligioso militar azteca.

Region de México. Los aztecas

...y dijeron que plaza tan bien compasada
y con tanto concierto y tamafia y llena

de tanta gente, jamas la habian visto
Bernal Diaz del Castillo

En e caso de México esta perfectamente documen-
tada por cronistas espafioles la existencia de técnicas
quirtrgicasdeciertacompleidad, entredlas, lasutura de
heridas con cabellos humanos, las trepanaciones de cr&
neo y lasincrustaciones de dientes. Entre e material ar-
queol égico se han encontrado cuchillosde obsidianacon
aspecto de escal pel os para uso quirdrgico.

Con respecto a la préctica clinica, tenian conoci-
mientos tedricos de muchas enfermedades y de sus
causas. Realizaron clasificaciones delas enfermedades
seguin su modo de transmisién: cocoliztli, o enfermeda-
des contagiosas, temoxtli, 0 enfermedades epidémicas;
cihuatlaueliloc, o enfermedades venéreas, etc.

En el Cédice Badiano, escrito en 1552, 0 sea, ya
después de la conquista espafiola, se da cuenta de las
diferentes précticas médicas de laregion. En él sere-
coge parte de la herbolaria y algunos métodos tera-
péuticos utilizados, que eran aplicados en union de

précticas de caracter magico religioso como ofrendas,
sacrificiosy diversostiposderituales.

Los aztecas conocian una variada gama de enfer-
medades, métodos de diagndstico y formas de trata
miento. Delos padeci mientosrespiratorios, conocieron
latuberculosis, lasneumonias, € catarro, lasbronquitis;
delas digestivas, la disenteria; de las enfermedades de
lapiel, por razones obvias de las més conocidas, lasar-
na, latifia, lapsoriasis (xiotl), lapediculosisy laurtica
rig; entrelasdel sistemanervioso, conocieron laepilep-
sia, las pardlisis y la locura. Conocian, asimismo,
enfermedades de origen cardiovascular como laangina
depechoy lainsuficiencia cardiaca (Fig.27).
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Fig. 27. Paginadel Cadicebadianoo Libro delashierbas
delos aztecas.

Uno de los més importante cronistas espafioles,
quien realizaraun estudio etnol égico impresionante para
su época fue Fray Bernardino de Sahagun, el cua en
sumonumental obraHistoriadelas cosasdela Nueva
Espafia, recogi6 el conocimiento directo delahistoria
y las costumbres del actual México através del relato
delosindios. Llamalaatencion que solo dos capitulos
del Cdédice Badiano no fueron traducidos a espafiol
por este sacerdote y uno de ellos fue precisamente e
referido a medicina y anatomia, donde se describen
los érganos del cuerpo humano.

Sahagun escribi ¢ sobre lasabiduriade ocho médi-
cos aztecas e interesado, €l rey Felipe Il envié a su



médico de camara, Don Francisco Hernadndez, para
gue estudiaralamedicinade estastierras. Esto daidea
de que yaexistiaen el pueblo azteca un cuerpo médi-
co reconocido e independiente de las practicas
sacerdotales o dicho de otro modo, podemos afirmar
que en el pueblo azteca existian dos clases diferentes
de médicos: un grupo formado por la clase sacerdotal
entrenaday un gremio de médicos laicos. Entre estos
ultimos existiaya cierto grado de especializacion mé-
dica: sedividian en médicos herbolarios, ortopédicos,
cirujanosy comadronas.

La tlamatlquiticitl era la partera, la cual estaba en-
cargadaademés de alaatencion directaad parto avigilar
en formaperiddicalaevolucion delamujer alolargo del
periodo de gestacidn. Durante € aumbramiento, estaba
capacitada para realizar maniobras de acomodacion del
feto parafacilitar su salidapor € cana del parto. Tras el
mismo, eralaencargadadebrindar los primeros cuidados
al recién nacido. También redizabafetotomiasenlosca
sos en que hubieraocurrido lamuerte fetal (Fig.28).

Fig. 28. Ejercicio delamedicina.

El tlamatepatiticitl pudieraequipararsea clinico:
erael encargado delos diagnésticos médicos, asi como
delostratamientos abase de medicamentosingeridos,
aplicados externamente o dietas. En la practica médi-
ca cotidiana, se le daba un valor especial alasvaria-
ciones del pulsoy latemperatura.

El tepatiani era el conocedor de los secretos de
lasplantas medicinalesy junto al papiani panamacani
el vendedor de hierbas en los mercados, era el encar-
gado de suministralasy administrarlas. Entrelos prin-
cipales productos vegetal es utilizados se encontraban
el ricino, lavaleriana, el copal, el arnica, lachinana, el
coyotomate, laruda, lazarzaparrilla. Mencion especial
merece &l uso delamagnoliaamericana, plantacon un
principio activo de efectos cardiotonicos similares a
losdeladigital, que erausadaen | os casos de hidrope-
sia por insuficiencia cardiaca y que fuera desdefiada
por los conquistadores, que tuvieron que esperar hasta
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el afo 1775 aqueWilliam Withering introdujerael ex-
tracto de digital en la farmacopea para poder aliviar
estas enfermedades en Europa.

L os teomiquetzani eran |os ortopédicos con expe-
rienciaen el tratamiento de |l esiones trauméticas como
luxacionesy fracturas. Conocian los principios de re-
duccion einmovilizacion en su aplicacién, con €l uso
de férulas de tgjamanil y algodén. Ademas, existian
médicos y cirujanos especializados en enfermedades
delosojos, dientes, piel, entre otras.

Loscirujanosutilizaban finosescapel osde obsidiana
y realizaban diversas técnicas quirurgicas como
amputaciones, circuncisiones, extirpaciones de catara-
tasy pterigions oculares; escindian abscesosy rediza
ban trepanaciones craneales; curaban y protegian las
heridas o quemaduras con diferentes sustancias como
hule, zumo de maguey y polvo de obsidiana. Realizaban
suturas con cabellos humanosy utilizaban lanarcosiso
analgesia con varios productos vegetales como €l
toloache, €l peyotey algunos hongos a ucindgenos.

Otro aspecto destacable y que llamé poderosamente
la atencion alos conquistadores, por diferenciarse tanto
de sus costumbres, fue e relacionado con lahigiene per-
sond y ambiental. Antetodo, €l sentido urbanistico delas
grandesciudades como Tenochtitlan y Texcoco redunda-
baafavor de unabuena higiene ambiental, asi como los
sstemas sanitariosde desagiiedelascasasy losde abasto
de agua. (Yaen las viviendas teotihuacanas, ainicios de
nuestra era, las casas tenian sistemas de drengje parala
sdidadelabasuray las aguas resduales). Eran costum-
bresarraigadas, por otraparte, lalimpiezacorporal y los
bafios de vapor rituales. El conocimiento médico de los
aspectos de la higiene eramayor entre los médicos azte-
cas que entre sus colegas europeos.

Las viviendas eran ventiladas y en ellas |lamaba
laatencién lalimpieza. En su texto, Bernal Diaz del
Castillo hace alusion alalimpieza de las edificacio-
nes ... encaladas, sin paja ni polvo..., asi como
también alalimpiezay orden existenteen el gran mer-
cado de Tlatelolco. En otro de sus pasajes describe la
venta de hierbas y unglentos para el tratamiento de
las enfermedades y la existencia de pequefias cons-
trucciones alos lados del camino (axixcalli) alas que
acudia el necesitado viandante a evacuar €l vientre.
También Herndn Cortés, en su segunda Carta de Re-
lacion alas cortes de Espafia, hace referencias elogio-
sas a los mercados de medicamentos: "hay calles de
harbolarios (herbolarios), donde hay todas |asraicesy
yerbas medicinales que en latierra se hallan. Hay ca-
sas de boticarios, donde se venden las medicinas he-
chas, asi potables, como unglientos y emplastos"”.
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Fray Juan de Torquemaday Fray Toribio de Benavente
se refirieron a las condiciones higiénicas de los azte-
cas, con elogios a sus hébitos en relacion con lalim-
piezadelascallesy laquemade basuraparaevitar las
acumulaciones.

L os aztecas poseian instalaciones médicas de in-
ternamiento y cuidados. El netlatilopan, consagrado
al dios Nanahuatzin, era un hospicio donde se mante-
nia a las personas con diferentes enfermedades gra-
ves y deformidades fisicas. Ademés, en Colhuacan
existiaun centro destinado a ingreso, cuidadosy ma-
nutencion deinvalidos, enlo fundamenta militares, que
era mantenido financieramente por el estado. En la
ciudad de Texcoco existia otro hospital militar. Otra
importante institucion creada por los aztecas fue lade
casas para nifios huérfanos o icnopilcalli.

La aimentacion de los aztecas no era muy dta en
proteina animal, lo cual suplian en gran medida con €
consumo del frijol u otros vegetales y aunque no era su
base aimentaria, también consumian algunos animales
Como perras, pavos, pescadosfrescososdadosy golotes,
asi como agunosotros productos de origen animal como
lamiel y los huevos. Por otra parte, mantenian un buen
régimen aimentario abase de productosagricolas; Hernan
Cortés, en layareferida Carta de Relacion expone:

... Venden conejos, liebres, venados y pe-
rros pequerios que crian para comer...Hay
todas las maneras de verduras que se fallan,
especialmente cebollas, puerros, ajos, mas-
tuerzo, berros, borrajas, acederas y cardos
y tagarninas. Hay frutas de muchas mane-
ras, hay cerezas y ciruelas que son semegjan-
tes a las de Espafia. Venden miel de abgjasy
miel de cafia de maiz, que son tan melosas y
dulces como las de azticar, y miel de una plan-
ta que llaman maguey... venden pasteles de
aves y empanadas de pescado. Venden mu-
cho pescado fresco y salado, crudo y guisa-
do. Venden huevos de gallinas y ansares y
de todas las otras aves que he dicho.

Como algo muy llamativo se destaca €l hecho de
que el hambre, aun en las clases més bajas de la po-
blacién, era practicamente inexistente. Incluso exis-
tian leyes encaminadas a evitarla, por jemplo, en un
sembrado las hileras de productos més cercanas alos
caminos eran de uso comun y libre para que los mas
pobres o los vigjeros pudieran disponer de ellas.

L os médicos se dividian en dos grupos, uno rela-
cionado con el sacerdocio, que estudiaba en los tem-

plos, donde se ensefiaban, entre otras cosas, €l reco-
nocimiento de las enfermedades y |la manera de tra-
tarlas por diferentes medios quirtrgicos o mediante el
uso de plantasy productos animales. El otro grupo, de
meédicos laicos, transmitia sus conocimientos de pa-
dres a hijos por medio de latradicién oral. En ambos
casos, los tratamientos se acompariaban de diversos
ritual es de connotaci 6n magico religiosa.

Es curioso sefidar que para los aztecas no solo
los humanos podian enfermar, sino también los dioses.
Claro gjemplo de ello es Nanahuatzin, e bubosito, a
quien nos referimos ya en un capitulo anterior. Ade-
mas, la relacion de los dioses con las enfermedades
iba més alé, pues a muchas deidades se les atribuia
tanto el poder de producirlas como el de curarlas o
proteger contra ellas.

A Tzapotlatenan se e tenia por deidad rectorade
lamedicinay seleatribuiael descubrimiento del uxitl
oresinacurativa. A Xipe Totec, ademas de otros atri-
butos, sele apreciabacomo diosdeloscirujanosy de
las plantas medicinales, aunque se le atribuia la ca-
pacidad de producir enfermedades delapiel y delos
0jos. Xochiquetzal, diosadelasfloresy delaprima-
vera, era también la protectora de las embarazadas,
aungue podia ser de igual forma la causante de las
enfermedades venéreas y de las complicaciones du-
rante el embarazoy el parto. El papel de gestoradelas
enfermedades venéreas|o compartiacon Tezcatlipoca,
quien también se asociaba a la presencia de enferme-
dades graves. A Tlaloc, dios del agua, se le atribuian
lahidropesiay |os ahogamientos asi como las enfer-
medades reumaticas, |os catarros y las neumonias,
por su evidente relacién con la humedad (Fig.29).

Fig. 29. Tlaoc, diosdelalluviay las enfermedades re-
lacionadas con el agua.



Al ya mencionado Nanahuatzin se la atribuia la pro-
teccion delosenfermos delapiel, por analogiacon su
propiaenfermedad. Coatlicue, diosadelatierra, erala
encargada de adoptar a las mujeres muertas durante
el parto para transformarlas en cihuateteo, en cuya
forma descendian alos cruces de camino para asustar
alas personasy producirles enfermedades, principal-
mente alos nifos.

Region de Centroamérica. Los mayas

De maiz amarillo y de maiz blanco se hizo su carne;
De masa de maiz se hicieron los brazos y las piernas;
Unicamente masa de maiz entr6 en la carne

de nuestros padres.

Popol Vuh

Al sudeste delaregion mesoamericana, enun é&rea
de aproximadamente cincuentamil kilémetros cuadra-
dos que comprende los actual esterritorios de Yucatén,
Campeche, Belice, Tabasco, Quintana Roo, Guatema-
lay laregion occidental de Honduras, existieron desde
hace mas de dos mil afios una cantidad considerable
de ciudades estados, con idiomay religién comunesy
caracteres que demostraban un estrecho parentesco
entre ellas. Habian alcanzado un ato grado de desa-
rrollo: eralaculturamaya.

El antropdlogo mexicano, de origen cubano Ruz
Lhuillier, resume en pocas palabras €l nivel de desa-
rrollo alcanzado por esta culturaa expresar:

La cultura maya fue sin dudas una de las
mayores hazafias realizadas por el hombre
del continente americano. En regiones que
hoy ocupan selvas casi impenetrables, mon-
tafias volcanicas, tierras pantanosas y lla-
nos semidridos, 10s mayas impusieron su
dominio a la naturaleza y crearon una bri-
[lante civilizacién que duré mas de mil afios.

Respecto a esta cultura y sus conocimientos so-
bre medicina no era mucho o que nos habia llegado
por dos factores fundamentales. En primer lugar, ala
[legada de | os espafiol es ya habia pasado el periodo de
grandeza de estas sociedades y su cultura estaba, muy
penetrada por la vecina civilizacion nahuatl. Por otra
parte, ladestrucciony e aniquilamiento durantelacon-
quista destruyeron gran parte de su arte y sus escritos.
Parte de su historia fue salvada, paraddjicamente, por
uno de los méas grandes destructores de su cultura,
Diego deLanda, quienen e acto defe de Mani tortu-
ré amiles de indios, quemo a un centenar y destruyo
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cercadecincomil idolosy veintisieterollos de escritu-
ra. Posteriormente escribio la Relacion de las cosas
de Yucatén, donde rescat6 parte de |os conocimientos
y costumbres de estos pueblos. Pero los estudiosos
cadavez nos acercan més alos conocimientos de esta
fascinante civilizacion.

Al igua que los aztecas, los mayas ponian gran
énfasisen lalimpiezapersonal, y también existian en-
tre ellos los bafios rituales de vapor. Sus mercados,
localesy ciudades asombraron igualmente alos espa-
fioles por su limpiezay orden.

Los mayas lograron alcanzar importantes cono-
cimientos médicos y se preocuparon por las causas
de las enfermedades, que dividieron en dos grandes
grupos: las atribuidas a dioses 0 causas sobrenatura-
lesy las atribuidas a eventos o fendmenos de origen
natural .

Su mundo estaba presidido por dioses buenos y
malos, 1o que hacia que los mayas entendieran la vida
como unaconstante luchaentre el bieny el mal. De ahi
gue para cada enfermedad tuvieran uno o varios dioses
que protegian y otros gque la causaban. En su pantedn
seleatribuiaaladiosalxchel, entre otros poderes, €l de
la cura de enfermedades y la proteccion de las partu-
rientas y s de alguna diosa pudiéramos hablar como
principal rectoradelamedicinaesdeélla

No obstante, todos sus dioses en realidad estaban
relacionados con la génesis o curacion de las enfer-
medades. Itzamnd, esposo de Ixchel y dios delavida,
estabarelacionado con lafertilidad delasmujeresy de
la naturaleza. Ixtab, entre otros atributos y poderes,
era la diosa de los ahorcados que se suicidaban por
causa de enfermedades o dolencias. Sacal Puc era
considerado en laregion de Yucatéan como dios de los
yerberosy delasplantas medicinales. Entrelosdioses
capaces de generar enfermedades estaba, en primer
lugar, Ah Puch, dios de la muerte, que daba vueltas
alrededor de los enfermos para impedir su curacion
(Fig. 30). Cuchumaguic era causante de las hemorra-
gias; Ahalcan& producia la ictericia 'y la hidropesia;
Ahalpuh, €l pus; Patan y Quicxic, |os vomitos de san-
grey asi unalistacasi interminable:

Xiquiripat y Cuchumagquic, eran los sefio-
res de estos nombres. Estos son los que cau-
san los derrames de sangre de los hombres.

Otros se llamaban Ahalpuh y Ahalcana.
También sefiores. Y el oficio de estos era
hinchar a los hombres, haciéndoles brotar
pus de las piernas y tefiirles de amarillo la
cara, lo que llaman chuganal.
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Otras eran el sefior Chamiabac y el se-
flor Chamiaholom, alguaciles de Xibalba,
cuyas varas eran de hueso, La ocupacion
de estos era enflaquecer a los hombres hasta
que se volvian hueso y calavera y se mo-
rian y se los llevaban con el vientre y los
huesos estirados...

...Venian en seguida otros Sefiores Ilama-
dos Xic y Patén, cuyo oficio era causar la
muerte a los hombres en los caminos, ha-
ciéndoles llegar la sangre a la boca hasta
gue morian vomitando sangre.

(Popol Vuh. Libro del Comun
delos quichés)

Fig. 30. Ah Puch, dios maya de la muerte.

Los mayas estimaban que la enfermedad |legaba a
causadeofensasdirectaso por laviolacion deritos, tabues,
normas morales, etc. También se evocaban los efectos
de lamagianegracomo capaces de producir enfermeda-
des. Dentro de las causas naturales se le atribuia a los
factores climéticos como lalluvia, € viento, € frioy las
plantas, fundamentalmentelasqueyahabian sido utiliza-
das por e shamén en la curacion de otras personasy a
las que se pensaba se habia transmitido su enfermedad.

Fig. 31. Vistade Chichén Itza.

La cura de las enfermedades estaba en manos,
fundamentalmente, de la casta sacerdotal, que po-
seia los més profundos conocimientos en todas las
esferasdelacienciay lareligion, intimamente compe-
netradas. Primaban |os métodos magicos religiosos,
aungue el uso de hierbas medicinalesy otros produc-
tos naturales era sumamente importante. Las cura-
ciones constituian todo un ritual en el que se mezcla-
ban el uso de medicamentos ingeridos, cataplasmas,
sangrias, bafos rituales, ofrendas, confesiones, sa-
crificios, utilizacién de drogas psicotropicas, etc. La
profesion era de carécter hereditario, con un apren-
dizaje en el que se unian laensefianza sacerdotal y la
transmision oral delos conocimientos de padres ahi-
jos. Al parecer, cada ciudad tenia su especialidad en
diferentes enfermedades.

El médico o shamén de mayor nivel era el Ah
Men que se mantenia estrechamente relacionado al
Chilam Balam, conocedor de | os secretos cal endéricos
y de las cronicas o tradiciones populares. Sus estu-
diosincluian lainterpretacion astrol gica, laadivina-
ciony otrastécnicasreligiosas, junto a delos medios
naturales de curacién y prevencion de las enfer-
medades.

Junto a estos médicos shamanes existian otras per-
sonas relacionadas con € gercicio de la précticamédi-
ca Entre €llos se destacaban los curanderos, con am-
plios conocimientos en el empleo de las plantas
medicinaes; los kas bac, ortopédicos, que a igua que
SUS Vecinos aztecas se especializaban en el tratamiento
delaslesionesde huesosy articulaciones; lascomadro-
nas, que ayudaban a la mujer durante € parto y que



manejaban, entre otras técnicas, € masaje abdominal
para favorecer el nacimiento. Ademés, eran las encar-
gadas de entablillar 1a cabeza del nifio para producir la
deformidad craneal, signo de elegancia, tipicade estay
de otras culturas. Entre los mayas existieron médicos
renombrados en € tratamiento de las enfermedades
odontol égicasy oftalmol 6gicas. En estalltimaespecia
lidad su fama se extendié entre |os puebl os vecinos.

Los tratamientos tenian una marcada carga reli-
giosay mégica. Se adoraba alos dioses representados
en formadefiguras de ceramica, alas que seles hacia
ofrendas en los templos, en el Ritual de los bacabes
(ver més adelante). Se mencionan decenas de formu-
las mégicas y encantamientos relacionados con la
medicina, entre ellos invocaciones paralacurade va-
rias enfermedades. Se utilizaba el autosacrificio en
forma de automutilacion, que podiair desde perfora-
cionescon espinas en carrillos, lengua, nariz, orejaso
genitales, hasta heridas mayores producidas con cu-
chillos. También se realiz6 el sacrificio humano de
miembros delacomunidad, especialmente antelapre-
sencia de epidemias o grandes calamidades.

Se utilizabacon repeticion lateoriadelasimilitud
para el tratamiento de diferentes enfermedades, muy
emparentadacon |os principiosde magiaimitativa. Asi,
por e emplo, ante unamordedura de serpiente se utili-
zaban lianas'y bejucos con aspecto serpenteante. Otro
aspecto de evidente connotaci on religiosa estaba dado
por el tiempo de aplicacién de los tratamientos, trece
diasenloshombresy nueve en las mujeres, relaciona
doscon el nimero de diosesdel cieloy del inframundo,
respectivamente.

No obstante, |la mayor notoriedad de la medicina
maya estuvo en el uso de las plantas y sustancias ve-
getal es, muchas de ellas utilizadas actual mente no solo
por los descendientes de los antiguos habitantes de la
zona, sino en la farmacopea internacional. Ese es €l
caso del mangle rojo, empleado en enfermedades de
lapiel. Ademés del amplio uso de productos vegetales
y animalesen el tratamiento de las enfermedades, des-
crito en los textos sobrevivientes, mucho deello se ha
conocido por lastradiciones oralesllegadas hastahoy
en las comunidades de origen maya.

El mésimportante documento maya que versa so-
bre la medicina es el Ritual de los bacabes, gracias
al cual selogré conservar un cimulo importante del
conocimiento médico prehispénico. También enlosCé-
dices Dresde y Madrid se hace referencia a diversas
enfermedades. Por su parte, en e Chilam Balam se
encuentran algunas citas relacionadas con enferme-
dadesy plantas curativas.
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Sudameérica. Pueblos Andinos

Soy el pichén de condor desplumado por latino arcabuz
y a flor de humanidad floto en los Andes
César Vallgo

Entre las culturas sudamericanas, destacaban por
laopulenciade sus ciudadesy lagrandeza de sus cons-
truccioneslas delazonaandina, las cuaesalallegada
delos esparioles se hallaban, en su conjunto, bajo lado-
minacion del inmenso imperio incaque seextendiaalo
largo de miles de kilémetros, desde laactual Colombia
por €l norte hasta Chile y Argentina por e sur. Pero no
fueron los incas los primeros pobladores de estas tie-
rras. Muchas culturas, agunas con un gran desarrollo
tecnoldgico, las habian habitado desde mucho antes,
desde los caral, los pacaicasa y |os viscachani dos mil
afiosan.e hastalos huacaprieta, losparacas, los chavin,
los nasca, los mochicasy los chimd, entre otros.

Atenta contra el conocimiento de sus culturas la
ausencia de escritura en esta area de Ameérica, por o
que se conoce més de las civilizaciones cercanas en €l
tiempo, fundamental mente de |las que habitaban lare-
gion en lostiempos de la conquista.

Entrelosincas, a igual que en |as precedentes cultu-
ras americanas, ya existia una clase médica definida 'y
especidizada. En primer lugar se encontraba e hampi
camayoc, que g ercia sus funciones fundamentales entre
la nobleza cortesana o las diferentes comunidades
(ayllus). Sus préacticas iban desde |a aplicacidn de reme-
dios naturales (sobre todo plantas, aunque también pro-
ductosdeorigen anima y minera) o ayunos, hastaméto-
dos netamente mégicos o religiosos como oraciones y
sacrificios. A nivel popular, estabael soncoyoc, deorigen
laico. Loscirujanos(sirkak) se especiaizaban enlaaten-
cion de afecciones trauméticas y ortopédicas del tipo de
fracturas, luxaciones y heridas. Otras personas relacio-
nadas con la medicina eran € ichuri o confesor de los
enfermos (costumbre extendida por varios pueblosdela
América precolombinay que denota una preocupacion
por la vida més ala de la muerte). Existian también el
macsa, curador por medios netamente mégicos, y los
pronosticadoresdd curso delasenfermedades (el socyac,
el moscocy € cuyruruc) en los granos de maiz, los sue-
fiosy las visceras del acure, roedor de laregion.

De sus préacticas mégico religiosas se conocelacele-
bracion de numerososritualesy ceremoniasbésicamente
relacionadas con la agriculturay la sdud, asi como del
culto alugares natural es como cursos de agua, cavernas,
montafias y |a existencia de edificaciones que se consi-
deraban oraculares y protectoras de las comunidades
olasaud. El cronistaVézquez de Espinosa, refiriéndo-
se alacultura chavin, cuenta que:
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..junto a este pueblo de Chavin hay un
gran edificio de piedras muy labradas de
notable grandeza; era Guaca, y santuario
de los mas famosos de los gentiles; como
entre nosotros Roma y Jerusalén adonde
venian los indios a ofrecer y hacer sus sa-
crificios; porque el demonio de este lugar
les declaraba muchos oraculos, y asi acu-
dian de todo €l reyno...

Las enfermedades podian tener un origen divino o
producirse por medio de lamagia. Las de causadivina
podian ser secundarias alatrasgresion de normas mo-
ralescomo €l incesto, el crimen, lasodomiay el robooa
latrasgresion 'y dejacion de reglas rituaes. El médico
era el encargado de discernir entre estas causas, pues
s su origen eradivino muy poco podiahacer por lacu-
racion del enfermo.

Larelacion de las enfermedades conocidas por 1os
meédicos incas es bastante amplia. Entre ellas se encon-
traban la epilepsia, las cataratas, el bocio, € asma, la
gonorrea, lahidropesia, ladisenteriay lademencia.

Entre las plantas empleadas se destaca el uso de
lacoca, con multiples empleos médicosy mégicosaun
enlaactualidad (Fig. 32). También utilizaron laespina
coloraday la wachanka, entre otras.

Fig. 32. Plantade la Coca.

Una historia conocida por cualquier estudiante de
medicinaeslareferente alaquinao chinchona, cono-
cidapor losindios como febrifuga o antipal idicay que
debe su segundo nombre a DofiaAna Osorio, condesa
de Chinchon, de quien se cuentasalvo lavidagracias
a este medicamento (otras versiones dicen que fue su
esposo €l virrey Fernandez de Cabreraquienlo utilizo,
y otras que fue su segunda esposa Dofia Francisca
Herndndez de Ribera). Posteriormente se popularizé
en Europa, graciasaladifusion quedel mismo hiciera
el entonces mas importante médico europeo Thomas
Sydenham. Enrealidad, no sabemossi estahistoriade
Dofia Ana Osorio y su esposo €l virrey del Perd es
cierta, no existe ningun documento que laconfirmey
si varios que la contradicen, pero algo demuestra; de
ser cierta tuvo que ser utilizada esta droga por un vi-
rrey (o su esposa), para que fuera aceptada por los
€uropeos.

En relacidn con las medidas higiénicas, €l bafio en-
trelosincas era una costumbre arraigada. El desarro-
[lo urbanistico eramuy grande, con sistemas eficientes
de abastecimiento de agua potable, edificaciones ge-
neralmente bien ventiladasy amplias vias de comuni-
cacion. Durante €l periodo inca, la alimentacion se
garantizaba a todos los pobladores, por lo que la des-
nutricién no eraun problemaimportante de salud.

En cuanto ala cirugia, se practicaban técnicas de
cirugiamenor y de curacién de heridas. Se conocieron
los procedimientos de trepanacion craneal como las
realizadas por los mochicas. Utilizaron métodos
anestésicos 0 analgésicos, como la coca y bebidas
embriagadoras. Suinstrumental quirdrgico, o al menos
el encontrado hasta ahora, era muy sencillo si se le
compara con €l de las culturas mesoamericanas. Era
también técnica muy comin el embalsamamiento, en
€l que se alcanzd un alto grado de maestriaen algunas
culturas como la paraca.

Uno de los pueblos sudamericanos que mas pres-
tigio acanzé en el campo de |la practica médica empi-
ricafue e deloskallawayas, pueblo que subsiste alin
enlaactualidad enlaslocalidadesde Curva, Chajaya,
Huata Huata, Inka, Amarete Charazoni y Kanlaya, en
laprovincia Bautista Saavedra de la Republicade Bo-
livia. Su origen, segin algunas versiones, seremontaa
laépocadel imperio incaico eincluso se haaventura-
do la hipétesis de que se encuentra en periodos ante-



riores, cuando aln se hallabaen su esplendor la cultu-
ra tiahuanaco, desaparecida desde €l siglo xi de n.e.
Aungue lo cierto es que su historia se encuentra muy
permeada por laleyenday tradiciones popularesy no
existen evidencias de esa antigliedad.

Se sueleaceptar laideade queloskallawayas eran
médicos de la nobleza en la corte de los incas, en su
capital de El Cuzco. Incluso se ha planteado laposibi-
lidad de que constituyeran la mayoria de los hampi
camayoc. Sin embargo, los datos histéricosy lasrese-
fias que sobre ellos se tienen no rebasan el siglo xix.
No existen menciones entre |os cronistas espafioles o
indios de la época de la conquista sobre este grupo
poblacional, como tampoco son citados por |os médi-
cos reconocidos durante el periodo colonial. Solo un
testimonio del afio 1776, €l del curadelalocaidad de
Ambana, Martin Landaeta, habla de un grupo de in-
dios especializados en lapréacticamédica. Al describir
alosindiosde Charazani como vigjeros que andaban a
lo largo de los caminos con grandes pacas de mate,
expresa, "...otros|levan resinas arométicas, inciensos,
guina quina, hierbas medicinales; recorren todo €l
virreinato, devolviendo lasalud por laaplicaciénjuicio-
sade las mixturas y de hierbas con virtudes especifi-
cas contra diversas enfermedades."”

El padre Landaeta hace mencién aqui, a una de
las caracteristicas que distingui6 a este grupo, su
nomadismo; pues|os miembros de esta etniatenian la
costumbre de vigjar a diferentes zonas para gjercer la
préctica de la medicina y se conoce que llegaron a
regiones tan distantes como |os actualesterritorios de
la republica de Panamé durante las obras del canal.

Al parecer, solo los hombres eran portadores de
los conocimientos de la farmacopea (de origen vege-
tal, aunqueincluiaalgunos elementos de origen animal
y minera) y de la préctica de las técnicas curativas
mégicasy religiosas. El aprendizaje se produciapor la
transmision de conocimientos entre padres e hijos o
mediante maestros capacitados que no tenian que ser
forzosamente de lafamilia, pero si del mismo pueblo
gue los alumnos. Generalmente se realizaba durante
los vigjes, que podian durar desde meses hasta algu-
nos anos. Concluido el aprendizaje, € iniciado se so-
metia a un examen ante los maestros del pueblo, que
decidian si estaba capacitado o no para g ercer lame-
dicina. De estarlo, comenzaba con un grado menor que
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aumentaba a medida que extendiera sus afios de prac-
ticay su experiencia, hasta acanzar el grado méximo
gue era el de maestro.

Lo que si esinobjetable es que estaban capacita-
dos para reconocer y curar una gran cantidad de do-
lencias y enfermedades como algunos tipos de ce-
guera, neumonias, heridas, trastornos mentales, etc.
Se ha planteado que poseian medicamentos de efec-
to antibiético comparables por su eficacia alos mo-
dernos f&rmacos de este grupo. Su farmacopea vegetal
es una de las més amplias del mundo. El estudioso de
estaculturaL ouis Girault planteaque enlos numerosos
afios que dedico a estudio de la medicina kallawaya
logré recolectar més de novecientas ochenta plantas
diferentes utilizadas en sus précticas medicas, de las
cuales a menos en un 25 a un 30% pudo demostrar
una accion farmacol 4gica efectiva. Actualmente, los
descendientes de aguell os antiguos médi cos contintan
la préactica médica con los mismos medicamentos y
formulas que utilizaron sus abuel osy que, por suerte,
se han transmitido por tradicion oral de padresahijos
alo largo de generaciones. Aparte de estos verdade-
ros descendientes de losindios kallawaya, actualmen-
te en estas zonas conviven otros grupos no nativos
de estos pueblos o de estas regiones que se han apo-
derado en parte de las tradiciones de la regién, pero
gue sin el conocimiento ancestral trasmitido de pa-
dres a hijos practican una medicina que se aparta
netamente de laverdaderamedicinakallawayay que
es repudiada por los tradicionales practicantes de
estas ciencias.

Por supuesto, lamedicinakallawaya, como hasido
lareglagenera enlasconquistasreaizadaspor e mun-
do europeo en el Nuevo Mundo, que han intentado de-
mostrar que la tnica forma de medicinavélidaerala
heredada de las ideas hipocréticas y galénicas, fuere-
pudiada por los conquistadores y futuros colonizado-
res, y tachadaincluso de saténica. Sin embargo, yaen
pleno siglo xxi sereconoce indispensable paralasolu-
cion delos problemas de salud en los paises de econo-
mias mas pobres, la integracion de la medicina occi-
dental con las précticas de las medicinas popularesy
tradicionales, algunas de las cuales, por suerte co-
mienzan yaaintegrarse alavida cotidiana moderna,
pero la mayoria permanecen ignoradas o muy poco
estudiadas.






LAS CULTURAS CLASICAS
GRECIA Y ROMA

LATONA Y DIANA LE CURARON LAS HERIDAS

Y ELANTIGUO VIGOR RESTITUYERON
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LA MEDICINA EN GRECIA
ANTES Y DESPUES DE
HIPOCRATES

Antiguamente dos eran las naciones mds
distinguidas: la peldsgica y la helénica.
Herédoto de Halicarnaso

Cuando se hablade lamedicinaen Grecia, viene a
lamente lafigura de HipOcrates, € mas célebre de los
meédicos de laantigliedad. Hipdcrates marca una época
de cambio radical enlahistoriade lamedicinaocciden-
tal, a punto de haberse acufiado de los términos "pre y
posthipocréticos' a hablar de la historia de la préctica
médica. Pero Hipdcrates, indudablemente genial, no fue
sin embargo, un fendbmeno salido de la nada, sino que
representa laculminacién de un largo proceso de prac-
tica, aprendizagje y desarrollo del pensamiento médico
en laantigliedad.

Si intentaramarcar unafechadeinicio a nacimien-
to de las ciencias y la filosofia cl&sicas en la antigua
Grecia, sefidarialos findes del siglo vir an.e. En esa
época se produjo laconclusion de un comple o proceso
en el que se aunaron diversos fenébmenos causal es que
van desdelaval oracion delos conocimientosy lastradi-
cionesdelascivilizacionestanto antecesoras como con-
temporéaneas delosgriegos (Egipto, Mesopotamia, pue-
blos del AsiaMenor, islas del Egeo, Creta, etc.), hasta
cambios politicos y econémicos como la creacién de
instituciones y & desarrollo de las polis de pequefias
comunidades ruraes o pequefios reinos a la categoria
de ciudades estados independientes aunque unidas por
el reconocimiento de ser un pueblo Unico con lengua,
costumbres y creencias similares. Las caracteristicas
geogréficas delapeninsulahelénicano permitieron que
susciudades basaran su economiaen laagricultura. Ade-
més, la presenciade lasidas del Egeo, que forman un
anillo facilmente navegable, propicio € desarrollodela
navegacion y el comercio con la consiguiente
cosmopolitizacion delos conocimientos. Un factor im-
portante fue e desarrollo de los medios de produccién
asi como el paso deindiscutible progreso delasociedad
gentiliciaalaesclavista, |o cual determiné un gran desa
rrollo delasfuerzas productivas, que cred mayores po-
sibilidades parael desarrollo delasciencias, lasartesy
el pensamiento.

Periodo prehipocrético

Marca Taltibio y diligente busca al sabio Macadn,
el hijo ilustre del célebre Esculapio.
Homero

La primera mencidn ala préactica médicaen Grecia
llegamedianteHomero en Lalliada, dondeen variasoca
sionessehablade trabajo deloscirujanos, liderados por
Macain, en la cura de las heridas de guerra. Llama la
atencion e conocimiento que se muestra en e poema
sobrelos diferentestipos de heridas, que revelan un pro-
fundo conocimiento del tema. Esto hadado pdbulo aque
algunos historiadores de gran imaginacién hayan consi-
derado la posihilidad de que Homero gjercierala profe-
s6n de médico. En los escritos homéricos, ademés, se
mencionan unaserie de términos como, hypnos (el sue-
fio), oneiroi (los suefios), phrénes (la inteligencia)
timos (el sentimiento delas cosas), phycis (lafuncion),
psyque (el pensamiento), etc. que indican algunas de
las nociones que se tenian en su época sobrelasfuncio-
nes del cuerpo humano. Curiosa es la explicacion que
ofrece Homero de la diferencia existente entre la san-
gredelosdiosesy ladelos mortales, debidaalos dife-
rentes alimentos consumidos por ambos.

...Y hasta el suelo
Corrio la sangre blanquecina y pura,
Icor llamada; que los altos Dioses
Como ni en sus comidas se alimentan
De pan ni beben el purpureo vino,
Roja sangre no tienen ni a la muerte
Estan sujetos...

(Lalliada. Libro Quinto)

Homero reconoce aApolo como dios de la medi-
cina, lo que hace suponer que laimagen de Asclepios
como deidad (en La Iliada se le menciona como mor-
tal) esde posterior incorporaciédn, incluso el origen de
este Ultimo se ha atribuido aunaasimilacion del egip-
cio Imhotep, hecho realmente muy probable pues la
medicina griega asimil6 los conocimientos aportados
por las culturas egipcias y mesopotamicas, También
se ha tratado de ver en la imagen de Asclepios una
figurahistérica, quea igual quelade susimilar egip-
cio, sufrié unaposterior deificacion, hipétesistampoco
del todo descartable, pero muy dificil de verificar.

Grecia, en € periodo homérico, no escapd de la
diferenciacion entremédicosy cirujanos, estos Ultimos
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equiparados con los trabajadores artesanal es. Lamedi-
cinaincluiafundamental mente | as précticas magico re-
ligiosas en susdiferentesformas como, por iemplo, los
sacrificios expiatorios a los dioses en casos de enfer-
medades o epidemias, las ceremonias purificadoras, las
ofrendas votivas a los dioses con vistas a la conserva-
cion delasaud o la cura de enfermedades, etc.

Al periodo homéricolo siguen varios siglosde os-
curidad, al menos para los historiadores, de los que
muy pocos datos fidedignos conocemos.

A finales del siglo vii, hay un aparente despertar
del pensamiento en los pueblos de laHélade.

El modo fundamental de aprendizaje médico enlos
tiempos mas antiguos era lainstruccion familiar. Aun-
que, lamedicinay principalmentelacirugiase conside-
raban trabajos de tipo artesanal, e médico era tenido,
en muchas ocasiones, en muy ata estima por la comu-
nidad. Incluso | as ciudades se disputaban alos médicos
de mayor prestigio y |os premiaban por sus méritos, re-
cuerdo de esto quedalainscripcion en unacolumnadel
templ o de Poseidén enlaciudad de Brykounti, enlaque
se alaba la pericia de uno de sus médicos.

En general, una de |as caracteristicas que definio
alamedicinagriegadesdelosinicios del [lamado pe-
riodo clasicoy que a canzariasu méximo esplendor en
la medicina hipocrética y la posterior Escuela de
Algandria, fue el gran desarrollo de susideas concep-
tual es basadas en primerainstancia en laaparicion de
una filosofia de carécter natural, estrecha e intima-
mente relacionada con la busqueda de soluciones a
situaciones vitales del individuo y la sociedad; donde
de manera especulativa se incluia la idea de que €l
microcosmos del ser estaba estrechamente relaciona-
do con el mundo circundantey por tanto podia equipa-
rarse al macrocosmos universal.

Llegados a este punto, nos vemos precisados a
detenernos para hacer mencion a algunas de las es-
cuelas que jugaron un papel fundamenta en el desa-
rrollo delamedicinaen Greciay en su posterior curso,
hastaconcluir enlostrabajosde Hipocratesy losmiem-
bros de la Escuela Hipocrética. Ellas son las Escuelas
Sacerdotales delosAsclepiades, |a Escuela Pitagorica
y laEscuela Filosdfica Jonicade Mileto.

Templos de Asclepios. L os asclepiades
Luego fueron apareciendo cosas que venian

de los suefios.
Miguel Barnet

La Escuela de los Asclepiades estaba conformada
por sacerdotes que se decian descendientes de Asclepios,
agrupados en templos (Fig. 33). El mésfamoso deellos

fue el de Epidauro, aunque existieron otros que alcan-
zaron gran prestigio en ciudades como Pérgamo y
Efeso. En esos templos se combinaban |os tratamien-
tos natural es con técnicas rudimentarias de " psicoana-
lisis" y ritos de caréacter religioso como plegarias, ofi-
cios religiosos, ofrendas, sacrificios y exvotos. Se
conoce de sus trabajos, entre otras cosas, por el sabio
método de llevar registros de |los casos tratados, gra-
cias alos cuales se conocen los tratamientos empl ea-
dos, de las dolencias por las que acudian los enfer-
mos, delos métodos de diagnostico y delosresultados
gue obtenian.

Fig. 33. Méscara
de Asclepios.

L os templos se construian generalmente cerca de
fuentes de aguas minerales, en ocasiones termales,
pues | os bafios eran uno de | os princi pios terapéuticos
primordia es, en combinacién con masgjes, dietasy ger-
cicios gimnésticos. En general en Grecia se le prestd
gran atencion a los métodos de hidroterapia y a la
gjercitacion fisica, tanto para uso terapéutico en casos
de enfermedad, como parala preservacion delasalud
y laarmoniaespiritual.

Conjuntamente con o anterior, se hacia uso de la
administracion de medicamentos, algunosingeridosy
otros por medio de la aplicacion de unguentos y
lociones. Ademés, se conoce que en estos centros se
practicaban algunas técnicas de cirugia menor como
el drenado de abscesos, las curas de heridas y
ulceraciones, etc.

Aristéfanes se refiere a uso muy arraigado de las
serpientes como método de tratamiento ritual, que les
eran llevadas alos enfermos para que lamieran sus he-
ridas o 10s 0jos en caso de enfermedad. Aun se conser-
van ruinas delo que se cree eran | os serpentarios donde
se mantenian estos animales, delos cuales, en realidad,
no existe ninguna evidencia. Sea leyenda o no, esta
anécdota destaca la correlacion que desde tiempos



antiguos se hacia en Grecia entre lamedicinay la ser-
piente, cuyo significado simbdlico ya fue tratado con
anterioridad.

Sin embargo, el método que mas fama otorgo a
estostemplosy quizasel més mencionado entodoslos
estudios histéricos, fue la incubacion (incubatio), en
gue a gunos estudiosos han querido ver un anticipo del
actual psicoandisisy que guardagran similitud al em-
pleado con e mismo fin en los templos de Imhotep
durante el primer milenio a.n.e.

En laincubacion se combinaban técnicas magico
religiosas, de sugestiony deinterpretacion de los sue-
flos y constaba de varias partes. Se iniciaba con un
sacrificio al dios Asclepiosy con un bafio, en ocasio-
nes termal. Posteriormente se situaba la cama del en-
fermo en €l pértico del templo (abatdn), para que €
mismo durmieraen eselugar. Se suponiaque Asclepios
visitariaa enfermo durante el suefio parainformarle
sobre el origen de su enfermedad y |os medios de cu-
rarla. Luego los sacerdotes serian |os encargados de
interpretar el suefio. En general, la interpretacion de
los suefios se considerabade unavital importanciapara
el restablecimiento de los pacientes, e incluso
Aristételes hace alusion ala efectividad de este pro-
cedimiento. Este método pudiera haber sido heredado
0 a menos estar parcia mente rel acionado (ademas de
laevidenterelacidn con los egipcios) con lainterpreta
cién de los suefios realizada por los sacerdotes
babil6nicosy hebreos. Un hecho importante y que ha
permitido conocer algunas de las enfermedades que
eran tratadas en estos templos, es que se acostumbra-
ba en ocasiones a grabar en piedralas historias de las
curaciones.

Aristéfanes en una de sus comedias, describe de
esta manera la préctica de laincubacion:

Al anochecer los enfermos se acuestan
en las camas de reposo (cling, de aqui nace
el nombre de clinica) situados en los cuartos
destinados al suefio terapéutico, los servi-
dores del templo (therapeutas) apagan la
luz y piden silencio. Un sacerdote recoge el
pan de la oblacion de los altares. Después
aparece el Dios escoltado de sus dos hijas
y un esclavo. Van de cama en cama a exa-
minar a los enfermos mezclando ungiientos
y jarabes, entre las hijas se incluia Hygiea
(Higia), la salud y Panakeia (Panacea), la
que todo lo cura. También lo acompafiaban
Su esposa y a veces sus hijos Podailero y
Macaon.
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Por su parte, Pausanias describi6 relatos de curacio-
nes milagrosas que fueron grabadas en placas de méarmol
(lamatas) y algunas han llegado hasta nosotros:

Andromaca de Epiro, con el fin de tener
descendencia, paso la noche en la sala de
incubacion y sofié que un muchacho la des-
tapaba y € Dios la tocaba con su mano, des-
pués de esto tuvo un hijo de Arybbes.

Una muchacha muda mientras recorria €
santuario, vio a una serpiente que descendia
de un &rbol; del susto, comenzo a gritar lla-
mando a sus padres, y se alg6 del templo cu-
rada de su mal.

Un muchacho mudo Ileg6 al templo para
recobrar la voz. Después de realizar los sa-
crificios y cumplir con los rituales, el sacer-
dote encargado de mantener el fuego sagra-
do pregunt6 al padre del muchacho si se
comprometia a pagar € precio de la cura, y
fue el propio muchacho ante e asombro del
padre e que respondio.

Eratides de Troizen tenia una pustula llena
de pus. Cuando iba a ser tratado por medio
del fuego por los médicos, € Dios de la medi-
cina se le aparecio en un suefio y le ordend
irse a dormir al santuario de Epidauro. Trans-
currido € tiempo que se le habia indicado, la
pustula se rompid y dreno por si sola.

Hermdédito de Lamosakos tenia su cuerpo
paralizado. Durante el suefio de la incubacion
curé. La divinidad le ordend llevar al templo
cuando despertara la mayor piedra que en-
contrara, Al dia siguiente € hombre trajo la
piedra.

Demostenes, paralizado de sus dos piernas,
llegd al templo en camilla y solo caminaba
apoyado en sus bastones. En el momento en
que fue a dormir, sofié que € dios le prescri-
bia quedarse en e templo por cuatro meses,
pasado este tiempo, salié curado y por sus
propios pies.

Cuenta la tradiciéon que la fama de los templos
asclepiades fue tan grande y tanta la cantidad de enfer-
mos que a ellos acudian, que no daban abasto. Lafama
provoco que los sacerdotes optaran por crear grupos
itinerantesde maestrosqueiban avisitar alosenfermosa
sus casas; método que rgpidamente gand adeptos'y que
fue e origen delamedicinano sacerdotal en Grecia. Se
cuenta asimismo que a partir de grupos como estos sur-
gio e propio Hipdcrates.
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Aungueapartir del sglovi an.elamedicinasetorna
cas précticamente secular, laEscueladelos Asclepiades
sobrevivio hasta muy entrada la era cristiana. En €
siglov an.elasprincipal es Escuelas delosAsclepiades
eran las de Cnido y la de Cos. Estudiantes de ambas
contribuyeron posteriormente, en forma importante, a
Corpus Hippocraticum (coleccion hipocrética), una
antologia de varios autores que lograron apartarse casi
totalmente de las ideas sobrenaturales. Remanentes de
las précticas Asclepiades puede encontrarse alin en dife-
rentes lugares de Grecia, AdaMenor, en ciudadesitalia-
nas como Palermo, Napolesy en algunas delasidas del
mar Egeo. El ritua delaincubacion fue adoptado enfor-
macas idéntica por lalglesia Ortodoxa en laciudad de
Constantinopla durante la Edad Media, trasformandose
paraellolaimagen de Asclepios, enlade santosdel cris-
tianismo (San Artemioy Santa Febronia).

EscuelaJonicadeMileto

El torbellino destrond a Zeusy reina en su lugar.
Aristéfanes

El primer gran filsofo griego y fundador de esta
escuelafue Tales (624-547 an.e). Latradicionloinclu-
ye entre los siete sabios de Grecia. Tales fue un gran
vigjero, visitd Egipto y Babilonia donde se familiarizd
con los conocimientos que de las ciencias tenian estos
pueblos(Fig. 34).

Tales establecié un nuevo método deandlisisy pen-
samiento racional basado en laobservacion delanatu-
raleza, queintentabaexplicar todos|osfendmenos na-
tural es mediante este pensamiento. Dejé aun lado los
mitosy los dioses, delos que no renegd pero alos que
quitd su papel preponderante. Planted el desarrollo na-
tural a partir del agua 'y negé que la creacion de la
tierrafuese un acto arbitrario de los dioses. Planteaba
guelosobjetosy cosas aisladas surgen y desaparecen,
pero su base material, el aguano surge ni desaparece,
Sino que existe eternamente.

Fig.34. Tales de Mileto.

Anaximandro, (en dudas, 546-610 a.n.e) fueuno de
los mas brillantes continuadores de Tales y sostuvo sus
ideassobrelarelacion entre e individuoy €l mundo na-
tural. Planted la existencia del apeiron como sustancia
primigenia, delacual derivaron el fuego, € aire, e agua
y latierra. Al observar lo retardada de la maduracion
del nifio en hombre con respecto aotros animales, plan-
ted una de sus més osadas ideas: lade laevolucion del
hombreapartir de otrosanimalesinferiores. Su discipu-
lo Anaximenes fue seguidor de susideas, pero planted
como principio primordial envez del aguade Taleso e
apeiron de Anaximandro, € aire. En resumen, losfil6-
sofos milesios eran eminentemente naturalistas y sus
doctrinas acerca de la naturaleza y sus fenGmenos re-
presentaron un primer paso de una extraordinaria fir-
meza en e campo de las ciencias.

EscuelaPitagorica

De la discordia nace la armonia,
y todas las cosas nacen del contraste.
Heré&clito

L os principales exponentes de estaescuelafueron €
propio Pitégoras de Samos (580-498 a.n.e) y sus segui-
dores Alcmeon de Crotona (vi an.e) y Empédocles de
Agrigento (504- 443 a.n.e) (Fig. 35).

De Pitagoras poco conocemos, pues no dejé docu-
mentos escritos y su figura ha tomado con e pasar de
los afios un carécter semilegendario; se le conoce fun-
damentalmente como padre de la aritméica. Se le ha
considerado el enunciador del principio dequetodaslas
cosas existentes podian ser llevadas a nimeros, a los
cuaes, ademés de su valor intrinseco, les atribuia una
significacién misticay simbdlica. Segin laleyenda, vi-
vié en Egipto y dli se nutrié del conocimiento de los
sacerdotes. Més tarde se establecio en la ciudad de
Crotona, donde fundd la Liga Pitagérica, que fue tanto
escuela filosofica como partido politico y fraternidad

Fig. 35. Pitagoras.



religiosa. Seleatribuyen tanto aél como asus seguido-
res importantes descubrimientos y teorias en los cam-
pos de lamatemética, lafisicay laastronomia, quevan
desde el afamado teorema de Pitéagoras para la deter-
minacion de la hipotenusa en un triangulo recténgulo
(conocido hoy por cualquier estudiante de la escuela
elemental) hasta leyes de la acUstica 'y la idea de la
redondez delatierra y otros astros. Fueron también de
origen pitagérico lasideas del justo medio, aplicable a
equilibrio detodos|os procesos, incluidos|osorganicos.

Con Alcmeon se conoce algo més de la escuela de
medicina de |os pitagoricos. Realizd disecciones de ani-
malesy llegd a diferenciar |as venas de |as arterias. Se
refirid a cerebro como € lugar de asentamiento de la
inteligenciay planted quelasalud no erasololaausencia
deenfermedad sino que eraun estado de armonia. Defi-
ni6 entonces la salud como un estado de equilibrio
(isonomia) delasfuerzas (dynamis) y como € equilibrio
de conceptosopuestos(frioy calor, himedo'y seco, dulce
y amargo, reposo y movimiento), mientras que la enfer-
medad era una pérdida de estos equilibrios (monarchia).

Alcmedn es el primer escritor griego conocido de
untexto relativo alamedicina, el Peri Physios, donde
expone las doctrinas antes mencionadas, tanto las re-
ferentes a los estados de salud y enfermedad, como
las relativas a la terapéutica. Veamos a continuacion
un pequefio fragmento del mismo:

Lo que conserva la salud es € equilibrio
de las fuerzas: 1o humedo y lo seco, lo frioy
lo caliente, lo amargo y lo dulce, etc. Pero €
predominio de alguno de ellos es la causa
de la enfermedad, pues el predominio de
cada opuesto provoca la corrupcion; la en-
fermedad tiene lugar: por un exceso de lo
caliente o lo frio; por un exceso o defecto de
la alimentacién; por razén del lugar, por la
sangre, la médula o el cerebro. A veces se
produce también por causas externas, por
la calidad de las aguas, el lugar, los traba-
jos, la violencia y otras. La salud resulta de
la mezcla proporcionada de las cualidades.

Fuetambién Alcmeon el primero en definir en Gre-
cialarelacién existente entre el cerebro y el érgano
delavista.

Empédocles, por su parte, realiz6 un amplio aporte
alaposterior teoriadelos cuatro humores, a plantear
guelosciclosde cambio en el hombre dependian dela
interaccion de cuatro elementos: €l aire, la tierra, el
fuego y el agua, influenciados por dos entidades con-
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trarias pero interdependientes: el acuerdo o amor y €l
desacuerdo o discordia. Este fue un antecedente di-
recto de lateoria de los cuatro humores de la Escuela
Hipocrética.

L as terapias propuestas por los miembros de la es-
cuela pitagorica estaban rel acionadas con la higiene, los
gercicioscorporales, € empleo delamusica, loshébitos
devida, € control delosapetitosy placeres, & suefio, etc.
Eran partidarios del control de laaimentacidn, alo cua
daban un extremo vaor en cuanto ala salud se referia
Sugerian la adopcion de dietas a base de vegetdes fun-
damentalmente crudos, asi como lamesuraen & comer.

Otros fil 6sof os que influyeron en el posterior de-
sarrollo de la escuelamédica de Hipdcerates fueron los
de la Escuela Eleética (Jendfanes de Colofon, Zendn
de Elea, Parménides, Melises) que sometieron a criti-
calos conocimientos basados en lafe pura.

Diogenes de A polonia planteaba que lafuncion del
meédico consistia en reparar |o dafiado en unidn con la
naturaleza. Paraexplicarlo utilizabael simil deunaara
fia que tgjia su tela, S esta es rota por un insecto, la
Unica solucién es que la arafiarepare €l lugar dafiado.

Her&clito de Efeso, desarroll 6 lateoriadelos opues-
tos (contrarios) mientras conectaba a hombre con €
mundo através de suteoriadel logosy € amahumana
y planteaba que cada par de contrarios formaba una uni-
dad quenuncapodiaser rota. El mundo eraparaHeréclito
unacontradiccion, dondeloeternoy lotempord, laviday
lamuertey en consecuenciala salud y laenfermedad o
lo bueno y lo malo, parecian estar fundidos en un todo
inseparable: laarmonia, pero una armonia que tenia por
principio d dinamismoy larenovacion.

Por ultimo, mencionaremos aDemacrito, padre del
atomismo y amigo personal de Hipdcrates, quien de-
sarroll6 unateoriaracional delosfendmenosnaturales
y se preocupO por los medios para mantener la salud
claramente expuesta en su conocidafrase de que, las
personas piden salud en susrezos sin saber quetienen
a su alcance los medios para conseguirla.

La medicina en la época
de Hipocrates. La Escuela
Hipocréatica

Las enfermedades solo se curan con conocimientos
y medicinas, no con conjuros, palabras magicasy rezos.
Corpus Hippocraticum

Hipdcrates ha sido considerado en el mundo occi-
dental como el padre delamedicinay su trabajo como
legado alahistoriade estacienciabienlehaganado €
titulo (Fig. 36).
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Fig. 36. Hipdcrates.

De su vida poco se conoce, incluso, muchos de los
pasajes que se le atribuyen quedan en e mundo de la
especulaciony laleyendacomo ocurre con tantas gran-
des persondidades delahistoria. Por suerte, de sustra-
bajos y sus continuadores mucho se conserva, aunque
no siempre es posible determinar cuales son de uno 'y
cudles de otros. Por ello, cuando nos referimos en for-
ma genérica a Hipdcrates o hacemos en realidad aun
conjunto de pensadoresquealolargo delossiglosvi &
Iv an.efueronlos creadores delasdoctrinas conocidas
como hipocréticas, recogidas fundamentalmente en el
Corpus Hippocraticum o Coleccion Hipocratica.

Hipdcratesvividend siglovi an.e, fuehijodel médi-
co Heracleides, quien a parecer era sacerdote de
Asclepiosy como era habitual en su mundo, parece que
su principal fuentede aprendizaje, a menosinicial mente,
fue su padre. Se dice que estudio en Atenasy que luego
vigidy gercio su profesion en varios paises, Macedonia,
Tracia, Tesdia. Se sabe con certeza que se establecio en
laidade Cosdurantelargosafiosy quellevb aestaidaa
convertirseen e mayor centro del conocimiento médico
de su época, asu muerte, su famalo llevé a ser adorado
como semidids en este territorio. Se harelatado que sus
dos hijos Dragon y Tésdo y su yerno Polibios, fueron
continuadores de sustrabgjos en estamismaida

En su obray enlade sus seguidoresresataantetodo
laimposicion deva ores éticosméselevadosen e gerci-
cio delaprécticamédicaque en cual quier épocaanterior
(oa menosmejor conocidos que en cual quier épocapre-
via). El juramento médico, de redlizacion incierta entre
los siglos vi y Iv an.e pero atribuido por latradicion a
Hipdcrates esun gjemplo incuestionable de éticamédica
quesefidalosprincipiosde beneficenciay nomaeficencia
enformaclara, y quehapersistidoalolargodelossiglos
con pocas variaciones hasta los tiempos actuales como
normamoral en la préctica de incontables generaciones
de médicos.

Enlostratados de Hipdcrates, basados fundamen-
talmente en la medicina natural, por primera vez se
independizalamedicinadelafilosofiay lateologia, y
se establece como una ciencia empirica e individual.
Seenunciaen ellosunareal luchaentreel racionalismo
y la supersticion, se tacha de farsantes amagosy he-
chiceros, a la vez que se plantea que las enfermeda-
des procedian todas de causas naturales.

En la Coleccién Hipocrética, obra que recopila
trabajosdelossiglosvi y v an.eescritos fundamen-
talmente en las escuelas de medicina de Cnido y de
Cos; asi como varios trabgjos de diferentes autores
compiladosen similar fecha o posteriormente, las opi-
niones que aparecen son muchas veces contradicto-
rias, pero, por lo general, difieren mucho de las de
autores anteriores, ya que revelan una sabiduria que
admirapor su honestidad y claridad, lejos siempre de
magiasy supersticionesy cercasiempre del mas puro
racionalismo.

Los escritos del Corpus pueden dividirse por sus
temas en seis grupos diferentes:

1. Tratados anatdmicos: cortos y fragmentarios, su
anatomia era de caracter fundamental mente espe-
culativo y sus conocimientos eran rudimentarios.
L os estudios se basaban principal mente en la ana-
tomiaanimal.

2. Tratados tedricos. entre |os principal es escritos de
este grupo se debe mencionar Sobre la naturale-
za del hombre, en e que se expone ampliamente
|ateoria de los cuatro humores, base fundamental
del diagndstico, lafisiologiay laterapéuticaduran-
tevariossiglos.

3. Tratados sobre clinicay enfermedad: sobre el tema
de la enfermedad se agrupa un gran nimero de
escritos, entre ellos vale la pena sefidlar Sobre los
humores, Sobre la enfermedad sagrada, Sobre
la enfermedad, Epidemias, Sobre las crisis y
Prondsticos; en €l que ademas de predecir €l cur-
so de la enfermedad evalUa signos como la facie
hipocrética, lapostura, losmovimientos, larespira-
cion, lavaloracion delosexcrementos, laorinay €
vomito, laexpectoracion, losdolores, lasfiebres, el
suefio, etc. Otros tratados fueron Sobre los dias
criticos y Sobre las afecciones.

4. Tratados sobre terapéutica: |0os mas conocidos son
Sobre las dietas en enfermedades agudas, Sobre
las fracturas, Sobre las articulaciones, Sobre las
heridas de la cabeza.

5. Tratados sobre temas ginecol 6gicos: €l principal es
Sobre las enfermedades de la mujer.



6. Tratados deontolégicos: en este grupo podemos
mencionar, Sobre el médico y los que sin dudas
son més conocidos detodos|os escritos hipocréticos,
El juramento médico y Los aforismos, ambos atri-
buidos, aunque no con certeza, a Hipdcrates.

Las bases fisioldgicas de la Escuela Hipocratica
estaban conformadas en primer lugar por la teoria de
los cuatro humores (sangre, flema, bilis negray bilis
amarilla), en enlace directo con lateoria de los cuatro
elementos de Empédocles (aire, fuego, tierray agua).
Cada uno de los elementos debia mantenerse en co-
rrectaproporcion con los otros; su desequilibrio lleva
baal dolor y laenfermedad. Estateoriateniael encan-
to de ser adaptable a muchos fenébmenos y aspectos
de lavida, la naturaleza y la teologia, como eran: el
carécter, las enfermedades, |as estaciones, 10s puntos
cardinalesy en épocas posteriores, 1os Evangelios, |0
gue hizo que prevalecieradurante varios siglos. Tanto
esasi que hasta el siglo xvii se continuaba ensefiando
como el principio clave de lamedicinaen gran canti-
dad de escuelas de Europa.

Para los miembros de la escuela hipocrética, €l
més alto de los dones de los seres humanos es la
salud (hygieie). La naturaleza (phycis) posee una
fuerza propiaque no puede ser vencidapor ellos; por
lo que mas all& de estos limites nada puede lograrse.
Sin embargo, esta misma natural eza, tiene unarazon,
el logos, plenamente accesible a la raz6n humana;
por eso se puede acceder alafisiologia o estudio de
la natural eza.

Lanaturalezaincluye un principio armonicoy po-
see varios principios activos (dynamesis) como |0 seco,
lo himedo, lo calientey lofrio. Graciasaestosprinci-
pios activos la naturaleza no es un proceso estético,
sino plenamente dinamico, en cambio constante. Pero
esos cambios 0 movimientos (kinesis) pueden ocurrir
endoscircunstanciasdiferentes, lanecesidad o €l azar.
En el primero delos casos, el resultado esinexorable;
en e segundo puede mediar la actuacion humana. A
partir de estas ideas, |0s hipocréticos desarrollaron la
teoria de los cuatro humores (cuatro elementos acti-
vOs) y enunciaron |os principios de cada uno.

La sangre caliente y himeda, se equipara con €l
aire y aumenta durante la primavera. La bilis negra,
friay seca, se relaciona por estas caracteristicas con
latierray aumentaen otofio. Laflema, friay hiumeda,
comparte las caracteristicas del aguay predominaen
el invierno. Labilis amarilla, calientey seca como €
fuego, aumenta en el verano. Estos humores no son
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elementos espirituales, sino totalmente materiales y
pueden verse en cada una de | as secreciones del hom-
bre: la sangre en las heridas, 1a bilis negra en las he-
ces, laflemaen las secreciones nasalesy labilis ama-
rillaen el vomito. Ademas, ninguno de estos elementos
permanece inmutable, sino que, por e contrario, se
activan de formacontinuay se renuevan; lasangre en
el corazon, labilis negraen el bazo, laflemaen el ce-
rebroy labilisamarillaen el higado.

En correspondenciacon lo anterior lasalud se co-
rresponderia con la adecuada mezcla de los humores
(eyctasia) y la enfermedad, por €l contrario, con una
mezclainapropiadade ellos (dyscrasia). Apoyadosen
estos principios, las bases de la terapéutica tenian un
carécter plenamente racional.

El concepto de enfermedad en la escuela
hipocrética no lleg6 a alcanzar, salvo contadas ex-
cepciones, e principio deindividualidad y abstraccion;
por el contrario predominaba el concepto de enfer-
medad como un proceso patol 6gico Unico y general.
Podemos ejemplificar esto con uno de los aforismos
de esta escuela:

Las enfermedades son crisis de purifica-
cién, de eiminacion toxica. Los sintomas son
defensas naturales del cuerpo: Nosotros las
[lamamos enfermedades, pero en realidad no
son sino la curacién de la enfermedad: To-
das las enfermedades son una misma y su
causa es una misma en todas ellas, aunque
se manifiesten por medio de diferentes sinto-
mas de acuerdo con la determinada parte del
cuerpo en que aparezcan.

Como vemos, la idea de las enfermedades dife-
rentesno existiasinolade sintomasdiferentesen una
misma enfermedad. Incluso, uno delos puntosde dis-
cusion entre los médicos de |la escuela de Cos
(Hipocrética) y los de laescuelade Cnido radicabaen
este aspecto; pues los de esta Ultima trataban de dife-
renciar las enfermedades, poniéndole nombres espe-
cificos con sefidamientosalaindividualidad de al me-
nos un grupo deellas.

El estudio delas etiologias o causas de la enferme-
dady €l delapatogenia o concatenacion de eventos en
€l proceso morboso, no tuvieron un gran desarrollo. En
lo que respecta alo primero, se le proporcioné valor a
algunos elementos como €l clima, € viento, el calor,
las estaciones del afo y los diferentes lugares geogra-
ficos (no sellegd a concepto de contagio como causa
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de enfermedad); en relacion alo segundo, los limita-
dos conocimientos de anatomiay fisiologia atentaron
contraelloincluyendo &l antes planteado no reconoci-
miento de |as enfermedades como entes individual es.
En algunas enfermedades se I1eg6 a una ciertaindivi-
dualizacién, por ggemplo, en "Laenfermedad sagrada’.
Se examinaban las causas de las enfermedades
neuropsiquiétricas, en particular delaepilepsia, contra
poniéndose de manera total a origen sagrado de esta
enfermedad para asegurar que su causa se encontraba
entrastornosdelafuncién del cerebro. Un gemplo que
asi lo demuestrafue a plantear que: "es precisamente
por esta parte de nuestro cuerpo por la que enloguece-
MOS Y Nos engjenamos, por la que nos aparecen el mie-
doy e espanto”. En referencia directa a la epilepsia
expresaba:

\Voy a discutir la enfermedad [lamada sa-
grada. En mi opinién, no es mas divina o
mas sagrada que otras enfermedades, sino
gue tiene una causa hatural y su supuesto
origen divino se debe a la inexperiencia de
los hombres y a su asombro ante su carécter
peculiar. Mientras siguen creyendo en su
origen divino porgque son incapaces de en-
tenderla, realmente rechazan su divinidad al
emplear € méodo sencillo para su curacion
gue adoptan, que consiste en purificaciones
y encantamientos. Pero Si va a considerarse
divina nada mas porque es asombrosa, en-
tonces no habra una enfermedad sagrada
sino muchas, porque demostraré que muchas
enfermedades no son menos asombrosas y
portentosas y sin embargo nadie las consi-
dera sagradas.

En las autopsias que realizo Hipdcrates en anima-
les, principalmente perros, cabrasy caballos, logré de-
mostrar alteraciones patol 6gicas del cerebro.

La ortopedia fue una de las més importantes ra-
mas de la medicina griega y estaba fuertemente
influenciadapor el conocimiento adquirido en €l trata-
miento a los atletas en €l gimnasio. La informacion
proviene fundamental mente de cuatro de |os tratados
de Hipdcrates, 10s ya anteriormente mencionados so-
bre fracturas y luxaciones, €l Tratado sobre cirugia
y La palanca. Algunas de sus técnicas, como su mé-
todo paratratar las luxaciones de hombro, tienen uso
préctico en nuestros tiempos (Fig. 37).

Fig. 37. Banco hipocrético para tratamiento de fracturas y
luxaciones.

En La cirugia se describen las condiciones nece-
sarias paraun mejor y méas comodo trabajo del ciruja-
no actuante. La necesidad de una adecuada ilumina-
cion del local de cirugiay posicion postural comoda
del medico. Se hace énfasis en el cuidado de las ufias
de los cirujanos y se describen, entre otros, métodos
para la coartacion de las hemorragias y diferentes ti-
pos de vendajes seguin laintervencion realizada.

En Sobre fracturas, Hipdcrates refiere técnicas
terapéuticas que mantienen actualidad, como la trac-
cion continua, lainmovilizacion por medio deférulasy la
compresion progresiva por medio de vendajes paralo-
grar laextension y contraextension del miembro lesio-
nado sin disminuir su capacidad funcional. Ademas, do-
cumenta ampliamente e tratamiento de las fracturas
abiertasy con pérdidadetejidos, con reconocimiento de
su gravedad y sugerencias para tratarlas con pomadas
y compresas de vino paramantenerlaslimpias, cubrién-
dolas con vendajes holgados. Planted cinco principios
bésicos para d tratamiento de ellas: limpieza, vendaje,
reduccion, entablillamientoy traccion.

En Sobre articulaciones, ademés de las ya men-
cionadas técnicas paralareduccion de las luxaciones
de hombro, menciona otras para el tratamiento de
luxaciones de rodilla, mandibulares, de caderay de
codo. Menciona igualmente las causas de recidiva en
algunos de estos casos.

Con respecto alaginecologia, estafue unaespeciali-
dad no gjercidapor loshombresantesdel siglov an.eya
lallegadadelamedicinahipocréticad parto eraauxiliado
en su gran mayoriapor mujeres que en formaempiricay
mediantelaexperienciatransmitidaoralmentey laobser-
vacion adquirian destreza en estas funciones por 1o que
recibian d titulo informa de maia (comadrona). Se les
reconocia € conocimiento en otros aspectos de la vida
reproductiva de las mujeres como la propiciacion de la
fertilidad, los abortosy lacontracepcion.



Tras la aparicion de las doctrinas de Hipdcrates
este monopolio femenino se rompié y mas hombres
comenzaron a tratar los problemas ginecol 6gicos en
detrimento de lalabor femenina. No obstante, persis-
ti6é unatradicién oral, fundamental mente en las técni-
cas de aborto y contracepcion, pues estas entraban en
conflicto con los planteamientos hipocréticos. Las
mujeres siguieron dominando el control de la natali-
dad, transmitiendo sus conocimientos sobrelas plantas
que impedian la fertilidad o propiciaban |os abortos.
Entre las principales plantas utilizadas para estos me-
nesteres se encontraban el silphium, laartemisa, laruda,
lamirray el pulegyum o menta europea.

El aborto no erabien visto por el Corpus, (aungqueen
él sehacen alusionesalos métodos abortivos), pero esta-
ba legalmente permitido. Incluso se ha afirmado que
infanticidio, fundamental mente de nifias recién nacidas,
aungue no legal, se practicaba de formabastante amplia

Una entidad relacionada con las enfermedades
ginecol 6gicas eralahisteria, enfermedad que se creia
exclusiva de las mujeres y se pensaba que era provo-
cada por movimientos violentos del Utero (en griego
hystera) dentro de la cavidad abdominal. Realmente
estafue unaideaheredada delaantiguamedicinaegip-
ciaque persistié en Europahastasiglos muy recientes.
Baste sefidlar que en pleno siglo xvii, el médico inglés
Thomas Sydenham se pronunciaba contra esta idea
ain ampliamente aceptada.

La Escuela Hipocrética incluia el aprendizaje de
técnicas de ensefianzay précticadelaclinica. Sumé-
todo fundamental de aprendizaje estaba basado en el
empirismo y €l sistema de ensayo error. En sus traba-
jos clinicos se aprecia una gran precision y una fiel
observacion de los sintomas en los enfermos. Algunas
de las descripciones de los signos fisicos mantienen
unatotal vigencia. Un gjemplo, quizés el mésconocido
por los médicos debido al nombre de su descriptor es
lafacie hipocrética, ..."el enfermo puede presentar €l
aspecto siguiente: nariz afilada, ojos hundidos, sienes
deprimidas, orejasfriasy contraidas, |6bulosdelasorejas
disminuidos, piel delafrente dura, tensay resecay la
tez detodo el rostro amarillentay oscura’.

Los principios diagnosticos se basaban en la
prognosis o prondstico, que asu vez se apoyabaen la
anamnesis o interrogatorio y la diagnosis segun sus
medios de percepcion. Después, a partir de una hipo-
tesisy de las deducciones consecutivas ala experien-
cia, se estimaba el curso futuro y el desenlace.

L os tratamientos se apoyaban en tres pilares basi-
cos. ladietética, lafarmacopeay lacirugia, dandose en
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general mésimportanciaalas medidasfisicasy habitos
devida encaminados amejorar € estado del enfermo
gue al uso indiscriminado de las drogas; aunque de ser
necesarias poseian unaampliagama de medicamentos,
en su mayoria de origen vegetal. Daban una gran rele-
vancia a régimen dietético y aconsejaban los bafios
medicinaesy los cambios de aires. El uso de méodos
como las purgas, los diuréticos y la sangria se reserva
ban solo para casos de extrema necesidad. Hay que
decir que €l concepto de dieta era mucho mas amplio
que el actual, pues ademas de referirse a la dieta
alimentariapropiamentedicha, incluiatambién aspectos
como € régimen dereposo y descanso, €l gerciciofisi-
co, laaplicacion debafios, masgjesy otrasmedidasfisi-
cas, las distracciones, |0s paseos, etc.

Los principios terapéuticos estaban encaminados a
apoyar e trabgjo de la naturdezay se resumian en tres
aspectos fundamentales: 1o primero era aplicar métodos
detratamiento que no fueran perjudicialesal paciente, lo
que se defini6 posteriormente en laconocidafraselatina
primum non nocere (lo primero, no hacer dafio); ante la
impotencia o el desconocimiento, es preferible no hacer
nada. El segundo principio eratratar lacausadeladolen-
ciay d tercero, muy relacionado con € primero, eraabs-
tenerse de actuar en las enfermedades incurables, con
aceptacion alo inevitable de lamuerte.

En relacién con laaimentacion, plantearon lane-
cesidad de dosificar |os alimentos de acuerdo alacan-
tidad de trabajo fisico realizado, asi como de utilizar
los alimentos mejor tolerados por cada persona. Para
esto utilizaron el original método de administrar dife-
rentes tipos de alimentos'y tras un tiempo prudencial,
provocar €l vomito para poder valorar cudles eran los
mejoresdigeridoseindividualizar las dietas paracada
persona.

Con respecto alos bafios medicinales, los griegos
fueron grandes partidarios del uso del agua en interés
delahigieney como medidaterapéuticaen diferentes
padecimientos. En los templos dedicados a Hércules,
por eemplo, era frecuente la prescripcion de bafios
frios para fortalecer los musculos y tonificar el cuer-
po. Hipdcrates, por su parte, en su "Tratado de las
aguas, airesy lugares' plantea:

El médico debe estudiar el uso de las
aguas como agente terapéutico, asi como
recomendarlo en algunas enfermedades,
sobre todo cuando se haga necesario com-
batir el exceso de calor que las fiebres de
todas clases provocan en el humano.
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En contraste con el ato nivel alcanzado por las
especialidades clinicas, € conocimiento de la anato-
mia seguiaen general muy pobre. En ello influiafun-
damental mente la prohibicion deladiseccién de cadé&
veres, salvo para estudios esporadicos como |os
efectuados méstarde en laEscueladeAlegjandria. Aln
deberian pasar muchos siglos para que Occidente tu-
vieraun cabal conocimiento del cuerpo humano.

Con respecto a estatus del médico en la sociedad
griega (se han hecho algunas referencias anteriores)
aunque su trabajo era considerado artesanal y asala-
riado (ambas cosas vistas con desprecio por la socie-
dad griega), durante el periodo de mayor desarrollo de
esta sociedad el médico logré mantener una buena
posicion socia y de reconocimiento entre sus conciu-
dadanos. Por la gran competencia existente, la mejor
forma de asegurarse el trabajo en una ciudad era con
larealizacion de acertados diagndsticos entre los en-
fermos para rodearse de un prestigio personal. De no
ser asi, losmédicostenian quevigjar de ciudad en ciu-
dad para ofrecer sus servicios.

Enrelacion conlaética, laEscudaHipocréticaplan-
teaba que el médico debe realizar su trabajo guiado por
dos principios. amor a hombre y amor asu arte. Las
ideas éticas en |la practicade lamedicina se encuentran
recogidas en € juramento y en los aforismos, de los
cuales no queremos degjar de mencionar algunos:

A la felicidad no se le dan érdenes, ni es
posible atraerla con stplicas. El conocimien-
to sin embargo es ddcil y ofrenda la felicidad.

Todas las enfermedades pueden presen-
tarse en cualquier época del afo, pero al-
gunas son mas frecuentes y graves en de-
terminadas estaciones.

Cuando al delirio sigue el suefio es bue-
na sefial.

La salud del hombre es un estado dado
por la naturaleza, la cual no emplea ele-
mentos extrafios sino una cierta armonia
entre el espiritu, la fuerza vital y la elabo-
racion de los humores.

La vida es breve; d arte, largo; la ocasion,
fugaz, la experimentacién, engafiosa; e jui-
cio, dificil. Es necesario que no solo € médi-
€O mismo se entregue haciendo lo debido, sno
también e enfermo y los presentes y que se
den las circunstancias externas.

El alimento dado al que tiene fiebre, en
la convalecencia le vigoriza, durante la
enfermedad, lo empeora.

Los viejos aguantan la abstinencia con
suma facilidad; después de estos, se siguen
los hombres de edad madura; a los adoles-
centes les cuesta mayor trabajo el sopor-
tarla; pero mucho mas a los muchachos, es-
pecialmente a los muy traviesos.

Mientras se crece hay mucho calor inna-
to y por lo mismo se necesita gran cantidad
de alimento; de lo contrario el cuerpo se
debilita y consume. Los vigjos tienen muy
poco calor; asi poco sustento les basta y el
mucho les extinguiria: de aqui nace que las
fiebres son en ellos menos agudas, asi como
gue su cuerpo esta frio.

El régimen de los alimentos humedos es
atil a todos los calenturientos y en especial
a los muchachos y a las personas acostum-
bradas a €.

Los nifios que padecen epilepsia se curan
por medio de alguna mudanza, especialmente
por las de edad, pais y tenor de vida.

En orden a las edades sucede lo siguien-
te: los nifios muy tiernos padecen vigilias,
vomitos, toses, aftas, espantos, inflamaciones
umbilicales, fluxiones de oido.

Hacia el tiempo de la denticién sobrevie-
ne picazon de las encias, las fiebres, las con-
vulsiones y diarreas, principalmente al salir
los colmillos y mas si los nifios estan muy
gordos y son estrefiidos.

Algunos afios después y cuando ya se
aproxima la pubertad, estan expuestos a
muchas de las enfermedades enunciadas, a
fiebres pertinaces y a flujo de sangre por
la nariz.

La mayor parte de las enfermedades de la
infancia se terminan unas en €l término de
cuarenta dias, otras en el de siete meses, otras
en el de siete afios y otras al entrar en la
pubertad. Pero las que se mantienen reacias
y no desaparecen en esta época y en las
muchachas hacia la aparicion menstrual,
suelen durar toda la vida.

Los muchachos no adolecen gota antes
del uso de la Venus.

Con respecto alacirugia:

Lo que los médicos no curan, lo cura el
hierro; lo que el hierro no cura, lo cura €l
fuego; o que € fuego no cura, hay que con-
siderarlo incurable.



Otro conocido texto griego de tendenciahipocrética,
que fuera escrito afios después (aproximadamente en
el 300 a.n.e) y donde también se tratan aspectos ético
morales es El médico, en el cua se exponen entre otras
cuestiones las rel acionadas con laaparienciafisicay
el comportamiento del profesional, entre las que se
mencionan €l hablar con cautel a, |anecesidad de man-
tener limpialaropay el peinado, lautilizacién de per-
fumes tenues, tomar notas de los que refiere el en-
fermo y sentarse siempre a su misma altura para no
ser arrogantes.

En resumen, la Escuela Hipocrética representod
parael desarrollo delamedicinaen el mundo occiden-
tal un salto cualitativo. Entre sus principales méritos
estuvo haber logrado independizar |a préctica de la
medicinadelareligiény deotras ciencias, ddndole una
personalidad propiay también el haberle aportado un
carécter racionalista, analiticoy dialéctico.

Aristételesfue otradelas personalidades que tuvo
unainmensainfluenciaen el desarrollo delasciencias
durante un periodo devariossiglosy alolargo de prac-
ticamente toda Europa. Se le considera como uno de
los grandes filésofos de la antigliedad, discipulo de
Platon e hijo de médico, abarcd en sus trabgjos casi
todas las ramas del saber de su época. También la
medicina le debe un reconocimiento por sus aportes.
No eramédico y su relacién con esta ciencia fue solo
tedricay circunstancial. Acept6 lateoriadelos cuatro
humores de la Escuela Hipocraticay aunque sus estu-
diostuvieron desaciertos, como fuerael de considerar
al corazén como centro de la inteligenciay darle a
cerebro €l papel derefrescador delasangrey de gléan-
dula moderadora del trabajo cardiaco; sus aportes en
el campo de la anatomia fueron considerables, aun
cuando, por las prohibiciones, solo realizo disecciones
de animales. Por la profundidad de sus estudios se le
ha considerado el padre de la anatomia comparada y
delaembriologia

Discipulo de Aristoteles fue Diocles de Caristo,
quien segun el criterio de Plinio, Celsoy Galeno, fue
tan grande como Hipdcrates en sus conocimientos y
en el gjercicio delamedicina. Escribi6 el primer tra-
tado sobre dieta preventiva, dirigida a mantener la
salud de la persona donde se describen las propieda-
des nutritivasy curativas de las plantas. También se
le atribuye uno de los primeros libros de anatomia.
Planted algunos interesantes criterios como el relati-
vo alafiebre, alacual no consideraba unaenferme-
dad, sino unareaccién del organismo ante las enfer-
medades.
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En sus consejos sobre dietay habitos de vida ha-
blabadelagercitacionfisicay loshabitos aimentarios:

El que permanezca ocioso debe pasear
todo lo que las fuerzas le permitan. Los
paseos prolongados antes de comer vacian
el cuerpo y aumentan su capacidad para
asimilar y digerir los alimentos. Los paseos
breves y reposados después de comer uni-
forman y mezclan la comida y la bebida y €l
aire tragado con ellas.

La Escuela de Alegjandria

El méximo emporio de la tierra habitada.
Estrabon

A partir del sigloiv a.n.e, e centro del pensamien-
to y la préctica médica se traslado de las islas de Cos
y Chios alaciudad de Alejandria en Egipto. Esta ciu-
dad fue fundada en el afio 331 a.n.e por Algandro
Magno en el lugar de la antigua Rakotis, frente a la
isla de Faros, y fue gobernada hasta la época de la
dominacién romana en el afio 30 a.n.e por ladinastia
griega de los Ptolomeos.

Su méximo esplendor 1o acanzé bajo el gobierno
delos primeros Ptolomeos (Soter, Filadelfoy Evergetes)
convirtiéndose, segun Estrabon, en el maximo emporio
de latierra habitada, aunque laimportancia de su mo-
vimiento intelectual persistio hastael siglovii n.e, mo-
mento de su conquista por los &rabes. A partir de
Ptolomeo Soter la corte se roded delos mésimportan-
tes intelectuales de la época y entre sus principales
construcciones destacaron € Faro, una de las llama-
das Siete Maravillas del Mundo Antiguo, el Museo o
casadelasmusasy lafamosabibliotecadeAlgandria;
gue poseia, seglin se cuenta, més de doscientos mil
volumenes (aungue se llega a mencionar la cifra de
setecientos mil). Existe la anécdota de que con el fin
dereunir lamayor cantidad de volUmenes en este cen-
tro se dictaron varios edictos, como el que prohibia
gue ninguna persona pudieratener un libro en la ciu-
dad que antes no hubiese pasado por mano de los co-
pistas de la bibliotecay que incluso en la mayoria de
los casos a duefio sele entregabalacopiay lainstitu-
cion se quedaba con el original .

Es en esta ciudad donde se asienta la més impor-
tante escuelade medicinadelaépoca. Dosdelosprin-
cipales investigadores e indudablemente las més fa
mosas figuras médicas de esta escuela en sus inicios
fueron Herdfilo de Calcedoniay su hasta cierto punto
rival Erasistrato de Chios.
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Her 6filodeCalcedoniay Erasistrato de Chios.
Empiricos, Dogmaticos, Pneumaticos
y Metédicos

Corazon, corazon, corazon,
quiero verte por dentro
Cancién popular

Herdfilo de Calcedoniavivid en el tltimo tercio del
siglo v y primero del siglo in a.n.e. Fue discipulo de
Praxagoras de Cos y continuador de la Escuela de
Hipocrates. Paso a vivir en Egipto durante el reinado
de Ptolomeo Soter y sele considerauno delos funda-
dores de la escuela de medicina de Algjandria siendo
su fama tan grande como la de Hipdcrates. Aunque
todas sus obras se perdieron, muchos médicos de la
antiguedad, como Galeno y Celso, escribieron acerca
de él. Ello hapermitido conocer €l nombre de sustra-
tados y reconstruir gran parte de sus estudios y con-
clusiones.

Herofilo esfamoso por haber realizado laprimera
diseccion en pablico. Galeno mencionaque fue el pri-
mero en hacer unadiseccion, pero indudablemente esto
parece exagerado, pues a menos se conoce el caso
de Diocles de Caristo que las habia realizado con an-
terioridad aunque no en publico. Pero més aladelo
sensacional de este hecho, dej6 una importante obra
sobrelaclinica, el estudio de laanatomiay los princi-
pios delafisiologia, fundamentalmente losrelaciona-
dos con el cerebro y sus estructuras adyacentes.

Herdfilo elaboré una complicada teoria sobre €l
pulso, en lacual planteaba que la principal necesidad
paraentender este fenémeno eravalorar su ritmo como
unamusica. Por tanto, era necesario que los médicos
estudiaran musica a profundidad. Personalmente, se
auxilio de lateoriamusical de Aristoxeno de Tarento,
un musico y filésofo de laescuel a peripatética (segui-
dora de las doctrinas de Aristoteles).

Su mayor aporte alaclinicafue, precisamente, la
teoriasobre el pulso que aunque yahabiasido expues-
tapor anteriores estudiosos como Aristételesen su"In-
dagacién sobrelosanimales’, amplié dandole un valor
no solo cuantitativo sino también cualitativo. Planted
ademés que el mismo no erasecundario a movimiento
independiente de las arterias, sino que seguiael ritmo
del corazon.

Herdfilo es principalmente recordado por sustra-
bajos relativos a la anatomia humana, fundamental -

mente ladel encéfalo, donde escribi6 variostratados,
entre ellos" Sobre ladiseccion”. Estos estudiostuvie-
ron la importancia de haber sido realizados al pare-
cer en cadaveres humanos y no de animales, como
hasta entonces habia ocurrido en las escuelas grie-
gas de medicina.

Herdfilo reconocié a cerebro como centro rec-
tor del sistema nervioso e incluso le atribuia correc-
tamente una participacion en el proceso del pensa-
miento y el asentamiento de lainteligencia. Un gran
numero de términos utilizados por él han pasado a
formar parte del vocabulario anatémico, graciasalos
traductores latinos. Un ejemplo de ello son las mem-
branas coroideas (chorioeides), nombre con que de-
signo alas meninges por su similitud estructural con
la membrana coridnica que envuelve al feto. De la
mismaformanombré el calamos scriptorius, debido
asu similitud con el cdlamo o espatula con que escri-
bianlosgriegos.

Realiz6 disecciones del 0jo en las cualesidentifico
sus principalesestructuras. A € se debe el nombredela
retinapor el aspecto dereticulo quele brindan losvasos
sanguineos. Logro6 identificar la confluencia de los se-
nos venosos cerebrales y en su honor se le otorgd el
nombre de prensa de Herdfilo (tocular Herophili) con
el que se conoce actuamente.

Se le han atribuido otros descubrimientos de la
anatomiadel sistemanervioso como ladiferenciacion
entre el cerebro y el cerebelo; asi como entre los
nervios sensitivos y motores. Estos hallazgos tam-
bién han sido atribuidos a Erasistrato, con quien sus
trabaj os se confunden tanto por su confluenciaen los
temas como por su cercania en el tiempo; asi como
por no haberse conservado los escritos de ninguno
de estos dos médicos, con lo que sblo se conocen las
referencias de terceros.

Herdfilo también estudi6 la anatomia del aparato
digestivoy aél sedebe el nombre de duodeno, traduc-
cion latina de dodekadactylun, nombre que le adjudi-
c6 por su medida de aproximadamente el ancho de
doce dedos. También seleatribuye el haber nombrado
ala prostata.

Herdfilo (la Escuela de Algjandria en general) fue
acusado postumamente, primero por Celsoy méstarde
por Tertuliano (quien lo calificd de carnicero) y por San
Aqgustin de Hipona, de haber practicado vivisecciones
en criminales condenados a muerte, pero todo hace



pensar que fueron en realidad meras fabulaciones,
debido en gran medidaacelosen el caso del primeroy
de prejuiciosreligiosos en los otros dos. Ademés, esta
€S una acusacion que con frecuencia persiguioé a no
pocos anatomistas hasta épocas muy posteriores.

OtragranfiguradelosperiodosiniciadesdelaEs
cueladeAlgandria, fue Erasistrato de Chios, quien ha
sido considerado como fundador de laescuela experi-
mental griega pues hizo sus mayores aportes ala me-
dicinaen la esfera de laanatomia, principalmente del
sistemanervioso, en dondereaizé estudios alin méas
profundos quelosde Herdfilo. Hizo también aportesa
lafisiologia de este sistema.

En el encéfalo logro diferenciar el cerebro del ce-
rebelo. Planted, ademés, que en el cerebro se origina-
ban todoslosnerviosdel cuerpo humano. Seleatribu-
ye, junto aHerdfilo, € reconocimiento diferenciado de
losnervios sensitivosy motores.

Descarté que los nervios fueran huecos y llenos
de aire, como hasta entonces se pensabay prefigurd
laconduccién nerviosadesde el cerebro hastalos mis-
culos; pues planted que los ventricul os cerebrales es-
taban |lenos de un espiritu animal que setransmitiapor
impulsosdel cerebro atravésdelosnerviosy hastalos
musculos. Estateoriaesmuy similar aladelosvitdistas
europeosdd siglo xvii, que, curiosamente, se conside-
raoriginal deestos Ultimos.

Otro importante aporte de Erasistrato a estudio
de la anatomia fue su descripcion del sistema circu-
latorio, en el cual logré identificar por separado las
circulaciones pulmonar y sistémica, con lo que se
acercé notablemente al descubrimiento delacircula-
cionglobal. Enrelacion a corazdn, hizo unadescrip-
cion de las vélvulas auriculoventriculares y de las
semilunares, atribuyéndol es una correcta interpreta-
cion de sus funciones.

En relacién asustrabajos en laesferade laclini-
cay laterapéutica, planteaba que la causa mas fre-
cuente de enfermedad era la plétora, concepto ya
antes planteado por otros médicos. Pero con respec-
to asu tratamiento y adiferenciade un criterio gene-
ralizado, preferialos ayunos y dietas a las sangrias,
las cuales reservaba para casos especificos. En sus
trabajos lamentaba el poco valor que se daba a la
higieney el poco interés de los médicos en prevenir
las enfermedades, pues preferian lalabor curativaa
la preventiva.
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Los seguidores de las doctrinas de la escuela de
Alejandriase separaron posteriormente en diversasfac-
ciones enfrentadas entre si. Las méas importantes fue-
ron las de los empiricos, fundada por uno de los disci-
pulos de Herdfilo, Filipo de Cos, que basaba sus
conocimientos en |as experiencias de ensayo y error;
y seguidores de la filosofia escéptica, planteaban su
aversion alateoria. Entre sus miembros se encontra-
baMitridates V1 Eupator, rey del Ponto, a que se atri-
buyen estudios de tol erancia a diferentes venenos por
el método de administracion de dosis progresivas de
los mismos (método conocido actual mente con el nom-
bre de mitridatizacién) que practicd en su propia per-
sona, se dice que por el miedo que teniaaser envene-
nado. También miembros de esta escuela fueron
Hegetor, quien aprincipiosdel siglo1 an.edescribié la
anatomiade laarticulacion delacadera, siendo el pri-
mero en describir el ligamento redondo; Apolonio €
Herofilense, que escribid loslibros Sobre los unguen-
tosy Losmejoresmedicamentosy Apolonio de Menfis,
que realiz6 varios tratados sobre farmacia, anatomia
y unaobratitulada Acerca de las plantas. Mas tarde,
la Escuela Empirica se opuso a la diseccion de cadé
veres de hombresy animales.

L as otras escuelas fueron la Dogmatica, seguido-
ra de los principios hipocréticos; la Pneumética, que
planteabalaexistenciadel pneumacomo principio del
equilibrio delasalud y laMetddica o Metodista, tam-
bién conocida como Escuela Ecléctica, seguidora de
los principios del atomismo que basaba sus métodos
en las analogias sintomaticas, sin preocuparse en pri-
merainstancia por las causas.

En consecuencia Grecia dejé un gran legado a
mundo occidental en todas|as esferasdel conocimien-
to; en las artes legd su literatura con los poemas de
Homero, € teatro, la poesia; su arquitecturay su es-
cultura. Su legado relativo alafilosofiay las diferen-
tes escuelas del pensamiento esinmenso. Realiz6 apor-
tes en diferentes ramas de la ciencia, pero en la que
nos atarie, la cienciamédica, sento las bases de lame-
dicinaracionaistay cientifica. Marco las pautas éti-
casdel trabajo médicoy definié lamedicinacomo una
entidad interdependiente con muchas otras, pero con
una personalidad propia que hasta el momento no le
era reconocida, bases que desgraciadamente fueron
seguidas durante siglos solamente como dogmasy no
en su esencia.
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LA MEDICINA EN ROMA

Canto las armas y el varén que a ltalia, préfugo
de los hados, y a Lavinio de las playas de Illién
vino el primero.

Virgilio

La historia de la medicina en Roma comienza a
conocerseapartir delosfinalesdel siglolll an.e, aun-
gue no existen documentosfidedignos hastalos siglos
'y 1 an.e. En esta época la préctica médica romana
[lamalaatencion por su primitivismo. Hay que sefialar
gue Roma era un pueblo de agricultoresinstalados en
laregion del Lacioy no eshastael periodo antes sefia
lado, tras las Guerras Punicas y la destruccion de
Cartago, que llega a convertirse en una potencia del
drea mediterranea.

Desde el periodo semilegendario de los Siete Re-
yes y hasta esa época, toda la historia de Roma se
mezcla con el mito y esta permeada por leyendas
etiol 6gicas nacidas en periodos posteriores que tratan
de demostrar la grandeza y € origen casi divino de
este pueblo. Sin embargo, de este periodo hay algunos
hechos que no ofrecen muchas dudas histéricas, como
laasimilacion delosmontes Esquilino, Quirina y Vimina
bajo el reinado de Servio Tulio, el sexto de los siete
reyesy el que més trazas de historico tiene entre los
mismaos. Precisamente relacionadacon el Quirinal nos
[lega una de las més antiguas tradiciones romanas so-
bre un hecho relativo alamedicinay es la presencia
en el mismo del templo dedicado aDea Saius, unaan-
tiguadeidad latina o nacionalizada latina, relacionada
con la salud y las enfermedades y rectora de otras
divinidades como Febris, Lucinay Fresonia también
imbricadas con lamedicina.

Las primeras referencias a la préctica médica de-
muestran el carécter eminentemente agricola de la
medicinaromana. En lostratados sobre agriculturade
los antiguos autores romanos como Caton el vigjo o
Collumelase aprecian, enlosiniciosdel segundo siglo
an.e, las referencias que hacen al respecto y que co-
rroboran o anteriormente planteado; yaque incluyen
los temas médi cos entre otros total mente g enos, como
laatencion alos animalesy alos esclavos, formasy
consegjos paralos cultivos, asuntos domésticos, etc.

En esta época era el pater familias el encargado
de gjercer lamedicina, que se limitaba en forma casi
exclusiva a administrar remedios caseros, casi todos
provenientes de productos del campo y deladespensa
delacasa. Seatribuian poderes curativos casi todopo-
derosos a productos como lalanade carnero, los acei-
tes, el vino, lacol, el laurel, & puerroy otras hierbas.

Plinio el vigjo, en su Historia natural refiere que
los antiguos romanos le concedian a la lana poderes
cas sobrenaturales. Por giemplo, la lana de carnero
no lavada, sumergida en una mezcla de ruday grasa
animal, eraun remedio usado en caso de hematomas,
edemas, inflamacionesy contusiones. La misma lana
remojada en agua friay aceite se empleaba para ali-
viar lasinflamaciones ginecol dgicas.

Caton el vigjo, por su parte, revelalos poderes cu-
rativos de varios productos como €l gjo, laruday la
brionia, pero a quien concedia propiedades curativas
supremas era a la col. Llego incluso a prescribir la
ingestion de orinas de personas que hubieran comido
col recientemente. Una simpética referencia a esto
realiza Robert Graves en su novela Claudio € dios,
cuando Herodes Agripa se refiere en formaironica a
los tratamientos propuestos por Caton:

Esta es la primera vez en mi vida que te
encuentro de acuerdo con el vigjo Catén.
Recuerdo el Comentario sobre la medicina
que escribié para su hijo, en e que le pro-
hibia consultar a médico griego alguno. En
lugar de ello recomendaba plegarias, sen-
tido comin y hojas de col. Pues mira: en
Roma se elevan bastantes plegarias hoy dia
para hacer de ti un verdadero atleta, si las
plegarias bastasen. Y el sentido comin es
don natural de todo romano. ¢No habras
olvidado las hojas de col, César?

La préactica médica estaba cargada también de
un alto componente mégico. Asi, en recetas para fa-
bricar medicamentos se repetian nimeros de carac-
ter méagico como el tres, se mencionaba la posicién
gue se debia adoptar paraingerir o aplicar remedios,
seprescribiael tipo devasijaautilizar paracontener-
lo, el material del que debiaestar hecha, etc. Muchas
de las curas mencionadas en estos tratados eran apli-
cables tanto a los animales como alas personas. La
realizacion de las précticas curativas debia en mu-
chos casos acompafiarse de invocacionesy formulas
magicas. Ejemplo de ellas es la conocida formula
mencionada por Catén para el tratamiento de las
luxaciones: Huant hanat huat ista tista sista



domniabo damnaustra, especie de trabalenguas sin
significado alguno.

A lallegadaalaregion del Lacio delastribuslati-
nas, las regiones adyacentes se encontraban habita-
das por diferentes grupos poblacionalesy por supues-
to, existié unainterrelacion entre el os, pacificao bélica.
Pero las costumbres y culturas de estos pueblos por
fuerzatenian que dejar una huellaen el futuro pueblo
romano. Por ggempl o, lallamadapor losromanos"hier-
ba sabina’, nombre derivado de la cultura homénima,
se menciona en la confeccion de diversos remedios
curativos (Fig. 38).

Fig.38. Loba Capitolina

Uno delos pueblos que mayor influenciatuvo enla
conformacion de |as tradiciones romanas fue el de los
etruscos, civilizacion de origen incierto que habitabala
region de laUmbria o Etruria. Desde € punto de vista
formal, las costumbres etruscas |lenaron la vida roma-
na, que incorpord los signos externos de la dignidad
etruscacomo € anillo delos caballeros, lapurpura, los
lictores, latoga pretexta. etc. Por otra parte, Etruriale
aporto sus conocimientos alafarmacopeay alaanato-
miaromana; pero una de sus més grandes contribucio-
nes esta relacionada con lareligion y va desde el nom-
bre delosdioses hastalo que nosimpresionacomo mas
importante: losritos, el sacerdocioy un método de pen-
samiento y préctica religiosos en |os terrenos esencia-
les, entre ellos los rel acionados con lasalud.

Entrelos gemplos que podemos sefidar estad dela
hepatoscopiao lecturaritua designosdivinosen € higa-
do de animal es, método adoptado por losromanosdelos
sacerdotes etruscos y que a parecer tuvo sus origenes
en laregion de Mesopotamia, pero que acanzo su maxi-
ma expresion dentro de este pueblo. Se han encontrado
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representaci ones de higados en bronce, como € "Higado
de Piacenza', donde se aprecia su division en casillas,
cada unadedicadaaun dios, favorablesunosy desfavo-
rables otros. Gran parte de la préctica médica de Roma
estaba en manos de |os sacerdotes estatal es.

En consecuencia la préactica médica en Roma se
dividiaen dosgrupos. unamedicinaprimitiva, compues-
tafundamental mente por remedios caserosy adminis-
trados por el pater familias y una medicina gjercida
por los sacerdotes de lareligion estatal y heredadaen
gran parte de los etruscos. Hemos dejado para el fina
un tercer grupo, quizés el mas importante a partir del
siglo 11 a.n.e, relacionado con laprécticaprivadadela
medicina, g ercida, s nodemaneratotal, al menosfun-
damenta mente por médicos griegos.

La medicina griega en Roma
De Arcagato a Galeno

Herodes Agripa me propuso que me viese
con un médico griego
Robert Graves

La primera referencia a eercicio de la practica
médica en Roma por los griegos tiene un carécter
netamente legendario y esta relacionada con unadelas
més importantes instituciones médicas legada por los
romanos, los hospitales. Segiin esareferencia, en el afio
295 an.e una epidemia, a parecer de peste, devasto a
Roma. Los romanos, conocedores de los éxitos de la
medicina griega, decidieron apelar a su diosAsclepios
paraque su poder setransfirieraa Roma. De ahi que se
enviara una embajada a Epidauro con este fin.

Al regresar aRoma, los embajadores traian una ser-
piente sagradadel templo deAsclepios, queen un descui-
do escapd de sus manos, selanzd alasaguas dd Tibery
llegbalaidaTiberina Al llegar, |aepidemiadesaparecio,
con lo cud quedd aseguradala potencia del nuevo dios.
En conmemoracion de este hecho, cuentalaleyenda, se
edificd en estaidae primer hospital romano.

Esta historia, fantaseada por laleyenda permite, sin
embargo, elaborar a gunas conclusiones. Primero demos-
trar el reconocimiento romano alaprimaciadelamedici-
na griega. Segundo, € reparo que aln se tenia ante un
diosextranjero, puessu centro deadoracion seerigio fue-
radelos muros de laciudad. Tercero, lagparicion delos
hospital escomo unainstituci én autoctona

Plinio cuenta en su Historia natural que e primer
médico que llegd a Roma a gjercer su profesion fue
Arcégato, procedente del Peloponesoen e afio 219an.e.
Fue bien aceptado en |os primeros tiempos, sele otor-
go la ciudadania romana y se le permiti6 ejercer.
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Fueinventor de un emplasto paracurar lasheridasy las
Ilagas, por lo que se le dio & nombre de Vulnerarius
(plantaque curalas heridas). Era, a parecer, partidario
del uso demasiado frecuente del cauterio y delostrata-
mientos quirdrgicos cruentos, por lo que también sele
[lam6 Carnifex (verdugo). Su popularidad no fue dura-
dera, pero es posible que no fueran solo susmétodoslos
guellevaron aun rechazo de sutrabgjoy en general, de
lamedicinagriega, que persistié incluso hastabien avan-
zado €l periodo imperia. Probablemente intervinieron
otrosfactores como unahostilidad hacialaculturagrie-
gaen general, considerada gjena'y superior, 1o que ge-
neralmente no es bien visto y mucho menos aceptado;
lafuerzadelastradiciones, que dificultabaromper con
esquemas cultural es; entender lamedicinacomo un mero
oficio a quelas clases més cultas se rehusaban aentrar
y en el que participaban fundamental mentelibertosgrie-
gos 0 sea personas de muy baja extraccion social; mie-
do alostratamientostraidos por los griegos, quizas has-
ta aversion a carécter mercantilista de la profesion y
menosprecio alaculturadelos conquistados. Laintro-
duccién de médicos griegos en laviday € mundo do-
méstico de la nobleza romana fue vista durante mucho
tiempo como un signo de degeneracion de su cultura,
aunque alalarga sucumbieron aella

La literatura romana brinda ejemplos del despre-
cio con que sevalord durante un largo periodo detiempo
el trabajo médico. Una muestra es este epigrama de
Marcia: "Tu eres ahora un gladiador, aunque eras
recientemente un oftalmaélogo pero tieneslamismafor-
made pensar como médico que ahoracomo gladiador".

O el mas conocido: "Estaba ligeramente enfermo
y llamé a médico Symaco, tu viniste Symaco, pero
trgjiste cien estudiantes contigo, cien manos heladas
pal parony apretaron mi pecho, yo no teniafiebre cuando
tellamé, pero ahora si tengo”.

De Caton € censor, quien, por cierto, segin € escri-
tor inglés Robert Graves era uno de los mas aburridos y
odiosos romanos de su época podemos sefidar un frag-
mento de unacartaasu hijo: "... Losgriegos han jurado
matar atodos |os extranjeros con sus medicinas..."

Todo lo anterior permite inferir que en Roma el
médico, al igual que en Grecia, eraconsiderado un ar-
tesano y que aunque podia gozar de muy alta estima
entre sus clientes, desde el punto de vista social no
formaba parte de la élite.

Después de Arcégato, €l siguiente médico griego
gue se menciona es a Asclepiades de Bitinia, quien
gjercid en Romaen el siglo1 a.n.e. Sedice que aunque
su formacién técnica pecaba de muchas deficiencias,
ya que utilizaba nuevos tratamientos no siempre feli-

ces ni prudentes, si ocupd un papel importante en el
establecimiento definitivo delamedicinaen Roma

Asclepiades de Bitiniano concordaba con lateoria
de los humores de la Escuela Hipocrética. En secuen-
ciaconlos preceptos de Epicuro, y por tanto, partidario
de la Escuelametédica, planteaba que el cuerpo estaba
formado por particulas inconexas entre si que se halla-
ban separadas por porosy que la enfermedad era cau-
sada por larestriccion del movimiento ordenado de las
particulas o por e blogueo de |os poros cuyas paredes
tomarian segun la circunstancia, diferentes grados de
tension (status laxus, status strictus, status mixtus).

Entre sus aciertos esta el haber dividido las enfer-
medades en agudas'y crénicas. Susteoriasfueron res-
catadas y revitalizadas por varios autores en forma
esporadicahastael siglo xviii. Sustratamientos se ba
saban mas en las medidas fisicas e higiénicas como
bafios, dietasy gerciciosfisicos que en laadministra-
cion de f&rmacos y fueron mucho més populares que
los de Arcéagato. En muchas ocasiones |os adaptaba a
losgustosdelos enfermos, 10 que, evidentemente s no
los curaba, a menos|es produciaun estado de bienes-
tar. Hay que sefialar que Asclepiades no tenia en rea-
lidad unaformacion profesional, sino que decidié dedi-
carse alamedicina después de haber fracasado como
profesor de oratoria.

Durante los dos primeros siglos de nuestra era, y
en coincidenciaconlosiniciosdel periodoimperial, los
meédicos griegosy con ellos lamedicina particular, se
establecen en formadefinitivaen Roma. Lapoblacion
sigui6 rechazéndola, pero la evidente superioridad de
sus doctrinas hizo que sus précticas fueran requeridas
por lanobleza, incluidos varios emperadores.

El estatus social del médico se vio elevado desde
laépocade Julio César y durante gran parte del perio-
doimperial. El propio César contribuy6 aello con una
ley mediante la cual se concedia a todos los médicos
griegos nacidos libres la ciudadaniaromana. Mas tar-
de fueron liberados de las obligaciones del servicio
militar y bajo el gobierno del emperador Claudio fue-
ron eximidos de pagar impuestos. Por razones obvias,
tras estas leyes la préctica de la medicina lleg6 a ser
uno de los oficios més codiciados, a punto que fue
necesario reglamentar |a cantidad de médicos que po-
dian ejercer oficialmente en cada ciudad.

En general, las escuelas griegas de Roma ha-
bian abandonado en gran parte los preceptos de
Hipdcrates, llenandose de dogmas y con grandes
contradicciones entre ellas, muchos médicos seguian
con preferencia las doctrinas de escuel as derivadas
deladeAleandria o sealadogmatica, laempirica,



la metodista 0 metddicay la pneumatica, aungue tam-
bién en muchas ocasiones se a gjaran notablemente de
sus postulados originales. Los primeros se decian se-
guidoresdelasideasde Herdfilo deAlgandriay consi-
deraban como decisivo el artedeladiagnosisy el cono-
cimiento de la causa de la enfermedad; sin embargo, a
diferencia de su guia eran teorizantes por excelencia,
aungue continuaban con el otorgamiento de gran impor-
tanciaalarealizacion de disecciones (en Roma, solo de
animales) parael aprendizaje de laanatomia.

Losempiricos, adiferenciadelos dogmaéticos, con-
sideraban superfluo el estudio delaanatomiay las cau-
sas de las enfermedades, eran partidarios de la expe-
riencia personal y del tratamiento sintomético a base
de los métodos ya establecidos. Su principa guiay
creador de las doctrinas que decian seguir (aunque
muchas veces se apartaban de ellas) era Erasistrato.

La Escuela Metodista tenia similitudes con la an-
terior, yaque no era partidaria de la necesidad del co-
nocimiento de las causas, pues consideraba que laen-
fermedad era en realidad una sola con diferentes
manifestaciones. Basaba sus diagnosticos y terapéuti-
casen lasimilitud de los sintomas y abogaba més por
las dietasy medidasfisicas que por lasfarmacol égicas.

Los pneumaticos, como su hombre lo dice, atri-
buian todas las enfermedades y sus manifestaciones a
lostrastornos del pneumaa punto de partidadelades-
estabilizacién delos cuatro humores; el pneumaeraun
elemento casi omnipresente al que consideraban como
fundamental paralavida.

M édicos de Roma

...me nombraseis uno a uno
cuantos aquivos vinieron.
Homero

Entrelas principales figuras de lamedicinaroma-
na estaban:

1. Ateneo de Atdlia, quien fueraen e siglo | an.e,
bajo e gobierno del emperador Claudio, e funda-
dor de la Escuela pneumética de Roma.

2. Escriboniano Largo, de quien se conoce unaextensa
coleccidn de recetas entre las que destaca su defini-
cién del opio como medicamento y donde describe
el modo de obtenerlo a partir de laadormidera

3.Antilo deAlgandria, cirujano del primer siglodela
era cristiana, que describi6é algunas técnicas qui-
rurgicas parael tratamiento de las cataratas, lacura
de las heridas, larealizacion de traqueotomias, asi
como los métodos de cauterizacion y ligadura de
los vasos sangrantes en las amputaciones de
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miembos. Estos métodos también fueron descritos
por su contemporaneo Arquigenes de Apamea.

4. Asclepiades Farmacion, también llamado lunior,
quien durante el siglo i1 n.e realiz6 estudios sobre
farmaciadelos cual es escribi 6 un tratado muy men-
cionado por Galeno.

5. Rufo de Efeso, contemporaneo del emperador
Tragjano, del cual sobrevivio untratado de anatomia
con estudios sobre los ojosy €l corazon. Desde €
punto de vista terapéutico, se conserva una des-
cripcion suya del tratamiento de los gangliones
tendinosos por medio delacompresion.

6. Areteo de Capadocia, seguidor de la Escuela de
Hipdcrates a quien se considera uno de los mas
importantes médicos de |la antigliedad. Sus doctri-
nas se basaban en las de Arquimedes y pertenecio
alaescuela ecléctica, aungque no rechazaba la teo-
riadel pneuma. Escribié dostratados de medicina,
cadauno dividido en cuatro libros. El mas conocido
es el Ilamado Morborum diuturnorum et acutorum
causis, signis et curaciones. En este texto trata-
ba de explicar €l contagio de la pestey lalepraa
través de la via respiratoria. Sin embargo por lo
gue es mas conocido actua mente es por haber dado
su nombre ala diabetes.

7. Sorano de Efeso el viejo, también contemporéaneo
deTrajano, que escribid variostratados que no han
Ilegado hasta nosotros.

8. Sorano de Efeso e joven, discipulo delaescugame-
todica de quien se conserva un tratado sobre fractu-
ras asi como una biografia de Hipocrates y algunas
obras de ginecologia y obstetricia recogidas bgo €
nombre de De arte obstetrica morbisque mulierum.
Seleconsiderad gran ginecdlogo delaantigliedad en
€l mundo grecolatino. En sutratado sobree tematoco
aspectos que van desde laformacion delas comadro-
nas, laanatomiay lafisiologiadelosgenita esfemeni-
nos, la menstruacion, la concepcidn y e embarazo,
hestalafisiologiade parto, laasistenciaa mismo, para
lo que sugeria la utilizacién de sillas de parto y los
cuidadosd recién nacido.

9. Heliodoros, de la Escuela Pneumética, contemporé
neo de Trajano, escribid variostrabajos sobre cirugia,
articulacionesy lesiones trauméticas delas mismas.

Se ha dejado para el final las tres personalidades
gue sin duda algunatuvieron mésinfluenciaen lame-
dicina romana e incluso en tiempos muy posteriores.
Ellos son Galeno de Pérgamo, Celso y Dioscorides, de
cuyostrabaj os hablaremos posteriormente en este mis-
mo capitulo.
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Aportes de la medicina romana

Si tuviéramos que definir cudes fueron los mayores
aportes delamedicinaromanaalaposteridad, nosincli-
nariamospor cuatro aspectosdelamisma, & concernien-
tealahigiene piblica; losaportesalamedicinamilitar y
la creacion de los hospitales; € desarrollo de técnicas e
instrumental quirdrgico, del cua se ha logrado rescatar
unagran cantidad; y la creacion de legidaciones para el
gercicio de la practica médica, lo cua aunque no era
totalmenteoriginal, puesyaen culturascomo laegipciay
la mesopotamica habia ocurrido, en € periodo més es-
plendoroso delaRomaimperial, se perfeccioné mucho.

Otro aporte e indudablemente e que mayor im-
pacto tuvo, fue el de las doctrinas médicas de Galeno,
gue dominaron las précticas médicas durante siglosen
toda Europa.

Higienepublica
...aser limpioy cuidar dela higiene...
MarcoAurelio

Con € objetivo de alcanzar una adecuada higiene
publica, varias fueron las medidas encaminadas alo-
grarla. En primer lugar, existiaun cuerpo oficial defun-
cionarios (ediles) encargados devigilar lalimpiezade
las calles, los sitios de reunién publica; asi como el
abastecimiento y calidad del agua.

L os acueductos romanos son una de las mayores
muestras del genio ingeniero de este pueblo. Ajenos
aun aleyes delafisica, como la de los vasos comuni-
cantes, se vieron precisados a construir obras monu-
mentales, colmadas de puentes y arcos desde fuentes
de agua en lugares altos para garantizar el abasteci-
miento de agua potable de gran calidad alas ciudades.
Ademés, se han encontrado en varias casas sistemas
de depdsitos para el filtrado del aguamuy similares a
los utilizados actualmente (Fig. 39).

Fig.39. Seccién de acueducto romano.

Sobre el abastecimiento del agua hay unaanécdo-
tainteresante de como la casualidad puede en ocasio-
nesir en auxilio del bienestar de las personas, en este
caso de su salud. En Roma, las tuberias que llevaban
agua a las casas eran de plomo, con el consecuente
peligro de envenenamiento crénico por este metal
(saturnismo). Por las caracteristicas del plomo de ser
tan ductil, muchas personas ensanchaban |as tuberias
para obtener una mayor entrada de agua a las casas
en detrimento de sus vecinos, con e consiguiente ma-
lestar para una parte de la poblacion. El emperador
Claudio dicté una orden a respecto y todas las tube-
rias fueron sustituidas por otras de bronce, con |o cual
este padecimiento dej6 de ser un problema al que en
momentos se asocid incluso, |a alta frecuencia de de-
mencia gque existia en esta ciudad.

El sistema de alcantarillado de Roma era eficiente
y sin ser tan perfecto como el que se haencontrado, por
giemplo, en las ciudades prearias de laIndia, si superd
al de Grecia. Tanto este aspecto como € delalimpieza
delascalesy su control por los ediles tienen una gran
antigiiedad en Roma. En el caso del alcantarillado, 1a
existencia de la cloacamaxima, por donde eran envia-
doslos desechosy las aguas residuales al rio Tiber, pa-
receremontarsea siglovi an.e. End segundo, yaenla
Ley delas Doce Tablas atribuidas ala comision creada
por d tribuno Cayo Terentilio Arsaen € 462 an.e se
mencionan estas funciones. Entre sus edictos se encon-
traba, ademés, la prohibicion de enterramiento de los
fallecidos dentro del recinto delaciudad.

El bafio era una de las costumbres enraizadas en
el imperio romano y todas las personas acomodadas
se preciaban de tener un bafio en la casa. Ademas, se
crearon bafios publicos (termas) en todas | as ciudades
importantes, en los que se aplicaban bafos friosy ca-
lientes. Las visitas a estas instalaciones se convirtie-
ron en un real evento social, pues ademas del uso hi-
giénico, eran sitio de reunién, lectura, practica de
gjercicios, masajes corporalesy discusiones. Las mas
importantes se construyeron bajo |os mandatos de los
emperadores Nerén y Vespasiano. Actual mente pue-
den admirarse las ruinas de las famosas termas de
Caracalla que tenian capacidad para aproximadamen-
te tres mil personas.

En relacion al uso del agua como agente terapéu-
ticoy con fines higiénicos, |osromanos superaron con
creces a los griegos. Muchos médicos utilizaron en
forma habitual 1os tratamientos a base de aguas, tanto
en forma de bafios y de compresas como por inges-
tion. Entre ellos se destacaron, Areteo de Capadocia,
Galeno y Musa. De este Ultimo se cuenta que logro



aliviar de un padecimiento hepético al emperador
Octavio Augusto por medio de la aplicacion de com-
presas y bafos frios, lo que le otorgé gran prestigio y
una posicion acomodada en la sociedad.

Galeno clasificd alos médicos en dos grupos se-
gun utilizaran o no € aguaen sustratamientos, hidrofilos
ehidrofobos. Al grupo deloshidrofiloslo subdividio a
su vez en psicrofilos alos que preferian en sus curas
el aguafriay termdfilos alos que daban prioridad al
aguacaliente. Por Ultimo, a grupo delospsicréfiloslo
dividié en tres subgrupos, al primero lo nombro
psicrolitos pues prescribian | os bafios, a segundo el de
los psicropotos que preferialaingestion de aguay be-
bidasfriasy al tercero el delos psicropantos que eran
quienes aplicaban ambas terapéuticas.

Lossstemasdeletrinas sanitarias, tanto en loshoga-
res como en los bafios e instalaciones publicas, tenian
suministro de aguas suficientey sistemasde drengjes efi-
cientes para la diminacion de los desechos. El famoso
arquitecto Marco Vitruvio Polion sefia 6 en sus escritos
laimportanciadelaplanificacion sanitariaenlosedificios
publicos. Durante € reinado del emperador Claudio se
procedi6 aladesecacion del lago Fucino y delos panta
nos que lo rodeaban cercanos a Roma. Ello produjo una
evidente mejoriaambiental y un menor peligro de enfer-
medadesy epidemias como lasde paludismo.

Lamedicinamilitar. Loshospitales

Combate Roma con feroz anhelo...
José MariaHeredia

El segundo aspecto en el que Romahizo un aporte
alaprécticamédicafue en el delamedicinamilitar,
no tanto por la formacién de un verdadero cuerpo de
médicos militares, que no parece fuera el caso, sino
porque posibilit6 la creacion y difusion de unade las
mésimportantesinstituciones médicas, |os hospitales.

Segun parece, laatencion médicaanivel delalegion
eragercidapor los mismos soldados, quizés por agunos
con ciertaexperienciaen estos menesteres. En lacolum-
nade Tragjano, erigida paraconmemorar su triunfo sobre
Decébal o, jefe de los dacios, se plasmaron imégenes de
heridos que son atendidos por sus compafieros sin dife-
renciacion en € atuendo que haga pensar en médicos
profesionales. Etos Ultimos, d parecer, estaban reserva:
dosparalosjefesdelaslegionesy ladtaoficiaidad.

Aun asi, hubo logros relacionados con este arte en
el gército. Los principales fueron la clasificaciéon en
heridos leves, graves y enfermos, que recibian aten-
ciéndiferenciada. Losleveseran tratados por suscom-
pafieros, pero losgravesy enfermos eran generalmente

LAS CULTURAS CLASICAS
GRECIA'Y ROMA

enviados a los hospitales, fundados a lo largo de las
vias de comunicacion, y construidos en un inicio con
fines netamente militares para después generalizarse.
Incluso se llegaron a construir hospitales para los
indigentes (valetudinarias).

Lacirugia

Engenera, & desarrollo delacirugiaen Roma, prin-
cipamente larelacionada con latraumatol ogia, fue su-
perior al delamedicinaclinica, lo cua no esraro enun
pueblo que baso su grandezay sostén en las guerras de
conquista 'y de defensa de las fronteras. Al parecer €
desarrollo de este arte durante el periodo imperia fue
muy grande; nos permite afirmar |o anterior €l desculbri-
miento de gran cantidad de instrumentos de uso quirdr-
gico, que sugiere unaespecializacion en estaesfera. En
consecuencia, tanto las guerras como la competencia
entre cirujanos deben haber sido responsables del desa-
rrollo del instrumental quirdrgico (Fig. 40).

Fig.40. Instrumental quirdrgico encontrado en las ruinas de
Pompeya.

En lallamada Casa de los Cirujanos, descubierta
entre las ruinas de la ciudad de Pompeya (sepultada
en el afio 79 de n.e durante la catastréficaerupcion del
volcan Vesubio) se encontrd un amplio arsenal deins-
trumentos que incluyen espéculos vaginales que por
su forma recuerdan mucho a los actuales, espéculos
rectales, canulas para enemas, cauterios, escalpelos,
tijeras, curetas, instrumental obstétrico, entre otras.

Galeno y Celso insistieron en la importancia del
entrenamiento quirdrgico paralaprécticamédica. Este
ultimo describi 6 variastécnicas quirdrgicas complejas
como amigdalectomia, operaciones de hernias, cata-
ratas, calculosvesicalesy cirugiaestética. Galeno, por
su parte, menciona en sus tratados detal | adas descrip-
ciones sobre el uso del instrumental quirudrgico.

También se realizaban técnicas quirurgicas
ginecol gicas, aungue los conocimientos de ginecol ogia



72 DELos ALBORES AL0S ALBORES

distaban mucho de ser profundos. Por giemplo, Areteo
de Capadocia describe el Gtero como un 6rgano movil
que se desplaza por todo e cuerpo atraido por los bue-
nos oloresy repelido por los malos, por lo cua sugeria
en el tratamiento de laepilepsiay delahisteria (en am-
bas se creia que su génesis eran los desplazamientos
uterinos) acercar olores patridosalanariz o placenteros
alavagina, para que € Gtero descendiera a la pelvis.
Por cierto, estaformade tratamiento, que pudiera pare-
cer absurda, al menos en los casos de afecciones psi-
quiétricas podiatener resultadosfavorables; fundamen-
talmentea acercar olores desagradablesalanariz, pues
el rechazo a los mismos podia poner fin a una crisis
nerviosa. Un método similar es utilizado incluso en la
actualidad por agunos facultativos que acercan a las
fosas nasales de los enfermos  sustancias de olores pe-
netrantes o pestilentes, como e amoniaco.

Unatécnica conocida era la cesarea, que al pare-
cer tomasu nombre delaley cesérea(ley que promul-
gaba que atodamujer grévidaque murierase le debia
abrir el vientre paraextraer a nifio) y no delaleyenda
muy extendida de que fue nombradaasi al haber naci-
do Cayo Julio César de esta manera. La cesarea en
mujeres vivas erautilizada en casos extremos y la su-
pervivencia materna era nula. La madre de Julio Ce-
sar sobrevivié a su nacimiento, |0 que constituye un
mentisinsalvable alaleyenda.

L egislacionesrelativasal gercicio
delamedicina

A partir de Julio Cesar, en € periodo previo a impe-
ria y de Claudio en plenoimperio, surgelaexencion que
del serviciomilitar y delostributostuvieron losmédicos.
Ademéas, se establecié € ndmero preciso de médicos
que podian egjercer sus practicas en cada ciudad y la
forma en que serian aceptados en cada una de €llas.
Esto selleg6 acontrolar de formatal que se necesitaba
laaprobacién de un consegj o conformado por un nimero
variable de médicos (Ilegd a ser de siete) seguin la ciu-
dad. Asmismo, sefijaronloshonorariosquelosmismos
recibirian y que eran también competencia de los con-
segjos municipal es o ciudadanos.

Claudio Galeno

Y este hombre de la aspera garganta genialmente
amarrado a su tenacidad y sus siglos.
Fdix Grande

Sindudaslamaximaautoridad enlamedicinade la
historiade Romacuando se hablade clinica, anatomiay
fisiologiafue Claudio Galeno. Después de Hipdicrates,

fuee mésfamoso médico del antiguo mundo grecolatino
y permitié mediante sus doctrinas que lamedicinagrie-
ga se trasmitiera hasta el Renacimiento.

Oriundo de Pérgamo, uno de los méas importantes
centros intelectuales de su época donde se encontra-
ba, después de ladeAlegjandria, laméasimportante bi-
blioteca de la antigliedad. Fue hijo de un arquitecto,
Nicdn, el cual, segin laautobiografiade Galeno sepre-
ocupd enormemente por su educacion.

Realiz6 sus estudios de medicina y anatomiacon
el hipocratico Estratonicoy el empirico Escrion. Tras
la muerte de su padre y de heredar una importante
fortuna, vigié a Oriente y continud sus estudios de
anatomia con Pélope de Esmirna. En susvigjesvisito,
entre otroslugareslasislasdel Egeo, Algjandria, Siria
y Palestinay en ellos adquirid, segun sus contemporé-
neos, unapreparacion enciclopédica, asi como un am-
plio dominio devariosidiomas(Fig. 41).

Fig.41. Claudio Galeno.

Comenzo a gjercer su profesion en la escuela de
gladiadores de Pérgamo, donde adquiri 6 unavastaexpe-
rienciaen e tratamiento de las heridas y otras lesiones
trauméti cas produci das en los combates. A proxi madamen-
te cuatro afos después pasd a Roma, donde tuvo sus
primeros éxitos como médico. Un gran prestigio le con-
cedi6 entre sus contemporaneosel impartir e primer cur-
S0 publico de anatomiaen € Templo dela Paz.

De caréacter litigante, muy habil en laintriga, de
trato dificil y autoritario, al parecer tuvo problemas con
sus colegas, por 1o quetuvo que huir de Romay regre-
sar a Pérgamo. Segun otras fuentes, la causa de su
salida precipitada de la ciudad fue escapar de una epi-
demia que devastaba a Roma.

Con un prestigio ya ganado como médico, fue re-
guerido su regreso por el emperador Marco Aurelio,



quien lo nombré su médico de camara. A lamuerte de
Marco Aurelio, se mantuvo como médico de la corte
durante los breves reinados de Cémodo, Pertinax y
Didio Juliano hastael de Septimio Severo.

S se hace un balance de su obra se puede decir que
Gdenofuemésanatomistay fisidlogo queclinico, y brillo
més por su erudicion que por sus conceptos. Se destacd
més por su vitalidad que por su genialidad; sin embargo,
esimposible negar que su obra(incluida laparteclinica)
esté colmada de innumerabl es observaciones que deno-
tan unainteligenciasutil, capaz de captar tanto los sinto-
meas de las enfermedades como de intentar la blisgueda
de explicaciones| 6gicasal os procesosfisiol 6gicos.

Realiz6 estudios anatdbmicos en animales, funda-
mental mente en cerdosy monosy cometi6 el error de
suponer unatotal similitud de laanatomia animal con
lahumana. No obstante, realiz6 valiosos aportes aesta
ramadel conocimiento.

Estudio la anatomia de |os aparatos respiratorio y
cardiovascular. Demostré que las venas y arterias es-
taban Ilenas de sangre y no de aire. Planted la teoria
de que el corazon era el encargado de conferirle ala
misma un movimiento, pero no circular a través del
organismo; sino de flujo y reflujo hasta los pulmones
parallenarse de espiritu vital (pneuma). Se adhiri6 al
criterio enraizado de que la sangre pasaba de una
auriculaaotraatravés de poros presentes en su tabi-
gue, pues venas 'y arterias eran circuitos ligados pero
cadauno sellado y separado del otro. Estuvo cercade
descubrir el fendmeno de lacirculacion, pero no llegd
aé. William Harvey se sorprende de como estado tan
cerca no hayalogrado descubrir este fendmeno. Esta
concepcion del sistemacircul atorio como doscircuitos
independientes domind |os conoci mientos fisiol 6gicos
de Europahastalaaparicién delostrabajos de Harvey,
aunque esporadicamente (fundamentalmente en laes-
cuela de los arabistas) este criterio fue refutado.

En el campo de la fisiologia realizé importantes
aportes con respecto alafuncién de los muscul os, asi
como a la funcion segmentaria de la médula espinal.
Realiz06 experimentos en animales, donde seccionaba
diferentes nervios espinales y logré demostrar las pa-
ralisis de diferentes segmentos musculares. También
demostré la pérdida de la voz por seccion del nervio
recurrente.

Segun lasdoctrinasde Galeno, € principio vital es-
taba conformado por el pneuma, 0 sea, el airey subdi-
vidia este principio en tres, tanto por su forma como
por sus mecanismos de accién. El espiritu animal asen-
tado en el cerebro, como centro de percepciones sen-
soriales y motoras; €l espiritu vital, localizado en el
corazdn como rector de la regulacion de la sangre
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y latemperaturay el espiritu natural, con asientoen el
higado, centro delanutriciony el metabolismo.

Con respecto al gercicio de la préctica médica,
acepto la teoria de los cuatro humores, apartir de la
cual cred e criterio de temperamento, que dividio en
cuatro seguin el humor que primaraen lapersona. Fle-
mético por relacion con laflema blanca; colérico por
labilis; sanguineo, obviamente por lasangrey melan-
colico por laflema negra. Esta clasificacion, a pesar
de sus limitaciones, por su facil manejo sigue en uso
hasta nuestros dias.

Galeno planteaba que las enfermedades eran pro-
ducidas por excesos de frio, calor, humedad o
resequedad. Sus terapias, a partir de ese criterio, se
basaban en laférmula contraria contrariis, o sea, apli-
car el principio contrario a de produccion. Esta era
una herencia de la escuela de Hipdcrates y constituye
la base fundamental de la medicina alopética, rectora
de précticamente toda la terapéutica en la préctica
médicaoccidental.

Entre sus preceptos éticos, planteaba laincompati-
bilidad delaremuneraciony € trabajo médico, no obs-
tante ser un hombre muy rico que se desenvolvié duran-
te afios dentro de la corte imperial. Su personalidad
autoritariay lafama que lo rodeaban hicieron que sus
preceptos y doctrinas fueran inapelables a pesar de sus
errores. No permitio lamenor competencia, les daba a
sus planteamientos €l carécter de absolutosy se dedica
ba a destruir y desacreditar a quien se opusieraa agu-
nas de sus ideas o doctrinas. Ello contribuy6 a que se
perpetuaran durante cientos de afios, con € consecuen-
te retraso después de su muerte del avance de la medi-
cing, lafisiologiay la anatomia. Con esto no restamos
grandeza al trabajo de este médico; llevé la précticade
lamedicina hipocréticaasu culminacion e hizo aportes
realesa artey lacienciadelamedicina. Si sustrabgjos
representaron un freno a desarrollo de la medicina se
debio, en primerainstancia, al dogmatismo que durante
siglosabundd en laensefianza de lamedicinade Europa
por razonesreligiosasy sociaes.

Algo destacable en la obra de Galeno fue su ca-
pacidad como escritor pues a su autoria se atribuyen
més de 500 tratados de |os cual es se conservan cer-
cade ochenta casi completosy fragmentos de otros.
Entre los més importantes y conocidos estén: Del
mejor médico y filésofo, De las administraciones
anatomicas, De los huesos, De la diseccién de los
musculos, Del uso de las partes del cuerpo huma-
no, De los lugares enfermos, De las diferentes fie-
bres, De los elementos segun Hipdcrates, De los
dogmas de Hipdcrates y Platon, Del prondstico
por el pulso, EI método de curar y El arte médico.
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Celso y Dioscorides

Su Unico deseo debe ser la curacion de los enfermos.
Aulo Cornelio Celso

Otrafigurade méximaimportanciaen lahistoriade
lamedicinaromanaesAulo Cornelio Celso (Fig. 42),
quienvividene siglor den.ebajolosgobiernosdeAu-
gusto y Tiberio y es citado con grandes elogios por
Quintilianoy Plinio. No eramédico, quizésni lo hubiera
aceptado debido a su origen patricio por o que no hu-
bieraaccedido arebajarse en laescalasocia de su épo-
ca. Era més bien un diletante, que un profesional, un
erudito que seinteresd en lamedicinay alaquereaizd
algunos aportes fundamentalmente quirdrgicos.

Desgraciadamente de su obra solo ha llegado su
libro De re médica (formaba parte de una enciclope-
dia mas extensa donde trataba otros aspectos no mé-
dicos, costumbre frecuente entrelosintel ectualesro-
manos), donde hizo una recopilacion de diversos
tratados griegos tanto hipocréticos como al ejandrinos.
En estos se aprecian también otras influencias posi-
blemente hindlesy del AsiaMenor. Incluyd ademas
algunos aportes personales, por ejemplo, definié los
signos claves de lainflamacion (calor, rubor, dolor y
tumor) y expuso algunos conoci mientos sobre anato-
mia. Un dato curioso es que este libro se considerd
definitivamente perdido y durante siglos se conocio
solo por referencias, hasta que en el siglo xv se en-
contraron dos copias.

Seinteresd por lacirugiay describio diversas téc-
nicas operatorias. Una de €llas fue llamada "celsan”
por la detallada descripcion que realizé en el mencio-
nado tratado y que consistia en un método parala ex-
traccion delos cél cul os vesicales. También proporcio-
no conseg 0s sobre lamanerade actuar deloscirujanos,

Fig.42.Celso

de quienes decia debian tener una mente resueltay sin
piedad cuando iban a gercer su arte, para que no los
afectaranlosgritosdedolor delospacientes,”....intrépido
el espiritu, suficientemente duro parano dejarseimpre-
sionar por los gritos de los enfermos, quele conduciran
aconcluir anteslaoperaciony aredizarlamal...", estos
consgos resultaron muy sugerentes para los cirujanos
de la época. Sugeria como principio no cortar nunca
menos de lo necesario (cortar por lo sano). Un aspecto
importante en relacion con las précticas quirdrgicas es
el relacionado con el cuidado de las heridas y
especificamente con el control delahemorragia. Celso
propuso la utilizacién de compresas absorbentes y de
no resolver, la ligadura del vaso sangrante, concepto
gue no serepetiriaen lamedicinaeuropeahastasiglos
posteriores pues se le daba mayor importancia a uso
de la cauterizacion.

Celso sostuvo € criterio hipocrético delafuerzacu-
rativa de la naturaleza (vix medicatrix naturae) pues
planteaba que & cuerpo humano posee estafuerza cura-
tivanatural. Dividi6 las enfermedades, también con crite-
rios hipocréti cos, seguin sutratamiento: lasque podian me-
jorar conladieta(en el sentido amplio del término queya
comentamos), las que mejoraban con farmacosy las que
requerian de cirugia. Dedico una parte de su libro a ha
blar sobre las causas de las enfermedades, entre las que
incluy6 d clima, las estaciones, laedad y laconstitucién
fisica, también con una evidente influencia hipocrética.
Destaca su muy interesante y certera descripcion de las
diferentes formas de presentacion de las fiebres pa idi-
cas, asi como de algunos padecimientos respiratorios,
hepéticos, renaesy géstricos.

Otra de las figuras que es obligatorio mencionar
es la de Dioscérides Pediano (Fig. 43), nacido en
Anazarbo y que vivié en Romaen el siglo| de n.e.

Fig. 43. Dioscorides



Su gran mérito consiste en haber resucitado la ciencia
natural de Teofrasto, el gran boténico griegoy aventa-
jado discipulo deAristétel esy aplicar esos conocimien-
tos ala medicina, por lo que se le ha considerado el
padre de la farmacopea romana.

Dioscorides fue médico militar bajo el reinado de
Claudioy tuvo laposibilidad de recorrer varios paises
con el gército. Aprovecho esos viajes para recol ectar
plantas alas que les extrajo los extractos con vistas a
experimentarlos en la préactica médica.

Escribi6 varios tratados, al menos cinco, de Mate-
ria re medica, aunque se le atribuyen otros dos sobre
venenos vegetalesy toxinas animales. Lostrabajosde
Dioscérides fueron conocidos en Europa por los tra-
ductores &rabesy sus remedios elaborados a partir de
vegetal estuvieron amplio uso entrelosmédicos de este
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continente hasta bien entrado el siglo xviii y su
farmacopea se convirtié en una de las bases primor-
diales de laterapéuticamedieval.

Los siglos i y i1 de n.e fueron los de maximo es-
plendor del imperio romano. Ya a partir de fines del
sigloll Romacomienzaadeclinar, lentaperoirrever-
siblemente. Con este declinar del imperio todaslasins-
tituciones sufrieron transformaciones. Lamedicinano
fue gena a este proceso y vio pasar sus mejores dias
con la época de Galeno, aunque se sabe que al menos
hastalostiemposdel emperador Constantino mantuvo
cierto esplendor, si no en la esfera investigativa, a
menos en la practica.

Lacaidade Romaafinesde siglov significo parael
mundo occidental € findel gran primer periodo delahis-
toriay € nacimiento de unanuevaera, laEdad Media
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LA EDAD MEDIA.LOS
PRELUDIOS. EL CRISTIANISMO
CAIDA DEL IMPERIO ROMANO

DE OCCIDENTE

Esperamos luz,
y he ahi las tinieblas.
Isaias 59:9

Tratar de hacer historia sobre exclusivas bases
cronol Ggi cas proporcionamal as pasadas, maxime cuan-
do nos atenemos alas cotas hechas por |os historiado-
res y mantenidas por la tradicién, que muchas veces
pecan de arbitrarias. Se suele ubicar el comienzo dela
Edad Mediaen € afio 476, como si lacaidadel Impe-
rio Romano hubiese sido una catéstrofe instantanea,
unaespecie de big bang social apartir del cual el mun-
do setorné feudal. Sin embargo, el proceso que logrd
transformar la fisonomia de la Europa Occidental se
remonta al menos alos dos siglos precedentes.

El mismo término de Edad Media esinexacto por
razones detiempo y lugar. Etimol 6gicamente, |la Edad
Media audiria a la situada entre dos polos, en este
caso entre una Edad Antigua y una Moderna, o sea
entre las primeras culturas urbanas y el triunfo de la
burguesia como las dos Unicas edades posibles. Por
otraparte, esimportante preguntarse para quién Edad
Media. Si nos atenemos al criterio bastante arraigado
(también bastante discutido) de que fue esta una edad
de total oscurantismo, no solo dejamos fuera de con-
texto aculturastan lgjanascomolasdel Lejano Orien-
te, que para nada vivian momentos oscurantistas, o0 a
puebl os tan cercanos como el arabe, que tras el surgi-
miento delasdoctrinas del |slam acanzd, precisamen-
te durante esta época, su periodo de mayor expansion
y esplendor.

Si se comparala Romaimperial delosdos prime-
ros siglos de nuestra era con la de los siglos i y 1v,
quizas encontremos més diferenciasentreellos, quesi
comparamos estos dos Ultimos siglos con los primeros
delaEdad Media. Haexistido unatendenciaaconce-
derleun papel decisivo, casi absoluto, alasinvasiones
de los pueblos fronterizos, fundamentalmente los
germanos, en la génesis de esta caida. Pero estas in-
vasiones fueron mas una légica consecuencia de la
desintegracién interna del imperio que una causa pri-
mordial de su caida.

El resquebragjamiento interno del imperio hizo nece-
sario introducir reformas que llevaban dentro las bases
deun nuevo orden politico, conjuntamente con esto apa-
recieron importantes cambios econdmicos e ideol 6gi-
cos. Entrelosprimeros, hubo un desplazamientoinicial

del campo hacia las ciudades que trgjo como conse-
cuencia, un abandono de la produccion agraria'y una
superpoblacién de la ciudad con la consiguiente crisis
en la produccion de alimentos y otros productos; asi
como la logica aparicion del hambre y las epidemias,
estas Ultimas casi siempre relacionadas a la presencia
de grandes conglomerados pobl acionales. Entre los se-
gundos, se produjo unatota crisisideolégicay espiri-
tual, laextrema pobreza, lainseguridad ante e futuroy
ante las amenazas de invasion, la aparicion cada vez
maés frecuente de | as epidemias que diezmaban ala po-
blacion hicieron que Roma volcara su atencion a las
religiones orientales que prometian una recompensay
unasalvacion. Yalosdiosesdel pantedn romano, imper-
sonales eingenuos no satisfacian alapoblacion. El cul-
to de Mitra, Helios, Cibeles, Serapis, € Maniqueismo,
[legados desde Siria, Persia, Palestina pero muy espe-
cialmente €l cristianismo, con su visién mesianicay su
espiritualidad, arrasaron con el ahorallamado paganis-
mo por lo que lograron cada vez mas la adhesion de
gran parte delos pobladores. El emperador Constantino,
consigui6 darse cuentade lafuerzade cristianismo de-
clardndoloreligion oficia del imperio, decision quein-
fluiria de manera total durante toda la Edad Media a
brindarle alaiglesiano solo € poder que el estado re-
presentaba, sino también a brindarle las bases de una
estructura a su imagen y semejanza.

La concentracién de la autoridad, en un territorio
tan extenso, tuvo como solucién casi obligadaladivi-
sion del imperio comenzada por Diocleciano y com-
pletada a la muerte de Teodosio en el afio 395. El im-
perio habia llegado a ser una maguinaria demasiado
grande y complicada que ya no soportaba su propio
peso ni sus roidos engranajes; bajo una apariencia de
magnificencia era en realidad una pompa de jabon a
punto de desaparecer. Sin embargo, |a separacion del
imperio, mas que afianzar laseguridad, cred dos esta-
dos antagonicos, €l futuro Bizancio con una situacion
geogréficainmejorabley algjado delacrisisque consu-
miaaOccidente que extenderiasu vidahastael sigloxv
y el occidental que seria un fantasma servido alas
invasiones por todas sus fronteras. Roma no moria
como consecuenciadelasinvasionesextranjeras, usan-



80 pELos ALBORES AL0s ALBORES

do laterminol ogiamédica, solo fueron gérmenes opor-
tunistas, Roma moria minada por su propio cancer.

Durante todo este periodo de desmembramiento,
el espiritu cientifico, mal distinguido del filosdfico des-
de principios del imperio, se desintegrabaen un calle-
jon sin salida. En especifico, las ciencias sufrieron la
disparejacompetenciadel misticismo, que ofreciacon
muy pocos esfuerzos soluciones mas seductoras. La
iglesia triunfaba de forma progresiva e imponia sus
ideas y doctrinas en las diferentes clases sociales.
Unase a esto la hostilidad manifiesta de parte de la
mayoriadelosdirigentesde lanuevaiglesiaa pensa
miento clésico. Desde el siglo Iv se desdefiaron laen-
sefianza delafilosofia, las ciencias no hicieron € me-
nor esfuerzo por sobrevivir y fueron perdiendo terreno
en todo el Occidente.

¢Qué ocurria con la medicina en estos tiempos?
A partir delagran crisisdel imperio en e siglo i, aun-
que se continud su gecucion, hubo un descenso en el
espiritu de investigacion. Posteriormente y tras €l de-
rrumbe delaculturaromana, lamedicinaperdid en gran
medidasu espiritu cientifico. El agravamiento delascon-
dicionesecondmicas, lapresenciadeinvasionesy € dete-
rioro de las condiciones higiénicas, con € consecuente
aumento de las enfermedades, llevd a una desmoraiza-
cién de la sociedad, fundamentalmente de sus clases
més pobres. Las doctrinas cristianas se convirtieron en
unareal tablade salvacion, a incluir lasideas de amor
a projimoy € gerciciodelacaridad. Desde susinicios,
lamedicinareligiosacristianarenegd delasotrasque se
gercian, por considerarlas paganas.

Esta medicina cristiana se basaba méas en précti-
cas mégico religiosas queiban desdelosrezos, lasun-
ciones, las plegarias, hasta el toque delamano del sa-
cerdote o de algun miembro de la congregacion
reconocido por su santidad. El basamento para este
tipo de préctica tenia, en primer lugar, una base reli-
giosa. La enfermedad no era considerada un proceso
natural, sino una expresion de la voluntad de Dios o
resultado de la posesion del individuo por uno 0 mas
demonios.

De los afios del Imperio Romano de Occidente,
fundamentalmente de sus finales datan las primeras
referencias cristianas sobre laatencion aenfermos por
las diaconisas; asi como por virgenes, viudasy matro-
nas romanas que daban atencion fundamental mente
espiritual a los enfermos, visitdndolos en sus casas.
De estas mujeres, las mas mencionadas por lahistoria
(y por la leyenda) fueron Febe, Fabiola, Paulay
Marcela, la primeraen e siglo 1 y las otras entre los
siglosivy vi.

De Marcela se dice que transformd su casa en
hospital y monasterio. Por su parte, Fabiola, unarica
ciudadana romana, se convirtio al cristianismoy em-
pled toda su fortuna en cuidar a los enfermos y en
construir un hospicio paraindigentesy peregrinos. La
historicidad de estos persongjes esinciertay mésbien
recuerdan leyendas etiol 6gicas cristianas. No obstan-
te, permiten conocer dos aspectos fundamentales de
lamedicinacristianaen losprimerostiemposdelaEdad
Media; en primer lugar lamedicinaestaba intimamen-
te relacionada con la caridad y abundaba en ella el
consuelo espiritua y en segundo lugar laiglesiacreaba
hospitales y hospicios adjuntos alos monasterios, |os
hospitales monacales, que se constituirian en los prin-
cipales centros de atencion a los enfermos y
menesterosos durante un largo periodo de tiempo.

Durante este primer periodo previo ala Edad Me-
diasurgeny florecen en todalaregion sectasy grupos
de carécter mistico religiosos y pseudo filosoficos.
Entre ellosvale sefidlar alos esenios, sectade origen
judio ya existente desde los Ultimos afios de la era
precristiana, que concedian unagran importanciaala
magia curativa y a las propiedades mégicas de las
piedrasy plantas paramejorar el cuerpoy el ama. Se
supone que tenian influencias de la escuela pitagorica
y del zoroastrismo.

Otras sectas que nacieron o florecieron en este
periodo fueron la de los gnosticos, la secta de Simén
mago, el mitranismo, &l neoplatonismo, etc. Todasellas
estaban plagadas de elementos mégicos y tenian una
mezcla de nuevas y vigjas doctrinas. El despertar de
todos estos grupos es un indice indicativo de lacrisis
espiritual existente.

En el siglo v, laatencion de los enfermos fue, en
gran parte, asumida por el obispado, primero en las
casas, pero posteriormente en los primeros edificios
destinados aestefin, los xenodoquios, que eran primi-
tivos hospitales que acogian alos enfermos de | as co-
munidades cristianasy que después se ampliaron para
recibir también a huérfanos y menesterosos. El mas
importante xenodoquio de estos primeros tiemposfue
el de San Basilio de Cesérea.

Conladefinitivacaidadel |mperio Romano se pro-
dujo un fendmeno inverso al ocurrido antes. Envez de
un éxodo hacialas ciudades delapoblacion rural, aho-
ra las grandes ciudades de Italia desaparecian o ten-
dian aconvertirse en pequefios nucleos pobl acional es.
El abandono de las ciudades trgjo aparejado el aban-
dono de un gran nimero deinstitucionesy unaperdida
delamayoriade sus conocimientosen lasmasdisimiles
ramas del saber. La medicina no fue gena a este



fendmeno y 1o poco que sobrevivié de las doctrinas
meédicas quedd en manos de los monjes, la mayoria
de las veces dormido en los conventos mas que estu-
diado por los sacerdotes.

En otras regiones de Europa de alguna manera
relacionadas con la antigua Roma, 1a medicina conti-
nué practicandose en forma arcaica. De los pueblos
germanos una parte se cristianizd pero una gran ma-
yoriacontinto laprécticade ritosmagicosy religiosos
provenientes de sus propias tradiciones, como ofren-
das, ensalmosy el uso de amuletos. Unaprécticamuy
frecuente en estos puebl osfuelautilizacion delasaguas
deriosy manantiales, que alin son reconocidos por sus
propiedades medicinales y se continlia su uso. Tal es
€l caso del conocido balneario de aguas termales de
Baden-Baden en la actual Alemania.

Con respecto alasidlas de la actua Gran Bretafa,
aungue parteformal del imperio romano, nuncallegaron
aromanizarse y € gercicio de las précticas médicas
permanecio durante muchos afios en manos de los
druidas. Abundaban alli losritosmégicosy € uso delas
plantas, tanto por sus propiedades mégicas como por
las verdaderamente curativas. Entre ellas se destacaba
el roble, considerado un arbol sagradoy € muérdago, a
que se le atribuian propiedades casi infinitas. El arribo
delasinvasionesdejutos, anglosy sajones, pueblosde
origen germano, no produjo cambios significativos en
las précticas médicas autéctonas. Tras la llegada més
tardia del cristianismo las idas inglesas se sumaron a
curso de los acontecimientos del resto de Europa.

Clasicamente, laEdad Mediase hasubdividido en
tres periodos: Edad Media Temprana (desde la caida
del imperio romano hastael desmembramiento del im-
perio carolingio afinesdel siglo1x), laAltaEdad Me-
dia (desde este momento hasta el siglo xii, época del
florecimiento del régimen feudal) y laBaja Edad Me-
dia(hastalossiglos xiv en Italiay xv 0 xvi en el resto
de Europa). Esta division, como todas las redlizadas
arbitrariamente, adol ece deimprecisiones, puesno to-
das las regiones europeas tuvieron un parejo desarro-
llosocial.

Temprana Edad Media
La medicina monacal

...y que al hacer brotar el manantial de la sabiduria
sagrada proporcionard a las ovejas de Cristo €l
alimento que las formaria en la ensefianza divina...
Padres del Concilio de Maguncia

A partir de los siglos v y vi, lavidareligiosa fue
retirdndose cada vez més del clero secular parair a
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refugiarse a los monasterios y abadias. Con la apari-
cion delos monasteriosy conventos, lamedicinay la
filosofia pasaron aformar parte de ellosy los escritos
guelograron salvarse quedaron en lashibliotecas. Una
gran importancia tuvieron los copistas, que lograron
salvar muchos de ellos parala posteridad.

La préctica médica comenzo a ser gecutada por
los monjes. Obispos, abadesy monjes prescribian trata
mientos, aunque sus métodos diagndsticosy sus conoci-
mientos de anatomiay fisiologia eran casi nulos. Sus
conoci mientos terapéuticos no pasaban de antiguas re-
cetas incompl etas, acompafiadas de letanias, oraciones
y en muchos casos, medallas, reliquias, ofrendasy to-
guesde mano. En general, desconocian € arte de curar,
pero se arrogaban el derecho a mismo basados en la
imagen de Jestis como curador de amasy de cuerpos.
Desded siglov y hastael siglox laprécticadelamedi-
cinaen Europa se centr6 en los monasterios.

Laterminologia médicasufrié variaciones, yaque
adapto sus términos a los cristianos. Se remplazaron
lossignos del zodiaco (como determinante delasdife-
rentes partesdel cuerpo humano) por nombres de san-
tos. Asi, Santa Apolonia se relaciond con las afeccio-
nes de los dientes, dado que su martirio consistié en
sacarle los dientes uno por uno; San Blas de Sebaste
con lasdelagarganta; San Lorenzo con losdoloresde
espalday San Erasmo con el abdomen. Se instituye-
ron santos protectores de lamedicinay patronos de la
curacion de las enfermedades. Los primeros santos
relacionados con ella fueron Cosme y Damién, dos
hermanos gemelosoriginariosde Siriaal os que se atri-
buialacuracion por medio delafe, decapitadosbajo el
gobierno de Diocleciano y a los que se consideraba
protectores de la medicina.

De la misma manera, se considerd protectores
delosenfermos a San Antonio, del ergotismo; a San-
taLucia, de las enfermedades de |os 0jos; a San Ro-
quey San Sebastian, delos apestadosy a San Job, de
lalepra.

San Agustin de Hipona (354-430 n.e), fue uno de
los cristianos que mayor influenciatuvo en lateologia
medieval y en laactualidad laiglesia basa muchas de
sustesisy suposiciones en su pensamiento. El expre-
s0: "Solo existe un principio, Dios, y todas las cosas
proceden de él". También escribié: "Todas las enfer-
medades tienen sus origenes en demonios'. Quizas
estos dos afirmaciones se contradigan, pero sin dudas
marcan la posicion de laiglesiaen el Medioevo. Los
conocimientos cientificos, los de la naturaleza, a ser
interpretados en €l estricto cerco delafe, adquirieron
un caracter inamovible.
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Enel siglovi, San Benito de Nursia, fundador dela
orden de los benedictinos, insté alos miembros de su
orden aestudiar las ciencias, en especial lamedicina,
lo cual fue un primer paso en lamejoria de laasisten-
ciaalos enfermos (Fig. 44). En genera, la prepara-
cién intelectual entre los monjes era muy baja, tanto
gue en €l siglo vii fue necesario promulgar un edicto
sobre lainstruccion de los sacerdotes, que decretaba
gue para ordenarse, era necesario saber leer al menos
lossalmosy el sacramento del bautismo.

Fig. 44. San Benito de
Nursia

A faltadetratados didacticos paralos estudios, se
extraian nocionesdefilosofia, historiay ciencias natu-
rales de los tratados de |os clésicos que pudieron ser
salvados, adaptandolosy utilizandolos acorde alain-
terpretacion de las sagradas escrituras. La idea sobre
el origeny la cura de las enfermedades contintio con
una base netamente espiritual, sobre la base funda-
mentalmente de ideas acerca del destino, el pecadoy
el arrepentimiento. La enfermedad alcanz6 una
sustentacion en lo sobrenatural.

Laiglesia comenz6 a crear adjuntos a los monaste-
rios algunos hospicios que eran en redidad un lugar de
refugio paralos menesterosos mas que centros de aten-
cion médica. Sin embargo, algunos comenzaron a des-
tacarse como lugares de aprendizaje y de préctica de
lamedicina. Esefue el caso del monasterio de Fulda,
fundado por el benedictino aleman Rabanus Maurus
(776-856), que se convirtié en un famoso centro de
aprendizaje médico de laépoca. Otro tanto ocurrié en
el célebre monasterio de Montecassino en Itdia En su
biblioteca se logrd reunir una gran cantidad de textos
médicos antiguosy San Benedicto cred un hospital desu
orden que se convirtio en otro afamado centro de estu-
diosend sgloix.Alli gercieron suartefrailesquea can-
zaron cel ebridad por susconoci mientos, como Bertaharius,
quien acanzo gran famade sabioy curador en sutiempo.

Otroscentrosque mastarde lograron hacersedeun pres-
tigiofueron Oxfordy Cambridge en Inglaterra, Chartres,
Reichenau y Toursen Franciay St Gall en Suiza

A lavez que se extendian | os hospitales monacales,
regentados por abades y obispos, surgian las casas
monasticas para mujeres, entre los siglos VI y VII.
Originalmente aparecieron en muchos casos como
comunidades gemel as 0 monasterios dobles parahom-
bres y mujeres, aunque las dos casas se mantenian
estrictamente separadas. Quizas el més famoso fue el
fundado por Santa Radegunda (519-587) y regentado
por ellamismaen Poitiers, cuyo principal objetivo era
el cuidado de enfermos.

La tradicidn sefiala a Santa Brigida como la
introductora de los monasterios femeninos en Irlandaa
findlesdel siglo V. Expertaen e artedelacuracion, fue
proclamada posteriormente " patrona de la curacion”.

Junto alos hospitales monésticos coexistieron ins-
tituciones no monacales en las ciudades, a veces en
las cercanias de iglesias 0 catedrales, que recibieron
en losterritorios de la Francia actual €l nombre gené-
rico de Hotel de Dieu (Casas de Dios, Hoteles de
Dios). Sobresalieron el Hotel de Dios de Paris, funda-
do por el obispo Lenderico en el afio 650, que en sus
iniciostuvo un carécter laicoy pasO despuésaser aten-
dido por las hermanas agustinas (reconocida como la
primeray mésimportante orden religiosa de enferme-
ria de estos primeros tiempos) y € Hotel de Dios de
Lydn, construido aproximadamente en e afio 545 como
casa de caridad para menesterosos y regentada total-
mente por laicos.

En Roma, por orden papal, se construyd € més
grande hospital medieval en el afio 717, nombrado
Hospital del Santo Espiritu, con pabellones paralaaten-
cion tanto de hombres como de mujeres.

A pesar detodo o anterior, no puede menospreciarse
el mérito de lamedicina monacal, que en su momento
asumio d rol que letoco desempefiar, en el gercicio de
la précticamédicay que logro reunir y preservar gran
parte de los tratados y documentos clasicos hasta su
declinacion en los siglos x y xi de n.e. Las escuelas
monacal es fueron ademas el antecedente de | as escue-
las catedralicias, elemento fundamenta para la crea
cion de las futuras universidades europess.

Por otra parte, seria injusto decir que no existieron
individualidades capaces de estudiar e interesarse por €
estudio delasciencias. En Esparia, por jemplo, & obispo
Masonaregul6 normas dietéticasy de higieneen e tra-
tamiento de los enfermos. San Isidoro de Sevilla escri-
bi6 en el siglovii un tratado de dietéticay en su libro
De natura rerum, ademés de describir enfermedades



expuso mas de cuatrocientos remedios de caracter hi-
giénicoy conceptos sobre el equilibrio delasaludy la
enfermedad. A fines del siglo vii y principios del v,
Benedictus Crispus describié en su Commentarium
medicinale multiples tratamientos a base de hierbas
medicinales. Todos estosintentos, sin embargo, sere-
sumian més areproducir recetasy remedios de la an-
tigliedad clasica que a crear nuevos métodos o précti-
cas médicas.

En el periodo delaTempranay delaposterior Alta
Edad Media ademés del ya mencionado componente
religioso, la préctica médica se baso en tres principios
fundamental es procedentes de la medicina de Galeno:
Diaetetica, Pharmaceutica y Chirurgica. El primero
estaba encaminado principalmentealaconservacion de
lasalud en el individuo sano, aunque también se prescri-
bian dietas paravariostipos de enfermos; el segundo se
basaba fundamentalmente en el uso de plantas medici-
nales, muchas veces mas por su contenido religioso y
ritual que por suvalor medicinal, pueslostrabgjosclasi-
cosde Dioscorides no se conocieron aplenitud hastasu
traducciony llegadaposterior mediantelosmédicoséra-
besy d tercero se gjercia de formaminima en caso de
heridas o lesiones esguel éticas, por ser considerada la
cirugia como una préctica artesanal y ser muy pobres
los conocimientos de anatomia.

En el siglo ix los benedictinos ocuparon un papel
importante en lafundacién delasescuelas cardendlicias
en el Sacro Imperio Romano de Occidente, cuando se
incluyé en ellas el estudio de lamedicinaen épocade
Carlomagno. Hasta ese momento solo se estudiaba
en ellasel trivium (aritmética, graméticay masica) y
el cuatrivium (astronomia, geometria, retéricay dia-
léctica).

Preambulo de la Alta Edad Media
Decadencia de la medicina monacal

No solo parecia contener plantas comestibles
sino también albergar hierbas medicinales
Umberto Eco

A finales del siglo x y fundamentalmente en €l
siglo x1, comienza un periodo de decadencia en las
instituciones monacales que respondi6 a diferentes
causas. En primer lugar, su éxito no fue visto con
buenos ojos por una gran parte de lajerarquia eclesias-
tica, que planteaba que los monjes se apartaban del ca-
mino delameditaciény delavidaespiritual y dedicaban
més tiempo alas actividades médicas. También laapa-
ricién de hospitales laicos tuvo su importancia en ese
declive, comenzaban a aparecer instituciones como

EDAD MEDIA 83

el Hospital y laEscuelade Salerno, con un mayor nivel
cientificoy profesional que el delasinstitucionesecle-
siasticas, al igual que las posteriores escuelas
cardenalicias, por gjemplo, la de Chartres. Pero una
de las causas de mayor peso fue la apariciéon de la
Escuela Arabe de medicina, muy superior acualquie-
ra de sus semejantes de Europa.

En €l siglo xi, San Bernardino de Claraval, funda-
dor de laOrden de Cister, prohibié alos miembros de
esta congregacion €l estudio de las ciencias, especifi-
camente delamedicina, por algjarlosdelavidaespiri-
tual y de sus funciones como servidores de Jesus. Es-
tos dictados no afectaron en inicios a otras érdenes
religiosas, pero poco después la prohibicion se exten-
diéatodalaiglesia

A principiosdel siglo xii, e Papalnocenciolll pro-
hibié alosclérigosadministrar medicamentos, instdndo-
lesatomar un mayor interésen lateologia. Poco tiempo
después, en el Concilio de Clermont (1130), seprohibio
alosmonjes cualquier tipo de participacion en lamedi-
cina. El PapaAlgandro 11 prohibid, bajo penadeexco-
munién, incluso asistir aconferencias médicas.

Tras algunos afios y no pocos debates se permitié
nuevamentealos monjesrealizar € gerciciodelaprac-
ticamédica, guiados por el principio delacaridad cris-
tiana, pero se les prohibié la practica de la cirugia a
partir del principio de Ecclesia abhorret a sanguine,
(laiglesia aborrece la sangre). Era el tiro de gracia a
lamedicinamonacal.

EscueladeSalerno

S te faltaran médicos, que sean tus médicos estos tres:
mente alegre, descanso y dieta moderada.
Regimen Sanitari Salernitatum

La escuela de Salerno representd para la medici-
na europea de fines de la Temprana Edad Media 'y
hasta el siglo xin unaespecie deislote de salvacion de
laprécticamedicaracional, rodeado por un océano de
dogmasy supersticiones. Ubicadajunto aun puerto de
la bahia de Pestum, cerca de Ngpoles, ya desde el
sigloix el balneario de Salerno comenzd aconvertirse
en un importante centro de actividad médica. Influyo
en ello su cercaniaa mar, el placentero climay lapre-
senciaen €l lugar de aguas termales reconocidas des-
delaantigliedad como medicinales.

Por otra parte, la regién sur de Italia'y agunas
zonas de Francia meridional no sufrieron durante el
Medioevo un deterioro de lacivilizacion y la cultura,
tan intensos como el del resto de Europa. En ello pue-
de haber influido, al menos en parte, el haber perma-
necido durante un tiempo bajo el dominio de
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Constantinoplay su cercaniaaimportantes centros de
la cultura érabe.

Lafundacion de este centro de estudios y practica
delamedicinaestaenvueltaenlaleyenda. No hasido
raro alo largo de la historia, como no lo es tampoco
actualmente, adjudicar lafundacién o desarrollo deuna
institucién a una personalidad sobresaliente con €l fin
de prestigiarlo. En €l caso de Salerno, esta personali-
dad fue Carlomagno, de quien se dice reuni6 a cuatro
meédicos: Elino, de origen judio; Ponto, griego; Adalo,
&rabey Salernus, originario de Roma, para crear una
escuela de medicina. Estaleyenda, que no soportala
critica de la historia, resalta, sin embargo, una carac-
teristicaque distingui6 ala Escuela de Salerno, su es-
piritu abierto a diversas corrientes y la aceptacion de
médicos de diferentes|atitudesy religiones.

La Escuela de Salerno se encontraba cercana a
monasterio de Montecassino y a parecer fue fundada
enel afio 820 por monjes benedictinos. Pero a cabo de
un breve tiempo los laicos lograron separarse del con-
trol clerical, donde yahaciafinesdel siglo x laensefian-
za se habia tornado plenamente secular (Fig. 45).

Esta escuela fue unarara avis en la Europa medie-
val. En primer lugar se destact por su aceptacion abierta
adiversas corrientes del conocimiento. Ladistinguié su
carécter laico y e haber sido un centro dedicado sola
menteal estudioy laprécticamédica, Situacion practica-
mente Unica en toda Europa hasta esos momentos. Otro
aspecto que ladiferencié deinstituciones semejantesfue
laaceptacion de mujeres como estudiantes'y profesiona-
les. Llama, ademas, la atencion su método de ensefianza
y aplicacion de lamedicing, que estaba centrado funda-
mentalmenteen el empirismoy no enlateoriao laespecu-
lacidn, loquecondtituiria lareglaend resto delasescudas
y universidades europeas hasta tiempos posteriores.

Fig. 45. Abadia de M ontecassino, fundada por Benito de Nursia
y cercanaalaEscuelade Salerno.

Por Ultimo, otra caracteristicaque ladiferencié fuelade
no separar lapréacticamédicade laquirdrgica, enlo que
se ve una indudable influencia de las escudlas arabes,
ques bien consideraban alacirugiacomo unaespecia-
lidad pobre delamedicina, tuvieron personalidades alta-
mente destacadas y valoradas en la esfera quirdrgica, y
en donde las diferencias entre médicos y cirujanos era
mucho menos notable que en la Europamedieval .

La escuela mantuvo muy buenas relaciones con los
monjes del monasterio cercano y aunque formamente
funcionabadeformaindependiente; lespermitiaaloses-
tudiantes acudir aestudiar en su biblioteca, considerada
unadelas masimportantesde Italiay asusmonjescomo
unos de los mas cultos del continente. En e siglo xi, la
Escuela Sdernitanallegd a convertirse en laprimerafa-
cultad de medicinade toda Europa Occidenta donde ad-
quiriofamay prestigio entodo € continentequelegand e
favor de reyes y altas personalidades de la iglesia.
Rogelio Il rey de Siciliaprimeroy Federico Il empera-
dor del Sacro Imperio Romanoy rey de Siciliadespués
dispusieron quetodos|os médicosgraduadostuvieran que
rendir examen final de conocimientosy ser diplomados,
asi como que los profesores de la Escuela de Salerno
fuesen los encargados de los exdmenes.

La Escuelaestableci6 un curriculo de estudios re-
gular que por sus valores, fue aceptado posteriormen-
te como propio en laUniversidad de Paris. Los textos
fundamental es fueron las traducciones a latin de es-
critosgriegosy érabes; asi como loslibros de Galeno,
gue en gran parte fueron traducidos por miembros de
la propia escuela

Laprimera personalidad de quien se tienen referen-
ciashien documentadaseslade ConstantinoAfer (el afri-
cano) (1020-1087), deorigenincierto, italiano segiin a gu-
nos autores 0 moro de Cartago seguin otros (Fig. 46). Lo
ques estafueradetodadudaesquelaEscudaSaernitana
ledebelatraduccion d latin de unagran cantidad de tex-
tos &rabes 'y griegos clasicos, entre ellos Los aforismos,
Los prondsticos, y € Libro sobre las fiebres, todos es-
tos de la Escudla Hipocrética, y varios textos de Galeno
que solo se conocian en sus versiones arabes.

Constantino se atribuy6 ademés la autoria del libro
Pantegui (El ArteTotal), aunque en realidad fue unatra-
duccion del texto &abe Al Maleici (El Libro Real deHaly
Abas), que, por lo demés, adquiririagran popularidad en
las futuras escuelas europeas. Hay que sefialar en su
defensa que no erainfrecuente que autoresy traductores
cristianos se atribuyeran obrasdelosarabistas; lo cud se
explica porque por motivos religiosos, de conocerse su
verdadera procedencia no habrian sido siempre acepta-
dospor @ clero como textos paralas escuelas de Europa



Fig. 46. Constantino Afer.

Posteriormente, Constantino tomé loshabitosdelaorden
benedictinay vivio sus Ultimos afios en € monasterio de
Montecassino.

Otra de | as personalidades conocidas y unade las
maximasfiguras de esta Escuel aes Pedro de Musande
o El Musandino, como més sele conoce. Fue profesor,
médico y escritor de un gran nimero de tratados acer-
ca de los tratamientos dietéticos, que también fueron
valorados y utilizados posteriormente en muchas de
las facultades de medicina y como norma de trata-
miento de muchos médicos.

Ademés de |as técnicas médicas se impartian en-
sefianzas de éticamédica. Ejemplo deello sonlos tex-
tos De cantelis medici o Consgjos a los médicos y
Advento medici, del maestro Arquimateo donde se
sefialan, entre otros aspectos, la forma de tratar alos
enfermosy asus familiares, ademas de como estable-
cer unarelacion positivaentre el enfermoy el médico.
Los libros hablan sobre €l interrogatorio a los enfer-
mosy familiares, el respeto alacasadel enfermoy las
mujeresdelafamilia. Enfatiza laformade cobrar los
honorarios discretamente, sin que parezca un grava-
men alosdolientes. Por cierto, algunos delos consejos
no son plenamente edificantes, como cuando seindica
administrar alimentos perjudiciales cuando &l enfermo
0 sus familiares sean reacios a pagar los honorarios
preestablecidos.

Sehalogrado conocer el nombrede algunasdelas
mujeres presentes en estaEscuela. Unadeéllas, Cons-
tancia Calenda, parece haber sido de cunanobley lle-
g6 a tener fama en su época. De Trota o Trotula
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se conoce que escribié un libro de ginecologia
De mulierum passionibusen el quetrataba, entre otros
temas, sobrelahigienedurante el embarazoy el parto,
la esterilidad masculinay femenina, la utilizacion de
medi camentos anal gésicos y narcaticos encaminados
adisminuir losdoloresdel parto y el cuidado perinatal
al recién nacido. La confeccion de este libro, a pare-
cer, estuvo influenciada por las ensefianzas clésicas
de Sorano de Efeso y otros médicos de las escuelas
romana, griegay arabey estabadirigido fundamental -
mente a los médicos, pues los conocimientos de
ginecol ogia se habian perdido casi por completo. Este
manual fue durante mas detrescientos afiosuno delos
principal estextos de ginecol ogia estudiados en las es-
cuela de medicina europeas. La existencia de Trétula
ha sido negada por algunos historiadores que no pue-
den concebir que en la Edad Media (tampoco ahora)
existieran mujeresinteligentes. Sehallegadoincluso a
decir jque Trétula era en realidad un hombre que se
hacia pasar por mujer!

Mencion aparte merece €l caso de Sichelgarda, a
quien seatribuyen notabl es conocimientos detoxicol ogia
y de quien se contaba la leyenda de que los adquirié
con € fin de envenenar a familiares para obtener be-
neficios personalesy parasu hijo.

En apoyo de este criterio peyorativo sobre las
mujeres, tenemos laval oracion que de ellastenia Guy
de Chauliac, uno de los mas renombrados médicos y
cirujanos franceses de su época quien las ubicaba en
la quintay Ultima categoria de los cirujanos y aludia
que todas padecian de dejadez en su trabajo pues de-
jaban morir alos enfermos. Realmente se torna dificil
explicar lapresencia de mujeres en esta escuelaen un
mundo donde se consideraban los estudios o €l trabajo
solo dignos de los hombresy lamujer viviarelegadaa
un nivel deobjeto. Incluso s como hemos planteado, la
Escuela de Salerno sintié lainfluencia de las corrien-
tes arabistas, tampoco esto explicaria esta situacion,
pues también en esta culturael gercicio delamedici-
na era tarea netamente masculina.

Durante la existencia de |la Escuela de Salerno se
realizaron varios textos, algunos ya mencionados y
otros, por eiemplo, el Antidotarium, que consistia en
unaamplia coleccién de recetas médicas a partir fun-
damentalmente de productos de la herbolaria. Este li-
bro seatribuye aNicolas Preposito y alcanz6 unagran
fama en toda Europa y una vigencia hasta siglos pos-
teriores. Se destaca en € el uso de algas marinas para
el tratamiento del bocio, plantas de las que actualmen-
te se conoce su alto contenido de yodo y el de un-
guentos mercuriales en afecciones dermatol égicas.
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También se escribio el Cyrurgia rogerii, obra de
Rogerius Salernitanus, que es considerado el primer
texto paralaensefianza delacirugiaescrito en Euro-
pay que fuera adoptado mas tarde por las universi-
dadesde Boloniay Montpellier. No obstante, el texto
mas representativo, conocidoy elogiado de laEscue-
la de Salerno fue el Regimen sanitari salernitatum,
escrito alrededor de 1120 y ampliado en varias oca-
siones con posterioridad, hasta casi decuplicar su ta-
mafio original.

De este texto se dice que fue escrito para tratar a
Roberto de Normandia, hijo de Guillermo el Conquis-
tador a su regreso de las cruzadas. No obstante, esto
es cas de seguro una leyenda, pues en lafechadela
confeccion de este texto, Roberto [levabaméas de diez
anos prisionero en las cérceles de su hermano y ali
permanecio hasta su muerte.

El tratado consiste en un texto versificado en latin
dividido en diez secciones, bien delimitadas segun el
tema que tratan cada una de ellas. Ellas son: medica-
mentos, anatomia, fisiologia, etiologia, semiologia, pa-
tologia, terapia, clasificacion de las enfermedades y
préctica médica.

Son muy famosos sus dos primeros versos, que
rezan en escritos medicos muy posteriores:

S te faltaran médicos, que sean tus mé-
dicos estos tres:
Mente alegre, descanso y dieta moderada.

Con respecto a la dieta moderada, reproducimos
estos fragmentos:

Prueba del vino € color, €l sabor, €l olor
y el resplandor:

S quieres un vino bueno, deben cumplir-
se los cinco:

Frescura, plenitud de aroma, y perlas
pequefias, tres.

Los melocotones al mosto, os dan medi-
da, y orden de la vida.

Es uso y costumbre afigja, tomar uvas con
las nueces.

Las pasas, mal le sientan a la leche, pero
buenas son, para la tos y los rifiones.

(La cerveza) No debe ser agria, debe ser
fuerte y pura.

Preparada de la mejor malta. Guardala
adecuadamente

De cualquier forma que la bebas: bébe-
la a tragos moderados.

La escuela de Salerno se mantuvo como el prin-
cipal centro de ensefianza médicaen Europa hasta el
siglo xii, aungque su mayor apogeo se produjo en los
dos siglos precedentes. A partir de esta fecha co-
menzo6 adeclinar y al final fue solo unasombrade su
grandeza.

¢Cudes fueron las causas de este desplome? He-
mos encontrado varias explicaciones en diferentes estu-
diosquevan desde d no haber logrado constituirse como
universidad, no haber conseguido laautonomiaingtituciona
que estas|ograron o no haber creado unacétedraformal.
Sin embargo, considero que es muy posible que una de
las causas fundamentales fuera el surgimiento y la pre-
ponderancia de la escol&stica medieval, que definio e
pensamiento y la ensefianza a partir de los finales del
sgloxii. Si bienlaescol &sticarepresentd un paso superior
en € pensamiento de laEdad Media, también limito e
desarrollo cientifico, a considerar susdoctrinasindiscuti-
bles. La aparicion de universidades en Bolonia, Paris,
Montpellier y la cercana Népoles con su ensefianza es-
colésticano dejaba lugar a otra forma de ensefianza que
lasuyay Salerno con sumétodo mucho mésliberd y sin
unadireccion del clero yano tenia cabida

Alta Edad Media

Caida del Imperio Carolingio
L a escolastica medieval,
Universidades en Europa

Dios es € objeto de la Teologia. ..
en esta ciencia todo se contempla
desde el punto de vista de Dios.
Tomés de Aquino

La Alta Edad Media recorre €l periodo que co-
mienzacon lacaidadel Imperio Carolingio y termina
con lagran crisisdel orden medieval que ocurririaha
cialaspostrimeriasdel sigloxin y que concluyé enlos
inicios del xiv. Es este periodo, sin dudas, el més re-
presentativo de la Edad Media europea pues dejo las
maés altas expresiones de su creacion como fueron la
arquitectura con sus catedrales géticas, las universi-
dades y la Suma teol6gica como la mas importante
obradel pensamiento medieval.

El Imperio Carolingio apoyado por €l papado tratd
derecuperar lagloriadel antiguo Imperio Romano, con
la unificacion de Europa, pero fue una obra apoyada
en basesficticiasy endebles que no resistio la prueba
del tiempo. A la muerte de su gestor se desintegré en
peguefios reinos en muy brevetiempo. El Sacro Impe-
rio Romano continuaria su existencia durante siglos



como una sombra dentro de Europa, sin lograr nunca
unaverdaderaunidad politica.

Tras su caida, |os territorios politicos tendieron a
unadisgregacidny aun estrechamiento econémico con
unadisminucion a minimo delaproduccion, quellevo
alaformacion de feudos, aislados entre si, que inde-
pendientes a la presencias de monarcas, se constitu-
yeron en nicleos de autoconsumo y autodefensa ala
imagen de pequefios reinos, degjando ala mayoria de
los reyes como meras imégenes representativas, pero
no efectivas.

Por otra parte nacia unanuevaclase social, labur-
guesia, es cierto que aun embrionaria pero que inten-
taba desgajarse de la estructurafeudal y comenzabaa
centrar los valores en su trabajo y en las riquezas,
pero también sedirigiahacialavidaintelectual convir-
tiéndose sin dudas en un factor determinante en el sur-
gimiento delasUniversidades, institucionesques bien
se convertirian en uno de |os més potentes pedestal es
delaescolastica, intentarian desarrollar nuevas mane-
ras de pensar que alarga influirian en el declinar del
orden feudal.

A partir del siglo x y sobretodo en el xi1, surgié una
actividad intelectual cadavez masimportante; entrelas
que se destacalaaparicion delasescuelascardendlicias
en Reims, Chartresy Aix le Chapelle, impul sadas fun-
damentalmente por la orden cluniacense. En las escue-
lascardenalicias, laensefianzaeraimpartidapor €l clero
secular. La ensefianza médica se basaba fundamen-
talmente en las doctrinas hipocréticas, con un marca-
do carécter especulativo y de elementos religiosos.
Su mayor auge se correspondi6 con losinicios de la
Alta Edad Mediay tuvieron su apogeo entre los si-
glosx y xil.

Muy poco tardaria en ocurrir €l nacimiento de las
primeras universidades, que adoptaron, por lo general,
el sistema de estudio de las anteriores instituciones,
aunque uniendo de forma definitiva a la ensefianza
teol 6gica (que continud siendo lafundamental ), los es-
tudios de filosofia, derecho, medicinay las siete artes
liberales.

Surgen asi las universidades de Bolonia en 1088
(Fig. 47), Parma en 1100, Paris en 1120, Oxford y
Montpellier en 1130, Cambridge en 1209, Padua en
1222, Ngpolesen 1224 y Salamancaen 1230. Lasideas
religiosas comenzaban avariar; € primer gran cambio
[legd de lamano de San Anselmo en €l siglo xi, quien
mas que lafe pura, preferialafe que buscael intelec-
to. Lapalabrade Diosy lafe comenzaban aintegrar-
se alarazén humana, estaban sentados |os principios
de la escol astica.
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Fig. 47. Simbolo de la
Universidad de Bolonia.

Entre muchas, tres figuras se distinguen a partir
del siglo xni, Alberto Magno (1206-1280), filésofo y
tedlogo delos dominicos, quien vivio unavidaextraor-
dinariay plenadetrabajo (Fig.48). Explicdy parafraseo
aAristételes, alos &rabesy alos judios con puntos de
vistamuy personal es. Fue cultivador delaciencia, fun-
damentalmentelabiologia, y aplico el método de expe-
rimentacion y observacion bajo el lema” Solo laexpe-
riencia de certeza'. Por su erudicién fue nombrado
Doctor universalis. Sus trabajos resultaron un gran
aporte a desarrollo y € triunfo de la escoléstica por
intermedio de su discipulo Tomés de Aquino.

[

£

Roger Bacon, inglésy franciscano (1214-1294) co-
nocido como Doctor mirabilis, estudio cienciasy teologia
en Parisy Oxford. Fue un hombre deinmensaerudicion
y encamind sus estudios hacia todas |as ramas del saber
humano como lafisica, quimica, matemética, medicinay
astronomia. Reconocialasuperioridad delafe pero acom-
pafiadapor larazon. Estudiéloslentesy prismas. Secuenta
que invento las gafas paralapresbiciay que aungque no
[legd a construirlos fue un precursor del microscopio, el
telescopio y un sistemade escafandra. Hablé también de
méguinas voladorasy profetizd laimportanciade laqui-
micaen lafarmacologia

Su irrespeto alos dogmasy lalibertad del pensa-
miento eran peligrosos en una sociedad limitada por
susdoctrinasy resultado |6gico, termind en un estado

Fig.48. San Alberto
Magno.
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similar al deun prisionero. El general delosfrancisca-
nos leretird su puesto de profesor y ordené mantener-
lo bajo custodia. El papa Clemente VI intercedio asu
favor y le pidid que enviara sus trabgjos a la Santa
Sede, este bienestar dur6 poco, en 1278 se prohibieron
sus escritos y Bacon fue encarcelado.

En laensefianza primabalaescol ésticay €l princi-
pal tema de estudio eran |os problemas teol 6gicos. En
la propiateologia existieron dos posiciones antagoni-
cas gque en su enfrentamiento llevaron la escoléstica
hasta sus niveles supremos con la aparicion de posi-
cionesy tesisconciliatorias entrelas dos facciones, en
lafigura de Tomés de Aquino, el més grande tedlogo
del Medioevo y tercera de nuestras figuras (Fig. 49).

Fig. 49. Santo Tomas
deAquino.

Aquino distingui6 enlarazén humanaunafuerzain-
dependientedelafey como todo o humano, imperfecta,
pero consideraba que siendo Dios razén (perfecta) y su
obraracional, tanto Dios como su mundo eran accesibles
alarazon humana. Planteaba el método de discusion se-
gun € principio delafundamentaciony refutacion delas
opiniones; pero del descubrimiento de nuevas verdades,
conlo que considerd llevar hasta sus Ultimas consecuen-
ciasd conjunto de nociones dogméti cas sostenidaspor la
fe. LaSuma teoldgica, su obramagnay eruditaenciclo-
pedia de teologia se convirtio en centro de la ensefianza.

A lapar del enriquecimiento del conocimiento teo-
| 6gi co apareci eron personalidades profanas que comen-
zaron adesarrollar concepciones enciclopédicas en di-
ferentes campos del conocimiento. Entre ellas se
encontraban Pedro Peregrino, Pedro Hispano, Arnau
deVilanovay Raimundo Lulio. Todos ellos muy rela-
cionados con el desarrollo de las universidades y con
los nuevos rumbos de las posiciones del pensamiento
teol6gicoy filosofico.

Si bienlaiglesialogro realizar uninmenso trabajo
ideol gi co, sus cimientos en aparienciaindestructibles
comenzaban a quebrarse. Se comenzé a pensar con
el uso delarazén, no solo afavor delafesino alapar

eincluso en contrade ella. Por otra parte, aparecieron
nuUMerosos movimientos heréticos en oposicién a or-
den eclesi stico vigente.

Las Universidades fueron un producto y una nece-
sidad de laépocay dentro de ellastambién se desarro-
[laron conflictos de su sociedad. Las doctrinas eran cle-
ricales, perolagran mayoriadelosestudiantes provenian
fundamental mente de la nueva clase social naciente.

El origen de las universidades también se roded de
leyendas, yaque se adjudicabalafundacién delasprime-
ras, apersongesimportantesdelapolitica: LadeBolonia
aTeodosio |1, lade ParisaCarlomagno y lade Oxford a
Alfredo, € rey sgon. Lo cierto es que las universidades
nacieron como corporaciones de profesores y estudian-
tes que se acogieron, para su creacion, a la proteccion
papd, delamonarquiao delos municipios, paralibrarse
del dominio de prelados y sefiores feudales. Lograron
ademas la concesion de dos importantes potestades, €
autogobiernoy € poder de conferir lostitulos o permisos
necesariosparael gercicio delasdiferentesprofesiones.

Enlosprimerostiemposy trasel ocaso delaEscuda
de Sdlerno y la decadencia de las escuel as catedralicias,
la Universidad de Montpellier pasd a convertirse en €
principa centro de estudios médicos de Europa aunque
no por mucho tiempo, puesen e siglo xin se produjo un
desplazamiento a favor de las universidades de Paris y
Padua. La fama de las escuelas de medicina en las uni-
versidades europeas vario seguin € prestigio de sus pro-
fesores. Lastres anteriores junto ala de Boloniafueron,
aunque no las Unicas, las que durante mucho tiempo se
mantuvieron alacabezadelaensefianzamédica. A par-
tirdelossiglosxi y xin lainfluenciadelamedicinaarabe
se hizo cadavez més evidentey alasideas gdenistas se
agregd la obra de Avicena'y de otros médicos de estas
escuelas como persongjes centrales del aprendizaje.

En el afo 1140 en la ciudad espariolade Toledo se
fundd ainstancias del monje Raimundo unaacademia
encaminada a traducir a latin la obra de los médicos
arabes, fundamentalmenteladeAl Razi y lade Avicena.
Simeon Seth, quien se distinguierapor susconocimien-
tos enciclopédicos, dedico también gran parte de su
vidaalatraduccién de obras del érabe al griego. Ade-
mas, escribio el Sntagma sobre las propiedades de
los alimentos basandose en elementos de las medici-
nas griega, persa e hindu.

En este siglo, tuvieron gran valor en la farma-
céutica dos obras, el ya conocido Antidotarium de
la Escuela de Salerno y el Ma Cer Floridus, largo
poema sobre las virtudes de las distintas hierbas. A
partir del sigloxiny sobretodoen el xiv, sereiniciaron
| as disecciones de cadaveres humanos, en uninicio



maés con finesmédico legalesy juridicos que docentes,
aunque ya a partir del siglo xiv se realizaban demos-
traciones en presencia de los estudiantes. La primera
diseccion que se conoce fue larealizada por el anato-
mista Bartolomeo de Varignanaen el 1302 en laUni-
versidad de Bolonia, apartir de unaorden fiscal dicta-
da por las autoridades para determinar las causas de
fallecimiento en un posible caso de envenenamiento.

En las universidades era de estricta obligaci 6n por
parte delos profesores|eer |ostextos de Galeno mien-
tras se realizaban estas disecciones. No obstante, €l
simple hecho de que hubieran sido autorizadas signifi-
¢d un importante paso de avance que no solamente se
reflgjabaenlareal posibilidad de adquirir conocimien-
tos anatdmicos mas solidos y exactos; sino que de-
mostrabael comienzo de nuevasformas de pensamien-
toy deorden social, sinimportar que aln se aceptaran
dogmaticamente | os textos de Galeno como verdades
absolutas. Las evidencias, que aunque pobremente
comenzaban adejar de estar vedadas, se encargarian
de crear nuevas concepciones.

Es cierto que € interés cientifico no era sempre €
gue abundaba en |a ensefianza, pero nos parece exagera:
do afirmar, como es tendencia en ocasiones, que en las
univers dades medieva es no existi en ninglin momento
interés por laciencia. Esinnegable que laensefianza per-
maneci 6 permeadaeincluso dominadapor lasideasreli-
giosas. Es cierto también que en la ensefianza se mani-
festaban principios de pseudocienciascomo laastrol ogia;
sin embargo existieron muchas personalidades con un
verdadero interés cientifico que lograron hacer, a partir
delostextosgrecolatinosy arabes, y através de suspro-
piosestudios, experienciasy conclus ones, valiososapor-
tesalacienciay especificamente alamedicina.

Guillermo de Salicileto (1210-1280) fue profesor de
cirugiay ha sido considerado € padre de la anatomia
topograficaen Europa, yaqueescribid € primer tratado
sobre este aspecto. Como cirujano abogo en contra del
uso desmedido del cauterio como précticafrecuenteen
lamedicinaeuropeay arabe. Realiz6 alavez ladefensa
del bisturi como un medio menos agresivo en las précti-
casquirurgicas. Rechazd e principio de Galeno del be-
neficio del pus para las heridas (pus laudabilis o pus
benéfico) como signo de curacion, criterio aceptado en
su totalidad por todas las escuelas de la época como
cualquier otro que vinieradel médico romano.

Lanfranchi deMilan, discipulo de Guillermo, también
sedigtingui6 enlaprécticay laensefianzadelastécnicas
quirdrgicas. Junto asu maestro, redliz6 los masimportan-
tes estudios de anatomia comparada con fines quirdrgi-
cos realizados durante toda la Edad Media en Europa.
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En su libro Gran cirugia propuso la unificacion de la
cirugiay lamedicina, tanto en laensefianzadelasuniver-
sidades como en la préctica profesional, ya que laense-
flanza del arte o ciencia quirurgica estaba excluida del
curriculo de estudio. Entre otros aportes tedricos, a
Lanfranchi seleatribuye e haber sdo € primero endis-
tinguir y describir lahipertrofiadelamamacomo sgnode
cancer aese nivel.

Un caso diferente es el de de Tadeo de Florencia
(1223-1303) quien fuera defensor a ultranza de laen-
sefianza escoléstica 'y por supuesto, de las doctrinas
gal énicas como sumum del conocimiento médico. No
obstante, sele debelatraduccién delostextos griegos
directamente al latin sin pasar antes por otro idioma,
pues hasta estos momentos |a mayoria de los tratados
utilizados en la ensefianza de las universidades eran
traducciones de traducciones, generamente del &ra-
be, muchas veces adulteradas, mas que por l1os mis-
mos arabes, por |os traductores cristianos.

El bolofiés Mondino de Luzzi (Raimondino,
Mundinus), profesor de medicinadelauniversidad de
Bolonia(1275-1326) sedestaco por redlizar disecciones
publicas en cadaveres humanos, dando un gran impul -
so a conocimiento de la anatomia humana. A é se
debelarealizacion delaprimeraobramodernade esta
especialidad de la medicina, el Anatomia omnium
humani corporis interiorum membrorum (Fig. 50).

Fig. 50. Pagina del texto de Mondino
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Mondino tuvo grandes desavenencias con laigle-
siapor negarse aleer a Galeno mientras realizaba sus
demostraciones, pues preferia expresar sus descrip-
ciones propiasy exponer sus criterios personales. A
pesar de los conflictos con el clero y profesores de
tendencias ortodoxas, sus métodos fueron apreciados
por lamayoriade sus discipul os.

En la Universidad de Bolonia se destac también
el médico Teodorico Borgognoni (1216-1298) hijo de
Ugo Borgognoni, uno de los fundadores de esta es-
cuela, quien recogio en su libro Chirurgia sus expe-
rienciasy las de su padre alo largo de la practica de
sus carreras. En este texto incursiond en varios as-
pectos de marcada importancia en la practica de la
cirugia como son la limpieza de las heridas, las que
sugerialavar con vinos (sustancias al cohdlicas) como
primer paso en su tratamiento, conocimiento ya adop-
tado anteriormente por los médicos &rabes. Ademés,
describi6 la sutura de las heridas por primera inten-
cion, paracuyo fin sugirio el uso de hilos fabricados a
partir del intestino de animales, muy similares a los
actualmente utilizados.

Uno de sus més interesantes trabajos fue el rela-
cionado con € uso de analgésicos y estupefacientes
por inhal acion en lasintervenciones quirdrgicas, enca
minadosa disminuir e dolor. Paralograr este objetivo
retomd antiguas ideas de | as escuel as médicas griegas
y sugirié lautilizacion de esponjas embebidas en una
mezcla de varias sustancias soporiferas entre las que
seincluian lamandrégora, €l belefioy el opio. Trabajos
muy similaresen |o referente alanecesidad delalim-
pieza de las heridas fueron desarrollados por el afa-
mado médico Henri de Mondeville, quien fuera por
varios afos cirujano real en Francia.

Hugo de Lucca se destacd como quimico y ciruja
no, aunque gjercié en varias universidades, su nombre
generamente se relacionacon lade Bolonia, por haber
creado laescuelade cirugia de esta ciudad a principios
del siglo xni. Realiz6 importantes trabajos en e campo
delacirugiay seopuso alaimposicion delos preceptos
de Galeno como conocimientosinamovibles. Describid
y realizd tratamientos eficaces en lesiones trauméticas
del tipo de heridas, fracturasy luxaciones. En laesfera
delaquimicalogroé lasublimacion del arsénico.

Gilbert Anglico, médico inglés y profesor de la
Universidad de Montpellier durante la primera mitad
del siglo i, acanzo notable fama como médico. Aun-
que realizo varios escritos tedricos, estos son en reali-
dad de muy mediocres valoresy su prestigio se debid
mas a su labor como practicante de lamedicinaque a
sus dotes como escritor. Un coterraneo suyo, John de

Gadesden, enlas postrimerias de ese mismo siglo gozo
deunainmensafamaen el ambiente aristocrético. Sin
embargo, su personalidad ha sido muy controvertida,
pues aunque para algunos historiadores fue un exce-
lente médico que realizo curaciones casi milagrosas a
partir de amuletosy aqua vitae (aguadelavida), para
otros brillé mas por sus artes para introducirse en el
mundo de la aristocracia que por el gercicio de su
profesion.

Unade las personalidades que realizo estudios de
medicina en esta época fue Pedro Hispano, de origen
portugués, quien ademas se destacd como tedlogo y
afios mastarde fue elegido como Sumo Pontifice dela
Iglesia Catdlica bajo el nombre de Juan X XI.

Cirugiay medicina. Guy deChauliac
yArnau deVilanova

...8u Unico error fue guiarse por € buen sentido
en una época en que no estaba permitido a nadie

pensar libremente por su cuenta.
Kenneth Walker

Dos figuras que se constituyeron en los més im-
portantes exponentes de |as ciencias médicas durante
laEdad Mediaen Europa occidental fueron el francés
Guy de Chauliac y el espafiol Arnau de Vilanova
(Arnaldo deVillanueva).

La figura de Guy de Chauliac (1298-1368) Ilen6
un espacio inmenso en el mundo delamedicinay de
la cirugia durante gran parte del siglo xiv. De extrac-
cion campesing, Chauliac se destacd desde joven por
su ampliaerudiciéon y su vasta cultura. Estudio en las
universidadesde Bolonia, Montpellier y Paris. Segra-
dué deteologiay medicina, pero decidio dedicarsecasi
por entero a esta Ultima, la que gjercid en diferentes
ciudades. En la corte de Avifion fue médico personal
de Clemente V y sus dos consecutivos sucesores en €l
sillén papal.

En sus précticas médicas fue en general seguidor
delos preceptosde Galenoy enlacirugia se declard
un entusi asta admirador delaescuelaérabe, delacud
tomé como autor favorito aAbulcasis, sin dudas el més
grande cirujano del Islam. Sobre la base de los pre-
ceptos de este cirujano y de su propia experiencia es-
cribié € libro Chirurgia magna, texto indispensable
para el estudio de la cirugia en todas las escuelas de
Europa durante muchos afios.

Aungue no eraunaideaoriginal, puesyadesde la
antigtiedad se habia declarado e incluso descrito en el
Corpus Hippocraticum, resucito la técnica de reduc-
cion de las fracturas por el método de traccion conti-
nua, y describi6 un ingenioso sistema de pesas 'y po-



leas de su propiainvencion. Ademas cred un sistema
de cadenas que se sujetaban al techo de las habitacio-
nes paralograr unamayor facilidad en lamovilizacién
de los pacientes que tenian que permanecer
encamados durante largos periodos de tiempo por le-
siones delos miembrosinferiores, similar en sus prin-
cipios a los actuales marcos bal canicos u otros siste-
mas de movilizacion de pacientes encamados. Describio
también |la después conocida como posicion de
Trendelemburg, utilizada actualmente en el tratamien-
to de algunas afecciones como el shock.

Guy de Chauliac fue uno delos primeros médicos
de Europa en describir las heridas por armas de fuego
en el continente europeo, pues tuvo la posibilidad de
atender alos combatientes que resultaron heridos du-
rante la batalla de Cracy efectuada en el afio 1346,
primer combate donde | os soldadosingleses utilizaron
este tipo de armamento. También se le atribuye el ha-
ber sido el primer médico en reconocer lagran epide-
mia de peste del afio 1348. Incluso se ha mencionado
que sufri6 esta enfermedad y que fue uno de los esca
sos sobrevivientes de lamisma, por 1o que pudo des-
cribir los sintomas que sufrid en su propia persona.

Entre sus principa es méritos estd el haber sido fer-
viente defensor delos estudios practicos delaanatomia
en laformacién de médicos y cirujanos. Reconocio la
importancia que para este proposito representabaladi-
seccion de cadaveres, lacua considerabamuy superior
como método de aprendizajea lasimple ensefianzated-
ricade estaasignatura. Como cirujano fue € primero
en describir laanatomiade laherniafemora y ademés
de su creaciOn surgieron variosinstrumentos destinados
al uso quirdrgico. Chauliac, por susindudables aportesa
la cirugia europea y por sus ideas renovadoras en el
ambito quirdrgico, hasido reconocido como € principal
precursor de la cirugia francesa.

Como hombre de su tiempo no pudo apartase de
algunos conceptos errdneos pero totalmente arraiga-
dos dentro de la ciencia. Fue por gjemplo, defensor y
practicante delaastrologia, lo cual ciertamente erano
solo frecuente, sino lanormaentre los facultativos de
estaépocay laasimil6 en sus précticas como médico.
Obsérvese, por ggempl o, € siguiente fragmento de uno
desustextos, en el cual propone algunas medidas para
la prevencion de |a peste durante la epidemia del afio
1348:"...utilizar uncinturénde piel deledn, llevando €l
hocico del mismo animal labrado |o méasfielmente po-
sibleen oro puro, cuando €l sol estuvieraen el signode
Leoy lalunano estuviera orientada hacia Saturno..."

Por supuesto, lo anterior no lo demerita, cada per-
sonaes hijade su tiempo y son grandeslas que logran
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ver un poco mas ala Chauliac o hizo, pero es muy
dificil borrar por completo el lastre de generaciones.
Fue un gran médico y profesor que no solo se preocu-
po por laensefianza de las enfermedades del cuerpo,
sino gque abogd por la atencidn a los aspectos espiri-
tualesdel individuo. Entrelos consejos éticos que brin-
daba a sus discipulos hemos escogido como g emplo
este fragmento:

Es menester en cualquier médico, prime-
ro conocer la ciencia, después su uso y ex-
periencia, tercero que sea ingenioso y de
buen juicio y memoria; cuarto, que sea vir-
tuoso, gque sea osado en las cosas seguras,
temeroso de las peligrosas, huya de las ma-
las curas, serd agradable a los enfermos,
amigable con los compafieros, cauto en el
pronosticar, que sea casto, templado, pia-
doso, misericordioso, no codicioso, no
atesorador de dinero, sino segun su traba-
jo y seguiin la posibilidad del enfermo y la
calidad de la dolencia, tome sus salarios
con moderacion.

El caso de Arnau de Vilanova (12357- 13157) es
también muy representativo de la época en que le toco
vivir. Fued quizas, lamésinteresantefiguradelamedi-
cinamedieval en todalaEuropaOccidental (Fig. 51).

De origen espafiol, posiblemente catalan (aunque
también sehatenido por valenciano), gercié gran parte
de su vidaen la ciudad de Barcelona, aunque fue tam-
biénmédicoy profesor enlaUniversidad de Montpdllier.
Eradiplomado en teologia, jurisprudenciay medicinae
incursiond en loscamposdelaastrologiay laaquimia
Sus conocimientos, acordesalos que seteniaen laépo-
ca, fueron vastosy su cultura fue en general exquisita.

Fig. 51. Arnau deVilanova.
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Existelatendenciaasubvalorar laalquimiacomo una
desviacion pseudocientificade la quimica; no obstan-
te, sin la existencia de los a quimistas nunca hubiéra-
mos al canzado | os actual es conocimientos en la espe-
cialidad de quimicadonde enrealidad, fueron ellos, los
alquimistas, sus directos precursores. A Vilanova por
ejemplo, se le atribuye el haber descubierto el acido
sulfarico, € clorhidricoy € nitrico, asi como extraer €
alcohol puro a partir de los vinos. Ademas, cred un
medicamento de gran fama en su época a que llamé
aqua vitae.

Fue médico de reyes (atendid personalmente a
Pedro 111 de Aragon) y de papas. Consigui la protec-
cion del Sumo Pontifice Bonifacio V111, e cual reco-
nociendo su alta calificacion como médico, le reco-
mendoé entregarse por entero a la enseflanza y la
précticade esta ciencia, consejo que por suerte siguiod
fielmente.

Vilanovareconocié en lamedicinatanto su aspec-
to cientifico como su aspecto artistico. Planteaba que
la medicina debia tomar la naturaleza como su punto
de partidacon un espiritu abierto, poniendo al servicio
del enfermo todo su poder de razonamiento. Se dedico
casi por entero ala précticay la ensefianza de la me-
dicinaclinicaeincursiond practicamente en todas sus
esferas.

Escribi6 varios textos sobre higiene y dietéticaen
los que proponia acertados consejos tendientes a la
prevencién de enfermedades como los que a conti-
nuaci Gn mencionamos:

Débese medir el comer, de tal suerte que
con la demasia no quede € estbmago carga-
do, porque asi como dafia el comer antes de
tiempo, dafia también el comer demasiado...

...Mascar bien lo que se come, porque
de no hacerlo se le sigue detrimento gran-
de a naturaleza.... Porque para eso ella ha
dado dientes...

...Porque antes se satisface y contenta el
apetito con una cosa de comer gque con di-
versas, porque los gustillos de los sabores
encuitan a comer mas de lo que el estéma-
go puede elegir...

Incursiond en laodontol ogia, donde brindo conse-
jos paraeliminar o evitar dolores en los dientes como
realizar enjuagues con hierba campana cocidaen vino
0 con cocimiento deraiz detomillo también hervido en
vino y restregarse los dientes con raices de rébanos.
Por otra parte, consideraba relevantes los consejos

dados por Avicena, quien ademas de haber realizado
una detallada descripcion de la anatomiay fisiologia
dental, habia propuesto métodos terapéuticos como la
sustitucion de dientes dafiados por |os de personas fa-
[lecidas.

Fue ademés un infatigable defensor de sus ideas
personalesy puso en dudalaautoridad de Galenoy de
los doctores cristianos, por 1o que todas sus obras fue-
ron quemadas publicamente en Paris y fue excomul-
gado por €l obispo de Tarragona. Salvo lavidagracias
alaproteccion del Papa, no obstante perseguido, tuvo
gue refugiarse en la corte de Federico |1 de Palermo.
En el afio 1313 0 1315, perdonado por laiglesiagracias
sobre todo a su ganado prestigio, fue [lamado por €l
Papa Clemente V para que lo asistiera como médico,
pero fatalmente el barco en que vigjaba naufragd y
perecid en este accidente.

Varios son los textos que se le atribuyen, aunque
en realidad no se tiene certeza de la autenticidad de
la mayoria. Entre ellos se encuentran De vinis, De
venenis, Breviarum practicae, Novum lumen, Flos
florum y Speculum alchimiae. Incluso se le ha atri-
buido la autoria del Regimen sanitari salernitatum,
lo cual evidentemente esimposible por |a discrepan-
ciadefechasentrelavidadeArnau de Vilanovay la
época de confeccion del texto. Puede que este equi-
VOCO surgiera a partir de la version comentada que
realizara Vilanova sobre este texto en la primera dé-
cadadel siglo xiv.

La Baja Edad Media Afianzamiento
de la burguesia. Crecimiento
de las ciudades

Las nuevas gentes, las ganancias subitas
orgullo y desmesura han generado

en ti, Florencia, y de ello te lamentas
DanteAlighieri

Se reconoce formalmente como Baja Edad Media
al periodo comprendido entre la crisis del orden me-
dieval, acaecidaen lasegundamitad del sigloxin hasta
laspostrimeriasdel siglo xv. Estafechafinal esimpre-
cisa, porque no toda Europa se desarrol 6 deigual for-
ma. Por ejemplo, en algunas regiones de Italia el pe-
riodo de cambio se adelantd con respecto a resto de
Europay ellasfueron el primer escenario del paso ala
Edad Moderna. Por otra parte en otras regiones el
espiritu del Medioevo se extendi6 hastabien avanzado
el sigloxvi.

Lagran crisis no fue facilmente observable hasta
el siglo xiv, pero yadesde el xini veniaformandose.



Su embrion incluso o podemos situar mucho antes,
si nos retrotraemos a la época del nacimiento de las
cruzadas.

Losideales de laépocacomo lasantidady el es-
piritu heroico, aungque no desaparecieron comenzaron
a ceder espacio al ideal burgués de la riqueza. Las
ciudades que ya habian renacido en laAlta Edad Me-
dia crecieron rgpidamente y con ellas sus institucio-
nes. Creci6 el artesanado y progresd entre la nueva
clase un nuevo deseo intelectual, esahoralaburguesia
laque pretende llenar |as universidades para después
cuestionar los principios delaensefianza. Eran, escier-
to, nuevas fuerzas econdmicas, con sus consecuentes
nuevas fuerzas espirituales e intelectuales; con una
nuevaansiarenovadora, pero con ideasimprecisasque
no se tornarian del todo coherentes hasta haber pasa-
do al menos un siglo més.

El nuevo espiritu no fueigual en todas|as esferas,
las ciencias en general quedaron alazaga, no solo en
laBajaEdad M ediasino también en periodos posterio-
res. Siglos después, mientras el arte florecia en todo
su esplendor, mientras el humanismo llenabalalitera-
tura, fueron quemados Giordano Bruno y Servet y
Galileo Galilei fue obligado a retractarse de sus con-
vicciones. No obstante en el mundo de lacienciay la
filosofiacomenzabaa crecer un movimiento empirista
gue tuvo en la persona de Roger Bacon uno de sus
principal es gestores.

Un importante cambio que definié el curso delas
ciencias fue la nueva orientacion de la escoléstica
proveniente de sus principal es representantes en este
periodo, Miguel de Scotoy Guillermo de Occam. El
aspecto caracteristico de la escoléstica a partir de
este momento fue el rechazo total de larazén huma-
na como prueba de la existencia de Diosy de lain-
mortalidad desualma"...nadade o demostrado por
la razén humana es revelado por Dios 'y nada de lo
revelado por Dios es demostrabl e por larazén huma-
na..." La importancia de esta doctrina es no solo
obvia, sino definitoriaen el posterior curso del pensa-
miento y lasideas. Acababan de delimitarselosterri-
torios de la filosofia y la teologia, se comenzaba a
liberar el pensamiento cientifico. El siglo xv y €l xvi
serian testigos de estos cambios.

Laescol&sticacontinud rigiendo laensefianza, pero
nuevosy mejores textos |legaban alas universidades,
fundamental mente, | os escritos de |os médicos arabes
gue se convirtieron en los principales materiales de
estudio. A pesar de esto, laprécticade lamedicinano
sufrié cambios extraordinarios y hasta el siglo XV €
conocimiento no logré pasar delos dogmatizados pre-
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ceptos de Galeno e incluso, por momentos, l1eg6 aes-
tar aun nivel netamente inferior. En lafisiologiay la
fisiopatol ogia de estos tiempos dominaba la teoria de
los cuatro humores, también dogmatizaday penetrada
por innumerables agregados religiososy de astrologia.

La anatomia comenzaba a practicarse en cadave-
res humanostras laaceptacién por partede Sixto 1V y
laposterior confirmacién de Clemente V11, aunqueaun
a peguefia escala. Eran escasos |os médicos que ha
bian logrado ver més de una o dos disecciones durante
susestudios eincluso durante suvida. Laginecologia
habiasido olvidadacasi por completo por |os médicos,
solo esporadicostrabajoscomo € de Trétulaen Salerno
eran conocidos. Sorano de Efeso habia sido olvidado.

Los métodos diagndsticos en general pecaban de
extremasimplezay de mucha supercheria no cientifi-
ca. Abundaban técnicas como la uroscopia o andlisis
delaorina, queno eraun andisisen el sentido que hoy
entendemos; se basaba en la simple observacion de
las orinas en un frasco transparente para ver 1os nive-
les de sedimentos que formaba y en los cuales veian
representados de arriba hacia abajo las diferentes par-
tesdel cuerpo. Asi, laporcion superior correspondiaa
lacabeza, alaque seguiael torax y asi sucesivamente
hasta llegar alos pies. Otro método era agitar € fras-
coy ver hasta donde bajaba la espuma, seguin €l lugar
ahi estaria la enfermedad. Tan importante fue este
método que el vaso de orinase convirtié en un distinti-
vo de los médicos. Eran métodos también frecuentes
la observacion de la sangre y los esputos, pero con
principios muy parecidos alosdelauroscopia.

Técnicas antiguamente descritas por su demostrado
valor diagnostico como ladeterminacion del pulso ha-
bian sido olvidadas o al menos minimizadas. El exa-
men del enfermo serestringiaalasimple observacion
y en el mejor de los casos a la determinacion de la
temperatura con el dorso de la mano.

En laterapéuticaseguialainfluenciadel principio
de Contraria contrariisque pudieraresumirse en cua-
tro medidasterapéuticas. En primer lugar, lasmedidas
médico sanitarias que se relacionaban fundamental-
mente con la dieta. Estas dietas estaban basadas en el
principio de mantener o restablecer el equilibrio delos
humores; en e primer caso, se recomendaba funda-
mentalmente lafrugalidad en el comer, no mezclar di-
ferentes tipos de alimentos, reglamentar los horarios
paraingerirlos y para su preparacion; en el segundo
caso, laprincipal medida eralarestriccion, que podia
ser total (ayuno completo) por periodos en ocasiones
prolongado o relativatanto en la cantidad como en la
calidad delosaimentos.
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El segundo grupo de medidas terapéuticas consis-
tiaenlarealizacién de purgas con el objetivo de elimi-
nar el exceso de humores por las heces. En ocasiones
este medio se complementaba o se suplia por la apli-
cacion de enemas.

Las sangrias, tercer grupo de medidas terapéuticas
fueron ampliamente utilizadas, generalmente por medio
deflebotomiasy en menor escalapor € uso de sanguijue-
lasquefueron utilizadas méstardiamente en cantidadesa
vecesexorbitantes. Su objetivo eraeiminar o desviar hacia
otros 6rganos el exceso de humor (plétora) queexistiaen
el organo afectado. Laaplicacion delassangriaseracom-
pleja, puesnecesitabacumplir unaamplialistadereglasy
requisitos como sitio delaflebotomia(queno erael mis-
MO para cada persona ni para cada afeccion), técnica a
emplear, condicionesastrondmicasreinantes, (queinclu-
s0 definian s podiaresdlizarse 0 no), temperamento dela
persona, cantidad de sangriasaredlizar y frecuenciade
las mismas, cantidad de sangre a extraer en cada una,
estacion del afio, edad del enfermo'y otras.

En ocasiones |as sangrias se convertian en un arma
mortal en mano de los médicos por e estado de debili-
dad, e grado deanemiay lapérdidade algunoselemen-
tos de la sangre como el hierro que podian acarrear en
el enfermo. Esto recuerda la leyenda de Robin Hood,
quien luego de vencer atodos sus enemigos declarados,
murié a causa de las sangrias realizadas por laabadesa
que le dio refugio. Por tltimo se encontraba el uso de
las drogas, que aungue en su mayoria eran de origen
vegetal, incluian también otros productos obtenidos a
partir delosanimalesy algunos minerales.

L os textos eran escasos durante la Tempranay Alta
Edad Media. En laBaja Edad Media se conocieron gra-
cias a los textos érabes los estudios farmacol égicos de
Dioscorides, que comenzaron a ser utilizados de forma
amplia. Tambiéntuvieron graninfluenciaen este periodo
los estudios redlizados por Alberto Magno. No obstante,
Secontinuaron utilizando otrossin un real basamento cien-
tifico. Algunosrecomendaban diferentestipos de sustan-
cias realmente increibles e incluso inexistentes como el
polvo de cuerno deunicornio, lasangrede dragon, € pol-
vo de momiay € musgo de créneo. Latriaca o teriaca,
medicamento que venia en uso desde los tiempos del
Imperio Romano, y cuyaconfeccion sehaatribuidoindis-
tintamente a Andrémaco el médico de Nerdn, a de
Caligula, aGalenoy a menosaotradecenade médicosy
que estaba conformado por un nimero casi aucinante,
tanto por su cantidad (entre 64 originariamentey mas de
100 con posteridad) como por laprocedenciade suscom-
ponentes entre los que se encontraba el opio, eraun far-
maco ampliamente utilizado.

Otros métodos utilizados por parte del clero fueron
los exorcismos, principalmente en los casos de enferme-
dadesmentalescomo lademenciay laepilepsia, asi como
el uso deamuletosy reliquias sagradas. Tambiénlaastro-
logia continuaba siendo un méodo muy socorrido, tanto
de diagndstico como de prondsticoy tratamiento.

Un método curioso al cua se ha hecho referencia
anteserael toque 0 imposicién de manos. En susinicios
fue potestad de |os eclesiasticos o de personas de pro-
bada santidad, indiscutiblemente por analogia con los
textos biblicos. Sin embargo, posteriormente fue una
préctica realizada por reyes, indudablemente sobre la
base del origen divino delosmonarcas (Fig. 52).

Lamejor documentacidn sobre esta précticalatene-
mos en Inglaterra 'y en Francia. En la primera de estas
naciones se remonta a reinado de Eduardo € Confesor,
pentltimo rey de origen sgjon antes de la conquista nor-
manda. Existe unaleyendaquetratade explicar € origen
de esta préctica en Inglaterra donde una mujer joven y
casada, pero sin hijos, enfermd repentinay gravemente.
En su cuello aparecieron abscesosinmensosy se encon-
traba a punto de morir. Una noche mientras dormia fue
advertida en sus suefios de que acudiera a palacio a ver
a rey, d cuad lacurariade su enfermedad tocandola con
sus dedos mojados en aguabendita. Al diasiguiente acu-
dio y tras serle impuestas las manos del monarca, sus
abscesosabrierony drendtodo e pus, alospocosdiasno
guedaban ni tan siquiera las manchas o cicatrices que
denunciaran haber estado enfermay a cabo de un afio
pudo tener dos hijos gemelos, con lo cua quedaba de-
mostradala santidad del rey.

Fig. 52. Enrique |V realizando €l "Toque 0 imposicién
de manos".



En Francia, por su parte, se hace remontar esta
costumbre a la época de Clodoveo | rey de los fran-
cos, lo cual tiene todos los visos de una leyenda que
trata de resaltar laimagen del primer rey franco con-
vertido a cristianismo. No obstante, todo pareceindi-
car que realmente laimposicién de manos serealizaba
desde tiempos muy antiguos. Esta préctica contintio
hasta épocas tan recientes como el siglo xvii, bgjo el
reinado de Luis X1V, de quien se dicerealiz6 laimpo-
sicion amés de dos mil enfermos. Este tratamiento se
limitaba fundamentalmente ala curadelaepilepsiay
muy especialmente alade la escrofula o tuberculosis
delosganglioslinféticosdel cuello.

Varias fuentes hablan de la curacion de muchos
casos tratados de esta formay realmente no hay por
qué dudar de la curacion de algunos enfermos. En
primer lugar, €l curso natural de muchas enfermeda-
des es tender a la resolucién espontanea. Ademés, el
factor sugestion no puede ser desestimado. Es muy
posible que muchos casos de supuesta tuberculosisno
lofueran y en el caso delaepilepsia, se nombraba asi
aunagama variada de enfermedades mentalesy dela
esfera psicol 6gica que evidentemente podian curarse
0 a menos mejorar con este método.

La préactica de laimposicion de manos se rodeaba
de todo unritual queibadesde lacomprobacion dela
enfermedad en el solicitante, por parte del médico del
rey, hasta su juramento de no haber sido tocado con
anterioridad. Un sacerdote los bendecia, €l rey ponia
sus manos sobre las lesiones y le colgaba al cuello al
enfermo una peguefia moneda de oro. Sobre este ri-
tual, el genial escritor norteamericano Mark Twain cred
uno de los momentos més hilarantes e incisivos de su
novela Un yanqui de Connecticut en la corte del
rey Arturo, cuando proponedisminuir el tamafio delas
monedas y dar en vez de oro un metal més barato:
"...mi operacion consistiaen cambiar cadamonedade
oro por una de niquel, confiando en que seria igual-
mente eficaz. Quizasfueseinflar un poco el valor real
del niquel; pero me pareci6 que podriaresistirlo..." No
andabatan errado pues lareinalsabel Tudor lo hizo.

Laprécticadelacirugia se mantuvo alo largo de
la Edad Media a la zaga de la medicina en cuanto a
reconocimiento social serefiere. Su estudio no estuvo
incluido en el curriculo de las universidades hasta fe-
chas muy tardias.

Los médicos por |o general no practicaban laciru-
gia, aunque se han mencionado los casos de varios
(recordar aChauliac, Lanfranchi, Henri de Mondeville
y Guillermo de Salicileto) que como médicos de pres-
tigio dedicaron gran parte de su vida a esta especiali-
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dad. Al cirujano se le consideraba perteneciente auna
casta inferior a la de los médicos. Su formacion era
mas préctica que tedrica 'y su trabajo en general no
era estable; normalmente lo realizaban de forma
itinerante, en vigjes de pueblo en pueblo pararealizar
sus précticas.

Entre las principales afecciones que trataban se
encontraban lashernias, loscélculosvesicaes, lascata-
ratasy losabscesos, ademés delaslesionestraumaticas
del tipo defracturas, luxaciones, heridasy quemaduras.
Sus grandes competidores fueron los barberos, quienes
vendian unglentos, aplicaban vendajes, extraian piezas
dentales, curaban heridas, drenaban abscesos, rediza-
ban flebotomias, aplicaban enemasy ademas, pel aban.
Esta tradicion de los barberos cirujanos se dice co-
menzo en los monasterios, siendo también los encar-
gados de realizarles las sangrias periddicas que los
mismos se debian hacer, por 1o que seles adjudico por
los frailes el nombre de rasor et minutor (barberoy
sangrador).

En Francia, los cirujanos se unieron en lallamada
Hermandad de San Cosme a mediados del siglo xiv
parasolicitar suingreso en las facultades de medici-
na e impedir la practicay competencia de |os barbe-
ros. Lo consiguieron, pero dossiglosméstardey ade-
mas, tuvieron que aceptar alos barberos en su gremio.
El Unico pais que desde el siglo xiv elevo en parte los
derechosy el estatus de los cirujanos fue Italia, don-
de ya desde el siglo xii funcionaba una escuela de
cirugiaenlaciudad de Bolonia (ver capitulo relativo
alacirugia).

Hospitalesy OrdenesHospitalarias

L osCaballerosHospitalariosde San Juan,
L os CaballerosTeutones, L os Caballeros
deSanLazaro

i Reverendos y valientes hombres,

Caballeros, preceptoresy compafieros

de esta santa orden!
Walter Scott

A partir del sigloxiy manifiestamenteen el xin co-
mienzan aobservarse cambios en los hospitalesmedie-
vales, tanto en su cantidad como en su funcionamiento
y personal de asistencia. Las causas fueron varias, un
papel de primer orden lo desempefiaron las Cruzadas.
Desde su comienzo afinesdd siglo xi durante su mar-
cha hacia Tierra Santa iban dejando heridosy enfer-
mos en los caminos, por 1o que fueron apareciendo
pequefios hospitales en las vias de transito. En Jeru-
salén los soldados heridos en combate necesitaban
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de atencién, o que motivo también laaparicidn de esas
instituciones en esta ciudad, simese aello que junto a
los cruzados también aumentaba el nimero de pere-
grinos que vigjaban a Tierra Santa.

Unidasaestasincursiones militaresy por supuesto,
consecutivas a ellas, comenzaron a aparecer una serie
de érdenes hospita arias de carécter religioso militar que
lograron desempefiar un papel importante en su época
y en siglos posteriores. Muchos de los hospicios que
existian paraadministrar el beneficio delacaridad ala
parte més pobre de |a poblacion fueron transformando-
se progresivamente en centros para la atencién de los
enfermos hasta convertirse en verdaderos hospitales.
Estefendbmeno seaceleré en el sigloxin con el iniciode
lagran crissmedieval.

Escasi imposible hablar del desarrollo delos hos-
pitales afines de la Edad Media sin mencionar las 6r-
denes hospitalarias que hicieron su aparicion en esta
época. En general, en estos hospitales se manteniala
misma disciplina que en las 6rdenes de caballeriay €l
personal que prestaba sus servicios en losmismosman-
tenia sus insignias, uniformes, cargos, etc. Los miem-
bros activos se dividian en tres grupos; clérigos encar-
gadosdelosoficiosreligiososy delaatencion espiritual
alosenfermos, hermanos sirvientesy caballerosdela
orden que alternaban sus funciones entre la de aten-
cion alos hospitalesy las armas.

Entre las érdenes mas importantes se encontraba la
delos Cabd leros Hospitalarios de San Juan de Jerusalén,
fundadaen € afio 1050 alallegada delos primeros cru-
zadosaestaciudad. Lahistoria o laleyenda, cuentaque
al arribo de estos primeros soldados delafeaTierra San-
ta, encontraron un pequefio hospital fundado hacia unos
treinta afios por € hermano Gerardo, que era atendido
por un grupo de monjeslamados L os Hermanos Pobres
de San Juan y que estaba dedicado d cuidado de los
peregrinos que arribaban a estas tierras. Los cruzados,
conmovidos por € trabgjo de estosfrailes, |os obsequia-
ron con algunos edificios en los que pudieran ampliar su
[abor y reorganizarse en unaorden que recibié entonces
€l nombre de Caballeros Hospitaarios de San Juan. En
uninicio fundaron dos hospitales en e mismo Jerusa én,
uno para hombresy otro para mujeres. En los primeros
tiempos|as mujeresmantenian un estatusdeigual dad res-
pecto aloshombresenlo queafuncionesserefiere, pero
después, a adoptar las reglas de San Agustin las herma:
nas pasaron a ser subordinadas de los monjes.

Cuando Jerusalén cae en manos de Saladino |
(1138-1193), los miembros de la orden huyeron a la
ciudad de Tiro y de ahi pasaron sucesivamente a Chi-
prey aRodas. En esta Ultimaisla se constituyeron en

estado bajo el nombre de Caballeros de Rodasy crea-
ron un gran hospital del que aln se conservan lasrui-
nas. En esta época se habian convertido en una orden
muy poderosa que solo en Italia, poseia siete hospita-
les. Yaen el siglo xvi, Soliman | el Magnifico (1494-
1566) los expulsd de Rodasy pasaron alaidade Malta
gue lesfue concedidapor e emperador Carlos V. Des-
deentoncesadoptaron & nombrede CabalerosdeMdta
En esta isla construyeron € mayor de sus hospitales,
con capacidad para mil enfermos. Su deambular por €
Mediterraneo continud incluso en el siglo xix, pues du-
rante las campafias napol ednicas fueron también expul -
sadosdelaidadeMaltay escogieron Romacomo sitio
de residencia.

Otra orden de importancia, fue la de los Caballe-
ros Teutones o Caballeros de Santa Maria del Teutodn,
fundadaen 1191 y menos numerosa que la anterior.
Tuvo sumayor influenciaen losterritorios delaactual
Alemania. Sus normas hospitalarias eran semejantes
alas de las Caballeros de San Juan y por sus normas
militares adoptaron unaestructuramuy similar alade
los Caballeros Templarios.

La orden de los Caballeros de San Lézaro estaba
concebidamas como unacofradiade caridad que como
unareal orden hospitalariamilitar (Fig. 53). Sededicd
alaatencién delos peregrinosy fundamental mente al
cuidado delosleprosos. Su vidafue breve, puesresul-
t6 practicamente destruidaen labatallade Gazzaen el
ano 1244; pero dejé como legado la creacion de
leproserias que se extendieron rgpidamente por toda
Europa ante el gran aumento que tuvo esta enferme-
dad durante el periodo de la Baja Edad Media.

Ademaés de estas 6rdenes hospitaarias, durante la
Baja Edad Media crecieron también varias érdenes
mendi cantes como las delosfranciscanos, dominicosy
antoninos que se ocuparon de laatencion de los enfer-
MOos y menesterosos, pero su labor 1os acercaba més a
las obras de caridad y de consuelo espiritual que a tra-
bajo de atencion médica

Fig. 53. Bandera de
losCaballerosde San
Lé&zaro.




En resumen, se plantea que alas Cruzadasy ala
creacion de las 6rdenes hospitalarias se debe en gran
medidaladifusién deloshospitalesapartir del sigloxi.
Estos hospitales se dividieron en tres categorias fun-
damentales:. las|eproserias, losasilosy hospiciospara
pobresy huérfanos, asi como |os hospital es propiamente
dichos. Como se hamencionado, muchas de estasins-
tituciones pasaron posteriormente amanoslaicas don-
de fueron muy numerosas a medida que las ciudades
crecian en poblacion. Al desaparecer las Cruzadas, |os
hospitales existentes alo largo de los caminos fueron
mermando en nimero e importanciay cedieron su lu-
gar alos hospitales urbanos (Fig. 54).

Fig. 54. El Asedio de Antioquia por los Cruzados.

Los hospitales en general carecian de buenas con-
diciones parala adecuada atencion alos enfermos, ya
gue abundaba el hacinamiento y la pobre higiene. El
personal de enfermeria era de muy baja extraccion
social y con una preparacion técnica casi nula, por lo
que en ellos se atendian las clases més pobres de la
sociedad. Las personas de mayor poder adquisitivo
seguian atendiéndose en sus casas.
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Bizancio. El ImperioRomano Oriental

En el transcurso de diez siglos no se hizo
ni un solo descubrimiento que exaltara
la dignidad o promoviera la felicidad
Edward Gibbon

Enlagran crisisdel siglo i1 del imperio romano €
centro religioso del mundo romano habia abandonado
Romay se habia desplazado hacia el Oriente. Cons-
tantino el Grande, hombre de su tiempo, pero induda-
blemente con una amplia mirada de futuro, cre6 una
nueva sede a la altura de la futura Roma 'y escogio
paraello € sitio mésindicado, laciudad de Bizancio, ala
cua nombro Constantindpoliso Ciudad de Constantino.
Estaciudad habiasido fundadapor losgriegosamedia-
dosdel siglovi an.ey luego habiasido conquistadapor
losromanos en € afio 196 a.n.e. Situadaen el Bosforo,
en labahia del Cuerno de Oroy protegida por las rapi-
das corrientes del Proponto, su magnifica situacion la
convertia en un puente de enlace entre los dos conti-
nentes.

Desde su fundacién Constantinoplase convirtio en
lacapital cristianapor antonomasia. En el Concilio de
Milén, Constantino propuso unaposicion moderadade
aceptacion detodas|asreligiones, pero Constantinopla
fuelaexcepcidn. Mientras Roma se desmoronaba pro-
ducto de sus conflictos internos y de las constantes
amenazas en sus fronteras, Constantinoplacentraliza-
ba su poder en lafiguradel emperador y afianzaba su
posicion y la unidad del estado con la aceptacion del
cristianismo como religion Unica.

Lareligion fue sin duda uno de los principales ba-
luartes de la cohesion que le permiti6 ala ciudad con-
vertirse durante siglos en la capital del imperio. En
Constantinopla, todos |os actos tenian un caracter reli-
gioso. Laeconomia, los conflictos sociales, |os proble-
mas politicos, lasguerras, losjuegosy laeducacion eran
tambiénreligiosos; lareligion, e misticismoy lo sobre-
natural se hicieron omnipresentesy omnipotentes.

El mundo de la ciencia fue marcado también por
esainfluencia. Si bien durante los primeros siglos los
meédi cos continuaron sus précticas guiados por losprin-
cipiosdelasescuelasgriegasy latinas, tanto el espiritu
deloshombresimbuidos de un total misticismo como
lasdoctrinasdelaiglesiafueron transformando laprac-
tica médica en forma progresiva en los dos primeros
siglos de existenciade laciudad y luego de unaforma
mucho més répida. Los amul etos consagrados eran la
maxima proteccion contra las enfermedades. El prin-
cipal y més poderoso farmaco erala gota de sudor de
un santo etilita.
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Desde el gobierno de Constantino y hasta media-
dos del siglo vi se mantuvo una corriente intelectual
que tratd de mantener la tradicion de las escuelas
grecolatinas, aunqueyaapartir del sigloiv secomien-
zaareflgjar unaciertaintoleranciaalafilosofiagrie-
ga. El propio Constantino fundd la StaBasilike parala
ensefianzadelasarteslibres, lajurisprudenciay lame-
dicina. Se mantuvieron o fundaron otros centros de
estudio famosos como laEscueladeAlgjandriay lade
Nisibisen Siria, donde se formaron médicos de presti-
gio como Zenodn de Chipre, quien llegariaaser jefede
la primera de estas escuelas médicas.

Teodosio Il fundé en el siglov laprimerauniversi-
dad del Imperio Oriental. Fund6 también algunos hos-
pitales, donde méas que atencién médica se brindaba
atencidn espiritual y se atendian las enfermedades
mediante plegarias y promesas fundamental mente.

Cristo se transformo en el méximo sanador y los
santos de laiglesiacristiana, sustituyeron alos dioses
paganos que protegian a los enfermos. San Cosme y
San Damian, los dos hermanos martirizados bgjo el
gobierno de Diacleciano, setrasformaron en protecto-
res de los médicos y boticarios (Fig. 55). El arcangel
Miguel fue el benefactor delosenfermos. Ciroy Juan,
dos martires hasta ese momento desconocidos, pasa
ron asustituir antiguos cultos y lasustitucion fuetotal -
mente efectiva pues eran los encargados de traer ali-
vio alos enfermos durante el suefio.

Fig. 56. San Cosmey San Damiéan curando
aun enfermo

No obstante, aparecian individualidades que man-
tenian las tradiciones de | as anteriores escuel as médi-
cas. Esees el caso de Oribasio de Pérgamo (325- 403)
quien fuera discipulo de Zendn de Chipre y médico
personal de Juliano el Apdstatay que tuvo gran fama
como profesional, ademés de ser un escritor prolifico.
La més famosa de sus obras fue Synagogai iatricai,
una extensa enciclopedia de conocimientos médicos
en setentay dos tomos que eraen su mayor parte una
recopilacion de textos de Galeno y otros médicos con-
temporaneos de él. Posteriormente escribio la Snop-
sis, en la que resumio la obra anterior. Otro tratado
importante de Oribasio fue Euparista, un interesante
manual sobre accidentesy remedios féciles de prepa-
rar que pudiera considerarse como uno de los mas
tempranostextos sobre primeros auxilios. Realiz6 tam-
bién tratados sobre el embarazo y las enfermedades
infantilesy describi6 lasintomatologiade las |esiones
adiferentes niveles de lamédula espinal. En total, se
le atribuyen cerca de setenta libros.

Ene sigloVI sedestaco Algandro de Tralles, origi-
nario de Lidia, quien realiz6 un trabgjo de patologia en
doce tomos, el Biblion therapeuticon. Este médico
fue considerado por sus contemporaneos como € princi-
pa y mésfiel continuador de las doctrinas de Hipocrates
y Gdeno. Entre los principaes estudios que redizé se
encuentranlosrelacionadoscon € sistemanerviosoy los
relativos a las enfermedades de |os nifios. Como conti-
nuador de las doctrinas médicas clésicas, fue defensor
del Mx medicatrix naturae; por lo que hizo un énfasis
fundamental en lafuerzacurativade lanaturaeza, con
preferenciapor losmétodos detratamiento abasede die-
tasy medidasfisicasalosreadizados por medio de medi-
camentos y otros tipos de medidas terapéuticas.

En el afio 529, bgjo el gobierno del emperador
Justiniano, los cambios comenzaron aprecipitarse cuan-
do este reforzo latendencia de rechazo a estudio de
la filosofia griega, en parte por motivos religiosos y
politicosy en parte por falta de recursos debido ala
estéril guerra por la reconquista de Italia que habia
emprendido. Confisco todos |os fondos que sostenian
laensefianza de lafilosofia en la Escuela de Atenasy
desterr6 a Persia a muchos de los profesores de este
centro acusados de hergjiay de defender la existencia
de los dioses paganos. Esto ultimo tendria una vital
importanciaapartir del siglovii, trasel surgimiento del
Islam y la conquista de Persia por |os arabes.

Por su parte, el emperador Focas asest6 en €l afio
602 un nuevo golpea desarrollo delascienciasal clau-
surar laUniversidad de Constantinopla, sustituyéndola
por una escuela de carécter eclesiéstico fundada por su



sucesor en €l trono, el emperador Heraclio. Desde en-
tonces y hasta su caida, la educacion en Bizancio se
mantuvo bajo latutela directa del Patriarca

Un aspecto de importanciaen lavidareligiosaen
estos primerostiempos de Bizanciolo constituy6 lalu-
cha entre las diferentes tendencias y los centros de
poder de laiglesia. Fundamentalmente a partir del si-
glo v se produjeron grandes confrontaciones en el
ambito de la altajerarquia eclesiastica, por una parte,
entre |as diferentes tendencias que surgian dentro del
cristianismo: los seguidores de Donato, los arrianos,
los nestorianos, etc. A la vez que las dos principales
iglesiasdel oriente, ladeAlejandriay Constantinopla,
pugnaban por mantener su supremacia, se comenza-
ron adeclarar las primeras hergjias desde el sigloivy
parael vi se habialogrado eliminar y enviar a destie-
rro a arrianos, donatianos y nestorianos. Muchos de
estos desterrados pasaron a Persiay Siria principal-
mente. También ellos a igua que los fil6sofos de
Algjandriallevaron | os textos de los més importantes
pensadores del mundo clésico entre elloslosde carac-
ter médico, para salvarlos de la destruccion y contri-
buir de manera trascendental a su conocimiento en el
mundo del 1slam y en Europa occidental .

El gobierno de Justiniano fue no solo asolado por las
guerras(Fig. 55). En € afio 542, un enemigo quizés mas
poderoso que cualquier gjército cay6 sobre Bizancio, la
[lamada" plagade Justiniano”, unaterrible epidemiaque
comenzd por laciudad de Pelusium en €l bajo Egiptoy
seextendio alo largo de todo el imperio. Por los sinto-
mas descritos se ha planteado con bastante certeza la
posihilidad de quelaenfermedad responsable hayasido
lapeste bubdnica; pues se mencionalaaparicion deabs-
cesos en inglesy axilas acompariado de fiebre elevada
que llevaba a la muerte en un periodo de cinco dias o
menos ala mayoria de los afectados.

Fig. 55. El emperador Justiniano | con su corte.
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Las cifras de muerte que se mencionan (de diez
mil personas a dia) pueden ser exageradas pero dan
unaidea de lo catastréfica que fue esta epidemia. Se
calcula que alrededor del 40% de la poblacion de
Constantinoplafalleci6 durante lamisma. Laepidemia
reaparecio en forma intermitente hasta el afio 590
aproximadamente.

L as observaci ones mésinteresantes sobre esta epi-
demia nos han llegado no através de un médico, sino
deun funcionario administrativo del estado, Procopius,
quien sefial 6 dos aspectos de valor. Primero, que la
enfermedad presentaba un patron de diseminacion ti-
pico desde las costas hacia las regiones interiores y
segundo, que los médicos que atendian alos enfermos
no presentaban un indice de contagio mayor que el del
resto de lapoblacion. Hoy se conoce que la peste, uno
de cuyos hospederos fundamental es son las ratas, por
lo que tiende allegar junto a las mercancias en los
barcos comerciales y que no se trasmite por contacto
directo de enfermo a enfermo, sino por la picadura de
lapulga, por o quelos dos sefial ami entos de Procopius
demuestran un nivel de observacion muy alto.

Untipico gemplodel rumbo quetomabanlapréctica
y & conocimiento médico, asi como delo marcadamente
religiosadelaconcienciabizantinanoslo ofrece Norman
Bynes en su libro El Imperio Bizantino, del que in-
sertd este pequefio fragmento:

Una vez Constantinopla fue visitada por
la peste y una gran cantidad de ciudada-
nos moria a diario. Un médico de la capital
observé que la mortalidad era despropor-
cionadamente mayor entre los trabajado-
res pobres de las fabricas, que vivian en
angostas habitaciones subterraneas y ex-
preso francamente su creencia de que ello
era debido a la falta de aire fresco en aque-
[los sitanos. Toda Constantinopla se escan-
dalizo: "iBlasfemia!", gritaban los hombres.
La muerte de un hombre esta determinada
por Diosy la cuestion del aire no tiene nada
gue ver con €ella y es una insolencia. A pe-
sar de todo, el médico siguié visitando a
sus miserables enfermos y acabd é mismo
por contagiarse de la infeccién y morir. La
ortodoxia habia triunfado: era el juicio del
cielo que caia sobre el blasfemo.

A partir del siglovii comenzaron lasconquistas éra-
bes guiadas por € espiritu del Islam. Primero Palesting,
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después Siria, Egipto, Persiay Mesopotamia cayeron
bajo e dominio delanuevafuerza. En Constantinoplae
espiritu religioso a canzé su masalto grado, laiglesiay
el estado se convirtieron en un todo indisolublemente
unido. Los rasgos que definirian a la cultura bizantina
comenzaban a perfilarse ya en forma evidente.

Se desarrollaba un fenébmeno tipico de esta cultu-
ra, el ascetismo. Los campos aledafios a la ciudad re-
cibian a estos seres que a los 0jos de sus semejantes
setornaban casi divinos, rodeados de un halo de santi-
dad. Los anacoretas se convirtieron, entre otras co-
sas, en una alternativade lamedicina. Los peregrinos
y enfermos acudian a ellos en busca de bendicion y
salud, adquirian susimagenes paraque protegieran sus
casasy sus propias vidas de las enfermedades u otros
sufrimientos y calamidades; pues también laamenaza
de guerra era continua y los asedios a la ciudad se
sucedian uno trasotro. Primero fueron | os persas, des-
pués los bulgaros, los arabes y otros pueblos que
ansiaban este estratégico espacio de tierray mar.

También se retomaban cultos paganos 'y se adap-
taban al cristianismo. Renacio el incubatio de los
Asclepiades, pero lasvisitasdurante el suefio eran rea-
lizadas por San Artemio, aquien seleatribuialacura
cién delasenfermedades rel acionadas con los genitales
y era Santa Febronia, su alter ego femenina, quien se
ocupaba de los mismos padecimientos pero en muje-
res. No fueron los templos de A sclepios quienes reci-
bian a los enfermos que Ilegaban de todas partes del
Imperio eralaiglesia de San Juan Bautista, donde se
encontraban depositados los restos de San Artemio.
No eraen los cliné o lechos de curacién, sino en col-
chones extendidos en el piso donde se tendian los en-
fermos. Pero el principio erael mismo, el santo apare-
ciadurante el suefioy curabao dabainstruccionespara
lacuracién. El galenismo continuaba, pero plagado de
ritos, exvotos, ensalmosy amuletos.

AeciodeAmidaescribidend siglovi d Tetrabiblion,
un tratado en dieciséis volumenes que resumiael cono-
cimiento médico, fundamentalmentedelamedicinagrie-
ga. Readliz6 una detallada descripci6n de enfermedades
odontol égicas, oftalmol égicas, delanarizy lagarganta.
También describié enfermedades especificas como la
difteria, la gota y la hidrofobia. Fue practicante de la
cirugiay se referia en sus libros a varios tratamientos
quirdrgicos.

Pablo de Egina, en e mismo siglo, escribid lossiete
volumenes del Hypomnema, una enciclopedia de ciru-
gia, obstetriciay medicinaenlaque mencionabalapre-
senciadd liquido sinovid delasarticulaciones. Escribio,
ademés sobrelacirugiamilitar y sobrelaoftalmologia.

Entre las principales técnicas quirdrgicas alas que ha-
ciareferencia destacabalareseccion costal parael tra
tamiento quirdrgico delosempiemas pleurales.

Por tanto, el sigloviii, en el afio 800 fue coronado
Carlomagno como emperador del Sacro Imperio Ro-
mano de Occidente. Este hecho marcé la separacion
definitivahastala caida de Bizancio de las dos partes
de Europa, eran dosimperiosy dosiglesias cristianas
independientes. Todos |os lazos se habian roto y el
cismaerainevitable. En el afio 854 se produjo el pri-
mero, el del siglo xn seriadefinitivo. Con lacaidadel
Imperio Carolingio las diferencias entre ambas
Europas se agrandaron; en el Oriente el estado se
tornd alin més centralizado; en Occidente, Europa se
fragmentd en un gran nimero de pequefios estados,
reinosy feudos.

La iglesia ortodoxa fue entonces potestad del
Orientey seconstituyd enladoctring, laviday el ama
del imperio. Estaindependenciapermiti quelos cono-
cimientos no fueran considerados tan nocivos y por
tanto, que imperara una mayor libertad. En el siglo ix
resurgi6 laensefianzadelafilosofiay lascienciasy se
reanudo la ensefianza de | os clésicos aunque siempre
supervisaday acompariadadel recelodelaiglesia. Bgjo
el gobierno de Bardas se reabrié la universidad de
Constantinopla

Durante este periodo abundaron los enciclopedistas,
gue en genera mantuvieron e galenismo como doctrina
médica, adaptado alas prerrogativas de laiglesia. Algu-
nas figuras que se pueden mencionar son las de
Cecaumenos, Teofanes Nonno, Miguel Psdllos (en € si-
gloxi realizbd unarelacion dfabéticadelasvirtudesdelos
aimentos), Silesio, JuanAuctorioy Simeodn Seth.

En esta etapa de la historia el mayor aporte de
Bizancio alahistoriadelamedicinaestuvo relaciona-
do con la conservacion de textos de los escritores del
mundo cl&sico; en parte por los guardados dentro del
imperio y en parte por su difusion a mundo islamico
tras el destierro de los miembros de |as diferentes he-
rejias, fundamental mente de los nestorianos. Gran pa-
radoja haber brindado a sus principal es enemigos, los
arabes, su mayor fuente de conocimientos.

La medicina arabe. Antecedentes
historicos, nacimiento del Islam

Asi es como hemos enviado hacia vosotros un apéstol ...
que os hara purosy os ensefiara el libro y la sabiduria.
Corén. Sura2:146

Aungue la historiade lamedicinade la Edad Me-
dia, fundamentalmente a partir de los siglos x1 y xii



en Europa Occidental, esta ligada indisolublemente a
|a de la medicina érabe, hasta el momento solo se ha
hecho referencia a esta Ultima en forma esporédica.
Pero de describirlas alavez corriael riesgo de perder
toda imparcialidad y hablar casi exclusivamente de
ellao, o que habriasido aln peor, no haber hecho todo
el énfasis que merece esta escuela médica tan supe-
rior en casi todos, sino en todos sus aspectos, a sus
similares europeas durante este largo periodo delahis-
toria. He preferido, entonces, hablar de ellaen capitu-
lo aparte paradespuésvalorar suinfluenciaen el mun-
do occidental.

Enel siglovi, y alrededor delosterritoriosdel Me-
diterraneo, se produjo un fenémeno impredecible que
en poco tiempo lograria conmover y trastocar todo el
orden de laEuropamedieval. Aparecié un nuevo pue-
blo de conquistadores que en un muy corto espacio de
tiempo se pondriaalavanguardiade un extenso impe-
rio multinacional unido por los lazos de una Gnica fe
religiosa, el pueblo érabe.

Los origenes de este pueblo se pierden en la Pe-
ninsula Arébiga, un vasto territorio de aproximada
mente tres millones de kilémetro cuadrados, de los
cuales casi cinco sextas partes corresponden a desier-
tos. Disperso en pequefias tribus, unas pocas sedenta-
riasy lamayoria ndmade y marcadamente politeista,
solo o unia, ademés de su origen étnico, €l culto ala
Piedra Negra ubicada en el santuario de la Kaaba, en
una garganta del Hedjas cercana del Mar Rojo ala
gue concurrian en peregrinacion unavez al afo.

Un puebl o hasta ese momento tan oscuro no podia
hacer pensar en la increible fuerza politica, militar y
cultural que representaria a cabo de tan breve espa
cio detiempo. El galvanizador fue un lider: Mahoma.
Lafigura de Mahoma, fue sin dudas una de las gran-
des personalidades de la historia, descendia de lafa
milia de los Coreichitas a la que estaba confiada la
custodiadelaPiedraNegraen laKaaba. En sujuven-
tud fue comerciante, lo que le permitid recorrer mu-
chosterritoriosy conocer las costumbres de otros pue-
blos. Aparentemente le impresiond el monoteismo de
los hebreos y cristianos, puesvio en el culto aun dios
unico la posibilidad de unificar en una sola fuerza a
todas las tribus arabes.

Despuésde su matrimonio, quelepermitié unamejor
posicion econdmica, comenzd a elaborar su gran obra
gpoyado end desarrollo deideasmigticoreligiosasapar-
tir delareligion judeo cristiana, pero con caracteres pro-
pios. Asi se gestaron las bases de una nueva reigion
monoteista, e 1dam, basadaenlafemilitantey € cultoa
undiosunico, Al& Lamismapaabraldam significafe.
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Comenzo sulabor catequizadoraalolargo detodala
Peninsula, pero en € afio 622 tuvo que huir alaMeca,
pues sus doctrinas aun no gozaban de total apoyo. Esta
huida, laHégira, marcd € inicio delaeraidémica

Posteriormente se radicd en la ciudad de Yatreb,
donde laproximidad acomunidades hebreasy cristia-
nas haciamenos peligrosas sus doctrinas monoteistas.
Afos después esta ciudad seriallamadaen recuerdo a
|a estancia de Mahoma, Medinat an Naloi, la Ciudad
del Profeta o ssmplemente Medina.

Trassu regreso alaMecaen el afo 630, el triun-
fo de Al4 por la prédica de Mahoma era ya casi un
hecho y a su muerte, habialogrado la unidad necesa-
riaparalaexpansiony las conquistasfuturasdel pueblo
arabe. Las doctrinas de Mahoma quedaron recogidas
en el Coran, libro sagrado delareligionisidmica, don-
de se unen fragmentos historicos, ideas religiosas y
concepciones morales. Con su ayuda los seguidores
de esta religion pudieron ordenar no solo sus creen-
cias, sino también susvidas.

L os sucesores (califas) de Mahoma lograron con-
tinuar la obra del profeta mediante la Guerra Santa.
Sometieron consecutivamente aPersia, Siriay Egipto
enlaprimeramitad del sigloviy aAfricadel Nortey
AsiaMenor en los afios finales de ese mismo siglo. A
iniciosdel siglo v habian dominado laTransoxianay
Espaiia y penetraron posteriormente en territorios de
laactual Francia, donde fueron detenidos en su expan-
sion europea en la batalla de Poitiers por €l caudillo
franco Carlos Martel.

Enel sigloviny traslacaidade Meruan |1, tltimo
califa de la dinastia Omeyade, sus sucesores, 10s
Abésidas guiados por su lider Abul Abbas, |ejano pa-
riente de Mahoma, trasladaron la capital a Bagdad y
revivieron latradicion persadelos Sasanidas. Durante
este periodo sefortalecié el islamismoy se produjo un
amplio desarrollo delacultura.

Un aspecto de importanciafue la concepcion que,
salvo algunas excepciones como la destruccion de la
bibliotecay el museo deAlgandria, guiod lasconquistas
del pueblo érabe. Supo tomar de cada una de las re-
giones conquistadas el mejor legado que les ofrrecian
susculturasy logré un sistemacoherente en cadasitio
al permitir que predominara lainfluenciadelacultura
yaexistente, fuerasiria, persa, romanao espafiola. Esto
trajo como |6gica consecuencia una mezcla de cultu-
rasy conocimientos que caracterizarian alos pueblos
isldmicos hasta su periodo de decadencia a partir de
lossiglosxin y xiv.

Es precisamente esta mezcla de culturas uno de
los grandes aportes de los &rabes al curso posterior
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de la historia. Su territorio de comercio, que llegd a
extenderse desde China hasta Espafia, no fue solo un
puente comercial que permitié que llegaran a Europa
cosas de tantaimportanciacomo el papel, lapélvoray
labrdjulasino que acerco culturasy permitio laentra-
da de nuevas ideas y costumbres.

En lamedicinalaactitud de los arabes fue mucho
maés liberal y abiertaque ladelacristiandad. Acogian
alos estudiosos sin prejuicios de nacionalidad o reli-
gion. Tanto en las escuelas como en los hospitales co-
existieron en total armonia judios, sirios, persas, tur-
Ccos, griegos y esparioles, con lo cua lograron una
hegemoniaen el conocimiento y laprécticade las ar-
tes médicas. Estaconformacion multinacional del isla-
mismo hallevado apreferir € término masamplio de
medicinaislamicaal de medicinaarabe, pues muchos
delos grandes médicos de estaescuel g, fueron de otros
origenes. Llamarlos arabes seriacomo llamar espafio-
les atodos los pueblos que fueron colonizados tras la
[legada de | os conquistadores a Ameérica.

El CalifatodeBagdad. Jundi Shapur
Al Razi y Avicena

El sabio es aquel que te ayuda cuando o necesitas.
Algazd

Durante el periodo de surgimiento del califato de
Bagdad, Persia paso a convertirse en el principa cen-
trodelaculturaisidmica. Enlaciudad de Jundi Shapur
ocurrié un hecho de vital importanciaparael desarro-
[lodelamedicina.

En esta ciudad, gracias al rey persa Chosroes, se
refugiaron cristianos de varias 6rdenes religiosas con-
denadas por heréticas en Bizancio y Egipto (Ver
Bizancio), entre ellas|a de los nestorianos, que huye-
ron de Alejandria tras el Concilio de Efeso llevando
nuMerosos textos griegos y romanos de filosofia, me-
dicinay otros temas, en su mayoria procedentes de la
bibliotecade esaciudad. Alli fueron traducidosinicial-
menteal sirio, con lo quelaciudad de Jundi Shapur se
convirtié en un centro intelectual de primeramagnitud.

L ostextos fueron posteriormente traducidos a ara-
bey sirvieron de base paralafundacion en esta ciudad
del primer hospital escuela del islamismo. A partir de
sus ensefianzas se creaba un sistema de medicina que,
aunqgue basado en aquellostextos, logré adquirir carac-
teristicas propias. Cierto que no crearon nuevas pro-
yecciones del estudio médico, pero si lograron mante-
ner una practica més coherente y raciona que en
cualquier sitiodelaEuropamedieval y salvaron parae
futuro los conocimientos clasicos delaculturamédica

Existe latendencia de considerar lamedicina per-
sacomo una prolongacion delamedicinaarabe, en mi
criterio personal, mas que un error representa un me-
nosprecio y unafalta de reconocimiento a una cultura
que dej 6 valiosos aportes al futuro delahumanidad en
estay otras esferas. Por gemplo, la ya mencionada
escuelade Jundi Shapur fue fundadaenlosinicios del
sigloquinto den.ebajo e gobierno de Shapur | dequien
adquiere el nombrey se apoyaba en laexperienciade
generaciones de médicos anteriores 'y del legado que
del mundo grecolatino habian aportado los forzados
inmigrantes de | as escuel as de Bizancio y de Atenas.

Trasla conquistade Persiaen el afio 636, los ara-
bes, |gjos de destruir los centros de estudios | os adop-
taron agrupandol os paracrear unauniversidad, laAca-
demia Hipocrética, que se convirtid en el principal
centro de estudio de la medicina en e mundo arabe
por mas de cien afos. En e siglo vin el foco de la
intel ectualidad sevio desplazado alaciudad de Bagdad
en el centro llamado Casa de |a Sabiduria.

El reconocimiento social fue uno de los aspectos
en el que los persas se adelantaron a griegos y roma-
nos. En Persia, desde la antigliedad €l médico tuvo
plenaconsideraciony su estatus andabaalapar del de
los dignatarios de la corte. Incluso muchos de ellos
fueron consegjeros de los reyesy no erararo gue ocu-
paran altas posiciones. Ejemplo de ello fueron
Buzurmihr, quien fueraprimer ministro duranteel rei-
nado de Chosroes el Justo en €l siglo vi de n.e. Inclu-
sive, los médicos de puebl os enemigos capturados du-
rante las guerras (griegos y bizantinos) eran tratados
con todos los honores. Esta alta valoracion para los
médicos fue aceptada posteriormente por los invaso-
resé&rabesy durantelaexistenciadel califato de Bagdad
muchos médicos ocuparon importantes cargos en el
estado. Esto se hizo extensivo a las diferentes regio-
nes que se desarrollaron bajo lainfluenciaarabe como
el califato de Cordoba.

De las primeras generaciones de médicos persas
de la academia de Jundi Shapur tras la dominacién
arabe, destact lafigurade Al Razi (850-932), conoci-
do también como Rhazesy Rasis y cuyo nombre com-
pleto era Abu Bakr Ybn Zacariyya a Razi. Se sabe
gue nacio en Rages (Khurasan), pero realmente muy
poco més se conoce de su vida privada, excepto algu-
nas anécdotas y muchas fabulaciones. No obstante,
de su trabajo como médico si han llegado abundantes
referencias.

Su estilo de trabajo se distingui6 por un método
casi artistico dela practicamédica que dabavalor a
la individualizaciéon de cada proceso y enfermo.



Registraba cuidadosamentelos casos clinicos por é tra-
tadosy estosregistros se convirtieron en valiosafuente
de informacion médica para las futuras generaciones.

Entre sus principal es contribuciones a la préctica
y laensefianza de lamedicina se encuentralaidentifi-
caciondelaviruelaen el afio 910y posteriormente del
sarampion. Ambas enfermedades fueron descritas
minuciosamente en su libro Kitab fi al jadari wa al
hasbah. Otras ideas interesantes de este sabio fueron
la de considerar a la sangre como responsable de las
enfermedades infecciosas, dar un importante valor a
aspecto psiquico del enfermo, recalcar laimportancia
del aspecto preventivo delamedicinay abogar afavor
delalimpiezadelasheridas. En relacion con lastécni-
cas de diagnostico, rechazé por absurdala practicade
lauroscopiao estudio fisico delaorina, en bogaen las
escuelas europeas de esos afios.

Se conservan dos enciclopedias médicas de su
autoria, Al Hawi, traducida a latin con € nombre de
Continens (Continencia), publicada péstumamente por
susdiscipulos. Lasegundadedicadad principeAlmanzor
cuya traduccion latina se denomina Liber medicinalis
Almanzoris. Otras de sus obras fueron La mordedura
de los animales venenosos, Consegjos médicos a los
vigjeros y Consgjos para la compra de un esclavo.
Ademas, escribid un texto desgraciadamente perdido
conaocido tnicamente por referenciasdondedescribié la
enfermedad del heno titulado Disertacién sobre las
causas de la coriza que aparece en primavera cuan-
do las rosas difunden su aroma.

Ademas de sus estudios médicosAl Razi incursiond
en otros campos de la ciencia como las matematicas,
lafisica, lamineralogiay lafilosofia. Un importante
aporte alas ciencias naturales fue su clasificacion de
las sustancias en lostresreinos (animal, vegetal y mi-
neral), asi como la subdivisién de los minerales en
cuerpos, piedras, vitriolos, borax y sales.

Se dice que quedd ciego en los Ultimos afios de su
vida, pero que continuio laprécticadelamedicinay la
trasmision de sus conocimientosalosdiscipulosquelo
consideraban el mas grande maestro de la escuela,
hastael momento de su fallecimiento en el afio 932 de
laeracristiana (310 de la Hégira).

Después de Al Razi aparece la figura de Abu
Mansur Muwaffaw, de quien llega el primer tratado
meédico escrito en su totalidad en idiomapersa, dedica
do en gran parte a la terapéutica y la farmacopea.
Menciona en su libro cerca de seiscientos medica-
mentos, con laparticularidad que unaparte considera-
ble de ellos (setentay cinco) son de origen mineral, lo
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que no seriaretomado en Europa Occidental hasta fi-
nales de la Edad Media con |os trabaj os de Paracel so.
Expuso también conocimientos de quimica y de
toxicol ogia (fundamental mente | os ef ectos toxicos de
los compuestos de cobre y de plomo) bastante algja-
dostambién delos conceptos alquimicos queregian la
guimicaeuropea.

Otro delosmédicosde origen persafue AbuAli a
Hosain Ben Abd Allah Ibn Sina a Quanuni (Avicena
en el mundo occidental) (979-1037) quien fue sin du-
das una de las mentes més brillantes en la esfera de
las ciencias del mundo &rabey €l méas conacido delos
médi cos arabi stas en toda Europa. Nacido en Afchaneh,
Korasan, desde su infancia se destac6 como un nifio
prodigio. Se cuenta que a los diez afnos era capaz de
recitar de memoriael Corany que desde los dieciséis
anos se dedicd a estudio delamedicina.

Por la amplitud de sus conocimientos y su inteli-
genciainnata, alosdieciocho afios habiasido nombra-
do médico de la corte, cargo que ademas de lujos y
placeres que traté de mantener durante toda su vida,
le permitié conocer y revisar labibliotecareal, donde
se atesoraban los textos de filésofos y médicos grie-
gos, latinos y arabes mas reputados. A los veinte afios
habia escrito una enciclopedia en veinte volUmenes.

Lacuriosidad lollevé avigjar por unsinnimero de
regiones. Pasb por Khiva, Jurién, Ispahan y en todas
gjercié como médico. Posteriormente se establecio en
Hamadan, donde permaneci un largo periodo detiem-
po, ademas de practicar lamedicinafue visir del emir
de esta ciudad. Su vida fue agitada. Ademas de su
placer por el estudio, fue un gran amante de los place-
res de la vida. Un contemporaneo refiriéndose a él,
dijo: "Todasufilosofiano logré hacerle virtuoso, ni toda
la medicina que conocia le sirvié para conservar la
salud”. Se dice que los excesos le hicieron perder la
salud y acortaron una vida gque aln prometia brindar
muchos conoci mientos a sus contemporaneos.

Se le ha considerado uno de los grandes fil 6sof os
de su época (no solo un gran fil6ésofo arabe). Fue se-
guidor delasdoctrinasdeAl Farabi, filésofo arabe del
sigloix quetrat6 de concertar lasdoctrinas aristotélicas
con €l pensamiento del IsSlamy logré unagraninfluen-
ciasobre|os peripatéticos arabes. Avicena, por su parte,
fue un profundo estudioso de Aristételes y escribio
importantes comentarios acerca de su obra. Seguiin su
propia confesion, leyd y estudié la Metafisica de
Aristételes mas de cuarentaveces, asi como laL égica
del mismo autor, la Geometria de Euclides y la Geo-
grafia de Ptolomeo.
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En sus trabgos, Avicenaincursioné en todas las es-
ferasimaginablesdel conocimiento (Fig. 57). Ademésde
los yamencionados tratados sobre Aristételes'y su obra,
escribio varios textos sobre aritméticay dos trabgos de
carécter enciclopédico: Al Shifa, quetratadeldgica, fisi-
ca, mateméticay metafisicay Kitab € Icharat o libro de
los teoremas. También se le atribuye una version persa
delospensamientosy sentenciasde Buzur Kimir eincur-
siones en lapoesiaen estemismo idioma.

iy

Fig. 57. Avicena como "Principe de los Médicos".

En el campo delamedicina, sin dudas su obracum-
bre fue Al-Kanu (El canon), erudito compendio de co-
nocimientos médicos quefuetexto leidoy estudiado en
todas las universidades europeas de la Edad Media

Su forma de enfocar la préctica de lamedicina se
diferencio diametralmente de la de Al Razi. Si aquel
baso su gjercicio en lo individual, este recto seguidor
de los principios aristotélicos baso su conductaen las
generalizaciones, lo que se reflgja claramente en la
monumentalidad de su obra.

Avicena hasido llamado € principe de los médi-
cos. Sir William Odler, refiriéndose a él, expreso: "Su
lecturano meimpresiono hastaque lei algunos de sus
escritos misticosy filoséficos. Se pareceaPlatéon”. Su
muerte alos cincuentay ocho afios de edad, que pare-
ce haber sido producidapor €l tifus, ocurrio en el mes
del Ramadén. Se cuenta que a percatarse de una
muerte inminente vendi6 todos sus bienesy losdond a
los pobres. Su tumba alin hoy continta siendo objeto
de adoracion y peregringje por parte de los musulma:
nes, que concurren a ella en busca de salud.

Parala segundamitad del siglo ix se habiatradu-
cido todo el Corpus Hippocraticum, asi como gran
parte delaobradeAristotelesy Galeno. Lamedicina
isldmica no se limitd a la traduccién de los textos,
sino que realiz6 comentarios sobre [os mismos, am-
pliandol os en ocasiones, alavez que produciasu pro-
pialiteratura médica.

El nivel y laorganizacion delaprécticade lame-
dicina se elevaron rgpidamente, crecié el niUmero de
hospitalesy centros de ensefianza. En el sigloix Harun
al Raschid (el méas conocido delos califas de Bagdad
gracias alarecopilacion de cuentos de Las mil y una
noches) cred un importante hospital en esa ciudad
donde tomo por modelo el de Jundi Shapur. En el si-
guiente siglo se fund6 uno mayor, atendido por més
de veinte médicos graduados y un gran nimero de
estudiantes. Para el siglo xi1 existian mas de treinta
grandes hospital es en los territorios dominados por €
Islam. Los més importantes fueron los ya menciona-
dos, asi como el de Damascoy el de El Cairo. Benja-
min de Tudela, quien visitd laciudad de Bagdad ha-
ciafinesdel siglo xi, refiere haber contado sesenta
y una instituciones hospitalarias. En la ciudad de
Shiraz existio un hospital adjunto aunauniversidad
donde ala par de |os estudios de medicina se estu-
diaba también matemética, astrologia, filosofiay
quimica

En muchos de esos hospital es se crearon salas
especializadas en diferentes padecimientos, como
enfermedades febriles, enfermedades de |os ojos
y heridos. En la ciudad de Arbela existian institu-
ciones paratratar ciegos y para casos cronicos. Por
todo lo anterior resulta evidente que la concepcidn
que de los hospitales tenian los persas y que fuera
heredada por |0s &rabes fue uno de sus grandes apor-
tes ala medicina de la posteridad, incluso la actual,
sobre todo por su caracteristica de ser alavez cen-
tros asisten-ciales y centros de ensefianza donde | a-
boraban como profesores |0s més prestigiosos mé-
dicosdel Islam.

Como consecuenciadirectadel alto nivel alcanza-
do por lamedicinay por las instituciones médicas se
logré establecer un codigo ético cada vez mas elabo-
rado expuesto en diferentes trabajos, como en e Al
Madkhal escrito por Ibnal Hajj y el Ma"alimal Qurba
de Ibn a Ukhuwwa. Se crearon asmismo sistemas
de regulacion, que se ocupaban de la préctica médica
y delosdiferentes aspectosdelavidacivil, religiosa
eintelectual delapoblacion.



Cordoba. Avenzoar, Averroes,
Abulcasisy Maimonides

El culto mas sublime que puede darse a Dios
es el conocimiento de sus obras, que nos

conducen a conocerlo en toda su realidad.
Averroes

En el siglo ix los arabes de Espafia se separaron
de Bagdad. Cordoba, la capital de su califato, llegd a
suméximo esplendor bajo el gobierno de Abderraman
11 (912-961). En esa época, la ciudad contaba con
diecisiete universidades y setenta bibliotecas donde
podian consultarse los escritos delos antiguos griegos
y romanos asi como |lostextos de los principales médi-
cosy filosofos del 1slam. Ademés, existian cientos de
escuel as adjuntas a més de medio millar de mezquitas
y unagran cantidad de bafios publicos. Otras ciudades
gue contaron con importantes bibliotecas fueron
Bagdad, Ispahén, El Cairo y Damasco.

Con solo mencionar atres médicos setiene unaidea
delaimportanciadel califato de Cordobay del nivel que
alcanzd en la ensefianza y préctica de las ciencias y
especificamente delamedicina. Se consideraaAvenzoar
(Abu Meruan Abd El Maek Ben Abil) (1073-1162) uno
de los més grandes médicos del idamismo, superado en
fama qui zés sol o por Avicena. Erasevillano denacimien-
to y descendiente de unalargafamilia de médicos. Ade-
més de practicar la medicina sobresalio como poeta y
filosofo. Fue maestro de Averroes, otra de las grandes
figurasdelamedicinay lascienciasen e Idam.

Avenzoar fue uno de los primeros médicos arabes
en cuestionarse la autoridad absoluta de Galeno, aun-
que no desdefi6 sus précticas, de las que fue seguidor.
En €l gercicio delamedicinase dedico exclusivamen-
tealaclinicay fue considerado el mésimportante cli-
nico de su tiempo. Entre sus principales aportes a la
précticade lamedicinaestd haber individualizado por
primeravez las enfermedades del pericardio comoin-
dependiente a los demés padecimientos del corazon.
Describi6 €l &caro de la sarna'y en e campo de la
dermatol ogiarealiz también unadetallada descripcion
de la lepra, que reflejo en su libro Tratado sobre la
lepra. Unaimportanteinnovaciénintroducidapor € fue
el uso de catéteres esofdgicos paralaaimentacion de
enfermos imposibilitados de hacerlo, antecedentes de
las actuales sondas nasogastricas y orogastricas.

Ademés del mencionado tratado acerca de la le-
pra, escribid otros libros referentes a temas médicos,
entre los que cabe destacar el Iktisad (un amplio tra-
tado sobre medicina) y el Tratado sobre los alimen-
tos y los medicamentos.
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Abul Salid Muhammad Ibn ah Ben Rusd
(Averroes) (1126-1198) fue uno de los més importan-
tes pensadores y tedlogos del islamismo. Incursioné
enloscamposdelafilosofia, lateologia, lamedicinay
lajurisprudencia. De origen hispano-arabe, nacid enla
ciudad de Cérdobaen el seno de unaprestigiosafami-
lia de jurisconsultos. Comenzé su trabajo como cadi
(juez) en la ciudad de Sevilla, pero por poco tiempo,
pues regreso a afio siguiente ala ciudad de Cérdoba
dondegraciasal fil6sofoy médico Aben Tofail conoce
al emir de esta ciudad quien le otorgd el puesto de
médico de camara'y o nombro cadi de Cordoba. En
esta ciudad disfrutd delaamistad de Yacub Almanzur,
pero cuando este sevolvio contral osfil 6sofos, Averroes
fue acusado de heregje y deportado a Lucerna. Reha-
bilitado en 1098, murié a poco tiempo.

Averroesrepresentd laculminacion del peripatetismo
arabe. Sus comentarios sobreAristételes, a que llama-
ba"el méssabiodelosgriegos' levalieron ser llamado
"el comentador”. Se opuso a las ideas de Algazel --
quien en su libro La tendencia de los fil ésofos com-
batia las doctrinas de los aristotélicos arabes-- y de-
fendi6 la concordancia de las doctrinas aristotélicas
con e Coran.

Las principales doctrinas filosoficas de Averroes
incluyen: laeternidad del mundo y launidad del inte-
lecto humano. Segun ellas, el mundo procede de Dios
gue es su fundamento, pero fue engendrado desde la
eternidad. De la materia que es eterna y lleva dentro
de s todas las formas, extrae Dios las cosas. Por es-
tos planteamientos no solo tuvo conflictos en el seno
del Islam, sino que en el mundo cristiano sele consi-
deroimpioy peligroso. Selleg6 arepresentar lateolo-
giacomo unamuijer que con su pie aplastabaaAverroes.
Un siglo después Tomas de Aguino reconocié que po-
siblemente el mundo pudieraser eternoy alavez obra
deDios.

En su obra médica destaca el Kulliat Fitob, libro
de generalidades de medicina. Realiz6 ademasimpor-
tantes comentarios sobre El canon de Avicena. Una
frase suya define su posicion ante laciencia: "Lareli-
gién del sabio debe ser el estudio y la contemplacion
delasleyesdelanaturaleza’.

Como se habia mencionado en los inicios de este
capitulo, en las escuelas islamicas se acogié a maes-
trosy estudiantes delas méasdisimiles culturas. El pue-
blo hebreo tuvo importantes representantes y sin du-
das el mas conocido y afamado fue Maimonides
(Moisés Ben Maimén) (1135-1204), discipulo de
Averroes (Fig. 58).
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Fig. 58. Maimonides.

Maiménides naci6 en la ciudad de Cordoba, pero
pasb lamayor parte de su vidaen Egipto, como médico
persona de Saladino. Aungque masfildsofo que médico,
sus trabajos en la esfera de la medicina fueron impor-
tantes y su prestigio como clinico fue inmenso. En su
obra capital, Guia de perplgos, trata de probar que la
filosofiadeAristételes--laverdad racional-- concuerda
con lareligion judaica--laverdad revelada--, asi como
laexistenciade verdades suprarracional es aunque nun-
cacontrarias alarazon que lafilosofiano puede acan-
zar. Su obra representa la culminacion de la filosofia
judia medieval. Fue adtamente estimada tanto por los
judioscomo por los arabes einfluy6 grandementeen las
ideas de Alberto Magno y Tomas de Aquino. Ademas
de sus funciones como practicante de la medicinadejo
variostextos sobre nutricion, higieney toxicologiaque
gozaron degran prestigio tanto en lasescuel asisamicas
como en las cristianas.

Los médicos de las escuelas del 1slam fueron co-
nocidos en Europa con el nombre de"arabistas’. Mu-
chos de ellos, mediante sus escritos, gozaron de un
prestigio inmenso entre los médicos europeos, a los
que sin lugar adudas lograron superar en preparacion
y eficiencia. Se destacaron fundamentalmente en el
campo delaoftalmologia, lahigiene publicay ambien-
tal. Aunque la utilizaron de maneraimportante, logra-
ron ir més ala de la medicina natural a partir de las
plantas, ya que utilizaron sustancias quimicas en los
tratamientos, entre ellas el alcohol, que llegd ausarse
en forma sistemética

Paratener unaideade lainfluenciadelamedicina
arabe en el mundo occidental, bastamencionar queen
el curriculo de estudio obligatorio de muchas de las
universidades occidentales se encontraban |os textos
de Avicena y Rhazes. Algunos de los més famosos

médicos europeos tomaron como patrones a médicos
del Islam. Ese fue el caso ya mencionado de Guy de
Chauliac, quien teniacomo guiaen laprécticaquirdr-
gicaa cirujanoAbulcasis.

A diferencia de las escuelas europeas, en las
isl&micas la ensefianza tenia un marcado componente
préctico y gran parte de los estudios se realizaba en
los hospitalesjunto alos enfermos. En las universida-
des europeas esto no ocurrio hasta varios siglos mas
tarde. Por mencionar solo un gemplo, enlaUniversi-
dad de Padua, quizés el méas importante centro de es-
tudio delamedicinaenlaEuropadel Renacimiento, la
ensefianzaal lado del enfermo no serealizé hastafina-
lesdel siglo xvi. Unaimportante medidaen las escue-
las arabistasfue lade examinar atodos|os estudiantes
antes de graduarlos como facultativos.

En su libro Historia de la medicina Kenneth
Walker expone dos ejemplos que hacen ausién ala
atencion enlos hospitalesdel mundo isldmico. Cuenta
lahistoriadel vigiero Ibn al Nair, quien al regresar de
un vigie a Jerusalén cay6 enfermo y a llegar a Da-
masco fue enviado aun hospital:

Al llegar, el director, amablemente, vino
a interesarse por mi estado. Escribié una
receta que me extendio: Tu servidor te trae-
ra lo que acabo de escribir en este papel.
Sefior, le respondi, gracias le sean dadas a
Al4, pero soy suficientemente rico para po-
derme pagar las medicinas sin tener que
usar del privilegio de los pobres. Me res-
pondi6: No lo dudo, pero aqui nadie recha-
za los favores de Nureddin. Loado sea Al3,
puedo asegurarte que incluso los hijos del
sultan Saladino y toda su familia mandan
buscar los medicamentos aqui sin que nun-
ca hayan pagado nada.

El otro relato, correspondiente al siglo xv, cuenta
cdmo un vigjero persa, maravillado por las condiciones
del hospital se fingié enfermo para ser atendido con
todas las comodidades y abundante comida durante
tres dias, al cabo de los cuales se le informé que las
personas sanas no podian permanecer en el hospital
por més de ese tiempo. Sean reales o no estas histo-
rias, seflalan la tremenda diferencia que existia entre
estas instituciones y sus similares europess.

Dos aspectos que no marcharon ala par con e de-
sarrollo de otras esferas fueron € estudio de la anato-
mia, que siguid de forma tedrica pues los estudios en
cadaveres estaban prohibidosy laprécticadelacirugia,



gue aungue tuvo importantes seguidores siempre se
consider6 como unaactividad indignadelos médicosy
sus practicantes. M étodos como la cauterizacion siguie-
ron primando en lapréacticaquirdrgicay se mantuvieron
conceptos errados como el beneficio del pus (pus
laudabili) en las heridas.

No obstante, la préctica de la cirugia continuo te-
niendo seguidoresy algunos alcanzaron un gran presti-
gio tanto en & mundo islamico como en € europeo.
Quizés el més representativo de todos haya sido
Abulcasis(Abul Kasm ben AbbasAl Zarraui) (m. 1013)
nacido en Zahara, cercadelaciudad de Cérdobay aun-
gue no son muchos los datos que se conocen sobre su
vida, se sabe que destaco en la época de mayor esplen-
dor del califato de Cérdoba, bajo el gobierno de
Abderraméan I11. Sele haconsiderado el maximo expo-
nente de la cirugiade su épocay su obratuvo unamar-
cada influencia en los principales cirujanos europeos,
entre ellos Guy de Chauliac quien lo reconocié como su
inspirador en € campo dela précticaquirirgica.

Su genio quedo plasmado en su Tesrif, unamonu-
mental enciclopedia médica catalogada como obra
maestra de la cirugia. En ella se resume todo el saber
de laépoca, asi como sus criterios y aportes persona
les. Ademas, recopila la obra de Al Razi y lailustra
con numerosos dibujosdel instrumental quirdirgico, una
parte del cua se atribuye a su invencién. Este tratado
fue el més difundido en Europa hasta la época de
Ambrose Paré (Fig. 59).
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Fig. 59. Texto deAbulcasis donde serepresenta
partedd instrumental quirtrgico por & utilizado.
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Abulcasis abarco en su obra préacticamente todos
los conocimientos que sobre cirugiase tenian enlaépo-
ca, pero mencion especial tuvieron sus referenciasala
estomatologia, consideradas como las més completas
escritas hasta ese momento. Describi6 técnicas quirdr-
gicas con cuchillo y cauterio, tratamientos paralas en-
fermedades de las encias y cauterizaciones de las pie-
zas en casos de dolor. Incursiond en e campo de la
ortodoncia, en € de laprofilaxis, aseo ora y describid
unaampliagamadeinstrumentos auxiliaresen laespe-
cialidad de estomatologia como forceps, elevadores,
lancetasy limas.

A partir del siglo xin € poderio del mundoisldmico
comenzo adeclinar. Yadesde el sigloix conlasepara
cién del emirato de Cordoba delaautoridad de Bagdad,
alaquesiguieronlade Korasan, Berberiay Egipto, la
unidad habia comenzado aresquebrajarse. Comenza-
ron aaparecer divergenciasreligiosas por laaparicion
de variadas sectas y tendencias dentro del Islam. El
gobierno enlaregiéon del AsiaMenor sedividio defor-
ma progresiva en pequefios emiratos independientes.
Esparfia emprendi6 |as guerras de reconquistas contra
los ocupantes arabes y en 1258 Bagdad fue destruida
por las invasiones mogolas al mando de Timur
(Tamerlan).

No obstante este declinar, el Islam dejo una in-
mensa huella cultural en todo el norte de Africay el
Medio Oriente. Fue ademés una parte fundamental de
laformacion delaculturay lanacionalidad espafiolas
gue a pesar de todos sus esfuerzos por borrar todos
sus nexos con el mundo arabe le debe gran parte delo
més rico e interesante de sus tradiciones.

En consecuencia, lamedicinadel 1slam tuvo puntos
de coincidenciacon ladelaEuropamedieva en cuanto
a mantenerse sujeta a los autores considerados como
clésicos e imprescindibles, pero se diferencié en otros
aspectos sumamente importantes gracias al desarrollo
de unamedicinaseparadadelareligion en épocas cuan-
do su gercicio erapotestad delos clérigos cristianos en
toda e continente europeo. La ensefianza fue respon-
sabilidad delosmédicosy no delaiglesia. Susmétodos
de ensefianzas fueron ademas muy superiores, ya que
combinaban la préctica con lateoria

Otrosmeédicosdel | slam

Di méas bien, Sefior, auméntame el conocimiento.
Coran. Sura20

Por supuesto, no fueron | os anteriormente men-
cionados los Unicos médicos de prestigio de las es-
cuelas arabistas y no quiero concluir este aspecto
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sin mencionar aalgunas delas personalidades que més
se distinguieron en el gercicio de la préactica médica
en el contexto islédmico.

Ibn Al Nafis (Al Qarshi) cuyo nombre completo
eraAbi Hazm al Qarshi al Dimashqui fue uno de los
més destacados médicos arabistasdel siglo xin. Al Nafis
nacié en la ciudad de Damasco en |os primeros afios
delasegundadécadadel siglo xiny gjerciolasmedici-
na fundamentalmente en los hospital de Al Nouri en
Siriay en Al Nassri y Al Mansouri en Egipto.

Escribi6 varios tratados sobre dietética (Kitab al
Mukthar fi al Aghdiya) y enfermedades oculares (Al
Muhadhab Fi Al Kouhl Al Mujarrab). Hizo comen-
tarios ala obra de Hipdcrates, entre los que se desta-
canlos querealiz6 a Aforismosy Las epidemias. Pero
sumayor aportefue en el campo delafisiologiaconsu
gran contribucion a la descripcion del sistema
cardiovascular y su descubrimiento de la circulacion
pulmonar, redescubierto més tarde por médicos euro-
peos. La descripcion que realizara de la circulacion
menor o pulmonar aparece en una obra titulada Co-
mentario de la anatomia del Canon de Avicena, que
fue descubierta en los primeros afios del siglo xx y de
lacual reproduzco un peguefio fragmento:

La sangre de la camara derecha del co-
razén debe llegar a la cAmara izquierda
pero no hay una via directa entre ambas. El
grueso tabique cardiaco no esta perforado
y no tiene poros visibles como alguna gente
piensa, ni invisibles como pensaba Galeno.
La sangre de la camara derecha fluye a tra-
vés de la vena arterial hasta los pulmones,
donde se distribuye, se mezcla con €l aire,
pasa a la arteria venosa y alcanza la ca-
mara izquierda del corazon y alli forma el
espiritu vital.

Otraimportante observacién realizadapor Al Nafis
refutd la arraigada idea, sostenida incluso por perso-
nalidades casi inapel ables delaépoca, como el propio
Avicena, de que los nutrientes llegaban a corazon a
través de la sangre que se encontraba en |os compar-
timientos derechos, ya que adjudicé en forma total-
mente correcta esta funcién alas arterias coronarias,
segun se corrobora en este fragmento de la misma
obra antes mencionada:

Su argumento (refiriéndose a Avicena) de
gue la sangre que est4 en el lado derecho

es para nutrir el corazon, no es del todo
cierta, ya que el corazén se nutre dela san-
gre que pasa por los vasos que penetran €l
cuerpo del corazén (o sea, las arterias
coronarias).

Como muchos otros maestros de las escuelas
arabistas, Al Nafis, ademéas de dedicarse alamedicina
compartio sus estudios con diversas ramas del saber y
practico otras profesiones en las que se destacd. En-
tre ellas se encuentra la jurisprudencia, aspecto sobre
el que escribié unaimportante obra, Mujaz al Qanun
(El sumario de lasleyes); que como su nombre indica
era un compendio de los codigos legales de la época,
donde ademés se trataban aspectos de la literatura, la
filosofiay lateologia.

Otro importante médico de la escuela arabista, fue
Avempace, hombre de unaculturacas ilimitadaque se
distingui6 en muy diversasramasdel conocimiento que
incluian ademés de la medicina, la poesia, lafisica, la
astronomia, la astrologia, la boténica, lafilosofiay la
musica. Ejercio unagran influencia sobre grandes pen-
sadoresdelaépoca, entrelos que destacaron Abentofail,
Averroes, Maimonides e Ibn Tufail y los pensadores
europeosAlberto Magno y Tomas de Aquino.

Avempace era oriundo de la ciudad de Zaragoza.
Nacié enlosafiosfinalesdel siglo xi, hijo de unafami-
lia humilde de artesanos, pero por sus méritos perso-
nalesllegd aocupar atos cargos politicos. Fuevisir en
su ciudad natal bajo el gobierno de lbn Tifilwit.

En € terreno de lafilosofia Avempace fue un se-
guidor y gran estudioso delasdoctrinas deAristoteles,
las cuales intent6 adaptar a los preceptos del islamis-
mo. Lleg6 a desarrollar ideas muy personales que in-
fluyeron en otros grandes pensadores tanto de su épo-
ca como posteriores.

En laesfera de lamedicina se destacan los trabgj os
y estudios que realizara sobre boténicaaplicada, junto a
otro importante botanico arabe, Abu Hasan Sufian a
Andalus y que plasmaran en € Libro de las experien-
cias, en unintento deampliar el yafamoso Libro sobre
los medicamentos simples del también arabista espa-
fiol Ibn Wafid, conocido y ampliamente estudiado en la
Europamedieval comoAbenfeguizy queal parecer tuvo
gran influenciaen las obras que realizara sobre boténi-
ca Alberto Magno. Por su profundo conocimiento ted-
rico y préactico de las plantas, basd en la utilizacion de
estas sus practicas como médico.

Més conocido por su obraenlafilosofiay lateologia
fue Abentofail o Ibn Tufail (Abu Bakr Muhammad ibn



Abdal MalikibnTufayl a Qays a Andalus), contempo-
raneo deAl Nafisy originario de Granada. Sin embargo,
también fue un afamado médico, poetay matemético. En
la medicina, fue uno de los discipulos predilectos de
Averroes. Sus servicios como médico fueron muy solici-
tados y durante muchos afios fue médico persona del

principe Abu Yaqub Yusuf. En generd, fue un continua
dor de las doctrinas médicas de Averroes. En lafilosofia
siguio los preceptos de Avicenay Avempacey a é se
debe la muy interesante obra El fildsofo autodidacto,
en la que a manera de cuento trata de los caminos por
donde se debe andar parallegar alaverdad y sobre como
acanzar launién con Diospor medio del entendimiento.

Un médico de la escuela arabista que tuvo una
gran influenciaen la Europamedieval fue lbn Butlan,
fundamentalmente por haber escrito el Tagwin al
sihha o Tablasdelasalud, un tratado médico en el que
entre otras cosas describe los beneficios y perjuicios
producidos por unagran cantidad de alimentosy vege-
tales. Este tratado se aparta de ser un simple herbario,
al tratar asuntos como la salud mental, la salud respi-
ratoria, y losregimenesde gercicioy descanso bene-
ficiosos paralasalud. Este libro fue traducido en gran
cantidad de ocasiones a latin y se conoci6 en Europa
donde goz6 de gran popularidad en varias escuel as de
medicina con €l titulo de Tacuinun sanitatis.

Otro representante de las escuelas iddmicas, este
de origen hebreo, fue Isaac Judeaus quien, guiado por
los consgjos de dietéticade las escuelas gal enistas, fue-
rael autor del primer libro dedicado por completo ate-
mas de nutricion en estas escuelas de medicina.

Al Jurjani (0 Juzjani), quienvividenel sigloxi fue
discipuloy ayudante personal de Avicenaen el hospi-
tal (escuelade Ispahéan) , realizd importantes observa-
ciones relacionadas con la funcién de la glandula
tiroides, al relacionar su aumento de tamario (bocio)
con el aumento de lafrecuenciade los latidos cardia-
cos. Realiz6 también curiosas observaciones sobrelas
enfermedades antagonicas, 0 sea, cOmo puede una
enfermedad influir en lacuracion o prevencion deotra,
lo cual solo fue postulado en Europa en fecha tan tar-
diacomo finesdel siglo xix.

Imad a Din, de origen persa, escribi6 en la escue-
lade Shiraz |laprimeramonografiasobrelasifilis, que
posiblemente sea el primer trabajo sobre esta enfer-
medad queviolaluz en el mundo oriental.

Alhazen, quevivid entrelosafios 965y 1039, fue
quizés el més célebre oftalmdlogo de su época. Entre
sus trabajos se destacan, en primer término, los rela-
cionados con €l aumento y ladistorsion de lasimége-
nes producidas por las esferas de cristal.
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Higiene en la Edad Media

L as grandes epidemias

La lepra, la peste, las viruelas
y el sudor inglés

Todo es peligro de agresiva arista,
sugerencia de huesos y de muertes,
inminencias de hogueras y de males.
Miguel Hernandez

Durante el Medioevo en muchas esferas del saber
y las ciencias, se perdieron préacticasy conocimientos
y se sufrié un estancamiento que dur6 varios siglos.
En la esfera de la medicina, uno de los aspectos que
més deterioro sufrié fue el relacionado con la salud
publicay lahigiene; que en culturas anteriorescomo la
egipcia, lacretense, lagriega, laindiay muy especial-
mente laromana durante los dos primeros siglosde su
periodo imperial, se habian al canzado notables avan-
ces. Muchas de las précticas tendientes a la conser-
vacion de la higiene fueron abandonadas durante el
periodo medieval. EnlaEuropacristianaimperabaun
rechazo a las mas simples medidas higiénicas, tanto
publicas como personales. Es curioso que habiendo sido
€l cristianismo heredero delaculturahebrea, delacual
nacié, y habiéndose gestado en Roma, pueblos ambos
donde las medidas de higiene y prevencion de enfer-
medades al canzaron un nivel tan elevado, incluso en el
primero vinculadas a précticas religiosas, las mismas
se hayan abandonado de formatan radical, también en
gran parte debido amotivosreligiosos. A continuacion
se analizan las causas que llevaron a este extremo
deterioro, gque tan funestas consecuencias tuvo para
todalapoblacién del continente europeo alo largo de
laEdad Mediay que en formadirectao indirectaafectd
tambi én posteriormente a otros continentes.

Tras la caida del Imperio Romano de Occidente
se produjo una rapida decadencia de la vida urbana
pues las invasiones bérbaras provocaron, entre otras
cosas, € éxodo de las poblaciones hacia los campos.
Lamayoriade las grandes ciudades desaparecieron o
guedaron convertidas en pequefias poblaciones y vi-
[las que en su mayoriano merecian el nombre de ciu-
dad. L as costumbres urbanas se desvanecieron, lains-
trucciony e conocimiento mermarony solo encontraron
refugio entre el naciente clero cristiano en formafrag-
mentada e insuficiente.

El conocimiento de los escritos clésicos y sus
ideas sobre la ciencia en el mejor de los casos se
dogmatizaron, en el peor, seperdieron. Laiglesiacris-
tiana consider6 a la enfermedad como un producto
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del castigo a la vida de pecado. Entonces, ¢para qué
preocuparse por lo inevitable, si laviday la muerte
estaban en manos de Dios?

Enlos monasterios, las costumbres higiénicas eran
en general muy deficientes. Los desechos sanitarios,
las aguas residuales, se vertian al lado de las edifica
ciones sin que existieraninguin sistemade eliminacion.
El pecado de la carne hacia que el cuerpo fuera algo
impudico, tanto que se llegd a ver a bafio como una
préctica también impudicay pecaminosa, alo que se
adicionabalateoriade lasuperioridad del espiritu so-
bre la materia, que hacia que el cuidado del cuerpo
fuese mirado con desdén.

Por otra parte, el sistema de produccion cerrado,
tipico del Medioevo, llevé a una economia también
cerraday de autoconsumo, de la que el campesinado,
libre o siervo, participaba muy frugalmente. A esto se
adicionalo rudimentario delos mediosde producciény
la perdidade | os conocimientos de agricultura que hi-
cieron caer la produccién agricola aniveles bajos con
la consecuente aparicion del hambre, que fue uno de
losmalesque enformaviolentay reiteradagolped ala
poblacion medieval.

En el siglo xi1 y alo largo de cas toda Europa, se
recogen al menos cuarentay ocho afios de hambruna
intensa. En Francia, desdefinesdel siglo xi hastaprin-
cipiosdel xii, semencionan once periodos de hambre,
algunos hasta de cuatro afios. Segin un cronistade la
€poca, "las personas morian por milesdemillares'. No
solo esto, las personas nacian y vivian débiles, sin de-
fensas para resistir las enfermedades. Segun Rall
Glaber, quienvivid en el sigloxi: "Losricosenflague-
cian y palidecian y los pobres roian las raices en los
bosques'. Se dice que el canibalismo fue una préctica
nada extrafia en estos periodos. La esperanza de vida
en laEuropamedieval 11eg6 aser inferior alostreinta
anos.

En €l siglo xi seprodujo el fendmeno delas Cruza-
dasy lainfluencia del mundo &rabe comenzé a crecer
en forma rapida. Ambos procesos produjeron el acer-
camiento y el contacto con areas tan remotas como la
Indiay el Lejano Oriente 0 con otras mas cercanas
pero también gjenas hasta entonces paralos europeos.
A esos contactos se les ha dado un valor en ocasiones
exagerado en lo que atafie a la aparicion de nuevas
enfermedades en ese continente; pero no hay que des-
echar que favorecieran la aparicion de algunas de las
epidemiasy padecimientos que aparecieron o se exa-
cerbaron en Europa.

A partir de laAlta Edad Media, con € desarrollo
de la burguesia, comenzaron a reaparecer las ciuda

des en Europa, se tornaron mayores y durante el pe-
riodo de laBaja Edad Media cobraron unaimportante
fuerza, en ellas crecian €l artesanado y €l comercio
con un aumento de la poblacion de manera despro-
porcionada.

Aparecieron las ciudades, escierto, pero salvo las
ciudades érabes, nacian y crecian sin un sentido urba-
nistico. Calles estrechas, sin empedrar, separaban las
casas, a €llas se vertian todos los desechos. La acu-
mulacién de basurasy lapodredumbretornaban el aire
casl irrespirable, las casas estaban mal ventiladas, no
existian sistemas de alcantarillas, faltaba el aguay la
gue habia muchas veces no tenia las mejores condi-
ciones para su consumo, lasratasy ratones convivian
con las personas en las casas y las calles. ¢(Qué gem-
plo més claro que el del cuento infantil de El flautista
deHamelin con su ciudad llenaderatones, indudable-
mente basado en una realidad que afectaba a todo €l
continente?

Nacieron los hospitales, pero por las descripciones
delaépoca se sabe que eran centrosen losquelahigie-
ne dejaba mucho que desear y e personal quelos aten-
dia era en muchas ocasiones desconocedor de los mas
minimos principiosdelamedicina. El concepto de con-
tagio aln no estabaclaro, alo sumo se evocaban facto-
res ambientales y climéticos. Tuvieron que morir mu-
chas personas en las tremendas epidemias que asolaron
estas tierras para que ese concepto se descubriera

Con todos estos factores a favor, no es de extra-
far que las enfermedades cobraran mas vidas que las
guerras durante todo este largo periodo. La Edad Me-
diaconoci6 las mayores epidemias que hasta entonces
hubiera padecido la humanidad. No obstante, no fue-
ronlasepidemiasuntriste privilegio delaEdad Media,
desde laAntigliedad todos los pueblos las habian co-
nocido. ¢Qué son si no las doce plagas que asolaron
Egipto o las alegorias semilegendarias a la epidemia
que permitio lallegada delamedicinagriegaa Roma?

Al revisar lahistoriadel mundo greco latino apare-
ce lallamada Peste de Atenas acaecida en € siglo V
a.n.edurante laguerradel Peloponeso, también cono-
cidacomo Peste de Tucidides, pues de este historiador
ha llegado la descripcién de los sintomas de la enfer-
medad en cuestion:"Fuerte dolor de cabeza, enrojeci-
miento eirritacion delos ojos, seguidos de estornudos,
ronquera y tos fuerte, tras los cuales se presentaban
vomitos, convulsiones, exantemas con pustulas Ul ce-
rasy diarreas, concluyendo muchas veces en lamuer-
te entre siete y nueve dias'. La plaga de Orosio en €
ano 125 den.e, ocurridatras unainvasion de langostas
que acab6 con las cosechas en el Africa del norte



y que, segun relatos de la época, costod lavida a cien
mil personas; la plaga de Antonino, que durd varios
anosy que se menciona como la causa de la huida de
Galeno de Roma; laplagade Cipriano, que seextendio
desde €l afio 251 hasta € 266 de n.e, de la cud, a
partir los sintomas que se describieron, se ha dicho
que pudo haber sido de sarampidn; la plaga del afio
312 que a parecer fue de la misma enfermedad y 1a
plaga de Justiniano en €l siglo VI de n.e, en laque se
ha mencionado la peste como posible causa. Enlaln-
dia fue conocida la existencia de la peste, pues en €l
Ayur Veda se describe larelacion entre la enfermedad
y la presencia de ratas muertas. No obstante, durante
laEdad Medialas plagas y epidemias se convirtieron
en un azote que estuvo a punto de dar al traste con
todalapoblacion del continente europeo.

Normamente, cuando se hace referencia a las
enfermedadesy epidemiasdelaEdad Mediasetiende
acircunscribir lasmismasatresentidades, lalepra, la
pestey en periodostardios, laviruela. Si bien escierto
gue estas tres enfermedades se destacaron a lo largo
de todo este periodo, las pésimas condiciones de la
higieney e pobrenivel delaalimentacion hicieron que
una vasta gama de enfermedades infecciosas y por
déficit en la nutricion se convirtieran en verdaderos
flagel os que azotaban ala poblacion.

Estapor ejemplo, €l caso delatuberculosis, enfer-
medad desde antiguo conociday alaque hay variadas
menciones durante el periodo medieval. Cuando se
hacia referencia ala costumbre de la imposicion de
manos por parte delos monarcas, se mencionabaalos
escroful0sos, que en su mayoria eran portadores de
abscesos cervicales de origen tubercul 0so. Las croni-
cas gue se refieren a este ritual dan una idea de la
cantidad de personas aquejadas de tuberculosis en la
€poca, méaxime cuando laimposicion de manos solo se
realizaba en aquellas personas que presentaban inva-
sién ganglionar, que no es, por mucho, laformade pre-
sentacion mas frecuente de esta enfermedad.

Otros padecimientos fueron las enfermedades
diarreicas, muy frecuentes pues constituyeron unacau-
saimportante de muerte, sobre todo infantil. Unafor-
ma de valorar esta afirmacion esta dada por la canti-
dad de referencias y descripciones de la disenteria
realizadas por |los médicos medievales, tanto enlases-
cuelas europeas como en las arabistas. En relacion
con las enfermedades frecuentes en la infancia, se
cuenta con el estudio y ladescripcion del sarampién
realizada por Al Razi.

Los parasitismos de lapiel, lasarna o |os piojos
fueron frecuentes en un mundo ajeno a la higiene.
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El médico delaescuelaisiamica, Avenzoar, realizé una
detallada descripcién del arador de la sarna.

El pal udismo eratambién unaenfermedad conoci-
da desde la Antigliedad en paises tan distantes como
Ching, lalndiay laregién de Mesopotamia. Fue des-
critatambién en Grecia, Romay selleg6 arelacionar
con la presencia de aguas estancadas y pantanos. En
laEdad Media europeahay evidenciasdelapresencia
de esta enfermedad. Incluso se ha sugerido que la
muerte del rey Juan sin Tierrade Inglaterra, el herma-
no de Ricardo Corazdn de Ledn, tan maltratado por la
literatura, se debid a este mal, adquirido durante su
huida por las marismasde Lincoln.

Hay muchas enfermedades y epidemias de las que
existen referencias en las que no se ha podido reconocer
un diagndstico precisoy posiblemente siemprequeden en
el nivel delaespeculacidn. Por gemplolayamencionada
plagade Justiniano en € siglo vi, de lacua se hadicho
pudo ser un brotedepesteolaepidemiade "sudor anglio”
alacua se hara referencia més adelante.

Lasenfermedadescarenciaes, lasdesnutriciones, eran
lanorma. Loscampesinosperdian losdientesdesdejove-
nesaguejadospor € escorbuto. Lamortaidadinfantil era
extremapor lafdtadeaimentos. Enfin, un sinnimero de
enfermedades agravadas por lafatade higiene aquejo a
la poblacién durante la Edad Media, pero sin dudas tres
de | os padecimientos que mésterror causaron en Europa
fueron los que menciondbamosiniciamente: lalepra, 1a
pestey en susfinales, laviruda

La lepra en la Edad Media
L os muertos vivientes

...Llaga de lepra es; y el sacerdote
le reconocera y le declarara inmundo.
Levitico13:2

Enlahistoriadelamedicinano existe posiblemen-
te otra enfermedad, ni existen otros enfermos, que
hayan sido tan vilipendiados y mal queridos por la so-
ciedad, durantetanto tiempo, como lalepray loslepro-
sos. No fue una enfermedad que surgi6 en el Medioe-
VO, ya desde antafio se le conocia, pero nunca como
entonces se habia convertido en una violenta epide-
mia. Yaen el Antiguo Testamento seleequeal leproso
seleteniapor un ser maldecido y apartado delasocie-
dad con lacual no tenia derecho a convivir. Estamis-
ma doctrina se aplico durante largos afios en la Edad
Media, cuando se la consider6 el més grande y peor
delos castigos divinos que podia caer sobre un indivi-
duo, apartir del cual, su condicion humanasi noen el
plano biolgico, a menosen el social, desaparecia.
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Imaginemos un cuadro solo comparable alasima-
genes mas profundamente dantescas del infiernoy ten-
dremos unaideadelo que representé lalepraparalos
hombresy lasmujeres delaEdad Media. Cientos, mi-
les de personas de cualquier edad y de ambos sexos
arrastraban su enfermedad bajo un tosco manto gris&
ceo alo largo de toda Europa, con muchos menos de-
rechos que un animal, apartados de la sociedad y sin
ninguna esperanza de regresar a ella. Mas que perso-
nas, reales cadaveres que esperaban resignados o an-
gustiados su segunda muerte (Fig. 60).

Al andlizar cudes fueron las causas de la prolifera-
cion de lalepradurante la Edad Media, aparecen varias
interrogantes. Antetodo, lalepraeraunaenfermedad ya
conocidaen el mundo antiguo por lo quelapreguntafun-
damental es, ¢fue unaenfermedad importadaa Europao
yaexistiaanteriormenteen el continente europeo?Varias
teorias existen a respecto. Las tres que mas frecuente-
mente e evocan son lasmigracionesdejudiosy deotros
pueblos del Medio Oriente hacia €l territorio europeo; la
llegada de las invasiones &abe y € aumento del comer-
cio con regiones de Asa por larutade los mercaderesy
algo més tardiamente con la aparicion de las Cruzadas.
Es posible que todas esas hi potesi s sean verdaderas, pero
independientementede sulugar deorigeny diseminacion,
uno de los factores determinantes en la proliferacion de
estay de otras enfermedades fue & pésimo estado delas
condicionesdehigieneambiental, delaaimentaciony de
las condiciones de vida en la Europadel Medioevo. Ac-
tualmente estd demostrado que el contagio delaleprase
produce por la convivencia prolongada con un enfermo,
pero ¢se cumpliriaesto en unapoblacién atamente debi-
litada por la desnutricidn cronicay por la presencia de
otras enfermedades?

Fig. 60. Leproso haciendo sonar |a campana.

Otro aspecto a dilucidar es € relacionado con €l
diagnéstico de la enfermedad. ¢Eran lepratodos los ca
Sos que como tal se diagnosticaban? Conocemos del es-
caso desarrollo delos conocimientosmédicosduranteeste
periodo. Ademés, lalepra es unaenfermedad que funda
mentalmente en sus periodos iniciales se confunde con
muchas otras de manifestaciones dermatol 6gicas. Por otra
parte, se desconocia su formade contagio. Todo dlo ha-
ciaque, ante e temor de adquirir la enfermedad, se pro-
duciael panico antelamés simple sospechadelapresen-
ciadd terrible padecimiento en una persona

No obstante, a todos los efectos préacticos era lo
mismo que el enfermo fuera realmente portador de la
lepra o de cualquier otra enfermedad que se le seme-
jara. En cuanto se apreciabael primer sintoma, laper-
sona quedaba marcada de por vida como leprosa y
automaticamente se la excluia de la sociedad, conde-
nandolaavivir sola o en comunidades de enfermos.

La enfermedad era considerada un terrible castigo
divino y como castigados eran tratados los enfermos.
Cuando sedescubriaa guin sintoma, seredlizaba, bgjola
aparienciade unaceremoniapiadosa, un verdadero acto
de estigmatizacion, € Separatio leprosum. El sacer-
dote conduciaa enfermo alaiglesia, donderealizabasu
ultimaconfesion, oialamisatendido sobre unamantay
luego lo llevaba afuera recitando la frase " Ahora mue-
res para e mundo, pero renaces para Dios'. A conti-
nuaci 6n seacompafiabaad infelizalasalidadelaciudad
0 de |la aldea mientras se la recordaban todas las mu-
chas prohibiciones que estaba obligado a obedecer.

Lalistade prohibiciones eraenorme, pero todas ten-
dientesaun mismofin, mantener algjado d infectado. No
e le permitia tener e menor contacto con las personas
sanas, no podia entrar en ninguin lugar publico como ta
bernas, iglesias o posadas; no podiabeber aguani lavarse
en los arroyos o rios que atravesaran lugares habitados;
tenia que evitar los caminos estrechos y mantener una
distanciaprudencia del resto delaspersonascuando tran-
Sitaba por los mismos, en ocasiones, no e le permitia
tranditar por 1os caminos bgjo ningunacircunstancia. No
podiacaminar siguiendo ladireccién del viento; no podia
tocar los cercados, las barandas de los puentes ni cual-
quier otro tipo de construccion de uso comunal; estaba
obligado allevar campanillas, cascabeleso songjerospara
avisar alas personas sanas de su presencia; sele obliga
ba a vestir unamismaropa, consistente en un habito de
color pardo grisaceo con capuchaparapoder ser identifi-
cado desdelgos. A sucuello colgaba un barrilete o una
bolsapararecoger las sobrasy los alimentos que le ofre-
cian. Lafamiliapodiaacompafiarlo en su peregrinar, pero
no erafrecuente quelo hiciera. Laiglesialleg6 arecono-
cer lalepra como una causa justa de divorcio.



A partir del siglo xi, nuevas corrientes en e pensa-
miento religioso mejoraron, a menosen parte, el estatus
socia delos leprosos. Se comenzé a prodigarles algu-
noscuidadosal considerarlosentrelos pobresde Cristo,
pauperes Christi (Fig. 61). Aumentaron los donativos
paralosenfermosy aparecieron las primerasinstitucio-
nes encargadas de la atencion a los leprosos: las
leproserias o lazaretos.

Fig. 61. Jestis curando aun leproso. Dibujo de Rembrandt
vanRijn.

Cond surgimiento delas Cruzadas aparecieron dife-
rentesordenesreligiosasde cabdleroshospitaarios, como
lade San Juan en 1099y lade San L &zaro posteriormen-
te. Estaultimadesde susiniciosestuvo dedicadaal cuida
dodelosleprosos, principamentedelosperegrinosaTie-
rra Santa. Al principio, los encargados de los hospitales
delaorden solo podian ser leprosos, pero en € siglo xin
estareglafue abolida por orden del Papa Inocencio IV.

Lalabor de los hospital es estaba basadamas en la
reclusion que en la cura de la enfermedad, en primer
lugar, porque no se conocian medios de tratamiento
efectivo para curarlao mitigarla. De aqui que las fun-
damental esacciones selimitaran arezos, ofrendas, pro-
mesas y peregrinaciones a lugares sagrados por una
parte y a aislamiento por otra. Los enfermos vivian
generalmente en celdas o cabafias aisladas y su sus-
tento dependia principalmente del autoconsumo y de
las donaciones de caridad.

Una curiosidad sobre € tratamiento de esta enfer-
medad es que erafrecuente la administracién alos en-
fermos de caldo o carne de serpiente con vistas a su
mejoria. Ello puede ser una manifestacion de magia por
similitud, debido alaconocidacapacidad delosofidiosde
mudar su piel por otra.

Sin que se conozca la causared, afines de la Edad
Media se produjo una dréstica disminucién de los casos
de lepra. Se han sugerido algunas explicaciones, entre
ellas d papel desempefiado por las leproserias en lare-
clusion de los enfermos o la muerte de gran cantidad
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de leprosos durante las epidemias de peste haciafinales
de este periodo.

La muerte negra, la peste
Boccaccio, su gran cronista

La seguridad estaba del lado de adentro,
afuera estaba la muerte.
Edgar Alan Poe

Habian Illegado los afios de la fructifera
encarnacion de hijo de Dios al nimero 1348,
cuando en la egregia ciudad de Florencia,
nobilisma entre todas las italianas, se desatd
una terrible peste que afios antes habia naci-
do en los paises orientales en los que privo
de la existencia a no pocos vivientes. Fuera
por la influencia de los cuerpos celestes, fue-
ra porque nuestras iniquidades nos acarrea-
ban la justa ira de Dios, €l caso es que la
terrible enfermedad fue extendiéndose de un

lugar a otro y Ilegd en poco tiempo a Europa.

Boccaccio, al escribir su Decamerén, se convirtio
en uno de los mejores cronistas de la epidemiade peste
que entre los afos 1347 y 1353 puso en peligro a la
poblacién decas todaEuropa, convirtiéndose en unade
las mas grandes catastrofes demogréficas que habia
sufrido la humanidad. No existe un consenso sobre la
cantidad de muertes que ocurrieron durante esta epide-
miay sehan llegado aplantear cifrastan elevadascomo
veinticinco millonesdefallecidos solo en Europay hasta
cincuentamillonesincluyendo los paisesasi&ticos. Sean
exagerados o no esosnimeros, lo cierto esquelosmuer-
tos se contaban por miles y cientos de miles en cada
ciudad y sus campos aedafios. El propio Boccaccio nos
relata "Fuetan grandelacrueldad del cielo, y tan gran-
delaculpadeloshombres, que entrelos meses de mar-
zoy julio, dentro delosmurosde Florencia, debieron de
morir mas de cien mil personas’.

El obispo y la sefioriade Florenciaindicaron que se
redizara una estaditica de los muertos a causa de la
peste. Segun los cdl culos, que abarcaron de marzo aoc-
tubre, la cifra era de noventay seis mil muertos, o que
representaba las tres quintas partes de la poblacion dela
ciudad y los campos vecinos. En la ciudad de Navarra,
por su parte, secal cul 6 quelapoblacion habiadisminuido
en tres cuartas partes. En Rusia, aunque no se poseen
estadigticas, se conoce que la cantidad de muertos fue
enorme, debido a que fue precedida en muchas regiones
por cataclismos naturales que tornaron mas vulnerable
a la poblacion. En Inglaterra se calcula que de una
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poblacion de seis millones de habitantes, dos millones
sucumbieron.

La epidemia parece haber comenzado por Italia,
especificamente por Siciliay su llegada se asocia a
unas naves de mercaderes que arribaron a esta ciu-
dad, lo cual tiene visos de realidad, pues las naves
mercantes traian entre sus cargas grandes cantidades
de ratas que podian haber estado infestadas. Veamos
ladescripcion que de este hecho hizo el sacerdotefran-
ciscano Michael di Piazza:

Al inicio del afio de gracia de 1347, dos
galeras genovesas que huian de la cdlera di-
vina desatada por sus acciones perversas,
entraron en el puerto de Mesina. Los
genoveses eran portadores de un mal tan vi-
rulento, que todo aquel que tenia la desgra-
cia de dirigirles la palabra era presa de una
enfermedad mortal sin remedio.

Se ha planteado que |a peste negra pudo haber Ile-
gado de Chinao delasregionesalolargo delarutadel
comercio como Rusia, Turquiay Persiao desdelaIn-
dia Lo cierto es que su llegada fue como explosiva,
encontro unaEuropavirgen, sucia, hambrientay snnin-
guna proteccion por 1o que su expansion fue extrema
damente rgpida. Entre 1348 y 1349 se extendi6 desde
Italia hasta & centro de Europa a través de Provenza,
Languedoc, Castillay Franciay a afio siguiente llego
hastalasidlas britanicas, € norte de Europay la Penin-
sula Escandinava. Solo escasas regiones escaparon a
esta enfermedad o la tuvieron en forma mas mitigada
como es el caso de los Paises Bajos y Hungria.

No existe una absoluta certeza sobre la presencia
anterior delapeste en Europa, aunqueen variasdelas
epidemias ocurridas en el mundo grecolatino entre el
siglon an.ey el siglo vi de n.e se ha querido ver la
presenciade estaenfermedad, sobre todo en laocurri-
daen e afo 542 que partiendo del puerto egipcio de
Pelusium se extendio por Asiay Europa. Se calcula
gue en esaepidemia, que ha pasado alahistoriacomo
"laepidemiade Justiniano” muridé masdeunmillon de
personas (Ver capitulo sobre Bizancio).

Otra duda que queda en pie es s la peste negra
correspondio solo ala peste bubdnicao s otrasformas
clinicasdelaenfermedad (lasepticémicao laneumonica)
estuvieron presentes. Al parecer laprimeraprimd, pero
por las descripciones de los cronistas y médicos de la
época parece que las tres formas coincidieron. Veamos
las descripciones que de los enfermos nos legaron los
yamencionados cronistas di Piazzay Bocaccio. Refie-
re el sacerdote:

Los enfermos se sentian atravesados por
dolorosos pinchazos y notaban como las fuer-
zas |les abandonaban. En seguida en la parte
alta del muslo o del brazo, les aparecia un
bubdn del tamafio de una lenteja, que las gen-
tes sencillas llaman "bubdn de fuego". Este
absceso infestaba todo el cuerpo, hasta el
punto que & enfermo vomitaba sangre en for-
ma inaudita. Los vémitos sanguineos duraban
a veces hagta tres dias, porque no habia ma-
nera de detenerlos.

Por su parte, Boccaccio quien habia perdido a su
padre en esta misma epidemiarelata:

Los sintomas no eran ya los mismos obser-
vados en Oriente, donde una simple hemo-
rragia en la nariz delataba la sefial de muerte
inevitable. En Florencia, nacian al principio
de la enfermedad, en la ingle y en las axilas,
sin distincion de sexo, ciertas hinchazones que
crecian al tamafio de una manzana o un hue-
vo; el wulgo las llamaba bubones y en poco
tiempo se extendian por todo € cuerpo. Poco
después aparecian unas manchas negras en
brazos y piernas y aun en otras partes del
cuerpo; en unos, estas manchas eran gran-
des y escasas, en otros, pequefias y abundan-
tes y asi como al inicio los bubones eran sig-
no de muerte, lo mismo significaban ahora
estas manchas.

Las teorias sobre el origen de la enfermedad y
sobre su forma de transmision vagaban de |o sobrena-
tural aexplicacionesméso menosverosimiles. Laidea
delairadeDios, del castigodivinoy del juiciofinal se
combinaba con la de los miasmas ambientales que se
transmitian atravésdel airey que setenian como prin-
cipal fuente de contagio, aunque también se planteaba
el contagio atravésdel contacto directo con losenfer-
mMOos 0 con sus Utiles personales.

Ante la incertidumbre, comenzaron a aparecer las
acusaciones. Se acuso a teatro, a la Opera, alavida
disipada, alas modas, a lujo de los vestuarios; se hi-
cieron promesas devestir humildemente, con ropasmo-
destas de colores sobrios. En Francia se le achaco la
epidemiaalos matrimoniosincestuosos delos hijosde
Felipe VI de Valois. En época de la Reforma, protes-
tantes y cat6licos se acusaron mutuamente. Se culpo
abrujasy ajudios, a estos Ultimos de envenenar los
pozosy las fuentes de agua. Las represalias no se hi-
cieron esperar, fueron quemados por miles. Solo en



Borgofia, se cuenta que fueron quemados mas de cin-
cuentamil judios.

Losesfuerzosdelos médicos eran vanosy |o sabian.
Se sentian impotentes ante esta enfermedad. Guy de
Chauliac, de quien se dice contragjo laenfermedad y que
fue uno de los pocos af ortunados que logré sobrevivirla,
expresabaque e mal eraen extremo humillante paralos
médicos, pues se sentian incapaces de encontrar reme-
dios, mas aun porque € miedo a contagio les haciare-
nunciar avisitar enfermos. A favor de estos Ultimos de-
bemaos mencionar que no todos se negaban. Por gemplo
delosmédicosdeMontpellier muy pocossobrevivierona
laepidemiapor continuar g erciendo susfunciones.

Bocaccio anotaba:

De nada valian humanas previsiones, ni
esfuerzos en la limpieza de la ciudad por par-
te de los encargados de €ello; era indtil que
se prohibiera el acceso de los enfermos que
[legaban de fuera, o que se multiplicaran los
buenos consegjos para el cuidado de la sa-
lud, ni bastaron las humildes rogativas, pro-
Cesiones y Otros recursos inventados por de-
votas personas...No aprovechaba contra el
terrible mal consgjo de médico; ni habia re-
medio alguno que lo combatiera y ya fuera
porque la naturaleza de la enfermedad no
toleraba tratamiento ninguno de los conoci-
dos, o bien porgue los médicos resultaran ig-
norantes, ... Eran poquisimos los casos que
se salvaban.

Como permiten ver estos fragmentos, |os médicos
limitaron sus esfuerzos casi por completo a medidas
de tipo profilactico que en muchos casos compartian
con €l clero. El resultado era una suerte de mezcla de
supersticiones, religion, medicinay astrologia. De aqui
gue las acciones pecaran de insuficientes y hasta de
absurdas.

Se prescribian dietas y gjercicios espirituales. La
humedad y por endelosalimentos himedoso friosfue-
ron considerados peligrosos por los médicos france-
ses, asi como el alcohol, laexcitaciony laira

Se predicaban | as cosas més disimiles. Por unapar-
te se prescribialatranquilidad de espiritu, no pensar en
lamuerte y olvidar las ofensas, dirigir el pensamiento
solo a cosas agradables, apartarse de las mujeresy de
losborrachos, oir musica, beber moderadamente. Otros
aconsgjaban o contrario, beber abundantemente, no
rechazar ningun goce del cuerpo o del espirituy comer
opiparamente. Retomemosal imprescindible Boccaccio,
quien reflejo estasituacion en los siguientestérminos:
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Algunos decian que el vivir moderado,
absteniéndose de todo placer superfluo, era
el mejor medio de prevenir cualquier peli-
gro, los que tal creian, se agrupaban y ence-
rraban en una casa en la que jaméas hubiera
entrado la peste, usando con temperancia los
mas delicados manjares y los mas raros vi-
nos... pasaban el dia entre la masica y los
demas placeres licitos, sin pensar en los en-
fermos y en los muertos de la ciudad, por-
gue, aseguraban, aun este pensamiento po-
dia ser pernicioso.

Para otra clase de gente, la mgjor y mas
segura medicina contra la peste consistia en
todo lo contrario: es decir, beber en abun-
dancia, buscar toda clase de goces, cantar
y danzar, solazarse y dar satisfaccion al ape-
tito en todo lo que pudiera.

Como partedelaprofilaxis, sesugerialavision del
oro laplatay las piedras preciosas, asi como oler fra-
gancias agradables que apartaran el olor de los mias-
mas: "...llevaban en lasmanosflores, hierbas arométi-
casy diversas clases de especias gque frecuentemente
se acercaban ala nariz..." (Boccaccio).

Los médicos también practicaron este ultimo re-
medio. Para visitar a los enfermos, adoptaron un cu-
rioso atuendo que les daba un aspecto de seres fantés-
ticos, mitad hombrey mitad ave. Se cubrian el cuerpo
con tanicas largas y la cabeza con una especie de ca-
pucha con ojos de vidrio ala que se afadia un largo
aditamento en forma de pico que cubrialanarizy la
bocay en e que colocaban hierbas aromaticas. Ade-
mas, en lamano llevaban un bastén como simbolo de
suoficio (Fig. 62).

Fig. 62. Atuendo de los médicos durante |as epidemias de peste
enlaEdad Media. Dibujo de Alejandro Pérez.
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Por €l contrario y demostrando el general descon-
cierto, también se prescribieron losoloresrepulsivosy
sellegd aafirmar que el olor de un macho cabrio era
el mejor antidoto contra la enfermedad. No era raro
ver alas personas durmiendo con estos animales en
las habitaciones. Laingestion de orinacon hierbasaro-
méticasfue otro remedio y también el uso de amul etos,
las hogazas de pan caliente en labocade los enfermos
0 cualquier otracosaimaginable.

Ante el embate, la desesperacion y el panico hi-
cieron presa de las personas. La impotencia llevo a
muchos a abandonar a los enfermos. Las victimas
morian abandonadas de amigos, familiaresy médicos,
sin recibir ademés los sacramentos ni poder testar,
porque ni sacerdotes ni abogados se atrevian a acer-
carse a €llos. Piazza cuenta, refiriéndose a la ciudad
de Mesina, que cuando la epidemia se torné incontro-
lable, losvecinosdecidieron abandonarlay marcharon
hacia los campos o0 a la ciudad de Catania para que
Santa Brigida, patrona de esa ciudad, los librara del
mal. Esta escena debe haberse repetido alo largo de
toda Europa.

Retomemos el Decameron:

...mil veces peor era el ver a los padres
olvidados por sus hijos; hasta tal punto se
habia albergado €l terror en el corazon de
los hombres, que un hermano negaba ayu-
da a su hermano, €l tio al sobrinoy aun la
mujer a su marido... padres y madres evita-
ban el cuidado de sus propios hijos cuan-
do estos caian enfermos.

Ante lo reiterado de los brotes epidémicos, ante
esta ola de muerte, los animos seresquebrajarony la
histeriasetornd colectiva. Yapocos dudaban del cas-
tigo divino y comenzaron a surgir brotes de arrepen-
timiento general, que sefueron expandiendo alo lar-
go de toda Europaen formarapiday progresiva. Las
personas abarrotaban las iglesias para confesar sus
pecados; aparecieron y se desarrollaron movimien-
tos de flagelantes. Hombres con el torso desnudo
se azotaban con |&tigos en demostracion de humil-
dad y arrepentimiento. Entre estos movimientos se
destaco el de la Cofradia de la Cruz, integrado por
frailes que vestidos con habitos oscuros y cruces
rojas recorrieron los campos y las ciudades de todo
el continente pararealizar sus penitencias publicasde
autoflagelacion.

Un fendmeno que prospero en esta época fue e
delasdanzasfrenéticas|lamadas "bailes de San Vito",
que se repetia en las plazas de las ciudades, donde
hombres y mujeres bailaban y se contorsionaban por
largas horas hasta caer rendidos de cansancio. Tanto
los autofl agelantes como los danzantes fueron vistos
con recelo por las autoridades eclesiasticas y el papa-
do, que tuvo que actuar ante la fuerza de estas mani-
festaciones. Fueron prohibidasy serealizaron grandes
actos de exorcismo publicos paralibrar dedemoniosa
los poseidos.

Se acudi6 a las imégenes de los santos y a ellos
se apelaba. La Cofradiadelos Locos se deciabajo la
proteccion de lavirgen Mariay San Sebastian; pero
fue a San Roque, un santo adolescente, a quien se
elevaron més plegarias dadas sus funciones de gran
patrono de los apestados. De él se decia que habia
padecido laenfermedad, pero que habia sido salvado
delamuerte por Dios por intermedio de un perro que,
compadecido del joven abandonado en medio de un
bosque, |lellevabacomida, conlo quelogro subsistir.
Laconsignade "Quienquiera que enferme de pestey
busque la proteccion en San Roque, sea salvado del
mal", erarepetida como balsamo curativo en muchas
ciudades.

La Unica medida que tuvo un real efecto positivo
en el curso de estas epidemias fue la aplicacion de
cuarentenas o aislamiento por cuarenta dias alos ex-
tranjeros que llegaban a las ciudades o a las personas
gue se sospechara habian estado en contacto con la
enfermedad. Enuninicio €l tiempo de aislamiento era
de solo treinta dias (treintena) pero posteriormente se
adopto6 el numero de cuarenta. La cuarentena (de in-
dudable s mbologiareligiosa, por similitud con los cua-
rentadias de aislamiento de Jesis en €l desierto), debe
su aparicion alaciudad italiana de Ragusa en la costa
del Adriético, donde se instituy6 un curioso e intere-
sante sistemaen €l afio 1377, que yaen menor escala,
habia dado resultados en algunas ciudades maritimas
como Venecia. Se construy6 un desembarcadero ale-
jado de la ciudad y todos los inmigrantes debian per-
manecer aislados por € periodo de tiempo antes cita-
do. Este sistema fue adoptado por varias ciudades en
diferentes paises.

Otras medidas tomadas fueron el aislamiento en
las llamadas casas de apestados o €l algjamiento de
los enfermos en regiones a g adas de las ciudades. Se
dieron pasos en ocasi ones draconianos, pero lasitua-
cion de caos justificaba los excesos. En la ciudad



de Reggio di Calabria por ejemplo, el vizconde
Bernabé dicto la orden de transportar fuerade laciu-
dad a todos los apestados, para que alli sanaran o
murieran. En caso de no cumplirse esta medida, de
esconder a algun enfermo o de asistirlo sin autoriza-
cion, los infractores serian quemados publicamente
en lahoguera, lo cual incluiaincluso alos clérigosy
médicos.

Las grandes epidemias medievales de peste en
Europa, laultimadelas cualesocurrio en el afio 1665
con un resultado tan devastador como |as anteriores,
tuvieron una connotacion econdmica importante en
el continente. En primer lugar, |as actividades agrico-
las se vieron afectadas, con la consiguiente disminu-
cion de la produccién de alimentos. Las ciudades
guedaron parcialmente despobladas, por |o que pos-
teriormente se produjo un éxodo de los campos para
suplir el déficit de poblacion y ocupar |os puestos de
trabajo abandonados, con lo que se produjo una
redistribucién de la poblacion a favor de las zonas
urbanas que ayudd a conformar el perfil del conti-
nente en los siglos siguientes. No es cierto que haya
sido este el factor decisivoenlacrisisfinal delaEdad
Media, como se ha visto sefidlar en ocasiones, pero
si fue uno més.

Con respecto a la epidemia de 1665 vale la pena
relatar una anécdota sobre las medidas que se toma-
ron. La aldea de Eyram en el condado de Derbyshire
sedecidio aislar del mundo exterior hastaquelaepide-
mia hubiese concluido, paraque no se propagarahacia
otras regiones. El alimento les era degjado a |os habi-
tantes en sitios acordados de antemano y el aislamien-
to se mantuvo aproximadamente por un afio, a cabo
del cual solo quedaban vivos treintay tres habitantes
de trescientos sesenta que eran al inicio. Se calcula
gue en la ciudad de Londres murieron unos cien mil
habitantes. Paraddjicamente, solo otra catastrofe lo-
gro cortar estaepidemia; el gran incendio de Londres
que hizo una tarea de desinfeccion que no habian lo-
grado sus habitantes.

Paraterminar, un ultimo fragmento de Bocaccio:

... el mal no selimité al recinto amuralla-
do de Florencia, sino que se desbordd por
los vecinos campos y las villas cercanas, en
las que cientos de campesinos morian aban-
donados por los senderos o encerrados en
sus casas.... Ya no cuidaban del cultivo de
lastierras, ni del pastoreo de los ganados....
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Bueyes, asnos, ovejas, cabrasy puercos, los
gallos y hasta los perros, vagaban aban-
donados, a tal punto llegd la miseria de la
campifia.

La viruela, el sudor inglés

j Santo, Santo, Santo!
iNo mas Miruela, oh Virgen, por favor!
Nicol&sGuillén

A laviruela, se hara breve referencia, pues aun-
que se presentd en la Edad Media, incluso en forma
epidémica, fue a partir del siglo xvi cuando aparecie-
ron las mayores epidemias de esta enfermedad y se
tratard en un capitulo posterior.

La viruela se difundié durante la Edad Media a
travésdeAsia, Europay Africadel Norte, siendo muy
frecuente en el siglo xvi, aunque las epidemias mejor
estudiadas corresponden al siglo xviii. Sinembargo, se
sabe de su presencia en siglos anteriores; era conoci-
da desde laAntigiiedad y habia sido descrita detalla-
damente por Al Razi en el siglox, aunqueyahabiasido
sefialada por Galenoen el siglo.

L as causas que posibilitaron la expansién de esta
enfermedad en Europa fueron las mismas que con an-
terioridad se han mencionado de otras enfermedades:
lafaltade higieney lapresenciade una poblacién mal
nutrida

Por otra parte, una epidemia que durante afos ha
intrigado a los estudiosos es |a |lamada epidemia del
sudor inglés (sudor anglico, fiebre inglesa, fiebre del
sudor). Su nombre proviene delacreenciageneraliza-
day a parecer nacida en Francia, de que esta enfer-
medad habia surgido en Inglaterra. No es nada raro
gue un pais achaque a otro la génesis de una calami-
dad, méximesi susrelacionesno son lasmejores, aun-
gue en este caso todo parece indicar que pudo haber
sidoreal.

Seleimputd al rigor del climainglésy alafaltade
higiene de sus habitantes. En su Historia de la medi-
cina, Kenneth Walker citando a Hecker refiere el cri-
terio que los contemporaneos tenian de los ingleses
"No eran limpios ni moderados en la comida, ni po-
seian ninguno de los refinamientos que da la buena
educacion. Usualmente eran glotones... "Bebian sin
ningun control 1os pesados vinos griegos y especial-
mente el de Creta."

Estas epidemias se sucedieron durante |os Gltimos
afos de la Edad Media, siendo las méas conocidas
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lasyamencionadas de 1485y lasde 1506, 1517, 1528
y 1532, aunque parece que estas Ultimas no fueron tan
severas como la primera. Por los sintomas que se han
descrito, se haplanteado laposibilidad delagripe como
causa de las mismas, aunque no se ha llegado a un
consenso y se han considerado otras posibilidades.
Comenzaba, segun referencias (Grafton, Cronicas de
Inglaterra) en formastbita, con un sudor ardiente " que
irritabalasangrey quemabael estomagoy lacabeza'.
El tormento eratan horrible que el enfermo debiafor-
zosamente acostarse. Lafiebre era, junto ala sudora-
cion, el sintomamésimportante.

La enfermedad no respetaba clases sociales: no-
blesy plebeyos, ricosy pobres eran af ectados por sus
embates. En la epidemia del afio 1528, la propiaAna
Bolena, futura segunda esposa del rey Enrique VIII
enfermd. Aungue logro sobrevivir alaenfermedad no
fue por mucho tiempo, pues en 1536 su esposo ordend
decapitarla, acusada de adulterio y atatraicion.

L os métodos de tratamiento demuestran el desco-
nocimiento que sobre la enfermedad se tenian. Con-
sistian fundamentalmente en el aislamiento, lasangria,
el ayunototal, los sahumeriosy muy especialmenteen
mantener despierto al enfermo, pues se tenia la idea

dequesi el paciente se dormiadificilmente desperta-
ria del suefio (en lo cual no andaban muy errados,
pues el supuesto suefio podia corresponder a sopor y
el agotamiento 16gicos de la enfermedad). L os muy
afamados médicos ingleses de esta época Thomas
Linacrey John Caius fueron partidarios de estos tra-
tamientos.

Esimpresionante leer las descripciones delas epi-
demias ocurridas en Europay Asiadurante el periodo
medieval. Sin embargo, plagas como estas u otras
continuaron azotando a estos continentes en los siglos
posteriores. Si impresionante resulta lo antes plantea-
do, mucho més|o es pensar que actual mente, en pleno
siglo xxi, no es este un mal terminado. Lagran pobla-
cion pobre del mundo que, como un escarnio parala
humanidad contintia siendo lamayoria, continua azo-
tada por innumerables epidemias producto del ham-
bre, las pésimas condicioneshigiénicas, laterribledis-
tribucion de lasriquezas, lafalta de agua potabley la
poca atencion que reciben de los mas desarrollados.
Incluso estos Ultimos paises tampoco viven asalvo de
estos azotes: epidemias de nuevas enfermedades y
nuevos brotes de antiguos padecimientos contintian
amenazando la existencia del planeta.
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PRELUDIOS DEL RENACIMIENTO
DESMEMBRAMIENTO
DE LA SOCIEDAD FEUDAL

NACIMIENTO DEL HUMANISMO

(A quién adoras, di, en ese oscuro
rincén solitario del templo cerrado?
jAbre tus ojos, y ve que Dios

no estd ante ti!

Rabindranath Tagore

A medidaquelahistoriaavanza, |ostiempos se acor-
tan, losdescubrimientos sedesarrollany los conocimien-
tos se ensanchan. Aproximadamente dos siglos basta-
ron paracambiar lafaz del mundo, €l cursodelasciencias
y delasociedad. Las cronologias se van tornando impo-
sibles, los sucesos y nuevos descubrimientos que antes
demoraban siglos, més que sucediéndose unos a otros,
aparecen en formasimulténeay aglomerada. A medida
qued mundo ibaperdiendo su equilibriouniversal, el ser
humano comenzaba a conocerse como individuo y la
individualidad, real paradoja, compulsa aun apresura-
miento de los eventos sociales.

Durantela Edad Mediados eran |os persongjes que
habian capitalizado el escenario del pensamiento: Dios
y e ama. Ahora comenzaban a ser sustituidos por un
nuevo protagonista, el ser terrenal, e humano, quien
comenzo aser € objeto de estudio mésinteresante para
€l mismo en lablsgueday superacion de su propiana
turaleza. Dios continu6 como creador y fundamental
sustentador del universo, pero se comenzaba a com-
prender a individuo como € punto necesario de sus
manifestaciones terrenas y comenzo a concedérsele al
sery al cuerpo un papel que no habiatenido enlossiglos
precedentes.

Sin embargo, también la fe y lareligiosidad del
mundo comenzaban a cambiar y a "humanizarse”, €
misterio de laTrinidad dejo de ser un centro; los dog-
mas comenzaban a ser reevaluados y se le daba un
valor mas humano a las imagenes de los santos y la
virgen, quienes también empezaban atomar el caréc-
ter deindividuos.

Los textos medievales, aridos y repletos de
disquisiciones teol dgicas, no satisfacian sus expecta-
tivas, narraban hechos, pero olvidaban los detalles, en-
tonces, ¢haciadondedirigir lamirada? Solo en laanti-
guedad clasica se brindaban imagenesreal es de héroes
o dedioses, noimportabas buenoso malos, noimpor-
tabasi devotos o paganos. Cicerony Plutarco estaban
mas cerca de la manera renacentista de apreciar €l
mundo que San Agustin o Guillermo de Occan.

No hay que confundir, lanuevaerudicion no eraclé
Sca, Sno unanuevaformade pensamiento obligadamente
vuelta hacia e mundo clésico como Unico antecedente

posible. No existio un culto alos dioses delaantigliedad,
SN0 que setoma prestadasuimagen, en tanto pudieraser
gpreciadacomoindividuo. No sehaciarenacer alacultu-
ra, Sino querenacian lasfacultadesy potencialidadeshu-
manas. Se hadicho que este despertar del mundo antiguo
eslacausade Renacimiento. Nadaméslgosdelaredi-
dad: fue una caracteristica de este periodo, una conse-
cuenciay no su causa.

Sinlugar adudas, la causa primordial de laapari-
cion del Renacimiento y de las corrientes humanistas
fueel agotamiento del régimen feudal anteel avancede
las nuevas formas y fuerzas sociales, con sus nuevas
formas, fuerzas ideolégicas y nuevas necesidades de
clase. Pero ninguna clase social seimpone si no estan
creadas|as bases para su protagonismo y todo fenéme-
no social esta soportado por unaserie de epifendmenos
gue lo ayudan a consolidarse.

El surgimiento y afianzamiento de los estados na-
cionales centralizadostrajo aparejados varios fendme-
nos: labusquedaeincluso invencion de un pasado que
incluia el rechazo alas culturas orientales; un floreci-
miento del comercio; un crecimiento de las ciudades,
algunas de las cuales alcanzaron poblaciones de mas
de cien mil habitantes (Fig. 63).

Fig. 63. Ciudad europea de los finales de la Edad Media.
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El comercio con el Lejano Oriente habiallevado a
Europavarios adelantos que influirian sobremaneraen
el futuro desarrollo delasociedad: labrujula, unidaal
desarrollo de laburguesiay de los medios de navega
cion ayudaria enormemente a la blsgueda de nuevas
viascomercialesy a descubrimiento del "Nuevo Mun-
do" ; cuyaconquistase veratambién facilitadapor otro
invento llegado desde las |gjanas tierras del Oriente:
lapdlvora, quele conferirdalos europeos unainduda-
ble supremaciamilitar. Dos elementos fundamentales
se derivarén de este hecho: primero la entrada masiva
deriquezas al continente, las luchas por lahegemonia
del comercioy laaparicién de nuevos mercados, estos
ultimos, asu vez, llevarian aun aumento delaproduc-
cion artesanal. En segundo lugar, laaparicion de otras
tierras y otros grupos humanos, haria dudar alin més
del ya desacreditado orden universal.

El papel, también llegado de China, mucho més
barato que el pergamino y laaparicion de laimprenta
(con sus antecedentes también en Asia) en el siglo xv,
ampliaron los medios de difusion de ideas y conoci-
mientos. No es que dejaran de ser elitistas, pero en-
tonces laelite eramas ampliay yano erasolo el clero
quien poseeriael monopolio del saber. Unido aesto se
produjo el fenébmeno del surgimiento y afianzamiento
delosdistintosidiomas nacionales, quetomaron forma
durante este periodo. Muchos escritores abandonaron
el latin afavor de sus lenguas localesy las ideas, por
tanto, pudieron llegar a una mayor parte de la pobla-
cion (Fig. 64).

Fig. 64. El condotiero Gatamellata. Estatua de Donatello.

Habia un afén general por lostextos clésicos. Pri-
mero en Florencia, luego en Milén, Venecia, Ngpoles,
Urbino y Roma comenzaron a aparecer bibliotecas
que, asu vez, eran un estimulo a desarrollo delasim-
prentas. Tomaso Parentucelli, futuro Papa Nicolés V,
engrandecié la biblioteca Vaticana. También en Italia
surgio la institucion del mecenazgo en las artes. los
Médicisen Florencia, losVisconti en PaviaolosUrbino
en su ciudad homénima. En Romasurgio laAcademia
Romana; Alfonso V, el Magnanimo, cred la Escuela
de N&poles, comparable por su grandeza a la de
Florencia; Aldo Manuzio uno de los principales im-
presores de Italia, fund6 la Academia Helenista de
Venecia (Fig. 65).

Losinteresesy los placeres admitidos comenzaban a
cambiar: e hombre del Renacimiento amabalavidate-
rrena y trataba de aprovechar cada momento. El amor
cortesano del Medioevo sevio sugtituido por € amor sen-
sud y fuedabado por lospoetasen versosllenosdeenergia
Las damas del Decamerdn yapoco tenian que ver con la
Bestriz dd Dantey los pintores representaron € cuerpo
humano bello en su desnudez (Fig. 66).
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Fig. 65. ArsMorendi. Grabado en madera. Previo alainvencion
delaimprenta.



Fig. 66. Aun en lostemas sacros, laimagen comienzaa
ser humanizada. MadonnaAlba. Rafael.

En lapinturase retomaron los temas mitol égicosy €
artesacro sufrié un cambioradical: Rafadl pintasusvirge-
nesy sus madonnas, pero las pinta totalmente humaniza-
das. LaVirgeny laSantaAnade DaVinci son dos santas,

DESARROLLO
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pero d mismo tiempo, son dos mujeres de carne y hueso
(bestificas, expiritudes, pero antetodo mujeres). Buonarroti
conmueve con su Piedad porque Cristo tomad aspecto de
un hombre. Su cara'y SU cuerpo Se contraen en un movi-
miento de dolor humano, su David desborda vitdidad y
humanismo. La luz ya no brota de los rogtros, brota del
cuadro y agun tiempo mastarde brotara de lanaturdeza,
lapinturaganaen perspectiva, florece d retratismo.

Lalglesiapor su parte, también sufrié los embates
de laépoca. Yaafinades del siglo xv erainevitable la
aparicion de una Reforma. Los humanistas encamina
ron susdiatribascontralaiglesia, las érdenesreligiosas
y €l papado. Aparecieron las figuras de Erasmo de
Rétterdam y Martin Lutero parasembrar lasimiente de
laReforma, seguidospor lasde Calvino, Zwinglio, Servet
y Knox, entre otros que sentaron y radicalizaron lasba
ses de la teologia protestante.

Las ciencias también sufrieron cambios decisivos
durante el Renacimiento. Si su desarrollo en todas las
esferasno marché alapar, las que estaban directamen-
te relacionadas con e conocimiento humanistico comen-
zaron a despegar, a partir de dos premisas que resulta-
rianfundamental es: laobservaciony laexperimentacion.

...Pudo haber avanzado un paso

al que no se llegd hasta un siglo después
Sir William Dampier

(Acerca de Leonardo)

Quizés la rama de las ciencias relacionada con la
medicinaque experimenté € primeroy alavez masdra
mético desarrollo durante el Renacimiento fue la anato-
mia, tanto que es posible afirmar que durante este perio-
do se produjo una verdadera revolucion en esta esfera.

Los conocimientos anatdmicos que hasta el mo-
mento se poseian habian Ilegado a Europa en su ma-
yoria mediante las traducciones del arabe realizadas
durante la Edad Media. Esos textos, a su vez, eran
cas en su totalidad referencias o copias de los estu-
dios realizados en Greciay Roma; donde gran parte
tenian como base disecciones en animalesy no en se-
res humanos incluyendo los estudios y trabajos de
Gaeno como obligatorio eindiscutiblecentro del apren-
dizajedelamedicina.

En el siglo xin habian aparecido |os primeros tex-
tos europeos sobre anatomia topogréfica, realizados
por Guillermo de Salicileto y su discipulo Lanfranchi

deMilan. Poco después, aprincipiosde sigloxiv (1316),
Mondino de Luzzi escribid uno delos primerostextos
en gue se hacia referencia a disecciones y estudios
realizados por €l propio autor. Estos trabajos aln pe-
caban de inexactos y aungue mencionaban experien-
cias personal es, seguian basandose en |o fundamental
en los escritos de la escuela arabe. Unido a esto, las
nomenclaturas eran muchas veces enrevesadas, com-
plejasy los textos carecian deilustraciones.
Laprimerauniversidad europeaen laque sereali-
zaron disecciones publicas fuelade Montpellier en el
ano 1377. Despuésy alo largo del siguiente siglo, se
efectuaron disecciones también en Bolonia, Padua,
Paris y otros centros de estudios de la época. Ello se
debi6 en gran medida a la autorizacion del méximo
pontifice Sixto IV, hombreinstruido, que habiaestudia-
do en las universidades italianas. La autorizacion fue
confirmada posteriormente por el Papa Clemente VII.
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En e Renacimiento se produce un hecho curioso
en relacion con el estudio de laanatomia. Los que hi-
cieron los grandes primeros aportesy primeros en co-
nocer laformay organizacién del cuerpo humano no
fueron los médicos, sino los artistas de la pléstica. El
fendmeno es f&cil de entender, en el Renacimiento,
como se ha sefialado, la imagen fundamental de las
representaciones plasticas es el ser humano. Toma
auge €l retrato, se utilizan modelos vivos, se hace ne-
cesario conocer |as proporciones corporales, sus mo-
vimientos, |as definiciones de sus mlsculosy sus ges-
tos. El estudio delaanatomiasetornabaimprescindible
paralos artistas (Fig. 67).

Varios artistas se destacaron por sus estudios anaté-
micosy por plasmar en sus dibujos|os resultados de sus
observaciones. Miguel Angel Buonarroti retoma parasus
esculturasy dibujoslas proporciones clésicasdel cuerpo
humano. Alberto Durero también se preocupd por laspro-
porciones, en e afio 1552 publico sulibro Smetria huma-
na, aunque solo Ilegd hastalas medidas, sin profundizar
en las estructuras del cuerpo. Un artista vio més lgjos,
Leonardo daVinci (pintor, escultor, botanico, arquitecto,
musico, inventor y gran anatomista) realizd diseccionesy
apartir dedlasrealizé maravillososdibujosquereunid en
sus Cuadernos de anatomia, muchos de ellos lamenta
blemente perdidos (Fig. 68).
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Fig. 67. Estudio anatémico realizado por L eonardo da Vinci.

Fig. 68. Un derroche de humanismo y conocimiento ana-
témico. El David de Miguel Angel.

Lavision anatomicade L eonardo fue mucho més
moderna, sus observaciones aln asombran en la ac-
tualidad, sus estudios sobre los musculos y articula-
ciones son admirables. Pero si hubieraque elegir, me
inclino por la grandeza de sus estudios del corazon:
logré estudiar el sistemavalvular, describir sus fun-
ciones y aunque no llegé a describir la circulacion,
fue el pionero en Europay dejé accesible su saber a
Harvey. Desgraciadamente, | os estudios de L eonardo
fueron muy poco conocidos en su época, tanto, que
su primerapublicacion no serealizo sino hastael afio
1910. Por otra parte, muchos se perdieron por no es-
tar organizados en forma sistemética. Se dice que
intentd reunir sus textos sobre anatomia en un libro,
con la colaboracién de un profesor de esta asignatu-
ra de la Universidad de Pavia: Marcoantonio Della
Torre; pero que el hecho nunca se consumd, a pare-
cer por la muerte del anatomista cuando el libro se
hallaba en la fase de proyecto. Los artistas abrieron
el camino: ahoralos médicostenian quetomar el man-
do delasinvestigaciones.



M encionabamos anteriormente laimportancia de
laimprenta, precisamente gracias a ellalos textos de
Galeno, ahoratraidos de | as fuentes directas sin haber
pasado por los arabistas, llegan a los estudiantes. El
principal gestor de estadifusion fue el yamencionado
impresor Aldo Manuzio, quien asociado con el médico
de origen inglés Thomas Linacre, logré imprimir los
tratados del médico romano, conlo que presté un gran
servicio a desarrollo delamedicina. Si bien laanato-
miay lafisiologia de Galeno presentaban grandes de-
ficiencias; también en su obra se encontraban muchos
aciertos que analizados sin |os prej uicios escol asticos
serian labase paralosfuturos estudiosy descubrimien-
tosdelas ciencias (Fig. 69).

Fig. 69. Aldo Manuzio,
primer impresor de las
obras de Galeno.

Se comenzaron a publicar los primeros trabajos
originales sobre anatomiay cirugia. El primer trabajo
impreso gue se conoce relativo a la medicina fue un
texto aleman sobre cirugiabajo lafirmade Hieronimus
Brunshwig, editado enlaciudad de Estrasburgo en 1497,
gue uniaal mérito delaprimiciael de contener nume-
rosasilustraciones. Este primer trabajo fue seguido por
varios, fundamentalmente en larama de la anatomia.

Andreas Vesalio
De Humani Corporis Fabrica

Vio sus descarnadas mandibulas,

y los blancos dientes, las oscuras cavidades
de sus 0jos, vio los esquel etos. ..

Gustavo Adolfo Bécquer

El gran paso para la culminacién de los estudios
anatomicos, llegd en lafigurade Andreas Vesalio con
su inigualable De humani corporis fabrica, e cual,
por sus méritos, tiene un lugar entre las obras maestras
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de todos los tiempos. Vesalio fue, sin dudas el més
grande anatomistade su tiempoy uno delosméasgran-
des de todas | as épocas. Nacido en Bruselas en 1514,
descendia de una familia que durante varias genera-
ciones habia gjercido la profesién médica. Fue un es-
tudiante destacadisimo por su gran capacidad de apren-
dizaje, 10 que hizo que su carrera como médico y
anatomista fuera realmente vertiginosa.

Comenz6 sus estudiosde medicinaen laUniversi-
dad de Parisen el afio 1533 cuando contaba diecinue-
ve afios de edad. Alli fue alumno de notables profeso-
resdelaépoca, entre ellos Jacques Dubois, anatomista
conaocido por el nombre de Jacobus Sylvius (era cos-
tumbre de laépocaentre |os hombres de cienciaadop-
tar nombres latinos), quien describiera el conducto o
acueducto cerebral que lleva su nombre y Johann
Ginter y Jean Fernel, todos ell os gal eni stas empeder-
nidos. Parece ser que yadesde esos momentos VVesalio
comenzaba a cuestionarse la autoridad de Galeno y a
desdefiar |os métodos de ensefianza, que se limitaban
a la repeticion dogmética de los textos de ese autor.
Tres afos después, Vesalio abandono Paris sin haber
concluido sus estudios y march6 a Lovaina. En 1537
paso ala ciudad de Padua, donde concluy6 sus estu-
dios en menos de un afio. Muestra del gran reconoci-
miento gque se tenia a sus conocimientos y su capaci-
dad es el que a dia siguiente de graduarse, con solo
veintitrés afios de edad, fue nombrado profesor de ana-
tomia y cirugia (explicator chirurgiae).

Impartio su primera leccion de anatomia a fines
del afio 1537, y realiz6 | as disecciones personalmente,
hecho que no era frecuente, pues generalmente esta
funcion era gjercida por miembros del gremio de los
barberos, mientras quelos profesoresselimitaban ala
explicacion de lostextos. Su éxito fuetal que en poco
tiempo los local es donde impartia sus clases no daban
abasto parala cantidad de publico que se reuniaa es-
cucharlas, formado no solo por médicosy estudiantes,
sino también por artistas interesados en el estudio de
laanatomia, que en general se sentian superioresalos
profesores y estudiantes de medicina. Veamos lo que
dijo Vesalio al respecto: "No me tomo la molestia de
preocuparme delos pintoresy escultores que se amon-
tonan en mis disecciones ni, pese a sus aires de supe-
rioridad, me siento menosimportante queellos'.

El primer trabajo publicado por Vesalio fue las
Tabulae anatomicae sex, 0 sea, las sais tablas anatémi-
cas, queconsistian en tresdiagramasdel gparato vascular
y tresdel esqueleto con algunas explicacionesbreveses-
critaspor é. En estostrabgjos Vesaio aln estabainfluido
por los métodos de Galeno (Figs. 70y 71).



126 DeLos ALBORES AL0s ALBORES

-

Jib
s vid

gl
b

Fig. 70. Andreas Vesalio
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Fig. 71. Seistablas anatdmicas.

Bastaron solo cinco afios de précticasy estudio para
que Vesdlio sacara alaluz la que es sin dudas su mayor
obra, la ya mencionada De humani corporis fabrica,
cuyo titulo completo era Andreae Vesalii bruxdlensis,
scholae medicorum patauinae professoris, de humanis

corporisfabricalibri septem (Andreas Vesalio de Bru-
selas, profesor de la escuela de medicina de Padua, de
laestructuradel cuerpo humano ensietelibros) alaque
se conoce mundialmente como La fabrica. Escrito en
un periodo asombrosamente corto --apenas dieciocho
meses-- €l libro consta de seiscientas sesentay tres p&
ginasdivididasen siete secciones. Laprimeraversaso-
bre el esqueletoy lasarticulacionesy contiene unagran
profusion deilustraciones sobre | as diferentes regiones
corporales, ademés de ilustraciones de las diferentes
variantes de craneos humanos, en lo que pudieraconsi-
derarse € primer estudio de antropologia comparada
realizado en Europa. La segunda seccién esta dedicada
alosmusculosesquel éicosy esen ellaenlaque apare-
cen las ilustraciones y esquemas més impresionantes
del libro. Latercera se centraen el estudio del aparato
vascular; la cuartatrata sobre €l sistema nervioso peri-
férico; laquintaversasobrelos 6rganos abdominaesy
los genitales internos y externos; la sexta se refiere a
los 6rganostorécicos, esto es, corazony pulmones; y la
septima se dedica d sistema nervioso central, centran-
dose fundamentalmente en el estudio del encéfalo. Al

fina del libro se afiade un pequefio capitulo sobre as-
pectosy experimentosdefisiologia, como losresultados
después de | as esplenectomias, de la seccion delos ner-
Vvios recurrentes y de secciones de la medula espinal,

entre otros.

Uno delosgrandes aciertos de este libro eslapro-
fusion de esguemasy diagramas que incluye --mas de
trescientos-- de una gran calidad en cuanto a rediza-
cion. Fue unaideageneralizadaquelosdibujosfueran
realizados por Tiziano, pero al parecer fueron hechos
por el pintor y discipulo de Tiziano, Johannes Stephan
von Calcar (al menos en los dos primeros libros, pues
al parecer en otras secciones participaron otros pinto-
res), con el que Vesalio ya habiatrabajado antesen la
realizacion de un atlas de anatomia. Losdibujosserea
lizaron bgjo lasupervision del autor. Como modelosse
utilizaron los cuerpos de criminales gjecutados, cedi-
dos por € juez del tribunal criminal de Padua. La pri-
mera edicion del libro estuvo a cargo de uno de los
mas importantes impresores de la época: Joannis
Oporini, delaciudad de Basileaen Suiza.

La aparicion de esta obra desat6 una real explo-
sién decriterios, casi todos adversos. El mundo cien-
tifico se mostré asombrado. ¢Como se atreviaese jo-
ven acriticar losmétodosy | as ensefianzas de Galeno?
¢Como podia encontrar errores en tan alta autoridad?
¢Como se atreviaaaconsgar alosalumnosaque no se
limitaran a estudio delostextosgriegosy romanos, Sno
gue se dedicaran a estudio directo de la naturaleza?



Vesalio e sefial abamés de doscientoserroresalaana
tomia de Galeno: deseché la idea de los higados
polilobulados, los uteros cornudos, |los poros
interventriculares, el esternon de siete segmentos, €l
doble conducto biliar, e maxilar compuesto, y muchos
otros. Abogaba por el uso de las ilustraciones y las
I&minas como mediosauxiliaresde ensefianza, y larea
lizacién de disecciones por |os propios médicosy estu-
diantes. Entre sus multiples méritos estan, ademas, el
haber realizado |aprimeradescripcidn anatdmicamente
exacta del hueso esfenoides y demostrar que el ester-
noén solo constaba de tres porciones anatdmicamente
limitadas, describir el ductusvenoso, o sea, lacomuni-
cacion que se establecia entre la vena umbilical y la
vena cava, describir correctamente la estructura del
piloroy realizar las primeras descripciones minuciosas
y precisas del mediastino y de las pleuras.

Los ataques no se hicieron esperar. Uno de sus
mas encarnizados detractores fue su antiguo maestro
Sylvius, defensor a ultranza de la escuela galenistay
muchos de sus discipul osy antiguos seguidorestuvie-
ron miedo a descréditoy sevolvieroncontradl. Vesalio
no tuvo otro remedio que abandonar Padua. Pero a
pesar de las criticas, su prestigio como médico erain-
menso Yy fue requerido en Madrid por Carlos V para
que fuera su médico personal. Vivié en esa ciudad
variosafiosy fue médico también del siguiente monar-
ca, Felipe I1. En Madrid publicd su Anatomicarum
Gabrielli Fallopii observationum examen, texto en
el que analizo las obra de Falopio, otro grande de la
anatomia, que fuera su discipulo y uno de sus suceso-
res como profesor en la Universidad de Padua.

Vesalio no termind sus dias en Madrid. Se cuenta
gue horrorizado por creerse autor de un homicidio, pues
mientras realizaba una diseccion vio que el corazén
del presunto cadéver aln latia, huyé como peregrino a
Tierra Santa en busca de perddn. A su regreso fallecio
en la isla de Zante, cercana a la Peninsula del
Pel oponeso a latemprana edad de cincuenta afios. El
historiador de la medicina Henry Sigerist se refiere a
Vesdlio enlossiguientestérminos. "Vesalio habiamuer-
to, mas como un monumento gquedaba su Fabrica, €l
primer texto completo que de laanatomia humana co-
nocelahistoria’.

Otros anatomistas

Pero no soy €l anico...
John Lennon

Por supuesto, no fue solo Vesalio el tnico médico
gue se distinguieradurante los afios del Renacimiento
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por sus aportes al estudio de la anatomia, y aunque la
listaes muy ampliase hardreferenciaaalgunosdelos
mas sobresalientes. Se expondraen forma breve los
aportesque ellosrealizaron.

Un nombre brillatras el de Vesalioy es el de su
contemporaneo, el anatomista y médico romano,
Bartolomeo Eustachio (Eustaquio) (1520-1574). Segui-
dor de las doctrinas de Galeno, realizo, sin embargo,
valiosos aportes mas all4 de | as ensefianzas de su guia,
al ser un decidido partidario de la observacién para
estudiar las estructuras anatdmicas 'y su relacion con
los fendmenos patol 6gicos. Entre sus méritos se en-
cuentra el de haber sido introductor del estudio de las
variaciones anatdmicasy haber realizado valiosisimos
estudios sobre | as parti cul aridades anatdmicas de hue-
sos, musculos, nerviosy venas. Fue el descubridor de
las vélvulas de |as arterias coronarias, de las cipsulas
suprarrenales y de la que alin mantiene su nombre, la
vévulade Eustaquio, situada en la desembocadurade
lacavainferior a corazon. Realizé una detallada des-
cripcion del conducto torécico un siglo antes de lade
Jean Pecquet de quien llevael nombrey, por supuesto,
un estudio muy completo de latrompade Eustaquio.

Desgraciadamente, sus estudios influyeron muy
poCo en sus contemporaneos, pues a pesar de haber
escrito una importante cantidad de textos anatémicos,
la mayoria no fueron publicados hasta casi doscientos
afos después. Entre sus principales escritos resaltan
Erotiani graeci scriptoris vetustissimi, vocum gquae
apud Hippocratem sunt colectio cum adnotationibus,
De multitudine seu de plétora, De auditus organis,
De renum structura, Opuscula anatomica, Ossium exa-
men, De motus capitis, De dentibus y De vena azygos.
Ademésdelacalidad delostextos, lasilustraciones que
los acomparian fueron realizadas con gran maestria.
También como en el caso de Vesalio han sido atribuidas
aTiziano, aungue no hay certezade que ello seacierto.
Entre ellasvale la penadestacar lasdel sistemanervio-
so simpético, de las que se ha comentado que son tan
perfectas que mantienen su vigenciahastanuestros dias,
por lo descriptivo del estudioy lo meticulosodelas re-
presentaciones de | as conexiones nerviosas.

FuelaUniversidad de Padua, sin duda, uno delos
centros donde | os estudios de anatomia al canzaron su
maximo esplendor durante €l siglo xvi. Dosfactoresl|o
posibilitaron: en primer lugar, fue el centro de estudios
donde mésimportanciasele concedid alasdisecciones
de cadaveres; en segundo término, la presencia de
Vesalio como profesor de este centro posibilitd un fuer-
te empuje a esta ciencia, més alldde las controversias
gue provocaron sus trabaj os.
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El sucesor directo delacéatedrade Vesalio enlaUni-
versidad de Padua fue Mateo Realdo Colombo (1516-
1559), originario delaciudad de Cremona. Susaportesa
laanatomiaestuvieron muy ligadosalaesferadelafisio-
logia, pues ademés de describir la circulacion pulmonar,
que habiasido descritapor @ médicodelaescudaidamica
Al Néfis, también (en esto d parecer s tuvo laprimicia)
observdy describid lasincronizacion deloslatidos cardia
cos y los movimientos respiratorios. Su libro De re
anatomica sigueengenerd losprincipiosdeVesdio, pero
peca de fdtade ilustraciones.

Gabriele Falopio, nacié en laciudad de M édenaen
1523. Fuediscipulo, amigo y uno delos mayores admi-
radores de Vesalio. Trabaj6 como profesor en las uni-
versidades de Ferrara, Pisay Paduay en esta Ultima
ocupo la catedra que antes habia ocupado su maestro.
Murié muy joven, con solo treinta 'y nueve afos de
edad, pero su cortavidafue muy fructiferaenlo que a
estudio de la anatomia se refiere. Sus precisas obser-
vaciones permitieron explicar el desarrollo deloshue-
sosy la estructura del créneo, dada su detallada des-
cripcién de los huesos esfenoides. Realizé también
importantes estudios del aparato genital femenino, con
una precisa descripcion de los ligamentos redondos,
lastrompasu oviductos, € Utero, lavaginay laplacenta.
Otros aspectos importantes de su trabajo estan rela
cionados con las estructuras del oido medio einternoy
delos nervios craneales. Sus principal es tratados fue-
ron: Observationes anatomicae y De humani corporis
anatome compendium.

Tres estructuras anatdmicas recuerdan a este anato-
mista: quizéslamas conocidason lastrompas de Falopio
u oviductos, que se extienden desde los ovarios hasta e
Utero como Via de descenso delos 6vulos. Pero también
estan e acueducto de Falopio, que no esmés que d agu-
jero por donde discurre € nervio facid através del pe-
flascoy d hiato de Falopio, tambiénen e pefiasco, queda
paso a nervio petroso superficial mayor.

AUn nos fata otro de los grandes anatomistas de
la Universidad de Padua: Gerolamo Fabrizio de
Aquapedente, también discipulo de Vesalio, quien de-
sarroll6 importantes estudios en el campo de la
embriologiay laanatomia comparadaque permitieron
posteriormente la aparicion de no menos importantes
estudios en la fisiologia del aparato cardiovascular.
Aquapedente fue un hombrerico, pero partedesu for-
tunalainvirtié en el desarrollo delas ciencias anatémi-
cas. Incluso hizo construir un anfiteatro anatdbmico en
laUniversidad de Padua que sufrag6 personal mente.

En el campo delaembriologiacomparada, sustra-
bajos pueden calificarse como excepcionales. En sus

libros De formatio foeti y De formatione ovi et pulli
incluyd descripciones y esquemas que ya en su época
asombraron por suminuciosidad y que en laactualidad
resultan muy interesantes; pues denotan un poder de
observacién poco comun del desarrollo del embrion hu-
mano Yy de las més diversas especies de animales como
el cerdo, lagalina, lacabra, € caballo, los vacunos, €
gato, laoveja, laserpiente, los pecesy otros.

En el campo de laanatomiadestacaron sustrabajos
sobrelasvenasy su descripcion delasvavulasvenosas,
recogidos en su libro De venarum ostioli. Ademas de
sus estudios como anatomistay embriologo, se destaco
al desempefiar sus funciones en lacirugia, esfera enla
que ademés de mejorar diversas técnicas operatorias
introdujo diversos instrumentos de su creacion. Tam-
bién escribid algunostextos sobre estaespecialidad, entre
los que se encuentran Opera chirurgica, Pentateuchos
chirurgicum y De respiratione et eius instrumentis.

Al igual que su maestro Vesalio, Fabricio fue un
gran profesor y asus clases acudia un gran nimero de
estudiantes. Entre ellos se encontraba uno que mas
tarde se convertiria en el mésimportante fisiélogo de
su época, William Harvey.

Un caso curioso en lahistoria de laanatomiaes el
del médico Giovanni Battisti Canani, profesor de la
Universidad de Ferrara, quien en 1541 realiz6 varios
grabados en cobre con muy buenos dibujos del siste-
ma osteomuscular del brazo, pero quien después de
conocer los realizados por Vesalio y Calcar en De fa-
brica, destruy6 los suyos a verse superado. Las es-
casas copias que quedaron de sus trabajos (exacta-
mente once) se conservan como incunables.

Hasta aqui se han expuesto algunos g emplos de
anatomistas de origen italiano, pues en sus ciudades €
surgimiento delas corrientes humanistas se adelanté en
casi un siglo con respecto al resto de Europa. No obs-
tante, existieron médicosde otros paises que también se
destacaron en el estudio y desarrollo de la anatomia.

En Francia, Charles Estiene se destac6 como mé-
dico e impresor. Combinando estas dos actividades.
Realiz6 destacados aportes alaiconografia anatémi-
ca, fundamentalmente en su libro De dissectione
partium corporis humani.

Otro francés fue el médico Jean Fernel, quien
ademés de en esa profesion incursiond en los cam-
posdefilosofia, lamatematica, lafilologiay muy es-
pecialmente en laastronomia. Se le considerauno de
los precursores del humanismo en ese paisy sele ha
[lamado "El Galeno francés". Fue médico famoso en
su tiempo y gjercio la profesion entre importantes
persongjes como Enrique |1 y Catalina de Médicis.



Escribi6 variostratados médicos, entre ellos De abditis
rerum causis, Medicinaliura consiliorura centuria
y De naturali parte medicinae. Pero, sin lugar a du-
das, el trabajo que maés éxito le reportd fue Medicina,
quellegd aconvertirse en uno de lostextos més utiliza-
dosenlasescuelasmédicasdurantelossiglosxvi y xvii.
Sedividiaentrespartes: laprimerallamada”Fisiologia',
trataba fundamental mente sobre anatomia'y seguialos
preceptos de Galeno y lateoria de los cuatro humores.
Las otras dos partes correspondian a patologiay tera-
péuticay nos referiremos a ellas posteriormente.

En la medicina espafiola se destacaron durante este
periodo figuras como la de Juan Valverde de Hamusco
(Fig. 72), quien aunque espafiol se desempeio préctica
mente durante toda su vida en Italia. Fue profesor de
medicinaend Hospitd del Espiritu Santo en Roma. Como
anatomista escribio € libro Historia de la composicion
del cuerpo humano. Andrés de Laguna (1494-1560) fue
un gran anatomista y fillogo. En su libro Methodus
anatomicus, describié por primeravez lavévulaileocecd,
y en De contradictionibus quae apud Galenum sunt
combatid duramente |as teorias gal énicas.

Otros anatomi stas espafiol es que acanzaron agun
renombre fueron Rodriguez de Guevara, primer profe-
sor que impartio clases de anatomiaapartir deladisec-
cién de cadaveres en ese pais, Bernardino Montafia de
Monserrate, que escribio e primer texto de anatomia
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en espariol, el Libro de anatomia del hombre, en el
que incluy6 laminas de La fabrica de Vesaio y los
seguidores de la doctrina de Vesalio, Luis Collado y
Pedro Jimeno.

En las escuelas inglesas de medicina se destaca-
ron las figuras de Thomas Linacre, a quien se le de-
ben, en union de Aldo Manuzio, las primeras publica-
ciones médicas; y John Caius, primer profesor de
anatomia de la Corporacién de Cirujanos Barberos. A
ambos se hara referencia después, en el tema sobre la
cirugiay laprécticaclinicadurante este periodo.

Fig. 72. Juan Valverde
de Hamusco

Todos ellos vivian plenamente
los intereses de su tiempo.
Federico Engels

Durantelossiglos xv y xvi laanatomiarecibio un
impulso en el mundo occidental incomparablea decual-
quier periodo anterior. La fébrica de Vesaio repre-
senté un punto de partida haciaunavisién modernade
esta ciencia, la cual fue complementada por toda una
gama de anatomistas que siguieron a este sahio.

Siempre que una rama de las ciencias se desa-
rrolla, arrastraaotras consigo. Asi, loscambiosen la
comprension de la anatomia humana fueron un esla-
bon clave en el desarrollo de otras esferas y ramas
delamedicina, como lafisiologiay lacirugia.

Ante todo resulta necesario hacer un pequefio es-
bozo del estado delacirugiaafinesdelaEdad Media
y durante el sigloxvi. En primer lugar y como yase ha
dicho, la préctica quirdrgica distaba enormemente de

tener el reconocimiento de la ciencia 'y la sociedad.
Las principal esuniversidades excluian lacirugiade sus
curriculosy solo algunos médicos de prestigio practi-
caban este arte, a partir de patrones arabistas, en es-
pecial las ensefianzas de Abulcasis y los textos de la
Escuela de Salerno.

En el siglo xni se fundd la primera escuela de ci-
rujanosen laciudad de Bolonia, y en Parisel Colegio
de San Cosme en 1311. En esamisma ciudad se cred
la Hermandad de San Cosme con el objetivo princi-
pal deigualar el estatus de médicosy cirujanos para
eliminar los derechos de las précticas de cirugia de
los llamados cirujanos barberos. En ese mismo afio,
Felipe  Hermoso fallé a favor de esta corporacion,
planteando que nadie podriagjercer lacirugiasin haber
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sido examinado y aprobado por el Cirujano Real. El
conflicto entre cirujanos y barberos se mantuvo alo
largo del siglo xv y hastaprincipiosdel xvi, cuando la
Facultad de Medicina acordd que los cirujanos po-
drian realizar estudios universitarios aunque también
los barberos podrian tomar cursos de anatomiay ci-
rugia paraingresar posteriormente en la Hermandad
de San Cosme.

En el Colegio de San Cosme se comenzé adar un
mayor nivel alacirugiay ala posiciéon socia de los
cirujanos, los cuales fueron divididos en dos grupos
seguin su procedencia. Los maestros de lacirugia sali-
dos de las escuel as clericales, encargados fundamen-
talmente de la cirugia mayor y alos cuales se | es per-
mitia vestir con togas largas y los que venian de las
filasdeloscirujanos barberos, que limitaban sus préac-
ticas a la cirugia menor, como extraccién de piezas
dentales, flebotomias para la realizacion de sangrias,
curas de heridas y otros pequefios procedimientos,
obligados avestir, paradiferenciarse, togas cortas. Lo
cierto es que esa separacion no siempre se cumplia,
pues €l déficit de cirujanos en los hospitales y en los
gjércitos hacia que tanto unos como otros realizaran
los mismos procedimientos. Incluso, muchos de los
grandescirujanosdelaépocasaieron delafilasdelos
cirujanos barberos (por mencionar solo uno, € masgran-
de de todos: Ambrose Paré€). No obstante, el cabal re-
conocimiento delos cirujanos tuvo que esperar varios
afios. Luis XV prohibi6 laprécticadelacirugiapor los
barberosen el siglo xvin a crear laAcademiaReal de
Cirugiaen 1731, pero no fue hasta después de la Re-
volucion francesa que se abolieron las diferencias en-
tre médicosy cirujanos.

En otros paises europeos | 0s cirujanos tambiénin-
tentaban dignificar su posicion, como es el caso dela
escuela de cirugia de Bolonia en Italia. En Espafia,
aunque a sus escuelas llegaron con cierto retraso las
influenciasdelos cirujanosdel Renacimiento, selogro
que el protomedicato fundado por |os Reyes Catdlicos
en 1477 protegiera a los cirujanos y se encargara de
su formacion.

Ahorabien, si Italiahabia sido lacunadel Rena-
cimiento y los principales anatomistas de la época
gjercierony realizaron sus estudios en este pais, fun-
damentalmente en la Universidad de Padua, es en
Francia donde la cirugia comienzaatomar un nuevo
derrotero, apartir, en primer lugar, de los trabajos de
Ambrose Paré.

Ambrose Paré. Je le pansay,
et Dieu le guarit

Nos dimos cuenta que algo andaba mal;
entonces algo tenia que cambiar.
Orlando Pérez

Paré naci6 en 1510 en Laval region de Bretaha,
en Francia. Era de origen humilde, su padre era car-
pintero y barbero y é comenzd desde muy joven a
entrenarse como aprendiz de este Ultimo oficio, con
lo cual continuaba una tradicion familiar, pues tam-
bién su hermanoy tio eran barberos cirujanos. Hacia
1533 vigjaaParis, donde continué su aprendizajey al
poco tiempo paso a estudiar en el Hotel de Dios de
esta ciudad, una ya antiquisima casa de salud con
muy pocas condiciones higiénicas; pero que a ser la
Unicainstitucién civil delaciudad y no contar préacti-
camente con un cuerpo médico que la atendiera, ad-
mitiaalos barberos. En ese lugar permanecié por un
periodo de tres o cuatro afios. Posteriormente y en
posesiOn del permiso paraejercer como maestro bar-
bero cirujano, seincorpord a ejército como cirujano
personal de un oficial. Alli no selimité alaatencion
delaoficialidad, sino quelahizo extensivaalos sol-
dados heridos. En ese lugar tuvo su primera gran
experienciacomo profesional, apartir delacual hizo
su primer aporte derelevanciaalacirugiaquesi bien,
y como é mismo relata, fue hijade la casualidad, no
deja de tener unaimportanciay mérito extremos, ese
aporte tuvo que ver con las heridas producidas por
armas de fuego.

En esa época las armas de fuego eran, en gene-
ral, de corto alcance, por o cual los soldados dispa-
raban a muy corta distancia de sus enemigos; como
resultado, |as heridas solian presentar incrustaciones
y quemaduras de pélvora en sus bordes. La descrip-
ciony el tratamiento de este tipo de heridas, por ra-
zones obvias, no estaban recogidos en las obras
hipocréticas o galénicas y, por tanto, no existia un
método tradicional para su cura. Existiael consenso
de que la pélvora envenenaba las heridas y por eso
tendian ainfestarse tan frecuentemente; el tratamien-
to habitual consistia en cauterizarlas con aceite de
sallco hirviente. En labatallade Vilaine, aParésele
termind el aceitey tuvo que curar las heridas con un
unguento preparado por él abase de trementina, hue-
Vo Y aceite de rosas. A continuacion el propio Paré
cuenta el hecho:



Era yo bastante novato y ain no habia
visto tratar las heridas de arcabuz, aun-
que si habia leido el libro de Juan de Vigo
De las heridas en general, tomo primero,
capitulo octavo, en el que dice que las he-
ridas de armas de fuego son venenosas a
causa de la pélvora. Para su curacion re-
comienda cauterizarlas con aceite de sau-
co hirviente al que se ha afiadido una piz-
ca de triaca. Antes de aplicar dicho aceite,
para no hacerlo mal, ya que sabia que esto
causaba grandes dolores a los soldados,
quise ver cémo lo hacian los otros ciruja-
nos, me decidi a hacerlo como ellos, apli-
cando dicho aceite lo més hirviente posi-
ble sobre las heridas. LIegé el momento en
gue me falt6 el aceite; entonces me vi obli-
gado a hacer un digestivo con yema de
huevo, aceite de rosas y trementina. Esa
noche me fue imposible dormir bien pen-
sando que, por no haberlos cauterizado,
encontraria a todos los heridos en los que
no habia utilizado el aceite, muertos por
el envenenamiento de la polvora, lo que
me hizo levantarme muy temprano para
revisarlos. Pero en contra de lo anticipa-
do, me encontré que aquellos en quienes
habia empleado el medicamento digestivo
tenian poco dolor en la herida, no mostra-
ban inflamacion o tumefaccién y habian
pasado bien la noche, mientras que los que
habian recibido el aceite mencionado es-
taban febriles, con gran dolor e inflama-
cion de los tejidos vecinos de sus heridas.
Por lo que resolvi no volver a quemar tan
cruelmente las pobres heridas producidas
por arcabuces.

Paré continué durante varios afios como cirujano
del gercito y participd en varias campafias y comba-
tes. Después, tras su regreso a Paris, publicé en 1545
su primer libro sobre cirugia de guerra con €l largo
titulo de La methode de traicter les playes faictes par
les hacquebutes et aultres bastons de feu; et celles
qui son faictes par fleches, dards et semblables; auss
des combustions specialement faictes par la pouldre
a canon, donde versaba sobre las heridas producidas
por los diferentes tipos de armas (Fig.73).
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Fig. 73. Ambrose Paré

Este destacado cirujano comparti6 su tiempo entre
la préctica de la cirugia en e gjército, ala que dedico
treintaanosy el desempefio de sus funciones como ci-
rujano en Paris, tiempo que aprovechabaparaescribir y
ensefiar sus experiencias. Publicd en 1549 su segundo
libro, Breve coleccién de la administraciéon anaté-
mica, que era un pequefio tratado de anatomia paraes-
tudiantes de medicinay cirugia. En 1561 reedité este
libro ampliado con |&minas procedentes de los trabajos
de suadmirado contemporéneoy amigoAndreasVesdio.
Debemos sefidar que Paré realiz6 sus escritos en fran-
césa nodominar € latin, lenguacientificay cultautili-
zada por todas las personaidades de la época, |0 que
hizo que sus obras pudieran llegar amayor cantidad de
estudiantes que no dominaban eseidioma.

En ese mismo afio de 1549 realiz6 otro de susgran-
des aportes a la préctica quirurgica, a yugular el
sangramiento en lasamputaciones por medio delaliga-
duradelosvasosarterialesy venosos en vez de utilizar
el método tradicional de cauterizar el mufion. Con ellos
no solo alivio d sufrimiento delos heridos, sino quelo-
gré una mayor supervivencia. Con este método ade-
més, lograba una mejor retraccion de los musculos con
lapiel y embotabala sensibilidad del &rea afectada.

La fama de Paré entre sus contemporaneos fue in-
mensa, tanto, que en 1561 los Hermanos de San Cosme
decidieron dejarlo ingresar en su corporacion apesar de
provenir del grupo de barberoscirujanosy leotorgaron €
grado maximo dedichahermandad, maestro cirujano. Sus
servicios fueron solicitados por cuatro reyes consecuti-
vosde Francia Enriquell, Francisco I1, CarlosIX y En-
riquelll, quienesleotorgaron lostitulosde " Primer ciru-
jano del rey" y "Ayudante de camararedl"”.
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En 1564, Paré publico |a que puede considerarse
su obra cumbre: Dix livres de la chirurgie (Diez
librosdelacirugia), texto dividido en dos grandes par-
tes. La primera esta dedicada a la anatomia y la fi-
siologia, 1a segunda especificamente alacirugia. En
esta Ultima describe numerosas técnicas quirlrgicas,
entre ellas la ya mencionada ligadura de |os grandes
vasos durante las amputaciones y rechaza totalmen-
te el uso del cauterio.

Cuando contaba més de sesenta afios se publico la
primera edicion de sus Obras, que fueron fuertemente
criticadas por lafacultad de medicinade Parisdebido a
que incluia temas no solo de cirugia sino también de
medicina y esto era inconcebible para los médicos
academicistas muchasveces, 0 cas Sempre, enquistados
en sus conceptos caducos y esquematicos que no po-
dian considerar a un cirujano como colega. Tal fue el
caso por g emplo del médico Etienne Gourmelen, quien
realizo fuertes criticas a su método de ligadura de los
Vasos sanguineos en las amputaciones de miembros. En
respuesta a estos ataques, Paré escribié su libro Apolo-
gia y tratado, que contiene los viajes realizados a
distintos lugares por Ambrose Paré, de Laval, conse-
jeroy primer cirujano del rey. En é, Paré relata sus
experienciascomo cirujano enlas campafias militaresy
se refiere a Gourmelen como una "rata de biblioteca’
que no hasalido jamés de su gabinetey agregaque: "La
cirugiase aprende con losojosy con lasmanosy vos, mi
pequefio maestro, no sabés nada, sino chapurrear desde
lo alto de unatarima’. No obstante las criticas, susobras
continuaron publicandosey siguieronleyéndosecomofa
voritas por los estudiantes de medicinay cirugia. Otras
importantes obras de este sin dudas padre delamoderna
cirugia en Europa son La méthode curative des playes
et fractures de la teste humaine, Traité de la peste, de
la petite vérole et rougeolle y Des rapports et des
moyens d embaumer les corps morts.

Al genio de Paré se debe la definicion de los ob-
jetivos de la moderna cirugia, cuando escribié: "La
cirugiatiene cinco funciones:. eliminar 1o superfluo, res-
taurar 1o que se ha dislocado, separar o que se ha
unido, reunir lo que se hadivididoy reparar |os defec-
tos de lanaturaleza'. Estosy no otros, son |os objeti-
VOs que constituyen las bases de |as actuales tenden-
ciasquirurgicas. lacirugiareconstructiva, lacurativay
lapaliativa

Entre sus valiosos aportes a la cirugia traumato-
|6gica se encuentran, ademas de os ya mencionados,
las descripciones de lasfracturas del cuello del fémur,
lasepifisiolisisenlosnifiosy el tratamiento delasfrac-
turas abiertas sin tener que recurrir a la amputacion.

Esto ultimo lo probd en su propia persona, tras la coz
queleasestd un caballoy que le produjo unafractura
expuestadetibiay peroné.

También disefid nuevosinstrumentos quirdrgicosy
para la reduccion de fracturas, férulas para
inmovilizaciones, protesisarticuladas de hierro, corses
parael tratamiento delasescoliosisy botas ortopédicas
para deformidades de los pies. Ademés, logro perfec-
cionar el banco destinado alareduccion deluxaciones.

Los ultimos afios de lavida de Paré transcurrieron
en una época tormentosa. Aunque en formaindirecta,
pues en general se mantuvo apartado de las contro-
versias religiosas, se vio implicado en los conflictos
entre catolicos y hugonotes en Paris que tuvieron su
culminacion en las matanzas de la noche de San
Bartolomé el 24 de agosto de 1572. Atendié personal -
mente en su lecho de muerte al mariscal Gaspar de
Coligny, por lo que su vidaestuvo en serio peligro. Por
suerte, €l rey decidié protegerlo "porque no era justo
gue una persona que podia servir a todos fuera asi
sacrificada’".

La obra de Paré en el campo de la cirugia es
comparable en grandeza a la de Vesdlio en el de la
anatomia. Paré no estuvo ajeno a las supersticiones
de su época. Creiaen laastrologia, en el dafio causa-
do por las brujas, en la presencia de la célera o la
autoridad divina en el caso de epidemiasy otras ca-
tastrofes; pero combatio el uso de sustancias fantés-
ticasen € tratamiento delas enfermedades como polvo
de momia o cuerno de unicornio. Fue, sin dudas, un
hombre de su épocay legd alos médicos de tiem-
pos muy posteriores sus conocimientosy el eemplo
de una vida de trabajo y esfuerzo por la continua
superacion en bien de aliviar el sufrimiento de los
enfermos.

Otros cirujanos de la época

Somos mucho mas que dos.
Mario Benedeti

Indudablemente, no fue Paré el Unico gran ciruja-
no de su época aunque la grandeza de su obra tiende
aopacar y minimizar lagrandezadelosotros. Vale la
pena entonces mencionar a algunas de las otras per-
sonalidades del siglo xvi que se destacaron en esta es-
pecialidad delamedicina.

En Inglaterrase destaco el médico John Caius, con-
temporaneo de Paré, quien vivid entrelosafios 1510y
1573. Estudié medicinaen laUniversidad de Paduay
fue médico persona de Enrique V111, desu hijo Eduar-
do VI y de sus hermanas, las reinas Maria e | sabel.



Escribi6 varios textos de medicinay desempefio un
importante papel durante la epidemia del sudor inglés.
Ademés de su brillante labor como profesional, fue un
tenaz defensor deladignificacion ddl trabgo delosmédi-
cos. En redlidad, Caius no fue cirujano pero mucho le
debe lacirugia; pues defendio € status de sus practican-
tesenlasociedad asi como delosprincipios éticosen e
gercicio de la profesién. Como gemplo personal a sus
colegas, fue profesor de anatomia en la Corporacion de
Cirujanos Barberos.

En Espafiay Portugal hubo también agunas figuras
derenombre queincursionaron enel mundo delacirugia
Antonio Pérez fued cirujano mayor delaArmadalnven-
cibley publico Tratado y examen de cirugia. Luis Mer-
cado escribié Instituciones quirdrgicas. El sevillano
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BartoloméHidago deAguierotuvo famacomocirujanoy
los soldados, antes de partir ala guerra, se encomenda-
ban "aDiosy a doctor Agliero". Escribié El tesorodela
verdadera cirugia, en € que rechazaba lateoria del pus
bueno o pus laudabili. Francisco Diaz sobresalié como
urélogoy fued inventor del cisorio, uninstrumento seme-
janteaun bisturi y destinado areparar |as estrecheces de
lauretra. Cervantes y Lope de Vega, sus amigos perso-
nales, |ededicaron sendos sonetos. Dionisio DasaChacon
realiz6 estudios sobre las heridas por armas de fuego y
segun algunos autores, redizo laligadura de vasos san-
grantes antes que Paré. Era enemigo del método de cau-
terizacion con aceite de las heridas y se dice que fue
cirujano que atendi6 aCervantesal ser herido en € brazo
durante la batalla de L epanto.

Pues el enfermo es el campo
y el medicamento la simiente
el médico es el sembrador

y la salud es el fruto
Paracelso

Toda épocade cambio produce personalidades pol &
micas que alinan en sus obrasy sus actos germenesdelo
gue seincubay rezagosdelo que se muere. Lagrandeza
de estas personas esté precisamente, en moverse en ese
espacioy lograr sacar lo quegerminaen dlos, alinacon-
tracorriente de sus contemporaneos, expuestos alaburla
en & mejor delos casos o a ataque abierto en € peor.

Por suerte seres de este tipo se encuentran en todas
las esferas del hacer y del saber. En ocasiones, quedan
bajo lasombrade sus sucesores, otraslahistorialeshace
verdadera justicia. Personalidades asi-- entre otros mu-
chos-- fueron: losartistas pl&sticos Giotto, Masaccio, Piero
DdllaFrancescay Artemisia Gentileschi en Italia; Pedro
Bermgo y Fernando Gallego en Espafiay Jan van Eyck
y van der Weyden en Flandes y los Paises Bgjos; en la
literaturalo fueron lositalianos Dante y Petrarca; loses-
pafioles Jorge Manriquey Fernando de Rojas; lamexica-
na Sor Juana Inés de la Cruz y los briténicos Chaucer y
More; enlateologiaErasmo de Rétterdamy L utero; y en
las ciencias fisicas y matemdticas Copérnico, Kepler,
TychoBrahey Galileo. Individuos asi también existieron
enlahistoriadelamedicinay quizasentrelosmésrepre-
sentativos de este morir del medioevo y nacer del huma
nismo se encuentren Jean Fernel y Paracelso.

Jean Fernel

Un poco medieval...
Fayad Jamis

Sobre Fernel se habia hablado en el capitul o refe-
rente alaanatomiay ali se comentaba que sus traba-
jos en esta especialidad no hacian sino repetir en for-
mageneral |as ensefianzas de Galeno. Son sustrabajos
sobre patologialos que hacen de €l un precursor y uno
de los primeros médicos europeos que, a menos en
parte, logro liberarse de los lazos que lo ataban a las
corrientes medievales (Fig. 74).

Fig. 74. Jan Fernel
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Su obra médica presenta evidentes desequilibrios
enloqueaoriginaidady calidad delostemasserefiere.
En su principa texto médico, Medicina, logré desarro-
[lar temas en una forma moderna frente a los textos
medievales, fundamental mente cuando se referiaalas
enfermedades del aparato respiratorioy cardiovascular;
en otros, como los referentes a las enfermedades del
bazoy del higado, solo aporté descripciones muy gene-
ralesy no logré definir ningunaenfermedad especifica
Describid, entre otros, lossintomasdelainfluenzay |le-
g0 aconsiderar lasifilisy lagonorrea como dos enfer-
medades diferentes; aunque su distincién total no se
realizo hasta tres siglos més tarde; en relacion con la
primeraacufio el término de |Ues venérea. No obstan-
te sus deficiencias, uno de los grandes méritos de su
obrareside en el hecho de haber abandonado la tradi-
cion de sefialar ejemplos individuales para realizar
descripciones generales a partir de sus experiencias
y haber comenzado a apartarse de |as teorias predo-
minantes en su época. Otro aspecto importante que
también |o sitliacomo un verdadero precursor, en este
caso de laanatomia patol gica, es el de haber descri-
to los hallazgos anatémicos encontrados durante las
autopsias.

Paracelso. La genialidad
mas controvertida

Desdefio |as romanzas
de los tenores huecos...
Antonio Machado

Figura de més renombre sin dudas, y alavez qui-
zé&s una de las personalidades més polémicas de su
tiempo y de toda |a historia de la medicina occidental
es la de Paracelso. Se ha dicho que si Vesalio fue el
Erasmo delamedicina, Paracel so seriael Lutero cien-
tifico, por lafogosidad e impetu con que ataco las doc-
trinas médicas tradicionales. Por sus aires de renova-
cioén, laobrade Paracelso viene aser alamedicinalo
que la de Paré represent6 parala cirugia.

La valoracion que sobre Paracelso han tenido
tanto sus contemporaneos como |os historiadores y
médicos de épocas posteriores va desde conside-
rarlo un genio hasta calificarlo de simple charlatéan.
Para tornar alln mas enigmética y controvertida su
viday dar lugar aleyendasy val oraciones variadas,
son pocos |os datos que sobre su persona se cono-
cen (Fig. 75).

Fig. 75. Paracelso

Su nacimiento ocurrié arededor del 1490, aunque
no hay certeza sobre la fecha exacta -- en algunos
textos se lo ubica en 1493-- en la aldea de Einsiedeln
en el cantdn suizo de Schwyz, aldea famosa por la
presencia de una antigua abadia benedictina. Su ver-
dadero nombre fue Phillipo Aureolo Theofrasto
Bombasto von Hoheheim, que por suerte (y para be-
nepl&cito de los historiadores) decidié cambiar por €l
maés corto de Paracel so, quizas para demostrar su su-
perioridad sobre el médico romano Celso, quien en esa
época tenia gran popularidad entre los practicantes y
estudiantes de medicina

A los ocho afios de edad y tras la muerte de su
madre, se trasladd a Villach en los Alpes austriacos,
con su padre, que eramédico. Se cuentaque Paracel so
lo acompariaba en las visitas alos enfermosy que fue
este su primer aprendizaje. Al parecer, su aficién por
laquimicacomienzatambién desdelainfanciaolaju-
ventud temprana al relacionarse con los mineros y
metal Urgicos de la region. Ademés, un persongje lla-
mado Sigmund Fugar lo comenzé a adentrar en los
secretos delaalquimia

Estudio en Basileay Viena, pero se cree que sus
estudios médicos concluyeron en laciudad italianade
Ferrara, cuando contaba con aproximadamente veinti-
trés afios. Fue més 0 menos en esta época cuando
decidid latinizar su nombre, como eracostumbre en
loscirculos cientificos o cultos de esostiempos. Des-
de muy temprano decidi6 que lamedicinahabia que
aprenderla en el contacto con la naturaleza y las
personas, por lo que decidio vigjiar y ejercer su pro-
fesion de pueblo en pueblo. Refiriéndose a este as-
pecto escribio:



Las comadronas, curanderos, nigroman-
tes, barberos, pastores y campesinos, saben
muchas cosas que aparentemente no han
sido tomadas en consideracién por los doc-
tores eruditos. Los barberos, |os médicos del
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Parecia que la estabilidad de Paracelso ya estaba
consumada, pero su carécter le impedia permanecer
tranquilo en ningn lugar o a bien con ninguno de sus
colegas. Comenz0 su programa como catedratico con
lasiguiente proclama:

pueblo, saben € arte de curar, no a merced
de los libros, sino a través de la naturaleza
o por la tradicion procedente de los anti-
guos magos.

De esta forma, comenzo un largo peregrinar por
casi toda Europa que comprendié Portugal, Espafia,
Francia, Inglaterra, los Paises Bgjos, Italia, Alemania,
los paises escandinavos, Poloniay Rusia, donde [legd
hasta Moscu desde donde y através de Kiev, se tras-
lad6 alos Balcanes. Méstarde vigjo a AsiaMenor y
aEgipto, pararegresar posteriormente a su pais natal.

Pocotiemporesidio en Villach, puesdecidio vigjar
nuevamente con e fin de establecerse como médico
en unaciudad. Con este fin parti6 hacia Salzburgo en
1525, dondetuvo que huir por problemas no claroscon
las autoridades. Se ha dicho que estos podrian haber
estado relacionados con lallamada Guerradelos Cam-
pesinos, a los cuales parece que apoy0, pero no son
més que suposiciones. De aqui pasd a Estrasburgo y
al afo siguiente llegd a la ciudad de Basilea, donde
habia comenzado sus estudios.

En esta ciudad comenz6 a sonreirle la fortuna: el
famoso impresor Frobenius, amigo personal de Erasmo
de Rétterdam, se encontraba encamado debido a una
herida en el pie que se habia infestado y se le iba a
practicar una amputacion. El enfermo, enterado por
su amigo delallegada de Paracel so, quien ya paraese
entonces habia ganado cierto renombre como médico
que hacia curas aparentemente milagrosas, decidié
solicitar sus servicios. Paracel so acudié y permanecio
todo el tiempo que duré el tratamiento, que por lo de-
mas no fue mucho, al lado del enfermo, hastaque este
curd del todo.

Ese mismo afio, e ayuntamiento municipal decidio
nombrarlo médico delaciudady leotorgd licenciapara
impartir clases en la universidad. Poco después de la
curacion de Frobenius, Paracelso tuvo la posibilidad
de atender también a propio Erasmo, quien mastarde
en unacartale expreso: "No puedo pagarte con hono-
rarios que estén alaalturadetu méritoy detu ciencia,
pero te ofrezco toda mi gratitud”. El genio reconocia
al genio, aunque afios més tarde renegariade €.

No vamos a seguir la ensefianza de los
vigjos maestros, sino la observacién de la
naturaleza, confirmada por una larga prac-
tica y experiencia. ¢Quién ignora que la
mayor parte de los médicos den falsos pa-
SOS en perjuicio de sus enfermos? Y esto no
solo por atenerse a las palabras de
Hipocrates, Galeno y Avicena y otros. Lo
gue el médico necesita es el conocimiento
de la naturaleza y de sus secretos. Yo co-
mentaré, por lo tanto, cotidianamente, du-
rante dos horas en publico y con gran dili-
gencia para provecho de la concurrencia,
el contenido de los libros de medicina y ci-
rugia préctica y tedrica de los cuales yo
mismo soy autor. No he escrito estos libros
como muchas otras personas repitiendo lo
gue han dicho Hipécrates o Galeno, sino
que los he creado basandome en mi expe-
riencia, que es la méxima experiencia de
todas las cosas. Y lo demostraré no con las
palabras de las autoridades, sino mediante
experimentos y consideraciones razonables.
S vosotros, queridos lectores mios, sentis
el afan de penetrar en estos secretos divi-
nos, si alguno quiere aprender en breve
tiempo toda la medicina, que venga a
Basilea a visitarme y encontrara todavia
mas de lo que puedo expresar con palabras.
Para explicarme con mayor claridad indi-
caré, como ejemplo, que no creo que el dog-
ma de los humores con el que los antiguos
explicaban equivocadamente todas las en-
fermedades; pues Unicamente una minima
parte de los médicos de hoy tienen un co-
nocimiento mas exacto de las enfermeda-
des, de sus causas y de sus dias criticos.
Prohibo hacer juicios superficiales sobre
Teofrasto antes de haberlo oido. Que Dios os
guarde y os haga comprender benévolamente
la forma de la medicina. Basilea, 5 de Ju-
nio de 1527.
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Unido aesto, decidi6 dar susclasesen demanenvez
de en latin. Quizas en otro centro esto hubieramerecido
elogios, pero en una universidad eminentemente conser-
vadora se convirtié en un mayusculo escandal o.

Por razonesobvias, laescued ademedicinadeBasilea
se sintio ofendiday asi se lo expresd. Paracelso no se
retractd, con unaposturaarrogante, sin el menor tactoy
con un lengugje agresivo, atacd alosmédicos delaciu-
dad, los llend de insultos, tildandolos de charlatanes y
asnos certificados. Recibi6 e rechazo de todos sus co-
legas, incluso sus alumnos lo bautizaron como
"Cocofrasto" y le escribieron poemas satiricos e
insultantes. Su respuesta colmé su paciencia, € 24 de
junio de ese mismo afio, quemo en laplaza publicalos
textosde Galeno, Al Razi y Avicena, incluido € Canon
y bailé alaluz delafogata. Indudablemente, Paracel so
no eraun hombre de mediastintas.

Fue acusado de pendenciero, borracho y de cobrar
muy atoshonorarios, quizdsno sinrazdn, por o quetuvo
quehuir de Basilea. Pasd por Saint Gall y Zurichy regre-
SO posteriormente a Alsacia, pero en todas partes tuvo
conflictoscon médicosy autoridades: solo seguiasiendo
adorado por losenfermos. El principe Ernesto deBaviera
le ofrece retornar ala ciudad de Salzburgo. Paracelso se
radicoendlay fallecio ali en 1541. Lasvoces populares
[legaron asugerir que habiasido envenenado por losmédi-
cos de |la ciudad, cansados de sus continuos insultos
(y posiblemente de sus continuos éxitos). En realidad,
esto ultimo tiene todos | os visos de unaleyenda.

El primer tratado médico publicado por Paracelso
gparecio en 1520 cuando € autor alin eramuy joven. Se
trata del \Volumen medicinae paramirum, escrito en ae-
mén. Aunque todavia muy esquemético, yareflgaba su
personalidad y su posicién antelamedicinade oposicidn
francaalateoriahumord delasenfermedadesy también
de francaambigiiedad en sus planteamientos tedricos.

En este libro propone la primera de sus teorias so-
bre |as causas de |as enfermedades, que en afios poste-
riores iria variando. Planteaba cinco principios (etia o
entia), de los cuales cuatro serian productores de las
enfermedades: ens astri era el principio astra y se ba-
saba en el hecho de que cada persona nacia en el mo-
mento especifico de una constel acion; ens veneni, prin-
cipio relacionado de lainteraccién del individuo con e
medio circundante y lo que de é toma; ens naturale
erad principiodel organismo, coninclusion delaheren-
cia, que marca e camino del nacimiento a la muerte
determinado tanto por laconstitucion como por € desti-
no; ens spirituale erae principio del ailma, dado que €
individuo est& constituido por cuerpoy espiritu, y espor
este espiritu que e mundo de cada persona es un mun-

dodigtinto. El tltimo delosprincipios, € ensDe, € prin-
cipio de Dios, es € principio de la curacion, pues esta
estéd en manos de Dios: las enfermedades por él produ-
cidas son incurables por |os humanos.

Después de abandonar Basileasdid alaluz su libro
Paragranum, end cual planted unateoriadiferente, cuyo
principio fundamenta es que la enfermedad resulta se-
cundaria ala materia que llenad universoy en e cud
aportd unavision quimicaatodoslosaspectosdelavida,
incluido € de la enfermedad. Son tres las materias que
conforman esteuniverso: € sulfuro o azufre, quellevaen
si e principio del espiritu en cuanto avolatilidad o com-
bustion; € mercurio, principiofluido, esd liquido, losolu-
ble, capaz de evaporarsey, por tanto, también el gas; y las
sales, el principio estable, incombustible. Pongamosun
giemplo paralamejor comprension resulta cuando un
cuerpo se quema se producen tres elementos; llamas,
humoy cenizas. Segln lasteorias de Paracelso, € azu-
fre serialallama, e mercurio € humo y las sales las
cenizas que permanecen tras la combustion.

Si el universo es el cosmos, el ser no es més que
una peguefiarepresentacion del mismoy, por tanto, es
un microcosmos con unaconformacion similar aladel
universo. De ahi que esté constituido por lostres mis-
mos principiosy que en ellos se encuentre el nexo del
individuo con el universo. Laproporcion o correlacion
delostreseslaqguelogramantener el equilibrio o pro-
duce modificaciones en el principio o fuerzavital. El
archeus, los compuestos en si, son entidades abstrac-
tas y no hay que tratar de ver en ellos el moderno
concepto de elementos quimicos, que aln tardaria si-
glos en ser definido por laciencia

Paracel so planted ademés en este texto la presencia
de cuatro pilares sobre los que se edificalaestructurade
lamedicina. Ellossonlafilosofia; laastronomia, cargada
fundamentalmente por los principios de la astrologia; l1a
quimica; y la virtud. Las bases de la medicina estarian
entoncesen € estudio desusleyesfisicasy cosmicas, asi
como en lapreparacion de remedios quimicos, conlaca
racteristica de ser especificos para cada enfermedad y
no para cada sintoma.

En cuanto a la terapéutica propuso leyes de sim-
patiay antipatia, con lautilizacion de sustancias quimi-
cassimilaresal azufre, el mercurio olas sales. Utilizd
en sus tratamientos elementos y sustancias de origen
mineral como el mercurio, el plomo, diferentestiposde
sales como las de hierro, oro, potasio, cobre, zinc, €
bismutoy el arsénico.

En general, el trabajo de Paracel so estuvo influi-
do por diferentes corrientes como el neoplatonismoy
especialmente por los trabajos de los alquimistas



delaEdad Media. Su cosmologiase basaen un principio
invisible como antecedente inmediato del mundo, €l
iliastrum o materia primarelacionado con € primer im-
pulso creador, € verbo, lapalabrade Dios. El hombre es
un producto del limo de latierray contiene --segiin €
momento de sus planteamientos, quevarianalolargo de
su vida:- lostres principios antes planteados o |os cuatro
elementos fundamentales: € agua, elemento madre o
iliastrumdd que proceden losotrostres: tierra, airey fue-
go. Ellostienen como fundamentales caracteritticas laes-
piritudidady € dinamismo (d hombrehanacidodelatierra
y llevaen s mismo € propio caracter delatierra).

El trabgjo de Paracel so se basd més en € empirismo
queend andlisis. Sumétodo de aprendizajepriorizabala
observaciondel sujeto, sin detenerseaandizar losfend-
menos. Al respecto planted: "Lasabiduriano estaen los
librosni en las cosas exteriores. Solo podemosencontrar-
la en nosotros mismos. El médico debe buscarla en €
Espiritu Santo".

En muchos momentos logré apartarse de las doctri-
nas medievales, en otros!legaaabsurdos manifiestos. El
médico debia conocer ademas de la naturaleza, la astro-
logia, porquelasestrellasinfluian en formadeterminante
en lanaturaleza humana; debia conocer lamagiaporque
nuncadeja de estar expuesto alas acechanzasdel demo-
nio; y debia conocer lateologia, porque mantiene con el
creador relacionesindisolublesy constantes: "Nada hay
en e cielo ni en latierraque no esté también en e hom-
bre. Viéndolo a él encontramos a Dios, que reina en el
cieloy cuyo poder operadentro deloshombres'. ¢Donde
podriamos descubrir  mismo cielo sino en el hombre?".

Si bien susaportes puramente clinicos no fueron mu-
chos, en sus trabajos se encuentran ideas francamente
progresistas. En primer lugar, inst6é alos estudiantes a
pensar por si mismos 'y a aejarse de los peligros del
dogmatismo: "'Si quieres ser un buen médico, debespen-
sar por ti mismoy no beneficiarte Uinicamente delo que
han pensado los demés'. Fue un iniciador de los estu-
diosdelaquimicay aunquesustrabajosllevaban el las-
tredelamagiay laalquimia medieval, logré encaminar-
losen unaformamas|ogicay modernaal destinarlosa
un uso practico en la medicina. Fue un pionero en €l
mundo occidental o a menos uno de los primeros en
proponer lautilizacion enformaampliadelassustancias
inorgéni cas como farmacos, por lo que sele haconside-
rado uno de los precursores (quizas € mas importante
de ellos) de las posteriores corrientes fisioldgicas
iaroquimicas. Recuperd € concepto perdido en sutiempo
de las fuerzas curativas de la naturaleza, y € de las
posiciones nihilistas ante laenfermedad, prefiriendo en
muchas ocasi ones la observacion del curso natural que
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la actuacion directa sobre el mismo. Esto se hace mas
evidente en sustratamientos delas|esionestrauméticas,
en los que desecha en gran medida la aplicacion de
emplastosy unguientos en las heridas, tan en bogaen la
época y lo hace extensivo a toda la préactica médica
"Las enfermedades no provienen del médico ni de los
medicamentos, pero e médico puede tanto curar como
agravar e mal". "El médico debe ser un servidor y noun
enemigo de la naturaleza. Nunca su trabajo debe servir
para poner obstéculos a la curacion”. Defendio tam-
bién | os principios homeopéticos delos mineraesy las
plantas por sus similitudes con los 6rganos o con los
sintomas de las enfermedades, conceptos mastarde de-
sarrollados por el médico aleman Hahnemann.

Enlaesferaclinicalogro reconocer y describir va-
rias enfermedades. Ejemplo de ellos son su descrip-
cion delaneumoconiosisy larelacién quelogré esta-
blecer entre cretinismoy bocio. Entre sustratamientos
[lamalaatencién lautilizacion del mercurio enlacura
delasifilis, en el que quizas hayaacertado por casua
lidad, graciasasus principiosde similitudes. (Unaex-
plicacion que se le ha adjudicado es que si el planeta
Marte eraun elemento masculino mientras que Venus,
era un principio femenino entre los que se interponia
Mercurio, entonces, este elemento, el mercurio, erael
indicado paratratar la enfermedad). Fue un gran pro-
pagandista del uso de las aguas minerales en el trata-
miento de muchas enfermedades (Fig. 76).
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Fig. 76. Farmacia. Grabado aleman del siglo xvi.
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En el campo de lacirugia debemos destacar que uno
de sus mayores méritos es e de haber estado en contra
deladivisondemédicosy cirujanos. Si bien susprécticas
quirdrgicas personales se limitaron d tratamiento de le-
sionestrauméticas en | as cuaes recomendd lamenor in-
tervencion posible, escribié agunostextos sobre estaes-
pecialidad como fueron Opera omnia chemico
chirurgica y Magna chirurgia, en los que, entre otros
temas, expuso susexperienciasen lasheridasproducidas
por armas de fuego. Propuso también las cuaidades que
en su concepto debe poseer un buen cirujano:

Estas son las cualidades de un buen ciru-
jano: considerando su caracter innato, con-
ciencia limpia, deseo de aprender y de au-
mentar su experiencia, nobleza de corazon y
un espiritu alegre, una vida moral con sobrie-
dad en todas las cosas, una mayor atencion
al honor que al dinero, un mayor interés por
el enfermo que por S mismo y sobre todo que
Nno se case con una mujer mojigata.

La obra de Paracelso no se conoce en su totali-
dad. Gran parte de €ella se perdio; otra parte ha sido
précticamenteintraducible por lo ilegible de sus escri-
tura--parte delo que noshallegado se debe al dictado
que hacia a sus discipulos-- y de otra no se tiene cer-
teza de su paternidad. No obstante y a pesar de con-
tradicciones, aciertos y desaciertos, la imagen de
Paracelso, junto alade Vesaio y Paré, destaca como
la de los tres gigantes de la medicina en el siglo xvi
europeo que no dejan lugar parael brillo de otrasfigu-
ras pues todos parecen pequefios al lado de estos tres
maestros, aungue trataremos de sefialar a algunas de
las mas representativas.

Otros clinicos del siglo xvi

Como una cruz se extiende
lo que esta aceptado.
Paul Eluard

El estudioy desarrollo delamedicinano sedesarro-
[16 de igual forma en todos los paises de Europa. En
general, continuaron marchando alavanguardialtaliay
Francia, alos que se unieron en algunas especiaidades
y con algunas personalidades destacables el Reino Uni-
do de la Gran Bretafia, Espafia, |os Paises Bgjosy Ale-
mania. Por otra parte, aunque aparecieron figuras que
comenzaron adar un vuel co alos conocimientos médi-

cos, la préctica médicay la ensefianza alin mantenian
graninfluenciadelamedicinamedieva y lasfigurasde
los clési cos grecol atinos continuaron siendo la principal
fuente de consulta en | as escuel as de medicina

Lateorias de los cuatro humores mantuvo su vi-
genciaentrelamayoriadelos médicosy el aprendiza-
je continuaba pecando deteorizante'y escolastico. Los
princi pi os terapéuticos siguieron guiandose por los pa-
trones medieval es dandole un peso maximo aladieta,
el régimen deviday a uso delas plantas medicinales
con Dioscorides como laprincipal autoridad en laher-
bolaria. No obstante, como ya se ha podido ver, se
daban los primeros pasosen el desarrollo delamedici-
namodernay enlaliberacion delas doctrinas escol &s-
ticasparadar paso a llamado Siglo de Oro delas Cien-
cias, e sigloxvi.

En Francia se destac6 durante este periodo €l cli-
nico Guillaume Baillon. Este clinico desarroll6 su ca-
rreraen laciudad de Paris hacialamitad del siglo xvi
y describi6 la sintomatologia de latos ferinay el reu-
matismo.

Lamedicinade Paracel so tuvo sus seguidores, los
Ilamados paracelsistas, entre quienes se encuentra
Robert Fludd, quien a partir de desaciertos tedricos
pudiera considerarse uno de los padres de la
helioterapia o tratamiento mediante los rayos solares.
Se basaba para su utilizacién en e planteamiento de
que el sol erala sede del espiritu divino y sus rayos,
por tanto, tendrian un efecto curativo alavez que se-
rian fuentedel alimento aéreo. William Gilbert, médico
delasegundamitad del siglo, realizo estudios sobrelos
efectos de los imanes en |as personas y sus enferme-
dades, con lo que se convirtié en un precursor en la
medicinaoccidental delamagnetoterapiay un antece-
sor del mesmerismo. Los paracelsistas continuaron
planteando laana ogiadel hombre con el universo como
representantes de un micro y macrocosmos respecti-
vamente. También siguieron laprécticadelaquimica,
a partir de los conceptos de la alquimia. En general,
fueron partidarios, al igual que su maestro, del valor
terapéutico de las aguas naturales de los balnearios,
aungue en gran medida, mas que seguir 10s preceptos
de Paracelso, se enredaron en un misticismo que los
[levd aun verdadero callejon sin salida.

Gabriele Falopio de quien se hizo referenciaen el
capitulo relativo alaanatomia, fue, desde el punto de
vistadelamedicina, participedelasteoriasde Paracel so
y planteaba el andlisis de la composicién quimica de
las aguas.



En Inglaterra se destaco la labor médica de
ThomasLinacre, originario de Canterbury, quien gjer-
CiO durante los Ultimos afios del siglo xv y primeros
del xvi. De origen humilde, fue ayudado en sus estu-
dios por suamigoy mecenasWilliam Tylling, quienle
ayudo finan-cieramente a realizar sus estudios en la
Universidad de Oxford donde trabajé posteriormen-
te. Erasmo de Rétterdam lo tuvo en muy alto con-
cepto por sus conocimientos médicosy su reconoci-
daerudicion. Fue nombrado M édico Real por Enrique
VII, a que logro interesar en la creaciéon del Real
Colegio de Médicos de Londres, entidad encargada
de examinar y extender lostitulosy permisosde gjer-
cicio de la medicina. Sus trabajos estuvieron muy
influenciados por las corrientes humanistas y fue el
médico de mayor prestigio en todalnglaterradurante
el tiempo en que letoco vivir.

LA EPIDEMIOLOGIA
FRACASTORO
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En Espaiiase destacalalabor de Francisco Valede
Covarrubias, llamado e divino" y lade Gomez Pereira,
médicos personales ambos de Felipell. El dltimo, ensu
principal obra Nova veraeque medicina, con evidente
influenciagal énicaplanted, entre otros aspectos, lafiebre
COmMO unarespuesta 'y un esfuerzo del organismo enca-
minado al restablecimiento delasalud.

De este mismo periodo tenemos a L uis Mercado,
meédico de Valladolid y autor del libro Instituciones.
Gozd6 detan gran prestigio en Espafiaque el monarca
Felipell hizo que el estudio de su texto fueraobliga-
torio paralagraduaciony el gercicio como médicos
de los estudiantes.

Antonio de Lebrijay Juan Huarte de Hurtado en-
caminaron sus trabajos haciala esferade los fendme-
nos psicol dgicos. Este tltimo publicd el texto Examen
de ingenio, de gran aceptacion en la época

Los danos que pudieran
resultar del contacto...
E. A. Poe

Durantetodo € sigloxvilasituacion higiénicaencas
todos | os paises de Europa seguia siendo tan desastrosa
como en los siglos precedentes. Las ciudades comenza-
ban a superpoblarse, pero lasviviendasy |as edificacio-
nesen genera seguian, ensumayoria, Snguardar lamenor
[6gica urbanistica. Las cales eran estrechas, la mayor
partedetierray en elas seacumulaban desechosy aguas,
al no poseer sstemas de drengjes. Los mercados eran
malolientesy totalmentefaltosde higiene.

Enlosbarrios més pobres, que constituian lamayo-
ria, las personas vivian hacinadas, en casas sin ventila-
cién, sin sistemas de eliminacién deresiduosy con po-
bres suministros de agua. Incluso en las casas mas
ricas, los sistemas de €liminaci 6n de | os desechos tam-
bién eran insuficientes en el mejor de los casos, 0
inexistentes en el peor.

Si lasituacion delahigieneambiental erapésima, no
lo eramenosladelahigiene persona. El hdbito del bafio
eracas inexistentey las enfermedades cutaneas debidas
aparastismos delapie eranlanorma, incluso entre las
personas de mejor posicion socid. Simese aesto lapre-

sencia de guerras alo largo de cas todo € siglo, tanto
entre diferentes paises como las |lamadas guerras de re-
ligion, con su secuelade heridos, hambrunas, enfermeda
desy epidemias.

Las enfermedades infecciosas azotaban a la po-
blacién: algunas ya eran vigjas conocidas en Europa,
como laviruela, el sarampiony ladisenteria; otraseran
nuevas --como las ya mencionadas epidemias del su-
dor inglés-- o supuestamente nuevas, como la sifilis.
Hasido muy frecuente el criterio delallegada de esta
enfermedad desde el continente americano, trasel lla-
mado descubrimiento, pero en realidad son muchoslos
datos que hacen pensar que erayaconocidaen e vie-
jo mundo y que cobr6 una virulencia extrema en esta
época. Unadelas pruebas masimportantes afavor de
laimposibilidad de su llegadadesde Américaeslaepi-
demiaocurridaen 1495, trasel sitio de Ngpolespor los
gjércitosfranceses del rey Carlos V11, ciudad que era
defendida por tropas espaiiol as e italianas. Todo pare-
ce indicar que las prostitutas pasaban de uno a otro
gjército trasmitiendo |aenfermedad entrelos soldados.
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En época tan temprana con respecto a descubrimien-
to de América es casi imposible que una enfermedad
que setransmite atravésdel sexo hubierapodido cons-
tituirse como una tan tremenda epidemia en Europa.
Como dato curioso, en esta épocael nombre dado ala
enfermedad fue el de morbo gallico o male franco,
por estimarse que fueron los soldados de este pais |os
quelo habian llevado a resto del continente.

Es en esta Europa plagada de enfermedades in-
fecciosas que aparece una de las mas geniales figuras
relacionada con las ciencias médicas del humanismo
italiano, figura alaque sin embargo no seledioensu
tiempo, ni quizas aln se le hadado, la merecida aten-
cion gue merecia 'y merece. Se trata de Girolamo
Fracastoro (Francastoro), quien vivio aproximadamente
entrelos afios de 1484y 1553 (Fig. 77).

Fig. 77. Fracastoro

Nacido enlaciudad italianadeVerona, Fracastoro
curso sus estudios de medicina en la Universidad de
Padua, donde también estudié matemética, geografia
y astronomia. En ese centro fue, por cierto, condisci-
pulo de Copérnico.

Fracastoro fue hombre de amplia erudicion y un
claro representante del humanismo italiano. Vivio casi
todo su vida comodamente en una villa campestre en
las afueras de Verona, donde solia reunirse con ami-
gos, humanistas igual que él, para compartir veladas
musicalesy discutir de temas artisticosy cientificos.

Su temperamento parece haber sido tranquilo, sin
el afan de vigjes de varios de los médicos a quienes
nos hemos referido. Eraun gran lector de los clasicos
y desde su villa seguialos descubrimientos de |a épo-
ca, fundamentalmente los geogréficos, de los que era
un gran apasionado. Se cuenta que pocas veces salia
avisitar enfermos, excepto cuando erasolicitado para
dar opiniones en casos dificiles o cuando teniainterés
en estudiar alguna enfermedad o epidemia.

El nombre de Fracastoro ha permanecido indisolu-
blementeligado a delasifilisy, en efecto, fueel prime-
ro en darle ese nombre a la enfermedad en un poema
homaénimo escrito en € afio 1530, nombre que asu vez
tomo de unahistoriadel poetaromano Ovidio (Fig. 78).
Sin embargo, sus aportes a la medicina fueron mucho
més allade este hecho, puesfue sin dudasel padredela
teoria del contagio y transmision de las enfermedades
infecciosas. No setratade que el concepto del contagio
de las enfermedades haya sido creado por é. Desde
tiemposinmemorial es se tenian nociones sobre laposi-
bilidad del paso de una enfermedad de una persona a
otra 'y de otros tipos de posibles transmisiones. Pero
Fracastoro tiene el mérito indiscutible no sdlo de haber
realizado un estudio sobre bases totalmente cientificas
de este fendmeno, sino € de haber llegado aconclusio-
nes asombrosamente cercanas a la verdad.

Sus dos més importantes obras literarias de caréc-
ter cientifico fueron Syphilidis sive de morbo gallico
poema construido en hexametros, y De contagione
et contagiosis morbis. El segundo de estos libros es,
sinlugar adudas, unade las grandes obras médicas de
todoslostiempos, |lenadeinteresantesy revoluciona-
rios conceptos que le confieren una asombrosa mo-
dernidad en lorelativo alatransmision delasenferme-
dadesinfecciosasy alacreacion de unabase cientifica
para el concepto de contagio.

Fig. 78. Enfermos de Sifilis. Grabado de 1497.



Fracastoro no solo creo las bases de los concep-
tos, sino que fue capaz de ver las diferentesformas de
contagio que podian presentar las enfermedades, alas
que clasifico en trestipos:

Los tipos esenciales de contagio son en
numero de tres:

1. Infecci6n por puro contacto.

2. Infeccion por contacto humano y con ob-
jetos contaminados, como en la sarna, la
tisis, la pelada, la lepra y otras de ese
tipo. Llamo objetos contaminados a co-
sas como vestidos, ropas de cama, etc,
gue aunque no se encuentren corrompi-
dos en si mismos, de todos modos pueden
albergar las semillas esenciales del con-
tagio y asi producir infeccion.

3. Finalmente hay otra clase de infeccién
gue actia no solo por contacto humano
y con objetos sino que también puede
trasmitirse a distancia. Estas son las fie-
bres pestilenciales, la tisis, ciertas
oftalmias, el exantema llamado viruela y
otros semejantes.

Sudtitllyaselafrase"semillasesencides’ (seminaria
prima) por gérmenes y nos parecerd estar leyendo un
moderno texto de epidemiologia. La primera de estas
formas deinfeccion, lade contacto, fue comparada por
Fracastoro con la putrefaccion que pasa de una fruta a
otraen un racimo 0 en una cesta. En las del segundo
grupo planteaba que & proceso eratotalmente diferen-
te, puesel factor o principio infeccioso pasariadesdeun
enfermo hacia un objeto y permanecer en el mismo por
un periodo prolongado de tiempo. En € tercero de los
casos, €l contagio se produciriaa igua queenlosante-
riorespor medio delas semillas de contagio (seminaria
contagiorum), pequefias particulas capaces de pene-
trar end interior del cuerpo humanoy reproducirse den-
tro de él, pero en este caso especifico expuso la teoria
del hdlito, que planteaba que todos |os cuerpos emiten
de continuo estas particulas, las cuales pueden en oca
siones ser percibidas por los 6rganos de |os sentidos.
Por tanto, las emanaciones o exhalaciones de algunas
enfermedades pueden vigjar adiferentesdistancias, con
laconsecuente produccion del contagio, su posterior di-
seminaciony multiplicacion.

El planteamiento es genial por su simplicidad.
Fracastoro se anticipabaalateoriamicrobianaen for-
matedricay sin poseer ninguno de los medios que le
hubieran permitido llegar a estas conclusiones. Obsér-
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vese gue no solo expone los principios del contagio,
sino los de lainfestacion y multiplicacion de los gér-
menes en €l organismo. Pero fue alin més ala, logrd
exponer incluso laespecificidad deinfestacion por los
diferentes tipos de exhalaciones (Iéase gérmenes).
Veamos €l siguiente fragmento:

Existen plagas de arboles que no afectan a
los animales y otras propias de las bestias que
no atacan a las plantas. También entre los
animales hay padecimientos propios de los
hombres, del ganado, de los caballos, etc. Es
mas, considerando por separado los distintos
tipos de seres vivos, hay enfermedades que
afectan a los nifios y a los jovenes que no
afectan a los vigjos y viceversa.

En el marco de susteorias sobre el contagio, realizé
andlisis especificos sobre varias enfermedades como la
viruela, lalepra, el sarampidn, lasifilis, € tifusy algunas
enfermedades cuténeas. También planted que muchas
fiebres tenian caracteristicas especificas, por lo cual,
entre otras cosas, no eralafiebre unaenfermedad en si
y que cada una de estas diferentes presentaciones co-
rrespondia a una entidad diferente.

Plante6 no solo las posibles vias de contagio sino
gue en agunos casos sefial 6 al trasmisor, como en la
rabia. En ella sefial 6 alamordida de los perros como
causa y planted que en ocasiones no se reconocia a
ese transmisor, pues €l periodo de incubacion podia
durar meses, o que ocultaba larelacion entre causay
enfermedad. En €l caso delasifilis, planted laposibili-
dad del contagio através de laleche materna.

Delamismamanera, logro redlizar unadiferencia-
cién entreinfeccion y envenenamiento, y eso, que pue-
de parecernos una verdad de Pero Grullo o un plantea-
miento cas pueril, constituiaen su épocaun pensamiento
deavanzada; puesle permitio realizar diagndsticosdife-
renciales entre entidades diferentes que eran tenidas
como procesos de similares causas. En este caso espe-
cifico, Fracastoro planted que en los envenenamientos
no se producia contagio o putrefaccion y por tanto, no
podian ser enfermedades infecciosas.

Como plantedbamos antes, la fama de Fracastoro
no se correspondi6 con la grandeza de su obra. Aun
sigue siendo un desconocido paralamayoriay suima-
gen tiende a palidecer ante la de otros cientificos y
personalidades de la época. Es cierto que como clinico
acanzd un gran prestigio entre sus contemporaneos, pero
sustrabajossobree contagioy lasinfeccionesno marca-
ron un hito, como lo hicieron losde Vesalio y Paré,
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a punto que sus descubrimientos tuvieron que ser re-
descubiertos afios después. Varios factores explican el
relativo olvido de su obra. En primer lugar, Fracastoro
realizo sustrabajosen un campo en el cua lainvestiga
cién practicaeracas imposible por lafatade medios,
en primer lugar € microscopio. Lostrabagjosenlaséreas
de lacirugiay la anatomia, incluso en la de la clinica

LEGADO
DEL RENACIMIENTO
AL ESTUDIO DE LA CIENCIA

eran pal pables paratodos, |as demostraciones eran préac-
ticas y se podian mostrar y enumerar resultados. Los
trabgjos de Fracastoro-- quizés unos de las més genia-
les dentro del campo de lamedicinaen el Renacimien-
to-- eran, por € contrario, totalmente tedricos y no te-
nian posibilidad de demostracion, por lo que sus
detractores tenian medios mas féciles de objetarl os.

...levantar el telén del gran Renacimiento,
que iba a dar paso a los tiempos modernos.
Francisco J. Alcantara

Lossiglos xv y xvi marcaron un nuevo rumbo en la
posterior evolucion de la historia europea. Sobre todo,
ampliaronlavision delahumanidad tanto en aturacomo
enhorizonte. Al respecto dijo Federico Engelsen suintro-
duccién ala Dialéctica de la naturaleza:

Fue esta la mayor revolucién progresiva que
la humanidad habia conocido hasta enton-
ces, fue una época que requeria titanes y que
engendr6 titanes por la fuerza del pensamien-
to, por la pasion y e carécter, por la univer-
salidad y la erudicién. De los hombres que
echaron € actual cimiento del dominio de la
burguesia podra decirse lo que se quiera, pero,
en ningun modo que pecaron de limitacién
burguesa. Por € contrario: todos ellos se ha-
[laban dominados, en mayor o menor medi-
da, por € espiritu de aventuras inherente a la
época. Entonces no habia cas ni un solo gran
hombre que no hubiera realizado lganos via-
jes, no hablara cuatro o cinco idiomas y no
brillase en varios dominios de la ciencia y de
la técnica... Los héroes de aquellos tiempos
aun no eran esclavos de la division del traba-
jo, cuya influencia comunica a la actividad
de los hombres, como podemos observarlo en
muchos de sus sucesores, un caracter limita-
do y unilateral. Lo que més caracteriza a di-
chos héroes, era que casi todos ellos vivian
plenamente los intereses de su tiempo, parti-
cipaban de manera activa en la lucha politi-
ca, se sumaban a un partido u otro y lucha-
ban, unos con la palabra y la pluma, otros
con la espada y otros con ambas cosas a la
vez. De aqui la plenitud y la fuerza de caréc-

ter que hacen de ellos hombres de una sola
pieza. Los sabios de gabinete eran en aquel
entonces una excepcion: eran hombres de
segunda o tercera fila o prudentes filisteos que
no deseaban pillarse los dedos.

El Renacimiento fue un periodo decisivo enlaposte-
rior evolucion delahistoriade Europay minimizar suim-
portanciaescerrar losojosalasevidencias, sin embargo,
no pretendo magnificarlo pretendiendo sefidar qued mun-
do cambiara stbitamente, pues € desarrollo delas cien-
ciasy delasociedad suele ser paulatino y muy pocosson
los eventos que se manifiestan en forma abrupta. Pero
los dos siglos que abarcaron esta épocatrgjeron consigo
importantes cambios en practicamente todas las esferas
delaviday d pensamiento.

Loscientificosde Renacimiento seconstituyeronen
un solido puente entre la escolagticay € periodo de la
clasificacion experimenta y apogeo de las ciencias que
representaron los siglos xvir y xviil. Su aparicion no fue
casual, sino que respondieron alanecesidad de la época
y s enocasionesno pudieronir masallg, en gran medida
fuedebido alosescasosmedioseinstrumentosdeinves-
tigacion cientificaque poseian, pero delos que sustraba-
joseinvestigacionesprovocaron lainvencion. Asi, lacien-
ciadel Renacimiento cred las bases y necesidades que
permitieron lossignificativosavancesdelatecnologiaen
lossiglos posteriores. Copérnico rompi6 con los plantea
mientos geocéntricos de Ptolomeo, por lo que se hizo
necesaria la invencion del telescopio y € desarrollo de
nuevas teorias mateméticas que permitieran demostrar-
lo. Francastoro trgjo lateoriadelas semillascomo medio
de transmision de las enfermedades, entonces, se hacia
necesario € microscopio.
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GRANDES CIENTIFICOS

DE LA EPOCA. ASTRONOMIA,
FiSICA, MATEMATICA,
QUIMICAY FILOSOFIA

Una ciencia obsoleta: el sabio la extierra
y la hace descender en la escala de grandeza...
Haroldo de Campos

Si el Renacimiento fue épocade primicias, el si-
glo xvii y parte del xvin fueron épocas de reafirma-
ciones y consolidaciones en todas las especialidades
de la ciencia. Se podria incluso afirmar que durante
esta época todo se convirtié en ciencia. Baste sefialar
gueen este periodo vivierony desarrollaron sustraba-
jos, cientificosdelaalturade FrancisBacon, Johannes
Kepler, Tycho Brahe, Galileo Galilel, Giovanni Alonso
Borelli, FrancoisdelaBoé&, William Harvey, Marcelo
Malpighi, Antonio MariaVa salva, Robert Boyle, Evan-
gelistaTorricelli, Blas Pascal, Rene Descartes, Baruch
de Spinosa, Cristian Huygens, Wilhelm Leibniz, | saac
Newton y George Berkeley. Antes de incursionar en
el mundo de la medicina vale la pena dar una breve
miradaacomo andabany qué rumbo Ilevaban lascien-
cias en general en esos tiempos.

Durante la Edad Media, la astronomia fue una de
las ciencias que no sblo se conservé sino, que en algu-
nos aspectos fue perfeccionada, por supuesto, apoya-
da en la teoria geocéntrica de Ptolomeo. Las Tablas
de Ptolomeo fueron copiadasy ampliadas por los &ra-
bes. En ellas se representaban las posiciones de los
astrosen el cieloy eran muy especificas en el caso de
lasestrellas, peronotenianvalor enel delosplanetas,
gue con su marcha errante no se adaptaban a ningn
tipo de mapa astral. Ptolomeo tratd de corregir esta
irregularidad planteando que, ademas de su movimien-
to alrededor delaTierra, también poseian unarotacion
alrededor de su propia 6rbita. Yadesde laantigliedad,
cientificos como Aristarco de Samos y Arquimedes
habian planteado |a posibilidad de quelos planetas, in-
cluidalaTierra, girasen arededor del sol, pero no es
hasta la llegada del gran cientifico polaco Nicolas
Copérnico, en losaboresdel siglo xvi, que se plantea
un sistema heliocéntrico |6gico en el libro De
revolutionibus orbium celestium. Seguidores de sus
estudios fueron en ese mismo siglo y en la primera
mitad del xvii, el astrénomo alemén JohannesKeplery
el danés Tycho Brahe, a cuyo trabgjo se debe la for-
mulacion de las famosas y renovadoras leyes de la
mecénica astral que llevan el nombre del primero de
ellos(Fig. 79).

Fig. 79. Nicolas Copérnico

Como culminacion d trabgjo de estos grandes astro-
nomos, llend laditimamitad del sigloxviy losiniciosdel
xvii lafigurade Gdileo Gdlilel, a cuyo genio se deben,
entre otros descubrimientos: laley de oscilacion del pén-
dulo; importantes aportes en € campo de lahidrogtética;
las leyes que rigen la caida libre de los cuerpos, con lo
cua abrio @ camino a Isaac Newton para e descubri-
miento delaley delagravitacion universal; lainvenciono
a menos, d perfeccionamiento del telescopio, conlocua
fue posible dargar € horizonte cosmico. Galileo descu-
brié ademés, los anillos de Saturno, las fases de Venus,
loscréteresdelaluna, lasmanchasdel sol y cuatro delos
satélites de Jpiter que con su rotacion arededor de ese
planeta confirmaban lateoriade Copérnico, a negar que
todos los astros giraran arededor de laTierra. Con refe-
rencia alas manchas solares escribio:

Sospecho que este nuevo descubrimiento
es el togue de campana para €l entierro, o
mejor dicho, para € juicio final de la seudo
filosofia. El entierro ya lo hicimos con las
manchas de la luna, los satélites de Jlpiter,
de Saturno y de Venus. Espero sin embargo
ver alos peripatéticos hacer un Ultimo esfuerzo
para mantener la inmutabilidad de los cielos.
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Fig. 80. Galileo Galilei

En efecto, hicieron el esfuerzo y Galileo tuvo que
retractarse ante laiglesia abjurando de susideas. Hoy
nadie se acuerdade susjueces, pero Galileo haqueda-
do como uno de los grandes genios de la ciencia de
todoslostiempos.

L ostrabgos de estos grandes cientificos comenzaron a
demodrar que d mundo y € universo en generd, estaban
regidos por leyes que esperaban a ser descubiertas. Para
Kepler, por §emplo, d mundo sepodiadefinir comouna'di-
vinageometrizacion”. Gdlileo, por su parte, consderé quela
naturaeza se regia por leyes mateméices.

S tuviéramosque sefidar unapersondidad queapartir
delasobservacionesy losresultados delostrabagjosrea
cionados con la mecanica astral logré tomar conciencia
de sus significados y posibles derivaciones, no dudaria-
mos en sefidar e nombre de René Descartes, a quien
tampoco dudaria en llamar e gran creador del espiritu
cientifico moderno en e mundo occidenta (Fig. 81).

Fig. 81. René Descartes

Descartes nacio en Francia en 1596 y a parecer
desde muy joven sintié unagran vocacion por lafiloso-
fia Estudi6 en colegiosjesuitasy aunque durante toda
su vida se mantuvo como catdlico activo, resultapara-
ddjico que trece afios después de su muerte sus obras
fueran incluidas por el papaen e "indicedelibrospro-
hibidos" y que precisamente sus maestros jesuitas se
convirtieran en sus mas encarnizados enemigos.

Sustrabagjos se movieron entreel mundo delafiloso-
fiay € delasmateméticas, aunquetambiénincursonden
el campo delafisicay laanatomia. A los veintitrés afios
de edad realiz6 uno de sus grandes descubrimientos. En
sudiario persona escribio: "El 10 de noviembre de 1619
comencéacomprender losfundamentos de un magnifico
descubrimiento”. Se referia a las bases de la geometria
anditicaeintrodujo, entreotros, € concepto de magnitud
variable, que fuera descrito por Engels como "un punto
devirgeenlasmatemdticas' y que hizo posiblelaapari-
cion del cdculo diferencia e integral que completarian
Leibniz y Newton pocos afios despueés.

Durante su estancia en Holanda, donde vivi6 por
veinte afios, escribid sus famosos Discurso del méto-
do, Meditaciones metafisicas sobre la primera fi-
losofia y Principios filosoficos. También en ese pais
realizd sus estudios en aspectos de la anatomiay la
Optica, estudio laformaci én del embrion, descubrid los
reflejosincondicionadosy realizd trabajos con lentes.

En Holanda se asust6 ante | as noticias de como eran
recibidos sus trabajos por los jesuitas y temi6 correr la
suerte de Galileo. Al respecto escribi6 atemorizado:

Ya debéis saber que Galileo ha sido censu-
rado por la inquisicién y que sus opiniones
sobre e movimiento de la tierra han sido con-
denadas por heréticas. Yo solo puedo deciros
que en mi tratado acerca de la luz he admiti-
do d movimiento de la tierra; pero s creyera
que mi teoria dependiese de la de Galileo, por
nada del mundo la defenderia contra e pare-
cer de la iglesia, aunque estuviera basada en
demostraciones que parecieran ciertas y que
fuesen completamente claras.

En las ciencias, su principal método fue el mate-
matico y sobre esas bases trat6 de levantar su filoso-
fia: "Me encantan sobre todo las mateméticas por la
certeza y evidencia de sus demostraciones, pero no
comprendi aun laposibilidad de emplearlaen otracosa
que no fuese la mecénica. Me maravillaba de que no
sepudieralevantar un edificio espiritual sobrecimien-
tostan firmesy solidos".



Descartes dio un enorme impulso a las matemati-
casapartir del método conocido como cartesianoy la
creacion de su sistema de coordenadas o de gjes en
tres planos. El racionalismo cartesiano apoyo, en resu-
men, lageneralizacion del método mateméticoy lavi-
sioén mecanicistadel universo, que fueron las bases de
las tendencias iatromecanicas en la fisiologia, a las
cuales nosreferiremos posteriormente. Descartes des-
defid, en general, la experimentacion y desconfié de
los sentidos: creiasolo en las posibilidades del pensa-
mientoy larazén. "Pienso, luego existo". Ensuvision
del universo mantuvo unaposicion dualista, pues esti-
mo que el mundo se dividiaen dos elementosindepen-
dientes: lamateriay la conciencia. Frente a sus posi-
ciones se encontrd Francis Bacon quien fueraun claro
defensor del método de razonamiento inductivoy la
experimentacion, de quien nos permitimos tomar una
frase que en nuestro criterio resume su filosofia:

Todo depende del modo como e ojo sepa
observar |os incesantes fenémenos de la na-
turaleza, recibiendo las imégenes tal como
son. Dios nos libre de considerar como ima-
gen del mundo la que no sea mas que pro-
ducto de nuestra imaginacion.

L os continuadores delastradicionesmaterialistasde
Baconfueron ThomasHobbes(1588-1679) y JohnLocke
(1632-1704). Hobbes cred un sistema de materialismo
metafisico que equiparabaatodos|os organismos, inclu-
0 alosvivos, con sistemas mecénicos: "El corazén esel
resorte, los nervios son las cuerdas y las articulaciones
las ruedas que comunican € movimiento atodo € cuer-
po", con lo cual, apesar de rebatir algunos principios de
Descartes, también se unié a la I[lamada corriente
iatromecénica. Locke, por su parte, fue el padre del
sensualismo, tendencia seguin la cua todos los conoci-
mientos provienen de las sensaciones (Fig. 82).

Fig. 82. Francis Bacon
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Discipuloindirecto de Descartes, puesaunguenolo
conoci6 se nutrié de sus escritos, fue & holandés de
origen judio Baruch de Spinosa, quien retomo la divi-
sion de Descartes entre materia y mente, pero plan-
teando que ambas son parte de una misma cosa: la na-
turaleza, eterna en e tiempo e infinita en e espacio.
Manifestd que la conciencia no existiafuera de la sus-
tanciay que representaba unade sus propiedades. Afir-
mo ademas, que la naturaleza se desarrolla segin sus
propias leyes, sin necesidad de fuerza sobrenatura al-
guna. Su filosofialo llevé aposicionesde mistificacion
de la naturaleza, ala que adoraba por la perfeccion y
regularidad de sus leyes. Todo € sistema desarrollado
por Spinosa se sustenta en férmulas mateméticas pues
trat6 de probar sus posiciones espiritual es mediante de-
mostraciones y teoremas mateméticos. Estas posicio-
nes que hoy pueden parecernos extremastienen e gran
valor de haber representado un esfuerzo por descubrir
las leyes que rigen el desarrollo de la naturaleza. Aun-
gue en conjunto el materialismo de Spinosa era
mecanicista, le eran inherentes profundas ideas
dialécticas, ya que sefid 0, por gemplo, launidad delo
finitoy loinfinito, lounoy lomdiltiple.

Unapersonalidad que por obligacion tiene que ser
mencionada eslade Cristian Huygens, holandés naci-
do en 1626 y uno de los grandes matematicos, astro-
nomosyy fisicos de mayor relieve en el siglo xvii. Fue
un nifio prodigio: cuando tenia catorce afios, su maes-
tro Heinrich Bruno expreso: "Debo reconocer que
Cristian es un prodigio entre los muchachos.... Desa-
rrolla sus capacidades en la esfera de la mecénica 'y
las construcciones, idea maguinas sorprendentes, pero
que dificilmente pueden ser Utiles". jQué lgjos de la
verdad se encontraba el maestro!

A los veintidos afios, Huygens publico su primer
trabajo, sobre algunos aspectos de las matemdticas,
titulado Reflexiones sobre el cuadrado de la hipér-
bola, la elipse y € circulo. A los veinticinco, Nuevos
descubrimientos sobre la magnitud del circulo. A los
veintisais, Notas sobre la didptrica. A los veintiocho,
unajoya sobre lateoriade las probabilidades. Sobre el
célculo en € juego de dados. A los veintinueve inven-
t6 €l reloj de péndulo y cadenas con pesos. Después
descubrid un satélite de Saturno, corrobord laexistencia
de los anillos de este planeta, construy6 un telescopio
més préctico, caculd laduracion delarotacion de Marte,
descubri6 los casguetes polares de ese planeta, cons-
truy6 un planetario mecénico en Holanda, un gigantes-
co telescopio de setenta metros y explico el fendbmeno
deladoble refraccion delaluz.



148 peLos ALBORES ALos ALBORES

Antes de su muerte dej6 para la posteridad una
pregunta que estremeceria las bases de las doctrinas
geo y antropocentristas: "Si todo en la naturaleza fue
creado para el hombre, ¢para que existen las estrellas
invisibles paranosotros, de | as cual es solamente supi-
mos por | as observaci onestel escopi cas? Evidentemen-
te estas estrellas no fueron creadas para nosotros, sino
paralos habitantes delos planetas que giran alrededor
de estas estrellas’.

Conlasbasescreadasapartir del trabajo detodoslos
grandes cientificos antes mencionados, erainevitable la
gparicion de dos de las persondidades mas genides y
preclaras de su época: Gottfried Wilhelm Leibniz elsaac
Newton e primero nacidoen Leipzigen e afio 1646y €
segundo en Inglaterraen e afio 1642.

Ya desde su adolescencia Leibniz se vio irreme-
diablemente atraido por las mateméticas, alos dieci-
séis afos yahabiaplanteado en unatesis"que laesen-
ciade las cosas son los nimeros' y alos veinte habia
escrito su Disertacion sobre @ arte combinatorio. Fue,
ademas, politico, historiador, jurista, fil6sofo, pedagogo,
vigeroy diplomético. A losveintiséisafiosvigo aParis,
dondeconocidloslibrosde Descartes, Cavalieri, Torricelli
y Pascal, y donde ademés conoci 6 personalmente al saac
Newton.

Leibniz comparte con Newton el mérito de haber
descubierto el cllculo diferencial einfinitesimal, base
de las modernas matematicas. Aun hoy se discute la
prioridad de uno u otro de estos cientificos. Ademas,
descubrio las llamadas " Series de Leibniz", introdujo
lostérminosde"funcién", "coordenada" y "agoritmo",
cred los signos de diferenciacion eintegracion, y con-
cibi6 el sistemade nimeros binarios.

Cadamomento en lahistoriadelascienciashateni-
do sus puntos o temas dgidos. A finesdel siglo xvi uno
deestoserad relativo alasleyesdel movimientoy dela
mecanica. Esto se debia, en gran parte, alas necesida
destécnicoindustriales de unaépocaen quelaaparicion
delaproduccion capitalistaexigialacreacion de méqui-
nasy mecanismos de auxilio a trabajo con fines de au-
mentar laproduccion. Ademés, € movimiento mecani-
CO €s, sin dudas, € més smple y fécil de investigar.
Copérnico, Galileo, Kepler, Brahe habian ya propuesto
algunas|eyes mateméticas sobre el comportamiento del
universo, pero fue Newton quien cred un sistema com-
plejo para explicar e movimiento universal regido por
férmulas mateméticas y enunciado fundamentalmente
en su obra maestra Philosophiae naturalis principia
matematica o simplemente, Principia, como esuniver-
salmente conocida (Fig. 83).

Fig. 83. Isaac Newton

Newton representd para las ciencias en general
y para la mecéanica en particular la culminacion de
toda una épocay sus trabajos revolucionaron total-
mente la concepcion del mundo. Refiriéndoseaél, el
matematico francés Lagrange expresd: "Es el mas
feliz delos hombres porque el sistemadel mundo solo
se puede establecer una vez". (El gran Lagrange se
equivocaba: el sistema del mundo seria replanteado
tressiglos mastardey no solo unavez, sino al menos
dos, primero con laformulacién por Albert Eistein de
lateoriadelarelatividad y luego con laaparicién de
lamecénicacuéntica). Newton formul 6 lasleyesfun-
damental es de lamecanica, descubrid laley delagra-
vitacion universal y las leyes de la descomposicion
de la luz blanca, adelant6 la teoria corpuscular
ondulatoriadelaluz, elabord, alavez que Leibniz, los
céculosdiferencial eintegral, descubrié laley deen-
friamiento del cuerpo calentado y laley de resisten-
ciaa movimiento de un liquido viscoso. Construyo
ademés uno de los primeros termometros y el tele-
scopio dereflejo.

Unacienciaintimamente rel acionada con lamedi-
cina es la quimica que también en el siglo xvii sufrié
importantes cambios en sus métodos y concepciones.
Hasta este siglo la préactica de la quimica estaba en
manos de los alquimistasy sus principios estaban pla-
gados de supercherias y rezagos medievales. Incluso,
sus objetivos en genera no iban méasalladelablsque-
dadelapiedrafilosofal (paratrastocar |os metales en
0ro), hastalos trabajos de Paracel so y sus seguidores,
quienes aungue seguian objetivos mas amplios, no lo-
graron plantear nuevos métodos deinvestigacion ni nue-
VOs principios conceptuales (Fig. 84).



Fig. 84. M&guinadeva
ciodeBoyle.

L aprimera personaque en Europa aport6 alaqui-
mica un rostro diferente fue Robert Boyle, quien aun-
gue no pudo apartarsetotalmente del lastre delaa qui-
mia, logré dar aestacienciaunaorientacion novedosa.
Desde la publicacion de su primer libro, El quimico
escéptico, fustigd a los paracelsistas por empefiarse
en creer que eran el azufre, e mercurio y la sal los
tres elementos quimicos primordial es, responsables de
laformacién de todo lo existente. También arremetio
contra el concepto aristotélico de los cuatro elemen-
tos. Boyle pertenecié aunasociedad |lamadael Cole-
gio Invisible o laUniversidad sin Sede, cuyos miem-
bros, en su gran mayoriajévenesdegran talento, habian
decidido dedicarse a cultivo de "la nueva filosofia",
entendiendo por tal alas ciencias naturales. Esta so-
ciedad se constituiria en poco tiempo, bajo la protec-
cion del monarca Carlos |1, enlaRoyal Society (Real
Sociedad), lamuy conociday aln existente Academia
de Londres.

Boyle comenzé a trabajar en la Universidad de
Oxford en 1654y monté alli un laboratorio de quimica
y fisica que puede considerarse el primer laboratorio
cientifico de estas dos ramas de la ciencia en Europa.
En él realizo sus principal es experimentos y descubri-
mientos. Alli planted su teoria sobre la existencia de
los elementos quimicos. Comprobd lamaterialidad del
aire, el cual, siguiendo las experiencias de Galileo y
Torricelli, logré pesar, paralo cua cred una maquina
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neumética que permitiamedir las presiones dentro de
una esfera de vidrio. A partir de estos experimentos
elabord sus famosas leyes sobre los cuerpos gaseo-
sos, con lo cual asesté un duro golpe a la teoria
aristotélica del horror a vacio de la naturaleza. Ade-
més, corrobor6 lateoria de la caidalibre de los cuer-
pos planteada por Galileo y demostré lanecesidad del
aire paralatransmision del sonido.

Entre sus grandes aportes ala quimica se encuen-
trael haber planteado que todos | os cuerpos se encon-
traban constituidos por corpusculosdediferentetipoy
tamario que al interrel acionarse formaban las diversas
sustancias. Explico las diferencias entre unamezclay
un compuesto y dio los primeros pasosen el estudio de
la combustién y la respiracion. Continuador de estos
trabajos fue John Mayow quien estudié la composi-
cion delaatmésferay logré demostrar lapresenciade
un principio determinante en los procesos de la respi-
raciony lacombustion (que méstarde Lavoisier bauti-
zariacon el nombre de oxigeno), €l que obtuvo apartir
del calentamiento dediferentes 6xidos, conlo cua ade-
lanté lostrabaj os que culminarian en el descubrimiento
de los procesos de la respiracion. Con los trabajos de
Boyle sedabaun paso firmeen laposterior historiade
lamedicina, a poder aplicar los principiosquimicosa
lamisma, sin los cuales su desarrollo hubierasido de
todo punto devistaimposible.

El sigloxvi y los cambios politicosy sociales que
en el ocurrieron no trgjo solamente cambios en €l
decursar de laciencias sino que tuvo su reflgjo en to-
dos los aspectos de la vida y de la sociedad; en las
artes se sustituye lasobriedad del Renacimiento por la
voluptuosidad del Barroco, lasvolutasy laslineas cur-
vas|lenan | as construcciones, aumenta el movimiento
delasimagenes, surge un método masfuerte de sensi-
bilizar las cosas en relacion con su capacidad mas na-
turalista, cede terreno la existencia para regodearse
en la apariencia; las madonnas de un Rafael, las san-
tas de un da Vinci, ceden paso a las imégenes volup-
tuosas y a los cuadros repletos de paisgjes, danzas,
faunos y desnudos de un Rubens. L os temas seguian
siendo mitol gicos, o religiosos, pero lasimagenes eran
de gentes comunes; junto alaeleganciade lacorte, se
representaban los placeresdel hombre; lamedicinaque
tiene tanto de ciencia como de arte, también tuvo su
Barroco. Fueronlossiglosxvi y xviii, tiemposdegran-
des teorias muchas de ellas tan voluptuosas y sobre-
cargadas como el mejor de los cuadros de Rubens, se
sucedieron y se superpusieron escuelas fisiologicas y
se sentaron las bases de una nueva vision de la medi-
cina, también en su conjunto més naturalista.
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LA FISIOLOGIA

La condena del termdémetro,

si nuncio de la temperatura

si ascensor numerado de mercurio
Miguel Herndndez

Unade las ramas de la medicina que debe en gran
medida su desarrollo alos estudios médicosy cientifi-
cosmésgeneralesdel Renacimiento eslafisiologia. Los
nuevos conceptos nacidos en laanatomiatraslostraba
josde Vesdlio; | os principios de |amecani ca consecuti-
vosalosestudiosde Galileo y sus continuadores; € uso
de larazdn de Descartes y el méodo experimenta e
inductivo de Bacon; la nueva forma de enfrentar los
fendmenos quimicos planteada por Boyle, introdujeron
nuevos principiosy conceptosenlosmétodo deinvesti-
gacion delasciencias, lacual, ademas, comienzaaapo-
yarse en diferentes medi os précticos que hacen su apa-
ricion en estos afos, entre los que se destacan el
termometro, el microscopioy €l barometro.

Uno de los primeros y a la vez més importantes
fisidlogosdefinesdel sigloxviy principiosdel xvi fue
Sanctorius Sanctorius, quevivio entre 1561y 1642. Su
mérito principa es haber aplicado métodos cuantitati-
vosy no solo cudlitativos en lavaloracion del enfermo.
Algunos han planteado que en la medicina griega se
habia comenzado a dar valor a algunos métodos de
cuantificacion, especificamentea pulso. Ello parece du-
doso, debido a lainexistencia en la época de técnicas
para la medicién de fracciones breves de tiempo. No
obstante, de haberse practicado estos méodos, habian
sidoolvidados.

Sanctorius, médico italiano delaescuelagalenista,
trabaj 6 en la Universidad de Padua, donde fue amigo
personal de Acquapedente y posteriormente en la de

WILLIAM HARVEY
Y MARCELO MALPIGHI

LA TEORIA DE LA CIRCULACION

Venecia. También mantuvo amistad y corresponden-
cia con Galileo. Precisamente a partir de los trabajos
de este sabio sobre el principio deisocroniadel péndu-
lo cred el pulsilogium, primer método efectivo para
determinar lafrecuenciadel pulso.

También apartir de lostrabajos de Galileo cred el
gue quizés sea el mas importante de sus aportes ala
medicina: el termémetro clinico paralamediciéndela
temperatura corporal. Realmente no cred un solo ter-
maometro sino tres diferentes, encaminados a determi-
nar la temperatura en la mano, en e alientoy en la
cavidad oral respectivamente.

Otro importante aporte de Sanctorius a lafisiolo-
giaeshaber planteado lapresenciay dado nombreala
[lamadatranspiracion insensible; paraesto realizo ex-
perimentos consigo mismo, pesando la cantidad de
comidaingeriday lasexcretas eliminadas, con lo cua
demostré el mayor peso de lo ingerido que € de lo
desechado. A partir de estos trabajos planted lateoria
de que las enfermedades eran producidas por 10s ex-
cesos 0 |os defectos de la transpiracion.

Los escritos mas famosos y conocidos de
Sanctorius, fueron sus aforismos, De statica medici-
na aphorismorum sectionibus septem comprensa,
basados en las observaciones de sus experimentos.
Ademés, escribi6 un texto en € que redlizaba comenta-
riosy valoracionesacercade losaforisnosde Hipocrates:
Comentaria in priman sectionem aphorismorum
Hippocratis.

jPobre musculo hueco, viscera miserable!
Automdtica bomba aspirante-impelente.
Rubén Martinez Villena

EnlasaulasdelaUniversidad de Padua, ainicios
del sigloxvii, unjoven escuchabaatentamentelaslec-
ciones del gran anatomista Fabricio d” Acquapedente.
Nada delataba en él alin a hombre que pocos afios
mas tarde dariaun vuelco alafisiologiay propiciaria

el golpedegraciaalaensefianzagal enista, al describir
enformacasi total el mecanismo sincronicoy cerrado
del corazon, lasvenasy las arterias.

William Harvey naci6 en laciudad de Folkestone
en Inglaterra en 1578. Comenzo sus estudios en la



escuela primaria de Canterbury y en el Caius College
de Cambridge, parapasar posteriormentealtaliay es-
tudiar en la por entonces més importante facultad de
medicina de Europa, la Universidad de Padua, donde
se gradud de médico en 1602. Regresd inmediatamen-
tealnglaterray comenzé atrabajar como cirujano en
el Hospital de San Bartolomé en laciudad de Londres,
donde répi damente al canzé la condicién de miembro
directivo. Una de las figuras que mas influencia tuvo
en lostrabajos deinvestigacion de Harvey fue su maes-
tro d”Acquapedente, fundamentalmente con su libro
De venarium ostiolis, donde realizaba la descripcion
anatémica de las véalvulas venosas.

Es un desatino creer que nunca se hubieratomado
concienciade lapresenciadelasangre en lasvenasy
arterias, asi como de que se hubiera observado que
corriaatravésde ellas. No haciafaltaser médico para
es0: con simplemente observar el cuerpo abierto deun
animal o una herida producida por un arma cortante
era inevitable ver la salida a presion de la sangre a
través de las arterias o el fluir lento de las venas. Los
primeros trabajos donde se mencionan estos aspectos
y que, por supuesto, fueron, desconocidos parala Eu-
ropadel sigloxvi, fueronlosrecogidosen Chinaenel
Nei Ching, atribuido a Hwang Ti del 2600 a.n.e (ver
capitul o sobre lamedicinaen China) donde se expone
laexistenciade lacirculaciéon de la sangre através de
las venas y arterias y se le reconoce a corazdn su
funcién de bomba.

En Occidente, HipOcrates reconocia el sistema de
venasy arteriasdel cuerpo como uno solo, al mencio-
nar que |os vasos que se extendian através de todo el
cuerpo no eran sino ramificaciones de un mismo vaso,
aungue no llegd més allden el conocimiento delacir-
culacion. Ya desde los tiempos de la escuela de
Alegjandria, varios médicos habian hecho agunosim-
portantes sefialamientos con respecto al sistema
cardiovascular: Herdéfilo deAlegjandriahabiaplanteado
larelacion existenteentre el pulsoy loslatidos cardia-
cos, haciendo dependientesel primero delos segundos
deellos. Erasistrato de Chios, por su parte, logré reali-
zar unaimportante descripcion anatdbmicadel sistema
circulatorio, enlacual planteo laindependenciadela
circulacion pulmonar y lasistémica.

Aristételes reconocio a corazén como el érgano
central de la vida, haciéndolo portador de la mentey
del ailmay responsable de generar el calor animal, teo-
ria esta Ultima que dominaba en todas las escuelas
meédicas de Europa, para explicar la presencia del
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calor intrinseco del cuerpo humano en especia y delos
animales superiores en genera. Galeno, primero tan
amado por susdoctrinasy despuéstan vilipendiado por
sus errores, y en cuya defensa puede decirse que solo
estén libres de errores quienes no hacen nada, realizo
importantesreferenciasa sistemacardiovascular. Plan-
ted la presencia de lasangre en las venas y las arterias
y sefid 6 que su movimiento era debido a trabajo del
corazdn, pero confirié aeste movimiento un caracter de
vaivén y no circulatorio, a plantear que los sistemas
venoso y arteria eran independientes y que la sangre
pasaba de unaauriculaaotraatravés de poros del tabi-
que. Con respecto a los trabajos de Galeno en esta es-
fera, ya hemos mencionado que Harvey se sorprendio
de que habiendo estado tan cercano llegaraa concepto
decirculacion.

En la Edad Media, e médico del I1slam Al Néfis,
habias hecho una sorprendente descripcion delacircu-
lacién pulmonar, que es posible que hayasido del cono-
cimiento de Harvey. EnlapropiaUniversidad de Padua,
el médico y anatomista Mateo Realdo Colombo habia
redescubierto este circuito y negado la existencia de
poros en € tabique interventricular. Vale sefidlar que
tanto el tabique interauricular como €l interventricular
habian sido mencionados como sitio de paso de lasan-
gre. Ademas, sefial 6 larelacion existente entre los mo-
vimientos respiratorios y los del corazon. Al respecto
apuntaba:

Entre los ventriculos se encuentra el ta-
bique, a través del cual casi todos piensan
que hay un paso entre el ventriculo dere-
cho y el izquierdo, de modo que la sangre
puede hacerse sutil por la generacién de
los espiritus vitales que permiten un paso
mas facil. Sin embargo, esto es un error,
porque la sangre es llevada por la vena
arterial a los pulmones y regresa junto con
el aire a través de la arteria venal al
ventriculo izquierdo del corazon.

Vesalio también realiz6 observaciones del siste-
macirculatorio y describid lapresenciade lasvalvu-
lasvenosasy delas vavulas sigmoideas en los gran-
des troncos arteriales. Ademas, sefial6 la presencia
constante de una vena como compariera de la arteria
gue llegaba a cada uno de los 6rganos o sitios de la
economia.
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El espafiol Miguel Servet (Fig. 85), también conocido
como Miguel de Villanuevao Vilanova, realiz6 unminu-
cioso estudio delacirculacion pulmonar ensulibro Cris-
tianismo restitutio, en € cua explicabalallegada dela
sangre a los pulmones a través de la arteria pulmonar
paramezclarse con € aire exterior, y su retorno al cora-
z6n por medio delas venas pulmonares. Sin embargo, es
poco probable que sus estudios hallan llegado a manos
de Harvey, pues tras su martirio en la hoguera en 1553
por ingtigacion de los calvinistas, précticamente todos
sustextosfueron destruidos. También espafiol fueel me-
dico Bernardino de M ontafiaquien en 1551 publico € pri-
mer texto escrito totalmente en castellano sobre anato-
mia, en e cual exponia no solo la presencia sino los
mecanismos defuncionamiento delasvavulascardiacas.

L
L 3

=
ﬂ Fig. 85. Miguel Servet

Otro delos precursores de lateoriade lacirculacion
de la sangre fue € médico, boténico y filosofo italiano
Andrea Cesapini. Este médico expuso sus ideas acerca
delamisma pero sin una demostracién practica en los
mismos anos que Harvey.

Por Ultimo encontramos| ostrabajos deAcquapedente
sobrelas vavulas venosas, | as cuaes describi 6 en forma
amplia, aunque les asignd unafuncion equivocada, pues
planteaba que estaban destinadas aimpedir ladistensiéon
de las venas evitando que se llenaran de un exceso de
sangre. A diferencia de los trabgjos de Servet, los de
Colomboy d”Acquapedente fueron mencionados con fre-
cuencias por Harvey.

Pero sin dudas corresponde a Harvey € inmenso
mérito de haber creado un sistema coordinado y total-
mentel égico enrelacidn cond gparato cardiocirculaorio,
del que escaparon solo algunos pequerios aspectos.
Harvey expuso en formaclaralacirculacion delasangre
através de | os vasos sanguineos en contraposicion alas
doctrinas de Galeno aun vigentesen ese siglo (Fig. 86).

Fig. 86. William Harvey

En 1615 sele confirié aHarvey el puesto de con-
ferencistadel Colegio Médico de Londres, donde im-
partié su primera conferencia a afio siguiente. Por
notas que han quedado de la misma se conoce que ya
en esa épocateniaideas sobrelacirculacion delasan-
gre, aunque aun tardd varios afios en publicarlas. Enla
mencionadaconferenciadijo:

Empecé por preguntarme s la sangre po-
dia efectuar un movimiento en cierto modo
circular. A continuacion pude demostrar la
exactitud de tal suposicién. Por dltimo he com-
probado que impulsada por el ventriculo iz
quierdo, la sangre es enviada a todo € orga-
nismo, a todas sus partes, del mismo modo que
impelida por e ventriculo derecho y a través
de las arterias pulmonares, es enviada a los
pulmones y de alli pasa a través de las venas
al ventriculo izquierdo como ya he descrito.

En € afio 1628 Harvey publicd en la ciudad de
Frankfort la que seria la mas famosa de sus obras y se
convertiria, junto alaanatomiade Vesdio, enlosdostex-
tos més importantes por su significacion en laadopcion
de formas mas modernas del estudio de la medicina
Exercitatio anatomica de motu cordis et sanguinis in
animalibus. Esta obrainauguro lafisiologia especidiza
daen € estudio de un érgano preciso y su funcion. Ade-
més, utilizd un método muy solido basado mésenlacom-
probacién deloshechosqueend halazgoensi, d basarse
en e estudio directo delosfendmenossinremitirseacon-
sultar lostextos tenidos como clésicos. Por otraparte, su
forma sucinta y explicita hacia que todos sus plantea-
mientos fueran de fécil comprension paralos mésvaria
doslectores(Figs. 87y 88).
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Fig. 87. Portada del "De Motu" de Harvey.

Fig. 88. Paginadel "De Motu" de Harvey.

Las pruebas de Harvey para fundamentar la circu-
lacion fueron, alavez deinteresantes einteligentes, muy
sencillas: observé queen el embridn del pollo aparecen
lasvenasantesque el corazon. Si el huevo estafrioy se
calienta con lamano, la sangre comienza a circular en
"una pristina danza, como s la vida le regresara del
Hades".
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Corrobor6 la existencia de las valvulas venosas y,
en su conclusion preliminar, les asignd su funcién co-
rrecta: garantizar €l retorno de la sangre a corazon en
un solo sentido. Tambiénlocalizy describié lasvavu-
lassigmoideasdelosgrandes vasos arterialesy planted
guelafuncion delasmismasera, igual mente, garantizar
la circulacion en una sola direccion, en este caso del
corazon hacia la periferia. La segunday concluyente
conclusion era féacilmente demostrable: e corazon ac-
tuaba como una bomba inhalante impelente. Para la
demostracion de estos hechos se basd, entre otras ex-
periencias, en ladiseccion de serpientes, cuyos corazo-
nes continuaban | atiendo durante un tiempo prolongado
después de lamuerte, asi como en lacompresion delas
venas que hacian relieve sobre el brazo humano 'y que
volvianallenarsea ser liberadas.

A partir delos anteriores planteamientosllegd aotra
obvia conclusion: toda la sangre esta en constante mo-
vimiento. Planted € siguiente giemplo: € corazon deuna
personanormal puede contener aproxi madamente cua-
tro onzas inglesas (aproximadamente 64 gramos) de
sangre. Si e corazén late aun ritmo promedio de seten-
tay dos latidos por minuto, la cantidad de sangre que
pasa por €l en este tiempo seria de 4 608 g, |0 que en
unahorasignificaria276 kg de sangre. Al serimposible
de todo punto de vista pensar que esta sangre se elabo-
rey se destruya a tal velocidad, la Gnica explicacién
posible es que esté en continua circulacion. Estacircu-
lacion continuaeratambi én apoyadapor el hecho deno
haber encontrado |os tan mencionados poros en los ta-
biquesinterauriculareso interventricul ares.

Para la redlizacion de sus trabgjos en la fisiologia
cardiovascular, Harvey no solo realiz6 estudios en cuer-
pos humanos, sino querealizd ladisecciony viviseccion
de més de ochenta especies animal es tan disimiles como
perros, cerdos, serpientes, ranas, peces, ostras, langostas,
insectosy fundamental mente pollosy susembriones. De
ahi que sus trabgjos no se limitaran solo a estudio dela
fisiologiahumana, sino que englobaron laanatomiay la
fisologiadelas diferentes especiesanimaes.

Es importante sefialar que uno de los inmensos
meéritos de los trabgjos de Harvey es que la mayoria
de sus postulados fueron efectuados a partir de las
deducciones realizadas a partir de sus experiencias 'y
sus observaciones. El siguiente aserto |o corrobora:

En vista de que los célculos y las demos-
traciones visuales han confirmado todas mis
suposiciones, a saber, que la sangre atravie-
sa los pulmones y € corazén por e pulso de
los ventriculos y es inyectada con fuerza
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a todas las partes del cuerpo, de donde pasa
a las venas y a las porosidades de las car-
nes, fluyendo de regreso de todas partes por
esas mismas venas de la periferia al centro,
de las venas pequefias a las mayores, y por
fin llega a la vena cava y a la auricula del
corazon; también, en tan gran cantidad y
con tan grande flujo y reflujo, pasa del
corazon a la periferia, y de la periferia al
corazdn, que no puede derivarse de la
ingesta pues es de mucho mayor volumen
gue el que seria necesario por medio de la
nutricion.

Estoy obligado a concluir que en los ani-
males la sangre es mantenida en un circuito
con un tipo de movimiento circular incesante
y que esta es una actividad del corazon que
[leva a cabo por medio de su pulsacion y
gue en suma constituye la Unica razon para
este movimiento pulsétil del corazon.

Suteoria, en contradelo que é esperaba, fue acep-
tada por una parte importante de los cientificos de la
época, aungue no lefaltaron detractores, principamente
en laFacultad de MedicinadelaUniversidad de Peris.
Llama la atencién que sus principales defensores en
este pais fueran escritores como Boileau y Moliére, y
no cientificos.

Las investigaciones de Harvey no completaron el
estudio delacirculacion, pues no llegaron adescubrir
el sistema de vasos capilares. Para el cientifico brit&
nico, lasangre arterial |legabahastalos muscul os, que
actuaban como esponjas, extrayéndola desde las arte-
rias por succion parallevarladespués hacialas venas.
En esas conclusiones, indudablemente, influyo lafalta
de mediostécnicos. Harvey no conoci6 el microscopio
y los capilares eran muy pequefios para ser observa-
dos con lentessimples. El mérito de este descubrimien-
to, que complemento sus estudios, | e correspondi6 afios
maés tarde a Malpighi, a quien nos referiremos poste-
riormente.

A Harvey letoco vivir unadificil épocaderevolu-
ciones en Inglaterra. Desde 1618 fue nombrado mé-
dico extraordinario del rey por Jacobo . quien llegd a
ofrecerle los animales de |os jardines reales para sus
experimentos. Desde entonces se desempefio como
meédico de la corte de los Estuardo, por o que le tocd
participar de forma bastante directa en la revolucion
burguesa de ese pais. Su participacion en la corona
ciéndeCarlosl| y e haberlo acompafiado aNottingham

cuando tuvo que enfrentarse a parlamento le gané
importantes enemigos. Su casade L ondresfue saquea-
da y todas sus muestras médicas y anatdmicas des-
truidas. Después de la victoria de Oliver Cromwell y
la g ecucién del monarca en 1649, Harvey seretiré a
la vida privada en su casa de Lamberth frente a la
abadia de Westminter.

Desde su retiro en Lamberth, Harvey continud sus
estudios, principalmente en el campo delaembriologia
y en 1654 publico otro de susimportantestrabajos, De
generatione animalium, en €l que expuso interesan-
tes y novedosos conceptos sobre la formacion de los
embriones en las diferentes especies animales, inclui-
dosloshumanos. Deestelibro eslafamosafrase Omne
vivum ex ovo (Todo lo vivo fue un huevo), que resu-
me la experiencia de sus estudios en este campo. La
trascendencia de esta frase es enorme, pues pone ala
especie humana en su sitio en la escala animal, con-
cepto muy avanzado para su época. Ademas, su plan-
teamiento fuerealizado mediante lasimpl e deduccién,
pues el 6vulo humano no fue descubierto hasta 1827,
cas dos siglos mas tarde por Ernst von Bauer.

Ademés de sus estudios en la citada casa de
Lamberth, Harvey continud preocupandose por laen-
sefianza de lamedicinay contribuy6 personalmente a
laedificacién delabibliotecay el museo del Real Co-
legio de Médicos de Londres, al serle ofrecidala pre-
sidencia del mismo la decliné alegando su edad y €l
estar enfermo. Al parecer, Harvey se encontraba en
€s0s momentos bajo un estado de gran depresion.

La genialidad de Harvey en lo que respecta ala
anatomiay delafisiologiano admite discusion. En su
época fue reconocido como un gran anatomista por
todos sus colegas. Sin embargo, mucho se ha hablado
de sus cualidades como médico asistencial . Autrey, en
sudiario, serefieread diciendo: "Aunquetodo el cuer-
po médico leteniapor excel ente anatdmico, no he oido
jamas alabanza alguna a su terapéutica. Conozco a
varios médicos de la ciudad que no darian un ochavo
por sus recetas’.

No creo gue haya sido Harvey un médico agjeno a
la préctica clinica de la medicina ni que no se haya
destacado en la misma. Recordemos que tras su gra-
duacién en la Escuela de Padua logré hacerse de una
ampliaclientela. En segundo lugar, un médico que no
sehubieradistinguido comotal dificilmentehubierasido
nombrado Médico Extraordinario del Rey ni hubiera
gjercido como médico oficial de la corte. Es posible
gue estos criterios acercade lacompetenciade Harvey
como médico partan de varias causas. en primer lugar,



fue un hombre que indudablemente dedicé méstiempo
alainvestigacion que a gercicio de lamedicina; en
segundo lugar, toda persona gue en un momento mar-
chacontracorrientey estefue el caso de Harvey, tien-
de a ser tildado de loco o a menos de raro por sus
contemporaneos, lamayoriade |as personas confiamas
enlotradicional que enlo novedoso; entercer lugar, l1a
posicion que ocupd Harvey en un momento de convul-
sién socia hizo que no fuerabien visto por gran parte
de la sociedad y en cuarto y dltimo lugar, todo genio
tiene sus detractores, algunos sinceros pero otros por
despecho, y la historia de las envidias y las miserias
humanas, esal menostan antiguacomo ladelapropia
humanidad.

El continuador directo delostrabgjosdeinvestiga
cion en la circulacion de la sangre fue Marcelo
Malpighi, conocido en espafiol como Malpigio, e cual
nacié en Crevalcuore en 1628, el mismo afio en que
Harvey publicaba su De motu cordis (Fig. 89).

Fue profesor de medicinaen las Universidades de
Pisa, Boloniay Mesina; en laUniversidad de Pisa co-
incidi6 con el profesor Giovanni Borelli, de quien ha-
blaremos posteriormente, y a parecer cadauno deellos
tuvo una importante influencia en el trabajo del otro.
En 1661, cuatro afios después de lamuerte de Harvey,
Malpighi publicé De pulmonalibus observationes
anatomicae, en el cual describia por vez primera el
paso de la sangre desde las venas hasta las arterias a
través del sistema de los vasos capilares. Este des-
cubrimiento lo realizé en el pulmén de larana, lugar
donde los capilares son lo bastante grandes para po-
der ser observados con unalente simple. En ese mis-
mo estudio descubrio la presencia de los alvéolos
pulmonares.

II'
A

Fig. 89. Marcelo Malpighi
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Malpighi fue también un continuador de laobrade
Harvey en lo que aembriologiaserefiere. En 1673 pu-
blicé De formatione pulli In ovo, sobre el proceso de
evolucion del embrion depollo. No serestringid a estu-
dio delospollos, sino que estudié el desarrollo embrio-
nario de varias especies animales. En susinvestigacio-
nes sobre |os embriones incursiond fundamentalmente
enlorelacionado con el desarrollo ddl sistemanervioso
central y el sistema vascular.

En sus estudios logro ladiferenciacion delosteji-
dos de varias visceras. Describio la estructura de los
ganglioslinfaticosy del bazo, asi como de las papilas
delalengua, y logré visualizar lascélulasdelasangre,
aungue no lasreconoci6 comotal, sino que las confun-
di6 con los adipositos. Descubrio que en las células
existia una sustancia propia que més tarde seria cono-
cidacomo protoplasma. Realizé unimportante estudio
de laestructurade losrifionesy dos de sus estructu-
ras se conocen por su nombre: los glomérulos de
Malpighi y las piramides de Malpighi. Tambiénlasca-
pas celulares profundas de laepidermisilevan su nom-
bre. Por ser uno delos pionerosen el estudio delo que
anos méastarde seriaconocido como "tgjidos’, seleha
considerado, ademas, de importante anatomista y fi-
siélogo, €l padre, 0 al menosuno delos pioneros, dela
histologia.

Ademas de sus estudios en animales y seres hu-
manos, Malpighi realiz6 investigaciones sobre laana-
tomia de | as plantas que reflgj6 en su libro Anatomes
plantarum, cui subiungitur appendix, iterates, y fue
uno delos primeros cientificos en plantear laidentidad
esencial existente entre las formas de vida animal y
vegetal. Otros textos suyos fueron Dissertatio
Epistolica de Bombyces y De externo tractus organo
anatomica observatio.

Discipul o aventgjado de Mapighi fueAntonio Maria
Valsalva, médico deorigenitaliano nacido en Imolaen
1666. Se destaco en varias ramas de lamedicina, pues
fue notabl e cirujano, excel ente anatomistaeimportan-
te investigador en el campo de lafisiologia. Trabajé
durante muchos afios como profesor de anatomia de
laUniversidad de Bolonia, alavez que haciasus prac-
ticas de cirugia en el Hospital de Orsola. Esta Ultima
especialidad le debe la creacién de algunas técnicas
guirudrgicas novedosas asi como lainvencién devarios
instrumentos paralapracticadelacirugia. Sin embar-
go su fama se debe en gran medida a sus estudios
anatomicosy fisiolégicosdel oido, descritosen sulibro
De Aure humanus tractatus, al que se considera un
clésico de la literatura médica. Describié el humor
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contenido en el oido y quelleva su nombre: humor de
Valsalva. También es conocido por su nombre el liga-
mento de Valsalva que une el pabellon de la oreja al
hueso temporal. Describi6, ademés, lallamadamanio-
brade Valsalva, consistente en lainsuflacion delatrom-
pa de Eustaquio, a impulsar €l aire hacialas vias su-
periores, mientras seimpide su salidapor lanarizo la
boca, de utilizacién précticaalin en lamedicinaactual.
Sobre |os trabajos de Val salva abundaremos en el ca-
pitul o referente ala anatomopatol ogia.

EL SURGIMIENTO
DE LA MICROSCOPIA

También |os holandeses comenzaron ainteresarse
por |os estudios biol dgicos, en los que llegaron poste-
riormente a superar a los italianos. Ese es el caso de
Johann Swammerdam, quien encaminé sus estudios
fisiol6gicos hacia el sistema nervioso, realizando un
importante aporte, al demostrar que los musculos no
aumentaban de peso ni de medida al contraerse. Con
ellorefutd lateoriamuy extendidaen el mundo cienti-
fico delaépocade quelosnerviostransmitian liquidos
o algun tipo de fluido hacialos mascul os.

Lo esencial, es invisible para los ojos.
Antoine de Saint-Exupéry

Antesde proseguir con laexposicidn delosadelantos
a canzados durante estos afios en e estudio de la anato-
mia y la fisologia se hace necesario hacer una pausa
para hablar del invento de uno de los instrumentos de
investigacion que mésimportanciatendriaen €l curso de
las ciencias a partir del siglo xvii. Este adelanto fue €
MiCroscopio, que permitié conocer un mundo desconoci-
do hasta entonces.

Se sabe que al menos desde |os tiempos de la an-
tigua Grecia se conocia el uso de las lentes. En laco-
media Las nubes, de Aristéfanes, Socrates le plantea
aEstreptiades |a siguiente pregunta:

S alguien escribiese que tienes la obliga-
cion de pagar cinco talentos ¢Qué harias para
destruir la escritura?

Estreptiades. He pensado en un método que
t0 misSmo reconoceras que es ingenioso, ¢Has
visto en la botica esa maravillosa piedra trans-
parente, con la cual prenden € fuego?

Shcrates. ¢El cristal encendedor?

Edtreptiades: Ese mismo.

Socrates: ¢Y qué mas?

Estreptiades: Mientras el notario esté es-
cribiendo, yo me pondré detrés de 4, dirigiré
los rayos del sol hacia la escritura y derretiré
todas las palabras.

En la Grecia de Aristéfanes se escribia sobre unas
tablillas enceradas que podian ser derretidas facilmente
por medio del calor. Yaen laRomaimperia parece ha-
berse conocido e uso de las lentes por su capacidad de
aumentar las imégenes, y hay a menos unareferencia

de su uso. Flinio e Vigoreferiaque el emperador Neron
teniaunaesmeraldatalladaque utilizabaparamirar atra-
vés de ellalos combates de los gladiadores. Realmente,
esta referencia es insuficiente para plantear que Neron
utilizaraestajoyaparamejorar suvision, maxime, cuando
Flinio no aclara con que objetivo lo haciay la primera
inferencia sobre la deficienciavisual de Nerdn fue redli-
zada muchos siglos mas tarde por e escritor polaco
Henryk Sienkiewicz en su afamada novela Quo Vadis.
En e capitulo dedicado a los arabistas, mencion&
bamos|ostrabajos de Alhazen en relacidn con ladistor-
sion 'y aumento de lasimagenes producidas por unaes-
feradevidrio. Roger Bacon, € Doctor Mirabilis, redizo
en € siglo xi importantes experimentos rel acionados
conladpticay sefid 6 lautilidad del aumento delaslen-
tesen los casos de debilidad visud (Fig. 90). Incluso se
lehaatribuido lainvencion delosprimerosespgudlospara
los casos de preshicia, aunque esa atribucion no pasade
ser unamera especulacion. El escritor Umberto Eco, en
la novela El nombre de la rosa, pone en boca de su
protagonista, Adso de Melk, lassiguientespal abras:

Fig. 90. Roger Bacon



Guillermo introdujo las manos en la bol-
sa que habia en su sayo a la altura del pe-
cho, y extrajo un objeto que ya durante el
vigje le habia visto coger y ponerse en el
rostro. Era una horquilla construida de tal
modo que pudiera montarse sobre la nariz
de un hombre... y por ambos lados, la hor-
quilla continuaba en dos anillas ovaladas
de metal que llevaban engastadas dos al-
mendras de vidrio... Con aquello delante
de sus ojos solia leer...no los utilizaba des-
de lejos pues su vista adn era muy buena
sino para ver de cerca....al hablar de ello
pretendia ilustrar las ideas de su Roger
Bacon, quien afirmaba que una de las me-
tas de la ciencia era la de prolongar la vida
humana.

Por ultimo, Descartes y Spinosa fueron, ademés
deimportantesfil6sof osy mateméticos, aficionados al
tallado de lentes. Ambos realizaron estudios sobre la
opticay, en el caso del segundo, el tallado de lentes
significé en un momento de su vida un medio de sub-
sistencia.

Laautoriadel primer microscopio hasido temapo-
|émico. Se haatribuido su fabricaci én aZacarias Jenssen,
residente en Middelburg, de quien se dice tenia gran
experienciay arteen el tallado delentes. También seha
atribuido aGalileo, puesel principio del microscopio es
el mismo que el del telescopio por é inventado. Perolo
que estd mas ala de toda disputa es que € primero en
otorgarle a microscopio un uso cientifico sistemético
encaminado a conocer el mundo de lo invisible al ojo
humano, fue Antén van Leeuwenhoek en la segunda
mitad del siglo xvii. En estaépoca, laslentesdegjaron de
ser unamera curiosidad o un ssimple juguete para con-
vertirse en un necesario auxiliar de las ciencias en ge-
neral y delamedicinaen particular.

Antes de los trabgjos de Leeuwenhoek quizas el
mas importante microscopista, si es que este nombre
yapodiaser aplicado aquienes por curiosidad comen-
zaban a usar las lentes de alin muy poca resolucion,
fue el padrejesuitaAtanasio Kirsher, nacido enlaciu-
dad de Geisa, en Alemania, en 1602, pero quevivio la
mayor parte de su vida en Italia, donde gjercié como
profesor de mateméticay lenguahebreaen el Colegio
de Roma. Fue hombre de gran erudicion y gran curio-
sidad, ademas de un escritor incansable sobre los més
disimiles temas, pues incursiond en sus libros en los
campos de lamedicina, lamatemética, la astronomia,
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lamusica, lahistoria, lageografia, lafisica--enlacual
estudié el magnetismo y laacUstica--, lafilologiay la
teologia, eincluso dedicé volumenesalaprestidigita-
ciéony laexplicacion delos milagrosbiblicos. Entre sus
principalestextos se encuentran Musurgia universalis,
Mundus subterraneus y Prodromos coptus sive
Aegyptacus.

Realizé observaciones con lentes que describio
en su libro Scrutinium physico medico, publicado
en 1658, en el que, entre otras cosas, dice haber visto
la presencia de gusanos en la sangre de enfermos
afectados por lapeste; 1o cual hasido puesto en duda
por diferentes historiadores quienes objetan que con
la poca resolucion de sus lentes era imposible haber
visto la Yersinia productora de esta enfermedad y
estiman, o bien que fueron merasilusiones, o que lo
visto correspondié a otras estructuras, pero no a la
bacteria. No obstante, no deja de ser una interesante
curiosidad que relacionarala enfermedad con lapre-
senciade un microorganismo. Kirsher sugiri6 lateo-
ria de que las enfermedades epidémicas se transmi-
tian a través de contagios vivos y refiere haber
observado en las aguas putrefactas la presencia de
elementos vivos a los cuales nombré vermiculi y a
los cuales haciaresponsables de latransmision delas
enfermedades (si consideramos certeralaopinion de
tantos historiadores serios, no nos queda mas reme-
dio que reconocer que Kirsher tenia una gran imagi-
nacion para poder describir sin haberlo visto lo que
mas tarde fuera demostrado, o reconocer que no son
muy certeros ni tienen muchaimaginacion los histo-
riadores serios). Sele haatribuido aesteinquieto in-
vestigador la invencién de la linterna mégica y el
pantémetro (especie de compés con escalas propor-
cionales en sus brazos, utilizado paralaresolucion de
diversos problemas mateméticos). Ademés, fue el
fundador del Museo Kirsheriano de Roma.

Antén Van L eeuwenhoek
Paciencia, perseverancia,
curiosidad y observacion

El mundo mio es pequefio. ..
Manoel de Barros

Leeuwenhoek nacié en 1632 en la ciudad holan-
desade Delft --inmortalizada por lasvistasquedeella
plasmaraen suslienzos su contemporaneo, € iniguaable
pintor Jan Vermeer--, donde se dedicabaal comercio de
telas, negocio que le proporcionabaholguraecondémica
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y le permitia dedicarse a su pasatiempos favorito: la
tallay pulido de cristales paralaconfeccion de lentes.
L eeuwenhoek, a diferencia de Kirsher, no poseia nin-
guna preparacion profesional en el campo de lamedi-
cina, ni nunca cursd estudios universitarios. Ademas
no dominaba ningun otro idioma, como era frecuente
entre | os cientificos de su tiempo, lo que tornasu obra
mucho mas admirable (Fig. 91).

Supasion por € tallado decristaleslollevé aconver-
tirse en un experto en este arte. Lleg6 aconsiderarsele e
mejor fabricante de lentes de Europa, pueslogrd conse-
guir resolucionesde hasta 160x, realmentefabul osaspara
la época.

Si tuviéramos que mencionar las principal es cuali-
dades de L eeuwenhoek no dudariamos en sefidar las
cuatro virtudes que lo llevaron a convertirse en el pa-
dre de lamicroscopia: la extrema paciencia, la perse-
verancia, lainmensa curiosidad y laexquisita capaci-
dad de observacion. Paraél todo erainteresante, nuevo
y digno de ser mirado, admirado, dibujado y descrito.
Tiene, ademés de la gloria de haber creado el primer
microscopio deunareal utilidad préactica, el mérito de
haber sido el primero en describir numerosas estructu-
ras microscopicas tanto de humanos como de anima-
lesy plantas. Ademas, realiz6 esquemas de lo visto y
los envio primero asusamigosy luego alasededela
Real Sociedad de Londres.

Entre las estructuras que observl y describio se
encuentran las células sanguineas, especificamente los
eritrocitos de los mamiferos, los cuales diferencio por
suformadelosdelosanfibios; lasldminasdd cristalino
del 0jo; y las miofibrillas musculares de las fibras del
muscul o estriado. Corroboré lapresenciadelacircula
cién capilar ya descrita por Malpighi, en su caso en la
colade los renacuagj os, aunque antes |0 habia intentado
enlacrestadelosgalosy enlasorejas delos congos.

Fig. 91. Antén van
I L eeuwenhoek

Reafirmé laobservacion del estudiante de medicinal.
Hamm sobre la existencia de los espermatozoides y
describi6 €l primer protozoario (IaVorticella). También
logro visuaizar las primeras bacterias en el sarro de
los dientes y en el limo, y observé la trdquea de los
insectosy los vasos circul atorios de | os vegetales.

Con su descubrimiento de formas de vida micros-
cdpica se adelant6 a los descubrimientos de la micro-
biologia del siglo xix, pero alin eramuy temprano para
gue se reconociera € valor de sus trabgjos. e mundo
estaba preparado para muchos descubrimientos, pero
no paratantos ni tan espectaculares, suponer laexisten-
ciadeunavidainvisible estabamés aladelas posibili-
dades de la época. EI mismo L eeuwenhoek no estable-
cié una relacion entre esos seres y las enfermedades:
selimit6 adescribirlos, y aln asi, los detractores no se
hicieron esperar. Al respecto reproducimosun fragmento
de una carta escrita por € propio descubridor:

He sabido que hay gente que duda de la
verdad de mis escritos y afirma que las des-
cripciones de las pequefias criaturas vivas
gue he observado son mero producto de mi
imaginacion... yo afirmo y lo he demostra-
do a hombres eminentes, que esto no es ver-
dad y que los que tal dicen carecen de la
suficiente capacidad para poder realizar
tales observaciones.

Como ya mencionabamos, hizo participe de sus
descubrimientos alos miembros de la Real Sociedad
de Londres, con los cuales mantuvo una importante
correspondenciadurante varios afios cal culadaen mas
de doscientas misivas. Aunque no era un profesional,
cosanuncabien vistapor los miembros delas socieda-
des cientificas, estos no tuvieron otro remedio que re-
conocer laoriginalidad y el interés que poseian sustra-
bajos, loscuaesfuerontraducidosal inglésy al latiny
publicados en una obra en siete volumenes titulada
Arcana naturae ope exactissimor um microscopiorum
detecta, lacua salié alaluz entre 1715y 1722.

Laaparicion delamicroscopiaapartir delostraba-
josde L eeuwenhoek marcd un punto de despegueen la
historia de |as ciencias relacionadas con lamedicina al
dar a conocer d mundo, otro mundo antes desconoci-
do. Especiaidades como lasfisiologia, lahistologia, la
anatomia patol gica, lamicrobiol ogiano hubieran podi-
dosurgir, oa menosprogresar, sin lapresencia deeste
instrumento. Otras especididades como lamedicinaclini-



ca, lafarmacologia, lacirugia, laepidemiologia, etc. tu-
vieron a partir de entonces, abiertas nuevas puertas al
poder conocer la constitucion delostejidos, la existen-
cia de las células o la presencia de microorganismos.
Algunas hicieron un rgpido progreso a partir de estos
conocimientos; otrasdemoraron alin untiempo, peroya
losmediosexistiany solo esperaban € momento propi-
Cio para comenzar a desarrollarse.

No es nada raro, teniendo en cuenta la estrecha
comunicacion que mantuvieron por cartas, que entre
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los primeros trabaj os de microscopiainmediatamente
posteriores (casi simulténeos) alos de L eeuwenhoek,
se encontraran los realizados por miembros de la Real
Sociedad de Londres. Uno de |os textos mas intere-
santes, que ademas tiene el mérito de ser el primer
libro con ilustraciones de estructuras microscopicas,
fue Micrografia del arquitecto, médico e inventor
Robert Hooke. Ademés, en este libro se describié por
primera vez la forma de una célulay se empled esa
palabra con el sentido exacto que tiene hoy.

Hice que se abriera el cuerpo...
Antonio Benivieni

Pudiéramos definir |laanatomiapatol dgicacomo una
subespecialidad de la patologia encargada de buscar,
encontrar, describir y relacionar loscambiosmorfol 6gicos
dejados a manera de huellas en |os diferentes 6rganos,
tegjidosy células durante o tras el paso de una enferme-
dad. Por supuesto, |0s primeros pasos en estacienciase
dierontrasel examen delos 6rganosdelos cadaveresy
solo en épocas més recientes se comenzo el estudio
anatomopatol égico anivel tisular o celular y el andlisis
de las muestras en vida del enfermo.

Desde laépocade la Escuelade Alejandriay has-
tafinesdelaEdad Media, laprécticadelasdisecciones
de cadaveres se abandoné a causa de los prejuicios
religiosos de la Iglesia Catdlica. Tampoco en las es-
cuelasdel Islam se permitialaprécticade las mismas,
igual mente por motivosreligiosos (Fig. 92).

Fig. 92. LaLeccion deAnatomia. Rembrandt van Rijn

Esafinalesdel sigloxiny principiosdel xiv queen
algunas universidades de Europa se retomala préctica
delasdisecciones, en susinicios mas con objetivosmé-
dicolegalesque deestudio delamedicina. Sinembargo,
desde esa fecha algunos médicos comenzaron a reali-
zarles estudios necrésicos alos enfermos que fallecian,
en busca de |la causa de la muerte. Ademas, desde €l
siglo xiv se comenzaron a hacer algunas demostracio-
nes de disecciones ante |os estudiantes de medicina.

Algunos médicos de la Edad Mediallegaron area
lizar trabajos de cierta importancia en e campo de la
anatomia, como, Guillermo de Sdliciletoy Lanfranchi de
Milén, aunque sus textos continuaban lastrados por los
principios de Galenoy losdogmas queimponialalgle-
sia. Quizés uno de los pocos que logré apartarse en
parte de estas doctrinasy realizar un libro de cierta ori-
gindidad fued cirujanoy anatomistaMondino de L uzzi
aprincipiosdd sigloxiv.

Dos de | os primeros médicos europeos que realiza-
ron descripciones de los hallazgos anatomopatol 6gicos
encontrados en la autopsia de los cadaveres fueron
Antonio Benivieni y Jan Fernel, aquienes se puede con-
siderar como verdaderos precursores del nacimiento de
laanatomia patol dgica. Al segundo de ellos ya nos ha-
biamosreferido en e capitul o dedicado alosclinicosdel
Renacimiento, aunque vale recordar, en relacion con €
aspecto que ahora tratamos, que realiz6 descripciones
deloshallazgos encontrados en las autopsiasreaizadas
a sus pacientes.

Benivieni eraoriginario delaciudad de Florencia,
cunadel Renacimiento italiano, y como tipico hom-
bre de su época gozd de una muy amplia cultura.
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Durante su vida se relacion6 con algunas de las figu-
ras més prominentes de esa ciudad. Mantuvo amistad,
por ejemplo, con el obispo Girolamo Savonarolay los
poetas Policiano y Carchi. Su prestigio como médico
fue muy elevado, y también goz6 de una gran reputa-
cioén como cirujano (Fig. 93).

Fue, como era lo frecuente en la época, un gran
estudioso de los textos clésicos y entre sus escritores
favoritos se encontraban Cicerdn, Juvenal, Virgilio,
Séneca. Aristételes, Hipocrates y Galeno. También
estudio a los arabistas, asi como los textos de la Es-
cuela de Salerno.

Su maés importante obra escrita fue De abditis
nonnulis ac mirandis morboum et sanatorium causis
publicada péstumamente en 1507. En ellaresumio mas
de cien casos atendidos personalmente y los resulta-
dos de quince estudios anatdmicos de | esiones orgéni-
cas consecutivas a procesos morbosos, de los cuales
reproducimos dosfragmentos:

...retenia d alimento que habia ingerido por
un corto tiempo y después lo vomitaba sin
haberlo digerido,... Adelgazo por falta de
nutricion hasta quedar en pura piel y huesos;
hasta que al fin le lleg6 la muerte.

El cadaver fue abierto por razones de in-
terés publico. Se encontré que la apertura
de su estébmago se habia cerrado y que se
habia endurecido hasta la parte mas infe-
rior, resultando en que nada podia pasar por
ahi a los 6rganos siguientes...

Con esta descripcion, todo hace parecer que la
enfermedad en cuestion hubiera podido ser una
tumoracion del estmago. Lo mas posible, de seguro,
un cancer que habriallevado a un sindrome pilérico o
seg, a cierredel cana de salidadelos alimentos en su
paso del estbmago al duodeno

El segundo caso es menos claro: "Hice que se
abrierael cuerpo. El corazén estaba cubierto en todas
partes por pelos debido a su extremo calor." Con estos
datos, es posible pensar en laposibilidad de que laen-
fermedad en cuestidn pudiese haber sido una pericar-
ditis constrictiva con la presencia de haces de fibrina
gue le darian el aspecto de los pelos descritos por
Benivieni. Como yahemos planteado, hacia€dl siglo xvi
comenzd a observarse un desplazamiento de los cen-
tros cientificos desde Italia hacia otros paises de Euro-
pa como Inglaterra, Francia, los Paises Bajosy Ale-
mania. También en la anatomopatol ogia, se observo
este fendmeno.

Fig. 93. Antonio Benivieni

Haciafinales del sglo comenzaron a aparecer algu-
nos estudios y recopilaciones de casos anatomocl inicos.
Uno de los mas importantes fue el Observationen
medicarum rararum, obra del médico aleman Johann
Schenk von Grafemberg, quien estudid enlauniversidad
de Tubinga, pequefia ciudad que comenzaba a destacar-
secomo centro cientifico delaépoca. El libro en cuestion
se publicd en 1597 y consistia en la exposicion de las
observaciones de una gran cantidad de médicos, desde
Avenzoar hasta Silvioy Vesdlio, con lainclusién de los
casos del autor.

Morgagni, sus antecesores
Wepfer, Bonet y Valsalva
El método anatomoclinico

Los muertos se le hicieron conocidos.
Rainer MariaRilke

S bienescierto queyaen e siglo xvi comenzaron a
aparecer agunos estudios que intentaban establecer la
correlacién anatomoclinicadelasenfermedades, nolo es
menos que se trataba de un fendmeno esporédico y que
las observaciones no rebasaban pequefias descripciones
0 recopilaciones de autores anteriores. No es hasta me-
diados del siglo xvi que aparecen |os primeros estudios
sistematizados y con una base cientifica apoyada en la
observacion persona . Cuatro nombres se destacaron so-
breotros: losde Jackop Wepfer, Theophile Bonet, Anto-
nio Maria Valsalvay, especialmente, € de Jean Baptista
Morgagni algunos afios mastarde.

Wepfer, oriundo de Schafhausen, Alemania, nacié
en 1620 y fue un afamado médico, que se destaco por
su interés en la realizacion de autopsias a los casos
por é tratados. A él se debe fundamentalmentela des-
cripcion delas hemorragiasintracraneal es producidas
por microaneurismas. Como dato curioso, vale sefialar
que en larecopilacion de sus obras, que sereaizo tras
su muerte, ademas de |0s casos autopsiados y des-
critos por él, se encuentran también los resultados



de su propia autopsia, en laque se describe la presen-
ciade una aortaateromatosay un corazén aumentado
de tamario con endurecimiento de laraiz de la aorta;
tipicos de unainsuficienciacardiacaizquierdade pro-
bable causa arterioscleréticay hipertensiva.

Theophile Bonet, de origen suizo y nacido en la
ciudad de Ginebratambién en 1620, fue ain mas a3,
pues logré realizar por primera vez una coleccion de
numerosos casos bien clasificados y ordenados seguin
sussintomas. Lamayoriaestaban ordenados alfabética-
mente, 0 segun €l drgano primariamente afectado, en
un intento por sistematizar los hallazgos anato-
mopatol gicos.

Bonet estudié medicina en la Universidad de
Boloniay ejercio su practica por varios afios en dife-
renteslugares, principalmente en su ciudad natal. Ade-
mas, durante un tiempo prestd sus servicios como
meédico personal a duque de Longueville. Despuésde
varios afnos de trabajo, comenzo a quedarse sordo, o
gue hizo que decidiera suspender sus consultasdefor-
ma casi total, para dedicarse casi por completo a la
investigacion y aescribir, cosas que hizo deformain-
cansable durante aproximadamente veinte afios. No
es este el Unico caso en lahistoriaen los que un éxito
se produce como consecuencia de una desgracia per-
sonal; lo cierto es que durante este fructifero periodo
de su vida, escribié mésde quincelibros, entrelosque
se destaca, por su relacion con el aspecto que ahora
tratamos, el Sepulchretum sive anatomia practica
ex cadaveribus morbos, publicado en 1679, y en €
que expusody describid cercadetresmil casosclinicos
y autopsiados por mas de cuatrocientos cincuenta mé-
dicos, incluidas sus experiencias personales.

Hay personas a quienes por |o extenso de su obra
y por lo amplio de su campo de accion se hace muy
dificil clasificar en un perfil especifico detrabajo. Ese
esel caso del médicoitaliano Antonio MariaValsalva
Decir que fue uno de los grandes pioneros de la
anatomopatol ogia seriaunaverdad, pero solo unaver-
dad a medias, pues fue ademas uno de los grandes
pioneros de lamicroscopiay laepidemiologia. Fueun
investigador incansable, un destacado anatomista, un
defensor e investigador de lafisiologia, un clinico de
renombrey un profesor excelente de cuyas aulas sur-
gieron figuras tan prestigiosas como lade Morgagni.

En el capitulo relativo alafisiologia habiamos he-
cho referencias alos aportes que en este aspecto y en
el de la anatomia habia realizado este incansable in-
vestigador. Comenzo sus estudios con |os jesuitas y
aunque estudié matemética y humanidades, tuvo al
parecer una especia predileccion desde muy joven
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por el estudio de las ciencias naturales y el conoci-
miento del cuerpo humano. Esta predilecciénlollevo
amatricular la carrera de medicinaen la Universidad
deBolonia. Alli fue alumno entre otros profesores del
gran Marcelo Malpighi, quien desde muy temprano
reconocio las dotes de investigador nato de su alumno,
lo que los llevé a mantener una actitud de amistad y
respeto mutuo que trascendio los limites de las aul as.

Valsalvafue desde joven un encarnizado defensor
del método experimental en la investigacion y en la
précticade lamedicina. Desde su época de estudiante
reconocio €l valor del microscopio como un medio auxi-
liar indispensable para el desarrollo delas ciencias, y
fueuno delos primeros médicosen utilizarlo enforma
sistemética, dedicandose al estudio de las estructuras
tanto delas plantas como delosanimales. El titulo que
escogiera para su tesis de graduacion como médico
cuando apenas contaba veintiln afios de edad lo de-
muestra: Sulla superiorita delle dottrine sperimentalli.
Se cuenta que su pasion por el método experimental
fue tan grande que llegd a probar el sabor de las dife-
rentes secreciones corporal esdelosenfermos con vis-
tasadiferenciarlas, y describié, por g emplo, el sabor
marcadamente &cido de las que se desprendian de un
miembro gangrenado.

Enlaanatomopatologia, €l trabajo de Valsalvafue
extremadamente importante, pues se dedicé a anotar
losresultados anatdmicos de |os cadéveres autopsiados
alo largo de toda su vida como médico. Asi logro re-
unir una amplia casuistica que seria una de las bases
fundamental es de | os posteriores trabajos de su disci-
pulo Morgagni.

Valsalva fallecio de manera sibita en 1721 alos
cincuentay cinco afos de edad mientras se encontra-
ba trabajando en compafiia de su discipulo favorito y
amigo entrafable Jean Baptista Morgagni. Paraddji-
camente, muri6 de una de las enfermedades que mas
profundamente habia estudiado y més fiel mente habia
descrito; la hemorragia cerebral. Poco antes de la
muerte de su maestro, Morgagni habiaexpresado: "No
hay nadie en estos tiempos que vaya delante de €,
Mmuy pocos son susiguales’.

Sin embargo, le hacorrespondido por derecho pro-
pio precisamente a Jean Baptista Morgagni, €l titulo
de padre de laanatomia patol gica, y aungque nos ade-
lantemos un tanto en el tiempo, este acépite se veria
incompleto si no hiciéramos més ampliamencion asu
obra. Morgagni naci6 en la ciudad de Forli, Italia, a
finesdel sigloxvii (1682), y faleciéen 1771, por lo que
sus trabajos fueron realizados en el siglo xviii. Fue,
como yahemosvisto, el discipulo favorito deValsalva
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en la Universidad de Bolonia, médico a que lo uni6
unafraternaamistad y de quien fuera ayudante perso-
nal durante largos afios.

Fue profesor de las Universidades de Boloniay
Padua, y en esta Ultima permaneci6 por un largo pe-
riodo de més de cincuentaafios. Su labor durante todo
este tiempo puede catal ogarse de monumental, pues
unid sus labores como médico asistencial y profesor
alasdeincansableinvestigador. Realizaba disecciones
en losenfermosfallecidos de cualquier tipo de enfer-
medad. Ademés, era un incansable lector y escritor
gue dej6é unaobraliteraria en la esfera de la patolo-
gia sin comparacion hasta ese momento. Su fama
como anatomista le valié entre sus contemporaneos
el sobrenombre de "Su Majestad Anatémica’'. Des-
cribié y dio nombre a multitud de tejidos y enferme-
dades y varias son las formaciones anatdbmicas que
hoy son conocidas con el suyo propio, como las co-
lumnas de Morgagni, nombre dado a cada uno delos
repliegues verticales de la mucosarectal en launion
mucocutanea del ano; las lagunas de Morgagni, las
depresiones tubulares con fondo ciego de la uretra
cavernosg; las vavulas de Morgagni, |os repliegues
de la mucosa rectal que forman los también en su
honor Ilamados senos de Morgagni. También por
haberla creado, se le llama mesa de Morgagni a la
destinada en las salas de anatomia patolégica a la
realizacion de las autopsias.

Varias fueron las obras que escribi6 alo largo de su
fecunda vida, entre las que podemos mencionar la Ad-
versaria anatomica y la nova ingtitutionum medicarum
idea. Pero sin dudaslamés grandedetodasy alacua se
debe gran parte de su merecida fama fue De sedibus et
causis morborum per anatomen indagatis, publicada
en 1761, enlacua expuso laexperienciade largos afios
de incansable trabgjo asi como la heredada de su profe-
sor Antonio Maria Val salva, las cuales se complementa-
ban, pues Morgagni baso sus estudios anatomopatol 6-
gicosfundamental mente en | os casos clinicos, mientras
que Vasalva hizo mayor énfasis en las necropsias de
los pacientes quirdrgicos.

Desde el punto de vistaformal esta obra posee la
originalidad de tener un carécter y un origen epistolar,
pues se trata de la recopilacién de setenta cartas es-
critas aun hoy desconocido amigo, en las cuales se
encuentran contenidas las historias médicasy los re-
sultados protocolizados de |os mas de setecientos pa-
cientes estudiados tanto por é como por su profesor.
Al leer estostextos [lamalaatencion, en primer lugar,
la minuciosidad con que fueron descritos todos los

casos, donde alos detalles, incluso alos que pudieran
parecer més insignificantes, se les da un valor extre-
mo. Ademés, |os casos estén clasificados y ordenados
segun indices para su més facil localizacion. Induda-
blemente, trabajo de tal magnitud y sistematicidad no
se habiarealizado hasta ese entonces y alin hoy conti-
nua siendo un clésico de laliteraturamédica.

Mésalladelas minuciosas descripcionesdelos cam-
bios anatémicos ocurridos en los diferentes érganos y
estructuras, son varios los aspectos que sobresalen en
los trabajos de Morgagni. En primer lugar intento tras-
cender el concepto delaenfermedad y su sintomatologia
y determinar € sitio de afeccidn delamisma, demostrar
en formainobjetable el concepto de que las diferentes
enfermedades afectan a diferentes érganos, correla-
cionar el sitio delaafeccion y los sintomas clinicos de
cada padecimiento, y, como deciamos, sistematizar el
estudio de cada uno de |os casos.

Muchas fueron las descripciones de alteraciones
organicas que realizd y que en la actualidad han sido
identificadas como enfermedades especificas. Tales
son los casos del cancer y las Ulceras géstricas; las
enfermedades de las valvulas cardiacas del tipo dein-
suficienciasy estenosis; las malformaci ones congéni-
tas del aparato cardiovascular como la coartacién de
la aorta y la tetralogia de Fallot; las endocarditis
bacterianas; la atrofia del higado en los casos de
cirrosis hepética; las meningoencefalitis, los gomas
sifiliticos cerebrales; lashemorragias cerebrales, enlas
gue demostrd practicamente el planteamiento de
Valsalvade que en los enfermos de apoplegjialalesion
cerebral se encontraba en el lado opuesto a la pardli-
sis; y muchisimas més que harian casi interminable esta
lista. Morgagni murié a los ochentay nueve afios de
edad, sin haber nuncadejado detrabajar y rodeado del
respeto y laadmiracién de los cientificos de su época
y de susinnumerables discipul os.

En 1771 murié este grande de la medicina, y por
una de esas casualidades de la historia, en ese mismo
ano nacid quien seriauno de los mésimportantes con-
tinuadores de | os estudios en el campo de laanatomia
patoldgica: el francés Marie Francois Xavier Bichat,
quien marcarianuevasdirectricesen el estudio de esta
ciencia, a establecer €l valor delostejidos como cons-
tituyentes estructural es de todos | os 6rganos de la eco-
nomiay realizar importantes aportes a estudio de la
embriologiay laorganogénesis de los diferentes apa-
ratosy sistemas. A €l nos referiremos con mayor pro-
fundidad cuando tratemos la escuelamédico fisiol 6gi-
cavitalistadel sigloxvii.
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TENDENCIAS DE LA FISIOLOGIA
Y LATERAPEUTICA

LA IATROQUIMICA

Y LA IATROMECANICA

Todos distintos y distinta en todos.
Ignacio Pérez

L os nuevos tiempos, guiados por el espiritu dein-
vestigacion, inevitablemente tragjeron nuevas formas,
el desarrollo social trajo aparejado el desarrollo delas
ciencias. En la medicina, ya no bastaba con conocer
gué eran las enfermedades, sino que comenzaba a
preocupar como se producian, donde se encontraban
localizadas y cdmo se transmitian. Ya no bastaba con
plantear una teoria: era necesario comprobar sus ba-
sesanatomicas. Losfendmenosfisiol 6gicos comenza-
ban a dilucidarse. Las ciencias fisicas, fundamental-
mente lamecanica, el desarrollo de las matematicasy
laaparicion delos principios de lagquimicacomo cien-
Cig, tenian, por obligacion, queinfluir enlaagparicion de
nuevas teorias, nuevos conceptos y nuevos hallazgos
dentro de lamedicina.

Desdelos afiosfinales del siglo xvi los cientificos
comenzaron adejar de ser investigadoresindividuales,
obligados por € salto cuaitativo en el conocimiento de
lasciencias, y por los cambiosideol 6gicosy sociales,
comenzaron a agruparse hasta conformar verdaderas
sociedades cientificas. Las primeras nacieron en la
peninsulaitdica. Posteriormente, como hemos podido
apreciar, comenzo a producirse un desplazamiento de
los centros cientificos a otros territorios europeos. En
1567 surgio la Academia del Cimento en Florencia.
Pocos afios més tarde, en 1580, se fundé laAcademia
Secretorum Naturae en la ciudad de N4poles. En las
islas briténicas se crearon primero la ya mencionada
Real Sociedad de Londres en 1662 y en 1681 el Real
Colegio de Médicos de Edimburgo. También comen-
zaron aaparecer sociedades en otros paises como Fran-
cia, Alemaniay Holanda. Incluso en Espafia, paisatra-
sado con respecto al resto de Europay dominado por
lalglesia, lacontrarreformay lalnquisicion, surgieron
haciafinesdel siglo xvii algunas asociacionescomo la
TertuliaHispalense Médico Clinicade Sevillay laRe-
gia Sociedad de Medicinade Madrid.

A partir delos mencionados descubrimientosen la
fisica, lamatematicay la quimica, surgieron dos ten-
dencias hasta cierto punto antagénicas en las teorias
fisiologicas: la escuela iatromecanica y la escuela
iatroquimica. Laprimera, apoyadafundamental mente
en los planteamientos de Descartes y en el desarrollo

de lafisica del movimiento, veia a organismo como
una gran maguinaria donde absolutamente todos los
procesos eran explicables a partir de los principios de
la mecénica. La segunda tenia sus antecedentes mas
directos en lostrabajos de Paracelso y su teoriade los
tres elementos quimicos, y se afianzaba sobre todo en
los avances que por ese entonces se realizaron en la
quimica, fundamentalmente los de Boyle en lasegun-
damitad del siglo xvii. Se hatendido a adjudicarles a
estas dos escuelas un carécter totalmente antagonico.
Pero, en realidad, este antagonismo fue en muchas
ocasiones solo relativo, y aveces setornadificil clasi-
ficar los trabajos de algunos médicos como pertene-
cientes a una u otra, pues aceptaron partes de cada
unade estas corrientes. Ese es el caso del yamencio-
nado Jean Baptista Morgagni, quien aungue en gene-
ral adoptd los principios de laiatromecanica a estilo
deBorelli, también en ocasiones acudi6 aa gunos con-
ceptos de laiatroquimica.

La Escuela latroquimica
Van Helmont, Sylvius,
otros representantes

Déjame, d§jamefermentar...
Déamaso Alonso

L os seguidores de esta escuela trataban de expli-
car laviday todos los fendmenos relacionados con
ella, tanto los fisiol 6gicos como los procesos morbo-
sos, a partir de una sucesion de reacciones quimicas.
Se le ha atribuido al médico belga Johannes Baptista
van Helmont el haber sido iniciador de estatendencia
de lafisiologiay lo cierto es que fue su primer gran
propugnador. Pero si nos atenemos a los hechos, de-
bemos remontarnos a los albores del Renacimiento y
retomar la figura del célebre Paracelso como el pre-
cursor de laiatroquimica, a partir de su teoria de las
tres sustancias o tres elementos fundamental es.

Van Helmont fue el masimportante continuador y
uno de los més apasionados defensores de |as teorias
y la figura de Paracelso. Se le ha descrito como un
mistico, que se movi6 en las ciencias aceptando co-
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rrientes que iban desde principios netamente raciona-
les hasta la préctica de la magia y la aquimia, con
influenciastambién de su formacion religiosaentrelos
jesuitas. Aun asi, llegd a ser acusado por sus precep-
tosy fue procesado y condenado por el brazo secular.
El biégrafo Lobkowitz lo describié como un hombre
"piadoso, célebre, enemigo de Galeno, estudioso de
Aristételes. Sus enfermos no languidecian por largo
tiempo: o curaban en tres dias o morian” (Fig. 94).

Fig. 94. Johannes Bap-
tista van Helmont

Naci6 en laciudad de Bruselas en 1577 y estudio
matemética, filosofiay astronomiacon losjesuitas en
Lovaina. Méastarde continuo sus estudiostambién bajo
laguiadelosjesuitasy los capuchinos en | as especia-
lidades de leyes, botanica y medicina. Durante esa
épocafue un profundo estudioso delosfil 6sof os estoi-
cos y de Santo Tomés de Aquino. En sus estudios
meédicos se guio por |os preceptos de Galeno, médico
al que después rechazo, segin se cuenta, tras haber
sido contagiado de sarna e intentar curarse segun €l
tratamiento clasico que este prescribia a base de in-
tensas purgas; con o cual solo logré ir de continuo a
bafio, quedar extremadamente debilitado 'y, por supues-
to, con tanta sarnacomo al inicio. Conoci6 delos tra-
tamientos de Paracelso a base de mercurio y azufre
con los cuales, y tras probarlos, curd, por o que deci-
di6 regalar su biblioteca persona a quien laquisiera,
anteladisyuntivade quemarla, al adherirse plenamen-
te alas doctrinas de este Gltimo médico.

SegUin se cuenta, fue unapersonapiadosaquellegé a
rechazar unaataposicion dentrodelaiglesia, puesodia
bavivir o enriquecerse a partir de los pecados gjencs. Se
gradud de médico en 1599 y en vez de establecerse en
unaciudad decidio g ercer suprécticasdeformaitinerante,
atendiendo de manera gratuita a quien no tenia con que
pagarle. Se supone que durante este periodo haya cono-
cido los trabajos de Paracel so. Mantuvo este estatus de
vigjero durante unos diez afios, y regresd después a la

ciudad de Bruselas, donde se establ eci 6 por corto tiempo
tras contraer matrimonio con una joven de muy buena
posicion econdmica, o que le permitid poco después es-
tablecerseen e municipio deVilvordeagercer su profe-
siony comenzar aescribir.

Sus teorias, con algunas diferencias, respetan los
postulados de Paracel so. Rechazd, al igual queeste, la
teoriadelos cuatro humoresy plante6 un principio, €
blas, equivalente al archeus de Paracelso, nombre a
que también recurre, y a que le adjudicé ladireccion
de todos los procesos quimicos. Esta teoria daria sos-
tén en periodos posteriores a los principios de la co-
rrientedel vitalismo.

Para van Helmont, las enfermedades eran todas
consecuenciadel pecado original y sumodo de produc-
cién erasecundariaal blas o archeus, que erad princi-
pio vital detodoslosorganismosy a que definiacomo
un gasalamismavez material y espiritual que genera-
ba e ens morbi a partir de una semilla anormal. Esta
semillaseintroduciadesde el exterior como una"espina
clavadaen lacarne" afectando locamente el &rea don-
de se posesionaba y produciendo una lucha entre el
huésped y dichasemilla: laenfermedad eraun fallo del
organo paradominarla. Sefid abaquelos agentes exter-
nos eran incapaces de producir la enfermedad directa-
mente, SN0 que esta se producia a través del archei
gue posee cada obj eto; en lainteraccion entre este Ulti-
mo factor y el archeus del organismo participaban los
principios de simpatia-antipatia. Lafuerzao pasién que
estimulaal archeusaproducir unarespuestaesvariable
y puede tomar diferentes formas como miedo, indigna
cidn, perturbacién y otras. Estimaba que cada funcion
del organismo dependiade un 6rgano determinado. Por
gjemplo, e cerebro erael responsabledelamemoria; €
corazdn, del amor; € bazo, del deseo, y asi sucesiva
mente, funcidn tras funcion y érgano tras 6rgano.

A partir de lo anterior podria suceder que llegéra-
mosalafasaideade quelasdoctrinas devan Helmont
no pasaron de ser una mera copia de las de su antece-
sor Paracelso y que, por lo enrevesado de las mismas,
no hiciéramos unareal valoracion de sus trabajos. Es
cierto gue fue un defensor de lamagia, que sus princi-
piosfisiolégicos no son muy claros, y quelas basesde
su terapéuticaalas que nos referiremos posteriormente
fueron muy controvertidas, pero sus aciertos en dife-
rentes aspectos hablan muy a favor de las capacida-
des intel ectuales de este médico.

Van Helmont insistio en que el estudio delanatura
lezacorrespondiaaloscientificosy losnaturalistasy no
solamente a los sacerdotes. En relacion con € efecto
milagroso de las reliquias sagradas en las curaciones,



consideraba que se debian alaaccion simpéticay que
no diferia de la cura aplicada alas armas 'y no a los
heridos a través del "balsamo de las armas'. Estas
fueron ideas peligrosas que no agradaron alosjesuitas
de la Escuela de Lovaina, por lo que en 1623 van
Helmont fue denunciado al Tribunal dela Santalnqui-
sicion y sele condend atres afios de carcel, asi como
al posterior arresto domiciliario de por vidacon lapro-
hibicion de publicar susobras.

Fue quizasel primer médico en comprender laim-
portancia de los fermentos y |os gases, fundamental-
menteel "gassilvestre" o anhidrido carbonico (por cierto
fue van Helmont precisamente, el creador de la paa-
bra gas). Consider6 que cada enfermedad tenia su
agente especifico propio. Planteaba que para aplicar
unaterapia era necesario, en primer lugar, haber esta-
blecido un diagndstico, puesal tener cadaenfermedad
un agente especifico como productor, la terapéutica
estaria relacionada con dicho ente.

Van Helmont lleg6 aintuir losfendmenosrel ativos
alainmunidady en el caso especifico del asmasefial
lahipersensibilidad del organismo alosdiferentesagen-
tes externos, tanto quimicos como climaticos o
alimentarios, larelacion de laenfermedad con los es-
fuerzosfisicoseincluso su relacion con las emociones
como una manifestacioén psicosomatica. Al respecto
resefio lasiguiente observacion: "Un sabio y prudente
ciudadano que fue publicamente ofendido e injuriado
por un noble a quien no podiaresponder por miedo a
quedar totalmente arruinado, en silencio disimulo y
aguant6 lareprimenda, pero inmediatamente después
lo ataco el asma’.

En su libro Febrium doctrina inaudita considera-
ba alafiebre no como un proceso de putrefaccion hu-
moral Sino como unareaccion normal del organismo ante
una enfermedad. En Opuscula medica inaudita, libro
en el que plantea las bases quimicas de sus teorias, Si-
gue los preceptos de Paracel so, pero sefida por prime-
ravez lanecesidad delautilizacion delasmedidas, acon-
sgjando el uso de las balanzas para la mensuracion de
las sustancias quimicas, principio que no fue aceptado
ni adoptado en forma amplia por médicos ni quimicos
hasta la época de Lavoisier. Ademas, utilizd también
por primera vez el término de saturacion en relacion
con las soluciones y neg6 la extendida idea de que las
sustancias disueltas eran destruidas. Al parecer, tam-
bién logré observar e fendmeno delaanomaliadel agua
al dilatarse durante la congelacion.

En el aspecto de la terapéutica, |os métodos de
van Helmont no aportaron nada nuevo, pues en ge-
neral fueron similares a los de Paracelso en cuanto
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alautilizacién de sustancias quimicas como el mercu-
rio, e azufrey e antimonio, las cuales aternaba con
infusiones de diferentes plantas. Una sustanciaamplia-
mente utilizada en sus prescripcionesfue el opio. Tam-
bién acudi6 arecetas de evidente procedenciamedieval
como lasangre o los testiculos de venado en el caso de
las pleuresias. Fue enemigo delas sangrias, pues consi-
derabaque en vez de curar, debilitaban alos enfermos.

Otro médico seguidor de |los preceptos de laescuela
iatroquimica fue € holandés de origen francés Francois
delaBoé, nacido en laciudad de Hanau en 1614, quien
adoptd & nombre de Franciscus Sylvius o smplemente
Sylvius(no confundir con e otro Sylvius, quefuerapro-
fesor deVesalio) y estudi6 en las universidades de Paris,
Sedéan Leyden y Basilea. Se gradu6 como médico alos
veintitrés afios y gercid su profesién en su ciudad natal,
asi como en Amsterdam y Leyden. Ciudad esta Gltima
dondefue profesor durante variosarios. Fue muy popular
entre los estudiantes, tanto por sus dotes como profesor
como por lasimplicidad de su sistematerapéutico.

Sylvius se congtituy6 en € principa sucesor de van
Helmont dentro del grupo de médicos que siguieron las
tendencias de laiatroquimica parala explicacion de los
fendmenos de lafisiologia, y tiene e mérito de haberse
liberado cas por completo ddl lastre de la alquimia que
dominaba laprécticadelaquimicaentre sus antecesores
y contemporaneos. Laprincipa metade sus estudiosfue
dar unaexplicacion por medio delaquimicaqueayudara
acomprender todos |os procesos del organismo.

Al igua que su antecesor, reneg6 de las doctrinas
de Galeno, rechazando tanto la existencia del pneuma
como de los cuatro humores, los que sustituy6 por la
presencia de tres secreciones: la saliva, el jugo
pancredtico y labilis, alas que agrego la presencia del
"espirituvital" como principio aglutinador. Lasbasesfun-
damentales de su teoria se centraron en los siguientes
aspectos: laquimicay susprocesos, entrelosqueresal-
t6 laimportanciade los efectos de lafermentacion y la
efervescencia; losdescubrimientosfisiolégicosrelacio-
hados con lacirculacién; los descubrimientos del siste-
mallinfatico con sus conductosy ganglios; lateoriadel
calor innato del corazon; la funcién del pancreasy la
presenciadel yamencionado espiritu vital.

Dio una gran importancia a fendmeno de la fer-
mentacion, asi como aladicotomiaacidez-al calinidad,
alos que subordiné el estado de salud o enfermedad
de las personas. Planteaba que tanto la saliva como
losjugos pancredti cos eran normal mente &cidos, mien-
tras que labilis era un compuesto de esencia alcalina

Sefial6 que la sangre era el componente funda-
mental de |os organismos vivos, concepto en si mismo
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nada original, pero a continuacion agregaba que en
ella se equilibraban los procesos de salud y enferme-
dad. Por ejemplo, eralasangrelaque contenialabilis,
lacual se separaba de ellaanivel delavesicula para
volver amezclarse en el higado donde, junto al quilo,
producian lafermentacion.

Lasalud corresponderia a un proceso de fermen-
tacion normal y a equilibrio del binomio acidez-
alcalinidad, mientras que laenfermedad se produciria
si lafermentacion estaba alterada por la preponderan-
ciade aguno delos componentes &cidos o basicos. Su
clasificacion de las enfermedades estaba basada en
los mismos principios de prevalenciadelaacidez o la
alcalinidad de |as diferentes secreciones.

Sus métodos terapéuticos, como ya se mencionaba,
eran muy simplesy consistian en laeliminacién del ex-
ceso de dcali o &cido segun fuera el caso, paralo cua
administraba sustancias &cidas 0 basi cas respectivamen-
te. Ademés, prescribiael uso de catérticos, diaforéticos
y eméticos. LIevé e uso del opio con finesterapéuticos
aniveles alln mayores que su predecesor, tanto que sus
contemporaneos|legaron adecir que habiasido respon-
sable de tantas muertes como lo fuerala Guerra de los
TreintaAfios. Al igual que su predecesor van Helmont,
fue enemigo declarado del uso de las sangrias.

Dos aportes importantes de Sylvius ala medicina
fueron, en primer lugar, sus estudios sobrelaestructura
del cerebroy, en segundo, haber retomado el método de
ensefianzadelamedicinaa piedelacamade enfermo
abandonado, desdetiemposinmemoria es précticamen-
te en todala Europa cristiana. Al respecto escribié:

Guio a mis estudiantes y les inicio en la
préctica de la medicina siguiendo un método
desconocido en Leyden y creo que en todas
partes que consiste en llevarles todos los dias
aver alosenfermosy les pido su opinion acer-
ca de la causa a que atribuyen la enfermedad
y qué tratamiento harian.... Han asigtido a la
autopsia cuando el paciente ha tenido que
pagar € inevitable tributo a la muerte.

Ademés de los libros ya mencionados, escribio
Disputationum medicarum deca y Praxeos medicae
idea nova. Por él Ilevan su nombre las conocida como
cisura, venasy arteriade Silvio en el encéfalo.

El inglés Thomas Willis, que vivio entre 1622 y
1675, fueotro delos seguidores de lasteoriasfisiol 6gi-
casdelaiatroguimica. Graduado enlaUniversidad de
Oxford, fue profesor de filosofiay medicina en ese
mismo centro docente (Fig. 95).
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Fig. 95. ThomasWillis

Al igual que Sylvius, incursioné en € estudio dela
anatomia del cerebro, tema sobre & cual escribié un
texto publicado en, 1664, el Cerebri anatome cui
acesssit nervorum descriptio et usus. No es de extra-
far la cantidad de cientificos que en ese entonces (y
aun ahora), seinteresaban en los estudios de las estruc-
turas cerebrales; pues a partir del conocimiento de que
en el cerebro seproduciael proceso del pensamiento se
trataba de descubrir, ya fuera desde puntos de vistare-
lacionados con la quimica, con la mecénica e incluso
con lateologia, los mecanismos de ese proceso. Ade-
més de sus estudi os anatémicos sobre el cerebro, Willis
realizd experimentosy expl oraciones microscopicosal-
rededor de los musculos para tratar de explicar el me-
canismo de su contraccion y movimiento.

Williscompartid también lasideas sobrelafermen-
tacion planteadas por Sylvius, pero rechazd suteoriade
los &cidos y los dcalis. Todos |os procesos organicos,
seglin él, se supeditaban ala fermentacion debidaala
existenciade espiritus vitales generados anivel del ce-
rebro principal mente relacionados con la presencia del
mercurio. Planteaba, ademés, lapresenciadecinco ele-
mentos vitales, de los que estaban conformados todos
los seres: agua, tierra, sales, azufrey espiritu.

Ademés del texto antes mencionado, publicé tam-
bién Pharmaceutica rationale, libro en el que expuso
| os princi pi os terapéuticos que preconi zo.

No fueron estos los Unicos médicos que conforma-
ron la escuela iatroquimica, pero fueron, sin dudas, los
més representativos. Sin embargo no queremos abando-
nar este tema sin antes hacer mencién a una figura que
por su originalidad y lo estrafdario de sus tratamientos
pudieran parecer una broma. Se trata de Cornelius
Bontekoe, quien vivid entre 1647y 1695 en las ciudades
de Brandemburgo y Frankfurt y aquien en formajocosa



seleentregd un premio especia dado por laCompafiiade
las Indias Orientales, encargada de laimportacion de té
desde d Lejano Oriente, por prescribir tratamientos que
consistian en laingestion de cincuentaacien tazas de te
a diaparalavar € lodo pancreético. Otro elemento im-
portante de sustratamientos consistiaen €l uso desmedi-
do del opio y en fumar tabaco continuamente. Se dice
gue su clientela era enorme y que su fama de sabio era
generalizada (imagino que fundamental mente entre los
sharitas). Dgjando a un lado estos absurdos, podemos
sacar una importante conclusion a partir de estos trata-
mientosy eslainfluenciaquelasculturasde Leano Orien-
te, entredlaslachina, asi como lasculturasdeAmeérica,
tenianyano soloen el comercio, snotambiénenlascien-
cias de Europa

La escuela iatrogquimica comenz6 a perder fuer-
zasen el sigloxvi y aungue no desapareci 6 totalmen-
tey se mantuvo incluso en tiempos posteriores, cedié
ante otras corrientestedricasdelafisiologia, entreellas
laiatromecanica, que aungue coincidente en el tiempo,
teniaasu favor el utilizar mas|os métodos cuantitati-
vosqueloscualitativosy permitiademostraciones méas
claras que ella. Los cientificos en general son mas
amantes de creer en lo que se ve y se puede cuantifi-
car que en lo que se dice pero esméasdificil de demos-
trar. Ademas personalidades como Sydenham y
Boerhaave, que gozaron de gran prestigio en laprécti-
cadelamedicinay que preferian profundizar més en
los aspectos practicos de la ciencia que en las
teorizaciones, gjercieron unagran influencia.

La Escuela latromecanica
o latrofisica. La concepcion
mecanica de los fendmenos vitales

Mas la parte mecanica quiere ser alabada.
Rainer MariaRilke

La iatromecénica se constituyd en una doctrina
biol6gica muy en bogay con muchos adeptos en los
siglos xvi y xvii fundamentalmente y sus principios
senutrieron delosimportantes adel antos que en el mun-
do de lafisica, especificamente de la mecanica, ocu-
rrieron durante estos siglosy el precedente; asi como
del descubrimiento delacirculaciény de mediostécni-
cos como el microscopio o los que hacian posibleslas
mensuraciones como € termometro clinico, e péndulo
y méstarde €l reloj.

Es norma que en cada momento de la historia se
traten de explicar todoslosfendmenosapartir delosuilti-
mos conocimientosdelaépoca. Asi, cuando sedescubrid
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laelectricidad, setratd de explicar muchos fendbmenos
apartir deella, y el desarrollo delascienciasy latéc-
nica se creia obligatoriamente unido a esta fuente de
energia. En el pasado siglo se creyd que la energia
atébmica seria la responsable del desarrollo o la des-
truccion delahumanidad. Hoy sepiensaen lagenética
como en la panacea de la medicina, capaz de resolver
todos los problemas de la salud, y en la informatica
como e punto climético de latécnica. Entonces, no es
de extrafiar que en € siglo xvii los cientificos trataran
de explicar todos los fenémenos relacionados con la
naturaleza a partir de las leyes de la mecanicay del
cél culo matematico, ciencias estas que habian experi-
mentado un enorme avance en esos anos.

El espirituincisivoy sarcastico deuno delosgran-
desescritoresingleses detodoslostiemposy contem-
poréneo de estos descubrimientos refleja claramente
estaidea. Merefiero aJonathan Swift, uno delos més
importantes "anatomistas sociales' delalnglaterradel
periodo, quien en su deliciosanovelade Los viajes de
Gulliver, refiere:

Pedi al gobernador de Glubbdubdrib que
llamase a Descartes y Gassendi y traté de ex-
plicar sus sistemas aristotéicos. El gran filé-
sofo Aristoteles reconocio francamente sus
errores en filosofia natural, ya que procedia
en muchas cosas por conjeturas, como todos
los hombres necesitan hacer y opiné que
Gassendi que habia hecho las doctrinas de
Epicuro tan accesibles como cabia y Descar-
tes con sus vortices, estaban en caso igual.
La misma suerte predijo a la teoria de la atrac-
cion, que tan celosos sostenedores tienen hoy
entre los sabios: Dijo que los nuevos sistemas
de la naturaleza no eran sino nuevas modas,
que debian variar con cada edad y que aque-
[los que pretendian demostrarlos por princi-
pios matematicos no florecerian sino durante
un breve periodo de tiempo, quedando fuera
de boga cuando aquel pasara.

En otro capitulo del mismo libro mientas describe
un banquete ofrecido en su honor por los habitantesde
Laputa, se burla abiertamente de las tendencias a la
explicacion de todos los fendmenos a partir de las
mateméticas y la mecénica

...El primer servicio consistié en un pernil
de carnero cortado en tridngulos equilateros,
un trozo de vaca en forma de romboide y una



170 DbeLos ALBORES ALos ALBORES

tarta en forma de cicloide...sus ideas se ba-
san perpetuamente en cifras y figuras: si
quieren por ejemplo elogiar la belleza de
una mujer o de cualquier otro animal, la
describen mediante rombos, circulos,
paralelogramos, elipses y otros términos
geomeétricos.

Laaplicacion deestosnuevos conocimientosa cam-
po de lafisiologia tuvo su expresion en la corriente
iatrofisica o iatromecénica, que tenia, como expresa su
nombre, unaconcepci én mecanicista de | os procesos vi-
tales, segin la cua la vida era regida por principios
netamentefisicosy todos|os procesos eran mensurables.
Se comparaba el cuerpo humano con una gran maquina
cuyas partes se encontraban debidamente dispuestas y
engranadas. Las partes sdlidas del cuerpo podian ser es-
tudiadas a partir delos principiosdelamecanicay laes-
tética, y las partes|liquidas seguin lasleyes delahidréuli-
ca. Ademas, teniendo en cuentaque todaslasleyesdela
fisicarespondian a demostraciones mateméticas, eralo-
gico entonces que lafisiologiafueraalalargaunarama
de las mateméticas aplicadas.

En laiatromecénica sele concedid un extremo valor
a concepto defibray alosfenomenosde surelgacion o
distension. Se hace necesario sefidar que € concepto
“fibra"' paralosmédicosde siglo xvii no erael mismo que
€l nuestro. Para élos, la fibra era un componente ele-
mental que se encontrabaen todos|os 6rganos como par-
teesencia: pudiéramos compararl o gproximadamente al
actual concepto de célula. Por géemplo, Nicolés Stenon,
uno de los seguidores de las doctrinas iatromecanicas,
definiaalasfibras como launidad bas caestructural cor-
pord. William Croone, por su parte, lesdabaunimportan-
tevalor como componentesdelos musculosy en el fent-
meno de la contraccién de estas estructuras.Se han
sefialado como precursores de estas corrientes a
Andrea Cesalpini, aWilliam Harvey con susdescubri-
mientos relativos a la fisiologia de la circulacion y a
Marcelo Malpighi por haber continuado los estudios
en esta esfera, asi como a Rene Descartes y Thomas
Hobbes. Pero si tuviéramos que sefidlar aun iniciador
delaiatromecéanica, nosinclinariamos por Sanctorius,
padre indiscutible delos métodos cuantitativos parael
estudio y laprécticade lamedicina (ver capitulo refe-
rente a la fisiologia). No obstante, el titulo de gran
impul sador de las doctrinasiatromecéni cas correspon-
de sin dudas no a un médico, sino aun matemético y
astrénomo que, por azar, dedicd lamayor parte de su
vida alos estudios relacionados con lafisiologiay la
anatomia: Giovanni Alfonso Borelli (Fig. 96).

Fig. 96. Giovanni A.
Borelli

Borelli nacié en los primeros afios del siglo xvii
(1608) en Napoles, Italiay estudié matemética en la
ciudad de Roma. Ejercié después como profesor de
esa asignatura en la Universidad de Mesina y paso
posteriormente a ocupar la citedra de matemética en
laUniversidad de Pisa, donde coincidi6 con uno delos
mas importantes médicos de la época: el muy afama-
do Marcelo Malpighi, quien se desempefiaba como
profesor de medicinatedrica en este mismo centro de
estudios. Laamistad de Borelli con Malpighi definiéla
vida posterior del primero, ya que comenzo a intere-
sarse en los estudios de anatomiay fisiologia.

A partir de ese momento Borelli llevé acabo unin-
tenso trabgjo en las &reas de la anatomiay lafisiologia
Realiz6 miltiples diseccionestanto en humanos como en
diferentesespeciesanimaesy tratd de demostrar lospro-
cesos fisiolgicos y del movimiento mediante la aplica
cion de las leyes mateméticas. Publico sus experiencias
end libro De motu animalium, quedividi6 en dos partes:
unaprimeraen laquedescribelos movimientos externos
aplicando lasleyes delamecénicay que pudiéramos de-
finir como total mente iatromatemética; pues tratade re-
ducir todoslosfendbmenosa campo deestasegundacien-
cia, aplicando los principios delamecanicay laestética
Adjudico alasdiferentesestructurassimilitudescon arte-
factos mecénicos, y considerd alos huesos, por g emplo,
como simplespalancas.

En la segunda parte del libro, Borelli se apart6 en
ocasiones de la iatromecanica y trat6 disimiles temas
como lafunciénrenal, alaquedio un peso enormeenla
fisiologia pues planteaba que € 6rgano encargado de
eliminar todos | os productos de desecho erad rifion, lo
cual, no obstante, lograba por medi os puramente mec&
nicos. Abordo también el tema de la contraccion mus-
cular, y aunque reconocio e papel delos nervios como



encargados detransmitir lasefial hastael musculo, par-
tia del error de considerar que e misculo aumenta de
volumen cuando se contrae pues recibe una sustanciaa
través de las raices nerviosas que hace que se hinche.
Este fue un criterio muy extendido desde laantigiiedad
y d cual ya nos habiamos referido anteriormente. Al
respecto sefialaba: "A través de los nervios debe pasar
alosmusculosagunasustanciadel cuerpo”. Bordlli lla
MO a esta supuesta sustancia succus nervens y pensa-
ba que al unirse con la sangre que se encontraba en €
interior de los musculos, se provocaba unaintensa fer-
mentacion que liberaba una gran cantidad de energia
con laque selograbalacontraccion muscular. También
incluy6 en esta segunda parte comentarios sobre la nu-
tricion, lasecrecion biliar, larespiraciony lafiebre. Esto
ultimo corrobora nuestra idea de que no existio un di-
vorcio total entre los seguidores de las ideas
iatromecanicasy lasiatroquimicas, puesel "més mec&
nico delosmecénicos', Borelli, reconocial os principios
de la fermentacion.

Ademés de sus estudios sobre medicina, este nota-
ble hombre de cienciasredizé importantesinvestigacio-
nes en el campo de la astronomiay fue uno de los pri-
meros en reconocer laposibletrayectoriaparabdlicade
algunos cometas.

Borelli fue protegido de lareina Cristiana de Sue-
Cia, pero parece que en los Ultimos afios de su vida la
suerte no le sonrid y tuvo que retirarse a un monaste-
rioy dar clases de matemética para sobrevivir. Se ha
dichoincluso queen susUltimos afios sevio obligado a
mendigar por las calles. Un continuador de lasteorias
deBorelli fue Giorgio Bavigli (1668-1706), discipulo
deMalpighi en launiversidad que desde muy joven se
desempefiara como profesor de anatomia en Roma.

En sus actividades como médico seguia los precep-
tos de Thomas Sydenham de quien fue un gran admira-
dor en lo que respecta alaforma de atender a un enfer-
mo (ver capitulo sobre Thomas Sydenham), pues
planteaba que cuando se trataba de examinar a un pa-
ciente o curarlo de algiin padecimiento, habiaquedejar a
unladolasteoriasy recurrir alaexperiencia. Sin embar-
go, enlafisiologiafueun granteorizantey trat6 deaplicar
los principios de lamecénica paraexplicar todos sus fe-
noémenos. Podriaafirmarse quellevé estasteoriasanive-
les extremos. A manera de g emplo, veamoslas palabras
de Bavigli cuando serefiere alaanaogiade los érganos
del cuerpo humano conimplementos mecanicos:

...una maquina trituradora en los huesos
maxilares y los dientes, un recipiente en los
ventriculos del corazoén, tubos hidraulicos
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en las venas arterias y otros vasos, un piston
en el corazon, un filtro o mdltiples orificios
separados en las visceras, un par de fuelles
en los pulmones, e poder de la palanca en
los masculos, poleas en los extremos de los
0jos y asi sucesivamente.

Al leer sus articulos en nuestros tiempos tecnol 6-
gicosy cibernéticosllegamos asentirnos como verda-
deros androides. Las principales obras escritas de
Bavigli fueron De praxi medica y Specimen quator
librorum de fibra motrice et morbosa.

Otras figura de importancia entre los seguidores
delafisiologiabasadaen lasleyesdelamecanicay la
matemética fue Archibald Pitcairn, quien vivio entre
1652y 1713. Habia estudiado leyes, pero después de
graduado decidié dedicarsealamedicinay realizo sus
estudios en las universidades de Parisy Reims.

Tras terminar su carrera se establecié como meédi-
co y comenz6 a ganar un gran prestigio no solo como
profesional delamedicina, sino también como matemé
tico, por lo que seleofrecio lacatedrade medicinaenla
Universidad de Leyden. Hay que sefialar que desde
mediados del siglo xvi este centro de estudios habia
asumido el papd rector que en € siglo anterior habia
tenido la Universidad de Padua en la ensefianza de la
medicinaen Europa. Al igual que Bordlli, Pitcairn sefia-
|6 ladiferenciaque debiaexistir entrelainvestigaciony
laatencion alosenfermos, a apuntar que en este Gltimo
caso debia primar laexperiencia sobre lateoria.

Permaneci 6 muy poco tiempo como profesor enla
Universidad. Su discurso de presentacion fue contro-
vertido por € ataque que contenia a sistema de los
médicos de la época, en el mismo expresaba que la
busqueda de | as causas de |os fenmenos era estéril y
que lo Unico que se podia conocer eran las relaciones
de las cosas entre si y las leyes y propiedades de sus
apariencias, pero nunca e fendmeno en si. Sefidlaba
como modelo de las ciencias a la astronomia, que se
limitabaadescribir losfendmenos observablesy aex-
presar sus leyes por medio de las matematicas. Por
ello, aconsejaba a los médicos que prescindieran de
las teorias y se restringieran a sus observaciones.
Pitcairn fue el predecesor inmediato de Boerhaave, y
por intermedio de sus discipulos se establecieron las
primeras relaciones entre la escuela de Edimburgo y
la de Pensilvania en los entonces nacientes Estados
Unidos de Norteamérica

En el seno de ladoctrinaiatrofisica se desarrolla-
ron distintas vertientes. Una de las mas importantes
fue el llamado Sistema Mecénico Dindmico, cuyo
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principal representante fue el quimico y médico ale-
man Friedrich Hoffmann (1660-1742). Este sistema
dabalamayor importanciaalos movimientosdel cora-
z6n, provocados por lacontracciény relgjacion de sus
fibras, aunque hacia extensivalapresenciadefibrasy
su capacidad de contraerse y relgjarse a absolutamen-
te todos los 6rganos, incluido e cerebro. Este movi-
miento continuado seriael responsable de mantener la
estabilidad del organismo, regulando todos sus proce-
S0s 0 sea, manteniendo la salud; |os procesos morbo-
sos actuarian entonces alterando laregularidad de es-
tosmovimientos, con lo cual seafectarialacirculacion
de la sangre y, secundariamente, los deméas procesos
fisiologicos.

L a teoria mecénicodinamica no daba explicacion
alos procesos infecciosos, por o que Hoffmann tuvo
que apelar aun principio vital de carécter liquido tan
tenue que no podia ser detectado por si mismo, sino
solo a través de sus efectos, con lo cua se apartd en
este aspecto de la escuela iatromecénica para acer-
carse a las corrientes animistas y a las teorias iatro-
quimicas. Hoffmann fue profesor en la Universidad
de Halle, donde se destac también como quimico.
Realiz6 estudios, entre otros, del cinabrioy el antimo-
nio. En este centro, ademés de profesor de medicinay
quimica, lo fuedeanatomia, cirugiay fisica. Susprinci-
pales escritos fueron Medicina rationalis sistematica,
Fundamenta physiologiae y Medicinae mechanicae
idea universalis. En todos ellos da mucho més valor a
los estudios anatdmicosy alas explicacionesfisicasde
lamecanicadel movimiento que alos procesos quimi-
cosen e organismo:

Aprendemos por medio de la observacion
cuidadosa que el movimiento es la causa de
todos los cambios que ocurren en el orga-
nismo y que en el movimiento se encuentra
la base de la salud y de la enfermedad; que
las causas mismas de las enfermedades ac-
tuan sobre las partes sdlidas y liquidas de
nuestro cuerpo Unicamente a través del mo-
vimiento y que los agentes terapéuticos ejer-
cen su efecto solo a través del movimiento.

Hoffmann llegd incluso al planteamiento extremo
de que no solo lavida, sino también lamuerte, depen-
dian de causas mecéanicas, a considerar que el cuerpo
humano era una maguina construida de manera que al
existir unapiezadefectuosa se ateraban losmovimien-

tos delos demés componentes. El principio fundamen-
tal en sus métodos terapéuticos consistia en regular
los movimientos anormales, relgjando |os 6rganos que
presentaran espasmos o contracciones y tonificando
las contracciones de los que estuviesen muy rel ajados.
Paraello, dividialos medicamentos y tratamientos en
cuatro grupos: los que relgjaban, los que reforzaban,
los que alteraban y los que evacuaban.

L ostratamientos impuestos por Hoffman, al igual
gue por la mayoria de los médicos de la escuela
iatromecanica, continuaban utilizando |os recursos te-
rapéuticos de la escuela de Galeno, basados en la die-
ta, lasmedidas de higieney laadministracion de medi-
camentos casi siempre vegetales, alos que se sumaba
el uso de algunos productos de origen mineral.
Hoffman, por ejemplo, utiliz6 el hierro. Delos produc-
tos vegetal es empled, entre otros, el alcanfor y la qui-
nina, esta ultima recientemente llegada de América.
Un método de tratamiento corriente fue la aplicacién
de enemas, también fue partidario delautilizacién fre-
cuente de sangrias. Hoffmann utilizé también algunos
medicamentos preparados por él, como el licor
Hoffmann apartir del alcohal etilicoy € éter sulfurico,
y otros elixires y balsamos, todos bautizados con su
nombre.

Otro seguidor delos principiosiatromecanicosfue
el yamencionado en relacién con el concepto defibra,
€l danésNicol s Stenon (su verdadero nombreeraNiels
Steensen) quienvivio entre 1638y 1686. Fue discipulo
de Sylvius, pero a diferencia de su maestro se aparté
delasdoctrinasiatroquimicas, prefiriendo acercarse a
las leyes de lamecanica las cuales expuso en sus tex-
tos Elementorum myol ogiae specimen y De musculis
et glandulis. También incursioné en los campos de la
anatomiay laembriologia, temas sobre los que publicd
Observationes anatomicae y Disputatio anatomica
de glandulis ovis. Su nombre se recuerda en €l canal
de Stenon o Steensen de la glandula parétida.

L asteoriasiatromecani cas experimentaron un gran
augedurantelossiglosxvi y xviii, aunque después, y a
partir de nuevos descubrimientos en el campo de las
ciencias purasy aplicadas, comenzaron adeclinar, no
obstante mantener adeptos incluso hastael siglo xx y
en nuestro alin joven siglo xxi (ver, por gemplo, el ca
pitul o sobre lamedicina osteopética). Sus méritosfue-
ron innegables, al igual que los de las corrientes
iatroquimicas, al intentar unaintegracién entrelasle-
yes de las ciencias en desarrollo y lamedicina, y no
pocos aciertos se deben a trabajo de sus seguidores.



UN VUELCO EN LA CLIiNICA
THOMAS SYDENHAM,
"EL HIPOCRATES INGLES"
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Es mejor encender una vela
que maldecir la oscuridad.
Refran popular

Hastaahoranos hemosreferido fundamentalmente
a alguna de las corrientes tedrico especulativas que
gozaron de mayor favor entre los médicos del siglo
xvii. No habiamos mencionado sino ocasionalmente el
curso delamedicinaclinica

L os métodos de diagndstico y tratamiento andaban
en genera alazagade otrasramasdelamedicing y la
préctica de la clinica, salvo escasas excepciones, se-
guiaguiandose por los principiosga énicosdeformasi-
milar acomo se habia practicado durante lamayor par-
te de la Edad Mediay e Renacimiento. Como regla
general, las consultas de los médicos se efectuaban en
las casas, s se trataba de personas pudientes, o en los
hospitales si |os pacientes eran de las clases mas po-
bres. La consulta consistia en la visita del médico, el
cua preguntabalossintomasal enfermo, al quelerea-
lizaba después un examen fisico, generalmente some-
ro, basado fundamentalmente en la temperatura, €
color, y el ocasional examen del pulso, alo que se afia-
dia como préctica alin comin la uroscopia o examen
visual delaorina.

Trasescuchar a enfermoy realizar estascasi siem-
pre escasas observaciones, era la regla comenzar a
realizar conlosfamiliareso, s €l estado del enfermolo
permitia, con e propio paciente, unaampliadisquisicion
tedrica sobre los puntos de vista que defendieran los
principios de la escuela a la cual se perteneciay que
pudieran explicar las causas de la enfermedad que
aguejaba al paciente. Se explicaban las bondades de
los métodos terapéuticos que se aplicarian y que en
general, eindependientementedelaescuela, eran prac-
ticamente |os mismos que se venian aplicando desde
siglosatrasque consistian -con lasdiferenciasdel caso-
, como yahemos sefialado, en dietas, sangrias, habitos
fisicos, uso delasaguas, laxantes, enemas, y lautiliza-
cién de lafarmacopea que casi sin excepcion se resu-
miaalamisma aplicadadesde el Medioevo, lamayo-
ria de las veces sin una verdadera base cientifica. La
cirugia, aun después de |l os grandes aportes de Vesalio
y sus seguidores, seguia siendo considerada una pa-
riente pobre de lamedicinay no era practicada por la
mayoriadelos médicos.

Habiallegado lahorade quetambién laclinicasu-
friera un vuelco, o S no tanto, al menos ciertos cam-
bios en sus métodos y concepciones. Algunos médi-
cos, e incluso algunas escuelas, comenzaban a
apartarse de los métodos tradicionales de atencién a
los enfermos. Paracelso habia introducido la utiliza-
cién de elementos quimicos; van Helmont y Sylviusse
habian apartado de las doctrinas de Galeno, pero no
erasuficiente. Algunos médicos decidieron rescatar la
actitud hipocrética delamedicina El mésimportante
de todos €ellos, e indudablemente uno de los médicos
quemayor influenciaejercié en el curso posterior dela
précticade la medicinaclinica, fue el inglés Thomas
Sydenham (Fig. 97).

Por supuesto, la aparicion de estas nuevas con-
cepciones no salia de la nada, sino que habia varias
circunstancias que favorecian este fenébmeno. En pri-
mer lugar, los avances en las diferentes vertientes de
las ciencias, y en especia en las relacionadas con la
medicina, no podian dejar deinfluir en el avancedela
clinica. Los cientificos, por otraparte, yano eran se-
res que investigaban por separado bajo el mecenaz-
go de algun notable: cada vez se afianzaban mas las
sociedades cientificas, |0 que permitia la confronta-
cion y la més fé&cil transmision de conocimientos y
descubrimientos. Laimprentayase habiaconvertido
en un efectivo medio de divulgacion controlado en
gran parte por grandes casas editoras.

Fig. 97. Thomas Sy-
denham el "Hipdcrates
Inglés’
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El conocimiento de las enfermedades y de las al-
teraciones orgénicas producidas por €llas habiaavanza-
do gracias a desarrollo de especialidades de la medi-
cina como la anatomia patolégicay se veia apoyada
con laaparicién de medios técnicos como el microsco-
pioy el termdmetro clinico. Conceptos como el conta-
gioy latransmision de las enfermedades habian co-
menzado a desarrollarse a partir de los brillantes
trabajos de Fracastoro. Las dolenciasy epidemias de-
jaban de ser vistas como castigos divinos. Muy rela-
cionado con este Ultimo aspecto esté el de la higiene
en las ciudades europeas en el siglo xvii, que continua-
ba siendo desastroso.

Las grandes ciudades, con un aspecto mucho més
opulento que & que hasta entonces habian tenido, con
cortes cada vez mas ricas y mansiones cada vez mas
majestuosas, continuaban teniendo un deplorable esta-
do higiénico. Losbarriosdeobreros, artesanosy peque-
fios comercios carecian por completo de las mas ele-
mentales condiciones de vida. El hacinamiento, la
acumulacion deresiduosy las aguas al bafial es bafiando
las calles continuaban siendo laregla. Lamalnutricidn
seguia haciendo estragos entre los pobresy e sistema
de hospitales también continuaba siendo desastroso y
aln pasarian afios paraque adquirieran un caracter més
moderno e higiénico.

Como resultado de todo esto, la presencia de un
gran nimero de enfermedadesy laaparicion de epide-
mias recurrentes continuaban siendo la normaen la
Europadel siglo xvii. Enfermedadescomo el cdlera, la
peste, el sarampion, ladisenteria, laviruela, e paudis-
mo y latuberculosis cobraban un terrible tributo a la
poblacion. Paratener unaidea aproximada, nos remi-
timos a algunos datos correspondientes ala ciudad de
Londres, donde sdlo en 1665 se calcularon en més de
cien mil losfallecidos a causade la peste. En 1667 se
calcularon mil trescientos |os muertos por sarampion,
dosmil por céleray tresmil por tuberculosis.

A partir de datos como estosy teniendo en cuentala
formade pensamiento vigenteen & siglo xvi alaqueya
hiciéramos referencias, era cas inevitable que sucedie-
ran doscosas. laprimeraeralareeva uacion delos méto-
dos existentesen lamedicina, tanto de diagndstico como
terapéuticos. La segunda, la diferenciacion y clasifica-
Cion de las enfermedades segin sus diferentes sintomas
dadalagran cantidad de enfermos, enfermedadesy epi-
demias, que permitiael estudio de unagran masade pa
cientes en los centros urbanos en muy corto tiempo.

Sydenham naci6é en Wyndorf Tagle, en € condado
inglés de Dorset, en 1624. Su vida estuvo envueltaen

los conflictos politicos de la época, en los que fue un
activo participante y no un mero observador; pues si-
guiendo los pasos de su familia, que profesaba ideas
antimonérquicas, sedisté desde muy joven como solda
dodelineaend gércitodeOliver Cromwell, del quese
desmovilizé trasladerrotade los g ércitos redistas.

Existen personas que han desempefiado sin propo-
nérselo un papel importante en la historia para sumer-
girsedespuésen el anonimato. Eseesel caso del doctor
Cox, figuratotalmente desconocidaen lahistoriadelas
ciencias medicas-del queincluso sedesconoce sunom-
bre completo-, pero a quien se debe, segun parece, €
interés de Sydenham por la medicina. Al retirarse del
gército, regresd a su hogar sin saber qué hacer en
futuro, y fue este médico € que le sugiri6 laidea de
estudiar esta carrera, consegjo que para suerte de las
ciencias Sydenham siguié. Comenzo sus estudios en
Oxford, donde se gradud de bachiller en medicinay los
continuo afios més tarde en Montpellier y Cambridge,
paraal fin concluir los relacionados con lamedicina a
una edad relativamente avanzada; pues al desembar-
car e principe Carlos Estuardo en Escocia, se apart6 de
los estudios paravolver aalistarse en e gercito, donde
ademés de combatir como un soldado mas, ayudo en el
cuidado y tratamiento de los heridos. Tras € fin de la
guerra, seestablecid en Londres, donde comenzd agjer-
cer como médico.

Nuevas sombrasen lapoliticadificultaron sutrabgo
tras € restablecimiento de la monarquia con Carlos I,
pues sele prohibi6 € gercicio delaprécticamédica por
no poseer licenciaparalamismay tuvo que esperar més
dedosarios paraque lefueraadjudicadapor € Red Co-
legio de MédicosdeLondres. A partir deesemomentola
fama de Sydenham comenz6 a crecer en forma vertigi-
nosa hasta ser considerado en muy corto tiempo & més
importante médico de su momento entodaEuropa. Tanta
fue su fama que otro grande de lamedicina, € holandés
Boerhaave, leadjudicod epiteto de"Hipocratesinglés', y
tanto era su respeto por é, que se cuenta que cada vez
que aguien pronunciaba su nombre, este médico, tam-
biéninmenso, sequitabael sombrero o seinclinabareve-
rentemente en sefid de respeto.

Thomas Sydenham logré llevar laprécticamédica
aunmuy alto nivel, y susconcepcionessignificaron un
cambio trascendental en la conducta médica, con un
retorno alasideas hipocraticas sobre los principios de
laminuciosa observacion delos enfermosy las enfer-
medades. No fue profesor, no se puede decir que haya
conformado una escuela, incluso dejé muy poco por
escrito; no obstante, su influenciaen € ulterior curso



delamedicinafueenorme. Escud astanimportantescomo
la de Paris, a fines del siglo xvii y principios del xix,
centraron sus practicasy ensefianzas, en gran medida,
en los preceptos de este precursor.

Siempre mostré desprecio por laliteratura médica
existente en su época, y en sus escasos escritos no hace
mencién ni cita a ningln otro autor que no sea
HipAcrates. Rechazd |os métodos de ensefianza vigen-
tes en las escuelas de medicinay fue un escéptico ante
algunos indudables avances de la época como la
microscopia, €l andlisis quimico y las correlaciones
clinicopatol 6gicas. Cultivé unagran amistad con € fil6-
sofoinglés John Locke, 1o cual influyé en su posturade
escepticismo, a aceptar susdoctrinas sobrelaimposibi-
lidad de conocer la esencia de las cosas y los fendme-
nos, lo cual hizo extensivo alas enfermedades.

Variasanécdotas sirven paragjemplificar losaspec-
tos antes planteados. Se cuenta que en cierta ocasion
un joven interesado en comenzar aestudiar medicinale
preguntd por qué libro tema debia comenzar aestudiar.
En relacion aello Sydenham contest6 en formadespec-
tiva e ironica que le aconsgjaba leerse Don Quijote,
pues eraun libro muy bueno que él personal mente lefia
a cada rato, con lo cual demostraba su desprecio por
toda laliteratura de corte galénico que se estudiaba en
esta época en las universidades de Europa.

Reconocido yacomo médico famoso recibid lavi-
sita de quien afios después seria también un afamado
clinico: Hans Sloane quien le presentd una carta de
recomendacion que daba fe sobre sus conocimientos
deboténicay anatomia. Tras|eerla, Sydenham comento:

i Esto no es bastante!, Sepa usted caba-
Ilero que conozco una viegja verdulera que
sabe més boténica que usted, y a un carni-
cero que descuartiza una pierna mejor que
usted con toda su teoria. Donde debe ir us-
ted es a la cabecera del enfermo para que
aprenda lo que es conocer una enfermedad.

En su libro Ars medica dice que los que piensen
convertirse en médicos estudiando lasdoctrinasdelos
cuatro humores o pensando que el azufrey e mercu-
rio lo ayudarén a curar unafiebre "podran igualmente
creer que su cocinera debe su destreza para cocinar a
su estudio de los elementos y que sus especul aciones
sobre el fuego y € agua le ensefiaron que el mismo
liquido caliente que endurece el huevo es capaz dere-
blandecer una gallina’. Aunque no ajeno a las
teorizaciones rechazaba las teorias especulativas, ya
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gue estimaba que lainteligencia humanaeralimitada.
Su pensamiento médico era mas sencillo que el dela
mayoria de los facultativos de la época, y planteaba
gue el médico debia limitarse a observar a sus enfer-
mosy a estudiar en cada uno e proceso de su enfer-
medad.

Consideraba las enfermedades como entidades
independientes y, por tanto, le parecia posible distin-
guir una de otra a partir de los sintomas y los signos
presentes en cada enfermo atraveés de la observacion,
la experienciay el razonamiento. Sus observaciones
personales sobre las diferentes enfermedades que es-
tudidy describi solo son comparables por suminucio-
sidad y exactitud alas de Hipdcrates y al Razi sobre
sus pacientes. Clasifico alas enfermedades en agudas
y crénicas segun fueralaintensidad del proceso y la
naturaleza del mismo, sefialando que la diferencia es-
taba dada por tres factores. la cualidad de la materia
causante del morbo; lalocalizacion dela materia cau-
sante, que en el caso de las agudas se encontraria en
lasangrey enlascronicas en localizaciones extra san-
guineas; y lavitalidad del ser que padece la enferme-
dad, que seria mayor en los procesos agudos.

Sefial 6 acertadamente la relacion de las enferme-
dades agudas con € medio ambiente y con la época
del afio, lo cual dedujo apartir delasepidemiasocurri-
das en Londres entre los afios 1660 y 1676. En este
sentido comparti6 las ideas de Fracastoro y se convir-
tidé junto a este en uno de los pioneros de la
epidemiologia

En relacién con € significado delasfiebresy delas
enfermedades, les adjudicd un carécter activo como es-
fuerzosdelanaturalezapor curar al doliente, adiferencia
delospostuladosde Galeno queconsiderabaalos proce-
sos morbosos como pasivos. Al respecto expreso:

Las fiebres son reacciones curativas que
testimonian €l esfuerzo de purificacion por
parte del organismo que busca eliminar en
forma espontanea las sustancias morbidas.
Segln mi opinién la enfermedad no es mas
que el esfuerzo cumplido que hace la natu-
raleza para examinar la materia mérbida,
procurando con todas sus fuerzas lograr
la salud del enfermo.

Fueron muchas las enfermedades descritas por
Sydenham, entrelasque sedestacd laampliadescripcion
guerealizé delamadaria. Fue d primer médico europeo
en diferenciar entre la escarlatina 'y el sarampidn,
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hasta entonces consi deradas un mismo proceso. Realizo
unaampliadescripcion delacorea, alacua llamé corea
minor o corea anglica, y que en su honor conocemos
hoy como "coreade Sydenham". Describié también la
fiebrereumatica, asi como ladisenteriay las manifes-
taciones articulares en el curso del escorbuto. Unade
las enfermedades sobre las que realiz6 mayores y
mejores descripciones fuelagota, que é mismo pade-
cia, lo quele permiti6 observar el curso desuscrisisy
los cambios en el aspecto de la oring, y relacionarla
con lapresenciade calcul os renal es, que también pre-
sentd. Veamos ladescripcion que sobrelas crisis goto-
sasredlizd:

Por la noche el enfermo se va a dormir
encontrandose perfectamente bien. Hacia
las dos de la madrugada, le despierta un
vivo dolor en el dedo gordo del pie, segui-
dos de escalofrios y fiebre discreta, que se
intensifica rapidamente. En algunos mo-
mentos, le parece como si le estuvieran ti-
rando de sus ligamentos, en otros como si
se los desgarrasen. Los calambres suceden
a la sensacion de presion intensa y estran-
gulamiento del dedo. Asi transcurre la no-
che en un horrible tormento, variando con-
tinuamente de postura en la vana esperanza
de la mejora que no se produce. Finalmen-
te el paciente logra descansar algo...

Un importante aporte de Sydenham, producto de
su experiencia en la préctica médica, es el de haber
considerado como psicosométicas una gran cantidad
de enfermedades clinicas. Estas las trataba con mo-
deracion a base de medidas fisicas y dietéticas.

L ostratamientos aplicados por Sydenham fueron,
en general, sencillos. Fue partidario de las ideas de
Paracel so con respecto ala busgueda de medicamen-
tos especificos que lograran una mejoria més rapida
de las enfermedades pero, alin mas que este, compar-
tia el antiguo principio hipocrético del vix medicatrix
naturare o curso natural de la enfermedad en los ca-
sos en que a bergaba dudas diagndsticas, y se abstenia
de aplicar medicamentos en forma arbitraria. 1deo la
composicion del llamado laudano de Sydenham y lo
utilizd en sus tratamientos, asi como el [lamado coci-
miento blanco de Sydenham. Fue el introductor del hie-
rro en el tratamiento de las anemiasyy utilizé, a igual

que Paracelso, el mercurio en el tratamiento dela sifi-
lis. Fued principal impulsor en Europadelautilizacién
delachinchonao quininallegadadesde el Perti parael
tratamiento del paludismo, que con tanto escepticismo
habiasido vista por lamayoriade |os médicos.

En general, eraenemigo de utilizar los medicamen-
tos en grandes cantidades o del uso de formulaciones
farmacol 6gicas demasiado complejasy recargadas de
los més disimiles compuestos y sustancias, como era
habitual en la préctica médica de la época en que le
tocd vivir. Fue partidario del control del régimen
alimentario y, en los casos en que era posible, reco-
mendabalaprécticade gercicio fisico moderado. Aun-
que no renegd del uso delasangriacomo medidatera-
péutica, fue partidario de usarlacon moderaciony solo
en casos extremos.

Anteriormente mencionabamos que aunque eraene-
migo de las disquisicionestedricas no fue gieno aellas,
pues aunque en forma mucho mas mitigada con res-
pecto alamayoriade sus contemporaneos también teo-
riz6 en ocasiones. Por gemplo, asociabalaaparicion de
las epidemias de primavera y otofio a alteraciones
morbidasdelasangrealasquellamé conmotio, ebullitio
y fermentatio. Consideraba que las personas poseian
una congtitucion animal que las predisponia a ciertas
enfermedades segiin e momento del afio y que esta
constitucién epidémica estaba guiada por |os astros.

No se destacO como escritor y sus textos fueron
no solo escasos sino también sumamente escuetos.
Aparte de sus descripciones de algunas enfermeda-
des y ademés de la ya mencionada Ars medica, han
Ilegado hasta nosotros Methodus curando febres
propiis observationibus superestructura y Processus
integri in omnibus fere morbis curando.

El aporte de Sydenham ala medicina no solo fue
inmMenso sino decisivo en su momento, puesocurrid en
una etapa en que lateoriay la disquisicién amenaza-
ban con estrangular su préactica. Su mayor mérito fue
retomar los principios hipocréticos relativos a la ob-
servaciony laexperienciaeinsistir sobrelaensefianza
de lamedicinaen formapréctica, al lado del enfermo
y no solo a través de los textos, maxime cuando la
mayoria de ellos ya estaban caducos y no respondian
a las necesidades de |os nuevos tiempos que corrian.
Podemos afirmar ques el siglo xvii sehaconsiderado
como determinante en el curso posterior delamedici-
na, el trabajo de este médico fue, sin dudaalguna, uno
delos pilares de lamedicinaen ese siglo.
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Un lugar para cada cosa,
cada cosa en su lugar.
Refran popular

Antes de continuar con las diferentes escuelas
médicasdelossiglosxvi y xviil nosvemos obligadosa
realizar una pausa para hablar sobre los llamados, en
formaquizés un tanto ampulosa, "los grandes sistema-
ticos' del siglo xvii. Conceptual mente, sistemética es
laciencia que estudia los sistemas y sisteméticos son
guienes se adhieren a esta forma de hacer ciencia
creando sistemas de clasificaciones sobre diferentes
partes o sobre el conjunto de las ciencias. La
sistematicidad en el estudio o laaplicacion delascien-
cias, incluida la medicina, no es un fendbmeno nuevo.
Incluso nos atrevemos a asegurar que la humanidad
adquirio la préctica de las clasificaciones y por tanto
traté de sistematizar €l mundo casi desde que aparecio
COmo especie.

En las antiguas culturas, y en gran parte debido a
desconocimiento acerca de las causas de los fendme-
nos de la naturaleza, las propiedades de la materia, o
la conformacion del mundo, os pueblos en genera y
los pensadores en particular, se vieron precisados a
sistematizar sus conocimientos con un pensamiento
netamente clasificador, a partir de principios tan ele-
mentales como lo buenoy lo malo, tanto en el plano de
los fendmenos y sustancias naturales como en el de
los sobrenatural es., hasta clasificaciones mas comple-
jasy comparativas en cuanto acalidad y cantidad, be-
neficioy perjuicio, utilidad oinutilidad. Paraegjemplifi-
car ese aserto desde el punto de vista de la medicina,
retornemos por un momento alas grandes civilizacio-
nes de la antigtiedad.

En Egiptoy Asiriaseredizaron clasificacionessis-
tematicas de las lesiones. Claro gjemplo es el famoso
papiro de Edwin Smith en el que las lesiones estan
clasificadas segun su localizacion, gravedad y proba-
bilidades de curaciény en el que se expone un método
clinico también sistemético parasu valoraciony trata-
miento. En el papiro de Ebersserealizaunaclasifica-
cion de las lesiones dermatol 6gicas segun su aspecto,
y de los medicamentos y las férmulas mégicas segiin
su efectividad en cada enfermedad. En la region de
Mesopotamia se clasificaron las enfermedades desde

el punto devistaetiol 6gico, segun € dios, € demonio o
el pecado que eraresponsable de cada una. Algo muy
similar hicieron muchos de los pueblos de laAmérica
precolombina, por g emplo, las culturas mayay azte-
ca También en Mesopotamia, especificamente en
Babilonia, sesistematizd anivel legal el gjerciciodela
précticamedicaen el afamado codigo de Hammurabi.
Los hebreos clasificaron en puros e impuros los ali-
mentosy losanimales, eincluso las enfermedades. En
la India se sistematizaron, entre otras, la préctica de
diferentestipos de gjercicios en doctrinas como €l yoga.
En China se desarrollaron el sistemade los cinco ele-
mentosy €l yiny el yang. En Grecia basta con citar
los aportes que en este sentido serealizaron en el Cor-
pus Hippocraticum.

Durante la Edad Media |os Unicos sistemas acep-
tadosfueronlosteol 6gicos, pero el dogmadelaiglesia
catolicaestrechd las posibilidades de lainvestigacion
cientifica en casi todas sus variantes y solo algunas
individualidadesintentaron aplicar métodos cientificos.
Recordemos por gjemplo la Escuelade Salerno o per-
sonalidades como Alberto Magno y Roger Bacon.

En el siglo xvii lasciencias, como yahemosvisto,
despertaban en Europa de nuevo un enorme interés.
Era casi inevitable que a partir del mismo surgieran
intentos por volver asistematizar el mundo, fenGme-
no del que no podiaestar desligadalainvestigaciony
la préctica médica. Un importante paso en este sen-
tido fue dado por Sydenham, al concederle alas en-
fermedades un caracter de entidades independientes
y diferenciables a partir de sus sintomasy signos
especificos. Aunque cominmente no hasido incluido
dentro del grupo delosllamados sisteméticos, sus ex-
perienciasy aportes fueron vitales para el trabajo de
los mismos, y se le puede considerar, si no como un
iniciador, si como a masimportante einmediato pre-
CUrsor.

No es posible considerar alos sistematicos como
una escuela, pues ellos mismos respondian a las mas
disimiles tendencias en el campo de lamedicinay la
fisiologia. Ademaés sus trabajos corrian por diferentes
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caminos en lo que alapropiasistematizacion serefie-
re, incluso con evidentes contradiccionesentrelosplan-
teamientos de unos y otros.

Uno de los primeros y mas destacados miembros
del grupo fue el médico holandés Hermann Boerhaave,
quien vivio entre 1668 y 1738. Se desempefio durante
afnos como profesor delaUniversidad de Leyden, que
para entonces habia sustituido en importanciaa su si-
milar de Padua. Incluso se ha mencionado que su pre-
sencia como profesor en la misma contribuy6 de ma-
neraimportante a este hecho, pues su famacomo gran
profesor y exquisita persona se extendié alo largo de
toda Europaatrayendo estudiantesdelosmésdisimiles
paises. Se le hadescrito con un caréacter cosmopolita,
pues nunca hizo distinciones entre | as nacionalidades,
creencias religiosas o concepciones politicas de sus
estudiantesy amigos (Fig. 98).

Su erudicion eraproverbial, y ademés de sus cono-
cimientosclinicosfuetambién profesor dequimica, y se
le considera uno de los primeros investigadores en €l
campo delabioquimica. Incursiond, ademas, en laana
tomia, lafisiologiay la botanica. En esta Gltima se le
considerd una de las mayores autoridades de |a época
Conrespecto alafisiologia, fue partidarioy seguidor en
primerainstanciade lasideas iatromecénicas.

La personaidad de Boerhaave contribuyd en gran
medidaalafamaquelo acomparié durante todasu vida
y quelo convirtio en uno delos profesores mas queridos
por sus discipulos. Fue un gran amante de las artes,
especiamente delamusicay un conversador inigualable
quealavez sabiaescuchar alosdemas. Soliaorganizar
veladas en su casa, alas que asistian tanto sus amigos
como sus alumnos para escuchar piezas musicales, ha-
blar de temas no solo cientificos, sino delosmésdiver-
s0s. En las clases, su amplia erudicion y sus dotes de
gran orador se constituian en un acicate para despertar
el interésde susdiscipul os, muchosdelos cuaesfueron
posteriormente médicos famosos, como Albrecht von
Haller (1707-1777) y Gerhard van Swieten (1700-1772),
profesores de las universidades de Bernay Vienares-
pectivamente. También fueron alumnos suyos otros fu-
turoscientificosdelatalade CarlosLinneoy Julien de
la Maittre. El profesor cubano Sergio Garcia Marruz,
gran admirador de su obray poseedor también de una
gran erudicién y de una carismética personalidad, co-
mentaba que a Boerhaave, a igua que a emperador
Tito, podia habérsele llamado "Deliciadel Género Hu-
mano” (A usted, profesor Sergio, también sele hubiera
podido llamar asi).

Fig. 98. Hermann
Boerhaave. "El Maes-

b
tro de Europa" i \‘l;

Desde el punto de vista de sus actividades como
médico y profesor es destacable su apego al método
clinico, en el cual fuedefensor delasideas hipocréaticas
alavez que un entusiasta seguidor y un gran admira-
dor de lasde Thomas Sydenham. En este sentido, fue
partidario delasistematizacion en el reconocimientoy
tratamiento de los enfermos, siguiendo un proceso |6-
gicoy ordenado de realizacion queincluiaanamnesis,
exploracion fisica, diagnostico, prondstico, tratamiento
y, en caso de fallecimiento, el estudio delos hallazgos
anatomopatol gicos. Selehaconsiderado un granim-
pulsor del método de estudio anatomoclinicoy uno de
los creadores de |as discusiones anatomopatol 6gicas
entre profesores, médicos y estudiantes, sistema que
ha demostrado su importancia al vencer las barreras
del tiempo y continuarse aplicando actualmente en la
mayoria de |os centros docentes de medicina.

Otro de sus méritos relacionado con la ensefianza
de la medicina radico en el interés por promover la
ensefianzaprécticay lanecesidad delos pasesdevisi-
ta docentes como parte de la atencion alos enfermos
y a desarrollo de las capacidades de los estudiantes.
En ellosinsistiaacercade laimportanciadel enfoque
clinico deloscasosy promoviala participacion activa
de los asistentes; con lo cua lograba integrar activa-
mente alosalumnos, al permitirles exponer susideas,
criterios y evacuar sus dudas en una forma més inte-
resante, instructiva'y amena que en las conferencias
magistrales que eran laregla en la época.

A partir delosprincipioshipocréticosy ga énicosided
un sistema de clasificacion de las enfermedades que hoy
puede parecernos primitivoy smple, pero que en sumo-
mento representd un notorio paso de avance en € con-
cepto deenfermedad a reconocerleno solo diversascau-
sas, sinotambién diversasformasde presentaciony darle
a cada una un valor como entidad propia e individud.



Dividi6 alas enfermedades en cuatro grupos. las inter-
nas, las externas, las proximasy lasremotas. A las exter-
nas, por su parte, lassubdividio en cuatro tiposdiferentes
segun su medio de produccion o lugar de asentamiento.
Llamo d primer grupo "infesta’, eincluyé en é alasen-
fermedades producidas a través de aire, por venenos o
por losalimentos; & segundo grupo erael delas"gesta’,
correspondientesal os padecimientos corporalesy loses-
tados de &nimo; d tercero lo llamé "retente", producido
por retencion de excreciones, y a cuarto "aplicata’, con-
secutivo alaaccion directa de sustancias o de cualquier
agente externo sobre lapidl.

Sustratamientos fueron, en general, sencillosy no
diferian en forma substancial de los comunes en la
época, como las medidas de terapia fisica, entre las
que sugeria larealizacion de gjercicios, la utilizacion
de los masgjes y la préctica moderada de deportes
como laequitacion, laaplicacién de calor himedo por
medio defomentosy pediluviosy el uso delas plantas
medicinales. Al igual que Sydenham, no se distinguio
por ser un gran escritor. Aunque realiz6 algunasincur-
sionesen laliteraturacientificay public, entre otros,
los Aforismos y su méas importante libro, Elementa
chimica, que fue considerado € més notable tratado
de quimica escrito en su época.

Unava oracion |o més desapasiona posible sobre
el legado de Boerhaave alahistoriadelamedicinanos
obligaareconocer que no fueron sus descubrimientos,
Sus escritos 0 sus métodos terapéuti cos |os mas dignos
de exaltacion, pues pocos aportesrealizd enrelacion a
esta ciencia. Fueron sus dotes como profesor y su in-
terés en la aplicacion de métodos docentes mas mo-
dernos y coherentes, su entrega total a la ensefianza
de la medicina que le ganara entre sus contempor&
neos €l titulo de "Profesor de Europa" y el sobrenom-
bre de "Hipdcrates holandés', asi como el rescatey la
defensadel método clinico como sistemafundamental
en el gercicio de la précticay la enseflanza médica,
los que lo llevaron a ser el més prestigioso médico y
profesor delaEuropadefinalesdel sigloxvi y princi-
piosdel xvin, junto aquien en formaindirectafuerasu
maestro y guia, Thomas Sydenham.

En € grupo delossisteméticos seincluyea médi-
co y quimico alemén George Ernst Sthal, a que nos
referiremos en forma més amplia cuando abordemos
la corriente médico fisiolégica animista. Su libro
Theoria medica vera, publicado en 1708 logra man-
tener la estructura de los més importantes sistemas
meédicos conseguidos en Europa tras la introduccion
delostratados érabes. En formametddicay ordenada
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comienza exponiendo definiciones semanticas de la
medicina, sus subdivisionesy losfactores queinfluyen
enel binomio salud-enfermedad, quesubdivideen: res
naturales, entre las que incluye aguellas que son inhe-
rentesa hombre como los humores, e temperamento,
losmiembrosdel cuerpo, lasfacultades, |as operaciones
y € espiritu; res non naturales, que abarcalos agentes
externosa hombre, funcionesy estadosde &nimo como
el aire, las comidas y bebidas, lavigiliay € suefio, €
gercicio, e descanso, el movimiento, laevacuaciony la
replecion, las emociones y las pasiones; y res contra
naturales, que son aspectos relacionados con la pérdi-
dadelasalud, por egemplo las enfermedades, sus cau-
sas, sulocalizacion, lossintomasy signosdelasmismeas,
sus consecuenciasy lahigiene.

El tercero de los més importantes representantes
del grupo delos sistematicos fue Friedrich Hoffmann,
aquienyanosreferiamosal tratar laescuelaiatrofisica
como fundador delavertiente dindmico mecénica. En
su libro Medicina rationalis sistematica expresa sus
ideas médicas a partir de un sistema basado en la ob-
servaciony el método clinico parallegar a diagnéstico
y aplicar la terapéutica adecuada a cada enfermo.

Lo cierto es que la sistematizacion de lasideas y
de la préctica médica en Europa, sufren un verdadero
vuelco en el periodo comprendido entrefinalesdel si-
gloxvi y hastalaprimeramitad del xix, con el afianza-
miento de la nosologia como rama especifica e
individualizada delamedicina. No obstante, como ve-
remos posteriormente (nos referimos en primer lugar
a laEscuelade Parisde principiosdel siglo xix), exis-
tié una tendencia a apartarse nuevamente de la
nosologia, ddndolevalor casi absoluto a método clini-
co de observacion y descripcion.

El médico francés Boissier de Sauvages, partidario
delacorrienteanimistavitalista, continud lostrabagjosen-
caminados alograr laclasificacion précticade las enfer-
medades, einfluido por losdescubrimientoscientificosen
el campo delaboténica, cienciadelacua eratambiénun
profundo conocedor, planteaba que las enfermedades
debian describirse del mismo modo en que se describian
las plantas. Comenzd esatareaen su primer libro sobre
el tema, Nouvelles classes de maladies, donde expuso
sus primeras ideas relacionadas con la clasificacion de
lasenfermedades. En 1768 publicd laque puede conside-
rarse su obra maestra, la Metodica sistems morborum
classes juxta Sydenhami mentem et botanicorum
ordinem, enlaque enumeralacifranadadespreciable de
dosmil cuatroci entas clases diferentes de enfermedades,
|as cuales, sobre labase de | as clasificaci ones botanicas,
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dividié en diez grupos, cuarentay cuatro érdenesy tres-
cientos quince géeneros.

Aunque fue un gran admirador de Sydenham, en sus
clasificaciones se aparté de maneraevidente del sistema
clinico de ese médico y degjo aun lado las descripciones
para dedicarse a enumerar los sintomas de cada enfer-
medad, repitiéndolos cada vez que estos, asu vez, sere-
petian en lasdiferentes afecciones, sindarleimportancia,
como Sydenham, alahistorianatural delasmismas. Las
clasificaciones en algunas ocasiones setornan algo enre-
vesadas pues ademés de clasificar las enfermedades por
sus sintomas, en ocasi ones acudi 6 aaspectos anatdmicos
o fisiologicos. No obstante a estas objeciones, su labor
fueinmensay tuvo unainfluenciaenorme entrelosclini-
cosy otroscientificosdelaépoca, entreellosel naturais-
tay gestor del sistema binario de clasificacion delos se-
resvivos, Carl von Linneo.

Carl von Linneo (1707-1778), nacido en Smaland,
Suecia, sintié una pasion desmedida por las ciencias
desde muy joven, tanto, que le hizo olvidarse deotros
aspectos del saber, al punto que sus resultados docen-
tes en la escuela de Vexio, donde comenzd sus estu-
dios, fueron desastrosos y su padre desalentado deci-
di6 enseiarle el oficio de zapatero. Por suerte paralas
ciencias, uno de sus profesores, el doctor Rothman,
reconocio lavaliade joven parael estudio delascien-
cias naturales y le permitié continuar sus estudios en
las ciudades de Lund y Upsala (Fig. 99).

Comenzo sustrabagj os en la boténicacomo ayudante
de su profesor 'y prominente naturdista Olaf Celsio y
entre ambos publicaron € libro Hiero botanica, sive de
plantis sacrae scripturae. En susiniciosy siguiendo €
adagio biblico de que nadie es profeta en su tierra, su
fama como botani co sblo exigtio fuerade su pais, aunque
afosméstardellegaria aser boténico del rey de Suecia,
miembro de laAcademia de Ciencias de Estocolmo (de
laque fue presidente), profesor de boténicade Upsday
director del Jardin Boténico de esa ciudad.

Fig. 99. Carl von Linneo

Después de un amplio vigje a Laponia que | e per-
mitio recolectar gran cantidad de muestras de laflora
y la fauna, publico dos de sus més afamados libros:
Flora Lapponica y la monumental Systema naturae,
punto de partida de la moderna taxonomia zool 6gica.
En unaedicién posterior de ese libro establecié de un
modo definitivo la nomenclatura binaria, también co-
nocidacomo linneica, aceptada hoy unénimemente por
zoologos y boténicosy rectora de las actuales clasifi-
caciones cientificas de plantas y animales.

En 1735 pasb a vivir ala ciudad de Harderwijk,
en Holanda, donde se gradué de doctor en medicina
y fue protegido del prestigioso profesor Boerhaave.
Ejercid poco esta carrera, aunque por sus dotes [1ego
aser médico jefe de lamarina. En su afan de clasifi-
car, aplico paralas enfermedades métodos muy simi-
lares alos que habia empleado en la clasificacion de
plantas y de animales. En 1768 publicoé su Genera
morbosa, en el que dividio lasdolencias en once cla-
ses, las que a su vez subdividié en dos grupos: las
tres correspondientes a las que presentaban pulso
répido, a las que denomind febriles, y las ocho de
pulso lento o no febriles, [lamadas morbi temperi. Su
discipulo, & bidlogo danés Johann Cristianus Fabricius,
refiriéndose a su interés por las clasificaciones ex-
preso: "Todas sus palabras y actos estaban subordi-
nados a un orden o, por decirlo de otro modo,
sistematizados'. Una anécdota que refleja el presti-
gio que alcanzo entre los més importantes pensado-
res de su época, asi como su ampliavision cientifica,
serefiere aque habiendo clasificado al hombre entre
los animales, el fil6sofo Lamettrie indignado, al ver
que lo poniaal lado del caballo exclam6: "El mismo
es un caballo", alo que Voltaire, que se encontraba
presente, respondio: "Pero debe usted reconocer que
si Linneo esun caballo, esel mejor de ellos®

Para las ciencias naturales y las ciencias apli-
cadas del siglo xvii, entre las que por supuesto se
encuentralamedicina, laobrade Linneo representd
lo que latabla periddica de Mendeleiev paralaqui-
mica del siglo xix, con la diferencia de que la de
Linneo tuvo un caracter mésintuitivo, mientras que
en lade Mendeleiev predominaba el pensamiento
deductivo.

William Cullen, padre delateoriafisiolégicallama
dasolidismo, smplificolasclasificacionesdeBoissiery
Linneo en su libro Snopsis nosologiae methodicae
studiosorum. Asi, dividio las enfermedades en solo cua-
tro grupos: pirexias, neuross, caguexiasy locales, lasque
asu vez subdividié en ciento cincuentay un géneros.



Enlosprimerosafiosdd sigloxix otromédico, Philippe
Pinel, quien se distinguiera en € tratamiento de las en-
fermedades mentales, retomo los trabajos de los
nosblogos del siglo anterior, pero adiferenciadeellos
se acercO méas al método clinico descriptivo de
Sydenham, y realiz6 més bien unadescripcion dedife-
rentes enfermedades que una clasificacion rigida de
las mismas. Pinel, a diferencia de los anteriores
nosografos, dejo de ver las enfermedades como entes
fisicos paradarles unaconnotacion més|ogica. Segin
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sus propias palabras, estas eran "variaciones fugaces
de las funciones de la vida, que se manifestaban por
sefiales exteriores (signos y sintomas) con cierta uni-
formidad perenneenlasprincipales’. Entotal, dividio
las enfermedades en cinco clases con ocho génerosy
menos de doscientas especies. En sus trabajos poste-
riores relegd a un segundo plano las clasificaciones a
favor de descripciones més detalladas de | os procesos
morbosos. (Para mayor informacion sobre Pinel, ver
capitulo sobre historiadelapsiquiatria).

...que yo llevo algo
divino aqui dentro.
Gustavo A. Bécquer

Ademas de |las ya mencionadas escuel as médico
fisioldgicas, alolargo delossiglosxvii y xvii se de-
sarrollaron otras corrientes. Dos de las més impor-
tantes, no solo por susideas, sino porque fueron par-
tidarios de ellas varios nombresimprescindiblesen la
historia de lamedicinaoccidental, fueron laanimista
y su descendiente directa, la escuela vitalista, gene-
ralmente unificadas en una sola conocida como
animista-vitalista, necesarias, entre otras cosas, por
haber sido las encargadas derealizar el primer inten-
to de unificacion de las precedentes tendencias qui-
micas y mecénicas

La doctrina animista se apoyaba principal mente
enlaideade considerar el alma, con este u otro nom-
bre, como el principio de accion detodos losfendme-
nos vitales, tanto en el estado de salud como en el de
enfermedad, con independencia de la materia org&
nicay ajenaasusfuerzasy procesosfisicosy quimi-
cos. El fundador de lacorriente animistafue el médi-
co y gran quimico alemén George Ernst Stahl, ya
mencionado por sustrabajosen el grupo delos siste-
maticos (Fig. 100). No obstante, sus primeros ante-
cedentes hay que buscarlos en los trabajos de
Paracelso y van Helmont, especificamente en sus
conceptos sobre el blas o el archeus; en los de
ThomasWillis, apartir de su teoriasobrelos espiritus
vitales generados a nivel del cerebro; y en los de
Hoffmann cuando planteaba que todo el universo se
encontraba animado por un principio vital "mas ele-
vado que cualquier tipo de materia sin que sea exac-
tamente espiritu, almao pensamiento”.

Fig. 100. George Ernst
Stahl

Stahl naci6 en la ciudad de Ansbach, en Baviera,
en 1660 Y realizo sus estudios en la escuela de medi-
cina de Jena. Al graduarse trabaj6 como profesor en
ese mismo centro. Posteriormente se establecio en
Weimar como médico hasta que paso alauniversidad
de Halle, enlaque permaneci6 durante veintidos afios
como profesor de medicina. Sus ultimos afioslosvivid
en Berlin. Fue durante afios médico personal del du-
gue de Weimar y del rey de Prusia.

Sus teorias parten de la presencia de dos princi-
pios que en ocasiones se confunden: el dnimay el
flogisto. El &nimaesun principio virtual, inmaterial y
rector de todos los procesos vitales del organismo; €
flogisto esun principio material, un fluido sutil que es-
capadelos cuerposa combustionar ante la presencia
del aire. Este tltimo principio, €l flogisto, primaria en
las concepciones delaquimicadurante un no muy lar-
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go periodo de tiempo, y seria aceptado casi undnime-
mente hastafines del siglo xvii, cuando traslostraba-
jos de Lavoisier se comenzaran a comprender de una
manera claralacomposicion de laatmosferay losfe-
némenos de lacombustion y larespiracion.

Seguinlos planteamientosde Stahl, ni laiatroquimica
ni laiatriomecénica eran capaces de explicar de for-
maindependientelaintegridad del cuerpo humano, que
solo se destruia tras la muerte, a pesar de encontrarse
sometido a agresiones de todo tipo. Esto solo podia
explicarse por la presencia de algo que mantuviera el
equilibrio delamateriaviva, de un principio vital que
rigieray protegiera el cuerpo. A este principio fue a
quellamé"anima’'.

El &nimase convierte, asi, en e principio activo de
lavida, encargado absoluto de mantener el equilibrio,
lasfunciones, |os procesos, e movimiento, laarmonia
y laintegridad del cuerpo, que se comportaria, enton-
ces, como una entidad totalmente pasiva. Lateoriade
Stahl [levaba de estamanera, aentender al animacomo
el principio delaviday a cuerpo como un principio
inerte que vive solo por la presencia del primero. En
otras palabras, es el &nima quien otorga lavida ala
materia muerta. El anima no solo habita en €l cuerpo,
ledaviday lo protege, sino que también o crea, pues
es participe activo de la concepcién. La muerte ocu-
rre, entonces, cuando el dnimalo abandona

El mecanismo de las enfermedades segln esta teo-
ria, estaria dado por las interferencias que se pudieran
producir entre el cuerpo y € &nima. El anima actta
manteniendo el tono especifico entodoslos 6rganospro-
ducido por € principio del movimiento, que no esmeca
nico, sinovirtual. Si e movimiento sedtera, sedteradl
tono y se producen contracciones y relagjaciones anor-
males que constituyen laenfermedad y se manifiestan a
través de sintomas especificos como taquicardia, fie-
bre, escalofrios, dolores, convulsionesy otras.

Enlostrabajosde Stahl seapreciauninterésespecia
por tratar de explicar lafisiopatologia de las enfermeda
des psicosométicas. El autor consideraba que las emo-
ciones eran causas de desequilibrio corporal, capaces de
producir cambios corporaesy funcionaes, fundamental -
mente cuando se reprimian. También creia que las emo-
cionesen e caso de las mujeres embarazadas podian re-
percutir en el normal desarrollodel feto.

A partir de sus ideas, desarroll6 su método tera-
péutico; planteaba que la funcion del médico debia
consistir, en primer lugar, en laprevencion, y en caso

de enfermedad, debia ayudar ala naturaleza a restau-
rar el orden delosdesequilibrios, actuando fundamen-
talmente en el restablecimiento de las acciones o fun-
cionesvitales que eran lacirculaciony larespiracion.
Stahl fue un defensor del vix medicatrix naturare; no
se debiair en contra de la evolucion espontanea, sino
respetar las reacciones del organismo. Por ello, no era
partidario de combatir lainflamacion o lafiebre, pues
las consideraba, reacciones protectoras del organis-
mo. Estas ideas fueron compartidas por algunos de
sus seguidores, como, su discipulo Michael Alberti,
guien planteaba que "lainflamacion esunadelas méas
saludablesy ventgosasoperacionesdelanaturaleza’.S
tanto la salud como la enfermedad dependian del ani-
ma y de la accion de los movimientos, entonces las
medidas terapéuticas debia actuar precisamente so-
bre estos princi pi os fundamental mente sobre losmovi-
mientosinhibiéndol os 0 estimulandol os segln fuerael
Caso, pues eran expresion del anima, realmente consi-
derabaque sobre esalltimaal ser un principio inmate-
rial, no se podia actuar directamente.

Stahl le concedia valor alas dietas como parte de
laterapéutica, pero usaba pocos medicamentosdd tipo
de purgantes, eméticosy polvos gastricos. No utiliza-
balaquinaen €l tratamiento del paludismo, puescomo
yase hadicho, consideraba que inhibir lafiebre erair
en contra de la evolucién natural de la enfermedad.
Tampoco erapartidario del uso del opio, pues conside-
rabague eraun potenteinhibidor del movimiento. Ex-
puso sus experiencias en varios libros de medicinay
de quimica entre los que se encuentran: Experimenta
et observaciones chymicae, De motu sanguinis,
Teoria medica vera, De motu tonico vital, Patologia
fundamenta practicae, y Observations clinicae.

La escuela animista goz6 de popularidad entre
muchos médicos, incluso hastael siglo xix, pero sufrid
variaciones en sus conceptos alo largo de su existen-
cia. Especialmente en Francia tuvo muchos adeptos,
fundamental mente en la escuelade Montpellier

El primer gran continuador de estas teorias fue
Francoisde Boissier (ver capitul o sobre nosologia) gra-
duado, precisamente, delaUniversidad de Montpellier
en 1726. Boissier seintereso inicialmente por lasteo-
rias iatromecanicas, pero a conocer los trabajos de
Stahl losasimil 6, aunque sin abandonar total mente sus
anterioresideas, pues continud laaplicacion de méto-
dosrelacionados con las matematicas en lainterpreta-
cion delamedicina.



De Stahl tomé el concepto de animaal cual asigné
lajerarquiade"principiovital" rector delosmovimien-
tos. Consideraba, igual que su antecesor, que era este
principio el encargado de mantener la integridad del
organismo vivo.

Si Boissier habia comenzado aapartarse a menos
parcialmente de los rigidos principios del &nimacomo
rectoraabsolutadel organismo, esto se expreso enfor-
ma alin mas manifiesta en su discipulo Theofile de
Bordeau, también graduado en Montpellier en 1744. S
para Stahl el animaeralaunicaresponsable delavida
y detodoslos procesosy funcionesfisiologicas, y para
Boissier era la encargada al menos de mantener la
integridad del organismo rectorando susfunciones, para
Bordeau el papel del dnima era mucho mas restringi-
do, selimitaba a ser responsable de las emociones sin
participar en ninguin otro proceso fisiol 6gico. Bordeau
concebia el organismo como una comunion de érga-
nos, unidos entre si desde el punto de vista funciona
por una estrecha relacion, donde cada cual ocupaba
unaposicién especificay unafuncién total mente defi-
nida, la suma de estas posiciones y funciones confor-
maba su concepto de "vida general".

Lasemociones, por su parte, si respondian a dnima
y se asentaban anivel del cerebro. Eran las encargadas
de transmitir através de los nervios, hacialos 6rganos
sus manifestaciones. Estos érganos, a su vez liberaban
hacia la sangre sustancias especificas, que serian, en
Gltima instancia, las encargadas de producir los sinto-
masy de mantener e equilibrio entrelasdiferentes par-
tesdel organismo. En su opinion, cada emocion estaba
relacionada con un érgano especifico. Asi, un tipo de
emocion se conectaria con el corazén produciendo
taquicardia; otracon e estémago, produciendo trastor-
nos deladigestion; otracon losintestinos, produciendo
diarreas; o con los pulmones traduciéndose en trastor-
nosdel ritmo ventilatorio. En formaun tanto empirica
(y genial), Bordeau sentabalas bases del funcionamien-
to del sistema nervioso auténomo y de la secrecion de
sustancias hormonales. En este sistema consideraba a
estdmago, el corazon y €l cerebro como los tres orga-
nos més importantes del cuerpo humano, alos quella-
maba"el tripode delavida', y losresponsabilizabacon
larealizacion delosfendbmenosfisioldgicosy e control
del resto de los érganos. EI mantenimiento de la salud
estabadado por e equilibrio de lasfunciones que regu-
laban estos tres 6rganos. El estémago erael encargado
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deregular losprocesosdelanutricion; el corazénlosde
lacirculacion; y el cerebro losdelafuerzavital, lacual
se propagabaal resto del cuerpo através delos nervios
pararegular lasensibilidad y el movimiento por meca-
nismos que muy poco 0 nada tenian que ver con las
leyes fisicas 0 quimicas. La enfermedad, por su parte,
se produciacuando se perdiael control delasregulacio-
nes por parte de estos 6rganos y se caracterizaba por
cursar en tres etapas con independencia de que fuera
un proceso agudo o cronico.

Paul Joseph Barthez, también francésy, como los
anteriores, graduado en laUniversidad de Montpellier,
volvio aacercarse alos principios de Stahl. Le dio a
adnima el nombre de principio vital, por lo que desde
ese momento el nombre de la corriente animista co-
menz0 a ser sustituido por el devitalista.

Barthez comparti6 su vidaprofesiona entrelame-
dicina, lateologia, lafilosofiay lajurisprudencia. Fue
rector de la Universidad de Montpellier y se vio en-
vuelto en la marea de la Revolucion francesa. Como
erapartidario de lamonarquia fue separado de su car-
go como rector al triunfo de la misma, aunque poste-
riormente Napoledn Bonaparte o nombré médico
consultante.

Barthez entendia el principio vital como la causa
de los fendmenos del cuerpo humano, el cua estaba
dotado de sensibilidad y movimiento, distinto delamen-
te. Este principio vital estabadistribuido alo largo de
todo el organismo, pero no actuaba de manera inde-
pendiente en cada una de las zonas del cuerpo pues
operaba a través del principio de simpatia entre los
organos. Las enfermedades estarian causadas por €l
debilitamiento o lasalteracionesde este principio vital.

Las medidas terapéuticas asumidas por Barthez
estaban encaminadas a tratar |as manifestaciones ex-
ternas de las alteraciones del principio vital, pues era
imposible actuar sobre €l principio en si. Por €llo, sus
tratamientos consistian en un conjunto de medidas
netamente sintométicas sin ir a la causa de la enfer-
medad o alaenfermedad misma. El vitalismo, con es-
tos planteamientos estaba Ilegando a un callgjon sin
saliday se veia necesitado de cambios si queria man-
tenerse como una corriente fisiol6gica viva, méxime
cuando nuevos descubrimientos en e campo de las
ciencias comenzaban a poner en claro las verdaderas
causas delas enfermedadesy laposibilidad, por tanto,
de actuar contra ellas.
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FRANCOIS XAVIER BICHAT
CONNOTACION BIOLOGICA DEL

VITALISMO. LA HISTOLOGIA

Y se acerca lo humano a lo divino.
José Marti

Nadie, en tan poco tiempo,
ha hecho tantas cosas y tan bien.
N. Corvisart

Un nuevo rumbo tomé la corriente vitalista en
manos de Marie Francois Xavier Bichat (1771-1802).
En su muy cortavida, pues murié antes de cumplir los
treintay un afos, de los cuales solo cuatro estuvieron
dedicados a la medicina, logr6 conmover a mundo
cientifico con susaportesal conocimiento delafisiolo-
giay laanatomopatol ogia. Aunque continuador de la
corrientevitalista, sus puntosde vistase diferenciaban
netamente de los de sus predecesores, tanto, que a
veces resulta dificil encasillarlo solamente dentro de
estas vertientes; pues se aparta de |os conceptos mis-
ticosdel animao € principio vital paradarlesunacon-
notacion netamente biol égica(Fig. 101).

Bichat, también francés, naci6 en Thoirette, Jura,
cercadelafronterasuizay estudio en las universidades
de Lyon, Montpellier y Paris. Su carrera fue brillante,
era el aumno predilecto de grandes profesores como
fueron Jean Petit y Pierre Desault. Apenas graduado
comenzd atrabajar como profesor en € Ultimo de esos
centros de estudios, donde a pesar de su muy corta ca-
rreraadquirio gran prestigio en su labor docente.

Gran influencia en |la obra de Bichat tuvieron los
trabaj os de su contemporaneo, e médico Phillipe Pinel,
quien en su Nosografia filosofica planteaba que una
enfermedad no estaba dada sino por laateracion delos
Organos 'y que, por tanto, se hacia necesario e estudio
delosmismos, comenzando por susestructurasy termi-
nando por su funcién. Bichat, manteniendo los mismos
principiosque Pine, fue un gran defensor delos estudios
anatomopatol 6gicos y de la experimentacion animal.

Fig. 101. Francois
Xavier Bichat

Planteaba que es através del estudio de las propieda-
des vitales de los tejidos especificos de cada 6rgano y
aparato que deben llegarse a entender y conocer 10s
procesos fisiolégicos, las enfermedades y 1os meca
nismos de accion de las diferentes drogas. Para é, la
fisiologia debia ser estudiada por nuevos derroterosy
con un nuevo lenguaje al describir las propiedades de
lamateriavivay encontrar suspropios principios, dife-
rentesalos que regulaban los procesos del mundo iner-
te, apartandose de | os principios purosdelaquimicay
lafisica. Este mundo inerte planteado por Bichat iba
més aladel mundo inorgénico paraenglobar también a
organismo tras su muerte, pues hizo unadistincion de
lostejidos no solo por sus caracteristicasmorfol égicasy
sus propiedades fisicas tras lamuerte, sino por las cua-
lidadesy cantidades de sus principios vitales. No obs-
tante, consideraba que los principios de las funciones
vitaleseran muy variablesy podian escapar a célculo,
yaque su natural eza era desconocida, porque el cono-
cimiento de las causas primarias estaba vedado al ser
humano.

Bichat consideraba que las observacionesrealiza-
das en las necropsias debian correlacionarse no solo
con los sintomas de la enfermedad, sino con |os cam-
bios vitales que ocurrian en los tejidos afectados. El
primer escrito publicado por Bichat fue un articulo:
"Dissertation sur les membranes’. Basédndose en los
trabajos de Pinel, reconocia que muchos de los fené-
menosfisiol 6gicosy morbosos se asociaban con mem-
branas especificas, que aunque eran componentes es-
tructurales de los 6rganos, podian considerarse, alos
efectos de los mencionados fendmenos, como entida-
des independientes a 6érgano donde se encontraran
localizadas. Plante6 que algunas de dichas membra-
has eran, efectivamente, e ementos anatémicosindivi-
dualesy que podian ser separados de |os érganos que
las contenian, asi como que un mismo tipo de membra-
na podia ser encontrada en érganos diferentes.

Bichat no solo expuso laidea de la presencias de
membranas especificas como componentes organi cos,
sino quelasclasificd en diferentes grupos. Algo asom-
broso en los trabajos de este médico fue el haber lle-
gado atodos estos conceptos sin haber utilizado jamas



€l microscopio, puesteniael temor de quelasimégenes
vistas a través de este instrumento sufrieran alteracio-
nes o interferencias que las desfiguraran. En e men-
cionado articulo, Bichat clasificd lasmembranasentres
grupos: mucosss, fibrosas y serosas. Poco més tarde
elevd su niimero acinco, y posteriormente a veintiuno
(mucosa, serosa, sinovial, glandulosa, epidermoide,
dermoide, pilosa, celular, nerviosadelavidaanimal, ner-
viosa de la vida orgénica, arterial, venosa, exhalante,
absorbente, dsea, cartilaginosa, fibrosa, fibrocarti-
laginosa, muscular de lavida animal y muscular de la
vida organica). Ademés, acufid un término para nom-
brarlas que ha sido sancionado por el tiempo: tejidos
(tissu).

Un indiscutible mérito de Bichat, fue comprobar
que los procesos de la vida organica son comunes a
todos los organismosvivosy haber sido el primero en
basar el estudio de la clinica en el de los fendmenos
biol 6gicos. Planteaba que todos|os organismos anima:
les sin distincién estaban formados por érganos que
funcionaban como "pequefias méquinas dentro de la
gran maquinaria' que constituiael organismo, y que, a
su vez, cada uno de los 6rganos estaba constituido por
diferentestejidos.

A Bichat se le considera el padre de la Escuela
anatomoclinica francesa, y € creador de una nueva
especiaidad en e estudio delaanatomia: lahistologia;
pues llevo e concepto de enfermedad a un nivel mas
especificoy menor que el del érgano como conjunto, o
sea, alas estructuras que lo conformaban: | os tejidos.
Desgraciadamente muri6 consumido por latubercul o-
sis, alaque se sumo un cuadro de fiebre tifoidea que
puso fin asuvidaalaedad detreintaafios. No obstan-
te, pocos médicos han gozado de tantafamaen viday
tras su muerte. En el Hotel de Dios de Paris se erigio
un monumento en su honor y el escultor David D'
Angers, le esculpié una estatua que se encuentra ac-
tualmente en la Escuela de Medicina de Paris. Ade-
maés, un hospital de esaciudad lleva hoy su nombre.

Escribié cuatro libros que, en sumomento, revolu-
cionaron lasbasesdelafisiologiay laanatomopatol ogia:
Traité des membranes, Recherches physiologiques
sur le vie et la mort, Anatomie génerale y Anatomie
descriptive, del que solo pudo concluir unaparte. Los
dos ultimos fueron publicados péstumamente.

Las ideas de Bichat tuvieron gran aceptacion en-
tre importantes personalidades de la medicina de la
época. El inglésWilliam Lawrence, por € emplo, com-
partia totalmente la teoria de que la actividad vital se
encontraba indisolublemente relacionada con las es-
tructuras. Incluso, llegé a plantear que absolutamente
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todos |os fendmenos vitales, entre elloslavida espiri-
tual, dependian fundamentalmente de la estructura y
laconformacion de los 6rganos.

El concepto delarelacion entre principio vital, vida
y estructura fue muy controvertido y sele adjudico la
primaciaauno u otro de estos principios. Por ejemplo,
el tambiéninglés Charles Bell planteabaquelavidano
era una consecuencia, sino la causa, de la organiza-
cion estructural, siendo lavida, asu vez unaexpresion
y unademostracion de la creacion divina.

Duranteel sigloxviny primerasdécadasdel xix, la
corriente animista-vitalistatuvo muchos adeptos, pero
no fue de manerahomogénea. El concepto de &nimao
principio vital tuvo diversasinterpretaciones segun el
autor que lo adoptara. Algunos se mantuvieron muy
cercanos alos principios de Stahl, como, por jemplo,
el briténico Robert Whytt quien planted la idea del
"principio semiente" 0 ama, similar en casi todos sus
aspectos al anima de Stahl. Whytt planteaba que el
comportamiento estaba predeterminado por e ama,
que erael centro delasimpatia. Otro simpatizante del
vitalismo fue el médico aleméan Fiedrich K. Medicus,
quien postul 6 que el individuo estaba conformado por
tres factores: un almaespiritual, unafuerzavital y un
cuerpo material. El aleman John Blumenbach, afama-
do profesor de fisiologiay anatomia comparada de la
universidad de Gotinga planteaba, por su parte, lapre-
sencia de un impulso configurador, que consistia en
unapropiedad del cuerpo vivo de adquirir, mantener y
regenerar su forma. El francés Charles Louis Dumas
profesor de Fisiologiay anatomia de la Universidad
de Montpelliey los hospitalesdelaCharitéy el Hotel
de Dios de Lyon sostenia que los procesos fisicos y
quimicos no tenian relacion alguna con los procesos
vitales, los cuales solo regian alos niveles inferiores
delamateria(losinorganicos).

Otro prestigioso médico que también compartié
algunasideas animista-vitalistasfueel cirujanoinglés
John Hunter. Sobre John Hunter trataremos con ma-
yor profundidad en €l capitulo referente el desarrollo
de lacirugia. No obstante, aqui nos referiremos a sus
ideas relativas alafisiologia. Hunter fue un ferviente
seguidor y admirador del método clinico de Sydenham,
al que incorpor6 agunas de las ideas animistas de
Stahl. Era partidario de la presencia de un principio
vital como causadelas actividadesfisiol 6gicas en los
seresvivientes. Como prueba de esto, sefialabalain-
variabilidad del calor corporal apesar delasvariacio-
nes externas de la temperatura.

Planteaba que las funciones vitales no eran € resul-
tado de la conformacion de las diferentes estructuras
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organicas, Sno que, por & contrario, eran sufundamento.
Coincidia con Stahl en que toda materia viva posee un
espiritu animal que erael encargado, traslamuerte, dela
autodigestion del cuerpo. Refiriéndose alasangre, plan-
teaba que se producia por laconversién de losaimentos
y quellegabaatransformarseen materiavital. Por éllole
concedia la categoria de entidad animada, de laque la
coagulacion era e Ultimo proceso antes de morir. Com-
partiacon otrosanimistas, como Michael Alberti y €l pro-
pio Stahl, laideade quelainflamacion no debiaser consi-
deradacomo unaenfermedad o un proceso morboso, sno
COmo unaoperacion saludablea organismo como conse-
cuenciade unalesion o enfermedad.

Laescueavitadistatuvo importantes seguidores du-
rante & siglo xix y aunque no fue una de las que primé
entre los médicos alemanes, en ella militaron los
bioquimicos de ese pais Justus von Liebig y Friedrich
Wohler. El segundo de ellos redizd un gran aporte ala
quimicaal lograr lasintesisdelaureay d lograr aidar dos
elementosquimicos: € berilioy e auminio. Paradgjica
mente, habiendo logrado demostrar através de este tra-
bajo lasimilitud delos procesos organicoseinorganicos,
fueun vitaistadurante todasu viday confirio poco valor
alos procesos quimicos en losfendmenos vitales.

LA IRRITABILIDAD

El profesor defisiologiade launiversidad de Ber-
[in JohannesM lller retomé lasideas originalesde Stahl,
ya que consideraba que era necesaria unafuerzavital
responsabl e tanto de la formacién como de la conser-
vacion del organismo como un todo y que ya estaria
activa desde el periodo embrionario. Existiria, segin
sus ideas, una estrecha interconexion entre la vida y
los estimul os externos como, laluz, el calor, el aguay
el aire. En cuanto a su trabajo médico, compartio las
ideasdel empirismo delaEscuelafrancesa, queledaba
un valor muy grande ala observacion.

L os conceptos de las diferentes escuel asfisiol 6gi-
cas en ocasiones confluyen y se confunden. Por gjem-
plo, John Gottfried compartidideasdelaescudavitdista
y delaqueveremos posteriormente, lairritativa, al plan-
tear la presencia de una fuerza que en todos los seres
vivos asciendeapartir delairritabilidad delos muscu-
los hasta las &reas de la sensibilidad. Otro tanto ocu-
rri6 con e cirujanoinglés John Albernethy quien al igual
que Stahl concebiaal principio vital como unafuerza,
0 mejor, una materia imponderable y sutil, pero ya
influenciado con los descubrimientos que se venian
efectuando en el campo delaelectricidad, planted una
similitud entreel principio vita y esefenémeno fisico.

Mira la maquina, como rueda y se irrita.
Rainer Maria Rilke

Lairritabilidad fue otra de las corrientes médico
fisiol6gicasdesarrolladasainiciosde siglo xvii. El més
destacado de sus partidarios fue el anatomistay boté
nico suizo Albrecht von Haller (1708-1777), conside-
rado uno delos fundadores de lamodernafisiologia.

El concepto de irritabilidad fue introducido por €
meédico inglés Francis Glisson, aunque algunos de los
principios de este sistema ya habian sido utilizados, y
continuaban siéndol o, por miembros de diversas escue-
lasfisioldgicas. Glisson, nacido en Rampisham en 1597
gano6 fama como anatomista y lleg6 a ser profesor y
presidentedel Colegio deMedicinadeLondres, asi como
fundador delaReal Sociedad. Sus estudios anatémicos
estuvieron dirigidos fundamentalmente a la estructura
del higado. Describiendo, entreotras, laestructurafibrosa
que rodea este 6rgano y que desde entonces lleva su
nombre: cdpsulade Glisson (Fig. 102).

Fig. 102. Francis
Glisson

Por suteoriadelairritabilidad puede consideréarsele
el precursor de Haller. Al igual que los anatdmicos, sus
estudiosfisiol 6gicosfueron también de preferenciarea
lizados a nivel del higado, pues explico su teoriade la



irritabilidad, en primer lugar, apartir del proceso de
vaciado vesicular. En su libro Anatomia hepatis ex-
plica este mecanismo como consecuencia de lairri-
tabilidad de | as paredes vesicul ares, capaces de con-
traerse ante el estimulo de distension producido por
labilisal llenarla. Por supuesto, hizo extensivo este
principio deirritabilidad no solo aeste 6rgano, sino a
latotalidad del organismo, teoria que expuso en sus
libros Tractatus de natura substanciae energeticae
y Tractatus de ventriculo et intestini. Una manera
mediante lacual demostrabalairritabilidad eraexpo-
ner fibras de diferentes tejidos de cadaveres ala ac-
cion de sustancias irritantes, con lo que lograba en
ocasiones su contraccion.

Ademés de su trabajo como anatomistay fisiolo-
go, Glisson se destac6 como clinicoy aél se debe una
de las mejores descripciones del raguitismo, incluida
en su libro De rachitide, sive morbo puerili qui vul-
go rickets dicitur. En su honor, esta enfermedad se
conoce actual mente como Enfermedad de Glisson.

Von Haller en e siglo xvii retomd el concepto de
irritabilidad y tratd, por medio de estateoria, de encon-
trar un punto medio razonable entre las diferentes co-
rrientes fisiol 6gicas que florecian en laépoca como la
iatroquimica, laiatromecénicay el animismo. Fue una
personade gran erudicion, por lo que estabafamiliari-
zado con todaséellas.

El centro de sus teorias se resume en una frase
suya: "Lafisiologiaeslaanatomiadel movimiento".
A partir de estaideaplanteaba que lavida era secun-
daria @ movimiento, mientras que la muerte estaba
dada por laausencia del mismo. Ese movimiento era
inherente a todas las estructuras del cuerpo pero co-
braba particular importancia en el corazon y la san-
gre (Fig. 103).

Fig. 103. Albrecht von
Haller
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Por otro lado, & movimiento selograbaapartir dela
irritabilidad delostejidosorganicos, € cua eramodulado
por un fluido nervioso generado a nivel cerebral que se
digtribuiaatravésdelos nerviosy las arterias haciatoda
laeconomia, y que erae encargado de mantener lanor-
malidad de los procesosy acciones del cuerpo. Lasalte-
raciones cuantitativas de este fluido eran las responsa-
blesdelapérdidadelasaud; suexceso setraduciaenla
presencia de espasmos, y su déficit en la de atonias.

L as enfermedades agudas, en general, eran produci-
das por exceso defluido y por tanto, por un aumento del
grado deirritacion de lostejidos con la consecuente apa-
ricion de un ato grado de espasticidad. Por € contrario, la
mayoria de las enfermedades cronicas estarian produci-
das por un déficit de fluido causante de atoniaanivel de
las mismas estructuras.

L os métodos terapéuticos utilizados por von Haller
Se gjustaban aestos principios. En casos de espasticidad
utilizabamedicamentosrelgjantesdel tipo deana gésicos,
antiespasmadicosy emolientes; en caso deatonia, indica
ba estimulantes como vinos, a canfor y quinina.

Plasmé sus teorias en varios libros, entre los que se
destacan Elementa physiologiae y De partium corporis
humani praecipuarum fabrica et functionibus. Esas
teorias, vistasalaluz delos conocimientos actua es, pue-
den parecer ingenuas, pero tuvieron €l inmenso mérito de
apartarse de las corrientes unicistas que trataban de dar
explicaciones a los fendbmenos desde puntos de vista
exclusvigas, yafueran quimicos, fisicoso defluidosvita
les. Ellas congtituyeron un intento por integrar los dife-
rentes puntos de vista sobre labase del desarrollo delas
diferentes especialidades de las ciencias.

Las doctrinas de von Haller abrieron un nuevo hori-
zonte a las investigaciones fisioldgicas. A partir de sus
ideas se desarrollaron diferentes corrientes en e estudio
y lainvestigacion de estaciencia

Uno de sus més importantes continuadores fue d fi-
si6logo demén Johannes M ller (1801-1858), profesor de
laUniversidad deBerlin, quien fue considerado unanime-
mente como e més importante fisdlogo de la primera
mitad del Sgloxix. Susinvestigacionesabarcaronlosmas
disimilestemas, desde cuestiones zool 6gicasy de anato-
miacomparada hastad estudio delafisiologiade sste-
ma nervioso. Fueron especia mente importantes sus es-
tudios acerca de laenergia especificade los nerviosy su
relacion con e grado de irritabilidad de los tgjidos. En
anatomia se |le debe la descripcion del cana de Miller,
diverticulo que se encuentraa lado del canal de Wolf y
gueenlosindividuosfemeninosdaorigen alastrompas,
el Uteroy lavagina
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EL SOLIDISMO O PATOLOGIA
NEURAL.WILLIAM CULLEN

Mis érganos laboriosos
que dia tras dia me dan la vida.
Fayad Jamis

Las teorias fisiologicas se habian ido separando
cada vez més de |l as doctrinas de Galeno, tratando de
llevar el origen de las enfermedades a las estructuras
componentes del cuerpo humano, fueraanivel de 6r-
ganos o tejidos. Una de las teorias més ferozmente
opuesta a la de los cuatro humores fue la Ilamada
solidistao patologianeural, que tomé elementos comu-
nes aotrascorrientescomo lairritabilidady e animismo
y que fue primariamente desarrollada por el médico
inglésWilliam Cullen (1712-1790).

Nacido en la ciudad de Hamilton y profesor en la
Universidad de Glasgow, Cullen puede ser incluido tam-
bién dentro del grupo delossisteméticos, yaquereali-
z6 una clasificacion de las enfermedades, que expuso
en su Snopsis nosologiae methodicae studiosurum.
Como profesor, sedistinguio, por haber sido uno delos
primeros en impartir sus claseseninglésy no en latin,
como eralo comun en las universidades de la época.

Cullen desarroll6 su teoriaapartir delaideade que
el papel fundamental en lapatologiahumana le corres-
pondiaa sistemanervioso, apartir deun principio inde-
finido generado aese nivel encargado de gestar y man-
tener todos los procesos, tanto fisiol6gicos como
patol 6gicos, en el organismo. Definiaese principio como
diferentealosdeHoffmanny Stahl y o llamd indistinta-
mente fuerza nerviosa o energiadel cerebro. Otro pun-
to centra en su teoria, eraquelaszonas que se enferman

EL BROWNISMO. LAVIDA COMO
ENTE SECUNDARIO

A LOS ESTIMULOS EXTERNOS

no se corresponden con los humores o los liquidos cor-
porales, sino con lostegjidosy los érganos solidos de la
economia, deagui e nombre de Solidismo.

Laenergiadel cerebro puede producir espasmo o
atoniaanivel delosorganosy € equilibrio entre estos
dos estados es el quelogramantener lasalud. De esta
manera, cuando aumenta laactividad nerviosa se pro-
duciran espasmosy cuando esta disminuida se produ-
cira atonia. La debilidad o fortaleza de la energia ce-
rebral estd condicionada por la agresién de agentes
externos como |os cambios de temperatura, la presen-
ciade miasmasy otras.

Las medidas terapéuticas de Cullen eran, por lo
general, muy sencillasy sereducian adisminuir €l es-
pasmo o laatoniasegun fuerael caso. Paralo primero
recetaba eméticos, laxantes, bafios calientesy la utili-
zacion del opio; paralaatonia, por su parte, indicaba
bafios tonificantes con agua friay algunos ténicos en
boga como los vinos y la quinina. Otras medidas
tonificadoras eran laprécticade gjercicio fisico mode-
rado, laestimulacion de lapiel con un cepillo suavey
el tratamiento dietético. No era partidario del uso fre-
cuente de las sangrias.

Ademés del ya mencionado libro escribié varios
textos de medicina entre los cuales se encuentran A
Treatise of Materia Medica, Institutions of Medi-
cine y First Line of the Practice of Physics.

Todo cuerpo permanecerd en reposo
mientras no se le aplique una fuerza externa.
Isaac Newton

El brownismo o brounianismo fue una de las co-
rrientes que intento reunir las teorias solidistas y de
irritabilidad, pero quellevd aambasanivelestan extre-
mos que desembocd en posiciones contradictorias y
rayanas muchas veces con el absurdo. Fue enun-
ciada por el inglés John Brown (1735-1788) en su
libro Elemente medicinae y se basaba en la presencia

de una capacidad de excitabilidad a nivel de todo €l
organismo, aunque més manifiestaen el sistemaneuro-
muscular.

Brown comenzo a desarrollar sus doctrinas a par-
tir de unaideaerrada, al considerar quelavidano era
un fendbmeno independiente, inherente a los seres vi-
vos, sino un estado dependiente de las influencias ex-



ternas que acttian sobre el principio de excitabilidad de
la materia y generan una respuesta que resulta en la
vida. En otras palabras, para que existavida, € orga-
nismo necesita de una estimulacién continua a partir
de estimulos externosy no de procesosfisiol6gicosin-
ternos. En este sistema resulta, entonces, que lasalud
serialaresultante cuantitativade laintensidad del es-
timulo externo y el nivel de reaccion generado en €l
organismo. Era, por poner un ejempl o, como equi parar
el cuerpo a un balén de futbol y hacer depender su
movimiento --0 su vidaen este caso-- delosgolpes del
piedel futbolista.

Paraseguir con el mismo razonamiento, laperdida
de la salud dependeria del grado de estimulacion ex-
ternaquetuvierael organismo, tanto por defecto como
por exceso. Estas variaciones de estimulacion produ-
cirian el estado de "predisposicién a la enfermedad"
que, de ser reconocido atiempo, permitiriaprevenir el
estado de enfermedad. El estado de predisposicion, a
ser producido por exceso o defecto, adquiriria dosfor-
mas: los |lamados estado de esteniay de astenia, res-
pectivamente.

Por otraparte, Brown retorné a antiguo criterio ya
abandonado por las nuevas corrientesfisiolégicasdeno
considerar las enfermedades como entidades especifi-
cas eindividualizadas, sino como una solaentidad que
presenta diferentes formas de presentacidn segiin sea
el momento o sitio de ocurrencia. Incluso llegd aplan-
tear queloshalazgos anatomopatol 6gicos no tenian nin-
gun valor, sino que eran descubrimientos fortuitos ocu-
rridos en un momento dado de la enfermedad. Al
considerar que la enfermedad es un proceso Unico, lle-
g6 alaconclusion de que el diagndstico esinnecesario

EL MESMERISMO. ; MESMER,
GENIO O CHARLATAN?
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y que lo Unico que habria que tratar de determinar es
cud erael estimulo externo causante del desequilibrioy
el grado de este Ultimo. A partir de este planteamiento,
las medidas terapéuticas recomendadas por Brown se
reducian a prescribir medidas debilitantes en casos de
esteniay medidas estimulantes en las de astenia. Entre
las primeras se encontraban rigurosasy sumamentefru-
gales dietas vegetarianas, catérticos y eméticos; entre
las segundas, por €l contrario, comidas copiosas, abun-
dantes en carnesy condimentos, bebidas alcohdlicas y
algunas drogas, entre las que se destacaba el opio, que
usaba de manera desmedida, tanto que sus contempo-
raneos lo consideraron responsables de gran cantidad
de muertes producto de laintoxicacion causada por di-
cha droga.

A pesar de todos sus absurdos, estateoriano dejo
de tener seguidores entre 10s que se cuentan el esta-
dounidense Benjamin Rush, graduado en la universi-
dad escocesa de Edimburgo, que aceptd plenamente
las doctrinas de Brown. Sus tratamientos fueron alin
mésinsdlitos, pues como medidas debilitantes utilizaba
lajalapa, €l cloruro mercuriosoy lassangriasen forma
repetida, hasta que obteniala curacién en escasas oca-
siones o0 la muerte en la mayoria. Otro seguidor de
estascorrientesen laprimeramitad del siglo xix fueel
milanés Giovanni Rason, quien para determinar si la
enfermedad era por exceso o por defecto, sangraba a
paciente. Si mejoraba, continuabael tratamiento, pues
consideraba que era por exceso. Si empeoraba (y so-
brevivia) dejabadetratarlo, a considerar quelaenfer-
medad se habia producido por déficit. Se trataba de
una especie de ordaliaen laque el reo no eraacusado
deddlito, sino de enfermedad.

Aunque la teoria del mesmerismo estd envuelta
en dudas sus sobrecogedoras realidades

son ya casi universalmente admitidas.

Edgar A. Poe

Un caso curioso es € de la corriente conocida
Ccomo mesmerismo, que fue, tanto en su tiempo como
en épocas posteriores, una de las teorias més contro-
vertidas, con grandes defensores, grandes detractores
y también con posiciones intermedias que han tratado
de encontrar entre susideas algunos principiosvalidos
y renovadores. Delamismamanera, su creador Franz

Antén Mesmer (1734-1815) ha sido tachado tantas
veces de charlatan como calificado de genio, eincluso
de ambas cosas a la vez.

Mesmer nacid en la ciudad alemana de Izmang y
realizo sus estudios de medicina en Austrig, en laya
muy importante Universidad de Viena. Yadesde su época
de estudiante era partidario de las teorias misticas
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y un apasionado delaastrologia. Su tesisde graduacion,
El influjo de los planetas, estaba basada en € influjo
que sobre latierra, laatmésferay en todos los cuerpos
animados e inanimadostenian los astros, atravésde un
fluido mévil, en muchos aspectos parecido al principio
vital de Hoffmann, que se encuentra en todas partes y
puede fluir de las manos de las personas (Fig. 104).

En el posterior desarrollo de susideas tuvo mucho
gue ver el haber conocido en 1772 a padre Hehl, je-
suitay profesor de astronomia, que al igua que él era
un estudioso de la astrologia. En esa época, Hehl se
encontraba haciendo experimentos con imanes en las
personasy Mesmer se entusiasmé tanto que comenzo
atratar enfermos con este método. Al parecer obtuvo
resultados favorables, pero llegé ala conclusion que
no solo los imanes, sino también el cuerpo humano,
tiene poderes magnéticos y que estos eran capaces de
influir por si mismosy sin necesidad de ninglin media-
dor en el curso de las enfermedades.

Vigjé a Suiza, donde comenz6 a ganar una fama
poco menos que sobrenatura traslograr curaciones en
varios casos que habian sido considerados incurables
por otros médicos. En 1776 regresd a Vienay en ese
punto su historia se torna algo incierta, pues a pesar de
su fama tuvo que abandonar esta ciudad precipitada-
mente. Segun algunas versiones, ello se debi6 al odio
delos colegas a quienes les habia arrebatado la clien-
tela con sus tratamientos, entre |os que se encontraba
el de Mademoiselle de Paradis, una protegida de la
reinaMariaTeresa, de unapardlisis del nervio dptico.

Fig. 104. Franz Antén Mesmer

Segun otras, de haber sido declarado un charlatén por
unacomisién de médicos convocadapor lareina, quien
le habriadado un plazo de veinticuatro horas paraaban-
donar €l pais. Seacua fueralacausade su partida, [0
cierto es que se marchod a Paris, donde ya lo habia
precedido su famay fue aclamado por la corte 'y las
altas personalidades del pais.

En estaciudad entabl 6 amistad con CharlesD”"Edon,
un miembro delafacultad de medicina, con quien comen-
zb apracticar laterapiamagnética, pero al surgir desave-
nencias entre ambos se separaron. Mesmer logré hacer-
sedeunaclientelaqueincluiaalamasranciaaristocracia
francesa, |o quele permitid establecer unaconsultaen su
lujosacasadelaPlazaVéndome. Su posicidn econémica
continuabamejorando. LuisX V| lehizo entregadetrein-
ta mil francos, cantidad exorbitante para la época, a la
vez que lareina Maria Antonieta e brindaba su protec-
cion. Sus consultas a canzaron precios exorbitantesy los
estudiantes debian pagar hasta cien luises de oro para
escuchar las explicaciones tedricas u observar las de-
mostraciones précticas de Mesmer.

Laafluencia de pacientes |legd précticamente aim-
pedirle e poderlos atender a todos por separado, por 1o
que comenzo adar consultas colectivas en |os baquetes,
especies de "tinas magnéticas' de maderaen las que de-
positaba aguas sulfuradas, limaduras de hierro y otras
sustancias. De estas tinas salian barras metdlicas a las
gue se agarraban los enfermos, que eran amarrados unos
aotros para que pudieran transmitirse la corriente mag-
nética, durante la sesidén, Mesmer gparecia vestido con
estrafalarias ropas de color morado y creaba todo un
montaje de gestos e invocaciones astrol gicas.

En Paris se produjo unaverdaderamesmeromania
y se hablaba cada vez mas de las curas prodigiosas
producidas por e magnetismo. Durante las sesiones
solian ocurrir crisis de histeriacol ectiva, fundamental -
mente entre las mujeres, que eran entonces aisladas
en cuartos con las paredes acol chadas para evitar que
se danaran (Fig. 105).

Tampoco esta clara la causa del subito descré-
dito que sufrié Mesmer en Francia. Parece ser que,
al igual que en Viena, se envié uninforme alosre-
yes sobre "las conductas indecorosas que atenta-
ban contra la decencia de las cortesanas’, por lo
gue se crearon dos comisiones de cientificos en la
gue participaron entre otros Jean Sylvain Bailly, Jean
Darcet, Benjamin Franklin, Antoine Laurent de
Lavoisier, Joseph Ignace Guillotin y Antoine Jussi eu.



Fig. 105. Lalocuradel magnetismo. Caricaturafrancesadeprincipiosde sigloxix.

Excepto este Ultimo, todos plantearon que lasideas de
Mesmer no eran Mas que imaginacion y supercheria,
por lo que fue nuevamente tachado de charlatany tuvo
que salir del pais. Por cierto, no sabemos como alcan-
zaron explicar los cientos de curaciones que, segun se
dice, habialogrado.

Sus ultimos afios los paso viajando por distintos
paises. Escribid en esa época el libro Mémoire sur le
découverte de magnétisme animal y muri6 olvidado
en 1815 muy cerca de su lugar natal.

Cabe preguntarse si este médico fue solo un char-
latan. A diferencia de la mayoria de sus colegas,
Mesmer planteaba la presencia de un componente de
tipo psiquicoy otro detipo moral oincluso social enlas
enfermedades. Al respecto expreso: "A |as causas psi-
quicas es necesario afadir ademas las morales: orgu-
[lo, celo, avaricia, ambicion; todaslas pasionesdel ama
humana son causas de enfermedades. ¢Cémo podria-
mos curar radicalmente |los efectos de estas causas
siempre en actividad?"'.

Esverdad que Mesmer cred toda unaparafernalia
alrededor de sus tratamientos: sus ropajes, susinvo-
caciones, (que por cierto no son muy distintas de una
bata médi ca pul cramente blanca, un titulo colgado en
la pared, un estetoscopio colgado al cuello, un reloj
caro de tltimo modelo y una charla sobre los benefi-
ciosdetal o cual tratamiento, corrientesen laconsul -
ta de cualquier médico actual). Pero no es menos
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cierto que era una manera de impactar
en una corte donde |os charlatanes abun-
daban y donde se le hacian honoresy se
tenian por superiores a personalidades
como un Casanovao un conde Cagliostro.
Ademés, sus doctrinas se apartaban del
cientificismo delaépoca, en el quetodo
tenia que ser demostrado y explicado por
leyes"objetivas'. Mesmer implanté el in-
dudablemente Gtil uso del hipnotismo
como técnicaterapéutica, que fuerautili-
zado posteriormente paradisminuir el do-
lor durante lasintervenciones quirdrgicas,
eincluso, la palabramesmerismo se utili-
26 durante muchos afios como sinénimo
de hipnotismo. Acudi6 alasugestiony las
terapias col ectivas, técnicas de amplio uso
actualmente. Lograba en muchas ocasio-
neslacatarsisdelosenfermos, por lo que
alahora de catalogar a este médico hay
gue hacerlo de una forma desapasionada para lograr
entender todo |o que de novedoso y positivo creo.

Mesmer murié en el olvido, pero susteoriaslotras-
cendierony tuvieron unimportante impacto social. Por
sus doctrinas, pudiera afirmarse que fue un precursor
del romanticismoy varios escritores de ese movimien-
to se interesaron en susideas. Uno de ellos fue Edgar
Allan Poe, el gran narrador norteamericano, que evo-
c6 el mesmerismo en varios de sus mas famosos cuen-
tos, como "Laverdad sobreel caso del Sefior Valdemar"
0 "Revelacionesmesméricas’. Algjandro Duméstomo
al persongjereal del Abate Faria, uno de los seguido-
res de las teorias mesméricas, para convertirlo en €l
sabioy anciano prisionero del castillodeIf en suConde
de Montecristo.

Entre los seguidores de las doctrinas de Mesmer se
destacaron @ ya mencionado Abate Faria (1756-1819),
que expuso € método de la hipnosis por medio delasu-
gestion verbal y Armand Marie Jacques de Chastenet,
quecred e termino de" sonambulismo provocado” equi-
valente a de hipnosis, aunque lo utilizé en demostra-
ciones pseudocientificas y sensacionalistas a base de
trucos, sobre lectura del pasado y €l futuro, lavision
con los ojos cerrados 0 através de objetos, etc. James
Braid (1715-1860) uno delos principal es propughadores
delahipnosiscomo medio terapéuticoy € francés Jean
Oudet, realizé extracciones dentales sin dolor bajo
hipnosis aplicando el método de sugestion mesmérica.
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LOS GRANDES HOSPITALES,
LA MEDICINA CLiNICA

Y LA ENSENANZA

El viejo hospicio provinciano
el caserdn ruinoso, de ennegrecida teja.
Antonio Machado

Indudablemente el siglo xvii habiasignificado para
Europaun periodo de despertar y afianzamiento del es-
piritu cientifico. Si e Renacimiento habiaconstituido un
reconocimiento del ser comoindividuoy e triunfo delas
grandes individualidades, ahora sin dejarse de recono-
cer losvaoresindividuales, |as ciencias comenzaban a
concatenarse, y la aparicion de escuelas, corrientes,
sociedades y academias, marcaba las pautas de la
intel ectualidad, tanto en las artes como en las ciencias.
Sinembargo, y refiriéndonosyaal mundo particular de
lamedicina, lasinstituciones de estudio y de asistencia
médi ca continuaban manteniendo patrones arcai cosque
no se adaptaban al cientificismo delaépoca; por lo que
apartir defines del siglo se hacia totalmente necesario
gue ocurrieraun cambio tanto institucional como enlos
métodos de ensefianza de la medicina.

Hasta e siglo xvi no se habian organizado los Siste-
mas de ensefianza de laclinicaen las universidades. Las
materias continuaban impartiéndose en formanetamente
tedricay en sumayoria, apartir de los mismos textos de
los escritores clésicos griegos y latinos. Los titulos de
médico se otorgaban en lamayoriade los centros de es-
tudio sdlo sobrelabasedd discurso ddl candidato, sinque
mediaran verdaderos exdmenes de val oraci 6n de conoci-
mientos, dondelas controversasque sederivaban deesos
discursos muchas veces eran bizantinas.

Ya graduados, la mayoria de los médicos tenian
gue esconder sus "profundos desconocimientos” tras
un teoricismo gue en la mayor parte de los casos to-
mabalaformadelargos latinazgos, defensa de teorias
enrevesadas o explicaciones sobre las ventgjas de una
u otra corriente méas o menos en boga, o las bondades
de uno u otro tratamiento. Laimagen del médico fue
asumida por muchos escritores de la época como
Moliere, Jonathan Swift, Francisco de Quevedo y
Henry Fielding, enformade befa, como larepresenta-
cion delaignorancia, lapedanteria o lahipocresia.

Si tuviéramos que sefidar una personay un lugar de
cambiosqueen laprécticay laensefianzamédicaocurri-
rian en los afios subsiguientes, no dudariamos en sefidar
a Sydenham y ala Universidad de Leyden. El método
clinico rescatado por Sydenham tuvo una repercusion
enorme entre los més importantes médicos de la época
En primer lugar en Boerhaave, quien se convirtié en uno

de sus més fieles seguidoresy llevd ala Universidad de
Leyden susdoctrinas. Fue precisamentealli donde sedie-
ronlosprimeros pasos paratratar desustituir losantiguos
métodos de ensefianza por otros mas acordes con laépo-
ca, convirtiéndola durante varios afios en la abanderada
en los estudios de lamedicinaen Europa

La ensefianza clinica en Leyden fue, sin dudas, la
mejor de su tiempo en todo el continente europeo. Aun-
gue no gjenaalos conflictos sociales o religiosos de la
época, fue menos renuente a recibir estudiantes de di-
ferentes lugares o tendencias religiosas, y aunque pro-
testante, a sus aulas también asistian gran cantidad de
catdlicos. Por otraparte, € centro contaba con los me-
jores laboratorios con fines docentes de la épocay las
clases comenzaron aser impartidasal lado delosenfer-
mos. Ademés, a partir de lallegada de Boerhaave, las
cétedras fueron ocupadas por muchos de los méas atos
representantes de lamedicinaen e continente.

LaUniversidad de Leyden seconvirtié enlaprinci-
pal propagadora de |os nuevos métodos. Es cierto que
aun eran insuficientes, pero tenian més coherencia que
losque preval ecian hastaentonces, y sediseminaronya
no sélo por Europa sino en los medios de la naciente
medicina americana. Por gemplo, en 1660 e médico
escocés Robert Sibauld estudio en esta facultad y a
regresar asu pais fue uno delos principal es promotores
de la fundacion del Real Colegio de Medicina de
Edimburgo queen € siguientesiglo seriauno delosprin-
cipales centros de ensefianza del continente. Gerhard
van Swieten uno delosgrandesrevolucionadoresdela
ensefianza de la medicina en la ciudad de Viena fue
discipulo de Boerhaave en la Universidad de Leyden.
También estudiante de Leyden fue Leopold von
Auenbrugger, aquien se debe uno delos grandes apor-
tes al método clinico y a quien nos referiremos en su
momento. Aunque no estudiaron directamente en
Leyden, los médicos estadounidenses John Morgan y
Benjamin Rush estudiaron en la Universidad de
Edimburgo con médicos graduados en la universidad
holandesa

También en contradel buen desarrollo delapréctica
y laensefianzadelaclinicainfluiael pésmo estado delos
hospitales, incluso los mésfamosos, que mantenian simi-
lares condiciones en lamayoriade0s aspectos, y peores
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enagunos, quesussmilaresdelaEdad Media. Lahigie-
ne no podia ser peor. Las labores de enfermeria eran
realizadas por un persona que por lo general careciade
toda preparacion. El hacinamiento eralareglay lafdta
demédicoslo normd, pueslamayoriadelosprofesiona
les realizaban su trabajo en visitas alos domicilios o en
sus consultas particulares, dejando a un lado un trabgjo
que no les producia ninguin tipo de ganancia monetaria;
pues estos centros no solian contar con € respaldo del
estado y semantenian por medio de donativos o sustenta
dos por ingtituciones religiosas. Por otraparte, en lama
yoria de los casos més que verdaderos hospitales eran
mezclasde hospicios, refugiosdeindigentesy hospitales
paralosindividuos mas pobresdelasociedad. Seglin des-
cripciones de la época, en los hospitales las camas se
aglomeraban sin degjar espacio apenas para estrechos pa-
sosentre hilerae hilera, |os moribundos se amontonaban
en una misma camay no erararo vVer cuatro o més pa
cientes acostados uno encima de otro. Los tratamientos
seresumian aenemasy algunas escasas medicinas, mu-
chas veces sin relacion con laenfermedad. Las comidas
eran miserablesy dependiadelosdonativosdelacaridad
para dimentar alos enfermos. Por supuesto, la mortali-
dad en edtasinsgtituciones eraenormey lasesperanzasde
salir convidadeédllascas nulas.

La primera medida tomada por un estado con res-
pecto a los hospitales fue la erradicacion de las
leproseriasen laFranciade Luis X1V pero, por supues-
to, esto no mejord lasituacion delos hospitales, sino que
simplementedisminuy6 sunimero, o cual nuncahasido
una solucion efectiva. Veamos a continuacion un frag-
mento de ladescripcidn hechapor un visitante al Hotel
de Diosde Parisafinalesde siglo xvii:

...La politica general, forzada por la falta
de espacio es poner tantas camas como sea
posible en cada habitacién y cuatro, cinco o
sais enfermos en cada cama. Alli vimos muer-
tos mezclados con vivos: También vimos cuar-
tos tan estrechos que € aire se estanca y no se
renueva... Vimos un cuarto de convalecientes
en € tercer piso, al que solo se llega atrave-
sando la sala de viruda... En la sala de ope-
raciones, en donde se trepana, se operan cal-
culos y se amputan miembros, estan los
enfermos que se estan operando, los que ya
fueron operados y los que estan esperando
turno... (Las embarazadas) mujeres sanas y
enfermas todas estan juntas, tres o cuatro en
la misma cama, expuestas a insomnio, conta-
gio y en peligro de dafiar a sus hijos...

El relato, mucho méslargo pero siempreen el mis-
mo tono, describe cadauno deloslocalesy salas. Dante
en su infierno no pudo concebir tales horrores.

Haciafines del siglo xviin comenzaron afundarse
grandes hospitales en Europa, fundamentalmente en
los paises que en esos momentos presentaban un ma-
yor desarrollo en la ensefianza de la medicina. Sus
condicionesincluian dgunasmejorias, yaque eran aten-
didos por médicos y comenzaban a utilizarse como
centros docentes. En Viena se fund6 el hospital
Allgemeine Kraukenhausey en ParisLaCharité, alos
que siguieron después otros en varias ciudades. En
Londres en 1730 se comenz0 a separar alos enfermos
por pabellones segiin el padecimiento. Al realizarsela
reconstruccion del Hotel de Dios de Paris tras €l in-
cendio quelo destruy6 parcialmenteen 1772, se adop-
t6 este mismo sistema, aungue las condiciones de hi-
giene continuaron en general siendo pobres.

Lafundaciony el mejoramiento de estos hospita-
les permitieron el desarrollo de importantes escuelas
clinicas, que a canzaron su mayor augeen el siglo xix.
Ejemplos delasmismasfueronlaEscueladeViena, la
de Londres, lade Edimburgo, lade Dubliny, muy es-
pecialmente, laEscuelade Paris, que durante unoscien
anos aproximadamente fue laméas importante escuela
de enseflanza de la clinicaen el continente.

Yanos hemosreferido enformabrevealasunivers-
dadesde Leydeny Edimburgo. Aunquefueron variaslas
gue sufrieron cambiostanto en laensefianza como enla
préactica de lamedicina clinicay vemos por gemplo en
Inglaterraapersonaidades como John Howard, un tenaz
defensor delamejoriade lahigiene enloshospitaleso a
William Withering y James Lind redlizando aportesim-
portantes a la tergpéutica, centraremos este tema en tres
delasescue asclinicas que mayor impacto tuvieronen su
momento 'y que masinfluyeron en el desarrollo posterior
delamedicina: laEscueladeViena, laEscuelade Parisy
la Escuela alemana.

La Escuela de Viena. Fundacion
del Allgemeine Krakenhause

Al virtuoso de Viena se e debe oir
con sus atributos virtuosos.
Miguel Barnet

La Universidad de Viena fue fundada en 1365 y
ya desde € siglo xvi se convirtié en una de las més
importantes plazas de estudios médicos en el conti-
nente europeo, con todas las limitaciones que estos
estudiostenian. También contabalaciudad con uno de
los grandes hospitales, el Grosse Armenhause o casa



de los pobres, construido durante la Edad Media, €
gue ademas de mantener aproximadamente la misma
estructuray los mismos medios arcai cos de tratamien-
to, eramés un hibrido de hospicio, asilo de pobresy
delincuentes que un verdadero hospital .

Haciamediados del siglo xvii se producen los pri-
meros cambi os trascendentes en la medicina vienesa.
Estos cambios se debieron en gran medida a la labor
del médico de origen holandés Gerhard van Swieteny
al apoyo de la emperatriz Maria Teresa de Austria,
quien habia asumido su reinado en el afio 1740.

Van Swieten (1700-1772) estudié medicinaen la
Universidad de L eyden, donde fue uno de | os discipu-
los favoritos de Boerhaave. Al graduarse en 1775, co-
menzo a trabajar como su ayudante en el laboratorio
de quimica, y debid haber sido su sustituto natural en
la catedra de medicina, pero debido alas diferencias
religiosas, pues era catolico, esto no le fue permitido.
Por este motivo, van Swieten se retird de dicho centro
y paso a dar clases en la biblioteca de |a corte, com-
partiendo su tiempo entre laanatomopatol ogia, laana-
tomia, lamedicinay lafisiologia

En 1744 trat6 de una grave enfermedad a la her-
mana de laemperatriz Maria Teresa, y aunque murio,
laemperatriz quedd impresionadacon los conocimien-
tosdel practicantey le ofreci6 quedar como su médico
personal, ademés de que lo nombré presidente de la
facultad de medicina de Viena. Quizas sin saberlo, la
emperatriz acababa de darle un impul so insospechado
a la escuela médica austriaca, pues van Swieten, un
incansabl e trabajador, logré unaverdaderarevolucion
en ese pais a comenzar a incorporar l1os métodos de
ensefianza de la Escuela holandesa de Leyden, muy
superiores a los austriacos. Para esto, y con el con-
sentimiento de su protectora, hizo venir asu amigoy
colega, el también holandés, Antén de Haen.

Estos dos médicos que tenian grandes diferencias
en sus concepciones cientificas, pues van Swieten era
enemigo delaalquimiay lamagia, mientras que Haen
era defensor de estas précticas asi como de los mila-
grosy la presencia de causas diabdlicas en las enfer-
medades; aunados por su interés en el mejoramiento
delaprécticamédica, realizaron unalabor monumen-
tal, que no se resumi6 solamente alaesferade lame-
dicinasino al mejoramiento de todas las facultades de
la Universidad. Ademas, sentaron las bases para la
creacion del hospital que afios mas tarde daria presti-
gio alamedicinavienesa.

Entre las obras que acometieron estuvieron la
creacion de un moderno laboratorio de quimica, equi-
pado con |os princi pales medi os técnicos de laépoca;
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el mejoramiento de las instalaciones de anatomia y
anatomopatol ogia, para adaptarlas alos servicios de
la docencia; la creacion de una catedra de cirugia
independiente de la de anatomia, con lo cual comen-
zaron adarlealacirugiaun nivel que no habia cono-
cido anteriormente y la creacion de un jardin botani-
co adjunto alauniversidad paralaensefianza de esta
ciencia. Desde el punto devistaadministrativo, esta-
blecieron un control estatal delafacultad médica, con
lo cual los nombramientos docentes, lostitulosy las
licencias médicas pasaron a ser adjudicados o apro-
bados por el estado y no por lamisma facultad. Uni-
do aello, lograron obtener apoyo econémico de parte
del estado, lo que permiti6 estabilizar |os salarios de
los profesores.

Por supuesto, todos los cambios propuestos por
estos médicos tuvieron opositores entre los catedréti-
cos més conservadores, alo que se adiciono € recha
zodelosjesuitasquedirigian lafacultad de teologiay
gue no permitieron que las reformas realizadas en €l
resto de las facultades fueran realizadas en esa. No
obstante, casi todas las facultades asimilaron las co-
rrientes renovadoras, en especial la de medicina, que
logro ascender alos primeros lugares de Europa.

Van Swieten escribio poco, quizasdebido d inmenso
trabajo organizativo que realiz6. Sin embargo, en su
anico trabajo de este tipo --Comentaria in hermani
Boerhaave aphorismos de cognoscendis et curandis
morbos-- realizo interesentes comentarios acerca de
|os af orismos de su maestro Boerhaave. Resulta para-
ddjico que los pocos estudiantes de medicinay médi-
cos que conocen el nombre de este médico, solo lo
relacionen con el Licor de Swieten que se popularizo
por esos afios como tratamiento paralasifilis.

Si van Swieten se destaco fundamentalmente en
las tareas organizativas, su colega de Haen se dedico
en primer lugar arealizar importantes modificaciones
en los sistemas de ensefianza de la medicina, en los
cuales aplicd y sistematiz6 el sistema clinico de
Sydenham. A partir de sus principios se comenzé adar
un extremo valor alarealizacion de historias clinicas
ampliasy detalladas, donde ademas de una cuidadosa
anamnesis, sereflejaban los resultados del examen fi-
sico realizado al enfermo; en el que seincluian lame-
dicion delatemperaturapor medio del termOmetro clini-
coy laobservacion de laorinay de la sangre antes de
reflgjar el diagnostico adecuadoy prescribir € tratamien-
to. En los fallecidos era de casi absoluta obligacion la
reaizacion de laautopsiay € registro detallado de las
alteraciones organicas detectadas, con vistas a estable-
cer una adecuada correl acion anatomoclinica
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Quizése masconocido delosmédicosdelaEscuela
MédicadeVienaentree personal médicoy losestudian-
tes de medicina actuales sea L eopold von Auenbrugge,
(1722-1809), pues su nombre es sindnimo de uno delos
métodos de exploracion fisicadeuso cominenlaclinica
lapercusion. Quizésseaciertao quizésno, pero e tiempo
ha sancionado la anécdota sobre e descubrimiento de
esta técnica. El padre de Auenbrugger era duefio de
una posada donde, entre otras cosas, se expendian vi-
nos, y parasaber cudes barriles estaban llenosy cudles
vacios, golpeaba sus paredes con € pufio, paraguiarse
por la diferencia en la gravedad del sonido. Este hecho
fuerecordado por su hijo, yamédico, quienlo comenz a
aplicar en € térax de los enfermos para detectar la pre-
senciadeliquido en el espacio pleural y asi poder diag-
nosticar en forma precisa los derrames pleurales. La
anécdota tiene visos de ser verdadera, pues este eray
contintiasiendo un método muy utilizado por losvende-
dores de bebidas (Fig. 106).

Von Auenbrugger publico sus experienciasen € afio
1761 con € titulo de Inventum novum ex, percussione
thoracis humani ut signo abstrusus interni pectoris
morbos detergendi. En ese texto expuso, entre otras, la
formade diagnosticar enfermedades como el yamencio-
nedo hidrotérax, losderramespericardicos, lascavitaciones
y los enfisemas pulmonares, asi como su diferenciacion
con un térax normal. Como ocurre en muchas ocasiones,
este método no fue valorado por sus contemporaneos, y
unavez mésenlahistoriadelascienciassehizocierto e
adagio de que nadie es profeta en su tierra, pues fue la
Escuda francesa la encargada de otorgarle su verdadero
vaor eincorporarlo enformarutinariaa examenfisicode
los enfermos. No obstante, fue otro médico, pero de la
NuevaEscuelaVienesa, yaend sigloxix, enmi opinione
incomparable Joseph Skoda, quien trasla publicacion del
afamado Abhandlung ueber percusion und auskultation
internacionalizo lautilizacion de estatécnicadiagnostica

Fig. 106. Leopold von
Auenbrugger

Otro delosimportantes hechos que marcaron €l des-
pegue delamedicinavienesa hastalosméximos niveles
en Europalo congtituyd la fundacin de un nuevo hospi-
tal, e Allgemeine Krakenhause, en sustitucion del yaar-
caico Grosse Armenhause. El nuevo hospital megiord en
forma notable la asistencia médica, a corresponder su
estructura con patrones mas modernos en cuanto ainsta:
lacionesy condicioneshigiénicasy contribuir alaforma
Cion de las nuevas generaciones de médicos, a permitir
ladocencia en contacto con |os enfermos.

Enlacreacion de este nuevo centro estuvieronimpli-
cados dos importantes médicos de laépoca: Maximilian
Stoll y Joseph von Quaren, que defendian ideas opuestas
en cuanto asu construccion. El primero erapartidario de
lacreacion de pequefiasingtituci onesindependientes, mien-
tras que € segundo abogaba por la construccidn de un
Unico gran hospitd. Fueestalltimalaideaque seimpuso
y se decidié la construccion de ese centro, cuyo primer
director fue, precisamente, von Quaren.

Para resumir, la Escuela Vienesa de fines del si-
glo xvii, también conocida -para diferenciarla de la
del siglo xix-- como Vieja Escuel a, tuvo un papel de-
terminante en la historia de la medicina del mundo
occidental, a ser la primera en adoptar el método
clinico plenamente sistematizado como base delaprac-
ticay laensefianzade estaciencia. Ademés, sistematizo
la ensefianza préctica en forma rutinaria, hizo aportes
detantaimportanciaal examen clinico como el método
delapercusion, disemino susexperienciaapartir delos
médicos graduados en este centro a otros paises de
Europa'y Américay sent6 las bases para la aparicion
durante el siglo xix del Ilamado Milagro de la Nueva
Escuela Vienesa

Rokitansky, Skoday Hebra

Una luz para los que estudian,

Un modelo para los que se esfuerzan,
Una roca para los que desesperan
Carl Von Rokitansky

Durante € siglo xix, Viena continué destacandose
como unade las plazasfuertes delaensefianzay la préc-
tica de la medicina. En ella se destacaron nombres im-
prescindibles cuando se estudialamedicinade estesiglo
en Europa, como & de los médicos Joseph Skoda, Carl
von Rokitansky, Ferdinand von Hebra e Ignéc FulGp
Semmelweis. En este capitulo nos referiremos alos tres
primeros, pues veremos a Semmelweis cuando aborde-
moslahistoriade laluchacontralasinfecciones.

Carl von Rokitansky (1804-1878) era aeman,
nacido en la ciudad de Koniggrétz, pero desarroll6
précticamente toda su vida profesional en laciudad



de Viena, dondefue uno delos més prestigiosos profe-
soresdelaescuelade medicinade su universidad. Fue,
ademas, el fundador de la Escuela vienesa de anato-
miapatol égica.

Sus aportes al conocimiento de lamedicinafueron
nuMerosos, pues ademés de ser un destacado profesor
fue un gran investigador de la patologia, y a sus obser-
vaciones se deben las descripciones de varias enferme-
dades y ateraciones anatomopatol égicas, entre las que
se encuentra la atrofia amarilla aguda del higado o
hepatonecrosis aguda, enfermedad que se conoce pre-
cisamente con el nombre de atrofia amarilla de
Rokitansky. Realizd laprimeradiferenciacion histoldgica
delas neumonias|obularesy lobulillaresy fue también
el primero en sefialar la presencia de bacterias en las
endocarditis. Sus estudios de las enfermedades de las
arterias fueron notabl es, asi como € devarias enferme-
dades renales entre las que resalta su descripcion del
[lamado rifién lardéceo o, como fuera denominada por
Virchow, degeneracién amiloideadel rifion.

Quizés|a personalidad mas conocida de la Nueva
Escuela Vienesa sea el médico Joseph Skoda, de ori-
gen checo. Nacié en la ciudad de Pilsen en 1805,y se
le ha considerado el mas representativo de los médi-
cosdelallamadaescueladel nihilismo terapéutico, que
se congtituyera en el antecedente directo de las futu-
ras escuelas naturistas (Fig. 107).

El nihilismo terapéutico teniacomo principal con-
signa"Lomejor en medicinaesno hacer nada’, o que
expresaba una posicién evidentemente escépticaen lo
referente a la terapéutica. Ello en nada desmerita el
trabgjoy los aportesalamedicinade estegran clinico,
quizas uno delos més destacados en todalahistoriade
esta ciencia, aungue su imagen quede muchas veces
injustamente opacada por |os representantes de la Es-
cuela de Paris, mucho més conocidos entre los médi-
cos occidentales.

Fig. 107.El granclinico
Joseph Skoda.

HOSPITALES. LA CLINICA
ESCUELAS EUROPEAS

199

Skoda, fue uno de los fundadores, junto a von
Rokitansky, de la Escuela Moderna de Medicina de
Viena. Su origen fue humilde: erahijo decerrgjero. No
obstante, pudo matricular enlaescuelade medicinade
launiversidad de Viena, delaque se gradud de médico
en 1831. Comenzd atrabajar en Baviera, pero en 1832
regresO a Viena, donde se desempefié como médico
asistente en el Hospital general, y yaen 1840, por sus
méritos como clinico, fue nombrado director médico
del departamento de tubercul osis de dichainstitucion.
Entabl 6 estrecha amistad con el para este entoncesya
renombrado profesor de anatomia patoldgica
Rokitansky, el cual logré, contra la oposicion de la
mayoria de los médicos, debido a su origen checo y
humilde, que fueranombrado profesor de medicinacli-
nica en 1848, y en muy poco tiempo se convirtié en
uno de los més afamados profesores de la universi-
dad. Su geniologro, por suerte, imponersealosprejui-
cios, y sus conocimientosfueron masalla de cualquier
xenofobia. Un hecho notable es que decidio impartir
sus clases en alemén, convirtiéndol o en €l primer pro-
fesor que lo hiciera en dicha universidad, pues hasta
este afo todas las clases se daban en latin. Entre sus
discipulos se encontraba el estudiante hingaro Ignéc
Semmelweis, aquien [o unié unagran amistad durante
todasu vida, influido quizés por dosrazones: labrillan-
tez y abnegacion de ese médico que defendi6 sus doc-
trinas a capa y espada contra los dogmatismos de la
época y su origen hingaro que, a igua que aél, lo
habia hecho ser discriminado en el mundo aristocréti-
co de laViena decimononica.

Joseph Skodafue famoso por labrillantez, rapidez
y certeza de sus diagnésticos. Fue un defensor de las
medidas higiénicasy profilacticas destinadas apreve-
nir las enfermedades, y un inobjetable mérito de su
trabajo fueel deasimilary desarrollar los métodos diag-
nosticos encaminados al examen fisico del enfermo.
Rescat6 latécnicade percusion propuestapor Leopold
Auenbrugger y amplio su uso a diagnostico de diver-
sos procesos torécicosy abdominales. Fue, ademas, el
gran propulsor y propagandista del método de la aus-
cultacion originario de la Escuelade Paris.

En 1841 Skoda cred el departamento de atencion
a las enfermedades de la piel, lo que daria un gran
impulso ala dermatologia. Sus estudios en estarama
fueron continuados poco después por uno de los més
grandes exponentes en €lla, quien fuera, ademaés, otro
de los grandes representantes de la Nueva Escuela
Vienesa, € profesor Ferdinand von Hebra (1816-1880);
quien a igua que Skoda, tuvo & inmenso mérito de
haberse convertido en uno de los més fervientes de-
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fensores de Semmelweis ante los ataques de sus de-
tractores einquisidores.

Skodafue ademés de un gran clinico y excelente pro-
fesor, un prolifico escritor, y entre sus principa estextos se
destacan Sobre la percusion, Sobre la percusiéon del
corazon y los sonidos originados por los movimien-
tos cardiacos y su aplicacion a la investigacion de
los 6rganos abdominales, Sobre el tifus abdominal y
su tratamiento con alumen, Método de investigacion
de los estados del corazon, y sobre la pericarditis en
anatomia patologica y La semiologia de Piorry.
Rokitansky, quien siempre admird lalabor de Skodadijo
ded: "unaluz paralos que estudian, un modelo paralos
gue se esfuerzan y unaroca para los que desesperan’.

La tendencia escéptica de Skoda con respecto alos
tratamientos tuvo muchos seguidores, algunos de elos
renombrados médicos. Esefued caso de Joseph Dietl, el
del granclinicoAdolph Kussmaul, € obstetral ucas John
Boer y d destacado ThomasAddison. Como yamencio-
ndbamos, |as doctrinas de lamedicina nihilista contribu-
yeron a sentar las bases de la medicina naturista, que
cobrariagranfuerzaalolargo del siglo xix y parte del xx
sobre todos en |as Ultimas décadas.

La Escuela de Paris

De Corvisant a Trousseau
El triunfo de la clinica

y el método anatomoclinico

No dejéis nada a la suerte. Controladlo todo.
Combinad observaciones contradictorias.
Concedeos tiempo.

Hipdcrates

El periodofina del sigloxviny losiniciosde xix fue-
ron para Franciaunaépocade cambios en todas|as esfe-
rasdelavida. En primer lugar, se produjo lacaidade ya
resquebrajado absol utismo monarquico de los Borbones
graciasalaRevolucién burguesade 1789, alaquesiguie-
ron |los tormentosos periodos de lareplblica, € imperio
napolednicoy larestauracion delamonarquia

Es curioso que en esos tiempos de efervescencia
socid sehayadesarrollado en Francialaqueindudable-
mente fue lamésimportante escuelaclinicade Europa,
quellegdincluso aopacar asu similar de Vienadurante
gran parte del siglo xix. Pero en esto influyeron varios
factores. Por una parte, aln en la etapa absolutista, y
fundamental mente desde laépocade Luis X1V, lacor-
te habia tratado de rodearse de los més importantes
intelectuales de la época, tanto de las artes como de
las ciencias, |0 que produjo unaespeci e de mecenazgo

cortesano que permitio unflorecimiento del conocimiento
entre la clase aristocrética. De dli surgieron importan-
tesfigurascomo el fisicoy quimicoAntoine Laurent de
Lavoisier, el matematico Joseph Louis Lagrange, €l
meédico Rene Theophile Hyacinthe Laennec, 10s pinto-
res Jean Marc Nattier, Francois Boucher, Jean Antoine
Watteau ,Jean Honoré Fragonard y € escritor Jean de
La Fontaine. EI mismo Voltaire, representante de la
intelectualidad burguesa, fue protegido de Madame de
Pompadour.

Por otra parte, en € seno de laburguesia comenza-
ron a surgir una serie de pensadores de vanguardia que
han pasado alahistoriacon e nombredeiluministas dan-
do d periodo precedente a delaRevolucion Francesael
de épocadelasluceso lluminismo. Al grupo pertenecie-
ron grandes intelectuales en diferentes esferas del cono-
cimiento, queinfluyeron de manerafundamental enel de-
sarrollo de las ciencias; @ grupo de los enciclopedistas
entrelosque sedestacaron fil 6sof oscomo Denis Diderot,
Voaltaire, CharlesLouisde Montesquieu, Paul Henry Thiery
bar6n de Holbach, Claude Adrien Helvetius y Henri
Rousseau, @ matemético Jean le Rond D" Alembert, €
naturalista Georges Louis Leclerc conde de Buffon, los
economistas Anne Robert Jacques Turgot y Francois
Quesnay, € abogado Francois Toussain y muchos otros
cientificoseintel ectual es conformaron este grupo, por 1o
que veremos coincidir en laEscuelade Paris, individuos
de las més variadas tendencias politicas.

Los antecedentes de |la Escuela de Paris hay que
buscarl ostambién en |os cambios de concepcion que de
laclinicay delapracticade lamedicinase venian pro-
duciendo en diferentes partes de Europa desde inicios
del siglo xvi y que hemos descrito en capitulosanterio-
res. El indiscutible precursor delaEscuelade Parisfue
el médicoy fil6sofo Jean George Cabanis ((1757-1808)
oriundo de Cosnac en Corréze. Fue profesor de la es-
cuelade medicinadelaUniversidad de Parisy del Ins-
tituto de Francia. Involucrado en lapoliticade su época,
fue amigo personal de Honoré Gabriel Riqueti conde de
Mirabeau y de Jean Antoine Condorcet y lleg6 a ser
senador durante el imperio.

Fue un seguidor de las ideas filostficas de John
Locke y Etienne Bonnot de Condillac y a partir de
ellasaplicd el método andlitico a estudio delapsicolo-
giafisiologica. Segun él, el pensamiento esunaactivi-
dad del cerebro; lofisicoy lo moral son esenciamente
igualesy mantienen unainterdependenciasemejante a
la de las funciones orgénicas. Las sensaciones repre-
sentan los datos primarios del conocimiento y en la
mente no existe absolutamente nada que no haya en-
trado através de los sentidos. En este aspecto, su mas



original aporte fue la descripcién de las impresiones
internasy su influenciapsicol 6gica.

Jean George Cabanis fue € principal promotor de
la observacion como método de aprendizaje en la Es-
cuela de Medicina Francesa. En consecuencia, planted
gue lamedicina debia abandonar totalmente las doctri-
nas clasicas de su tiempo, consistentes en el método
teorizante, enlasgrandesdisquisiciones, y enel divorcio
con la préctica. Fue también enemigo del método de
clasificacion puro, que se apartaba del método descrip-
tivo. En general, estafue una caracteristicaque preva-
lecid en la Escuela de Paris y la razén no dejaba de
seguir unalégica: lamayoria de los nosdgrafos habian
clasificado las enfermedades con métodos y principios
similaresalos utilizados por los naturalistasen susclasi-
ficacionesdelos seresvivos. Sin embargo, por momen-
tossellegd a extremo derechazar incluso las clasifica-
ciones que demostraban novedosos puntos de vista,
como los expresados por Pinel.

Estas teorias de Cabanis tuvieron una influencia
inmensa en |os estudiantes y médicos franceses de la
épocay setransformaron en laprincipa doctrinadela
futura Escuela de Paris. Especialmente su Relacion
delofisicoylomoral del hombre, publicadaen 1802,
tuvo una gran repercusion en e pensamiento médico
de sus contemporaneos y en los métodos de ensefian-
za de la medicina por esta Escuela. Ademés de este
libro, publicé varios mas entre los que se destaca el
Diario de la muerte de Mirabeau.

En resumen, pudiéramos decir que en la Escuelade
Paris se produjo un regreso a empirismo, basado funda-
mentalmente en la unidn de | os principios filosoficos de
Lockey Condillacy € método de observacidn propuesto
por Thomas Sydenham, en € que € aspecto al que més
relevanciase le da, es aquello que pueda ser perceptible
por los sentidos. Pudiéramos resumir esta posturaen las
pal abras de L aennec, uno de los masimportantes miem-
bros de esta Escuela, cuando expresd que no deseaba el
esclarecimiento de | as causas primeras, Sino que se con-
formaba con descubrir las enfermedades. Segin €, era
necesario no solo e conocimiento de donde asentaba la
enfermedad en unamesade autopsias, Sino "descubrir €
gtio y naturalezadel ma en vidadel enfermo gracias a
signosciertosy seguros'.

Por supuesto, estas ideas no tuvieron una acepta-
cién genera en @ seno de la profesion médica, pues
todavia en esos tiempos continuaban teniendo fuerza
representantes de otras escuelas y otras corrientes mé-
dicasy fisiol6gicas, alas que en su mayoria hemos he-
cho referencia en anteriores acpites. Pero, en general,
estas nuevas doctrinas fueron calando entre los funda-
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mental es representantes de lamedicina francesa, quie-
neslograron, quizés por primeravez despuésdelaEdad
Media, constituirse en un grupo homogéneo con las ca-
racteristicas de una verdadera escuela

LaEscuelade Paris estuvo constituidapor un sin-
nimero de médicos, entre los que se destacaron va-
rias figuras, algunas de imprescindible mencién en la
historiade lamedicina occidental. Entre sus principa-
les representantes estan Nicolas Corvisart, Gaspar
Laurent Bayle, Theofile Hyacinthe Laennec, Pierre
CharlesAlexandreLouis, Jean Cruveilhier, Guillaume
Dupuytrény Armand Trousseau, en los cuales centra-
remos nuestra atencion

Si Cabanis se constituyd en el idedlogo 'y principal
antecedente de esta escuela, Jean Nicolés Corvisart
(1755-1821) fue su gran gestor y propulsor. El llevi las
ideas del primero a sus alumnos, entre quienes se en-
contraban Cuvier, Bayle, Dupuytrén, Bretonneau y
Laennec, en el Hospital de La Charité de Paris, laEs-
cuelade Santéy € Colegio de Francia, lugares donde
fungieracomo profesor (Fig. 108).

Uno de los grandes méritos de Corvisart, fue  de
haber promocionadoy utilizado persond menteel método
de la percusion de Auembrugger, tras haber encontrado
unaresefiasobre & mismo escritapor € médico vienésy
olvidada durante afios. Ademas, publico en 1808 la pri-
mera traduccién francesa del libro de ese médico, en €
que haciareferenciaa sus experiencias con laaplicacion
del método delapercusién. Su pensamiento haciahonor
alos principios de la escuela de Paris, a reconocer la
importanciadeladeterminacion designosy sintomascons-
tantes y fiables en cada uno de los enfermos.

Fue un estudioso de las enfermedades cardio-
vasculares y respiratorias, en las que en genera se cen-
traron los estudios principales de los médicos de la Es-
cuelade Paris. Fundament susestudiosclinicosen €l de
los hallazgos anatomopatol 6gicos, aunque, Sih embargo,
nuncacreyo en losbeneficiosdeloslaboratoriosclinicos.

Fig. 108. Jean Nicolas
Corvisart
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D€ 6 sus experiencias escritas en dosimportantes -
bros: Nuevos métodos para e reconocimiento de las
enfermedades del torax por la percusion de esta ca-
vidad y Ensayo sobre las enfermedades y las lesiones
organicas del corazon y de los grandes vasos. Este
ultimo esun g emplo delaseriedad y profundidad de sus
traba os con laaplicacion del método anatomoclinico, ya
que expuso cada caso tratado con datos clinicos exactos,
minuciososy con losresultados de | os estudios anatémi-
CosSintéticosy precisos.

Su prestigio como médico fueinmenso, a punto que
actu6 como meédico persona de Napoledn Bonaparte
durante once afios (1804-1815) hasta que el emperador
fue deportado alaidade Santa Elena. Segun € profesor
ehistoriador delamedicinaespariolaPedro Lain Entralgo,
Corvisart bas) sus estudios en tres vias convergentes: la
utilizacion delaexploracidnfiscatradiciond, lautilizacion
delasemiologiarecientey lablsquedade nuevos signos
fiscos. En este Ultimo punto fue notable su méodo de
auscultacion, ya que dejé un espacio entre e torax del
enfermoy € oido (auscultacion mediata), adiferenciadel
deaplicacion directadel oido sobe el torax (auscultacion
inmediata). S tuviéramosque sefidar losprincipalesmé-
ritos de este médico ademés de su valer como médico en
si, sefid ariamos @ de haber educado y encaminado den-
tro del méodo clinico atoda una generacion de jovenes
que en poco tiempo se pondrian a la vanguardia de la
medicinaeuropea.

La segunda gran figura fue la de Gaspar Laurent
Bayle, (1774-1816) quien sucedidé aCorvisart en el hospi-
tal de La Charité de Paris, que se habia convertido para
estaépocaen € principa centro deatenciony ensefianza
médica de la ciudad. Su vidafue breve, pero su carrera
como médico fueintensa. Aungque murié detuberculosis
alos cuarenta'y dos afios de edad, degjé una importante
obra precisamente sobre la enfermedad que lo aquejaba
y que logré publicar en su libro Hallazgos sobre la tu-
berculosis pulmonar, en la cua se describen cerca de
noveci entos casos clinicos debi damente autopsi ados.

Fue amigo personal de Laennec (1781-1836), de
quien fueraprimero profesor y después compafiero de
trabajo. Los unieron también sus ideas politicas, pues
ambos tomaron partido por los Borbones y la monar-
quia. Fueron enemigos de la Revolucién, lo que les
granjeo laantipatia de gran parte de los alumnos, que
compartian lasideas revolucionarias.

Es sin dudas Theofile Hyacinthe Laennec el més
conocido médico de la Escuela de Parisy uno de los
grandes médicos de todos | os tiempos. Hombre de fi-
sico débil, de carécter dificil, altanero con quien no
consideraba de su categoria, intransigente con la Re-

volucion. Se negaba a impartir las clases en francés
en un momento en que se intentaba un acercamiento
popular y era seco con sus alumnos, por lo que era
muy impopular entreellos. Sin embargo, todos| o reco-
nocian como un verdadero sabio.

Habia nacido en Puerto Quimper, Bretafiay reali-
20 sus primeros estudios en la ciudad de Nantes. En
1801 marchd a Paris con el fin de estudiar la carrera
de medicina en el hospital de La Charité, donde fue
alumno, entre otros, de Corvisart, Bayley Dupuytrén.
Ya desde antes de graduarse comenz6 a destacarse
entrelos estudiantes por su gran facilidad parael apren-
dizajey llamd laatencién delos profesores, entre ellos
deDupuytrén, quelollevé atrabgjar conellos. En 1803,
un afio antes de graduarse, ya impartia conferencias
de anatomia patol6gicay se desempefiaba como ayu-
dante principal de cirugiade launiversidad. Ese mis-
mo afio fue galardonado con el Gran Prix de Medicina
y Cirugia que otorgaba la Universidad por trabajos
destacados. Fue defensor del método de observacion,
una de las bases de la Escuela de Paris y admiraba la
figurade Hipdcrates, en quien seinspir6 pararealizar
su tesis de graduado (Fig. 109).

Después de su graduaci én, permanecié como profe-
sor de La Charité y sus amplios conocimientos fueron
reconocidos, tanto, que apesar de susideaspoliticasy de
ser un catdlico declarado, sele nombrd profesor del Co-
legio deFranciay miembro delaAcademiade Medicina.
Afios més tarde, con € retorno de la monarquia, seria
médico de lanuevanoblezade Franciay Cabdlero dela
Legion deHonor.

Sutrabajo enlaespeciadidad demedicinaclinicafue
inmenso. En € tratamiento de | as enfermedades respi-
ratorias, y especiamente en lo referido ala tuberculo-
sis, realizo importantes aportes, logrando diferenciar
varias formas de presentacion de esta enfermedad.

Fig. 109. Theofile
Hyacinthe Laennec




Incursiond profundamente en las enfermedades del apa-
rato cardiovascular. Aplico el método clinicoensula
bor médica, lo defendid y propugné antelos estudian-
tes. Fue también un defensor aultranzadel valor dela
anatomopatol ogiay delaimportanciade determinar la
correl acion anatomoclinica en las enfermedades, bus-
cando las | esiones especificas en cada 6rgano que pu-
dieran explicar lasintomatol ogia en los diferentes pa-
decimientos. Pero, sin dudas, lo que masfamale otorgd
y por lo que es conocido en el mundo entero, fuepor la
invencion del estetoscopio o fonendoscopio, instrumento
que por suimportanciaen el examen clinico del enfer-
mo hapasado aconvertirse practicamente en un simbo-
lo de lamedicinay que hace cas inconcebible para e
profano ver a un facultativo sin este implemento. Esta
técnica, junto ala percusion, fue conocida en la época
como "método francés', aunque, como hemosvisto, la
percusion es realmente de origen austriaco. Pero deje-
mos que seael propio Laennec quien nosdescribacomo
realizo € invento deestetan Util auxiliar, cuando sedis-
poniaaexaminar aunamujer joven, gruesay delaata
aristocracia en el Hospital Necker de Paris:

Ni la edad ni el sexo, de la paciente me
permiten aplicar la oreja sobre su pecho.
Recordé entonces un fendmeno acustico muy
conocido; que s se aplica € oido contra la
extremidad de una viga, se puede oir con
notable claridad el ruido producido por el
rascar de una aguja en €l otro extremo.

Tomando una hoja de papel, la enrollé
haciendo un estrecho cilindro, una de cu-
yas extremidades apliqué sobre la region
precordial de la paciente, acercando mi oido
a la otra: me quedé gratamente sorprendi-
do al escuchar los latidos del corazon con
mucha mayor claridad que si hubiese apli-
cado directamente el oido. Entonces pensé
gue este método podia ser Util, no solo para
escuchar los ruidos cardiacos, sino todos
los movimientos que pueden producir rui-
dos en la caja toracica.

Dio a conocer € estetoscopio en 1816 y tres afios
después publico sus experiencias clinicas con € uso del
mismo en su libro Tratado de la auscultacion mediata
en las enfermedades de los pulmones y el corazon,
considerado un clésico de la literatura médica mundial.
Para esta épocayahabia perfeccionado € estetoscopio a
partir del primero confeccionado con papdl, y tras haber
redizado experimentoscon diferentesmateriaes, prefirio
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utilizar el de maderade haya, que erae que meor trans-
mitiael sonido. El estetoscopio aunquetuvo susdetracto-
res, tuvo unadifusiénrelativamenterapida. EnlaEscuela
de Paris fue adoptado cas de inmediato por todos sus
miembros, pero también trascendid las fronterasde Fran-
cia. EnlaEscuelade Vienafue adoptado por muchos de
susclinicos, siendo Joseph Skoda uno de sus principaes
promotores. En € Reino Unido fue otro grande delacli-
nica, € doctor Thomas Hogdking (1798-1866) famoso
por ladescripcion del linfomaque llevasu nombrey fiel
seguidor delosprincipiosdelaEscueade Paris, € encar-
gado deintroducirlo. También fue uno delos principales
defensoresde método anatomoclinicoy abog6 por larea
lizacion deautopsiasatodoslosfalecidosenlosHospita
lesde Guy en Londresy de Edimburgo donde laboro.
Ademéas del método de la auscultacion, Laennec
hizo ampliasreferencias aotros métodos utilizadosen
laexploracion fisica, entrelos que vale resaltar:

- Laingpeccidn de la pared torécica. Segin Laennec,
estemétodo proporcionabadatostanto estéticoscomo
dinamicos, por lo queteniavaor clinico. Haciaespe-
cia mencién alasdismetriasde térax que podian de-
mostrar 0 al menos sugerir la presencia de grandes
derrames pleurales o retracciones pulmonares, aun-
gue le reconocia varios inconvenientes, entre los que
mencionabad pudor delas mujeres.

- Lapalpacion. Sefialaba su valor parareconocer al-
gunos tipos de alteraciones como las crepitaciones
y losestremecimientos delapared torécica. Sinem-
bargo, apuntaba que no son signos faciles de deter-
minar y que en ocasiones no son constantes.

- Lacompresion abdominal. Rechazaba por peligro-
so este método propuesto por Bichat que tenia por
objetivo determinar lacapacidad ventilatoriaa com-
primir losdiafragmas por medio del desplazamiento
de las visceras del abdomen.

- Lapercusion torécica. Reconocia el valor practico
del método propuesto por Auenbrugger y describio
varios de sus alcancesy limitaciones.

- Laauscultacioninmediata. Expuso sus desventajas
con respecto a la mediata, y en lo referido a esta
ultimademostro fehacientemente los beneficios de
larealizada por medio del estetoscopio por sobrela
descrita por Corvisart.

Su mérito enlo relacionado con laauscultacién no
se resume exclusivamente a haber inventado el este-
toscopio, sino lograr diferenciar y enunciar una gran
cantidad de ruidos auscultatorios como los estertores
pulmonaresroncos, crepitantes, sibilantesy crepitantes
secos 0 subcrepitantes. También hay que acreditarle
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haber logrado explicar en formamuy cercanaalarea-
lidad lafisiopatol ogiade cadauno de ellosy, por tanto,
su probable significacion clinica.

Aungque rompamos un tanto la cronologia y con
vistasamantener un orden 16gico nosreferiremosahora
aArmand Trousseau (1801-1867), quien comparte con
Laennec el reconocimiento de generaciones de haber
sido uno de los mas conocidos e importantes médicos
de la Escuela de Paris. Por su espiritu y su obra
Trousseau esta en el grupo de los grandes que confor-
maron esa importante escuelay puede considerarsele
como la culminacion de toda una época.

Nacido en la ciudad de Tours, se gradu6 de médi-
co en Paris en 1825. Desde muy joven comenzd a ser
conocido en el mundo médico. Defensor como sus
antecesores del método clinico, su obra como investi-
gador, profesor, escritor de literatura médicay facul-
tativo sedestacapor su universalidad, yaqueincursiono
en laclinica, la pediatria e incluso en lacirugia. Fue
miembro de laAcademia de la Medicina, profesor de
la Universidad de Paris, Profesor en el Hotel de Dios
de Paris, y sele consideré como uno delos mésimpor-
tantes clinicos de su tiempo.

Estudié lafiebre amarillay sobre este temaversd su
primerapublicacion, queviolaluz en 1830. Fueun pione-
ro enlaaplicacion delatécnicadetraqueotomiaen casos
de obstruccioén de las vias aéreas; redizé numerosos es-
tudios sobreenfermedadesdelainfancia; describio € hoy
[lamado fendmeno de Trosseau, consistente enlaproduc-
cion del espasmo delamano d redlizar presion sobre el
surco bicipital interno en los enfermos de tetania; descri-
bié & dermografismo, queenuninicié relaciond solo con
lameningitis, pero que después pudo comprobar que se
extiende aotros padecimientos, y que es conocido como
huella o raya de Trousseau; describié la contractura que
seproduce en losmiembros por lapresion enlosgrandes
vasos 'y nervios en los casos de tetania, conocida como
signo de Trousseau; realizd importantes aportesen el es-
tudio delatuberculosis, por lo queen 1837 seleconcedio
a Gran Premio de la Academia Francesa de Medicina,
por su estudio sobrelatubercul osislaringea. En su honor,
[leva su hombre uno de los més importantes hospitales
pediétricos de Paris.

Entre sus principales publicaciones se encuentran
Tratado elemental de terapéutica y de materia medi-
ca, Tratado practico de la tuberculosis laringea, de
la laringitis crénica y de las enfermedades de la voz
y Clinica médica del Hotel de Dios de Paris. Este
Ultimo trabaj o se consideralasintesisdelos conocimien-
tosy laprécticade la Escuela de Paris desde su funda-
cion, y tuvo unainmensarepercusion no solo en Francia

0 en €l continente europeo, sino también en los Estados
Unidosy en los centros de estudio de Américadel Sur.

Otros médicos de renombre de |la Escuela de Paris
fueron Pierre CharlesAlexandre Louis(1787-1872), Jean
Cruvellhier (1791-1873) y Guillaume Dupuytrén. Losdos
primeros practicaron lamedicinaclinica, pero dedicaron
Su mayor interés a otros aspectos relacionados con ella
Por su parte, Dupuytrén, aunque también conocedor de
laclinica, dedicd suvidacas por entero alaprécticay la
ensefianzadelacirugia, por o que nosreferiremos asus
trabajos cuando abordemos ese tema.

L ouis fue también un gran clinico, que dedico gran
parte de su vidaal estudio de dos enfermedades: lafie-
bretifoideay latuberculosis. Sin embargo, es recorda-
do principalmente por ser uno delos principal es precur-
soresdelaaplicacion delosmétodos estadisticos dentro
delamedicinaapartir delautilizacion del entonceslla
mado método numeérico, que eshoy uno delosprincipa
les aliados de todas |as especididades médicas, e im-
prescindible en casi cualquier tipo deinvestigacion.

Louisnaci6 en el poblado deAy, distrito de Marne
y estudié también en LaCharité, donde se gradué como
meédico en 1813. Al parecer por razones politicas, tras
su graduacion marché a gjercer lamedicinaen Rusia,
donde permaneci6 algunos afios. Durante su estancia
en ese pais presencio una epidemia de fiebre tifoidea
que asol6 a la poblacion, y ante la impotencia de los
médicos y la suya propia por controlarla, decidio re-
gresar a Paris para poder estudiarla con mayor pro-
fundidad. Esta enfermedad era tan frecuente en Euro-
pa que segun el historiador de la medicina John
Hayward, al menos hasta 1870 se calculabalo nume-
rosa de la clientela de un médico por el promedio de
enfermos de tifoidea que atendia cada afio.

De regresd a La Charité, comenz6 sus estudios so-
brelafiebretifoidea, alos que sumé losredizados en €
campo delatuberculosis, quelollevaron aser considera:
do & mésimportantetisiologo de su época. Resumid mi-
les de historias clinicas y sus respectivos estudios
anatomopatol 6gicos de casos portadores de estas dos
enfermedadesentrelosafios 1825y 1829, y rediz6enlos
mismaosun detallado estudio descriptivo, joyadelainves-
tigacion anatomoclinica, perod quesesumabad andisis
estadigtico relativo alos sintomas y lugares de localiza
cion delaenfermedad. Establecio las que luego se cono-
cieroncomo "leyesdeLouis' enrelaciénalaaparicionde
la tuberculosis y su propagacién hacia otros érganos a
partir deunainfeccion primariapulmonar, descritasen su
libro Investigaciones anatomopatolégicas y terapéu-
ticas sobre la tuberculosis que le valio ser nombrado
miembro de laAcademia Francesade Medicina



Con respecto alafiebretifoidea, hizo unaminuciosa
caracterizacion de sus sintomas subjetivos, signosfisicos
y hallazgos necrésicos. Ladefinié como unaentidad in-
dependiente del tifus, enfermedad esta con la que se le
confundiallegandose aconsiderar aambas como un mis-
mo padecimiento. Ademas, postul6 larelacidén queexistia
entre lainmunidad por contacto previo con la enferme-
dady lagparicidn delamismaen laspersonas, sobretodo
losjovenes queno lo habian tenido.

Ademés de sus estudios sobre estas dos enferme-
dades, realizé investigaciones sobrelafiebreamarilla,
paralo cua setrasladd en 1826 aGibraltar, zona afec-
tada por esta enfermedad. La fiebre amarilla comen-
zaba a afectar fuertemente a los europeos, principal-
mente alos de aquellos paises que tenian colonias en
Africa, Centroaméricay € Caribe, por |0 que empeza-
ba a ser estudiada en Europa.

Enrelacion con laterapéutica, fueun enemigodela
préctica de las sangrias en diversas enfermedades. En
el caso especifico de las neumonias, demostro a partir
de su método numérico que, g os de meorias, estatéc-
nicaeracapaz de producir empeoramiento en losenfer-
mos afectados por €ella, lo cua expuso en su trabgjo
Investigaciones sobre los efectos de la sangria.

En el caso de Cruveilhier, laespecialidad alaque
decidio inclinarse fue a la anatomopatol ogia, aunque
también fue un excelente clinico, lo que testimonian
sus nombramientos como jefe de los departamentos
de clinica de los hospitales de "La Maternité, "La
Salpetriérey "LaCharité"

Nacido en Limoges, estudi6 en Paris, donde fue
discipulo de Dupuytrén, quien lo encaminé hacia el
mundo de la anatomia. Posteriormente fue el sucesor
de su maestro en la cétedra de anatomia y patologia
desde 1826 hasta su muerte.

En la anatomia patolégica siguio los pasos de
Morgagni, en cuanto a correlacionar los sintomas con
los hallazgos anatdmi cos encontrados, pero a igua que
Bichat, no utilizé la microscopiay basd sus observa-
ciones en las | esiones macroscopicas. Uno de sus mas
importantestrabajosfue larealizacion de un texto con
excelentes ilustraciones del pintor Chazal: Anatomia
patologica del cuerpo humano en el que describid
gran cantidad de enfermedades, entre ellas dos que
[levan su nombre: la atrofia de Cruveilhier o atrofia
muscular progresiva por degeneracién de las raices
anterioresdelamédulay laenfermedad de Cruveilhier
0 Ulceradel estdmago. Otras publicacionesrealizadas
por Cruveilhier fueron: Ensayo sobrela anatomia pa-
tol6gica general, Curso de anatomia descriptiva y
Tratado de anatomia patoldgica general.
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Antesde pasar aotro aspecto, resumiremos|os prin-
cipaes aportes de la Escuela de Paris d desarrollo dela
ensefianzay la précticamédicaen € mundo occidentd.
En primer lugar, en estaescuelase consolidaron losavan-
ces que habian venido produciéndose en varias universi-
dades europess, fundamentalmente en las de Leyden,
Edimburgo y Viena. Se adoptaron nuevos métodos de
exploracion fisica como la percusion y la auscultacion,
que més tarde se generalizaron en la préctica médica
mundial. Se establecieron |as bases del método estadisti-
co como parte fundamenta en lainvestigacion médica
Seconsolidarone método dinicoy & anatomocdinicocomo
bases parala précticay laensefianza delamedicina. En
este aspecto es preciso sefidar que, hasta este momento,
lamedicina pertenecia casi por entero alaclinica: erael
médico de asistencia précticamente € Unico represen-
tante de esta profesion. Fue precisamente a partir de la
Escudla de Paris que comenzaron a aparecer en forma
establelosiniciosde unanuevaformade hacer medicina
al comenzar adiferenciarse al menosunanuevaespecia-
lidad: lapatologia. Resulta hasta cierto punto paraddjico
que apartir delamas clinica de todas |as escuelas médi-
casque hastael momento hubieran existido, en e mundo
occidenta, comenzaralaclinicaaceder pasod nacimiento
de otras especiaidades.

LaEscuelade Parislogré también, por primeravez,
aunar criterios para dar paso a la primera gran escuela
médicaeuropea. Sedio unimpulso a estudio dediferen-
tes enfermedades que agquejaban a Europa, fundamental -
mente la tuberculosis, que como consecuencia del au-
mento delaspoblacionesurbanasy lasmalascondiciones
devidade las poblaciones se habia convertido en un ver-
dadero flagelo. Sele otorgd un nivel nuncaantes conoci-
do en Europaalacirugia, equipardndose el estatus profe-
sional demédicosy cirujanos. Con € surgimiento delas
escuelasdeVienay de Paris, habianacido un nuevo con-
cepto de la préctica médica que fue una de las bases
primordialesdelamodernamedicinaoccidenta.

La Escuela Alemana
El Romanticismo en Alemania
La Filosofia Natural

La naturaleza es espiritu visible,
€l espiritu es naturaleza invisible.
F.W. Schelling

En la primera mitad del xix e modelo francés, que
habia sido elaborado a partir del empirismo y se habia
basado en unamentaidad primariamente anatomoclinica,
dando como resultado la aparicidn de una escuela bien
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establecida, poseedora de un claustro de prestigiosos
médicos en laramadelaclinica, y que habia desarro-
[lado susfacultades médicas en plenainterrelacion con
los hospitales, habia, sin embargo, Ilegado aun punto
muerto. Cierto que eraun punto muy alto en compara-
cidn con épocas anteriores, pero haber basado todo su
conocimiento solo en dos columnas, laclinicay lapa-
tologia, no le permitiair mucho mésallaen el conoci-
miento de otras ramas intimamente relacionadas con
lamedicinay de las que dependeriaen gran medidasu
futuro desarrollo.

Escierto que en la clinica habian realizado notables
avances: habianlogradollevar  método clinicoaniveles
nunca antes conocido, habian comenzado a utilizar nue-
vos métodos de diagndstico, en manos de Bichat lapato-
logia habia a canzado muy altos niveles, pero los proce-
sosfisiologicos, las funciones, laterapéutica quedaban a
lazaga Cas sepudieraafirmar, llevando al limite extre-
mo esta idea, que e enfermo lograba llegar d médico,
estelograbaestablecer un brillante diagndstico mediante
un detallado examen cinico, sedescribiamuy bien suen-
fermedad, moria, pero se le redlizaba una brillante ne-
cropsiaque cas sempre corroboraba e excelente diag-
néstico previo. A partir delasegundamitad del siglo xix
se produjo un desplazamiento de las escuelas médicas
desde Francia haciaAlemania.

S en agun pais las ideas del romanticismo habian
echado raices era en Alemania. En lafilosofia, alcanza-
ban un punto climético las corrientes idedlistas en lasfi-
gurasde FriedrichWilhemvon Schellingy Johann Gottlieb
Fichte, para alcanzar su cuspide en los trabajos de
Friedrich Hegel, todosdlosdirectosdescendientesdelas
doctrinasfilosoficasde Immanuel Kant (Fig. 110).

Fig. 110. ElI caminante sobre las nubes.
Friedrich. Pintor romantico aleman.

Entotal acuerdo con lasideas dd idealismo aemén,
estaba su vision de la naturaeza o la filosofia natura
(Naturphilosophie), que guiariael desarrollo delascien-
ciasen esepaisy que pudiéramosresumir en que lanatu-
raleza es concebida como un todo, donde se alinan tanto
el espiritu como lamateria con un carécter organico, Vi-
viendo, desarrolldndosey evolucionando con unatenden-
cia continua a la perfeccion. Como resultado, en cada
parte de lanaturaleza se encuentraunaides, alavez que
cada una de estas partes permite intuir e todo. Friedrich
Wilhemvon Schelling, uno delosprincipaesidedlogosde
lafilosofianatural, definialo anterior diciendo quelanatu-
raezay e espiritu eran idénticos entre si, por 1o que se
congtituian en mitadesindisol ubles.

Edta influencia del Romanticismo y de la Filosofia
Natura, tendiaa estudio delaparte ocultadelanaturae-
za, y busco sus puntos deinvestigaci 6in en aspectos como
d suefio, d ddirio, la enfermedad, la muerte, en fin en
todos aguellos fendmenos misticos, e intrincados de la
vida. Susespeculaciones sentaron lasbasesdelamedici-
naexperimenta y lapsicologiamédica

Estaformade pensar marcarialaformade enfrentar
las cienciasen Alemania. En € resto de Europa primaba
d modelo francés, las ciencias se encaminaban ala ex-
perienciay laobservacion, loshospitaesse convertianen
centros de estudio delamedicinaclinica. El modelo ade-
mén eradiferente: cada descubrimiento daba paso auna
ciencia, lasuniversidades demanas, incluyendo alases-
cuelasdemedicing, sedesarrollaban d |ado deuninstitu-
to de investigacidn. Especificamente en lamedicina, la
orientacion tendiamés hacialas ciencias bésicas que ha
cialaclinica Las escuelas médicas, més que adjuntas a
hospitales, |0 estaban a los centros de investigacion, 1o
quellevd aque unagran cantidad delos descubrimientos
realizados durante este periodo, que serian trascendenta:
lesenlahistoriadelamedicina, como lateoriacelular de
Theodor Schwann y Matthias Jakob Schleiden , su ex-
tensi6n enladelapatol ogiacel ular enunciadapor Rudolf
Virchow, lateoriainfecciosadelaenfermedad de Robert
Kochy los estudios defisiologia de Johannes Ml er, de
embriologia de Ernst von Bauer y de fisiopatologia de
Karl Wunderlich, enfin, losaportesde Emil von Behring,
Wilhelm Rdentgen, Paul Ehrlich y Ferdinand von
Helmholtz, por solo mencionar algunos, nacieran en €
seno delaEscuelade Berlin.

Importancia capital en e desarrollo de la ensefianza
en las nuevas universidades alemanas tuvieron los her-
manosAlexander y Wilhelm von Humboldt. El primero
(&l que posteriormente nos referiremas), a partir de sus
estudios e investigaciones en las ciencias naturales, y €
segundo, escritor, politico y filélogo, amigo persona de



Friedrich von Schiller y Wolfgang von Goethe, eimpreg-
nado delasideasroménticasy del idealismo aemén, por
ser uno delosfundadores delaUniversided de Berlinen
1809, model o que despuésfueratomado por otrasuniver-
sidadesno solo en Alemania, sino también en otros paises
de Europay América

Hay personalidades, alas que se conoce sobre todo
por unafaceta de su vida, muchas vecestan grande que
no deja ver otros aspectos quizés tan trascendentales
como € conocido. Ese es € caso de Johann Wolfgan
von Goethe (1749-1832). Famoso en el mundo entero
por ser uno delos grandes escritores del romanticismo,
basta mencionarlo para pensar en su Torcuato Tasso,
su Ifigenia en Tauris o, sobre todo, su Fausto, pero es
poco probable que o relacionemos con las ciencias na-
turales. No es que estas fueran su violin de Ingress:
Goethe fue un apasionado estudioso de las ciencias na-
turalesy aé se deben, en gran medida, las bases de la
morfologiaidealistaa emana. Ademés, se destaco como
uno delosgrandesiniciadores delaanatomiacompara
da, ala par de sus colegas franceses (Georges Cuvier,
Etienne Greofroy Saint Hillarie, Jean Baptiste Lamarck)
eingleses(Richard Owen), asi como unimportante pre-
cursor de lateoria de laevolucion apartir de susideas
de que un érgano pudiera tener la capacidad de trans-
formarse inducido por el influjo de los factores
medioambientales(Fig. 111).

Goethe concebialas ciencias como unablsguedao
intuicion de lostipos o protoformas, alos que también
[lam6 fendmenosoriginariosdelanaturaleza, quesera
mificaban y multiplicaban en la escala de los seres or-
ganicos. En la anatomia realiz6 estudios comparativos
de los craneos de los distintos tipos de vertebrados, el
humanoincluido, y planted independientemente del tam-
bién naturalista aleman Lorenzo Oken lateoriaver-
tebral del craneo --0 sea que el mismo se habia desa-
rrollado apartir de vértebras modificadas-- asi como
la presencia del hueso intermaxilar en el humano.

Fig. 111. Johann
Wolfgan von Goethe

HOSPITALES. LA CLINICA
ESCUELAS EUROPEAS 207

Ademas, fue el introductor del termino morfologia: "la
morfol ogiadebe contener ladoctrinadelaforma, dela
formaciony de latransformacion delos cuerpos orga-
nicos". Esostrabajos|o hicieron un verdadero precur-
sor delos del inglés Richard Owen, quien defendio la
teoria vertebral del craneo y transformé la anatomia
comparada en teoria morfol dgica, en la que creo los
conceptos de homologia, paradesignar laigualdad de
origen de las estructuras entre las diferentes especies,
y analogiaparadesignar lasimilitud funcional.

LaTeoriaCeular. Schleiden. Schwann

Las células constituyen la mas
pequefia unidad del organismo.
Virchow

Sindudasentrelosgrandes aportesdelaescudlacien-
tifica alemana a estudio de la medicina se encuentra e
de la teoria celular y su continuacion en la teoria de la
patologia celular. Por supuesto, estas nuevas teorias ya
no fueron hijasexclusivasde romanticismo de sus prede-
cesores. laEscuedlaAlemanade Berlin, comenzaba a ser
ganada por las corrientes positivistas nacidas en Francia
hacia mediados del siglo xix, corriente que marcariaen
gran medidad desarrollo delasciencias aun en nuestros
diasy que anaizaremos mas adelante.

Laideadelaexistenciade diminutas unidades es-
tructurales conformadoras de |os seres vivos no era
nueva. Sus origenes habria que buscarlos en las teo-
rias atomistas de tiempos tan antiguos como los de la
antigua Greciaclasica. Pero, por supuesto, estasy otras
ideas de la misma especie no rebasaban las fronteras
del empirismo, lassuposicionesy laintuicion. Solotras
lainvencién del microscopio pudieron estas estructu-
ras distinguirse por primeravez.

Una de las primeras descripciones de las células
fueron las efectuadas en fragmentos de corcho por €l
cientifico inglés Robert Hooke (1635-1703) y laslle-
vadas a cabo en las hojas de las plantas por Marcelo
Malpighi: en ambos casoslograron determinar lapresen-
cia de estas conformaciones estructurales. En sus estu-
dios iniciaes, Anton van Leeuwenhoek habia logrado
visualizar e componente celular delasangrey Francoise
Bichat habia planteado la existencia de los tejidos.
Richard Owen, por su parte, ainiciosdel sigloxix, ha
bia planteado el concepto de que los seres vivos esta
ban conformados por célulasy haciala cuarta década
de ese siglo, y en gran parte gracias a desarrollo de
mejores técnicas de lamicroscopia, se sucedieron va-
rios descubrimientos: el del nlcleo celular por Robert
Brown en 1831, el del nucleolo por Gustav Valentin
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en 1835y € del protoplasmao citoplasmapor Jan Evan-
gelistaPurkinjeen 1839, quien también descubrieraen
el corazon delasvacas|as fibras muscul ares encarga
das de la conduccion eléctrica en los ventriculos que
actualmente llevan su nombre. Pero en realidad hasta
ese momento eran planteamientos dispersos, y aungue
yase conocialaexistenciadelacélula, su responsabi-
lidad dentro del cuerpo humano no habiasido plantea-
da, ni reconocida, ni sistematizada. Esta tarea corres-
pondio en primerainstanciaadosinvestigadoresde la
escuelaalemana: Matthias Jakob Schleideny Theodor
Schwann y fue brillantemente continuada por el tam-
bién aleman Rudolf Virchow.

No fue un médico, sino el botanico M atthias Jakob
Schleiden (1804-1888) el gestor de la teoria celular.
Profesor de las universidades de Jenay Dorpat, senté
las bases de |o que constituiria una verdadera revol u-
cion en el mundo delabiologiaengenera y enel dela
medicina en particular a reconocer en 1838 que las
plantas no solo estaban constituidas por células, sino
gue estas eran launidad estructural delos seresvivos,
fueran vegetales 0 animales. Sustrabajostuvieron una
inmediata aceptacion dentro de la escuela alemanay
fueron continuados por el fisiélogo y anatomista
Theodor Schwann (1810-1882).

El caso de Schwann es curioso, aunque no extra-
fio al mundo de las ciencias. A pesar de haber gozado
deunalargavida, realiz6 todos sus brillantes descubri-
mientosy planted latotalidad de sus doctrinas antesde
cumplir los treinta afios de edad. Posteriormente se
dedico solo a la ensefianza en la Universidad de
Lovaina. Un afio después de haber sido publicadoslos
trabajos de Schleiden, o sea, en 1839, Schwann publi-
c6 la que seria su obra cumbre: Investigaciones so-
bre la concordancia de la estructura y crecimiento
de las plantas y los animales, en la que planteo la
Teoria Celular, expuso sus criterios sobre la confor-
macion delostejidosy confirmo los planteamientosde
su antecesor sobre la importancia de la célula como
base estructural delos seresvivos. Ademésdelostra-
bajos en este campo, realizé importantes estudios so-
bre la fermentacion (describié a las levaduras como
causantes de la fermentaci6n, ademas de demostrar el
origen organico delasmismas) y llev6 acabo valiosos
descubrimientosen lafisiologiadel aparato digestivo,
como el aisdamiento delapepsinaen losjugosgastricos
y €l planteamiento de laimportanciade labilisenlos
procesos digestivos. En su honor sele adjudico € nom-
bre de células de Schwann alas que en el desarrollo
de los nervios forman la envoltura de estosy ala
vaina que recubre alasfibras nerviosas (Fig. 112).

Fig. 112. Teodoro Schwann

Pocos afios después, en 1852, el tambi én fisidlogo
alemény profesor delaUniversidad de Berlin, Robert
Remak, realizarianuevos aportes alateoriacelular al
describir ladivisién celular, conlo cual se comprobaba
que las células no eran unidades estéticas, sino capa-
cesde subdividirsey renovarse. Ademés, Remak rea-
liz6 también profundos estudios sobre €l sistemaner-
vioso y fue uno de los primeros médicos en utilizar €l
electro estimul o en las enfermedades neuromuscul ares.
Estaban dados los pasos para que Virchow hiciera
extensiva a las enfermedades la teoria celular.

LaTeoriadelaPatologia Celular

La patologia debe referirse también a la célula
Rudolf Virchow

El médico, arquedlogoy antropdlogo aemén Rudol f
Virchow naci6 en 1812 en Shivelbein, Pomerania(actud-
mente Swidwin en territorio polaco). Estudio en la Es-
cuelaMédico Militar deBerliny en 1843, sendo soloun
recién graduado, trabajaba como prosector, 0 sea, jefede
disecciones de cadaveres, en @ hospita dela Charité de
estamismaciudad. Por motivos politicos (puestuvo una
participacion activa en los movimientos revolucionarios
de 1848), sevio obligado aabandonar ese puesto einclu-
so laciudad, por lo que setradado atrabgar como cate-
drético de anatomia patoldgica en la Universidad de
Wirzburgo en 1849. Méstarde sele permitio regresar a
Berliny en 1856 erayad director del Instituto de Anato-
miaPatol 6gicadedichauniversidad.

Virchow fue & primero no solo en plantear, Sino en
demodtrar, que la teoria celular se aplicaba tanto a los
tegidos sanos como alos enfermos y que de las células
normales derivaban las enfermas. Yaen 1855 habia afir-
mado que"s lapatologiasolo eslafisiologiacon obstécu-
los, y la vida enferma no es otra cosa que la vida sana
interferida por toda clase de influencias externas e inter-
nas, entonces la patol ogia debe referirse también alacé-
luld' (Fig. 113).



Fig. 113. Rudolf Virchow

Fue en una serie de conferencias dictadas duran-
te su estancia como profesor en la Universidad de
Berlin donde Virchow expuso losprincipios delateo-
riadelapatologiacelular, posteriormente publicados
por sus discipulos. Sus bases tedricas eran, en reali-
dad, muy simples, 1o que permiti6 que no solo exten-
dieralateoriacelular alas enfermedades sino que de-
finiera en escasas palabras el concepto que con muy
pocas variaciones hoy se tienen sobre lacélula. Estos
principioseran:

1. Lascélulas constituyen las més pequefias unidades
del organismo que presentan todas las propieda-
desinherentes alavida.

2. Poseen un alto nivel de complgjidad, inherente tam-
bién a sus capacidades vitales.

3. Mantienen un estado termodinédmico graciasal con-
sumo de la cantidad necesaria de energia.

4. Son capaces de establecer un recambio metabdlico
necesario para producir la energia que consumen.

5. Poseen mecanismos de autorregul acion.

6. Tienen, ademés, la capacidad de regeneracion y
replicacion.

Con la definicion anterior sobre la estructuray las
funciones de lacélula, dejaba a resto de los organelos
en el concepto de subunidades, a no poseer capacida-
des propias paralavida. A partir de esta definicion de
las células, Virchow logré demostrar que |os procesos
de enfermedad setraducian por ateracionesdelasmis-
mas células que conformaban el organismo, con lo que
ampli6 la teoria tisular de Bichat a un nivel alin més
preciso y pequefio. Estas teorias ganaron prontamente
muchos adeptos, primero en lapropiaEscuelaAlemana
y posteriormente en € resto del mundo, con lo que co-
menzo6 ageneraizarse e diagndstico histol6gico. Lateo-
ria de la Patologia Celular se constituyd, sin dudas, en
unade las mas grandes revoluciones de todos los tiem-
pos producidasen el campo delabiologiay lamedicina
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A Virchow, ademés de su papel como gestor dela
patologia celular, se le reconocen méritos en otras es-
pecialidades de las ciencias, especialmente en la an-
tropologia, en el cual realizd importantes estudios so-
bre las conformaciones y tipologias craneales. Se le
reconoce, ademés, el haber sido uno delos méasimpor-
tantesimpul sores de la creacion del Instituto y Museo
de Patologiade Berlin.

Por otra parte, sele hacriticado el haber sido uno
de los grandes detractores de la teoria microbiana de
Louis Pasteur (o de cualquier otra teoria que pudiera
limitar, rebatir o compartir los méritosdeladelapato-
logia celular) lo cual, aunque no desmerita su impor-
tancia paralaciencia, le hizo adoptar posturas en va-
rias ocasiones de abierta oposicion a importantes
investigadoresyy teorias, valido no solo de sus propias
doctrinas, sino también del prestigio personal del que
gozaba en los circul os cientificos de toda Europa. Por
cierto, estaimagen de Virchow es muy diferente ala
dadapor el escritor Emil Ludwig, quien en su biografia
deHeinrich Schliemann, titulada Schliemann de Troya,
al explicar el por qué de laamistad de Virchow con el
afamado arquedlogo expreso:

...Intrépido, humano y sereno, Virchow
era el hombre indicado para apoyar nue-
vos descubrimientos, cualquiera que fuera
su origen. Se diferenciaba de otros profe-
sores universitarios germanos por su falta
de prejuicios que le hacian siempre desen-
tenderse de las cuestiones personales res-
pecto al origen, educacién, religiéon o pa-
rentesco de una mente independiente que
era blanco de la controversia.

[ ntimamente relacionados con la teoria celular es-
tuvieron los estudios realizados por Ernst von Bauer en
el campo delaembriologia, especididad que habiasido
abordada por diferentes estudiosos entrelos que sedes-
tacan William Harvey y Marcelo Malpighi con susres-
pectivos trabajos De generatione animalium y De
formatione pulli in ovo. Incluso, afios antes, Vesalio
habiadescritolosovariosy € cuerpoliteoy Falopiolas
trompasy € Utero. Reiner de Graaf también describio
el cuerpo lUteo (que fuerallamado asi posteriormente
por Morgagni) y describié losfoliculos ovéricos.

Von Bauer demostrd por medio de la microscopia
lo que habia predicho Harvey: la presencia del 6vulo
femenino. Con ello corroborabalafrase de Ovni vivum
ex ovo del genial inglés. Ademés, descubrid lastres
capas germinales a las que Remak, el descubridor
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deladivision celular, dieralos nombres de ecto, meso
y endodermo.

Losresultados obtenidos a partir del desarrollo de
lahistologiay laembriol ogiase convirtieron desde en-
tonces en uno delos principales aliados delaanatomia
y lafisiologiacomparada, delapatologia, y en general
de todas | as especialidades de lamedicinay las cien-
cias naturales. Otros avances importantes en las cien-
cias relacionadas con la medicina se produjeron en
relacién con lateoriamicrobiana, lainmunologiay la
imaginologia, entre otros. A elosnosreferiremos cuando
abordemos esos temas.

Aunque indudablemente fueron las escuelas de
Viena, lafrancesay la aemanalas mésimportantes de
lamedicinaeuropeaalolargo del siglo xix, otros paises
--en particular Espafia-- comenzaban a desarrollar una
escuela médica que, alalarga, se caracterizaria por e
eclecticismo, al fundar susdoctrinasapartir primero de
la escuela francesay después de la alemana.

Espaia

Entre dos aguas
Paco de Lucia

En efecto, durantelaprimeramitad del siglo xix en
Espafia se sigui6 el modelo francésen laprécticay la
ensefianza de la medicina, o que repercutio en el de-
sarrollo de lamedicinaclinica, fundamentalmente re-
presentada en la Escuela Gaditana, en laque se desta-
caron médicos como Francisco Javier Lasso delaVega,
Manuel José de Porto y José Gardoquio.

Sin embargo, a partir de la segunda mitad de ese
siglo, lamedicina especulativay empiricacomenzo a
ceder terreno ante las influencias de la escuela
fisiopatol 6gicaalemana, con lainstal acién de laborato-
riosclinicosy € desarrollo, en particular, delahistologia

y la histopatologia, a partir fundamentalmente de la
presencia del médico Aureliano Maestre de San Juan.
Esa tendencia acanzaria su climax en las investiga-
cionesdel conocido médico, histélogoy fisidlogo San-
tiago Ramony Cajal (Fig. 114).

A diferenciade Franciay Alemania, donde domi-
naron las tendencias experimentales especulativas y
lasfisiopatol Ogi cas respectivamente, la Escuela Espa-
fiola de medicinallegb a un equilibrio entre ambas y
logré un sistema ecléctico. Aungue nos adelantemos
en el tiempo, es justo hacer aunque sea una pequefia
mencion a gran investigador Ramén y Cajal quien a
partir de 1888 comenzariaarealizar losestudiosquele
permitieron realizar una verdadera revolucién en el
campo delaneurofisiologiaal describir lasconexiones
nerviosasy demostrar que eralaneuronalaestructura
basicay fundamental del sistema nervioso; asi como
describir laconformacién de diversas estructuras como
el cerebro, el cerebelo, la médula espinal, el bulbo
raquideo y laretina. Ello le valié que en 1906 se le
concedierael premio Nobel deFisiologiay Medicina

Fig. 114. Santiago Ra-
mony Cajal
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LA HIGIENE. ESTADO HIGIENICO
DE LAS PRINCIPALES CIUDADES

EUROPEAS

¢Siglo nuevo? ;Todavia
llamea la misma fragua?
;Corre todavia el agua
por el cauce que tenia?
Antonio Machado

Podemos afirmar sin temor a equivocarnos que la
situacion de la higiene en las principal es ciudades eu-
ropeas desde su fundacién en la Edad Media en vez
de mejorar habiaretrocedido. Nuncaantesen lahisto-
ria de la humanidad |as condiciones sanitarias de ciu-
dad o culturaa gunahabian sido tan deprimentes como
la que presentaban estas ciudades en los siglos xvii,
XVill eincluso xix.

Lo dicho anteriormente no es en manera alguna
exageracion. Hemos podido ver en |os primeros capi-
tulos como culturas tan diferentes como las antiguas
civilizacionesde Egipto, lalndia, lahebreay las cultu-
ras de la América precolombina, por solo citar algu-
nas, mantenian normastendientesalahigienizacién de
las ciudades y existia, ademas, una preocupacion en
cas todas €llas por la higiene personal. En la antigua
Grecia se abogaba por la prevencion de las enferme-
dades y se consideraba la salud como e mayor bien
del hombre, hastael punto quellegé adesarrollarseun
verdadero culto a la belleza del cuerpo humano. En
Roma, |as medidas encaminadas al mantenimiento de
lahigiene urbanaal canzaron un atisimo nivel. Existia,
por ejemplo, un personal encargado delavigilanciade
lalimpiezadelas ciudades, se crearon bafios plblicos,
se construyeron sistemas de al cantarillados y compli-
cadas obras ingenieras para garantizar el abasto de
agua potable a las ciudades. Ademés, se llevaron a
efecto importantes trabajos parala desecacion delos
pantanos cercanos a la capital.

EnlaEdad Media, traslacaidadel Imperio Roma-
no de Occidente, en toda Europa excepto en las ciuda-
desbagjo el dominio &rabe, lasideas tanto de medicina
preventiva como de higiene cayeron totalmente en €
olvido. Con el renacer delas ciudades apartir defines
delaAltaEdad Mediay fundamentalmente en el bgjo
M edioevo, las poblaciones urbanas comenzaron a au-
mentar rapidamente. Las ciudades crecieron, pero sin
un sistemaurbanistico quelasrespaldara, por 1o queel
hacinamiento y lasuciedad no tardaron en convertirse
en uno de los principales enemigos de la sociedad.
Las epidemias se sucedieron y llegaron a amenazar
con la desaparicion de ciudades completas. La espe-

ranzadevidaen las principal es ciudades europeas dis-
minuyé considerablemente con respecto a tiempos
anteriores: Ileg6 a ser de menos de treinta afios hasta
fechastan tardias como el siglo xviii.

Las ciudades crecian fundamentalmente a expen-
sas delosbarrios suburbanos, dondelas condicionesde
vida, por 16gica, eran mucho més desastrosas que entre
las zonas aristocraticas, pero incluso en estas Ultimas,
las medidas de higiene eran casi inexistentes. Para po-
ner solo un giemplo, los palacios y casas de la corte
francesa, delas quelaliteraturay € cine han dado una
imagen de edul corado refinamiento, no poseianinstala
ciones sanitarias. Los excrementosy otrasinmundicias
eran arrojados en las cercanias delasviviendas, incluso
por las ventanas hacia el exterior. El bafio era préactica
mente desconocido: las modas tenian entre sus propdsi-
tos el de esconder la suciedad, losinsectosy las enfer-
medades cuténeas. Ese es € caso de la costumbre de
blanquearse el cabello contalcoso utilizar pelucas para
esconder |os piojos que parasitaban las cabezas. SU-
mense a lo anterior las continuas guerras con sus se-
cuelas de epidemias, las dificultades para la dimenta-
cién de una poblacion urbana cada vez mayor y las
pésimas condiciones de vidade |os campesinos.

Todas estas situaciones trajeron consigo un alzade
las enfermedades propias de la superpoblaciony delas
mal as condi ciones higiénicas, especialmentelatubercu-
losis, lafiebretifoideay € tifo o fiebre de las carceles
(que no fueron distinguidas como entidadesindependien-
tes hastael afio 1837). También seincrementaron otras
enfermedadescomolaviruelay € cllera, unidasaotras
enfermedades infecciosas de antafio conocidas como
el paludismo, la peste, las fiebres exanteméticas, la
disenteriay la influenza. Las enfermedades venéreas
también habian continuado prosperando de maneraaar-
mante entre la poblacion. Otros padecimientos, ya no
de origen infeccioso, eran también frecuentes, comolas
enfermedades carenciales, el raquitismoy lasenferme-
dades psiquiétricas.

Si lasituacion higiénica eraen general pésimaen
todos los paises europeos, la situacion en Inglaterra
resultaba alin més sombria. Inglaterraen €l siglo xvin
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marchaba a la cabeza de la naciente Revolucion In-
dustrial, 1o que hacia que la afluencia de personas ha-
cialas ciudades, fundamentalmente a Londres, fuera
mas marcada que en el resto de las localidades del
continente. Los barrios obreros crecian desmesurada-
mente y las viviendas se aglomeraban una al lado de
otra, rodeadas de estrechas callgjuelas colmadas de
riachuelos de aguas residuales, donde se acumulaba
todo tipo de inmundicias. Las ratas caminaban libre-
mente por las calles, y segin descripciones de la épo-
ca, las moscas literalmente cubrian las paredes de las
casas. No existian précticamente fuentes de agua po-
table y de las pocas existentes muchas estaban conta-
minadas por las aguas albafiales, 10 que daba lugar a
frecuentes epidemias de disenteriay colera. La mor-
talidad eraenormey |os més afectados eran los nifios,
gue desde muy temprana edad comenzaban a trabajar
oamendigar por lascalles. Lascondicionesdetrabgjo
eran también infrahumanas, con horarios de dieciséis
y més horas a dia.

Estas descripciones, que pueden parecer exage-
radas, fueron realizadas por los més importantes es-
critores de laépoca. Jonathan Swift, haciendo galade
su méas irénico humor, describe la situacién de los ni-
fosy lospobresen lalrlandadel siglo xviii en su cuen-
to "Unamodesta proposicion”, en el que sugiere utili-
zar la carne de los miles de nifios mendigos que
merodeaban por la ciudad como alimento para solu-
cionar lasituacién de hambrey miseriade casi todala
poblacion. Un siglo mas tarde, escritores como Char-
les Dickensy William Thackeray expondrian también
la horrible situacion de los habitantes de los barrios
mas pobres de las ciudades inglesas.

Esa situacién afectaba a la naciente industria, el
obrero erayaun trabajador especializado que necesi-
taba afios de entrenamiento para alcanzar su méximo
rendimiento, por lo que su enfermedad o muerte afec-
taban en formadirectaalaproduccion. Por otraparte,
las epidemias que se abatian continuamente sobre las
ciudades se extendian rapidamente a todas partes sin
respetar estratos sociales. No es de extrafiar, enton-
ces, que fuera precisamente Inglaterra uno de | os pai-
ses donde se comenzaran adar 10s primeros pasos en
pro de mejorar lasituacion higiénicay donde surgieron
los primeros médicos que trataran estos temas. Entre
los facultativos comenzo a aparecer un interés por la
higiene y la medicina social, se comenzé a hablar de
estos factores como causa de enfermedad. Vale sefia-

lar, no obstante, que también en otros paises se co-
menzaba a tener en cuenta la incidencia de los facto-
res sociales e higiénicos sobre la salud humana

Ainiciosdel sigloxvi, enltalia, el médico Bernar-
do Ramazzini, profesor delasuniversidades de M édena
y Padua habia denunciado la pobreza como la peor
enfermedad al relacionar la falta de salud con la ca-
rencia de medios de vida de las clases mas pobres de
la sociedad. Ya Jean Jacques Rousseau, hacia media-
dosdel siglo xvii, se habiareferido aa gunos de estos
problemas al exponer, por jemplo, suscriterios sobre
laeducacion delosnifios, lacual, segun é, debiareali-
zarse fuerade la corrupcion y lamiseria existentes en
las ciudades. Opinabatambién quelo primordial en el
arte de la medicina era desarrollar los cuidados y las
medidas tendientes a proteger y fomentar la salud de
la poblacién y denunci6 la alta tasa de mortalidad in-
fantil existente en Francia.

Como consecuencia directa de la Revolucion, en
Franciaocurrieron cambios social es que también afec-
taron laesferadelasalud. En las escuelas de medici-
na, por gjemplo, se crearon cédtedras de higieney va
riosdelosmiembrosdelaEscuelade Paris sededicaron
a estudiar varias de las enfermedades que, como la
tuberculosis y la fiebre tifoidea, habian cobrado una
fuerzaenorme. Entre | os higienistas franceses de este
periodo vale sefidlar a personalidades como Louis
Francois Benoiston y Enmanuel Foderé, este tltimo
de origen italiano, pero que gjerci6 su profesion casi
por completo en territorio francés. Pero el primer de-
fensor delasanidad, que intentd, ademas, realizar una
reforma en los hospitales, fue Jacques Tenon (1724-
1816), quien quedd horrorizado con lasituacion de esas
instituciones, especialmente el Hotel de Diosde Paris.
Tenon trabajé durante un tiempo en el Jardin del Rey
de Parisy luego decidio ingresar en el gjército, donde
gerciolaprofesion de cirujano militar. Trassu regreso
alavidacivil ocup6 lacétedradecirugiadelaclinica
de la Salpetriére de Paris. Desde ese puesto se dedicd
aestudiar las condiciones existentes en los hospital es,
no sblo de Francia, sino también de Inglaterra, y reali-
z6 un detallado informe sobre | as condiciones higiéni-
cas, €l abastecimiento de agua, laalimentacion, laven-
tilacion y las condiciones de las éreas quirdrgicas;
sugiriendo que estas Ultimas no se situaran cercanas a
las de autopsias para evitar €l paso de los miasmas.
Ademaés, sugirio también la creacion de salas de
preoperatorio y postoperatorio.



A partir de 1829 se comenzaron apublicar en Fran-
cia los Anales de la higiene publica y la Medicina
legal. En ellos se abordaban temas relacionados con
lahigiene, las causas sociales de las enfermedades, |la
relacién entre trabgjo y enfermedad, las medidas que
debian adoptarse en carceles, hospitales y centros de
trabgjo y otros.

Johann Peter Frank, quien fuera jefe sanitario de
laLombardiaaustriacahaciafinalesdel siglo xvii, se-
falaba en una conferencia dictada en la Universidad
de Paduaen 1790 que "€l rico y €l pobre tienen pade-
cimientos diferentes, debido a que cada clase socia
sufre las enfermedades determinadas por su modo di-
ferente de vida' y realiz6 un andlisis critico del tema
en su obra La miseria del pueblo, madre de las en-
fermedades. A lo largo de su carrera como meédico
dedico susmayores esfuerzosalamedicinasocia, tra-
tando diversos aspectos rel acionados con la salud del
ser humano como la higiene sexual, el embarazo y el
parto, los cuidados al recién nacido, |as comidas esco-
laresy las ordenanzas municipal es tendientes a mejo-
rar lahigiene delaciudad como lapresenciade alcan-
tarilladosy los suministros de agua potabl e.

En Espafia, se destacaron algunos higienistas como
Antonio Capdevila, José Masdeval y €l vasco Ignacio
Maria Ruiz de Luzuriaga; que se interesaron por la
epidemiologia, lasenfermedades detipo profesiona y
los aspectos de la prevencion.

Deregreso a Inglaterra, desde finales del siglo xvii
comenzaron a aparecer algunos trabgjos que relaciona
ban las enfermedades con causas sociales, higiene o con
aspectos profesionales. Uno de los autores de esos tra-
bajos fue Thomas Percival, quien reconociendo larela
Cion entre | os aspectos socides y laenfermedad, intentd
promover lahigieneen lasfébricas. William Hunter ha-
blaba de a gunas dermatosis relacionadas con € trabajo.
Sir Percival Pott mencion6 el Ilamado cancer de los
deshallinadores. John Pringue acufid € termino de"fiebre
delasprisiones' paradesignar lasenfermedades que azo-
taban | os centros penitenciarios (fundamentalmente d ti-
fus exantemético), y lasrelaciono con lafatade higiene
en los mismos. Planteaba, ademés, que la podredumbre
existente en los hospitales tenia las mismas consecuen-
ciasenlos pacientesinternados einsistiaen lanecesidad
de unaadecuadaventilacion, limpiezay aimentacion para
contrarrestar estos problemas.

John Huxan, en la misma época que los anterio-
res, reconoci6 lanecesidad de unabuenaalimentacion
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y propugnaba las dietas ricas en verduras para evitar
el escorbuto, enfermedad que se demostrd mucho més
tarde que eraproducidapor el déficit de &cido ascorbico
(vitamina C). Pero fue el abogado Jeremy Bentham
(1748- 1832) conocedor de las ideas francesas, deci-
di6 adaptarlas a Inglaterra, aunque, en general, en sus
planteamientos se apartaba de |os aspectos sociales
en queinsistian losfranceses. Este abogado insistio en
la relacion entre aspectos sanitarios y problemas de
salud, a asociar estos Ultimosalosinflujos miasméaticos
producto de lasuciedad y laacumulacién de residuos,
los deficientes abastos de agua y las pésimas condi-
cionesdelasviviendas.

Bentham como abogado intent6, a través de me-
canismos legales, realizar varias reformas, no solo en
lo referente a la higiene, sino de leyes, métodos de
gobiernoy politicainternacional, temasquetrato ensu
Introduccion a los principios de la legislacion y la
moral. En vidapoco consiguio, pero susideastuvieron
continuacién en varios seguidores como John Stuart
Mill y Edwin Chadwich. Este Ultimo seconvirtio enel
principal propulsor y eecutor de los proyectos de
Bentham. Al igual que él, fue un reformistay tampoco
le otorgd un peso importante alos factores sociales.

Tras sus proposicionesy las de sus principal es co-
laboradores (Thomas Southwood, John Snow y John
Simon) encaminadas amejorar el estado higiénico de
las ciudades, Chadwich fue nombrado secretario de
una comision encargada de realizar encuestas en la
poblacion sobrelaaplicacion delaLey delospobres”,
dictadaen 1834. Tras el crudo informe que presentara
se planted crear unanueva comision que analizaraes-
tos aspectos en el resto de las grandes ciudades brita
nicas. Lacomision concluy6 su trabajo planteando tres
propuestas atodas luces insuficientes: unaley quere-
gularala construccion de viviendas y alcantarillas, la
formacion de comitéslocaesde salud publicay el nom-
bramiento de inspectores de higiene.

Posteriormente se crearon nuevas comisiones que
lamayoria de |las veces se perdieron en tramites lega-
lesy medidasdilatorias. Solo en 1848 se aprobo lapri-
mera ley sobre higiene publica, que abordaba funda-
mental mente | os aspectos antes mencionados.

Lahigieney lamedicinasocial han continuado sien-
do un problema a escala mundial hasta el dia de hoy,
fundamentalmente en los paises del Ilamado Tercer
Mundo. Sera este un tema que trataremos més am-
pliamente al referirnosalamedicinadel siglo xx.



216 DbELos ALBORES ALos ALBORES

OTRAS CORRIENTES MEDICAS, FISIOLOGICAS

Y TERAPEUTICAS DE FINALES DEL SIGLO XVIII
Y PRINCIPIOS DEL XIX.

Quitarle la razon al razonable.
Joaquin Sabina

LA MEDICINA FISIOLOGICA. VICTORF.

BROUSSAIS

Cuando se trata de mantener una cronologia, se
corre el riesgo de crear laimpresién de que en un pe-
riodo dado solo aconteci6 un fendmeno. Nadamés|e-
josdelarealidad: en Franciay en e resto del mundo
occidental, coincidiendo conlaEscuelade Paris, lavie-
nesao laalemana, seguian surgiendo y desarrolldndo-
selas mas diversas teorias, corrientesy tendencias en
el mundo de lamedicina. Por gemplo, algunas de las
ya vistas, como € vitalismo, la iatromecénica o €l
brownismo fueron, hastacierto punto, contemporaneas
de ellas 0 alin continuaban gozando de muchos adep-
tos. Incluso florecian individuos con teoriasmisticasy
en ocasiones absurdas. Al mismo tiempo, comenzaban
atomar nuevas fuerzasy corrientes de tipo naturista,
gue retomaban principios como el Vix medicatrix
naturae del hipocratismo, o que apoyaban sus con-
ductas recurriendo a las fuerzas naturales: era el lla-
mado naturalismo terapéutico.

No nos detendremos en simples embaucadores o
misticos como | os paracel sistas, | os practicantesde mé-
todos "mégicos' o de la astrologia, |os egiptdlogos y
otros. Sin embargo, nos detendremos en un caso por la
fama que alcanz6 en vida. Nos referimos a médico
francés Victor Francois Broussais (1772- 1838), oriun-
do de Saint Malo y creador de lapor él llamada medi-
cinafisiolégica, conocidapor sus seguidorescomo teo-
riabroussianista(Fig. 115).

Fig. 115. Victor
Francois Broussais

Broussai s comenzo estudiando cirugia, laque gjer-
Ci6 durante un corto tiempo. Después estudio medici-
na en Paris, donde tuvo como profesores alos afama-
dos médicos Cabanis, Corvisart, Pinel y Bichat. Al
graduarse trabaj 6 como médico militar delosejércitos
napol ednicos hasta 1814, acompafiando a las tropas a
lolargo de gran parte de Europadonde, segliin sus pro-
pias palabras, adquirié la suficiente experiencia para
desarrollar susteorias, que expuso por primeravez en
el libro la Historia de la flegmasia o inflamacion
cronica, publicado mientras estaba aln en el g ército.

Al regresar aFranciacomenzo atrabgjar en € hos-
pital Va de Grace, donde llego a ser jefe del departa
mento de medicinay profesor de esta asignatura. Fue
durante su estancia en ese centro que cred lamedicina
fisiolégica, que dio a conocer en 1816 en su segundo
libro: Examen de la doctrina médica generalmente
adoptada. En é arremetia contra las teorias de la Es-
cuela de Paris y especialmente contra sus profesores
Pinel, Bichat y Laennec. Seis afios después, con la pu-
blicacion de un nuevo libro titulado Examen delas doc-
trinas médicas y de los sistemas nosoldgicos, ya no
arremeterfa tan solo contra la Escuela de Paris, sino
que haria extensivo su desprecio a toda la medicina,
excepto alamedicinafisiol6gica, 0 sea, su propiateoria.

Podemosresumir sus planteamientos béasicosen tan
solo un parrafo: para Broussais, € érgano enfermo no
teniaabsol utamente ninguin val or en laenfermedad, pues
el proceso se resumia en la fiebre que comenzaba o
terminabaen unagastroenteritis. Lasenfermedades, por
su parte, no existian como entidades anatomoclinicas,
incluso no existian como tales, pues no eran un proceso
extrafio a organismo, sino un estado fisiol égico evol uti-
vO. A partir de este equivoco, |os cuadros clinicos basa-
dos en sintomas serian falsos y enfermedades como la
tuberculosis, e cancer, lasifilis, laviruelay otras no
serian enfermedades en si, sino simplesinflamaciones
cronicas.

Tan disparatados como sus teorias eran sus méto-
dosterapéuticos, que consideraban laexistenciade un



sol o tratamiento: laadministraci 6n de antinflamatorios,
laaplicacion de sanguijuel as, principalmenteen el ab-
domen, y ladieta de liquidos acidulados (el preferido
erael agualigeramente azucaradacon unas pocas gotas
de limon). Con este método trataba las enfermedades
antes mencionadasy todas las demas. El uso que hizo
de las sanguijuel as era tan desmedido que laimporta-
cion de sanguijuelas por Francia se decuplicé en vida
de este médico. Solamente en 1829 seimportaron trein-

LA DIGESTION. LA RESPIRACION
PRINCIPALES
DESCUBRIMIENTOS EN EL

CAMPO DE LA FISIOLOGIA
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tay tres millones de sanguijuelas. Fue frase coman
entre sus contemporaneos que si bien Napoledn habia
devastado Francia, Broussais |a habia anemizado.

Por increible que pueda parecer, las doctrinas de
Broussais tuvieron una amplia aceptacion en su tiem-
po, y logré hacerse de unagran clientela. Incluso entre
el estudiantado y algunos circul os médicos fueron aco-
gidas con beneplécito y fueron adoptadas principa men-
te en Alemania.

Como el aire que respiro
trece veces por minuto
Paco Ibanez

Por supuesto, junto ateorias como laanterior, otros
investigadores avanzaban por caminos menos enreve-
sadosy més |6gicos. En e campo de lafisiologia por
gjemplo, traslos descubrimientos acercadelacircula-
cién, secontinu6 el estudio deotros 6rganosy sistemas
como |os aparatos digestivo y respiratorio. En €l caso
del primero, la influencia de la corriente iatroquimica
fue decisiva, como también lo fueron los adelantos en
el campo de la anatomopatologia. Las teorias acerca
delosfermentos de Thomas Willisy Sylvius, €l valor
que este Ultimo les daba a los jugos pancredticos y la
bilis, las descripciones de lesiones como el cancer de
estomago realizadas por Benivieni, |os estudios de 6r-
ganos de Morgagni no podian pasar inadvertidos para
loscientificosdelaépocay, por el contrario, lesabrian
el camino a nuevas disquisiciones y a huevos descu-
brimientos.

En el siglo xvin el brillante naturalistay sacerdote
italiano Lazzaro Spallanzani, (1729-1799), oriundo de
la ciudad de Scandiano, dio pasos firmes en el estu-
dio delaanatomiay fisiologia del sistemadigestivo.
Spallanzani fue hombre de gran cultura e incursion6
enlabotanica, lazoologia, lamineralogia, lageologia,
laembriologia, lageografiay lafisiologia, ademéasde
ser un profundo conocedor delalenguay laliteratura
griegas, de la que fue profesor en las universidades
de Regio, Médenay Pavia. Igualmente, fue profesor
de ciencias naturales y director del museo mine-
ral 0gico de esta Ultimaciudad. Viaj 6 incansablemen-

te con fines netamente cientificos, recogiendo mues-
tras para el museo de Pavia, y entre susinvestigacio-
nes sobresalieron las referentes a estudio de los
infusorios, las realizadas sobre lareproduccion y fe-
cundacion de los anfibiosy sobre todo las encamina-
das a demostrar la falsedad de la generacion espon-
ténea.

En el campo delafisiologiahumana, realiz6 nota-
bles observaciones acerca de las funciones del esto-
mago, y su participacion en los procesos de la diges-
tiona demostrar, en primer lugar, que los movimientos
de | as paredes gastricas eran realmente importantes,
pero que no constituian lafuncién primordial de este
organo, sino que la misma estaba dada por la presen-
cia de los jugos gastricos, de los que, ademés, de-
mostré que eran secretados por |as paredes del est6-
mago, planted que la putrefaccion y la fermentacion
eran fendmenos diferentes, y que era el segundo de
estos procesos €l que se producia durante la diges-
tién. Demostrd laaccion de los jugos gastricos sobre
los alimentos a partir de la coagulacion de la leche
antelapresenciade ellos, fendbmeno aprovechado por
los campesinos desde laantigliedad en lafabricacion
de quesos.

Este incansabl e cientifico fue, ademas, un prolifi-
co escritor. Degjé plasmada su obra en gran cantidad
delibrosyy articulos que en forma concisa recogieron
todas sus experiencias en los diferentes aspectos de la
cienciaque abordo (Fig. 116).
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Fig. 116. El gran bidlo-
go italiano Lazzaro
Spallanzani.

Con € desarrollo que habian presentado las cien-
ciasquimicasafinesdel siglo xviny principiosdel xix,
los descubrimientos en el campo de labioquimicaeran
inevitables, que le permitieron al quimicoy médico in-
glés William Prout (1785-1850), llevar més allalasin-
vestigacionesde Spallanzani, al determinar lapresencia
de acido clorhidrico en los jugos géstricos y demostrar
laimportancia del mismo en los procesos de la diges-
tion. Reflejo estas conclusiones en Chemistry,
Meteorology and the Functions of Digestion
Considered with Reference to Natural Theology.

En el campo de la quimicainorganica, Prout pos-
tul 6 ideas precursoras de muchos de | os descubrimien-
tos posteriores en estaciencia. Por egemplo, fueel pri-
mero en considerar al hidrogeno, al que llamo protilo,
como el elemento fundamental, a partir del cua se
habian formado el resto delos elementos por medio de
la condensacion.

No pocas veces un descubrimiento cientifico se ha
debido alacasualidad 0 aun evento fortuito aprovecha-
do por alguien con un espirituinquisitivo. Esofuelo que
sucedi6 con € cirujano militar estadounidense William
Beaumont, (1785-1853) quien realizaraimportantismos
aportesal conocimiento delafisiologiade ladigestion,
especificamente del trabagjo del estbmago, gracias a
haber atendido a un cazador canadiense, Alexis Saint
Martin. Este habia recibido una herida en el abdomen
que habia perforado su estdbmago y persistiaen é una
fistula de tamafio suficiente para que las paredes de
dicho 6rgano pudieran ser observadas desde el exterior.
Por esafistulafluian losjugos géstricos, lo quele permi-
tio a Beaumont obtenerlos en forma pura. A partir de
aqui pudo determinar, casi a mismo tiempo que Prout,
lapresencia de &cido clorhidrico, pero acompafiado de
otrasustancia de la que no pudo establecer su constitu-
cién. El reconocimiento de esta sustanciacomo pepsina

lorealizariaun grande delamedicina, mas conocido por
sus investigaciones en €l campo de la teoria celular y
acerca de los nervios periféricos, Theodor Schwann.
Un planteamiento importante también realizado por
Beaumont fue & relacionado con lamayor importancia
quetenian losaimentos paraestimular laproduccion de
los jugos gastricos en contra de la idea que primaba
entrelosfisidlogos de quelos estimul os fundamental es
eran de origen mecanico (Fig. 117).

Lafisiologiade larespiracion, también comenzo a
ser comprendida en esta época. Si relaciondbamos los
adelantosen el conocimiento deladigestion con laapa
ricion delaescuelaiatroquimica, losocurridosenel cam-
po delafisiologiadelarespiracion tenemosquerelacio-
narlos con el desarrollo de la corriente iatromecanicay
los importantes descubrimientos que en los campos de
lafisicadelosfluidosy laquimicaexperimental empe-
zaban aredizarse.

Mediante las leyes de la mecanica podian expli-
carselosfendbmenosdelaexpansion delacajatoréacica,
gracias a los muscul os encargados de este proceso, y
lafuncion delos pulmones como fuelles. Pero el feno-
meno de larespiracion y su significado en el metabo-
lismo continuaban alin inexplicados. L osdescubrimien-
tosen el ambito delafisicadelosfluidosy enel dela
composicion del aire sentaron las bases para la com-
prension de estos procesos, por |o que trataremos de
hacer un recuento de | os principal es pasos que en este
sentido sedieron apartir del siglo xvi.

Ya desde mediados de ese siglo Blas Pascal
(1623-1662), entre sus muchos aportes alas ciencias
fisicasy mateméti cas, habia dado |os primeros pasos
en el estudio de las leyesfisicas delos fluidos al de-
mostrar que toda presion gjercida sobre la superficie
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Fig. 117. William Beaumont con Alexis Saint Martin.



de un liquido se trasmitiaconigual intensidad atodos
los puntos del mismo y en todas las direcciones. Esa
ley, conocidacomo principio de Pascal fue el punto de
partida para gran parte de los trabagjos de otros cienti-
ficos, como el quimicoy fisicoinglés Robert Boyle.
Anteriormente nos habiamos referido alos aportes
realizados por Robert Boyleen € campo delafisicay la
quimica. Boyle habia demostrado, entre otras cosas, €l
peso del aire, gracias al barémetro inventado poco an-
tespor e discipulo de Gdileo, EvangdlistaTorricelli, asi
como lasleyesquerelacionan lapresion, latemperatura
y € volumen de los gases. Estos trabajos precedieron
en muy poco alos realizados en el mismo sentido por
otro de los grandes fisicos de la época, a quien se ha
considerado uno de los fundadores de la fisica experi-
mental: € francés Edme Mariotte (1620-1684), quien
dedicd gran parte de sus experimentos a estudio delos
fluidos y postul6 por separado y casi a unisono con
Boyle, laley hoy conocidacomo de Boyle Mariotte.
Otro delosprecursoresen el campo delaquimicay
lafisicadel aire fue John Mayow, a que se puede con-
siderar el continuador del trabajo de Boyle. Mayow |o-
gré demostrar la presencia de un principio gaseoso que
sedesprendiaduranteel calentamiento delos éxidos, a
cual relaciono con los fendmenos de lacombustion.
Pocos afios después desarroll6 sus importantes tra-
bajos en e campo de la fisiologia € sacerdote inglés
Stephen Hales (1677-1761). Hales es uno de esos cienti-
ficos que ha quedado a la sombra de sus contemporéa-
neos, aunque sus aportesen € estudio delacirculaciony
lacomposicién del airefueron notables, asi como sustra
bajosen e campo delahigiene. Fue miembro delaRed
Sociedad de Londres, donde present6 sus Satical Essays
enlosqueexpuso, entre otras cosas, lapresenciadedife-
rentes gases (mas tarde reconocidos como e hidrégeno,
el &ido carbonico y  metano o gas de los pantanos).
Asimismo, expuso |os experimentos que realizara sobre
lacirculacion y lapresion sanguinea, paralos cuaes ha
biaintroducido canulas en arterias y venas de animales,
uniéndolasamandmetros. Ellolellevé no solo adetermi-
nar lapresion sanguineaen losdiferentessitiosdel apara
to cardiovascular, sino lavelocidad de circulacion de la
sangre. Predijo también & mecanismo de contraccion y
dilatacion delos capilares. En € campo delahigienein-
ventd un sistemade ventilacion basado enlosmolinosde
viento paralaaireacion de hospitales, minasy cérceles.
Yaend siglo xvin € fisicoy matemético suizo Da-
niel Bernoulli (1700-1782), miembro deunalargafami-
liade prestigiosos cientificosy uno delosalumnosaven-
tajados de Morgagni, en su Phisica medicina de
respirationedesarroll 6 suteoriasobrelaenergiacinética

HACIA LOS ALBORES DE UNA NUEVA ERA
TENDENCIAS, DESCUBRIMIENTOS, 219
OTRAS FORMAS DE LA MEDICINA

delos gases, alavez que expuso sus principios sobre
la conservacion de la energia.

Mientras todos estos descubrimientos se sucedian
en Europa Occidental, en Rusia se destacaba lafigura
deMijail Vasilevich Lomonosov, padreindiscutibledela
quimica-fisica como nueva rama de las ciencias y de
quien el escritor Alexandr Pushkindijeraque: "fundéla
primerauniversidad, mejor dicho, @ mismo fue nuestra
primera universidad". Como parte de sus multiples y
multifacéti cos estudios, Lomonosov desarroll6 lateoria
mecanica del calor donde se destacan sus experimen-
tos sobre el estado gaseoso y la combustion.

Exactamente contemporaneos del anterior fueron
el francés Joseph Louis de Gay Lussac (1778-1850) y
el inglés William Henry (1775-1830). El primero fue
profesor de fisica de la Universidad de la Sorbona,
aungue también se destaco en el campo de laquimica
delaque fue profesor en laescuelapolitécnicay en el
Jardin de las Plantas. Sus principales estudios fueron
en lafisicadelosfluidos, y €ellos le permitieron esta-
blecer |as relaciones volumétricas en la combinacion
delos cuerpos gaseosos. Planted lateoriade ladilata
cion de los gases por €l calor, conocida como ley de
Gay Lussac. Ademas, comprobd ladiferenciade com-
posicion del aire en diferentes alturas.

El segundo, por su parte, se dedicd a estudiar la
solubilidad delosgasesenlosliquidos, loquelollevda
descubrir la llamada ley de Henry, que establece que
la cantidad en peso de un gas disuelto en determinada
cantidad de liquido a una misma temperatura es pro-
porciona alapresion del gas. Esta ley fue posterior-
mente confirmada por Robert Wilhelm Bunsen y re-
sultanecesariaparaexplicar losfendbmenosdedifusion
delosgasesatravés delas membranas semipermeables
Yy su transporte por la sangre.

Hasta agui hemos tratado fundamentalmente los
estudios realizados sobre la fisica de los fluidos por
diferentes cientificos de la época, pero si tuviéramos
que sefidar el hito querevoluciond los conceptosrela
tivos alos procesos de la respiracion, no dudariamos
en sefialar lostrabgjos llevados a cabo en laesferade
laquimicapor Antoine Laurent Lavoisier. No obstan-
te, antes de entrar en €llos haremos un breve recuento
delos conocimientos que sobre el temasetenianenla
épocay nosreferiremos sobretodosalos directos pre-
cursores de |os trabajos de este sabio francés.

La historia de las ciencias esta repleta de equivo-
caciones geniales, una de ellas es la del ya conocido
George Ernst Stahl y suteoriadel flogisto. Estateoria,
gue alaluz delos actual es conocimientosdelaquimi-
ca puede parecernos absurda, fue sin embargo, acepta-
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da plenamente por los més importantes estudiosos de
laépocaparaexplicar el cambio de propiedadesdelas
sustanciastrasla combustion y laperdidade peso que
en ellas se producia. En una ciencia dominada por la
alquimia, lateoriade Stahl erael primer sistemal6gico
que podia explicar estos fenébmenos.

John Black (1728-1799), profesor de quimica de
las universidades de Glasgow y Edimburgo, sin negar
lateoria del flogisto le asestd el primer golpe a de-
mostrar lareversibilidad de algunas reacciones quimi-
cas en las que se podia comprobar la conservacion de
lamasa. Su primer trabajo a respectd |o desarroll6 en
sutesisdoctoral en 1754. En é sefialabaque el carbo-
nato de calcio, a ser expuesto a calor, perdiapeso, lo
que estaba de acuerdo con la teoria del flogisto, pero
que si después se enfrentaba a la accion de un écali,
se regeneraba, |o que iba en contra de esa teoria. No
logro determinar qué sustancia era la que se liberaba
en la primera de esas reacciones y la llamo aire fijo.
Afios despueés se sabria que era el CO,,.

Pocos afos més tarde, € pastor anglicano Joseph
Priestley (1743-1794) continud barrenando |os cimien-
tos de lateoriaflogistica con |os experimentos que rea-
lizaraacercadelosfendmenosdelacombustion. Priestley
fue hombre de amplisimaerudicion, tedlogo, fisico, qui-
mico y gran poliglota (dominaba el latin, el hebreo, €l
griego, € sirio, e arabe, € francés, e demén, € italiano
y el inglés). Vivid en varias ciudadesdel Reino Unido, y
past |os Ultimos afios de su vidaen |os Estados Unidos,
a donde huy6 por problemas politicos. Entre sus gran-
desaportesalafisiologiadelarespiracion esta el haber
analizado el aire espirado durantelarespiraciony deter-
minar lacantidad de"airefijo" (CO,) enel mismo. Enel
estudio delos"diferentestiposde aires' que expuso en
su libro Observations on Different Kinds of Air, publi-
cadoen 1772, describid lapresenciadel yamencionado
aire fijo, asi como la del aire inflamable (H,), € aire
nitroso (NO,) y &l gasdel HCl, estos dos Ultimos descu-
biertospor é. También fue el descubridor del anhidrido
sulfuroso y el amoniaco.

Entre sus observaciones se destaca el haber com-
probado que el "aire" consumido durante|os procesos
delacombustiony larespiracion podiaser renovado a
partir delas plantas, con lo que demostrabalaexisten-
cia de un proceso activo de respiracion en estas Ulti-
mas. En 1774 realiz6 el més importante de sus descu-
brimientos al obtener, mientras calentaba 6xido de
mercurio, un gasque, sin ser inflamable, eraresponsa-
ble delacombustion al favorecerla, y a quellamo "aire
deflogisticado”, a plantear que era gjeno ala presen-
ciadeflogisto. Dejaba de este modo el campo abierto

alos posteriores estudios y descubrimientos del sabio
francés Antoine Laurent Lavoisier.

El descubrimiento del oxigeno
Antoine Laurent Lavoisier

Lavoisier, por primera vez, puso en pie toda la quimica.
F. Engels

Lavoisier procedia de una familia adinerada. Su
padre erael procurador del Parlamento de Paris, hom-
breinstruido quereconocid lainteligenciade su hijo desde
lainfanciay laestimul 6 por todoslosmediosasu acan-
ce. Sinembargo, con todas|as comodidades, sin necesi-
dades econémicas, con una instruccion ampliay una
gran curiosidad por las ciencias, dudé durante afios ha
ciacud inclinar suintelecto. Comenzé por € estudio de
laluz y los fendmenos luminosos y solo ala edad de
veintitrés afios decidio inclinarse por |os estudios de qui-
mica. Antes de esto habia estudiado boténicaen e Jar-
din de las Plantas de Parisy astronomiaen el Observa
torio, centros de los que se gradud con honores.

Antoine Laurent Lavoisier (1743-1794) represen-
taparalaquimicadefinesdel sigloxvii lo que parael
anterior siglo habiarepresentado Robert Boyle: unto-
tal revolucionador que senté una forma diferente de
enfrentar esta ciencia. Los resultados de sus estudios
tuvieron unainfluencia marcada en las méas disimiles
ramas de laciencia, y en especia en lafisiologiay la
medicina(Fig. 118).

A los veinticinco afos ya eramiembro de laAca-
demia de Ciencias. Fue nombrado inspector de laf&
brica de salitresy pélvora, y durante su permanencia
en ese cargo realizd cambios en la tecnologia de la
fabricacién de la polvora, con lo cual logré mejorar
mucho su calidad. Al poco tiempo de ingresar en la
Academia recibié un premio por su trabajo sobre la
mejoriadel alumbrado de las calles de Paris.

Fig. 118. Lavoisier.
genial quimico francés
descubridor del oxige-
no y gran gestor de la
modernaquimica.




Solamente un afio después de los experimentos de
Priestley que concluyeron con el descubrimiento del
aire deflogisticado, Lavoisier logré obtenerlo a partir
del mismo compuesto que su predecesor, 0 sea, €l Oxi-
do de mercurio. Pero realiz6 unanotabl e observacion:
el 6xido al ser calentado pierde peso, pero en €l proce-
soinverso, a oxidarse el metal, se producetodolo con-
trario, 0 sea, una ganancia de peso.

Lavoisier no se apresur6 a sacar alaluz sus con-
clusiones. Aunque los primeros experimentos en que
obtuvo el oxigenolosrealiz6 en 1772, no fue hastacua
tro afos después que dej6 entrever que laquimica po-
dia ser explicadasin apelar ala presenciadel flogisto.
Tardaria alin diez afios més para exponer sus conclu-
sionesen €l librotitulado Reflexiones sobre €l flogisto,
aungue ya habia presentado unos trabajos prelimina-
resen los que daba a conocer su opinién de queel aire
deflogisticado eraun componente caracteristico delos
&cidos, a quedecidio darle el nombre de oxigeno, que
significa, precisamente, generador de &cido. Es cierto
gue a menos Priestley habialogrado separar €l oxige-
no de los &cidos antes que Lavoisier, y casi de seguro
no fue el Unico que lo hubieralogrado, pero nadie an-
tes que é o habiarelacionado con el fendmeno de la
combustion ni habia visto larelacion que se establece
entre lasustanciay el oxigeno para producirla.

En 1777 Lavoisier habia publicado unlibro deim-
portanciacardinal parael desarrollo delafisiologiaani-
mal: Experiencia sobre la respiracion de los anima-
les. En @ planteaba por primeravez que larespiracion
no es més que un fendémeno de oxidacién, pues el aire
que se respira pierde en oxigeno lo que gana en CO,,.
Tresafios después, y con lacolaboracion de su colegay
amigo & mateméticoy astronomo Pierre Simén Laplace,
publico unamonografia en la que planteaba que lares-
piracion esun proceso de combustion lenta, pero entodo
lo demas similar alacombustion del carbon.

Hemos mencionado quelo uniaunaestrechaamis-
tad a Laplace. Realmente, Lavoisier se codeaba con
los maés altos representantes de la ciencia en Francia,
y su casaerasitio ordinario de reuniones de cientificos
como Joseph LouisLagrange, Gaspard Monge, Claude
Louis Berthollet, Charles de Coulomb y el propio
Laplace. Todos ellos habian sido en uninicio partida-
rios de lateoriadel flogisto, pero tras los resultados y
conclusionesalosquellegaral avoisier tomaron parti-
do por é, defendiendo susteoriasy apoyandolo en sus
investigaciones.

En 1783, y también en union de Laplace, logro
otro de susimportantes éxitosal sintetizar aguaapartir
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de lamezcla de oxigeno e hidrogeno, con lo cual no
dejaba dudas sobre el caracter de mezcla'y no de
sustancia pura de este liquido. Posteriormente reali-
zaron la experiencia opuesta: separar el agua en sus
dos componentes, pasando los vapores a través de
un hierro caliente, que al oxidarse dejaba escapar li-
bremente el hidrégeno. Llevaron el experimento in-
cluso més alé, yaquelograron pesar ambos compo-
nentes, con lo cual Ilegaban alafdérmulaquimicadel
agua, o sea, a demostrar que estaba conformada por
dos partes de hidrégeno por cada una de oxigeno.
Hoy, hasta el més joven escolar conoce que la for-
muladel aguaesH,0, peroen el sigloxviil esto cons-
tituy6 un paso vital en los conocimientos de laquimi-
ca, a demostrar que una sustancia dada podia estar
conformada por dos 0 més elementosy que, ademés,
tenian proporciones fijas. Después de demostrarlo,
planted que tampoco el aire era una sustancia pura,
sino la mezcla de diferentes gases. Determind que
sus dos componentes fundamental es eran el oxigeno
y €l nitrégeno (el nombre de este Ultimo significage-
nerador de nitro).

En esa época, fundd larevista de la Academia de
CienciasdeParis, los"Andesdelaquimica’,y en 1785
fue nombrado presidente de dicha Academia. Conti-
nué sustrabajosrelativosalarespiraciony el metabo-
lismo. Realizé varios estudios encaminados amejorar
lahigiene enlaciudad y en las instituciones médicas.
Participd en la comision creada con vistas a estable-
cer el sistemamétrico decimal. Realiz6 experimentos
sobre la combustion de diferentes sustancias; a partir
de los cuales llegd a la conclusién de que el carbédn
minera y el diamante tenian unacomposicién quimica
muy similar. Postul é que sustanciascomo labaritay la
cal vivano eran elementos, sino Oxidos, o que seria
demostrado posteriormente por el quimico Humphry
Davy. Desarroll6 importantes trabajos en el campo de
lafisicadel calory delos cuerpos en estado gaseoso.
Publicd una extraordinaria cantidad de trabajos, entre
los que se encuentran Método de nomenclatura qui-
mica, Tratado elemental de quimica, Opusculos fi-
sicos y quimicos y Nuevo descubrimiento sobre la
existencia de un fluido eléstico.

La vida de Lavoisier sufrié un tragico viraje en
1794, durante la efervescencia de la Revolucién. De-
bido a su posicién acomodaday a que perteneciaala
Comision de Recaudacion de Ingresos, fue acusado el
dos de mayo, en conjunto con los otros miembros de
estainstitucion, de "saguear al pueblo, paraquitar ala
nacién sumas de dinero necesarias paralaguerra con-
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tralacoalicion de los déspotas’. Sus amigos le acon-
sejaron que escapara, y permanecio tres dias escondi-
do, a cabo de los cuales se entregd. El seis de mayo
fue condenado amuerte. Se solicité unaprérroga, pero
larespuesta no puso ser mas cruda: "La Republicano
necesita de quimicos'. El diaocho fue g ecutado en la
guillotina

LALUCHA CONTRA
LA VIRUELA. BREVE HISTORIA
DE LA ENFERMEDAD

LA VARIOLIZACION

Al conocer lanoticiade su muerte, e mateméatico
Lagrange, a modo de despedida de este tan grande
cientifico, expreso: "Necesitaron un instante paracor-
tar esta cabeza, pero otracomo esano tendrén en cien
anos". Dos afos después de su muerte, Lavoisier fue
rehabilitado y selereconocieron todos|os aportes que
habiarealizado alaciencia

La viruela, tan temida en Inglaterra,
es aqui completamente inofensiva.
Lady Montagu

Recuerdo haber leido cuando muchacho una no-
vela sobre la vida del médico hangaro Ignac Filop
Semmelwels: La voz que nadie oyd. En ella se con-
taban las vicisitudes por las que tuvo que pasar este
cientifico paraque fueran oidasy aceptadas susideas.
Unanovelasimilar pudieraescribirse sobreel origeny
la préctica de la vacunacion, y ya no solamente sobre
la historia de sus persongjes, sino sobre la historia de
laadjudicacién de laautoria de este hoy comun méto-
do de prevencién de las enfermedades y sobre la so-
berbia de no tomar en cuenta la sabiduria que encie-
rran las tradiciones populares.

Laviruelaesunaviejaconocidadelahumanidad,
y setornacasi imposible determinar cuanto tiempolle-
va afectandola. Sobre lo que si no caben dudas es so-
bre el hecho de que es oriunda del vigjo continente,
pues alallegada delos conquistadores aAméricaesta
enfermedad era desconocida.

Hay referencias que hacen pensar en su presen-
ciadesdetiempos muy antiguosen el Lejano Orientee
incluso, los primeros medios de defensaatravésde la
inmunizacion parecen corresponder a esas regiones
como veremos posteriormente. No obstante, todo pa-
rece indicar que en Europa se conocia también desde
tiempos antiguos. Se haplanteado laposibilidad deuna
extension y un establecimiento en forma endémica a
partir de la época de las Cruzadas producto del regre-
30 de |los soldados de Tierra Santa, donde esta enfer-
medad estaba fuertemente establecida.

Laviruela, adiferencia de la peste, solo en conta-
das ocasiones cursd en forma de epidemia, pero a ser
endémica se manteniaen forma continuay fue durante

siglos una de las principa es causas de muerte por en-
fermedad, ademés de dejar importantes secuel as tanto
en lo que respecta a las deformidades faciales, como a
lapérdidadelavision. Sehacalculado queenlaEuropa
del siglo xvii habia sido afectada por esta enfermedad
el 80% delapoblacion, con unamortalidad del 25% de
los afectados y otro 25% marcado con importantes se-
cuelas. Tan frecuente eran estas Ultimas que las autori-
dades daban como caracterizacion de los delincuentes
buscados la no presencia de marcas faciales de esta
enfermedad a fin de que fueran reconocidos. Por in-
creible que hoy nos parezca, la viruelallego a ser tan
frecuente entonces en la consulta de |os médicos como
hoy lo son losresfriadosy catarros.

L osconquistadores, ademasdelaeclavitudy lamuer-
te por la espada, trgjeron también a América sus enfer-
medades y epidemias. El ensayista uruguayo Eduardo
Gaeno, en su libro Memorias del fuego, cita las "Efe-
méridesguanguatenses' deL ucioMarmalglo, quien narra:

En las demas comarcas muere por € ham-
bre o la pena el indio al que no mata la
enfermedad. Hay cadaveres en los campos
y en las plazas y estan llenas de muertos las
casas donde, muriendo todos, no ha que-
dado quien corriera a dar aviso. Por todo
México viene alzando la peste un tal olor
de podredumbre, que hemos de andar los
esparfioles con las narices tapadas.

Més adelante: "Muchos murieron pel eando contra
Herndn Cortés, conquistando hombres y tierras para



€l y més murieron trabajando para Pedro de Alvarado,
y muchos mas estd matando la epidemia’.

Loshistoriadores han atribuido aun negro esclavo
de Cortéslaintroduccién delaviruelaen México. Pero
[legando de Europa, donde la viruela era endémica,
parece poco probable que solo un hombre, y no preci-
samente del color delos conquistadores, fuerael tnico
responsable de llevar la enfermedad. Esta tiene todos
los visos de ser una anécdota que trasuda racismo.

Desde México, laenfermedad se propag6 rdpida-
mente haciael sur, tan répido que precediaalos espa-
fioles, probablemente a través de los indios que huian
delasmatanzas. Hubo puebl os que desaparecieron cas
por completo y alallegada delos esparioles eran solo
fantasmas vacios de pobladores:

Entonces todo era bueno

Y entonces los dioses fueron abatidos.

Habia en ellos sabiduria.

No habia entonces pecado...

No habia entonces enfermedad,

No habia dolor de huesos,

No habia fiebre para ellos,

No habia viruelas...

Rectamente erguido iba su cuerpo entonces.

No fue asi lo que hicieron los dzules

Cuando llegaron aqui

Ellos ensefiaron € miedo,

Vinieron a marchitar las flores.

Para que su flor viviese

Dafiaron y sorbieron la flor de nosotros...
(ChilamBaam)

EnlaAméricadel Norte, lahistoriafue, si esposi-
ble, alin més dramética. Los conquistadores anglo-
sgjones no se contentaron con llevar sus enfermeda-
des, sino que ex profeso las propagaron a manera de
armabioldgica. En sulibro de historiade lamedicina,
Kenneth Walter reproduce las siguientes érdenes dic-
tadas por el mando militar delo que serian los Estados
Unidos.

Debéis intentar contaminar a los indios
mediante vestidos procedentes de enfermos
de viruela y buscar cualquier otro medio
para exterminar a esta maldita ralea.

Refiriéndose adosjefesindios: ... leshemosre-
galado dos vestidos y un pafiuelo provenientes de un
hospital donde habia enfermos de viruela. Espero que
esto surta €l efecto deseado”.
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Los indios de Norteamérica fueron especialmente
sensibles a esta enfermedad. En €l calendario de Perro
Solitario del pueblo Dakota, cada afio se reflgja con e
hecho més sobresaliente ocurrido. El afio 1801 esta se-
fialado como e de unagran epidemiadeviruela

Si antiguaeslaenfermedad, al parecer los medios
de proteccion contrala misma através de lainocula
cion, a menos fuera de Europa, también lo eran. Se
sabe gue desde tiempos muy remotos en China se uti-
lizaba el polvo desecado delas costras de viruelapara
laproteccion delosnifios, aquienes selesadministra-
ba en las fosas nasales. En regiones del Medio Orien-
te también se practicaba lainoculacién, pero por me-
dio del pus de personas af ectadas en forma ligera por
la viruela, el cual se aplicaba por el método de
multipuncién con agujas. En algunasregiones del Afri-
cadel Norte se utilizaba similar método.

En muchas ocasiones, la solucion de un problema
esta al alcance de la mano, pero no es vista 0 no se
desea verla, por considerar simples supercherias el
conocimiento popular o la sabiduria muchas veces
milenariade otros pueblos alos que se estimainferio-
res. Ladigital era conocida por muchos pueblos, pero
hasta que un inglés no la propugnd no sele hizo caso.
Lo mismo ocurrié con lachinchonao cortezadel arbol
delaquinadelos pueblos andinos o con lacortezadel
sauce, conocidas ambas de antario por |os pobladores
de América del Norte por sus propiedades febrifugas
0 con el conocimiento sobre el uso de los vegetales
frescos para la prevencién del escorbuto que tenian
muchos pueblos aborigenes y gracias a los cuales se
salvaron, entre otras, las expediciones de Jacques
Cartier en América del Norte y de James Cook en el
océano Pacifico.

Lo mismo sucedi6 en el caso delaviruela. En In-
glaterra era conocido que entre los ordefiadores de
vacas la frecuencia de esta enfermedad era mucho
menor y que, de presentarse, soliaser mucho masleve
gueen €l resto de lapoblacion. Incluso los propios or-
defiadores habian determinado la causa, a relacionar-
se lainmunidad con las llagas que les salian en las
manos al ordefiar vacas con lesionesdeviruela enlas
ubres, lesiones alas que llamaban "vacunas'. No obs-
tante, como se trataba de simples campesinos, nunca
antes fueron tomados en cuenta.

Tuvieron que ocurrir dos hechos para que se co-
menzaran aconsiderar |os métodos deinoculacion con
vistas ala prevencion de laviruela. El primero fue la
referencia que sobre ellos dieron, mediante cartas en-
viadasal aReal SociedaddelLondresen 1713y 1714,
los médicos Emanuele Timoni y Jacobo Pylarini, quie-
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nes gjercian su profesion en Constantinoplay Esmirna
respectivamente. El segundo fue el regreso de Lady
Mary Wortley Montagu, esposa del embajador inglés
en laciudad de Constantinopla, quien en 1719y utili-
zando el método de multipuncion, habiainmunizado a
su hijo, hecho que, por o demés, yale habia contado a
una amiga en Inglaterra dos afnos antes en una carta:

A proposito de enfermedades, voy a
contaros una cosa que de seguro os hara
entrar en deseos de estar aqui. La viruela,
tan temida en Inglaterra, es aqui completa-
mente inofensiva gracias al "injerto", que
es el nombre que dan al procedimiento... soy
suficientemente patriota como para desear
introducir este método en Inglaterra y no
tendria inconveniente en escribir explican-
do el sistema a algunos médicos, si es que
conociera a alguno tan limpio de concien-
cia que fuera capaz de emplear un método
que reduciria tan considerablemente sus
ingresos.

Por supuesto, Lady Montagu teniavarias cosas en
Su contra a pesar de ser noble y esposa de un embaja-
dor: era mujer, venia de territorios "béarbaros' y tenia
gue luchar contralatozudez de los conservadores, que
se negaban a aceptar nuevos métodos alos queinclu-
so consideraban peligrosos. Asi que, al menos deini-
Cio, no se le tuvo en cuenta a pesar de intentar con-
vencer amédicosy amigosdelas bondades del método.

En 1721, unaepidemiade viruelaasol 6 alnglate-
rra. La dama logré convencer a un médico para que
inoculara también a su otra hija de dos afios de edad.
Ellolevalio ser tachadadeimprudentey cruel por gran
parte de la aristocracia, a utilizar métodos tan barba-
rosen sus propios hijos. Aun asi, continud su camparia
para laaplicacion de este sistema de inmunizacion y
se lasingenid parainteresar a dos personas influyen-
tes. La primera fue el médico real Sir Hans Sloan.
Estele solicité licenciaaJorge | paravariolizar aseis
prisioneros condenados a muerte, alos que selespro-
meti6 lalibertad si aceptaban. El rey concedié su per-
miso y €l 9 de septiembre de 1721 se procedio a la
variolizacionlacual resultd totalmente exitosa. Lapren-
sa se hizo eco del experimento y poco después se rea-
lizé una nueva prueba, esta vez con cinco nifios huér-
fanos, que también arrojé resultados satisfactorios. El
principe de Galesy posterior monarcaJorge Il pidié a
continuacion que selerealizaraasus dos hijas, con lo
cual el método gand prontapopularidad (Fig. 119).

Fig. 119. El bafio turco. Cuadro deIngress, inspirado en las
cartas de Lady Montagu durante su estanciaen Turquia.

La segunda persona a quien Lady Montagu logré
interesar fue a Robert Sutton, quien tras|os éxitos an-
terioresfundd un centro deinoculacién en el quelogré
inmunizar amas de diecisiete mil personas, delas que
solo cinco murieron. Este método se aplico en Inglate-
rrahasta 1840, incluso cuando yaexistiael nuevo sis-
tema de vacunacion. En ese afio se prohibi6 debido a
las ventgjas demostradas por este ltimo.

En 1721, & método delavariolacion pasd aAmérica,
especificamente a Massachussets, alin coloniade Ingla
terra, por intermedio del pastor Cotton Mather, quien con-
venci6 a doctor Zabadiel Boylston paraqueinocularaa
varios de sus fdigreses. Pero aqui las respuestas de las
personas opuestas d método fueron mucho mas violen-
tasqueen Inglaterra En lacasade Mather arrojaron una
granadaque estuvo apunto de costarlelavida, y € doctor
Boylston estuvo apunto de ser linchado por lamultitud, a
pesar de haber logrado disminuir lamortalidad durantela
epidemia, que fue del 20% entre los no inmunizados, a
solo 2% entrelosquesiguieron e tratamiento. Por suerte,
los dirigentes de la iglesia aceptaron € método, con o
cua los animos se aplacaron.

La vacunacién. Benjamin Jesty
Edward Jenner

Es una enfermedad que no tendré jamas,
porque ya he tenido la vacuna.
Testimonio de un campesino anénimo a Jenner

Ya mencionabamos que entre |os ganaderos de In-
glaterraerade comdn conocimiento quelas personas que
habian adquirido la"vacuna' através de las ubres de las



vacas eran inmunes alaenfermedad. En 1774, un gana
dero de laregion de Yetminster del condado de Dorset,
[lamado Benjamin Jesty, decidi¢inocular con e pusdelas
ubres de las vacas a su esposa e hijos, con lo cua todos
guedaron inmunizados contra la terrible enfermedad. El
hecho fue conocido por muchos, pero no fuetenido en
cuentapor ninguin profesiond . Repitamoslafecha: 1774.

En 1749 nacia Edward Jenner, hijo del vicario de
Berkeley en Gloucestershire, de quien se ha escrito
gue desde pequerio sintid unapasi én desenfrenada por
las ciencias naturales. Estudio medicinaen laUniver-
sidad de Londres, donde fue alumno del gran cirujano
John Hunter, con quien inicié una profunda amistad
gue se prolongaria por més de veinte afios hasta la
muerte del Ultimo, al punto que durante sus afios de
estudiante vivié en la casa de su profesor.

Después de graduarse regreso a su region natal,
donde se establecié como médico rural. Alli pudo ob-
servar que las jévenes que trabgjaban con las vacas
no enfermaban deviruela. Se cuentaque unjoven cam-
pesino que concurrid a su consulta le dijo que jamas
padeceria de viruela pues ya habia tenido la vacuna.
Sea 0 no real la anécdota, lo cierto es que Jenner co-
mentd esta situacion con € doctor Hunter, €l cua lo
inst6 ainvestigar y anotar todos |os resultados de sus
observaciones. Eso hizo durante aproximadamente
doce afios en que describié una gran cantidad de ca-
sos tanto de enfermos con viruela como de personas
que habian adquirido lavacuna(Fig. 120).

A partir de susinvestigaciones Jenner sacO unalégi-
caconclusién: s d traspasar lavacuna de unares auna
personase produciainmunidad, ¢no ocurririalomismo si
setransportabamaterial purulento de una personaconta-
minadade este mal aotrapersona? En 1796, a producir-
se un brote de vacuna, nombre con que era conocida la
viruela de ganado, en una granja cercana a su consulta
reaiz6 su primer experimento a transferir pus de una
joven ordefiadorallamada Sarah Nelmes a James Phipps,

Fig. 120. Edward Jenner
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un nifio de ocho afos, através de unaincision realizada
ensubrazo, en e cua sedesarrollaron lastipicaslesiones
vesiculosasdelavacuna Al cabo de seis semanasvolvio
ainocular a nifio, pero ahora con € materia purulento
procedente de un caso grave deviruelahumanay d nifio
sobrevivio sin presentar la enfermedad. Meses después
volvié a administrarle material purulento con e mismo
resultado. Con ello logro demostrar dos cosas. primero,
que & método era efectivo; segundo, que la vida de un
nifio (mejor aln s era huéfano) en Inglaterra no valia
préacticamente nada, ya que podian ser utilizados como
congjillos de india en los experimentos. Si recordamoas,
también lavariolacion se habiaexperimentado en conde-
nados amuertey en nifios huérfanos. En realidad no hay
gue culpar a Jenner, pues no fue hasta muy avanzado €
sgloxx que comenzaron adictarselas primerasnormas
éticasinternacional esparalarealizacion decualquier en-
sayo clinico tendientesalaproteccion delas personasen
é implicadas.

Después de esta primera experiencia, Jenner realizo
con resultados satisfactorios la inoculacion de material
purulento deviruelaen diez personas que habian adquiri-
dolavacunaatravésdelasvacas. El siguienteproblema
que se planted Jenner fue el de conseguir materia perdu-
rable para lograr la vacunacion en cuaquier momento,
pues las epidemias de vacuna en e ganado no eran fre-
cuentes. Pasd lavacuna de un humano aotro y compro-
b6 que @ efecto deinmunizacion no se perdiaa serino-
culado de esteaun tercero, con o cual seasegurd de que
podriamantener material siempredisponible.

Yaposeedor de resultados confiables, publico sus
experienciasen 1798 en un pequefio folleto titulado An
Inquiry into the Causes and Effects of the Varolae
Vaccinia. Enuninicio, susresultadosfueron vistoscon
escepticismo por los circulos médicos de la capital, a
igual que por los miembros de la Escuela Francesa.
Sin embargo, € cirujano Henry Cline, que gozaba de
gran prestigio enlosambientes médicosde Londres, le
brind6 todo su apoyo 'y logré que € método comenzara
a ser aceptado. A partir de ese momento se extendio
rapi damente por todos |os paises de Europay Améri-
ca, a comprobarse que era tan sencillo como la
variolacion, pero mucho menos peligroso, ya que no
existiala posibilidad de traspaso de |a enfermedad.

Lafamade Jenner y de su método de inmunizacion
se extendié por todo € mundo. En fecha tan temprana
como 1803, Espafialo llevo a las colonias de América
Médicos de prestigio como & cubano Tomas Romay de-
cidieron utilizarlo en susfamiliares parademostrar su efec-
tividad. En Alemania, € diadd nacimiento de Jenner se
declar6 festivo. En Rusia, por orden de la emperatriz, el
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primer nifio vacunado seriaeducado acuentadel estado,
ademasdequellevariael nombre deVaccinov. Eningla
terra, € Parlamento decidio entregarle a Jenner dos do-
nativos, uno de diez mil libras esterlinasy otro posterior
de veinte mil, ademéas de hacerlo caballero. Solo e Real
Colegio de Cirujanos de L ondres se mostré mezquino, a
considerar que un médico rura no podiaformar parte de
ese salecto grupo de profesionales, de modo que le puso
como condicién someterse aun examen de conocimien-
tos sobre los clasicos de lamedicing, alo cua Jenner se
negd rotundamente (Fig. 121).

A propdsito, ¢qué paso con Benjamin Jesty? Ente-
rado del premio en metalico entregado a Jenner, solici-
t6 que le fuera reconocida la primacia del método de
vacunacion, por haberlo practicado més de veinte afios
antes que Jenner. Tras grandes discusiones de los cir-
culos cientificos de Londres, selereconocié dichapri-
macia, pero se considerd que su método habia sido
realizado a ciegas y que no habia tenido repercusion
posterior (lo cual no dejabade ser cierto). Como com-
pensacion, le fueron entregadas dos agujas de oro, y
su retrato fue colgado en la Sociedad Médica.

Veamos brevemente la repercusién del descubri-
miento de la vacunacion. En primer lugar, se logro
con ella el primer medio efectivo en la hasta enton-
ces casi indtil lucha contra las enfermedades infec-
ciosas a disminuir en forma drésticay en muy corto
tiempo una enfermedad que se habiaconvertido en un
real flagel o paralahumanidad. Veamos algunas cifras
harto el ocuentes. ya habiamos mencionado que las ci-
fras de mortalidad durante las epidemias de viruela
rondaban el 25% de |l os casos infestados |0 que repre-
sentaria una mortalidad de 25 000 por cada 100 000.

EL NATURALISMO
TERAPEUTICO. CORRIENTES
DE LA MEDICINA NATURAL

Enlaepidemiade 1871 esascifras yahabian disminui-
do en Londresa 242 por 100 000, y en Berlin a632 por
100 000. Yapara 1874 las cifras habian disminuido en
Londres a 71 por 100 000 y en Berlin, donde la
revacunacion se habia declarado obligatoriadesde cin-
co afos antes, la mortalidad fue solo de 0,4 por cada
100 000 afectados. Seguin datos delaOMS, con laapa-
ricion de medidas de tréfico internacional la enferme-
dad se consider0 totalmente erradicada en 1977.

En segundo lugar & conocimiento de un método de
inmunizacion efectivo ante una enfermedad abrio €l
campo a las investigaciones con vistas a conseguir 10s
mismos resultados para otros padecimientos. Ello llevo
a personalidades de la medicina como Pasteur a plan-
tear el método de atenuacion de los gérmenes, con €
consecuente desarrollo del hoy imprescindible método
de inmunizacion que se aplicaen e mundo entero.

—

Fig. 121. Caricaturaridiculizando lavacunacion antivariolica.

La naturaleza es todo,
hasta lo que no se ve.
Miguel Barnet

Lautilizacién delos medios naturales en buscade
mantener o recuperar la salud no eran nuevos. Por €
contrario, es indudable que las primeras formas de
medi cina practicadas fueran precisamente naturistas,
y encasl todaslasculturassesiguieran aplicando desde
la antigliedad en mayor o menor escala. Sin embargo,
apartir definalesdel siglo xvii se produjo un regreso

en importantes y amplios circulos médicos alas fuer-
zas de la naturaleza y al vix medicatrix naturae para
el alivio delas enfermedades.

Varias fueron las causas que se combinaron para
favorecer la aparicion de estas tendencias. En primer
lugar, los médicos comenzaron a cuestionarse los mé-
todos terapéuticos que desde fechasinmemoriales ve-



nian repitiéndose como dogmasy que en lamayoriade
|os casos se mostraban total mente inefectivosante gran
cantidad de enfermedades. Influyeron también lapre-
sencia de epidemias que se sucedian una tras otray
antelas cualeslos métodos conocidos resultaban igual -
mente insuficientes; el desarrollo de otras ciencias
como las diversas ramas de lafisica, entre las que se
encontraban el magnetismoy laelectricidad, que abrian
nuevas esperanzas sobre sus posibles beneficios para
el ser humano, el reconocimiento del cuerpo humano
como un cumulo de 6rganosgraciasal desarrollo dela
anatomia, principalmente de la anatomia comparada,
lo que acercabaal hombreal resto delosanimalesque
normal mente se curaban de |as enfermedades sin otra
mediacién que no fuera la naturaleza. Importante in-
fluenciaeralaque otorgaban las corrientesvitalistasy
las neohipocréticas, ambas en general partidarias de
respetar el curso natural de las enfermedades con la
menor agresion o interferencia posible por parte del
médico.

El movimiento roméantico comenzabaairrumpir en
Europa, y nuevas corrientes, no solo en el arte, sinoen
|aciencia, comenzaban anacer. Definir el romanticis-
Mo en unas pocas lineas es dificil, pero en general du-
rante este periodo hay unabusquedade |o espontaneo,
un acercamiento mayor alavidasencilladel nifio o del
campesino, un amor alalibertad y ladejacion muchas
vecesaun lado dereglas, unaaspiracionaloinfinitoy
no alamedida, unanuevadimensién delo natural y de
lo que representa la naturaleza. Si durante los afios
anteriores se vivi6 en gran parte de Europa un marca-
do ateismo, durante estos afios se produjo un retorno a
lareligion, pero masal misticismo quealosdogmasde
laiglesia. Es cierto que se llegd en ocasiones a los
extremos de edul corar lavidapastoral (recordemossi
no a Luigi Vampa de Dumas leyendo los Comenta-
rios de la guerra de las Galias en las ruinas del Co-
liseo romano o en compafiia de su novia pastoreando
ovejas con trajes de aldeanos llenos de cintas y broca-
dos), sin embargo, este romanticismo también nosdejo
las obras de un Goethey un Schiller, deun Byrony un
Walter Scott, de un Victor Hugo o de un Chopin, un
Wagner y un Liszt.

El acercamiento alanaturaleza, no podiadejar de
tener repercusiones en el mundo de las ciencias y
especificamente delamedicina. Aunque posteriormente
abundaremos en este tema, consideramos necesario
hacer este pequefio predmbulo. Es precisamente este
espiritu romantico el quellevaalas corrientes natura-
listasdentro delamedicinaaun punto climético, inclu-
SO exCcesivo en ocasiones.
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Setienden aconfundir |ostérminos medicinanatu-
ral y medicinanaturista. Consideraremosagui, con vis-
tas a evitar posibles confusiones, como corrientes na-
turales a todas aquellas que basan sus principios de
curacion en factores o fenébmenos causados o aporta-
dospor lanaturaleza, y dejaremos el nombre de medi-
cina naturista a la tendencia comprendida dentro de
esta, asi nombrada en 1849 por Lorenz Gleich.

Entre las tendencias naturales, unas representa-
ban lacontinuacion de précti cas antiguas, como el caso
de la hidroterapia, la helioterapia y las fitoterapias.
Otras, por el contrario, se basaban en los aportes de
ramas de lafisicay la quimica, nuevas parala época
como el magnetismo animal (entrelaque sedestaco el
mesmerismo, ya mencionado en un acapite anterior),
laelectricidad corpora y la utilizacién del oxigeno a
partir de su reconocimiento por Lavoisier. Otros méto-
dos terapéuticos rel acionados con las corrientes natu-
ralistas nacidas en esta época, fueron lahomeoterapia
0 método de semejanza, las terapias florales, lastera
pias de arcillas o fangoterapias y la osteopatia. Mu-
chos de estos métodos tuvieron su maxima expresion
en el siglo xix y fueron después parcialmente olvida-
dos, para reaparecer junto a otros en la época actual,
en lagque se ha producido un retorno a muchos méto-
dos naturales. Por otra parte, varios de ell os se super-
ponen e imbrican, por o que en ocasiones se torna
dificil enmarcar a algunos médicosy sistemas en una
corriente plenamente definida.

La hidroterapia

Poseian el agua fria, o sea, el sedante mas fuerte...
El agente terapéutico mas eficaz.
JulioVerne

Una de las méas importantes de estas manifesta-
ciones, tanto por su antigliedad, como por su trascen-
dencia, sufécil aplicacion, y susindudables beneficios,
fue la hidroterapia o cura por medio de las aguas.
Antigua, porque su utilizacion se pierde en losinicios
mismos de la humanidad; trascendente pues ha conti-
nuado utilizandose en sus diferentesformasy de segu-
ro se seguird empleando en el futuro; de fécil aplica-
cion, pues solo necesita de la presencia del agua,
ingerida o aplicadaen compresas, bafios, aspersiones,
irrigacionesy otros eindudablemente benéficapor sus
reconocidos valores sobre la higiene y los procesos
inflamatorios, circul atorios, etc.

El agua se hautilizado en lacuray prevencion de
las mas disimiles dolencias en dos formas que en oca
siones se superponen, segun el carécter con que se ha
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aplicado: una netamente naturalistay racional, como
principio fisico y otra con carécter magico religioso.
Ejemplos de la segunda abundan en casi todas|as cul-
turas y se mantienen vigentes incluso hoy. Recorde-
mos los bafios en el rio Ganges en la India para la
purificacion delas personas, €l uso del aguabenditaen
bautismos, exorcismos o para agjar epidemiasy en-
fermedades; lainmersién de Naaman en €l rio Jordan
paracurar lalepra, 1os bafios rituales de varias cultu-
ras de laAmeérica precolombina, las abluciones de los
musulmanes o los bafios en los templos asclepiades
como parte del ritual de la curacion en Grecia.

El uso del agua como un principio racional en la
curacion de molestias y enfermedades es quizas mu-
cho mas antiguo. Los seres humanos deben haber
aprendido muy temprano quea sumergirseen lasaguas
frias de cualquier fuente natural selimpiaban las heri-
dasy se calmaban los dolores de las contusiones. Ya
en laépocahistérica, su utilizacion como medio tera-
péuti co esta plenamente documentada, y si nos remiti-
mos a los primeros capitulos de este libro podremos
apreciar un gran nimero de referencias a respecto.

En las antiguas culturas mediterraneas, las palmas
selasllevanlosromanos, que utilizaron el aguaprécti-
camente en todas sus formas, tanto para el aseo per-
sonal, con lo cual lograban prevenir gran cantidad de
enfermedades, como para la curacion de las mas di-
versas dolencias. Incluso fundaron diferentes escue-
las hidroterépicas segun su forma de utilizacion (ver
capitulo delamedicinaen Roma) (Fig. 122).

Fig. 122. Ruinas delastermas de Caracalla.

Durante la Edad Mediala utilizacion de las aguas
merma considerablemente debido alasdoctrinascris-
tianasde considerar al cuerpo como algo muy inferior
al dmay estimar vanidad e incluso idolatria la aten-
cién a mismo. Su uso solo se conservo en agunos
balnearios termales, como el de Salerno, en las zonas
baj o ladominacion isldmicao en muy contadas ocasio-
nes, en algunos monasterios.

EnlaEspafiamedieval, por gemplo sellegd atener a
losbafios por propiosdeinfieleso deiddlatras y sellegd
al punto de mandar a destruir las instal aciones que para
estefin habian sido creadas por los &rabes. A sullegadaa
América, los habitantes de este continente, se sorpren-
dian del hedor que tenian en su cuerpo los conquistado-
res, y estos a su vez, se sorprendian de la extrafia cos-
tumbre quetenian los"indios' debafiarseadiario.

A partir de mediados del siglo xiv comenzaron a
prosperar en Europanumerosas|ocalidades con aguas
minerales. El escritor Giovanni Boccaccio recomen-
daba por ejemplo los bafios de Siena; y sitios como
Ems, Baden, Bremen, Friburgo y Hannover comien-
zan a ser conocidos. Junto a ellos comienzan a agru-
parselos|lamados bafieros, encargados de redlizar al-
gunos tipos de tratami entos para diferentes dolencias,
seles sumaron ademés barberosy cirujanos. De sitios
de bafios, pasan muchos de estos bal nearios a conver-
tirse en lugares de tratamiento y solaz.

Yaenlossiglosxv y xvi, con el advenimiento del
Renacimiento, se comienza a promocionar de modo
maés evidente la hidroterapiacomo formadetratamien-
to. Enltalia, Michele Savonarolaen e sigloxv y Gabriel
Falloppioen e xvi, entreotros, sefialaron las propieda-
des curativas del agua. En Espafia, varios médicos,
entreellosLuisMercado, Luis LoveradeAviIay Juan
Huarte, todosdel siglo xvi, serefirieron alasbondades
del agua, superiores alas delosvinos. Juan Gutiérrez
Toledo, por su parte, aconsejaba como muy beneficio-
sos los bafios de aguas medicinales, Dionisio Daza
Chacon, dequien sedicefueel querealizo laprimera
curaen su brazo herido aMiguel de Cervantesen la
batalla de Lepanto, y que segun los historiadores es-
pafioles aplicé laligaduraalos vasos sanguineos an-
tes que Paré, los indicaba en el tratamiento de las
heridas.

Enlossiglosxvi y xviii continud € auge delautili-
zacion de las aguas y comenzaron a aparecer textos a
respecto. Por ejemplo, en Espafia Alfonso Limon
Montero publico el primer texto totalmente dedicado a
la hidroterapia de ese pais en 1697: Espejo cristalino
de las aguas de Esparia; Antonio Mauricio Escuer pu-
blicé en 1701 Hidrologia médica; Juan Vazquez Cor-
tés, La Medicina de las fuentes; Corriente de la me-
dicina del agua; Jose Marcelino Ortiz, vicepresidente
de la Real Sociedad de Medicinay otras Ciencias de
Sevilla, propugnd que el aguaera'launicabebidanatu-
ral destinada por lanaturaleza paratoda especie de ani-
males, preferible a cualquier otrabebida’. Por su parte
José Catald de Centellesrealiz6 en 1749 un estudio so-
brelos diferentestipos de aguay su utilizacion.



EnInglaterrautilizaban e aguacomo medio terapéu-
tico médicos como John Floyer y James Currie. El pres-
tigioso médico William Cullen, uno de los padres de la
doctrinasolidista, utilizo enformaamplialahidroterapia
con diferentesmétodosde aplicacion. Enltdialautiliza-
ronNicollo Cipilloy Agustino Magliani. Estetltimollegd
a ser conocido como il médico dell acqua fresca.

En paises como Alemania, Holanda y Austria, las
curas mediante las aguas a canzaron unainmensa popu-
laridad. Médicos de conocido renombre como Friedrich
Hoffmann y Boerhaave fueron grandes propugnadores
deegtostratamientos. Sigmund Hahn (1664-1742) publi-
cd sus experiencias en la hidroterapia. Fue un defensor
del uso del agua fria en los procesos febriles y tras su
muerte, sus dos hijos continuaron sustrabajos.

Duranteel siglo xix lasprécticasdelahidroterapia
seextendieron acasi todo el mundo occidental asocia-
das a nombres tan prestigiosos como los del médico
aleman Johann Friedrich Brand, Vincenz Priessnitz,
Johann Schrothy Sebastian Kneipp. Cobraron un nue-
vo auge especial los balnearios de aguas medicinales,
gue comenzaron a ser solicitadosy visitados en busca
de tratamientos por miles de personas, hasta conver-
tirse en una moda entre las personas adineradas que
acudian avacacionar alosmismos. Algunosdeellosy
en su mayoria conocidos desde antafio, comenzaron a
ser nuevamente visitadosy ganaron unainmensafama,
como losde Baden Baden, Vichy, Cestonas, Carlsbad,
Tehuacan, Ems, Wiesbaden y en sus cercanias o ad-
juntos a ellos se desarrollaron centros médicos
asistenciales. Incluso hay pueblosy ciudades que to-
maron sus nombres de los balnearios o de las propie-
dades de sus aguas, como Aguas Calientes en Méxi-
co, San Diego y San Miguel de los Barios en Cuba,
Bafos de Cerrato en Espafiay Santa Maria de Agua
Santa de Barios en Ecuador. Laliteratura no es gjena
a los tratamientos hidroterdpicos. Julio Verne en su
novela La isla misteriosa y Anton Chéjov en una pe-
guenajoyadelaliteratura, "Ladamadel perrito”, ha-
blan respectivamente de |as bondades del agua como
antinflamatorio y delavidaen |osbal nearios europeos.

Se hareconocido como uno de los principales re-
presentantes de esta tendencia, por el impacto socia
quetuvieron susdoctrinasy susmétodos detratamiento,
al labrador aleman Vincenz Priessnitz (1790-1851), un
campesino de Silesia sin preparacion profesional que
practicabalas curas naturales con aguafriay de quien
toman el nombre las compresas conocidas como "Com-
presas de Priessnitz". Cuentan que tras recibir la coz
de un caballo se curd aplicandose compresas de agua
fria, a partir de lo cual comenz6 atratar a otros cam-
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pesinos de la zona de diferentes dolencias con este
mismo sistema. Para 1822 sus métodos de tratamiento
se habian hecho tan populares y su solvencia econé-
mica se habia elevado tanto, que le fue posible esta-
blecer unaclinicadonde pudo aplicar su método tera-
péutico en forma extensiva. EI mismo se basabaen la
ingestion de importantes cantidades de agua fria que
iban dediez aochentavasosal dia, segin el pacienteo
su dolencia, lo cual se complementaba con bafiosfrios,
bien fuera con duchas o con baldes de agua, aplicados
generamente después de haber realizado g ercicio fi-
sico con el fin de producir calor corporal y una abun-
dante sudoracion. A ello se sumaban paseos por el
bosque, generalmente sin zapatos, ejercicios respira-
torios, bafiosde airey de sol, friccionesy masajes que
podian ser aplicados tanto bajo el aguacomo fuerade
ellay una dieta consistente en pan integral, frutas 'y
vegetal es, fundamentalmente crudos (Fig. 123).

Como continuadores de |l as précticas de Priessnitz
o de formaindependiente, otras figuras se destacaron
en laaplicacion delostratamientos hidroterdpicos. Ese
es el caso de los ya mencionados Johann Schrots y
Sebastian Kneipp, que dieron nombre a dos métodos
de curaciones que incluian, entre otros elementos, las
curas con agua: las "curas Schroth" y las "curas
Kneipp". El primero combinabaesos méodos con prin-
cipiosdietéticosqueiban desdelas dietas estrictas hasta
el ayuno total y la supresion de las bebidas acohdli-
cas. El segundo preconizaba, a igual que Priessnitz,
las dietas vegetarianas y a base de frutas. Ademas,
incorporé € uso delasarcillas, conocido posteriormente
como barro o fangoterapia (Fig. 124).

Fig. 123. Caricaturafrancesa de 1850 sobre |a cura de aguas.
Su pie detexto rezaba: libacion, absorcion e... Indigestion.
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Fig. 124. Sebastian
Kneipp. Creador del
método de curacién co-
nocido como "Curas
Kneipp"

Algunasdelasfiguras que mayor importanciacon-
cedieron alos métodos de hidroterapiaalo largo del
siglo xix y principios del xx en diferentes paises fue-
ron, ademés de los ya mencionados, Louis Fleury en
Franciay Erns Braud y Herman Brehmers en Alema:
nia; que fue uno de los paises que més atencion presto
a estos procedimientos, en parte favorecidos por una
largatradicion que veniadesde lostiempos delos anti-
guos germanos, y en parte por ser Alemaniauno delos
paises donde la corriente roméntica tuvo una mayor
fuerza. En Austria, se destacé Wilhen Winternitz, que
[legd a ser catedrético de hidroterapiaen laUniversi-
dad deVienay en EspafiaHipdlito Rodriguez, Ventura
de Bustosy Angulo, asi como Basilio Castellanos de
Losada, entre otros.

La Medicina Naturista. La Higiene
Natural. Natura medicatrix

La naturaleza inspira, cura, consuela,
fortalece y prepara para la virtud.
José Marti

A partir de estas primeras corrientes naturalistas,
surge en 1849 la llamada medicina naturista, que no es
més que la unién de diferentes tendencias naturalistas
gueiban delahidroterapiaalafitoterapia, las dietas ve-
getarianas, laprécticadegerciciosfisicos, lahdlioterapia
y laeoloterapia, @ uso de lastierras, fundamentalmente
las arcillas, en fin, la vida lo més cercana posible ala
naturaleza, con todo aquello que la hiciera apartarse de
muchos de los convencionalismosy mecanicismosdela
sociedad modernaeindustriaizada.

El término fue aceptado por los practicantes de
este tipo de medicina, y naturistas se consideraron se-
guidores de estas corrientes como Theodor Hahn y su
directo continuador Edouard Baltzer. El primero de
ellos comenzd siendo un partidario dela hidroterapia,
pero posteriormente le agrego la utilizacion de dietas

vegetarianas. Por su parte, Baltzer, entusiasmado con
sustrabgj s, se adhirio totalmente a sus métodos tera-
péuticosy convirtiéndolos en principiosfundé lallama:
da" Sociedad paralapracticade unavidanatura" que
se constituy6 en la primera asociacion naturista del
mundo, con normasy reglas establecidas.

Yamencionabamos el auge que a canzaron losbal-
nearios y sanatorios dedicados a |os tratamientos na-
turales. Uno de los que alcanz6 gran prestigio fue e
fundado por Arnold Rikli hacia la segunda mitad del
sigloxix, donde ademas de utilizarse lahidroterapiase
le concedi6 un valor aln mayor a las curas del aire
puroy alosbafiosdeluzy sol. Por su parte, Hermann
Nothangel, con una posicién netamente vitalista, con-
cedia tanta importancia a las aguas como a la
electroterapiaen laestimulacion del principio vital por
el llamado minister naturae.

El uso delastierras, por su parte, fue adoptado por
numerosos terapeutas. Ademas del pastor Sebastian
Kneipp, el también clérigo Leopold Felkelas utilizo, a
la vez que propugnaba las dietas a base de vegetales
crudos (también conocidos como alimentos solares)
como las mejores paralasalud. Algunos delos princi-
pios de estos tratamientos surgen a partir de la obser-
vacion de varios animales que cubrian sus heridas con
lodo parasu curacién y de trabajos tan antiguos como
losdelasescuelasgriegasy romanas, por lo que el uso
del fango se hizo extensivo amuchos balneariosy sa-
natorios.

La préctica de gercicios fisicos fue otro de los
métodos adoptados por |os médicos naturistas, practi-
cas por |o demés tan antiguas como la mismahumani-
dad, y que habian sido utilizadas en formasistematica
desdelaantigtiedad. En laépocamoderna, laprimicia
le corresponde a Alemania, donde se le dio un peso
enorme a la préctica de gjercicios y se cred una ver-
dadera escuela que en gran medida se debi6 alalabor
del profesor Friedrich Jahn, a quien se considera, con
razon, el padre de la gimnasiamoderna. Los métodos
alemanes fueron prontamente adoptados en diferen-
tes paises como Austria, Sueciay |os Paises Bgjos. En
otros como Gran Bretafia, Francia, Espafiay los Esta-
dos Unidos surgieron también escuel as propugnadoras
del deportey el gjercicio fisico como fuentes de salud.

A partir del siglo xix sevuelveimposiblehablar dela
medicinaoccidenta sin hacer referenciaalo que ocurria
en e continente americano, y no solo en la América
anglosajona, como se ha hecho en unagran cantidad de
trabagj os historicos, sino también en lade origen hispano.
En esta Ultima, la medicina comenzaba a tomar caracter
propioy seharian grandes aportes aestaciencia, muchas



veces menospreciados si no robados, aunque esto seré
tema para un capitul o posterior.

Enlos Estados Unidos (incluso desde la época colo-
nial) también tuvieron un notable impacto las corrientes
naturistas, quealli tomaron el nombredehigienenatura o
higienevital. Susiniciosestan rel acionados con lasdoctri-
nas expuestas por € médico Isaac Jenningsy laamplia
propaganda que sobre ellas redizara e pastor preshite-
riano Silvester Graham en afios posteriores. Jennings se
gradu6 como médicoen 1702y g ercié lamedicinatradi-
cional durante afios, pero convencido delaineficaciade
la mayoria de las técnicas terapéuticas, comenzo6 a de-
jarsede dlasenformapaulatinay aadministrarles asus
pacientes placebos que consistian en pildoras fabricadas
apartir de pan detrigoy colorantes, alavez que prescri-
biatoda unaserie de medidas higiénico dietéticas, conlo
cua logréd megjorar o curar amuchos enfermos. Al cabo
de varios afos, revel6 publicamente la composicion de
sus medicamentos y se declard partidario de coadyuvar
con d curso natural de las enfermedades, planteando los
principios de laque [lamd ortopatia, que guardaba cierta
similitud con agunos postulados delahomeopatia; yaque
consideraba la enfermedad como un todo, pero afadia
queen susdiversas manifestacionesrespondiaaleyesde
lavidaque llevaban aunaaccion correctoradel organis-
mo, visto también con un concepto holistico. Consideraba
que laenfermedad no eraen realidad un estado de pérdi-
dadelasalud, sino de disminucién delamismaconsecu-
tiva a excesos de diferentes origenes: de aimentacion,
fisicos, emociondes, sexuadesy ala administracion de
téxicoscomo d té, € café, las bebidas, entre otras.

Més fama aln que € precursor, obtuvo Graham,
habil orador y agradable escritor alavez que enérgico
defensor de estas doctrinas. L as propagandizé median-
te conferencias, articulos periodisticosy libros. Al pare-
cer también buen negociante, logrd que en poco tiempo
surgieran restaurantes, hotelesy unatiendaespecidiza-
daen"Comidas Graham" en laciudad de Boston. Ade-
més de prescribir 1os alimentos més saludables, entre
los que ubicaban lasfrutasy las verduras, en suslibros
regulabalaformade masticacion, de coccion, las canti-
dades necesarias de alimentos, |as necesidades de sue-
fio, losméodosde gercitacionfisica, alavez queredli-
zaba fuertes criticas ala medicina alopética.

Entre los adeptos de |as prédicas de Graham se en-
contrabad joven estudiantede medicinaThomasNichals,
quien afos después, y en compafiia de su esposa, funda
riael Ingtituto Hidropético de Nueva York. El ingtituto
basaba su ensefianza en | os principios de lahigiene natu-
rd, y tenialaparticularidady d indiscutiblemérito deadmitir
en susaulasamujeres, alas que alin les estaban vedados
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los estudios de medicina. Con esas mismas caracteristi-
cas de admitir dumnos sin distincion de sexo se cred la
EscudaHidropéticay Fisiologicapor Russdll Theckertrdl,
un afamado higienista, quien afios antes habia fundado
también el Ingtituto deHigienede NuevaYork y € centro
de curas de agua de la misma ciudad.

Otro método de medicina naturista que surgi6 en
este periodo, inicialmente en territorios de Austria y
Francia, pero que despuéstuvo unaampliaacogidaen
otros paises de Europay Américafue el lamado mag-
netismo animal. Fue practicado entre otros, por el pa-
drejesuitaHehl y CharlesD"Eslon, y tuvo su méaximo
exponente en Mesmer, de quien ya hemos hablado.

A partir delostrabgosde Priestley, Schedey Lavoiser,
quelograron producir, aidary reconocer € papel del oxi-
geno en larespiracion, se desarroll6 una corriente tera
péutica basada en |os beneficios del oxigeno. Esatera
péutica consideraba que un aire més rico en este gas
tendria un efecto revitalizante y yano solo seria benefi-
cioso paralasalud, sino que tendriaademésla capacidad
de rejuvenecer a las personas, megjorar los estados de
animo, producir estados de euforiay demayor capacidad
intelectua o laboral. Esta corriente, con todos sus acier-
tos 0 absurdos, seriaretomada posteriormente'y se cons-
tituiria a la larga en uno de los pilares de los actuaes
mediosde oxigenoterapia, incluidalautilizacion delaca
marahiperbérica, laozonoterapiay € valkion. Ensusno-
velas El experimento del Doctor Ox y Miagje a la luna,
el escritor francés y padre de la novela cientifica, Julio
Verne, se muestra partidario de estas teorias y le conce-
dealainhalacion de oxigeno lacapacidad dellevar alas
personas a un estado de euforia e hiperactividad
incontenibles.

La homeopatia. Hahnemann
Similia similibus curantor

Que lo semejante produce |o semejante,
0 gue | os efectos semejan a sus causas.
James G, Frazer

Un método curativo relacionado con la medicina
naturista fue la homeopatia, sistema creado por el
médico aeman Christian Friedrich Samuel Hahnemann
(1755-1843). Este sistema, a la vez que naturista, se
encuentra estrechamente relacionado con los princi-
pios de la iatroquimica, la fitoterapia, las corrientes
neohipocréticas de boga en laépocay el método em-
pirico de observacion y experimentacion, pero muy
especialmente con las corrientes animistas vitalistas.
Esposible afirmar, incluso, quellevé los principiosdel
vitalismo aun punto climético.
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Oriundo de la ciudad de Meissen. Hahnemann,
estudié enlaUniversidad deLeipzig,y en 1790, tras
terminar sus estudios, se marché a Viena, a parecer
atraido por el método de ensefianza de la universidad
vienesa, que habia comenzado a unir |os estudios con
la préctica en los hospitales. Alli se estableci6 para
gjercer lamedicina, y, ademés de médico, fue un co-
nocedor delaquimicay laboténica, las que estudié de
forma practicamente autodidacta (Fig. 125).

Fig. 125. Samuel
Hahnemann

Existen varias versiones sobre la forma en que
Hahnemann comienzaainiciarseenlosprincipiosquelo
llevarian apostular su sistematerapéutico. Algunoshisto-
riadores refieren que habia experimentando en si mismo
con lacortezade quina, y que observo que con la admi-
nistracion de pequefias dosis de este medicamento pre-
sentabaun cuadro febril smilar a del paludismo. Dedli
habria concluido que @ poder curativo de las sustancias
radica en la capacidad que poseen para producir sinto-
mas semejantes (Smiliasmilibuscurantor). Existetam-
biénlaversondequea morir dosdesushijosdebidoala
ineficacia de la medicina de la época, decidio apartarse
dedlay dedicarsed estudio delaquimicay labotanica,
asi como alas traducciones. Se afirma entonces que, de
forma casua, encontr6 en uno de los textos que estaba
traduciendo unareferenciaalasleyesdelasemeganza, lo
guelehizo adentrarse en experimentosen esecampo. Lo
cierto es que, a parecer en 1792, los comenzd, primero
en su personay luego en familiares, amigos, discipulosy
voluntarios, y anoto los resultados en forma meticul osa.
Al concluir sus experimentos habia logrado desarrollar
més de cien medicamentos, los cuales publico entre 1811
y 1821 en su Materia médica pura, aunque ya en 1810
habia publicado la que es, sin dudas, su més conocida e
importante obra: € Organon, en € que exponialos prin-
cipiosdesuteoria. Méstarde, en 1828, publicariadl Ulti-
mo de sus libros Tratado de las enfermedades croéni-
cas. Paratratar dedefinir lahomeopatiasegunlosprincipios

de Hahnemann, pudiéramos decir que eraun sistemaba
sado en los siguientes aspectos:

- Latotalidad y laindividualidad: laprimeraporquede
una manera holistica se consideraba |a enfermedad
como un todo Unico; y lasegundaporque se plantea
baquelos sintomas dependian de factoresindividua-
lescomo lacongtituciony laspeculiaridadesdel indi-
viduo, y que, por tanto, también eranindividuaeslos
tratamientos.

- Laley delasemejanzao principio desimilitud, apar-
tir del ya mencionado adagio de similia similibus
curantor o sea, lo semejante curalo semejante.

- El medicamento dinamizado, que se produciaa ma-
nipularlos con ciertos movimientos quel ograban cam-
biarleslas propiedades.

- La experimentacion en el paciente sano, segln €l
planteami ento de que | os sintomas producidos por un
producto en una persona sana combatirian los mis-
mos sintomas en el enfermo.

- Ladilucién, pues muchos medicamentos tienen efec-
tos directos seguin sean atas o bagjas sus concentracio-
nes. Ademés, d diluirse desaparecen sus efectos toxi-
cos. Este Ultimo aspecto teniatambién unaexplicacion
en los peligros que advertia Hahnemann en la
polifarmacia, tan comun entre los médicos de la épo-
ca, asi como la influencia de las corrientes
neohipocréticasy losprincipiosqueen elase plantea
ban de primun non nocere y vix medicatrix naturae,
quellevaban a médico aser un ayudantedelanatura-
lezay no aviolentar su curso mediante tratamientos
agresivos a base de purgas, gran cantidad de medica
mentos, dietas extremas, sangrias, entre otros.

En realidad, todos esos principios ya eran conoci-
dos: € tratamiento individualizado habiasido planteado,
entre otros, por algunos de |os més importantes repre-
sentantes de las escuelas iatroquimicas y vitadista; la
dilucién de los medicamentos tenia gjemplos tan anti-
guoscomo losrealizados por medio delamitridati zacion;
la experimentacion en € sano era también un método
practicado desde antafio; y e principio desmilitud yase
habia manejado anteriormente por otros médicos --in-
cluso se mencionaba en e Corpus Hippocraticum--,
aunque no habiasido utilizado deformaamplia, puesen
laterapéutica seguia prevaleciendo el antiguo precepto
de contraria contraris curantor. El gran logro de
Hahnemann nofuee descubrimiento deninguno deestos
principios, sino e dehaberlosunificadoy sistematizado
como unadoctrinaintegrada

Hahnemann consideraba que laenfermedad era una
simple perversion de los poderes vitales que congtituia



unaentidad inmateria y Unica que se expresaba de dife-
rentes formas segiin € individuo y sus caracteristicas
particulares. A partir de esta idea central desarroll6 su
sstema de tratamiento, en € que utilizaba drogas que
produjeran efectos andogos alos sintomas de la propia
enfermedad. Preconizabael empleo defarmacosendilu-
ciones enormes, paraque su poder quedaralibre, o que
no ocurria con los medicamentos atamente concentra-
dos, y d tratamiento debiaser totalmente sintomético para
no interferir con los procesos normales de la curacion.
Por otra parte, a partir de la idea de que la enfermedad
erauna solay que tenia un sentido holigtico, o sea, que
englobabaalatotaidad del individuo, € tratamiento debia
estar encaminado arestablecer latotdidad del equilibrio,
puess se actuaba solo sobrelas particularidades, digase
un dérgano, unsistemao un sintoma, secorriae peligrode
producir otro desequilibrio.

L osmétodos de Hahnemann fueron delosmés con-
trovertidos dentro delas corrientes naturistasy suscite-
ron en susiniciosimportantes polémicas. Fueron rebati-
dos por una gran cantidad de opositores en los més
diversos circulos médicos, fundamentalmente por losre-
presentantes de la medicina académica; que veian en
sus argumentos tedricos un contrasentido y una nega-
cién del pensamiento |6gico, alavez que unaviolacion
de los principios cientificos. Incluso lleg6 a ser perse-
guido bagjo la acusacion de que fabricaba sus propios
medicamentos, lo cual, enredidad, no erapoco frecuente
enlaépoca. No obstante, gozd de gran prestigio entrela
poblacion, lo quele permiti6 tener unaabundante clien-
tela tanto en Viena como en Paris. Ademés, también
tuvo muchos seguidores entre sus contemporaneos y
en |las posteriores generaciones, fundamentalmente en
Franciay Alemania. A partir del 1830 aproximadamen-
te susideas comenzaron a expandirse a resto de Euro-
pay alas Américas, y en menor medida a los paises
anglosgj ones, donde paraddjicamente habian llegado en
una fecha tan temprana como el 1828. Entre |os segui-
doresmésrepresentativos delos primerostiempos, pode-
mos mencionar a Theodore y Ernest Ruekert, ambos
discipulos directos de Hahnemann, € primero de ellos
fue el pionero de la aplicacion de la homeopatia ala
medicinaveterinara; e suizo Pierre Dufresné, queen el
afo 1832 cred la "Biblioteca Homeopética' en Bruse-
las; € francés Leon Simoén fundador de la " Revista de
medicinaHomeopatica' en Parisen el 1833; Congtantin
Hering, aemén, que laborara durante afios en los Esta-
dos Unidos de Norteamérica, donde fundo e "Colegio
Médico Hahnemann" de Filadelfiaen el afio 1848 y a
quien sedebe el enunciado delallamadal ey de Hering
gue plantea:
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La mejora y la curacion se producen de
dentro afuera. Los sintomas desaparecen
desde arriba hacia abajo. Las molestias van
desde un érgano importante a otro menos
importante y los sintomas desaparecen en
el orden inverso a su aparicion.

Otros importantes homeodpatas de estos primeros
tiemposfueron: Foster Quinn, encargado deintroducir
la homeopatia en Gran Bretafia; James Tyler Kent,
quien ha sido considerado el mas representativo
homedpata después de Hahnemann por haber sido el
creador de unagran parte de los principios tedricos de
estaformadelamedicinay el espafiol José Nufiez que
cred en 1845 |la primera sociedad espafiola de segui-
dores de las doctrinas de Hahnemann, la "Sociedad
Hahnemanniana Matritense", que desde 1846 comen-
z6 apublicar un boletin periddico.

Enlos primeros afios del siglo xx lahomeopatia, sin
degjar de ser utilizada, cay6 en dgunospaisesen un estado
deletargo parcia. Algunos de sus seguidorestrataron de
defenderla planteando como argumentos a favor de la
mismalos fenémenos de disociacion por dilucion, pero,
en redlidad, lamayor parte delas sustancias tergpéuticas
propuestas por Hahnemann no eran electroliticas, por lo
gue no eran capaces de ionizarse. Sin embargo, en la
segundamitad del siglo lamedi cinahomeopéticaexperi-
ment6 un renacimiento entre gran cantidad de facultati-
VoS que la comenzaron a utilizar ampliamente, recupe-
randose también su popularidad en una gran parte dela
poblacién, incluso en | os paises angl osgjones.

Enlacreciente popularidad delaprécticadelamedi-
cina homeopdtica se unen varios factores. En primer [u-
gar, sustratamientostienden aser sencillosy defécil asi-
milacion por lamayoriadelos enfermos. Tiene, ademés,
€l encantodelonuevoy lodigtinto, y dehaber sido creada
en Occidente, por lo que, adiferencia de las técnicas de
lamedicinatradicional asidtica, suaceptacionen e mun-
do occidental fue mucho més temprana a pesar de ser
unaprécticamucho mésreciente que aguel las, que gozan
deunaantigtiedad milenaria

Otro aspecto queinfluyo einfluyeen launiversali-
zacion de estas técnicas es que ya forman parte del
mercado, fundamentalmente del de las empresas far-
macéuti cas dedicadas ala produccion de medicamen-
tos homeopéticos. Durante |os primeros afios [os me-
dicamentos eran fabricados por los propios médicos
homedpatas, pero apartir aproximadamente de 1850,
debido arazones juridicas, sociales, cientificasy, por
supuesto, comerciales aparecieron las farmacias es-
pecializadas en medicamentos homeopaticos con los
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primeros codigos para su fabricacion y estandarizacion
como Le codex des médicaments homéopathiques del
farmacéutico George Weber en 1854 o La phar macopée
homeéopathique frangaise en 1898 de los farmacéuti-
cosH. Ecdley R Delpech.

Ya en e siglo xx no son las farmacias, sino las
industrias farmacéuticas, las que se apoderaron de la
produccion de los medicamentos homeopéticos y es-
tos adoptaron nuevos nombres. Por jemplo, en Fran-
cia surgieron los medicamentos LHF, LHM, Boiron;
Delpech; Lehning; en Alemania, los Schwabe; en In-
glaterra, los Nelson; en Bélgica, los Unda; y en los
Estados Unidos, los Boericke and Tafel. M as adel ante
trataremos este aspecto en mayor profundidad.

L a osteopatia

La mano, si sabe escuchar las necesidades
y mensajes reales del cuerpo, no se equivoca nunca.
W. G Sutherland

Un método nacido en el continente americano tam-
bién directamenterel acionado con lamedicinanatura y
a que yahaciamos mencion a referirnosalas corrien-
tes iatromecéanicas fue € de la osteopatia 0 medicina
osteopética, enunciadaen 1874 por el médico J. Andrew
Taylor Still (1828-1917).Still nacid en e estado de Virgi-
nia, pero siendo nifio aln, su familia se traslad6 a una
granjaen € estado de Missouri, donde su padre ade-
més de labrar latierra se desempefiaba como médico y
pastor de la iglesia metodista. Aproximadamente en
1850, Still seinici6 junto asu padreen laprécticadela
medicina. Convivié también con los indios de la etnia
shawnne, aprendid ahablar suidioma, y se haplanteado
que pudo durante esaépocainiciarseenlosconocimientos
de las précticas shaménicas, utilizadas por los habitan-
tes de este pueblo. Su biografo A. Abehsera plantea
que en ese periodo realizo profundos estudios de anato-
miay fisiologiay leyd una gran cantidad de textos de
literatura médica. Hacia fines de la década se vio en-
vuelto enlapaliticay durantetresafios fue diputado por
Kansas. Al iniciarse la guerrade secesion tomd partido
por los gjércitos delaUnidny participo en lacontienda
como jefe de un regimiento y cirujano de campafia.

Se recoge en su biografia como un hecho relevan-
te en su decision de apartarse de las formas clésicas
delaprécticadelamedicinalaaparicion de unaepide-
mia de meningitis en el afio 1865, recién concluidala
guerra, que le arrebat6 a varios miembros de su fami-
lia. Para esa época, se encontraba concluyendo sus
estudiosde medicinaen el Colegio de Cirugiay Medi-
cinade Kansas (Fig. 126).

Fig. 126. Andrew
Taylor Still

Durante esos afios comenz6 a desarrollar |as teo-
riasy laforma de terapia manual que lo llevarian en
1874 acrear € término de osteopatia. Al parecer, sus
meétodos de diagndstico y tratamiento no fueron bien
vistos por losmédicosni por las autoridadesreligiosas,
quizas llevadas por las ideas de que tenian sus orige-
nes en las précticas mégico religiosas de los indios
shawnees. Ellollevé aStill amarchar haciaKirksville,
Missouri, donde a canzé en poco tiempo un importante
prestigio como médico. Yaaesaalturaibaabandonan-
do enforma paulatinalos principios delamedicinaor-
todoxa occidental y hastadejo6 de utilizar todo tipo de
medicamento, afavor de sus précticas manuales

Sus primeros discipul os fueron sus propios hijos, a
los cuales adentrd en los conocimientos de las practi-
cas osteopaticas. Se cuenta que uno de ellos cur6 a
veintiocho nifios aquejados de difteria, apesar de esto
fue denunciado alas autoridades por losmédicosdela
region, por utilizar métodos no autorizados. No obstan-
te, fue absuelto gracias alos testimonios de los fami-
liaresdelosnifios.

En 1892 Still fundo laprimeraescuelade medicina
osteopética en |los Estados Unidos en la propia ciudad
deKirksville, que contintiafuncionando en la actuali-
dad. Algo que hablaafavor del doctor Still esque su
escuela seopuso alasdiferencias sexualeso raciales,
en sus aul as fueron aceptados tanto negros como blan-
cos, y tanto mujeres como hombres. La ensefianza de
lamedicinaen los Estados Unidos en esa época, como
veremos més adelante, alin era gercida en escuelas
particulares, por lo que Still hubiera podido otorgar ti-
tulos de médicos, al no existir una normativanacional
sobre laentrega de los mismos ni tampoco un consen-
so sobre el curriculo de estudio de las diferentes es-
cuelas. Sin embargo, prefirié entregar solamente di-
plomas de graduados en osteopatia, para sefialar la
diferenciaque veiaentre esta practicay lade lamedi-
cina tradicional. Tras retirarse de la ensefianza, Still



publicé cuatro textos que se consideran clasicosen la
ensefianza de |a medicina osteopética: Philosophy of
Osteopathy, Research and Practice of Osteopathy,
Philosophy and Mechanical Principles of Osteopathy
y su Autobiografia.

Posteriormente se crearon nuevas escuelas de
osteopatiaen varios estados de laUnién, entre ellas el
Colegio de Medicina Osteopatica de Chicago, funda-
do por el médico escocés John Martin Littlejohn, que
habiasido discipulo de Still enlaescueladeKirksville,
de la que llegb a ser decano. Tras ciertas desavenen-
ciascon su maestro por introducir asignaturas que este
ultimo consideraba superfluas como la biologia, 1a
fisiopatologiay laquimica, se marché aChicago. Afios
después, en 1917, Littlgohn seradico en Londres, donde
creo la Escuela Briténica de Osteopatia, que se con-
vertiriaen el primer centro de sutipo en Europa.

La ensefianza de la medicina no alopatica en los
Estados Unidos sufrié prohibiciones apartir delapri-
mera década del siglo xx, cuando se comenzd a unifi-
car laensefianza de | as diversas escuelas médicas. En
el caso de |la osteopatia, no se cerraron las escuelas
existentes, pero no se permitié la creacién de nuevos
centros de estudio hasta la abolicion de laley afines
de la década de los sesenta. Actualmente la medicina
osteopéti ca cuenta con practicantes y adeptos en dife-
rentes partes del mundo. En los Estados Unidos los
doctores en osteopatia gozan de |os mismos derechos
gue los doctores en medicinay se agrupan en laAso-
ciacion Estadounidense de Ostedpatas, con sede en
Chicago. En Gran Bretafia funcionan varias escuelas
osteopéticas como la ya mencionada Escuela Briténi-
cade Osteopatiay la Escuela Europea de Osteopatia.
También en Francia existen varios centros de ense-
flanza.como el Colegio Internacional de Provenceo €
Colegio de Ensefianza Tradicional delaOsteopatiaH.
Magoun. La ensefianza de la osteopatia se ha exten-
dido aotros paises como Suecia, Dinamarca, Espafia,
Australia, Canadg, Brasil, Argentinay Japon.

Los principios de esta doctrina tienen como base
laideade que la salud depende del mantenimiento de
las relaciones adecuadas entre las diferentes partes
del cuerpo. Si bien desde el punto de vistaterapéutico
utilizalaterapialocal, en su concepcion mantiene un
punto devistaholistico, a considerar que el individuo
debe ser visto y tratado como un todo, que incluye €
estado de bienestar fisico, mental y social. Ello hace
gue su concepto de salud trascienda la simple ausen-
cia de enfermedad y e de enfermedad, a su vez, se
resuma solo en la pérdida de la salud: de ahi su con-
ceptode"lesiontotal”.

HACIA LOS ALBORES DE UNA NUEVA ERA
TENDENCIAS, DESCUBRIMIENTOS, 235
OTRAS FORMAS DE LA MEDICINA

Laosteopatiaes definidapor sus practicantes como
una medicina alternativa natural consistente en una
terapiamanual que se basaen el conocimiento profun-
do de la anatomia y la fisiologia. Une a la escucha
tradicional de lamedicina clasicala"escucha manual
0 palpatoria’, que permite descubrir los sufrimientos
titularessin quelapsiquisdel pacienteinterfieraconla
realidad delaslesiones. Al respecto, el reconocido os-
tedpata W. G. Sutherland planteaba que "el paciente
puede equivocarse sobre sus problemas, el médico
puede también equivocarse en su diagnostico, pero la
mano, si sabe escuchar las necesidades y mensajes
reales del cuerpo, no se equivoca nunca’.

Para Still, 1afilosofia de la osteopatia se asentaba
sobretres principios fundamental es:

1. Lavida es el movimiento: todo esta en perpetuo
movimiento, tanto en e mundo organico comoen el
inorganico, tanto en e macromundo, como en €l
micromundo. Por supuesto, los humanosno son gje-
nosaello. Tanto las partes sdlidas del cuerpo como
las blandas o los fluidos corporales se desplazan
unos con respecto alos otros, con movimientos re-
gidos por leyesfundamentales.

2. Laestructuragobiernalafuncion: de ahi que antes
de convertirse en organica, laenfermedad pasa por
un estado netamente funcional .

3. Lahomeostasis: incluye, la capacidad que posee el
organismo de equilibrar sus parametrosy autorre-
pararse.

Segun lasteorias osteopéticas, todaslasfunciones
delos 6rganos se ven influidas por las alteraciones en
laconformacion y estructura del sistema musculo es-
quel ético conformado por los musculos, los huesos y
lasarticulaciones. En el seno delaosteopatiahan apa-
recido nuevas escuelas, 0 mejor, nuevos conceptos,
como, por gemplo, la osteopatia craneal, original del
médico norteamericano William Gardner Sutherland,
discipulo de Still., y alaquellam6, Craneal Rhythmic
Impulse (CRI) conocidaen esparfiol como Mecanismo
Respiratorio Primario (MRP). EIl MRPtiene como base
el movimiento ritmico, casi imperceptible, delasarti-
culaciones craneales en relacion directa con € liquido
céfalorraquideo. Estainnovacion dio lugar ala funda
cién en 1946 de la Asociacion de Osteopatia Cranedl,
como seccion de la Asociacion de Ostedpatas de los
Estados Unidos. Entrelos principal es seguidoresdeesta
corriente se encuentran a Harold Magoun y John
Upledger quienes publicaran dos de los més importan-
tes textos referentes ala misma: The Craneal Bowl y
Craneosacral Therapy respectivamente. También son
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reconocidos en el campo de la osteopatia los trabajos
de los médicos de la antigua Unién Soviética A.L.
Naumenko y Yuri Moskalenko, referentes a que el
liquido cefa orraquideo estransportado atodas|as par-
tes del cuerpo gracias a una red de conductos (las
facias) con lo que se mantiene en un movimiento con-
tinuo, sincronizado conlaactividad cardiacay larespi-
racion pero con un ritmo mas lento que ambas.

LAS CIENCIAS HASTA

LA PRIMERA MITAD

DEL SIGLO XIX. IMPACTO
DE LA REVOLUCION

INDUSTRIAL

Durante los afios setentay ochenta del pasado si-
glo, losostedpatas franceses Jean Pierre Barral y Pierre
Mercier postularon lapresenciadeotro ritmo, pero esta
vez de las visceras. Lo llamaron motilidad viscera y
crearon unanuevaramade laosteopatia. Aparecieron
también las "Técnicas miotensivas de Mitchell”, las
"Técnicas facialesde Becker" y las"Técnicas de po-
sicionamiento de Jones"

El balcdn, los cristales, unos libros, la mesa
¢Nada mds esto? Si, maravillas concretas.
Jorge Guillén

Antes de continuar extendiéndonos sobre lamedi-
cinaen el siglo xix nosvemos precisados arealizar un
pequefio paréntesis. Una pausa para referirnos a los
principales descubrimientos que en la diferentes ra-
mas de la ciencia se habian realizado en los tiempos
inmediatamente precedentes, con vistas a poderlos
relacionar posteriormente con |os avances gque se co-
menzaron a producir en laesfera de la medicina.

El dltimo cuarto del siglo xvin y el primero del
sigloxix cambiaron deformadraméticalafaz del mundo
occidental. Europa se vio marcada por la Revolucion
francesa y las guerras napolednicas. En la América
hispanatriunfaron |os primeros movimientos de eman-
cipacion. Las Trece Colonias de Norteamérica logra-
ron su libertad y comenzaban a construir una nacion.
Estos procesos produjeron una ruptura en todos los
aspectos de la sociedad: el mundo moral y el intelec-
tual cambiaron sus patrones. El individuo moderno --
seguin laconcepcion occidental --, que yahabiacomen-
zado anacer alo largo del siglo precedente, remplaz6
totalmente al del antiguo régimen.

Por otraparte, e triunfo del capital erayaun hecho:
larevolucionindustrial que comenzaraadibujarse desde
iniciosde siglo xvii suponiaunanuevaformade produc-
cion, comercioy explotacion. Todaslasramasdelacien-
ciay latécnica se dispararon con vistas a aumentar la
produccion de articulos para las nuevas formas de co-
mercio y los nuevos mercados. La industria necesitaba
nuevas formas de energia, més eficaces, que sustituye-
ran lafuerzaanimal o € trabgo artesana El colonidis-
mo, tambal eante en Américadebido alasguerrasdelibe-

racion, se desplazé hacia Africay Asia, con una forma
cadavez masbrutd deexplotacidn delos pueblos coloni-
zadosy delasriquezas naturales.

La quimica, la fisica
y las matematicas. Primicias
de la tecnociencia

A nuevas ciencias
gue todo lo invaden.
José Marti

Ya en el capitulo precedente expusimos algunos
de los aspectos del desarrollo de diferentes ramas de
las ciencia, fundamental mente en o que respectaa su
relacion con lascienciasfisiolégicas. Enlaquimica, la
teoriadel flogisto, enunciadapor Stahl en 1730y acep-
tada por |os principales quimicos del momento como
Cavendish y Priestley, tuvo unavidabreve. Lavoisier
revel 6 el principio de quelamateriaestabacompuesta
por un nimero limitado de cuerpos simples, lo quefue
después ampliado por € quimico francés Louis Joseph
Proust (1754-1826) a enunciar laley de las propor-
cionesdefinidas, que planteabaque en cadauno delos
cuerpos compuestos | os elementos simpl es se encuen-
tran en proporciones siempre constantes y, por tanto,
con capacidad de mensuracion. Contemporaneo deellos
fue Claude Louis, conde de Berthollet (1748- 1822),
considerado, junto aL avoisier, como uno delosfunda-
dores de la quimica moderna, y a quien se deben los
primeros estudios sobre | os princi pios de afinidad.



Discipulo de Berthollet fue e quimico francésLouis
J. barén de Thenard (1777-1856) quien de manerainde-
pendiente con respecto alostrabgos de Humphry Davy,
ided un método paralaobtencion del sodioy € potasio.
Lamedicinale debe e descubrimiento de un antiséptico
de uso universd, e agua oxigenada. Ademas, descubrio
€l boroy logré sintetizar € persulfuro dehidrogeno. Rea
liz6 diversos estudios sobrelasfermentaciones, y alapar
deBerzelius, estudié los procesos cataliticos.

Jons Jakob, barén de Berzdlius (1779-1848), retomd
los trabajos de Joseph L ouis Proust sobre laley delas
proporciones y las amplio en su libro Ensayo sobre
las teorias de las proporciones quimicas y sobre la
influencia quimica de la electricidad. De origen
sueco, fue profesor de la Universidad de Estocolmo y
presidente de la Academia de Ciencias sueca. Ade-
mas del yamencionado trabajo, a sus estudios se debe
el descubrimiento de los elementos quimicos cerio,
selenioy torio. Fue uno de los fundadores de lateoria
de los radicales quimicos y estudio el fendbmeno que
denomind catdlisis. Por estos Ultimostrabajos sele ha
considerado, junto aL avoisier, Edmund Fremy y Louis
Vauquelin, uno delos pioneros delabioquimica.

El francés Louis N. Vauquelin (1763-1829) fue,
por su parte, profesor de quimica en el Jardin de las
Plantas, en la Escuela de Minas, en la Escuela
Politécnicay en laFacultad de Medicina. Fue autor de
interesantes trabajos sobre € andlisis de los cuerpos
organicosy sobre cristalografia. Descubrio €l cromoy
analizé e berilo, del que en 1828 Friedrich Whdler lo-
gro separar €l berilio. Descubrié laasparagina, €l aci-
do quinicoy el &cido canférico. Tambiénrealizéinves-
tigaciones sobre la quimica vegetal, sobre el mucusy
sobre diversos problemas de la quimica orgénica.

El ya mencionado quimico y fisico inglés Henry
Cavendish (1731-1810) también fue un continuador de
los trabgjos de Lavoisier. Convencido tras conocer las
teorias de este Gltimo, abandond las ideas dd flogisto y
realiz6 importantes descubrimientos y comprobaciones
précticas. Corroboré € postulado de Lavoisier de que e
agua era un compuesto, a diferencia del hidrégeno que
eraun elemento smple. Redlizé importantes estudios so-
brelanaturalezade anhidrido carbdnicoy estudiolacom-
posicion delaamaésfera, con lo que determind que, ade-
mésdel oxigenoy € nitrogeno yaconocidos, teniaun 1%
de otros gases. En € campo de la fisica fue uno de los
pioneros del estudio de la dectricidad y, ademés, logro
determinar ladensidad y el peso ddl planeta.

Francés y también contemporaneo de los anteriores
fued quimicoy fiscoAgustin Jean Fresndl, quien apesar
desu cortavida, pues muri6 antes de cumplir lostreinta
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y nueve afios, realiz6 importantes aportesa campo dela
quimicay ladptica. End terreno delaquimica, descubrio
la reaccion entre e cloruro de sodio y @ bicarbonato
amodnico como base para la preparacion del carbonato
sodico, de uso imprescindibleenlamedicina

En Inglaterranacidy vivié uno delos grandes qui-
micos de estageneracion: Sir Humphry Davy (1778-
1829). Nacido en la ciudad de Cornwall, fue durante
anos profesor de quimica del Instituto Real de Lon-
dresy Presidente de la Real Sociedad. De su persona-
lidad, seguin se cuenta vanidosa y despética hacialos
gue brillaban a su lado, mucho se ha escrito; de su
genio en el campo delaquimica, también. Fue un pre-
cursor de las técnicas anestésicas por medio delain-
halacion de gases, yaque describi6 |os efectos del Oxi-
do nitroso. Pero su mayor fama se deriva a haber sido
un incansable detective en la busgueda de elementos
quimicos. A sulabor se debe el aislamiento del sodioy
el potasio por medio de la electrdlisis, el aislamiento
del boro, €l calcio, €l estroncio el barioy lademostra-
cion de que el cloro es una sustancia elemental. Tam-
bién a su genio se debe la creacién de unalamparade
seguridad paraevitar laspeligrosasexplosionesdel grist
en las minas de carbdn. Por sus trabajos en la esfera
dela€lectrolisissele haconsiderado el mésimportan-
te fundador de la electroquimica.

Otro inglés, John Dalton, es més recordado por su
enfermedad que por susdescubrimientosrelacionadoscon
laquimica. Eraincapaz dedistinguir gunoscolores,y en
1794 publicé un informe sobre dicho padecimiento que
desde entonces se conoce como daltonismo o enferme-
dad de Dalton. Sumayor aportealaquimicaconsistié en
haber retomado |as teorias atomistas de Demdcrito para
explicar los fendmenos de la materia. Seguin é, toda la
materiaestacompuestapor particulasindivisibles, loséo-
mos de un mismo elemento son sSiempreidénticos, y las
reaccionesquimicas son producidaspor € grado deatrac-
cion dedichosaomos(Fig. 127).

Fig. 127. John Dalton
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Un gran aporte alas ciencias realizado por Dalton
fue la enunciacion de la ley de los pesos especificos
(pesos atdmicos), a plantear que los elementos se or-
denarian en forma matemética, con lo cual podria
predecirselaexistenciade un cuerpo desconocido. Esta
teoriafue posteriormente ampliaday completada gra-
cias a genio de Dmitri Ivanovich Mendeleiev. En el
campo de lafisica, ademas, realizo estudios sobre las
propiedades delosvaporesy ladilataciony disolucién
de los gases.

En el campo de las cienciasfisicasy las matema-
ticas, tanto la mecénica como la éptica continuaron
desarrollandose, pero otras ramas comenzaron a estu-
diarse en profundidad. Fundamental mente, se produjo
unaugeen e estudio delaelectricidad y lacalorimetria,
[6gico en una época en que se trataba de encontrar
nuevas fuentes de energia que respaldaran a la na-
ciente industria. Otrarama de las ciencias que sufrio
una revolucion y que esta estrechamente rel acionada
con lafisicay laquimicafue lametalurgia, que debio
su desarrollo en gran medidaal mismo motivo quelas
anteriores.

En laprimeramitad del siglo xvin, el fisicoy na-
turalistaAntoine Ferchault de Réaumur (1683-1757)
construy6 el termémetro de alcohol con la escala
termomeétrica de su nombre que permitia medir las
bajas temperaturas, |0 que era imposible con los de
mercurio porque ese metal se congelaba a tempera-
turas relativamente altas (-39° C). Ademas, obtuvo
el cristal desvitrificado (porcelanade Réaumur) que,
entre otros usos, seria utilizado como aislante de la
electricidad. Dedico parte de sus investigaciones a
|as ciencias naturales, en las cual es estudio los fend-
menos el éctricos en | os animal es, especificamente en
el torpedo eléctrico.

Benjamin Thompson, conde de Rumford (1753-
1814), inglésnacido en las colonias de América, tam-
bién dedicd parte de sus estudios alatermologia. A su
labor se debe la construccion de un calorimetro y del
termoscopio de aire. En el campo de la éptica logré
confeccionar uno de los primeros fotémetros para la
medicion delaintensidad delaluz.

También en Inglaterra, el fisico y médico Thomas
Young (1773-1829) realizé importantes estudiosen el
campo delaoptica, que comprendieron tanto aspectos
delafisiologia, laanatomiay la patologia del aparato
de la visién, como aspectos puramente fisicos de la
luz. Entre otros procesos, describié los cambios de
curvaturadel cristalino en laacomodacién y el astig-
matismo; descubri6 fendmenosrel acionadoscon lain-
terferenciade laluz e ided el eridmetro, aparato para

medir objetos pequefios. También realizo6 estudios so-
bre ladinamicadela circulacion sanguinea.

Poco tiempo después de Young, pero independiente
de d, € francés Agustin Jean Fresndl, a quien ya nos
habiamosreferido a hablar delosavancesdelaquimica,
expuso lateoriaondulatoriadelaluz. Fresnd fue, sindu-
das, uno delosmésimportantesfisicosen el campo dela
Optica, y sustrabajosinfluyeron sobremaneraen € poste-
rior desarrollo de técnicas de investigacion en las més
diferentesramasdelaciencia. Entre sus principales des-
cubrimientos se encuentran €l haber demostrado que en
ciertoscristalesdonde existe dobl e refraccién ninguno de
losdosrayossiguelaley de Descartes. Junto aDominique
Francois Jean Arago, estudio losfendmenosde polariza-
cion crométicaque seproducen enlasldminascristalinas
dotadas de doblerefraccion. Perfecciondlailuminaciéna
partir de los faros con lentes escalonadas. En su honor
[levan sunombre unosespgosy € dipsoidequeindicala
manera como las ondas se propagan en un cristal
anisotropo.

Hastael sigloxvin, losconocimientos sobrelaelec-
tricidad se limitaban alosfenémenos producidos por el
frotamientoy alosrelacionados con laelectricidad de
lanaturaleza. En 1780, Luigi Galvani (1738-1798) ob-
servo que el contacto de un conductor cargado por
frotamiento hacia mover los musculos de una rana
despellgada, lo que hizo pensar iniciamente quelaelec-
tricidad era una cualidad inherente a los organismos
biolégicos.

Pocos afios después de Galvani, Alessandro Volta
(1745-1827) repiti6 los mismos experimentosy realizo
dos interesantes observaciones (Fig. 128). Primero,
advirtio quelos muscul os podian sufrir unacontraccion
continua s los estimulos eléctricos eran lo suficiente-
mente repetidos; y segundo, observé que los fendmenos

Fig. 128. Voltapresentando |a pilaaBonaparte. Cuadro de Bertini.



el éctricos no estaban necesariamente relacionados con
los organismos animados, a demostrar que un trapo
himedo colocado entre dos metal es era capaz de desa
rrollar electricidad, con lo cual acababade descubrir los
principios de la desde entonces Ilamada pila voltaica.
Precisamente, |a palabra pila surge de laforma que te-
nian las primeras, pues estaban constituidas por pilaso
columnas de discos metalicos separados por fragmen-
tosdelanahumedecida. Posteriormente, modifico lapila,
a sumergir metalesen liquidos &cidos, con lo cual cred
la segunda pila voltaica. En 1800 comunicd sus expe-
rienciasalaReal Sociedad de Londresy a Ingtituto de
Paris. Los resultados de estos experimentos fueron con-
siderados, en € mejor delos casos, unasimple curiosi-
dad, excepto por unos pocos cientificos que decidieron
continuar esa linea de investigacion. En ese entonces,
muy pocos sospechaban la tremenda importancia que
el porvenir leotorgariaalaelectricidad y como llegaria
a convertirse, en breve tiempo, en e principal motor
impulsor delatecnologiadel mundo modero.

Enlnglaterra, srAnthony Carlidey William Nicholson
en d afio 1800 y Humphry Davy en el 1807 hicieron su-
yaslasexperienciasdelosanterioresinvestigadores. Los
primerosunieron unaseriededieciséispilasvoltaicas, con
lo cual lograron descomponer € aguaen sus e ementos.
Davy, por su parte, con suformadetrabajar semprealo
grande, reunio doscientas cincuenta pilas para descom-
poner la potasa caugtica'y obtener por primera vez por
electrolisisel potasioionico. Despuésrepitio laexperien-
ciacon sosacausticay obtuvo sodio también en suforma
iénica. Poco tiempo despuéshizo pasar electricidad atra
vésdedoshujiasde carbdny logré por medio del Ilamado
arco voltaico fundir diversos metalesy quemar cristales
de diamante.

Pocos afios después (1820), Dominique Francois
Jean Arago observo la atraccién que producia el paso
de la corriente eléctrica entre las limallas o0 agujas de
hierro. Este, fendmeno seriala base paralos posterio-
resdescubrimientosde André MarieAmperey Michael
Faraday.

S aDavy seleconsiderad padredelaé ectroquimica,
aAmpere sele puede considerar € delaeectrotecniaa
partir de las experiencias descritas en su Teoria de los
fendmenos electrodinamicos deducidos a través de la
experiencia, publicada en 1826. Para Ampere, la elec-
tricidad era un fluido capaz de circular através de con-
ductores desde € polo positivo hacia €l negativo. En su
libro empled por primeravez e término el ectrodinamica,
independizandolo del de e ectromagnetismo, y cdifican-
dolos a ambos como fendmenos relacionados con una
mismafuente de energia, pero no similares.
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Los estudios acercade laelectricidad sufrieron un
vuelco definitivo en las manos de Michael Faraday
(1791-1867). De origen humilde, comenzé aprendien-
do € oficio de encuadernador, pero su genio lo condu-
ciria por otro camino. Comenz6 atrabajar como ayu-
dante de laboratorio de Humphry Davy y conocié a
cientificoscomo André Marie Amperey Joseph Louis
Gay Lussac, loquelollevo ainteresarse en los experi-
mentos que se realizaban en el laboratorio alrededor
de los fendmenos eléctricos. Davy |legd a decir a sus
amigos y colegas que su mayor descubrimiento en la
ciencia no erala quimica, sino su discipulo Faraday.
Sin embargo no siempre el genio y la bondad andan
juntos, y cuando ya famoso, Faraday fue propuesto
paraingresar en la Real Sociedad de Londres, Davy
hizo todo lo posible por impedirlo. VVolviendo anuestro
tema, a Faraday se debe, entre muchos, uno de los
descubrimientos cruciales en el campo de laelectrici-
dad: el fendmeno de la induccidn electromagnética,
base de los actuales motores y dinamos.

Seriainjusto no mencionar en el campo delasin-
vestigaciones sobre la electricidad a un norteamerica-
no, Benjamin Franklin (1706-1790), conocido funda-
mental mente como inventor del pararrayos, aunquelo
cierto es que ya afos antes este habia sido inventado
por un desconocido francés apellidado Marli. Sin em-
bargo, pocos o recuerdan como inventor del conden-
sador eléctrico o por su postulacion de laley de con-
servacion de la energia eléctrica o por haber sido €
creador de términos hoy tan comunes como: bateria,
condensador, conductor, carga, descargay devanado.
Tambiénincursiond en el campo delaoptica, y aél se
debe la invencion de los espejuelos bifocales que é
mismo utilizara

En el campo de las mateméticas, tanto puras como
aplicadas, también durante este periodo se lograron
importantes avances. En Franciadesarrollaron sustra-
baj os mateméticos delatallade Joseph L ouisLagrange
(1736-1813) enloscamposdel célculo de probabilida
des, en su aplicacion alos principios delamecénica, la
hidrodindmicay lamecanicaceleste. Lagrange es con-
siderado, ademés, uno delos primeros fisicosteoricos,
apartir de lapublicacion de su libro Mecanica anali-
tica. Otros importantes mateméticos franceses fue-
ron Pierre Simon Laplace (1749-1827), quien trabajo
sobre laaplicacion de las matematicas en la mecanica
celeste y en la reunificacion de los conceptos de
Newton, Euler, Halley y d”Alembert sobrelateoriade
lagravitacion universal, asi como en el establecimien-
to de las leyes bésicas de la teoria el ectromagnética;
Gaspar Monge (1746-1818), creador de la geometria
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descriptiva a la par que Lazaro Carnot, "el gran
Carnot", quien también realizara grandes aportes al
cdlculo infinitesimal; y Jean le Rond d”Alembert
(1717-1783), con sus importantes incursiones en €l
mundo del célculo diferencial y sus descubrimientos
enlosdelasnutaciones, lateoriadel rebote, |as osci-
laciones transversales de la cuerda y las leyes que
rigenel flujo del aire.

En Alemania, Carl Gustav Jacobi (1804-1851) se
dedicO a desarrollar las funciones de la eliptica e
incursiond en el cdculo integral. En el campo de la
el ectricidad realizd importantes estudios, fundamental -
mente sobre las posibilidades de darle un uso préctico
al electromagnetismo como fuerzamotriz.

En Rusiavivié lamayor partede su vidael inmen-
so fisico y matematico Leonhard Euler (1707-1783)
gran continuador delostrabajos de Leibniz y Newton
end campo del calculodiferencia einfinitesmal, quien,
ademas, realizd grandes aportes a diferentes ramas de
lafisicacomo lamecénica, laastronomia, laacisticay
la 6ptica. Como una curiosidad, vale sefidar que al
igual que Bethoven compusiera sus més trascenden-
tales piezas estando totalmente sordo, la mayor parte
de sus trabajos sobre los fenébmenos de laluz y lavi-
sion losrealizd estando ya completamente ciego.

Las ciencias naturales

La vida es un fenémeno fisico de la naturaleza.
J. L. Leclerc, condede Buffon

Los conocimientos en las diferentes ramas de la
ciencia exigian nuevas explicaciones sobre €l origen
del universo, de latierra como componente de este y
del ser humano como parte integrante de lanaturaleza
gue trascendieran los dogmas del creacionismo y €
estatismo delasespecies. Con loshallazgosen el cam-
po delageologia, lafisica, laanatomia, lafisiologiay
todos | os otros que comenzaban a aparecer casi adia-
rio, los cientificos se enfrentaban agrandes contradic-
ciones que no podian ser explicadas sino a partir de
nuevos conceptos de las ciencias naturales.

Laanatomia comparadano eraunaciencianueva:
varios cientificos habian incursionado en ella. También
la presencia de restos fosiles era conocida desde la
antigliedad, en el mundo gecolatino, por ejemplo fue-
ron llamadas ludus naturae, especie de bromas de la
naturaleza, que habia creado caricaturas de los seres
vivos. En la Edad Media se les achaco también el ha-
ber sido creadas por el diablo tratando de imitar las
obras del creador.

En el siglo xvin, alaluz del despertar delas cien-
cias, ya eran necesarias otras explicaciones. Los tra-
bajos de clasificacion realizados por Carl von Linneo
fueron uno de los puntos de arranque para el desarro-
[lo de esta nueva vision de las ciencias. En ese siglo,
algunos naturalistas comenzaron a coleccionar restos
fosiles y a ver més allé de las leyendas. Bernardo
Palissy, descubridor en Europa de los secretos de la
fabricacién de las porcelanas chinas, se vio precisado
atomar muestras de diferentes minerales para lograr
su confeccion. En sus busquedas encontré abundan-
tesrestos fosiles, y aunque no era un naturalistaen el
estricto sentido delapalabra, reconocié en elloslapre-
sencia de especies animales desconocidas y casi de
seguro desaparecidos en tiempos muy remotos.

Todo un grupo de cientificos se dedicé al estudio
de la naturaleza en sus més variadas expresiones. En-
tre ellos se destacaron personalidades como Alexander
von Humboldt, Georges Cuvier, Jean Baptiste Lamarck,
James Hutton, Charles Lyell, George Louis Leclerc
conde de Buffon, Louis Jean Marie Daubenton,
Greofroy Saint Hilairey Charles Darwin. Trataremos
de resumir sus trabajos.

Linneo en el siglo xvin reconocia la creacion del
universo como producto de la accion divina. Pero se-
fialaba que al sefior del universo se le puede [lamar
"Destino o fatalidad" porque todo depende de su deci-
sion; puedellamarsele"Naturaleza' porque todo ema-
na de él; puede llamarse "Providencia', porque todo
ocurre segun su voluntad.

Los revitalizadores de la anatomia comparada en la
épocamodernafueron losnaturalistasfranceses Georges
Cuvier (1769-1832) y Jean Baptiste de Monet caballero
deLamarck (1744-1829), Etienne Geoffroy Saint Hilaire
(1772-1844) y Felice Vicq d Azyr (1748-1794) . Seles
consideraademas, los padres de lamoderna zoologia

Cuvier, a igua que otros sabios, es quizas mas
conocido entrelos jovenes por sus desaci ertos que por
lagrandezade su obra. Al respecto dijo el pa eontdlogo
delaantiguaUnién SoviéticaBorisiak:

Nos atenemos en determinada medida a la
opinion de los adversarios de Cuvier, quienes
reconocian la evolucion de las especies, asi
como la transformacion prolongada en la su-
perficie terrestre y no las catastrofes inespe-
radas. A pesar de todo, la ciencia moderna y
la misma teoria de la evolucion se basan en
los trabajos de Cuvier y no en los fil6sofos
naturalistas evolucionistas de su época...



Su nombre completo eraGeorges L eopold Chrétien
Federic Dagobert Cuvier 1o que hizo exclamar a un
contemporéneo que su nombre eratan largo como su
intelecto. Cuvier fue el creador de la paleontologia,
establecio el principio delacorrelacion delos érganos,
en el que planteaba que si un 6rgano cambiapor a gu-
na causa exterior, se podria predecir en que sentido
cambiarian casi todos |os demés. Fuetambién el crea-
dor de lateoria sobre las convulsiones del globo, mas
conocidapor el nombre de teoriade los cataclismosy
|as creaciones sucesivas, que intentaba compaginar la
pal eontol ogia con sus creenciasreligiosas, quelo lle-
vaban aoponersealasideasevolucionistasde Lamarck
y Saint Hilaire (Fig. 129).

Fig. 129. Cuvier

Fue un notable reconstructor de fésiles, tanto que
parodiando la famosa frase de Arquimedes, exclamé:
"Denme un hueso y restableceré un animal". Al igual
que Linneo, realizé una notable clasificacion de las
especies animales, pero a diferencia de él no se baso
solo en las caracteristicas exteriores, sino que le agre-
g0 | as observaciones consecuentes alos estudios ana-
témicos.

Jean Baptiste Lamarck fue otro delos grandes pio-
neros del estudio de las ciencias naturales en la Euro-
pamoderna. Dedicd su vidaalamedicina, labotanica
y lazoologiay adopt6 el método dicotomico de Linneo
parala clasificacion de los seres vivos. Se distinguio
en el campo de la biologia por sus ideas acerca del
origen delasespeciesy delavariacion por lasinfluen-
cias del medio, la llamada teoria del transformismo,
gue se basaba en cuatro leyes: lavidatiende a aumen-
tar hastacierto limite que estaen lanatural ezade cada
ser; los érganos cambian segun las necesidades; nue-
vos 6rganos se desarrollan si son necesarios; |os cam-
bios en los 6rganos de los padres producto de las tres
anteriores se transmiten a la descendencia.
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Sus doctrinas aparecieron en su Philosophie
zoologique, primer libro en el que se expone una teo-
riatotalmente evolucionista. Sele debe unaimportan-
te clasificacion zool 6gicaen laque se establece €l gru-
po de losinvertebrados.

Saint Hilairey Vicg d”Azyr, por su parte, creyeron
encontrar en la serie de los 6rganos de las diferentes
especies zool Ggicas pruebas de un progreso continua-
do que permitia asegurar que cada especie derivaba
de otras anteriores y a su vez todas derivaban de la
materiaorgénicao protoplasma. Gran parte de susteo-
riastuvieron como base el estudio delosembrionesde
diferentes especies animales.

GeorgelL ouisLeclerc condedeBuffon (1707-1788),
influido por Voltaire, seresistiaacreer qued origendela
vida fuera un acto particular de la creacion. Aseguraba
que"lavidaesun fenémeno fisico delamateria’.

No solo en Francia se desarrollaban las nuevas co-
rrientesenlascienciasnaturales. El escocés James Hutton
(1726-1797) en su teoria sobre laformacion de latierra
planteaba que muchas de las rocas actua es derivaban de
otras més antiguas producto delaerosion, y queno hacia
fdtaexplicar etoscambiosmedianteteoriascatastrofistas
como las de Cuvier. Sus trabgjos fueron la base de los
trabagjos de otros naturalistas como Charles Lyell, quien
en su Principio de geologia planteaba que todo lo que
existio se puede explicar mediante lo presente. Otros se-
guidoresdesusideasfueronlosnaturadistasAlbert August
de Lapparent y Alcide D" Orbigny.

El sueco Jons Jakob Berzelius (1779-1848) fue par-
tidario de las teorias de Buffon, y propuso un acerca-
miento entre laquimicainorganicay losfundamentos
de lavida organica a plantear que esta Ultima debia
ser "unaconsecuencianecesariade lacombinacion de
los elementosinorgéni cos cuando estén dispuestos como
en los cuerpos vivos'. Agregaba que "nuestro juicio,
nuestra memoria, nuestras reflexiones, lo mismo que
los mecanismos del cerebro, del abdomen, delos pul-
mones, son puramente resultado de las combinaciones
quimicas de un tipo superior alas que normamente
formalamateriainorgéanica’.

Para el final hemos dejado a dos personalidades
guetuvieron unainfluenciaenormeen el desarrollo de
précticamente todas las esferas de la ciencia y del
conocimiento de nuestro mundo fisico: Alexander Von
Humboldt y Charles Darwin.

El naturalista y gedgrafo aleman Humboldt
(1769-1859) tuvo unavidatan largacomo prolifica.
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En 1799 obtuvo € permiso del rey de Espafia para, en
compafiiadeAiméBonpland, redizar laexpedicionaAmé-
rica que tendria resultados tan inmensos parala ciencia
Tras su regreso aAlemaniaen 1830 proceso todo & ma:
teriad que habia reunido demostrando su extraordinaria
capacidad tanto paralacomprensiony planteamiento de
las leyes generales como paralaasimilacion de los mas
pequefios detales. No se limit6 a reunir un materia in-
menso en las diferentesramas de lahistorianatural, sino
que tratd de dar explicacion alos més disimilesfenome-
nos, como la presenciade las grietas ocednicas, laforma
de los continentes, |os plegamientosy depresionesde la
cortezaterrestres, las tempestades'y |os ciclonestropica-
les, lavariacion delasfuerzasmagnéticas, laactividad de
los volcanes, los terremotos, lalocalizacion delaslineas
isotermas, etc (Fig. 130).

Un afio después del regreso de Humboldt asu pais
natal, el Almirantazgo inglésdecidi6 enviar €l bergan-
tin Beagle "paraestudiar la costa de Patagonia, Tierra
del Fuego, Chiley Pert, lo mismo queciertasislasdel
Pacifico". Nadie podiapredecir entonces que debido a
la presencia en la expedicion de un joven naturalista
de solo veintidés afios, |as ciencias natural es sufririan
lamas grande conmocién de su existencia, provocan-
do unareal revolucion enlascienciasdel sigloxix. Me
refiero, por supuesto, al entonces desconocido Char-
les Robert Darwin (1809-1882).
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Charles Robert Darwin comenzo estudiando medi-
cina, pero su vocacion por las ciencias naturales, here-
dadaquizés de su abuelo, e también naturalistay parti-
dario de las corrientes irritativas e iatromecéanicas,
Erasmus Darwin, |e hizo aceptar el puesto de naturalis-
taen lamencionadaexpedicién abordo del Beagle, diri-
gidapor e capitén Fitz Roy. El barco realizé realmente
unvigjealrededor del mundo. Laexpedicion durd cinco
afos, y alo largo de estos Darwin reunié los materiales
necesarios para desarrol