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PROLOGO

Contexto: la nueva vision, el camino del sabor y el paradigma de la medicina del alma.

Todos los humanos, y en todos los lugares, buscamos unos resultados similares,
aunque pueden aparecer en formas muy variadas y distintas. En su raiz, estos son: salud
vital, poder creativo —o lo que llamamos «riqueza» o «abundancian»— y relaciones
maravillosas, y estas comienzan con uno mismo, con la vida misma, y también con otros
seres. En resumen: salud, dinero y amor o felicidad.

En el fondo de esa trinidad también esta el simple hecho de que hemos venido aqui
con un propodsito que cumplir, y lo cierto es que lo estamos realizando. También es
verdad que la mayoria de nosotros no somos conscientes de cémo realmente esta
ocurriendo. Pero, aun asi, detras de todo, ya somos lo que estamos buscando. La vision
del «camino del sabor» reconoce y clarifica esta verdad viviente.

El camino del sabor es el marco mas amplio que describe esta nueva vision del
mundo que yo he ido compartiendo durante muchos afios en cursos, conferencias,
articulos y libros. Lo que ocurrié es que, al principio, ya que el interés estaba enfocado
principalmente hacia el «codigo secreto del cuerpo» y «el idioma creativo interior», lo
que después se conoci® como la «medicina del almay», la vision entera se llegd a
identificar en esos términos.

El camino del sabor se convirti6 en casi una referencia secundaria, ya que lo que
habia obtenido popularidad por su cuenta era la informacion sobre la medicina del alma,
en especial porque muchas personas vivieron sanaciones extraordinarias en distintos
aspectos de su vida, incluyendo lo fisico, aunque no limitado a esto.

Visto de manera un poco distinta también podemos decir que una crisis personal
captura nuestra atencion y es cierto que la energia fluye en donde ponemos nuestra
atencion.

Los sintomas corporales y el grado de urgencia fisica como resultado del dolor y la
incomodidad hacen que las personas estén mds dispuestas a tomar nuevas y novedosas
acciones hacia su sanacion fisica.

El hecho es que la sanacion se produjo por los cambios que hicieron en sus vidas
personales —como habiamos indicado en nuestro modelo para vivir y sanar— y no
porque pasaran por algin tipo de tratamiento fisico o terapia. En alguna ocasion yo he
llegado a comparar esto con estar uno dispuesto a mudarse a otro planeta y aprovechar
las distintas leyes fisicas de ese nuevo mundo.

Uno de mis libros, Nanow, lo describe en esos términos cuando explora el proceso
creativo individual. En La numerologia del alma, otro de mis libros, describo como nos
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movemos a través de varios tipos de ciclos y como esto puede afectar la experiencia de
vivir en nuestro dia a dia.

Hoy, el mundo entero estd en proceso de cambios radicales y dimensionales. Es
obvio que las maneras de ver y relacionarse con el mundo, empezando por la relacion
con nosotros mismos, ya no funcionan como antes. Ya sabemos que podemos tener poca
confianza tanto en lo que nos dicen los medios como, en particular, en lo que dicen los
politicos. Sin duda esto genera mds inseguridad, ya que parece que no hay fuente en la
cual poder confiar. Por fortuna eso no es cierto. Al contrario, ahora sabemos que nos
corresponde a cada uno determinar lo que es mejor y las acciones nuevas y novedosas
que llevar a cabo. La tinica cosa necesaria es mirar el mundo con unas lentes nuevas.

En Espaiia se dice que un niflo nace con una barra de pan debajo del brazo, pero sin
libro de instrucciones. Yo siento que el paradigma del camino del sabor y los libros sobre
la trinidad de areas de conocimiento —salud, dinero y amor— son, en esencia, esa guia
para vivir en esta nueva era.

Dentro del camino del sabor hay unos doscientos conocimientos especificos o lentes
de percepcion. Varios de ellos (unos 130, concretamente) se relacionan con el marco de
la medicina del alma, y cuando se ven como una unidad en si misma también pueden
considerarse un nuevo paradigma para sanar condiciones corporales.
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EL CAMINO DEL SABOR
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130 principios de la medicina del alma
(Elidioma creativo interior para responder a nuestras preguntas)

Todos podemos reconocer ese idioma cuando nos permitimos ampliar nuestro paradigma
o vision del mundo.

A esta capacidad de utilizar y entender el idioma creativo interior la llamamos
«intuiciony.

La intuicién produce la metafora que sirve para interpretarla.

Existe un codigo secreto del cuerpo que estd detallado dentro de la medicina del alma.

La enfermedad (los sintomas) indica el tono de voz.

El patron de sintomas también aporta informacion adicional.

Los sintomas son la curacion vivida de espaldas.

Las consecuencias en tu vida, visto como metafora, indican el proceso o camino
activo hacia la curacion. Por ejemplo, una pierna rota indica, entre otras cosas, que es
necesario parar y reflexionar.

Lo importante es la localizacion, es decir, qué o6rgano y qué zona estan implicados en
la condicion.

El paciente es el que viene a curar al médico, terapeuta o sanador.

En muchisimos casos el enfermo no se quiere curar, lo que significa no tomar la
accion nueva y novedosa requerida (pagar el precio en su vida); €l te dird todo lo
contrario.

Si el paciente no se quiere curar, no hay nadie que pueda curarlo realmente.

Toda enfermedad tiene un beneficio para el enfermo. Si el enfermo no esta dispuesto
a renunciar a ese beneficio, no hay nadie que lo pueda curar.

Por lo general, el enfermo suele querer que cambien las cosas sin que €l tenga que
cambiar como percibe y dirige su vida.

Las condiciones para que la sanacion sea rapida son las siguientes:

Encontrar el momento creador, la semilla que luego florece como un patrén de
sintomas.

Observar ese momento conscientemente.

Vivir las emociones relacionadas tal como fueron en ese momento.

Que el paciente realmente quiera curarse y que esté dispuesto a pagar el precio
necesario por ello, en esencia se trata de tomar las acciones nuevas y novedosas
indicadas.

Si se encuentra el momento creador, se observa de forma consciente y se viven las
emociones relacionadas, y el paciente realmente quiere curarse, o sea renunciando al
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beneficio y pagando un precio por ello, la enfermedad se cura.

Es posible vivir estas condiciones en un solo momento, y cuando esto ocurre, las
sanaciones suelen ser rapidas y pueden parecer magicas y hasta milagrosas.

Tanto la medicina como la vida misma son mas un arte que una ciencia.

Ni en la vida ni en la medicina del alma existen causas fisicas, aunque puede
aparentar que asi sea. Parece que el Sol se mueve y cruza el cielo, pero somos nosotros
quienes nos movemos entre el dia y la noche.

La medicina del alma es mas una medicina de contexto que de contenido, mas de
causas que de sintomas.

Tu cuerpo ya esta adecuado para vivir el proposito de tu vida, es decir, el safari
espiritual de tu alma en este mundo.

Las doce enfermedades originales no son enfermedades fisicas ni mentales, sino
marcos de percepcion, campos de cultivo en los que pueden darse o florecer sintomas o
enfermedades.

En algunos casos, la numerologia del alma puede darte informacion valiosa cuando tu
cuerpo te habla.

El alma no enferma, pero si hay que alimentarla.

Cualquier accidon generosa, realizada desde el alma, con consciencia total, también
alimenta el alma.

A continuacion detallo los 22 alimentos del alma mas especificos:

» Respiracion consciente.

* Meditacion.

* Oracion.

* Qratitud.

» Actividad creativa consciente (tus artes personales activas y pasivas).
* Tomar responsabilidad personal y total de todos los acontecimientos de tu vida.
 Planificar por escrito.

* Humor y risa.

* Movimiento corporal consciente.

* Espacios claros y limpios.

* Conciencia de metaforas.

» Usar y arriesgar la intuicion.

* Actos de poder, de intento.

* Beber y usar agua pura vaporizada.

* Sonido, musica y canto.

* Vigjar por el mundo.

» Atender conscientemente a lo que la vida te pone delante.
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* Aceptar desafios, tomar riesgos, sobre todo arriesgar el ego.
* Escuchar, sentir y dar.

* Dar conscientemente, ser generoso.

* Escoger, comprometerte, actuar.

* Apuntarte, atreverte, arriesgarte.

Cuanto mas contacto tenemos con la naturaleza, mas estamos en contacto con
nuestra naturaleza humana y la naturaleza del alma.

Cuanto mas nos relacionamos con nuestra naturaleza como almas y la alimentamos,
mas bienestar experimentamos en todos los niveles.

En el principio jDios rio! Nosotros somos como ondas de esa risa original.

La risa siempre es nueva.

La risa para y tranquiliza la mente.

En el momento en que reimos, entramos en el estado de ondas alfa.

El ego puede resistir cualquier desafio menos la risa.

El humor y la risa son espirituales y sanadores.

La vida tiene mucho humor negro.

El miedo es fuerza creativa en estado bruto.

Enfrentarse a ¢l o huir no son las Unicas alternativas para relacionarse con el miedo.

El miedo no es malo, pero hay que transmutarlo.

Hay que localizar el miedo en el cuerpo para empezar a transmutarlo.

La atencion consciente es el elemento catalizador, alquimico, de esa transmutacion a
través de la respiracion consciente.

El miedo viene del futuro. No hay miedo en el momento presente.

El estado natural de la mente es el de estar vacia y silenciosa.

Los pensamientos son materia sutil y requieren transmutacion.

Nosotros mismos creamos nuestra experiencia de la realidad fisica de acuerdo con
nuestras creencias.

Cada persona, basandose en sus creencias, establece los limites de como se
manifiesta su vida.

No existe nadie mas que tu en lo que percibes en cada momento: «Mirarte es ver mi
arte».

El cuerpo esta dentro de tu mente y tu mente crea tu mundo.

La materia da confianza y facilita el dar y el desapego.

Creamos y tenemos un cuerpo nuevo de instante en instante.

Las cosas de tu pasado no te pasaron a ti. Tu eres realmente nuevo. Tu pasado es
solo una informacion que ti posees como si la hubieses vivido en el cine; lo sabes, pero
no dices «mira lo que me paso».
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El agua es la gran metafora de las emociones, de sentir.

Tanto nosotros como el planeta somos un 70 % de agua.

Hemos venido aqui para sentir.

Beber agua pura, vaporizada, es un compromiso con tus emociones y con la buena
salud.

Tener un purificador al vapor en casa, una destiladora, es la mejor inversion que
puede hacer una familia; es como tener el médico, el maestro y la abuela en casa.

En el futuro todo lo que se pueda llamar «medicamento» serd agua manipulada y
transformada de alguna manera.

Los alimentos que comemos son metaforas emocionales.

Nosotros comemos basicamente por motivos emocionales.

Los hijos vienen a criar espiritualmente a los padres.

Los verdaderos padres son los abuelos.

Las enfermedades de los nifios son un reflejo de aspectos de los padres.

El amor es para dar.

No existe el dar y recibir, solo el dar activo y el dar pasivo.

La vida externa, el mundo material, tiene mas sentido como metafora que como algo
«real».

El idioma creativo interior se compone de todas las palabras, imdgenes, olores,
sonidos u otros simbolos que tienen algiin sentido para ti.

La vida responde a tus preguntas a traves de tu idioma creativo interior.

Esa informacion metaforica siempre es correcta. La cuestion es: ;es correcta mental,
fisica 0 emocionalmente?

Tenemos cinco sentidos externos y diez internos. De los internos, cinco se
corresponden con los externos: ver, oir, tocar, oler y saborear. Los otros cinco son: la
identidad verdadera, el tiempo, el saber, la conciencia multidimensional y el humor.

Hay unos marcos de percepcion a los que llamo «enfermedades originales» .

Hay doce enfermedades originales y se corresponden con las metaforas de los cuatro
elementos.

Las enfermedades originales no son enfermedades. Son més bien campos de cultivo
donde pueden crecer una o mas enfermedades. Las doce enfermedades originales son:

— Elemento fuego: la seriedad, la culpabilidad, el control.
— Elemento aire: el apego, el juzgar, el pensar.
— Elemento tierra: resistencia al cambio, la soledad, el materialismo.

— Flemento agua: la depresion, la lastima/importancia personal, la inconsciencia.

Nota: para una exploracion completa de las enfermedades originales, puedes leer el
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liboro La medicina del alma II. Las enfermedades originales, de Eric Rolf. Esta
disponible en formato electronico y en papel en <www.ericrolf.com>.

Los principios de la medicina del alma reflejan solo la parte del cammo del sabor
relacionados con la sanacion; en total, son bastante mas de doscientas ensefianzas.

Dos de los fisicos mas grandes del siglo XX, Albert Einstein y Werner Heisenberg,
también ofrecieron dos de las mayores perspectivas relacionadas con la alineacion de tu
vida en sincronizacion con el momento. Einstein dijo: «En este universo nada ocurre
hasta que algo o alguien se mueve». Bastante sencillo y muy correcto. Einstein también
dijo que la imaginacion es la fuerza més poderosa del universo. Yo estoy de acuerdo.

En el paradigma del arte de vivir, el camino del sabor-medicina del alma, he
combinado estas dos ideas en lo que llamo «imagin-accion». He encontrado que,
explorando las profundidades del proceso creativo humano, una idea inspirada observada
con claridad siempre incluye una motivacion a algin tipo de accién o por lo menos a un
nanomovimiento.

Heisenberg, por su lado, observé que en la vida —como parte del marco fundamental
de la naturaleza— siempre hay incertidumbre. En la fisica esto se refiere a la
imposibilidad de medir con la misma precision tanto el movimiento como la localizacion
de una particula subatomica. Cuando hay mas precision en medir el movimiento (masa
por velocidad), menos precisa o incierta es la medicion de su localizacion, y viceversa.

De hecho, hay un chiste sobre Werner Heisenberg: Un policia lo para por exceso de
velocidad y le pregunta: ;usted sabe lo rapido que iba? A lo que él responde que no, pero
que si sabe exactamente donde esta.

jAh, localidad! Vuestro nombre es «viday.

Quiza las inmobiliarias sean las unicas que claramente consideran la ubicacion o el
lugar como algo esencial. Todos hemos oido la frase segin la cual en las inmobiliarias
solo hay tres cosas importantes que considerar: la zona, la zona y la zona.

En la vida se trata mucho del ;donde estoy? y ;adonde voy? Aunque mas especifico
seria decir: ;jcudl es tu proximo paso?, ;donde escoges o esperas estar en el futuro?
Quizas hasta quisieras considerar, como ya he observado, que la viabilidad de una accion
es mas a menudo, por no decir siempre, determinada por ;cOmo espero sentirme de
haberlo hecho o de haberlo evitado? (el principio de placer de la vida).

El «adonde voy», en un sentido abstracto y metaforico, ya esta dentro de nosotros;
un tipo de genética espiritual que podemos considerar como nuestro motivo esencial para
encarnar, nuestro proposito creativo, camino y exploracion en términos cualitativos que
se manifiestan de distintas maneras y lugares en el universo de tres dimensiones. Este es
el juego de lentes esenciales a través de las cuales percibimos todas las experiencias en
las que participamos, sea esa participacion primariamente fisica, mental o emocional (las
experiencias siempre incluyen a las tres, aunque en distintos grados).
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Resumiendo un poco mas este asunto del proposito personal y yendo desde lo
individual a lo universal, podemos indicar lo siguiente: estamos aqui para escuchar (un
tipo de comprension visionaria, mental), sentir (relacionar el presente a nuestra vision
futura y al principio de placer de la vida, emocional) y dar (realizar una accion que
aporte valor y que sirva de manera apropiada en el momento, fisico). También podemos
decir que estamos aqui para despertar o acordarnos de quiénes somos realmente para ser
mas conscientes de nuestro potencial y de nuestras posibilidades creativas. Nosotros nos
parecemos al principe que comienza su vida creyendo que es un mendigo.

Otra manera de mirar esta cuestion del lugar personal es estando mdas consciente de
lo que ves delante de ti o de cudl es tu visidn de vida o visidon personal en este momento.
Cuando hablo de vision me refiero al término vision en cuanto a cualidades fisicas,
emocionales y mentales, o aspectos, ya que los tres siempre estdn presentes. Tengo un
amigo que hace poco se mud6 a una casa nueva y me envido una fotografia de la
magnifica vista de la naturaleza que tiene desde su terraza. El también esta en un punto
en su vida en el que su vision y la vision de la naturaleza —incluida la naturaleza humana
— son expansivas, bellas y lo apoyan.

En términos personales, claridad es realidad, y viceversa. Cuanto mas claro se pone
algo o alguna situacion, o en lo que mas claramente se define, mas real se hace para
nosotros.

De un modo curioso, la idea de estar aqui, ahora, o simplemente estar en el ahora, se
entiende mejor en términos de cudl parece ser tu proximo paso. Dicho de otra manera, la
comprension de tu presente es mas relevante si la relacionas con el donde esperas estar
en el futuro y con como encaja eso con tu presente. Nuestra vision del presente estd muy
determinada por el adonde creemos que vamos. Y es desde ahi donde tomamos una
decision nueva o escogemos algo nuevo.

Y (qué es lo més significativo de esta idea de que la vida y nuestra vida se relacionan
con el lugar? Por muy extrafio y curioso que pudiera sonar, nuestra salud, abundancia y
felicidad estan enteramente conectadas con nuestra conciencia de este concepto de lugar.

Nosotros vivimos y somos parte de un universo que puede ser descrito como un
océano de conciencia creativa y comunicativa que esta constantemente cambiando. Es
una unidad expresada como una trinidad y, a la vez, es méds o va més alld de la suma de
sus partes. Por fin, es un misterio no conocible desde nuestra perspectiva humana;
siempre se estd renovando y revelando ante nosotros. Como resultado, cada parte se va
haciendo mas consciente de si misma y de sus posibilidades, y nosotros, como todas las
cosas y seres, somos fragmentos de una primera fuente. De hecho, somos por naturaleza
creadores y comunicadores conscientes.

El codigo secreto del cuerpo es solo un secreto aparente, porque es dificill como
individuos aceptar la idea de que hay una parte de nosotros que sabe que esta conectada
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a algo mas grande que nuestro fisico limitado, es decir, a esa primera fuente misteriosa o
unidad.

Accidn; es a través del movimiento como expresamos nuestro amor.

Si es nuestro movimiento o accion de dar lo que nos lleva al proximo paso o nivel,
entonces un factor importante es la generosidad. Naturalmente, esto comienza a partir de
coOmo nosotros escuchamos o no escuchamos; nuestro intento o claridad al escoger
adonde vamos, a sentir o resistir; a tomar o no tomar acciébn y con qué grado de
intensidad. Dicho de otra manera: la autoaceptacion y la aceptacion de la vida generan un
estado de gratitud. Dando generosamente se manifiesta tu gratitud expresada. Diciendo
«gracias» y sintiendo gratitud se produce la manifestacion del estar aqui, ahora.

El codigo secreto del cuerpo no es solo una entrada magnifica a una vida saludable y
satisfactoria, ya que a la vez nos abre, nos hace disponibles a escuchar la vida en todas
sus multiples comunicaciones creativas. Podemos comenzar a darnos cuenta dentro de
nuestra propia experiencia de vida que los acontecimientos fisicos y los objetos, y si,
hasta las personas, se entienden mejor como metaforas que como algo real. Y ain mas
alla de esto, que la vida nos habla a cada uno de forma personal en cada momento.
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INTRODUCCION

Lo esencial de la medicina del alma puede sintetizarse de la siguiente manera: la vida es
una totalidad consciente, donde la unidad esta en una constante y creativa comunicacion
con cada una de sus partes o aspectos.

Primero, la vida nos habla en susurros. Si no somos capaces de oir, entonces nos
habla mas alto. Si atin no oimos o no podemos entender o, como sucede méas a menudo,
simplemente no queremos oir, entonces nos habla mas alto y mas alto, hasta que por fin
nos da un grito para llamarnos la atencion. Ese grito es el dolor, la enfermedad o, quizas,
un accidente.

Algo muy especifico a este modelo y contrario a lo que nos han ensefiado, la
enfermedad en si, no es la consideracion mas importante, aunque es lo que nos llama la
atencion. La enfermedad, su patron de sintomas, el dolor y la incomodidad estdn mas
relacionados con el tono de voz o con cudn alta es la comunicacion. En este caso es
obvio que un cancer es un grito mas alto que un resfriado. Lo que si tiene mayor
importancia dentro de este modelo de sanacion es la localizacion. El lugar en el cuerpo,
los organos internos y externos afectados, nos puede decir en términos muy concretos la
naturaleza y el sentido de la comunicaciéon o mensaje de la vida.

Una vez que entendemos el mensaje y lo integramos o aceptamos su ensefianza, y
esto indica hacer algiin cambio en nuestras acciones (si queremos que las cosas cambien,
primero tenemos que cambiar nosotros, nuestros puntos de vista y acciones), entonces el
organo comienza a sanarse rapidamente, algunas veces tan rapido que puede parecer
magico o hasta milagroso. He dicho en varias ocasiones que, en cierta manera, no creo
en los milagros simplemente porque no son necesarios. Creo que cualquier cosa que
seamos capaces de imaginar es de alguna manera posible. También creo en el misterio y,
obviamente, en la ignorancia. Es mucho mas lo que no sabemos que lo que sabemos. La
lente a través de la cual la mayoria de las personas miran la vida se podria comparar con
creer que todo lo que somos es solo una ufia cuando en realidad somos
considerablemente mas, hasta mucho mas que los limites de nuestro cuerpo fisico.

El coédigo secreto del cuerpo describe, 6rgano por organo, la parte concreta de
nuestra vida, metaforica y psicosomaticamente, relacionada con cada uno de ellos.
También describe los mensajes de 55 enfermedades comunes. La naturaleza de la
enfermedad y su patrén de sintomas nos ayudan a clarificar los pormenores del mensaje.
De hecho, de una manera bastante curiosa que mas adelante comentaremos, ese patron
de sintomas y sus consecuencias e implicaciones en nuestra vida son, por fin, parte del
proceso de sanacion y de la comprension creativa a otros niveles.

25



El idioma creativo interior es un modelo, quizas el inico que existe en el mundo, que
yo sepa, que nos permite entender, interpretar y aplicar los frutos de nuestra intuicion. El
idioma creativo interior nos permite entender la voz mterior o el sexto sentido como un
idioma con un vocabulario especifico, un vocabulario que cada uno conoce
perfectamente.

Juntos, el codigo secreto del cuerpo y el idioma creativo interior, forman un poderoso
sistema de sanacion y bienestar. El codigo secreto del cuerpo nos habla sobre la
naturaleza del mensaje y el idioma creativo interior nos permite localizar de forma
intuitiva el sentido, las creencias, las experiencias no integradas o las resistencias que han
estado bloqueando o distorsionando el mensaje.

Mas alld de su funcion operativa, cada Organo también es un tipo de archivo
metaforico de varios aspectos de nuestra vida personal. Un dolor en un 6rgano es una
indicacion de que esa parte de nuestra vida (lo que representa el 6rgano) no estd
equilibrada y nos esta llamando la atencion.

Para la mayoria de nosotros, el futuro no es algo completamente nuevo, es el pasado
reparado o expandido, pero sigue siendo mas de lo mismo. Vivir el presente es vivir tanto
la novedad como el misterio del momento. Esto requiere que seamos personas nuevas a
cada momento y, quiza, como dicen los yoguis, con cada respiracion.

Para entender este punto de vista un poco mas necesitamos darnos cuenta de que
nuestra atencidon, y como consecuencia nuestro sentido de la personalidad, esta
fragmentada y se dirige en distintos momentos a nuestro pasado. Esta fragmentacion de
enfoque limita nuestra capacidad de tener toda nuestra atencion en el presente, en el aqui
y el ahora. A veces, esto se puede notar cuando conocemos a alguien nuevo con alguna
posibilidad poco definida, bien como un posible socio, compaiiero o pareja, en el que nos
podemos ver comparandolo con personas que han representado papeles similares en
nuestro pasado y, sobre todo, sintiendo como nos acordamos de lo negativo y de lo
positivo vivido, aunque mas de lo negativo. No somos nuevos viviendo lo nuevo de cara
a un futuro por escoger; estamos intentando reparar el pasado sin darnos cuenta de que
ya no somos la misma persona del cuento historico.

La medicina del alma es una medicina de contexto més que de contenido; aparte de
una conversacion creativa entre el paciente y el terapeuta o sanador, no tiene forma
visible. Es la base psicosomatica o causa de la enfermedad antes de que aparezcan los
sintomas fisicos.

La medicina del alma refleja y apoya los aspectos del bienestar en todas las maneras
de sanar. Ayuda a profundizar los efectos de tu método de sanacion y expande el
potencial de bienestar por parte del paciente. La medicina del alma puede ser un buen
compafiero creativo para casi todos los modelos de sanacion. Esta permite que casi
cualquier método de sanacion que ti uses trabaje mejor, mas rapido y con mayor
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satisfaccion personal.

Para tener un poco mas clara la relacion con otros modelos o sistemas de sanacion
podemos mirar el cuerpo a través de seis lentes diferentes. Por ejemplo, podemos ver el
cuerpo en términos de funcion, estructura, bioquimica, electromagnética, magneto
eléctrico y conciencia personal total o el alma que por fin se conecta con la unidad o lo
que llamamos «espirituy. Como sabemos, un cambio de funcién en un 6rgano, diremos
una mano, puede tener poco o ningin efecto en su estructura. Nosotros hacemos muchas
cosas con nuestras manos y su estructura se queda en esencia igual. Ahora bien, un
cambio en la estructura tiende rapidamente a alterar la funcién, como, por ejemplo,
cuando pierdes un dedo. También un cambio en la parte bioquimica puede impactar en la
estructura y la funcion, y de esa manera, seguimos por las otras lentes, hasta que
llegamos al alma o a la conciencia personal total, donde un cambio se refleja en todos los
niveles. Estos cambios en el alma pueden impactar tan rapido que los resultados pueden
parecer magicos o milagrosos comparados con lo que nos han ensefiado a esperar.

La mayoria de los sistemas de sanacion funcionan por encima del alma o de la
conciencia personal total. En este sentido, el cuadro que aparece a continuacion relaciona
varios de los sistemas de sanacion mas conocidos con la dimension energética en la cual
funcionan principalmente. Por ejemplo: la medicina alopética (la oficial) trabaja a base de
funcién, estructura y bioquimica. En esencia, hay muchos modelos distintos de medicina
o sistemas de sanacion, y cada uno funciona a distintos niveles:

Dimension energética

Sistemas de sanacion

FUNCION (1)

Alopética (1, 2, 3)
Naturépata (1, 2, 3, 4)

ESTRUCTURA (2)

Quiropractica
Terapias corporales (2, 4)

BIOQUIMICA (3)

Plantas
Hierbas (3, 4)
Nutricion (3)

ELECTROMAGNETICA (4)

Acupuntura
Digitopuntura
Imposicién de manos
Reflexologia
Logoterapia
(Sonidos)
Cromoterapia (4)

MAGNETO ELECTRICA (5)

Homeopatia
Minerales y cristales
Remedios florales
Cromoterapia (5)
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CONCIENCIA Medicina del alma
PERSONAL TOTAL (6) Metaforas y mensajes de las enfermedades
Curacion a distancia (6)

La medicina del alma nos permite entender la comunicacion de nuestra esencia
interior y asi acelerar la sanacion a través de cualquier método de curacion que se esté
aplicando, en el cual el sanador tiene competencia y el paciente, confianza.

Cada sistema de sanacion es, en esencia, un modelo o lente a través de los cuales
escogemos ver el cuerpo humano y, ain mas lejos, la experiencia humana. Se puede
decir que cada modelo de sanacion es también una manera de observar la realidad o esta
directamente asociado con una vision del mundo particular o un paradigma particular.

La medicina alopatica o medicina oficial, por ejemplo, con sus puntos de vista
mecanicistas y limitadas, es parte de la vision del mundo de Isaac Newton y René
Descartes. La medicina de hierbas hace puente entre lo bioquimico y lo electromagnético
y se mueve dentro de la vision del mundo descrita por Einstein y otros fisicos. Aqui
entramos en las dimensiones de la medicina vibracional —incluyendo lo electromagnético
y magnetoeléctrico—, por ejemplo, el reiki, la homeopatia, los distintos remedios
florales, la sanacion con cristales o los remedios de oro silencioso de Eric Rolf. Estos
ultimos son visiones del cuerpo, de los cuerpos energéticos y del universo entero como
energia pura, manifestdndose o vibrando en diferentes frecuencias. Esta vision no implica
necesariamente conciencia o los efectos creativos de la conciencia, aunque en algunos
casos si pudiera.

La medicina del alma que opera en la totalidad de conciencia personal se enfoca en
exclusiva en esa dimension. Pero también es cierto que, cuanto mas se va acercando
cualquier modelo a la conciencia personal total, mas tienden estos modelos a relacionar
patrones o experiencias dentro de la conciencia o la vida interior del paciente. La
medicina del alma (y también algunos otros modelos) reconocen que el universo
responde a nuestra conciencia creativa individual y a nuestras decisiones.

El poder de escoger de forma creativa, a veces llamado «intento», impacta en los
campos energéticos y transforma nuestra experiencia fisica. La relacion con nuestro
intento personal se relaciona con la capacidad de escuchar la vida, de alinear nuestra vida
de forma mas armoniosa con la unidad y con nuestro lugar en esa unidad a cada
momento. Cuando somos capaces de escuchar a niveles mdas profundos, entonces
nuestras otras dimensiones o cuerpos pueden escuchar y aceptar sanarse o producir ese
cambio creativo que llamamos «sanaciony.

En realidad, la medicina del alma va bastante mas alld en como percibe la
metodologia de sanar y el proceso; tiene su propio paradigma o vision del mundo o
contexto para vivir creativamente, o lo que yo llamo «camino del sabor» —paradigma
que describo mas adelante—. He escogido describirlo de forma breve, ya que el
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paradigma es muy amplio y se aplica a como vemos y vivimos nuestra vida en todos los
aspectos. La medicina del alma, y mas concretamente el codigo secreto del cuerpo, que
es de lo que trata este libro, es solo uno de sus componentes.

En este punto quiero clarificar algo que puede ser muy importante para el lector en
términos de como esta dispuesto, o es capaz de percibir, aceptar y, por fin, aplicar la
informacion de este libro.

He estado trabajando, usando y ensefiando el modelo de la medicina del alma durante
mas de cuarenta afios. Aunque quizas es el modelo mas eficaz y creativo que conozco,
también soy el primero en decir que no es nada cientifico. No solo no hago ningun
reclamo cientifico para ello, sino que tampoco busco ninglin tipo de aprobacion cientifica
para cualquiera de sus meéritos, si es que los pudiera tener. Esto es arte y no ciencia. El
arte siempre ha ido por delante de la ciencia, y para considerar algo cientificamente
valido, se requieren un proceso y una metodologia por los cuales este modelo no ha
pasado. También requiere una relacion con un paradigma que ya estd aceptado, y la
medicina del alma tiene su propio paradigma. Lo que requiere un salto artistico es la
disponibilidad de probarlo, de vivirlo y luego de evaluarlo, segin su propia experiencia,
sin tener el sello de aprobacion social como garantia.

Reconozco que cuando estamos hablando sobre la salud podriamos estar hablando
también de la seguridad de la persona. Y es cierto, hay personas que hacen reclamos
muy a menudo sobre sus propias capacidades para sanar, o de productos milagrosos, y
muchos estan hechos para aprovecharse de quienes se encuentran en situaciones
desesperadas, en esencia porque la ciencia actual no puede ofrecerles una solucion y los
ha declarado, a ellos o a su condicion, incurables. Decir que algo o alguien es incurable es
muy diferente a decir que un modelo particular todavia no puede resolver una condicion
concreta. Por fortuna, hoy cada vez madas practicantes de la medicina oficial estan
reconociendo que hay otros modelos que también pueden ser eficaces. Y lo que es maés,
durante los ultimos treinta o cuarenta afios ha habido un incremento en practicantes
oficiales dispuestos a aceptar que la mente, el estado emocional y nuestras creencias
pueden impactar de forma significativa tanto en el proceso de crear la enfermedad como
en el proceso de sanacion.

Para explorar la medicina del alma y el cédigo secreto del cuerpo no se requiere
ninguna capacidad especial, ni tampoco involucra la venta o la ingestion de ningun
producto. El codigo secreto del cuerpo no implica ningln riesgo, salvo para tus puntos de
vista y creencias personales, y no solo sobre la enfermedad y el cuerpo, sino también
sobre tu vision del mundo.

Quizas un motivo por el cual tantos practicantes de sanacion utilizan los conceptos de
la medicina del alma es porque no requiere que ellos nieguen un punto de vista que
también puede tener mérito y aceptacion social. Te asombraria el nuimero de médicos
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alopaticos que incorporan la medicina del alma dentro de su practica; lo que sabe el
paciente es solo que se ha curado un poco mas rapido. Entre los sanadores y terapeutas
el nimero de ellos que incorpora la medicina del alma es ain mas significativo. Un amigo
terapeuta una vez me dijo que La medicina del alma era como un «best seller
undergroundy». La medicina del alma es compatible con la mayoria de los modelos de
sanacion, y puedo decir que a lo largo de los afios hemos tenido casi todas las disciplinas
médicas en nuestros cursos.

El modelo de la medicina del alma junto con su contexto creativo, el paradigma del
camino del sabor, son lentes que perciben ese misterio llamado «realidad» en términos de
creatividad y comunicacion. Obviamente, estos dos términos implican conciencia.

Cada paradigma es, en esencia, espiritual o no material. Lo que llamamos
«intelectual» es un concepto no material organizado de forma racional y logica. Pero
paradigmas también son la manera en la que nos relacionamos con el universo o con los
misterios de la vida. Y la cuestion es que todos los paradigmas tienen algo de sentido
seglin nuestra experiencia, aunque a veces pudieran ser lentes limitadas. Hace tiempo
creiamos que el mundo era plano y asi era como operabamos. Aun hoy funcionamos en
términos de un planeta plano, solo que sabemos que hay algo mas, que existe lo redondo,
pero nuestra experiencia de la Tierra en el dia a dia es que es basicamente plana. La
Tierra que hay debajo de nuestros pies es mayormente plana.

La mayoria de nosotros funcionamos en nuestra cotidianidad segin el paradigma de
Newton y René Descartes. Este es el paradigma de separacion, objetividad, causa-efecto.
Y, aunque cientificamente este paradigma llegd a sus limites hace ya mucho tiempo y ha
sido reemplazado por otros paradigmas —como los campos energéticos de Einstein o el
orden implicado y explicado de David Bohm— nuestro dia a dia parece seguir a Newton,
aunque no del todo, puesto que sabemos que hay algo mas.

La medicina del alma también tiene un paradigma que yo he llamado el «camino del
sabor» e, incluso, el «paradigma del alma». Como cualquier paradigma, tiene ciertos
conceptos o conocimientos que se combinan para formar un marco de percepcion. Ese
paradigma se explora, asi como algunos de sus conceptos, dentro de las materias que se
abordan en este y en otros libros.

Por ultimo, en esta introduccion quisiera comentar algo que va al nucleo de lo que
planteo y, a la vez, que puede oscurecer un poco las cosas en lo que parece ser un
conflicto sinfin entre la medicina oficial y las medicinas alternativas. A las personas que
ejercen las medicinas alternativas les gusta subrayar que mientras que la medicina oficial
trata con enfermedades (una referencia a su alta tecnologia y métodos mecanicistas y
pasivos), la medicina alternativa trata con personas o enfermos (ciertamente una
referencia vélida dada su vision méas humana). En los dos casos sigue habiendo una
creencia en enfermedad y en enfermos.
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La medicina del alma dice, en cambio, que no hay ni enfermedades ni enfermos.
Llamar a una comunicacion una enfermedad no es apropiado y de inmediato nos pone en
la postura de victima. Es mas, llamar al creador de una comunicacidbn una persona
enferma es igual de desafortunado. Las unicas enfermedades, o mas bien condiciones,
que la medicina del alma reconoce como tales son la sordera espiritual y la tacafieria
espiritual, y la base conceptual y operacional integra de la medicina del alma estd
estructurada para sanar esa sordera y esa tacafieria espiritual. Claro esta que hablamos en
términos de enfermedad para que se nos pueda entender, por lo menos en el comienzo,
pero hay mas. Es lo mismo que decir que el Sol sale al amanecer y se pone al atardecer,
y a la vez, sabemos que este no es el caso; depende de como se miren, los dos conceptos
pueden ser utiles.
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¢EN QUE MUNDO VIVIMOS?
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Las 4 preguntas basicas y algunas mas...

Cuando se habla de preguntas y respuestas parece que lo que importa, y lo que es mas
util, es la respuesta. Cierto: eso es lo que utilizamos o descartamos, pero la calidad y la
utilidad de la respuesta surgen de eso mismo en la pregunta. Tener poca precision en
formular la pregunta suele producir poca precision y utilidad en la respuesta. Cuando
hablamos de nuestra manera de mirar la vida lo anterior resulta mas significativo. De
cada persona se puede decir no solo que es un ser unico, sino que tiene una vision un
poco distinta a la de los demas. Esta vision sobre el mundo o paradigma define lo que
vemos y vivimos como realidad fisica.

Esa vision estd compuesta por nuestras creencias, que a la vez le dan vida a nuestras
opiniones y prejuicios. También es importante saber que no todas nuestras creencias son
iguales, ni que las creemos con la misma certeza. Es esa relacion entre las creencias y su
intensidad relativa lo que compone nuestro paradigma personal.

También podriamos distinguir entre lo que es nuestra vision personal del mundo y el
paradigma de consenso, o sea, lo que la mayoria (como promedio) cree y percibe como
su realidad; de alguna manera, se podria considerar como el paradigma oficial, ya que es
la base de varios actos oficiales.

Dentro de la misma sociedad, cada persona suele estar al tanto de cudl es esa vision,
aunque no concuerde con la suya. Un ejemplo claro es el campo de la medicina, donde
estan la medicina oficial y las distintas medicinas alternativas que, simplemente, no creen
en la oficial y hasta la rechazan. Podemos ver esto en lo que sucede con las vacunas,
que, aunque pueden ser obligatorias, muchas familias se niegan a vacunarse ya que las
consideran peligrosas (curiosamente, hay datos oficiales que parecen que les estan dando
algo de razon).

Ese paradigma mundial puede variar bastante mas entre las distintas culturas, en
especial por la gran diferencia de creencias que existen sobre lo mismo. El paradigma es
un término cientifico que se ha ido popularizando desde la década de 1960. La vision del
mundo también puede estar basada en creencias espirituales y religiosas. Hoy existe un
gran debate sobre los que miran lo que llamamos la Creacion por la lente biblica, que
creen que la Tierra y los humanos tienen una edad de unos 4.500 afios, y los que lo
miran por el Big Bang, que dicen que la «Gran Explosién» ocurri6é hace 13,6 billones de
afnos y creen en la evolucion biologica postulada por Darwin.

El asunto esencial es saber y tener lo mas claro posible cudl es tu paradigma personal
y también como esa vision se podria expandir.

El paradigma que comparto lo llamo el «camino del sabor», concepto que incluye el
sabor del mas alla, algo que puede notarse sin tener que definirlo exactamente con
palabras, ya que es un misterio que también, como nosotros, evoluciona. Y dentro de
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este esquema amplio hay otro paradigma sobre la salud al que llamo la «medicina del
alma», que se distingue por su énfasis en la creatividad, la comunicacion y, sobre todo,
en la localidad (en qué parte del cuerpo y en qué 6rgano).

Reconozco lo facil que es decir «conoce tu propio paradigma» y saber que no
siempre es facil hacerlo. Para aportar algo a este dilema, quizds universal, te ofrezco
cuatro preguntas basicas y algunas mads; son preguntas vivenciales y personales, asi que
no hay ninguna respuesta correcta ni errénea. Si vives algo de una manera, serd asi para
ti, hasta que t y la condicion cambiéis.

Las cuatro preguntas basicas son:

* (Es el universo amistoso?

» (Creamos nuestras experiencias 0 somos victimas de estas?
+ (Estoy loco?

* (Soy estupido?

Est4 claro que todos hemos vivido o estamos viviendo circunstancias que nos hacen
pensar que la vida no es amistosa. Cuando se vive algo impactante y desagradable,
parece que tenemos claro que eso no es lo que hubiéramos escogido para nosotros; y
viviendo en un universo que no es amistoso también hemos sido victimas.

Las dos primeras preguntas van juntas, ya que nacer en un universo que no es
amistoso es en cierta manera ser victima desde el nacimiento. Mi propia experiencia es
que el universo si es amistoso y, aunque duela en algin momento, no somos victimas.

Todos acumulamos experiencias en las cuales el universo parece ser todo menos
amistoso, pero pasa un tiempo, quizd meses o, incluso, anos, y sucede otra situacion, y
uno tiene claro que, sin esa primera experiencia, lo mas probable es que no hubiera
ocurrido la segunda. La primera era basicamente la semilla, y la segunda, el fruto.

Si no somos victimas hasta cuando nos parece que lo somos, ;qué esta ocurriendo?
La respuesta es que estamos creando nuestra experiencia de la realidad. Mas bien
estamos creando nuestra percepcion sobre ella a traves de las creencias que tenemos, de
las que la gran mayoria son inconscientes. Creamos lo que creemos, empezando por lo
que creemos sobre nosotros mismos.

Esto de crear la experiencia personal de la realidad se puede ver de muchas maneras,
pero es cierto que escogiendo de forma consciente lo que deseamos: con confianza,
claridad, detalle, emocion y desapego del como vendrd, e iniciando un plan de accion
hacia ello. Este plan se realizara tarde o temprano, y a veces de formas que parecen
magicas. Ahora bien, cuando nos ocurre algo negativo que nos impacta, no siempre es
tan facil reconocer tu participacion, y es mas facil atribuirlo a otro o culpar a otro (fuimos
victimas) o pensar que fue solo mala suerte.
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Si aceptamos que tenemos creencias sobre la vida y de nosotros, tanto negativas
como positivas, y que muchas estan operando de forma inconsciente, podemos entender
un poco mas el proceso conocido como «la ley de la atracciony». Esa ley de vida que
siempre estd funcionando dice: lo que tiene la misma vibracion se manifiesta de alguna
forma en nuestra vida.

En ciertos momentos, y en la vida de todos, esas creencias negativas llegan a un
punto que produce algo inesperado en el plano fisico que nos impacta, y ese impacto
puede darse tanto fisica, como emocional o mentalmente. Al mismo tiempo también es
cierto, aunque duela, que de alguna manera eso nos estd apoyando, y nos estd
comunicando algo sobre algin desequilibrio en nuestra vida. Por eso es tan valioso en
esos momentos de impacto negativo preguntarse: ;coOmo esto me puede estar apoyando
ahora o lo haré en el futuro? Y escuchar la respuesta, claro. Si se tratase de un impacto
fisico, por ejemplo, ;qué parte del cuerpo y qué 6rgano estarian afectados? Y aplicar la
informacion del codigo secreto del cuerpo.

En 1989 alquilé un piso muy bonito en Estocolmo; unos dias antes de mudarme, se
inundaron el dormitorio principal y parte del pasillo. Lo que ocurrié fue que hubo un gran
escape de agua en el piso de arriba cuando no estaban los duefios y el agua provocéd que
se derrumbase el techo del dormitorio, arruinando las paredes, las camas y un suelo de
madera precioso, y ocasionando dafos en el pasillo.

Cuando me enteré y lo vi, fue algo emocionalmente impactante y al primer vistazo
negativo; sin embargo, me hice esta pregunta: ;coOmo esto podria estar apoyandome
ahora o lo haria en el futuro? La respuesta llegd enseguida: «Esto es Suecia, donde todo
esto esta asegurado». Y asi fue.

En dos dias vinieron los del seguro, evaluaron los dafios y al dia siguiente los
trabajadores comenzaron a hacer las reparaciones. También me dieron una
indemnizacidon muy generosa para comprar camas nuevas. El resultado fue un dormitorio
completamente nuevo, que incluyd el techo, las paredes, la pintura y el suelo, mas la
cama King Size. Y casi sin incomodarme, ya que el piso tenia otro dormitorio que no se
vio afectado, como tampoco lo fueron el salon y la cocina. Las reparaciones llevaron un
par de meses, porque la zona tenia que secarse antes de pintar, pero el resto funcioné a
la perfeccion.

Asi que, aparte de la primera sorpresa visual, realmente fue una experiencia positiva
en todos los aspectos. Fue como si el duefio me hubiera preguntado si yo queria un
nuevo dormitorio y enseguida se pusiera manos a la obra; y durante un par de meses
dormi en la otra habitacion.

Ahora, ese acontecimiento también incluye mis creencias positivas. Yo siempre he
tenido la suerte de vivir en casas bonitas, las cuales me tomo el trabajo de cuidar, ya que
gran parte de mi vida se desarrolla en casa.
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La tercera pregunta —;estoy loco?— es curiosa, porque quizas en algin momento
todos nos la hemos hecho. Primero aclaremos una cosa: «loco» no es un término médico
y ningin médico escribe «loco» en un informe oficial. Para lo que ellos llaman
enfermedades mentales tienen etiquetas especificas, como «paranoia», «esquizofreniay,
etcétera. «Loco» es un término social que describe a alguien que nos parece que
sobrepasa los limites aceptables. Puede ser un individuo o un grupo a quien le ponemos
la etiqueta. O puede ser una persona que renuncia a una vida rica y comoda por una de
asceta, como lo hicieron el Buda y algunos otros. O también podemos ver, en un
momento de la historia de una cultura, a un grupo al cual tachamos de «loco». Asi fue el
caso, al menos al principio, de los punkis, y curiosamente hoy son bastante aceptados
por la mayoria de las culturas de todo el mundo y han impactado en las modas de varias
de ellas.

Cuando una persona se hace esta pregunta, suele ser porque siente que su forma de
pensar no concuerda con lo que en su opinion piensan los demds y la sociedad en
general. Ahora, si somos unicos, habra momentos en que pensaremos todo lo contrario a
lo que es aceptable. Cuando una persona empieza a ser mas consciente de sus procesos
interiores, a veces puede tener experiencias que, en general, la sociedad niega.
Afortunadamente, con toda la informacion disponible hoy, también solemos tener ocasion
de ver que hay otros con experiencias similares. Esto ocurre a menudo con los que
empiezan a meditar, visualizar o planificar por escrito, y después tienen experiencias en el
mundo que inesperadamente sincronizan y uno sabe que no fue solo una casualidad.

La cuarta pregunta —;soy estipido?— podria ser, en cierta manera, la mas
importante. Mi respuesta es: «Si, algunas veces». Ser estipido en este contexto no tiene
nada que ver con el grado de educacion ni con lo que llamamos «inteligencia». He
conocido algunas personas con varios titulos académicos que van demasiado de
«entendidos» y por eso le ponen limites a sus posibilidades. Que algo haya ocurrido
antes no indica que vaya a ocurrir de esa manera en el proximo momento. Un ejemplo de
lo que digo se produce ante una enfermedad, cuando el médico le dice al paciente: «Esto
va a tardar de seis semanas a seis meses en curarse €, incluso, puede ser que no tenga
cura». Casi todo lo que se llama «enfermedad» puede curarse, y he visto hasta las
denominadas «enfermedades incurables» desaparecer en poco tiempo, y algunas al
momento. Mi experiencia es que si queremos insistir en la etiqueta «enfermedad», en
realidad solo hay dos enfermedades: la sordera espiritual y la tacafieria espiritual. Todos
estamos aqui para escuchar, sentir y dar, segin nuestro propdsito de vida, y cuando nos
desviamos demasiado, la vida nos avisa, algunas veces con un impacto en el cuerpo,
cuando no escuchamos ni actuamos de forma apropiada. Cuando digo que la vida nos
habla, lo que estoy indicando es la parte mas profunda de uno mismo.

Si te haces estas cuatro preguntas, y las vives, uno de los resultados mas
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trascendentales es que empezards a escuchar la informacion de tu interior. Si sabes
empezar a relacionarte con este idioma creativo interior, te parecera que te has montado
en una nave espacial y que estds en otro planeta, porque todo lo que antes no tenia vida
ahora la tiene y, ademas, te habla y te habla con sentido.

Aparte de estas cuatro preguntas, hay alguna otra que vale la pena hacerse y que,
como indiqué, es igual o incluso mas valiosa que la respuesta, ya que la pregunta es solo
una y las respuestas pueden ser varias.

En este paradigma nos enfocamos en la localidad. Cuando nacemos, la primera
pregunta que nos hacemos no es ;quién soy?, sino ;donde estoy? Esta es una pregunta
que vale la pena hacerse a menudo.

Otras son: ;quién soy hoy? y ;para qué estoy aqui? Solo pensar en quién soy casi
nos lleva a esperar una respuesta fija, casi solida. La primera, al incluir la palabra «hoy»,
nos indica que estamos cambiando de forma constante y que no somos lo mismo, ni solo
mas viejos, sino realmente nuevas personas.

Otras preguntas son:

» (Cual es mi propdsito de vida?

* (Cual es mi mision?

* (Qué vision tengo de como aporto valor al mundo?

* (Qué metas tengo?

* (Qué calidad de vida me apetece?

» (Cudl es la diferencia entre vision y fantasia?

» Tiene sentido hablar de la vida de mis suefios?

« /Sofiar no es algo que ocurre cuando estamos dormidos? En el ensuefio uno esta
relajado pero despierto, y eso si es creativo.

» ;Estoy dispuesto a comprometerme a alimentar el alma cada dia y a invertir una
hora para que las otras veintitrés pueda vivirlas de otra manera?

* (Con qué nivel econdémico deseo vivir?

+ (Cuanto dinero quiero tener de entrada, en liquidez total?

* (Como estan mi salud y mi condicion fisica?

Las preguntas pueden referirse a los campos de la salud, el dinero y el amor, pero
también al llamado «campo espiritualy.

Creo que tiene valor comentar algo que algunos saben pero muchos no, y siempre va
bien el recordatorio: no somos personas fisicas que quieren ser mas espirituales, sino que
somos seres espirituales que tienen una experiencia fisica. El ser humano solo es 1 % de
materia y un 99 % de materia que no es visible; somos energia consciente y creativa,
siempre cambiante. Es cierto que podemos manifestar o llegar a ser otra persona a lo
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largo de la vida, y lo hacemos. Lo que llamamos «nuestro pasado» también es
cambiante, aunque no tanto el acontecimiento en si, sino la manera en que lo vemos.
Nuestra memoria es como la informacion en un disco duro, a la cual tenemos acceso,
pero que en cierta manera no nos ocurri® a nosotros. Nosotros no somos nuestra
memoria.

En su libro Evolucionarios, Carter Phipps utiliza un término muy curioso y
perceptivo. Muchas veces se habla de materia o de ser materialista. El usa la palabra
«solidez» y pasa del apego al concepto de solidez, cuando la realidad es algo que estd en
un movimiento constante. Creer en la solidez es una percepcion distorsionada.

En el pasado he comentado que hay tres motivos por los cuales no debemos guiarnos
en nuestras decisiones, ya que por fin son descripciones de cOmo uno se siente en una
determinada «realidad». Estos tres motivos son: la seguridad, el control y la aprobacion
de los otros (SCA). Esta claro que nos gusta sentirnos seguros, tener algo de control
sobre nuestra vida y, por supuesto, que el otro apruebe lo que hacemos y aportamos.
Estos son casi como los condimentos en los alimentos, algo que aumenta el sabor del
momento, solo que no es el plato principal. Si consideramos esa idea de solidez y el valor
que le damos, nos puede llevar a hacernos una serie de preguntas para explorar:

« (Hasta qué punto esta decision estd condicionada por consideraciones de SCA?

+ (Cudl de estos tres motivos es mas importante para mi, tanto en general como en
una decision concreta?

» (Cuales son mis fuentes de SCA?

» (Hasta qué punto doy valor a la solidez en mis decisiones?

» (Hasta qué punto creo mas en las estrategias que en la creacion de soluciones?

Como puedes ver, solo con estas pocas preguntas podemos ganar mucho terreno en
la llamada «autoexploracion». El hecho es que la vida, o la parte mas profunda de cada
uno, responde a preguntas, que cuanto mas precisas son, mas claras suelen ser las
respuestas.

Una recomendacion que puede parecer dificil, pero que en realidad no lo es, y que
solo toma algo de tiempo, es la siguiente: cada dia, o por lo menos dos o tres dias a la
semana, después de meditar, escoge una pregunta y escribela en una libreta o en un
documento de Word; después, escucha en tu interior y comienza a escribir tus
pensamientos. Las respuestas pueden ser utiles, clarificadoras y hasta sorprendentes,
pero lo mas valioso es el proceso mismo. Yo escribi un libro entero sobre el proceso
creativo (Imagin-Accion) a base de hacerme preguntas y de apuntar las respuestas; y eso
es lo que se publico.

Otro proceso similar es que, una vez hecho tu plan de vida con detalles y claridad,
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cada dia escojas alguna de tus metas y le agregues un detalle. Por ejemplo, si lo que
deseas es una nueva casa o vivienda, pon cada dia un detalle més a ese deseo. Puede ser
algo que ta afiadirias si estuvieras viviendo ahi, como el color de las cortinas del salon o
la vista que podria tener al mar o a la montafia. Te puedo decir que cuanto mas claros
sean los detalles, mas rapido se manifestara el resultado en forma visible. Claridad es
realidad.

En este campo del crecimiento personal y autoayuda existen numerosas técnicas para
conectar con nuestro interior y por distintos motivos. En mis 78 afios he experimentado
con muchas técnicas, y puedo afirmar que casi todas tienen algin valor, y, ademads, que
he experimentado algin beneficio por el tiempo y la atencion invertidos. Asimismo puedo
afirmar que una de las mejores maneras de aclarar y sacar informacion del interior a la
luz y a la consciencia exterior es la de respirar conscientemente (durante 15 minutos, por
ejemplo), meditar y después hacerme una pregunta y escribir la respuesta, como
resultado de escuchar lo que dice mi interior. Vale la pena notar, para los que se ven con
poco talento literario, que este es un proceso de escuchar y apuntar, como si uno fuese
una secretaria tomando notas, ni mas ni menos.

Por ultimo, este proceso también servird para familiarizarte mas con tu propio idioma
creativo interior, ese idioma metaforico que sabemos todos, pero que la mayoria no sabe
que lo sabe.
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EL IDIOMA CREATIVO INTERIOR

Vamos a explorar los procesos de las comunicaciones humanas interiores (y creativas).
Se trata de un 4rea (comunicacidn y creatividad) en la cual me he centrado en mis
exploraciones personales desde que era un nifio. He sido muy afortunado al darme
cuenta muy pronto de en qué direccion queria que se moviese mi vida.

Primero empecemos aceptando que la intuicion existe, como esa capacidad interior
de enterarnos en términos especificos, sin una conexion fisica en la que basarse, una
especie de accion a distancia, que la ciencia siempre se negd a reconocer hasta que
aparecieron los fisicos cuanticos.

Creo que todos hemos tenido una o mas experiencias de naturaleza intuitiva.
Pensamos en una persona y el teléfono suena, y justo es esa persona. Sofiamos con
alguien a quien no hemos visto por un periodo largo, y en unos pocos dias lo vemos u
oimos algo relativo a esa persona. Ayer pens¢€ en un amigo del que no habia sabido nada
en las ultimas semanas y hoy recibi un correo electronico suyo. Vamos a un lugar en el
que no hemos estado antes y, sin embargo, nos resulta familiar, como si con total
seguridad ya hubiésemos estado alli, lo que se conoce como déja vu.

Antes de continuar con esta exploracion de la intuicién, quiero agregar otro elemento
que, aunque no estd directamente relacionado con la intuicidn, si lo estd con la eficacia y
la utilidad de la informacion recibida de forma intuitiva. Me refiero a la sincronicidad.

La sincronicidad se define por lo general como situaciones no relacionadas entre si,
pero que adquieren sentido para la persona. Una vez estaba hablando con unos amigos
acerca del libro escrito por Arthur Avalon, un autor no demasiado conocido, cuando justo
emitieron la cancion Avalon (una melodia de 1930) por la radio. Unos dias antes estaba
comentando los sintomas de tipo respiratorio y pulmonar con un amigo médico, cuando
una persona desconocida para mi llamo para preguntarme sobre el enfisema. EI ultimo
domingo mencioné a un amigo mi deseo de visitar Argentina y el lunes recibi un correo
de alguien a quien no conozco en persona preguntindome cuando iria a Argentina a dar
un curso. Estos son algunos ejemplos de situaciones que ocurren de forma habitual y que
nos ocurren a todos en nuestras vidas. Ahora bien, depende de cada uno cémo las
consideramos: si es solo como diversidn o como coincidencias inusuales que no suceden
totalmente por azar, depende de nuestra percepcion personal y del sistema de creencias o
forma de ver el mundo. Me gusta el comentario de mi hijo al respecto: «Es el universo
que nos hace un guiio».

Dentro del paradigma de la medicina del alma, en el proceso creativo de vivir no hay
hechos que se den por azar. La vida estd inimaginablemente bien organizada. Decimos

42



que siempre hay una especie de sincronicidad perfecta en nuestras vidas. Nuestro estado
interior y los hechos estan reflejados en metaforas tridimensionales en el mundo exterior.
Nosotros no siempre somos conscientes de la relacion metaforica. También podemos
decir que esto explica el hecho de que la informacion intuitiva, la respuesta de la vida
cuando le hacemos una pregunta, siempre es correcta. No se trata de bueno o malo, sino
de como es correcto y util en la exploracion con el paciente. En este modelo de curacion
solo usamos la informacion intuitiva para clarificar los acontecimientos pasados y no para
predecir el futuro.

Una vez conocida esta introduccion sobre la sincronicidad, podemos imagmar una
situacion en la que hacemos una pregunta, la interiorizamos y percibimos una respuesta
que es util y tiene sentido... Ahora la cuestion es: jcOmo surge esa respuesta y cOmo
podemos entenderla mejor, interpretarla, comunicarla y transmitirla?

La informacion que percibimos del mundo exterior por lo general se considera que
llega a través de nuestros cinco sentidos: vista, olfato, tacto, gusto y oido. He descubierto
que internamente tenemos al menos diez sentidos. Una vez escuché por la radio a un
chaman indio que decia en un programa que tenemos doce sentidos interiores; como no
los menciono6 ni los describid, desconozco cual es su contexto. Lo cito porque no me
sorprenderia que hubiese doce o incluso més. En este sentido, yo he llegado a la
conclusion, por el momento, de que existen diez.

Los cinco primeros son la version interior de los cinco sentidos exteriores: vision
interior, oido, tacto, olfato y gusto. Cuando sofiamos somos capaces de experimentar con
todos ellos, tenemos esta capacidad. Me gustaria decir que la mayoria de nosotros hemos
experimentado la actividad de estos cinco sentidos en estado despierto; por ejemplo,
cuando parece que alguien nos ha llamado por nuestro nombre, cuando captamos un
aroma que no estd presente, cuando vemos una imagen o flash delante de nosotros o
cuando cerramos los ojos y visualizamos algo. El tacto también estd presente y no solo
esta limitado al hecho de tocar con las manos.

Ademas, tenemos otros cinco sentidos: el saber, la identidad verdadera, la
comprension multidimensional, el tiempo y el humor. Por el momento solo quiero indicar
que existen y nombrarlos; més adelante los exploraré en profundidad.

Para resumir lo expuesto hasta ahora: tenemos un universo que se comunica
conscientemente con nosotros y al que podemos hacerle preguntas; ademas, tenemos los
sentidos o sensores para poder percibir la respuesta o la informacioén. La sincronicidad
perfecta siempre permite que la informacion sea la correcta, aunque a veces no sepamos
qué es lo correcto —mental, emocional o fisicamente—.

Ha habido momentos de saltos cuanticos en mi propia exploracion. Uno de estos fue
cuando tuve la certeza de que la clave podria estar relacionada con el idioma mas que
con los sentidos (voz interior, imagenes interiores, etcétera). Esto me abri®6 una gran
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puerta.

En cualquier idioma hay en esencia tres vocabularios: el activo, el pasivo y el resto
del diccionario. Nuestro vocabulario activo estd compuesto aproximadamente por 2.000-
3.000 palabras que usamos de forma regular. El pasivo son esas palabras que no usamos
de forma habitual, pero que si las leemos o las escuchamos, sabemos lo que significan. El
tercer vocabulario es lo restante o lo que buscamos en el diccionario porque no sabemos
su significado.

Es curioso que con las 2.000-3.000 palabras que conocemos también podemos
aprender conceptos nuevos. Esto se produce a través de un arreglo diferente de dichas
palabras (un chico amistoso versus un chico-amigo, traducido del inglés a friendly boy
versus a boy friend) o mediante la percepcion de un significado mas amplio («todas las
damas siempre son mujeres, pero no todas las mujeres son siempre damas»). En ultima
instancia, el significado surge cuando lo relacionamos de alguna manera a través de
nuestra experiencia personal.

Aqui es importante acentuar que, en mi exploracion del proceso intuitivo,
experimenté la «certeza» o el conocimiento de que la vida nos habla y que lo hace de
una manera totalmente personal. Tenia que incluir principios amplios, también
especificos e individuales, al menos eso me pareci6é a mi, y de forma correcta.

El siguiente salto cudntico ocurri6 al comprender que somos totalmente diferentes de
un instante a otro, incluso fisicamente. Los yoguis dicen que nacemos y morimos con
cada respiracion. Los fisicos cuanticos dicen que el universo —y todo lo que incluye—
se enciende y se apaga en el tiempo de Hilbert. Los sabios hablan de que la vida no es
continua.

Una cosa de la que me di cuenta muy pronto en mis exploraciones es que cada vez
que preguntaba por informacion acerca de otra persona, la respuesta siempre se basaba
en mis propias experiencias vividas. También noté una tendencia por mi parte a rechazar
la informacion, diciendo internamente: «No, eso me pasd a mi, quiero saber qué le pasé
a éb.

En cierto punto, y después de haber tenido un nimero de coincidencias fisicas entre
lo que me habia ocurrido a mi y lo que le habia ocurrido a la otra persona, todo parecié
unirse en lo que llamo el «idioma creativo interior».

Resumiendo, el idioma creativo interior estd compuesto por todas las palabras, los
simbolos, las experiencias, las sensaciones y toda la informacion que consideres
significativa para ti. Esto puede surgir a través de cualquiera de los sentidos,
principalmente de los interiores, pero algunas veces a través de uno exterior —otra vez el
telon de fondo es una sincronicidad perfecta en la que el interior se refleja en el exterior

Cuando en la medicina del alma formulamos la pregunta interior —;cuéndo sucedio
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el hecho causal?— obtenemos informacion que reconocemos porque, a menudo, es parte
de nuestra experiencia pasada directa o indirecta —puede ser, incluso, una imagen
absurda, como un pequefio elefante con zapatillas de correr—. Yo sé¢ lo que es un
elefante y lo que son zapatillas de correr; si los relaciono con la respuesta a mi pregunta,
eso seria la parte creativa en la exploracion con el paciente. Este fue un caso real y esta
relacionado con una nifia de 9 afios que se escapo y se uni6 a un circo.

De todas formas, dado que soy diferente, ese hecho no me sucedié a mi, sino que es
una referencia metaforica que me resulta familiar. Ahora podemos considerarlo como
vocabulario. Esta es la base para exploraciones mas profundas con el paciente, y son
siempre correctas: la cuestion es cudn correcta es, en lugar de si es correcta. La metafora
puede ser mental, emocional o fisica. A menudo, cuanto mas absurda es la imagen —
como, por ejemplo, la del pequetio elefante con las zapatillas de correr—, mas exacto se
alinea con la experiencia que tuvo el paciente.

De forma similar, la pregunta realizada interiormente también produce imagenes
interiores, y algunas veces también se puede presentar informacion exterior. Una vez,
trabajando con una persona en un grupo, los participantes fueron dando imagenes y yo
las fui escribiendo; a mitad del proceso se escucho la sirena de una ambulancia que captd
mi atencion, por lo que también inclui la ambulancia y la sirena en el listado. El ejercicio
en el que estdbamos trabajando era uno muy simple para comprender como funciona el
proceso intuitivo y como siempre la informacion es correcta. La pregunta que hizo la
persona fue: «;Qué le ocurrid en agosto de 1979?7» (entonces estabamos en 1985).
Después de ir imagen por imagen y ver que eran correctas y se relacionaban, llegamos a
la ambulancia y la sirena. En ese punto la mujer se puso a llorar. Ella y su madre habian
estado de vacaciones, y viajando en autobus, su madre habia tenido un ataque al
corazén. Una ambulancia llegd al lugar con la sirena en marcha y se llevd a su madre.
Esa fue la ultima vez que la vio con vida.

En la medicina del alma utilizamos el idioma creativo interior especificamente para
localizar el hecho causal en el pasado del paciente, aunque este es solo uno de los usos
posibles de esta herramienta valiosa. Hasta lo que yo s¢, el idioma creativo interior es el
unico modelo esquematico disponible actualmente en el mundo que describe cémo
funciona el proceso intuitivo. Es un sistema para cosechar conocimiento e informacion
interior y conectarnos de forma consciente con ese otro 99 % de nosotros. Es una forma
de estar completo e integrado, asi como conscientemente presente a todos los niveles.
Algunas veces bromeo y lo comparo con tener el teléfono mévil de Dios. Los hombres
sabios de todas las épocas nos han indicado que el verdadero conocimiento estd en el
interior y que solo necesitamos tener acceso a esa informacion y, por supuesto, actuar
después en consecuencia.

La cuestion que surge es si el idioma creativo interior puede usarse para predecir el
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futuro, teniendo en cuenta que no solo tenemos el sentido del tiempo, sino que nuestra
conciencia es movil y capaz de moverse hacia delante y hacia atras en el tiempo. Mi
respuesta inicial es no. La vida es un misterio y nadie puede predecir el futuro con total
certeza en términos fisicos, como por ejemplo: «;Me van a dar el trabajo para el que
har¢ una entrevista la préxima semana? Mi segunda respuesta seria que si ti estds
comodo con lo que dicen los fisicos cuanticos sobre mundos posibles y mundos
probables, podemos decir que hay un mundo donde si te emplean y otro donde no.
Repito, la vida es un misterio y nadie puede predecir el futuro con absoluta certeza fisica,
por lo que si podria ser una herramienta util para hacer frente a las posibilidades futuras
en el tiempo. También debo advertir que trabajar directamente con el misterio, con el
futuro, puede llevarnos a fantasias de tipo egoistas. El poder personal siempre se
experimenta en el presente, y el tiempo en ultima instancia es una consideracion basada
en el no tiempo o lo que se conoce como el «presente eterno». Si pudi€semos considerar
nuestra vida como un proceso, como una aventura del alma, lo que nos importaria seria
el presente y no un resultado determinado. Cuanto mdas nos centramos en el futuro,
actuamos en el presente de forma menos eficaz.

Dado que hablamos del tiempo, es un buen momento para comentar las posibilidades
de sanacion que ofrece el uso del idioma creativo interior. Si preguntamos acerca del
hecho causal en el pasado del paciente, la exploracion comienza cuando el paciente se
relaciona con el hecho de forma especifica, lo que suele suceder de forma inmediata.
Pareceria que cuando el paciente habla de sus experiencias pasadas, lo hiciera haciendo
funcionar su memoria. Pero esto no es exactamente lo que sucede, sino que seria mas
correcto decir que el paciente viaja en el tiempo, desde el presente, expandiendo su
marco de referencia hasta revivir el hecho e, incluso, hasta completarlo. Habitualmente
hay mucha catarsis y descarga emocional (no necesariamente lagrimas, pero a veces
asoman) en ese revivir.

Cuando el paciente completa la descripcion del proceso se produce un cambio
considerable en su comportamiento y surge una sensacion de bienestar. Algunas veces, y
para gran alegria del paciente, el sintoma desaparece totalmente. He visto el caso de
varios nifos que, con la informacion interior que les facilitaba el terapeuta, al revivir el
hecho tenian fiebre, tos y mocos. Una vez finalizada la descripcion, tanto la fiebre como
los mocos y la tos desparecian sin dejar rastro. Este tipo de conversaciones pueden
considerarse cirugias mentales y emocionales. Pueden ser muy impactantes cuando uno
las presencia y observa su propia sanacion de un instante a otro. Parece magico, casi un
milagro. Repito, se trata de como percibe el mundo cada uno, el propio paradigma y el
contexto en el que encuadramos el proceso de crear la enfermedad y la curacion.

Resumiendo, cuando hacemos una pregunta interiormente (o una pregunta a la vida,
si prefieres) y nos quedamos quietos permitiendo que surjan imagenes u otro tipo de
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informacion, la respuesta se produce. Esa secuencia de imagenes estara relacionada con
nuestra experiencia directa y sera en forma de metafora o parte de nuestro idioma
creativo interior (nuestro vocabulario metaforico) y nos llevard a descubrir ese
conocimiento, esa comprension que estdbamos buscando. La informacion puede
proceder tanto del interior como del exterior a través de los diez sentidos interiores o de
los cinco exteriores. En la vida hay una sincronicidad perfecta interior-exterior, lo que nos
permite darnos cuenta de que la informacion es siempre correcta. No importa si lo es,
sino como es correcta desde un punto de vista fisico, mental y emocional. La exploracion
del hecho causal es como un viaje en el tiempo hasta ese momento, mas que un ejercicio
de la memoria. Suelen darse catarsis de distinto grado, lo que muy a menudo produce
cambios inmediatos en el estado fisico del paciente. El hecho de que tanto nosotros como
el universo seamos nuevos cada mstante, ayuda a la comprension de estas curaciones
magicas que a veces se producen; no es que siempre ocurran de esa forma, pero en
general, se da cierta mejora cuando la exploracion ha sido profunda y sincera y la
persona acepta el cambio y realmente quiere curarse.
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EL CODIGO SECRETO DEL CUERPO
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Los organos externos: de los pies a la cabeza
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LoOS PIES

Comprension total, perspectiva personal, resumen de nuestras creencias.

Los pies, en general, se relacionan con nuestra comprension total o con el como
entendemos las cosas. Tener los pies en el suelo tiene un sentido. También tenemos una
variedad de dichos que se refieren a los pies y a lo que representan en una determinada
situacion: levantarse con el pie izquierdo; meter la pata; no estar con los pies en el suelo;
para conocer a una persona es importante andar unos kilometros en sus zapatos; hasta
dicen que puedes conocer algo sobre la persona por el estado de sus zapatos. Esto y
otras cosas indican como nosotros entendemos el mundo o nuestra perspectiva basica y
su relacion con los pies.

El pie se compone de varias zonas y cada una tiene su indicacion metaforica. Este
modelo se refiere a cinco areas principalmente: la planta, los dedos, el empeine, el arco y
el talon.

La planta

Curiosamente, la planta del pie en inglés se llama sole, que se pronuncia soul, palabra
que traducida es «almay, y la palabra «planta» también en espafiol indica algo que toca
la tierra, por lo que podemos pensar en la idea de que somos un alma que crece en la
Tierra. El alma es un puente entre la totalidad del universo o del espiritu o la ausencia de
materia —que asociamos con la idea del espiritu— y las realidades menos densas que
llamamos «personalidad». La metafora de la planta es esa idea de alma. También en
inglés la palabra sole se utiliza para sefialar el Sol o la luz, por lo que podemos considerar
que somos seres de luz expresandose a través de un cuerpo de materia en esta dimension
material.

Es también interesante tener en cuenta que en reflexologia todos los organos del
cuerpo tienen su punto correspondiente en la planta del pie. Esto también es valido y
sirve como modelo de sanacion; es util identificar dafios o condiciones en la planta con
los 6rganos que se corresponden a esa zona y usar las metaforas de este modelo para
mirar esas areas de nuestra vida que estan afectadas.

Los callos son muy comunes y, dependiendo el area que cubren, indican un problema
o condicién en esa area de la vida, asi como una alta sensibilidad; quizas uno esta
intentando cubrir o proteger esa area donde se han desarrollado «actitudes callo» o tal
vez silenciar esa situacion. El alma se relaciona mucho con el ser, asi que estar en una
situacion nos permite integrarnos en ella y comprenderla dentro del contexto de nuestras
vidas; ser o estar esta asociado con estar firmemente con los dos pies apoyados en el
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suelo y, a la vez, relajado y centrado, escuchando con nuestro corazon tanto como con
nuestros oidos. La planta del pie también se relaciona con la unidad y nuestro sentido de
conexion.

A través de los pies hacemos nuestra conexion basica con la tierra, que es «nuestro
suelo de ser-estar» en esta dimension. Es curioso que en el proceso de nacimiento el
bebé nazca con la cabeza primero y que la mecanica del cuerpo esté diseniada para este
acontecimiento. También indica que la cabeza estd apuntando al suelo y los pies
(asociados con el alma) estan apuntando hacia el cielo. Quizés esté indicando lo que a
menudo se dice: que nuestro origen es la luz y que necesitamos aterrizar nuestros
pensamientos; estar aqui, ahora, para volver asi a nuestros origenes, aunque algo mas
evolucionados.

Hubo un tiempo, aunque ya no se practica demasiado hoy en dia, en el que el médico
sostenia al recién nacido por los pies con la cabeza apuntando hacia el suelo y le daba un
azote en las nalgas para iniciar su proceso de respiracion.

La planta del pie también es uno de los lugares del cuerpo en los que tenemos mas
cosquillas, en especial los nifos. Esta relacion entre luz y humor es significativa y se
tocara mas adelante.

El arco

El hombre es un ser espiritual con potencial humano. Escogemos encarnarnos no solo
por nuestra evolucion, sino para el crecimiento y desarrollo del planeta. En este sentido
podemos decir que cada uno de nosotros tenemos un propdsito basico en la vida que, al
mismo tiempo, es nuestro proposito basico o pacto con el resto de la vida. El arco
representa este acuerdo y este propdsito personal. Todos nosotros nos hemos hecho esa
pregunta: ;por qué estamos aqui? En el sentido mas profundo de esa pregunta, no
siempre solemos recibir una respuesta clara, pero si hay una parte de nosotros que sabe
que, de alguna manera, debe de ser por algo que va mas alla de la mera supervivencia
entre el nacimiento y la muerte.

Ya que nuestra esencia es espiritual o no material, me parece que este proposito
basico también esta relacionado con conceptos que son bastante amplios y no materiales,
y que pueden ser realizados o expresados en una gran variedad de maneras individuales,
lo que denominamos «cualidades y valores». Podemos decir que tenemos un destino
personal que fue escogido por nosotros en un estado no material antes de nacer.

Desde mi experiencia, basada en ese primer patron de elegir en términos de
cualidades y valores, es la de escoger los padres, el lugar de nacimiento, la familia y el
entorno social, asi como el momento en la historia. Esto se transforma en nuestro
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escenario terrestre o construccion dinamica a través del cual aceptamos una variedad de
desafios creativos, donde hacemos nuestra contribucion personal y, en el mismo proceso,
continuamos la evolucion consciente de nuestra alma o nuestra esencia.

Aunque no se facilite ninguna formula por la que pueda definirse de forma clara el
proposito individual en cada momento, si puede compararse un poco con nuestra nariz:
cada uno tiene una, y es dificil observarla directamente, pero si se hace mas facil cuando
Nnos miramos en un espejo.

Cada una de nuestras experiencias de vida y las personas que participan junto con
nosotros también funcionan como espejos o metaforas, a través de los cuales podemos
entendernos mejor a nosotros mismos como seres que evolucionan y, a la vez, nos
pueden dar pistas sobre nuestro propdsito basico para estar aqui en términos de desafios
y contribuciones.

También me he dado cuenta de que algunas materias, como la astrologia o la
numerologia, pueden ser espejos muy utiles a través de los cuales podemos obtener algun
grado de entendimiento personal. Yo he desarrollado un sistema numerologico que es
especialmente util para clarificar el proposito individual en la vida de la persona. El libro
electronico se titula Contando con tu alma. Tu camino a través de la numerologia del
alma (disponible en <www.ericrolf.com>). La respiracion consciente, la meditacion, y
otros métodos dindmicos para explorar nuestros paisajes interiores también pueden
aportar indicaciones de gran valor sobre nuestro propdsito personal.

Personas con los arcos caidos o con pies planos van a encontrar que esta condicion
se mejora cuando ponen mas interés, énfasis y enfoque en sus paisajes interiores y mas
conscientemente aceptan su propodsito del alma. Ya que a través de este libro estamos
dando énfasis a la importancia de observar las personas y los hechos en nuestra vida
como metaforas, hay una que es apropiada cuando hablamos de los arcos.

Los policias lo asocian con la metafora de la ley, tanto leyes sociales como leyes
universales o leyes espirituales. Una referencia popular en Estados Unidos relaciona a los
policias con los pies planos. Es también notable que en reflexologia el arco se relacione
con la columna vertebral, ese tubo a través del cual nuestra energia vital fluye. Yo he
encontrado en mi trabajo que personas con los arcos caidos o pies planos a menudo
también tienen problemas con la columna o con la espalda.

Las personas con los pies planos pueden beneficiarse explorando las cuatro preguntas
basicas de la medicina del alma, en especial la primera: ;es el universo amistoso?
También les recomendaria que lean mi libro de numerologia.

El talon
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El talon esta relacionado con estar centrado y con la aceptacion del apoyo.

Cuando caminamos, primero ponemos nuestro talon en la tierra, entramos en
contacto con la tierra, obtenemos una energia y un apoyo, luego transferimos esa energia
a la parte central del pie que levanta nuestro talon y desde esa parte central del pie se
distribuye hacia los dedos, y es asi como nos movemos hacia delante. Los dos pies son
complementarios en el proceso de andar: cuando hay presion en los dedos de un pie, se
produce la presion correspondiente en el talon del otro. Expresado en términos
estructurales: andar es un proceso o un movimiento de talon a dedos.

El talén y sus condiciones relacionadas estdn asociadas con centrarse, con estar aqui
y ahora, con sentirse y estar apoyado, para después transferir o dar ese poder,
expresandolo en un proceso o en una manifestacion creativa. Es interesante saber que las
palabras inglesas heel («talon») y heal («sanary) tienen el mismo sonido o
pronunciacion, y las dos se relacionan con el flujo personal de nuestra fuerza vital. En
Estados Unidos, cuando un hombre abusa de su poder personal en una relacion, la mujer
a veces lo llama heel. Por alguna razéon que va mas alla del solo hecho de querer ser mas
alta, hay mujeres que, a menudo, usan tacones o tacones de aguja, cuando ya sabemos
que no son comodos; sospecho que se relaciona con un sentido amplificado de poder
personal que estd asociado con la metafora del talon. También recordemos al antiguo
ejéreito alemén y su famoso «paso de la ocay.

La parte central del pie

Se trata de una forma de estar centrado y dindmico a la vez. Ese punto es un centro de
equilibrio, es una dindmica mas que un equilibrio estatico; desde ese punto, en el proceso
de andar la energia se transfiere a los dedos que son el final o la expresion final del
proceso de andar y la metafora que tienen con varias areas especificas y fundamentales
en nuestra vida, y que vamos a tratar pronto.

Ese punto central, que es un punto de equilibrio dindmico, implica que todo en la vida
estd también en un estado continuo de cambio de equilibrio dindmico. Yo encuentro util
asociarlo con la palabra «bola», o «pelota», en cualquier contexto, ya que estamos
hablando de aceptarnos como una parte integra, como un nifio o hijo del universo.
También vale la pena comentar y observar que cuando te balanceas, desde esa punta
central del pie la presion se siente en los gemelos que se relacionan con nuestra
naturaleza de nifio.

El empeine
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Esta relacionado con el grado de alineamiento con nuestro proposito individual. Como he
dicho antes, todos tenemos un propdsito de vida individual. Dentro de ese contexto del
proposito tomamos distintas decisiones en términos de manifestar o realizar el camino
espiritual de nuestras vidas. Cuando lo que escogemos no se alinea con ese proposito
basico, puede ser que nos dafiemos o demos un golpe en el empeine, mas que nada para
decirnos a nosotros mismos que no estamos alineados con nuestro escoger mas amplio o
nuestro propoésito. El empeine es una parte del pie muy sensible y un golpe en esa zona
puede doler muchisimo.

Los dedos

Las partes de la vida representadas por los dedos de los pies son similares a las de los
dedos de las manos, pero la diferencia estd en que cuando hablamos de los dedos de los
pies estamos hablando de cosas mas fundamentales y aspectos generales en esas zonas.
Podemos considerar nuestro marco o concepto de pie izquierdo como interior, y el pie
derecho como exterior. Los dedos de los pies, como los de las manos, también tienen una
conexion directa con nuestras actitudes y expresiones de dar, compartir y con nuestra
generosidad. En este sentido:

* Eldedo gordo trata de la voluntad.

* Elsegundo dedo, de la expansion.

* El tercer dedo, de las formas y estructuras en nuestra vida.

* FEl cuarto dedo trata de la creatividad.

* El mefique se corresponde con los distintos paisajes de nuestra mente.

El tendon de Aquiles

El tendon de Aquiles se asocia con la calidad o el valor de la suavidad de nuestra vida. La
suavidad es algo importante y significativo en relacion con los aspectos mas funcionales
de nuestra vida en este planeta. La mitica figura de Aquiles dejo constancia de que era
invencible, excepto si se atacaba esa parte de su cuerpo, y de su vida en términos
metaforicos, y moriria tras haber sido herido en ese tendon.

Recuerdo oir a un maestro hindii comentar que una forma de evaluar si una relacion
era de apoyo o dafiina, en términos de nuestro proposito de vida, era considerando si
contenia 0 no obsesion y si no alteraba nuestro sentido de paz personal; si era posible
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para nosotros fluir dentro y fuera de ella con suavidad. La palabra «relacion» no
necesariamente se refiere a una persona, sino que también se puede vincular con una
circunstancia, una tarea o un objetivo de desafio. Podemos ser suaves, comprometidos y
persistentes, pero también necesitamos observar nuestras tendencias de sobreactuacion o
hasta obsesion y adiccion. Cuanto mas miramos los acontecimientos en nuestras vidas
como metaforas y espejos, mas nos indican sobre las grandes verdades o realidades
escondidas detras de su superficie.

Por ejemplo, vivimos en un planeta que es mas del 80 % de agua, una sustancia cuya
cualidad basica es la suavidad al fluir. Los maestros zen motivan a sus discipulos a no
«empujar el rion. Y Heréclito menciond el cambio constante de la vida y el flujo con su
observacion sobre que «uno no puede cruzar el mismo rio dos veces».

La actitud de suavidad es particularmente valiosa en términos de como afrontamos
los obstaculos en nuestra vida. En geometria, la distancia mas corta entre dos puntos es
una linea recta, pero este no es el caso en un plano redondo, o en el proceso organico de
nuestra vida, tanto bioldgica como social. El camino de nuestras vidas tiende a moverse
mas como un rio que hace curvas que como una linea recta o una supercarretera. A
menudo, mientras nos movemos en direccidn a un objetivo 0 meta, encontramos que se
presentan hechos no esperados u obstaculos no previstos. Es muy frecuente que en
nuestra obsesion por obtener los frutos de la meta, intentemos tumbar ese obstaculo a
través de algin tipo de fuerza. Suele suceder que ese esfuerzo no da frutos y seguimos
bloqueados, como golpeandonos la cabeza contra una pared y experimentando dolor y
frustracion. Existe por lo menos otra alternativa, pero si requiere modificar o soltar la
actitud basica de creer que los hechos de la vida son conflictivos y que estdn aqui para
frustrarnos si no los conquistamos de alguna manera.

En su lugar, podemos experimentar y explorar la idea de que la vida fisica o la
experiencia fisica nos estdn apoyando, incluso cuando no vemos como lo estan haciendo
en ese momento.

En mi experiencia, cuando escogemos una meta o un resultado concreto, una meta
que no es obsesiva ni altera nuestra paz interior, el curso entero de nuestra vida apoya el
movimiento en esa direccion.

En este caso la metafora de que los acontecimientos de la vida se parecen mucho a
un rio puede ser tutil; en este ejemplo, entre el punto A —nuestro comienzo— y el punto
B —nuestro resultado final deseado— hay una serie de acontecimientos que son como
curvas, y es en esos puntos en los que solemos experimentar algin obstaculo. Para mi, y
dentro de este marco, los obstaculos son como letreros que indican que el rio de nuestra
vida esta en una curva, y que ha cambiado su trayectoria, aunque aun sigue moviéndose
en la misma direccion. Estos son momentos que requieren un gran poder personal como
es el de poder relajarse, el de tener paciencia y el de permitir que el gran apoyo creativo
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de la vida nos sostenga, lo que a menudo se conoce como «fe» o «confianza personaly.
También es cierto que, en el momento, nos parece de algin modo un riesgo, sobre todo
para nuestro €go.

Un tendon de Aquiles dafiado hace el andar extremadamente dificil y, claro esta, ni se
puede pensar en intentar correr. La mayoria de nosotros no solemos experimentar un
corte en este tendon, pero si hemos notado que cuando estamos estrenando un par de
zapatos nuevos por unos dias se produce en esa zona una incomodidad o hasta alguna
ampolla o callo. La metafora del zapato nuevo es apropiada porque esta sugiriendo algo
nuevo en nuestro movimiento por la vida, algin concepto, alguna meta o algin objetivo
nuevo. En algunas ocasiones, cuando he notado que una persona estd un poco colgada
en su vida de una manera u otra, le he recomendado que se compre un par de zapatos
nuevos.

Cuando te moleste el tendon de Aquiles busca areas en tu vida en la que te parezca
que estds frustrado o te golpeas la cabeza contra la pared, y explora otras alternativas
para intentar darle la vuelta al obstaculo, en lugar de destruirlo. Puede valer la pena
reevaluar la situacion entera o la obsesion que uno tiene con un resultado esperado y sus
frutos. Intenta disfrutar del proceso por su propio mérito en lugar de verlo solo como una
via hacia un resultado esperado.
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LOS TOBILLOS

Para entender la metafora de los tobillos vale la pena observarlos como centros de
distribucion de energia; dicho de otra manera, los tobillos simbolizan la forma, apropiada
o no apropiada, en que estamos distribuyendo nuestra atencidon, que es energia en
relacion con lo que hemos escogido en el momento o hace poco.

Un ejemplo con el cual estamos todos familiarizados es el de torcerse el tobillo. Un
escenario tipico puede ser que estemos andando por la calle completamente ocupados en
nuestros pensamientos sobre algo o alguien, esta claro que en otro sitio. Podemos decir
que nuestro consciente esta centrado en nuestra mente en lugar de estarlo en el momento
en el que se encuentra nuestro cuerpo, y es en ese instante cuando pisamos un hoyo en
la acera y nos torcemos un tobillo. Recuerda que la mente siempre esta en el pasado o en
el futuro, nunca en el momento presente.

En esta situacion hay por lo menos dos factores que tener en cuenta. El primero es
que el cuerpo, en especial cuando se estd moviendo, requiere cierta cantidad de nuestra
atencion. Cuando esa energia esta demasiado enfocada en la dimension mental, el cuerpo
reacciona. Un consejo que puede ser tutil es el famoso «estar aqui», estar donde esta tu
cuerpo. Los maestros taoistas se refieren a menudo a lo importante que es «ser normalby,
0 un ser comun; hablan de cortar lefia y cargar agua. Esto es una manera de animarte a
estar total e impecablemente en todo lo que haces; cuando estds cortando lefia, solo
cortas lefia, y cortas lefia por completo, sin resistencias, sin pensar en otras cosas que
quién sabe si son mas importantes. Si la otra cosa es tan importante, entonces haz eso en
su lugar, pero no hagas una cosa con tu cuerpo y pongas tu atencion en otro sitio; esto es
a lo que se refieren los taoistas cuando hablan de ser comun y corriente. El hecho es que
la persona comun y corriente es realmente extraordinaria, porque hay muy pocos hoy en
dia que puedan estar totalmente en lo que estan haciendo. También se refiere a la
persona que tiene el poder de su intento personal, que es diferente del poder de
concentracion; ese poder para enfocar toda su atencion, porque asi lo escoge, en una sola
situacion, es enormemente poderoso y creativo. La concentracion es similar, pero hay
una diferencia cualitativa porque implica algo de esfuerzo y también algo de resistencia.
Resistencia y esfuerzo van juntos. Podemos decir que el esfuerzo es la materia prima de
la resistencia, asi que el esfuerzo es tanto la precondicién y, demasiado a menudo,
también el resultado. Podemos, por ejemplo, concentrarnos en limpiar una ventana y
mantener nuestra concentracion hasta que la ventana esté limpia, pero hay una parte de
nosotros que esta siendo reprimida: esa parte que cree que no nos gusta limpiar ventanas,
aunque creamos que es algo necesario. Este conflicto interior tiende también a reprimir la
posibilidad que tiene esa actividad para darnos una alegria personal en el momento. La
persona comun y corriente no evalia la situacion en términos de satisfaccion del ego
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basado en creencias de importancia personal, sino que ¢l o ella se entregan a la situacion,
y el resultado de esta entrega sin condiciones es placer, alegria y satisfaccion y no tiene
nada que ver con el significado social que pueda tener la actividad.

En la cultura del antiguo Egipto, los faraones a menudo aparecen pintados con lo que
le llamaban un ankh, que es su simbolo de poder y de fuerza vital de la vida. La palabra
ankh y la palabra inglesa ankle («tobillo») son muy similares, y curiosamente su valor
numeroldgico es el mismo: el mistico niimero siete, un nimero asociado con la mente y
con el proceso mental.

La segunda cuestion que hay que observar cuando los tobillos atraen tu atencion es
en qué asunto estabas pensando cuando se torcid el tobillo. Yo he encontrado que es
importante la esencia de ese tema, y como nosotros nos relacionamos con ello en nuestra
vida, pues nos esta animando a dar a ese tema su tiempo y espacio apropiados.

No puedo dar un ejemplo especifico aqui, porque una persona puede estar pensando
en una cosa y otra persona en otra, pero si puedo hacer una sugerencia en lo que se
refiere al tobillo u otras partes de nuestro cuerpo cuando nos hacemos dafio o nos
lesionamos. En el momento de la lesion vale la pena hacer memoria sobre lo que se
estaba pensando, y un poco después, explorar ese tema de una forma mas tranquila y
contemplativa. La contemplacion es una actividad que tiene muchos beneficios y no es ni
meditacion ni oracion; tampoco se le puede llamar «pensar», porque es un tiempo y un
espacio que uno dedica para reflexionar interiormente sobre algin tema, lo que yo
considero un tipo de escucha interior organizada. Personalmente lo disfruto
contemplandolo con un boligrafo en la mano, en especial después de un periodo de
respiracion consciente y meditacion, que es cuando la mente, el cuerpo y las emociones
estan relajadas y ese espacio interior estd claro. En esos momentos yo me hago una
pregunta sobre algin tema de mi vida y entonces solo escucho y apunto todos los
pensamientos o respuestas que recibo interiormente.

Estos escritos se convierten en una especie de libro de notas que, a menudo, son
ideas que llegan en esos momentos, tienen mucho valor y los manifiesto en mi vida, tanto
personal como laboral. El valor mas amplio o0 mas grande que tiene es en el propio
proceso y cdmo yo soy consciente de mi mismo y cémo me siento cuando he terminado
después de una hora o mas de contemplacion creativa.

Es una especie de conversacion o de carta que me escribo a mi mismo, desde mi
mismo. En alguna ocasion también he usado una grabadora y he registrado mis palabras,
pero esto ha sido menos satisfactorio, porque encontrar las ideas después es mas dificil,
en especial cuando ha pasado algiin tiempo y no te acuerdas en qué cinta o en qué parte
de la cinta est4 esa idea. Tenerlo en una libreta de papel que nadie mas mira, solo yo, me
permite una privacidad total y una facilidad de acceso en el futuro. La contemplacion es
algo que recomiendo a todas las personas. Me he dado cuenta de que escribir o decir en

59



voz alta esos pensamientos nos permite mantenernos mas centrados y la mente no se
desvia tan facilmente hacia fantasear o sonar despierta. Contemplacion no equivale a
reflexion, que también es una actividad valida y til. La distinciéon que hago entre las dos
se relaciona con esos hechos o esa materia en el tiempo. Para mi, la reflexion trata de
experiencias pasadas, y la contemplacion esta relacionada con el sentido que uno tiene de

su vida presente y, a menudo, también puede estar asociada con posibilidades y
oportunidades futuras.
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LA ESPINILLA

La espinilla estd desde un punto de vista psicosomatico asociada con los aspectos
visionarios fundamentales de nuestra vida, a esas visiones de hechos y experiencias a las
que estamos dirigiendo nuestra atencidon y nuestro esfuerzo, ya sea por completo
consciente o hasta menos consciente; se puede relacionar con asuntos de profesion, de
relaciones o con nuestro estilo de vida total.

Sobra decir que nuestras visiones de la vida tienen una importancia enorme en el
ambito personal. Podemos darnos cuenta facilmente, ya que la vida es un fenomeno que
cambia de forma constante y el cambio es evolutivo. Entonces es importante ser
consciente del propdsito o el marco que le damos a esos cambios, asi como estar al tanto
de la direccion en la cual nos movemos en relacion con ese cambio; esto también es otra
manera de relacionarnos con la segunda de las cuatro preguntas basicas. Si yo creo mi
propia realidad y mis propias experiencias o si en esencia soy una victima. ;Creo que las
cosas me ocurren a mi o que ocurren desde mi? Y esto no tiene que ver con que
encuentre los resultados placenteros y beneficiosos o con que mi experiencia resulta
negativa o hasta dolorosa de alguna manera.

La claridad en nuestra vision de vida es una materia muy sensible, y curiosamente
tiene que ver con saber adonde vas y qué estds mirando en esa direccion en ese
momento. Quiza nuestra experiencia de ser o estar se puede decir que estd compuesta en
parte por una dualidad, es decir, vision (= escoger + intento) y estar mirando en la
direccion en la cual nos estamos moviendo.

El tema de escoger y el intento se tratan de una forma mas profunda en otra parte de
este libro. Aqui simplemente deseo comentar la vision. ;Qué es? ;Como se manifiesta?
(Cudl es la diferencia entre visién y fantasia? ;Cudles son algunas maneras o métodos
para mantenerla clara y también mantener la certeza de que uno estd continuamente
alineado con su proposito? (con nuestra vision total de vivir, tanto en las unidades
concretas de la vision que también se pueden ver como unidades por si mismas).
Primero, ;qué es vision y como se manifiesta? El ser humano es una criatura que busca
realizar sus valores, lo que su esencia individualizada o alma ha escogido encarnar
fisicamente para explorar.

Somos seres espirituales que manifestamos cuerpos y nos expresamos a través de
ellos. El cuerpo es un tipo de alma materializada que nos permite expresarnos como
almas en el mundo fisico y tener ciertos tipos de comunicaciones y relaciones, o digamos
contacto, con otras almas y con el resto de la vida. Entre otras cosas, el mundo fisico es
una dimension de materia densa y formas o construcciones, cuyo propdsito se acerca
mas a su sentido metaforico y a las creencias que asociamos con ellas, mas que con su
funcion o aspectos operativos. La parte operativa tiene que funcionar también para que la
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metafora tenga la gama completa de poder, de valor y de sentido en nuestras vidas.

Por ejemplo, una foto de un coche es una metafora, pero una manifestacion fisica en
3D de ese coche tiene una realidad més amplia para nosotros, en lo que se refiere a sus
posibilidades fisicas, aunque sigue siendo una metafora. Asi que una foto de un coche es
tan real como una maquina de metal, pero nuestra experiencia y sentido de las
posibilidades parecen mas limitados. La foto parece mas la semilla de las posibilidades, y
el coche fisico, la fruta que podemos disfrutar y compartir con otros. Lo cierto es que las
dos son metaforas para todas esas cualidades que los coches pudieran representar en
nuestra vida, cosas como libertad, poder, movimiento, belleza, comodidad, velocidad,
prestigio, cambio, seguridad, oportunidad, etcétera.

Lo que podemos considerar una vision clara comienza con tener la capacidad de traer
a nuestra conciencia cualquier patron de cualidades y valores que se interrelacionan entre
ellos y que ti crees que estas explorando en esta encarnacion. Este patron
interrelacionado de valores a menudo estd simbolizado por un objeto, un hecho o algin
tipo de experiencia. Ese simbolo o metifora se convierte en nuestra vision o la
experiencia o meta que buscamos.

En la practica, puedes comenzar haciendo una lista de todas las cualidades que se te
ocurran y los valores que son importantes para ti. En tu lista puedes tener cincuenta o
cien cualidades y también un niimero similar de valores sociales; y de estas dos listas
escoge una docena de cada una y escribe un poco sobre lo que significan para ti en
términos muy terrenales, muy concretos. La libertad, por ejemplo, puede estar asociada
para ti con libertad de movimiento de una actividad a otra, o de un lugar a otro; un valor
puede ser mantener el entorno de la forma menos contaminada posible.

Ahora prepara una lista de cosas que ti puedes hacer para ti y para los demas. Si
pones estas tres listas juntas, vas a ver cosas que se alinean perfectamente y otras que
indican posibles conflictos. Por ejemplo, para el individuo que valora la libertad de
movimiento y también el mantener su entorno sin contaminacion, quiza tener un coche
de gasolina le puede generar un conflicto; depende de la perspectiva que uno escoge y
como la expresion o la accion en metafora de esa cualidad maés el valor se encuadra en su
vision total. Si esa persona escogiese vivir en las montafias, lejos de una ciudad grande,
podria estar justificado tener un jeep de gasolina, incluso uno eléctrico, si estuviese
disponible. El lo puede justificar diciendo que la polucién de su jeep no desequilibra la
naturaleza de su entorno. Tal vez parezca que esto no afecta de forma directa a la
cuestion de cudnta polucion es admisible, pero yo lo considero una base valida. En
primer lugar, los jeeps eléctricos no estan disponibles ahora, y tampoco siento que
tengamos que buscar ideas de perfeccion, tanto como para expandir nuestros niveles de
calidad de vida de forma mas amplia o elevada en cada fase de nuestras vidas. Esta
misma persona también puede querer organizarse para minimizar el uso del jeep.
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Con estas tres listas es posible que emerja una imagen que esta compuesta de una
serie de actividades y formas a través de las cuales ti estds dispuesto a relacionarte para
dar, participar y estar comprometido; el jardin fisico o las formas de tu vida a los cuales
tu te estas entregando totalmente y sin condiciones.

Lo que ocurre es que cuando eres consciente de esas cualidades y valores basicos, se
convierten en las lentes a través de las cuales miras la vida y sus formas metaforicas, lo
que nosotros solemos llamar «el mundo real». Por ejemplo, un coche representa algo
muy diferente para un mecanico, que lo ve como un médico mira a un paciente, que para
un vendedor, un ama de casa o un disefiador. Lo importante es que usamos estas lentes
cuando estamos observando y lo tenemos de experiencia. Un escritor ve un libro de
forma diferente a una persona que no escribe; los dos van a ver el contenido del libro de
forma diferente, en funcion de las cualidades o valores que le importen a cada uno de
ellos como persona.

Aunque lo he indicado antes, vale la pena aclarar la diferencia entre vision y fantasia.
Vision es una relacion basada en dar y participar; estd enfocada en comenzar un proceso
y disfrutar de cada paso de ese proceso o de vivirlo en si mismo. También reconozco los
beneficios que esto puede aportar a los demas. Igualmente, podemos identificar cierto
potencial o beneficio personal para nosotros. Esto es solo una consecuencia y, si es que
llega, llega por si misma. Podemos prepararnos para cuando llegue, y nada mads, porque
no hay impaciencia sobre cuando va a llegar ni frustracion porque no ha llegado.

Como ejemplo podriamos mencionar a la persona que realmente le gusta la
jardineria. Disfruta de preparar el terreno, de plantar las semillas, de cuidar y cultivar sus
arboles y su jardin, y se entrega por completo. Por supuesto, €l reconoce que en algin
punto sus manzanos van a dar manzanas, pero eso es una consecuencia natural y hay
muy poco que ¢l pueda hacer para acelerar el proceso. También te digo que la idea de
apurar un proceso es irrelevante, pero si podemos tener una idea general sobre mas o
menos cuando va a ocurrir y estar preparados para ello. Silos manzanos empiezan a dar
sus manzanas en el otofio de su tercer afio, entonces en lo que se va acercando ese
tiempo vale la pena tener unos cestos preparados, asi como algin plan de recogida y
distribucion para las manzanas, en especial para las que ¢l no va a consumir para evitar
que se pudran o no se coman. Lo que sin duda disfruta la persona es el proceso creativo
de jardineria y el saber que esto también aporta algin beneficio a los demas. Esto, en
términos de contexto, es un compromiso con una relacion de dar que también esta
basada en una autorrealizacion creativa, un placer personal y el compartir los resultados
con los demas.

La fantasia estd mas asociada con el recibir que con el dar; es un enfoque en los
frutos de un proceso mas que en el proceso en si. La fantasia parece que implica un
sentido de carencia, de algo que falta en nuestras vidas, y que pensamos que si estuviera
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ahi, haria que nuestro placer subiera de forma significativa. Todas las fantasias se
relacionan de alguna manera con nuestro sentido de poder personal; es una forma o
metafora que parece que confirma una expresion particular de poder personal. La
fantasia sexual es un buen ejemplo. La fantasia sexual que tiene raices en el poder
creativo se puede expresar en distintos escenarios sexuales.

El individuo que fantasea con cierto tipo de encuentro sexual con mujeres bellas o
con personas famosas, como estrellas de cine, estd expresando la creencia de que él no
es duefio del suficiente poder creativo como para poder incluirlo en su vida. La mayoria
de los hombres, por ejemplo, no tienen fantasias sexuales relacionadas con prostitutas, ya
que la Unica cosa necesaria para realizar un acto sexual con una prostituta es dinero y
ponerse de acuerdo en que es algo muy impersonal. Ella estd contigo por el dinero y no
por tu poder personal o tus otras cualidades, como ser guapo, inteligente, encantador o
tus cualidades espirituales. No, un hombre podria tener una fantasia sexual con una
estrella de cine, una vecina preciosa o una amiga o colega de trabajo, y hasta una chica
de una revista. Estas chicas son personas con poder, el poder para escoger y darle al otro
para que escoja. En una fantasia sexual, la persona se imagna conociendo y
conquistando de forma creativa, seduciendo al otro o siendo seducido, lo que puede
producir, incluso, hasta un sentido de conquista mayor, ya que puede sentir que «yo no
he hecho nada més que ser yo mismo». La implicacion es que €l tiene suficiente poder y
suficiente atractivo como para seducir a esa persona poderosa, asi que uno se convierte
en el elegido entre muchos.

A casi todos nos gusta comer comida deliciosa, pero por lo general no tenemos
fantasias de comida, salvo en medio de un ayuno o una dieta. La mayoria de nosotros si
tenemos un antojo hacia un plato en particular y nos sentimos suficientemente poderosos
como para poder comprar los ingredientes y prepararlo o ir a un restaurante donde lo
hacen y pagarlo. Conozco el caso de una persona que tenia un antojo de comida francesa
y se montd en un avion y se fue a Paris por unos dias. En mi caso, en lo que se refiere a
comida, noto una reaccion distinta: para mi estd asociada con viajar y con cambios de
localidades. Cuando una parte de mi tiene el impulso de cambiar de lugares o espacios
fisicos o paises, empiezo a notar que me estoy cansando un poco de la comida y de los
sabores de donde estoy. No es que me dejen de gustar estas comidas, pero noto un tipo
de aburrimiento culinario que empieza a acercarse a mi como una nube. Cuando esto
ocurre encuentro que un viaje es lo apropiado, y si empiezo a mirar adonde me gustaria
i, los lugares surgen rapido. Por fortuna, como escritor, yo puedo llevar mi arte conmigo
unos dias, semanas o meses a otro lugar, y eso no necesariamente interfiere con el hecho
de estar alimentando mi alma de forma creativa o sintiendome productivo; por el
contrario, estos cambios de entorno son mspiradores. Yo he conocido otros escritores
que planifican un articulo o libro en su casa, pero para escribirlo cambian su entorno por
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completo o crean unas vacaciones de trabajo. Escribir es una actividad que es eficaz solo
por unas cuatro o seis horas diarias, y depende de si la persona escribe mejor por la
mafiana, por la tarde o por la noche. El escritor puede organizar su dia para hacer otras
cosas de acuerdo con su nueva localidad y combinar trabajo con vacaciones, y equilibrar
asi la intensidad del trabajo y del juego.

En la vision se trata de participar y dar por el solo gusto de hacerlo; la fantasia esta
mas que nada relacionada con un sentido de carencia o de falta de poder personal, como
si la vida de uno y el momento presente no fueran suficientes y uno vive la diferencia
dentro de la imaginacion.

Algunas veces una fantasia puede ser lo suficientemente fuerte como para estimular
la actividad fisica, en especial cuando se relaciona con la carrera profesional y el poder
social. Ahora, como motivador fundamental, realmente las fantasias dan poco hasta que
se realizan, sus beneficios duran poco y notamos que queremos mas. Hay poca
satisfaccion en el proceso y también en el resultado. Tal vez desedbamos un cambio de
titulo no por las consecuencias o las responsabilidades mas grandes, sino por tener ese
titulo, y cuando lo tenemos, pronto descubrimos que estamos proyectando nuestro
sentido de falta de poder en otra cosa que queremos mas, y los resultados materiales o
sociales por si mismos solo duran un tiempo corto.

La satisfaccion personal profunda y que dura en el tiempo se produce a través de
esas actividades que alimentan nuestra alma y no de esas motivaciones cuyo resultado
solo alimenta nuestro ego o nuestro sentido de separacion y falta de poder.
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LoS GEMELOS

Los gemelos estan asociados con nuestra naturaleza de nifos; fisicamente, se encuentran
detras de las espinillas. Las espinillas son rectas, con huesos sensibles a los impactos por
golpes; los gemelos, incluso cuando tienen muchos musculos, son redondos, mas blandos
que el hueso y menos sensitivos a impactos externos. El gemelo izquierdo es nuestra nifia
femenina, y el gemelo derecho, nuestro nifio masculino. Funcionalmente, los musculos
nos dan la capacidad de saltar y poder dentro de nuestro movimiento fisico, un tipo de
vitalidad juvenil. Esto es especialmente importante en el juego y el baile. Esta vitalidad
juvenil, la capacidad de saltar —como un cambio de tiempo y de mundos— y el efecto
muscular de poder subir o elevarse, tanto fisica como metaféricamente, es uno de los
aspectos clave de nuestra naturaleza de nifios; también simboliza el aspecto de algo
nuevo y la mocencia.

De la misma manera que en las otras metaforas del cuerpo, existen redes de creencias
conectadas con como miramos a este nifio o esta niia y a nuestra naturaleza infantil. Es
posible que creamos que nuestra nifiez fue feliz o infeliz, reprimida y sin apoyo,
aventurera o aburrida. Esto seria un juzgar acumulativo. Nuestras creencias pueden
relacionarse con expresiones como «los nifios no lloran», «las nifias no son buenas en
matematicas», «los nifios deben ver y no oir», «los nifios son mas importantes que los
mayores» o «solo a los nifios entre ciertas edades se les permite ser espontaneos,
expresivos; los nifios requieren disciplina de un tipo u otro»; quién sabe si esto es la raiz
de nuestra comprension limitada de disciplina, que no es como la gente cree, que es
hacer cosas que no te gustan o que no quieres hacer, pero hay que hacerlas porque te
van a servir mas adelante en tu vida; o como que «el juego es lo que los nifios hacen
porque no tienen responsabilidades como ganarse la vida o llevar una casa». Vale la pena
observar que coincidiendo con la pubertad, tanto en niflos como ninas, a menudo se
producen calambres en los gemelos, y los médicos a veces lo denominan «dolores de
crecimiento».

Todos nosotros tenemos un nifio y una nifia interior. Ese ser o esa naturaleza de nifio
es una fuente tremenda de poder, vitalidad, creatividad y placer. Posiblemente esa
naturaleza de nifio es una metdfora compuesta de las distintas cualidades universales,
tanto positivas como negativas, que se permiten expresar de forma consciente, y porque
asi lo deseamos. Estas cualidades reafirman el sentimiento de que nos quieren y que
estamos apoyados, que somos hijos del universo.

Los acontecimientos en nuestra vida como personas adultas aparecen algunas veces
como frustrantes o faltas de ciertas cualidades y sabores. Teniendo en cuenta que las
circunstancias no tienen un sentido, pero que somos nosotros quienes les damos sentido
desde nuestra perspectiva individual, a menudo podemos descubrir que la causa de esta
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frustracion pudiera tener origen en alguna parte de nuestra naturaleza de nifio que esté
siendo reprimida o suprimida; que hay alguna creencia que limita a ese nifio o nifia que
aun es parte de nuestra idea de identidad personal y que impide nuestra capacidad para
tener y disfrutar de algunos tipos de experiencias muy concretas, como, por ejemplo,
disfrutar del trabajo.

Para los niflos, la experiencia del colegio es de cardcter compuesto: es una situacion
social, de aprendizaje, una experiencia de juego, una oportunidad de expresar cierto
grado de identidad personal y también de expresar independencia fuera de la casa y de la
familia; también es un lugar donde empezamos a tener experiencias de éxito y alta
autoestima o también de fracaso y de baja autoestima; también empezamos a desarrollar
un concepto de la idea que llamamos «trabajo». Desafortunadamente para muchos, en
nuestra sociedad el trabajo tiene una connotacion negativa y no se asocia con el juego, ni
con la participacion ni con la contribucion. Por el contrario, se asocia con estar obligado a
hacer algo que no nos gusta, pero que nos dicen que es necesario para nuestro bien y
porque es un deber. Una metafora obvia dentro del contexto educacional es la percepcion
que se tiene de los deberes escolares.

Para la mayoria de los nifios los deberes del colegio son algo desagradable, tanto para
ellos como para sus padres, porque parten de una nocidn equivocada sobre por qué
existen y sobre su valor. El error esta en verlos como una extension del trabajo de la
escuela para poder completar todo el material de estudios de forma adecuada y pasar el
examen final. Es facil observar como mas adelante esta idea es expresada por la persona
que a menudo se lleva el trabajo de la oficina a casa, porque el tiempo no es suficiente
para hacerlo en tiempo y forma en las horas establecidas.

Los nifios, y los no tan nifios, aprenden mas con el ejemplo que con las
conversaciones de los padres sobre qué es bueno o malo, correcto o incorrecto, moral o
inmoral. Considera como ejemplo al nifio que en su casa oye a uno o a ambos padres
quejandose de su trabajo, su economia, sus colegas, etcétera; a menudo son €sos mismos
padres los mas autoritarios con sus hijos en materia de deberes y de lograr buenas notas,
«para que tu vida sea mejor que la mia». Lo que demuestran los padres con sus propias
acciones es que trabajar es algo negativo, una cosa obligatoria que uno tiene que hacer, te
guste 0 no, y normalmente lo segundo es lo que aplica. No es dificil ver como el niio
rechaza y se rebela contra los deberes. Los nifios y esa parte infantil nuestra tienen un
impulso innato para crecer, para aprender, para experimentar cosas nuevas. Los nifios
son curiosos por naturaleza y buscan participar € involucrarse personalmente; el hecho es
que cualquier actividad en la que nos involucremos totalmente y con alegria se convierte
en lo que llamamos «juego». Cuanto mas disfruta un nifio de una actividad, mejor, pues
mas capaz y eficiente va a ser en ella.

Mi experiencia es que, como nifios, nos gustan las cosas que disfrutamos haciendo, y

67



después, como mayores, disfrutamos haciendo las cosas en que creemos ser buenos.
Vistas desde una perspectiva social, estas actividades nos dan algo que podemos
compartir con los demds y por las que seguramente vamos a ser aceptados.

Me parece que hay limitaciones en como vemos la experiencia educacional. No
quiero explorar esto en gran profundidad en estas paginas, pero hay algunos comentarios,
opiniones y sugerencias que si me gustaria compartir. Una de ellas es que no estd
suficientemente claro para los mayores y, por supuesto, pocas veces se les aclara a los
nifios, que vivir y aprender van juntos y que es imposible separarlos. Se aprende tanto o
mas en el recreo como lo que aprendes en el aula, aunque la naturaleza de la informacion
sea diferente. Y de todo lo que se estd viviendo también se aprende. El énfasis debe estar
en vivir conscientemente; de hecho, hay mas conciencia y compromiso participativo y,
por supuesto, menos resistencia en el juego que en el trabajo: incluso podriamos decir
que en todo lo que nos mvolucramos por completo y a lo que damos nuestra atencion se
convierte en una experiencia de juego.

Aprender no es algo solo mental o intelectual, sino una experiencia de vivir, aunque el
enfoque de nuestros sistemas educativos lo hayan relacionado casi por completo con la
parte intelectual, con poco énfasis en lo fisico, emocional y espiritual. Por «espiritual» no
me refiero a ninguna preferencia religiosa, pero si a una condicion humana fundamental;
una realidad que a menudo perdemos de vista, porque no la hemos explorado de forma
consciente nosotros mismos, o su exploracion ha sido dominada por organizaciones
religiosas y, en tiempos mas modernos, por psicologos y psiquiatras, empezando por
Sigmund Freud.

Los centros educativos, asi como la sociedad, demasiado a menudo nos hacen saber
de varias maneras que las matematicas y las ciencias son lo mas importante, entendiendo
como tal la capacidad de manipular nimeros y materia, y que el resto entra en una
categoria de importancia descendente, incluyendo materias como historia, geografia,
idiomas, psicologia, sociologia y artes creativas. A estas Ultimas las llaman «materia
blanda» y las relacionan con un grado de menor dificultad y de valor, es decrr,
conocimiento duro contra conocimiento blando. Esta materia blanda se considera
necesaria hasta cierto punto, pero no importante, a menos que uno piense en ser un
profesional en ella. A los nifos se les da la impresion del sentido de la palabra
«profesion» bastante antes. Y poca atencion a seleccionarla. La historia no es tanto
reexplorar las aventuras humanas del pasado y los experimentos de vivir y sus sistemas
sociales; ensefian la historia como una serie de hechos, de fechas que nos dicen que son
importantes y que necesitamos memorizar al menos hasta aprobar un examen. La historia
misma no esta abierta a un examen de las varias opciones disponibles, sino que se reduce
a contar una serie de guerras u otros conflictos de poder. Perdemos de vista el hecho de
que lo significativo de una experiencia esta en como las personas la viven y no tanto el
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acontecimiento en si mismo; no admitimos que lo que llamamos «historia» es un relato
compartido por los ganadores y normalmente relacionado o compartido contra los que la
pierden; como consecuencia, tanto en el mundo como en nuestras vidas personales,
nuestra historia negativa tiende a repetirse una y otra vez, como si no hubi€ésemos
aprendido nada desde la primera vez o con los hechos originales.

En cuanto a las artes creativas es donde tenemos el conflicto educacional més grande,
ya que, por un lado, hablamos del valor de las grandes obras de arte como ideas del
pasado, y por otro, negamos sus beneficios practicos. Como sociedad, es posible que no
estemos al tanto de lo que es la creatividad y que solo la reconozcamos por sus
resultados, como un nuevo invento o como una teoria que permite que nuestra vida sea
una experiencia mas placentera o que aparentemente funcione mejor.

La idea de que cada persona crea su propia realidad, que la realidad depende del
observador consciente, es algo ajeno a la mayoria de los sistemas educativos; que cada
uno de nosotros creamos nuestras experiencias porque las escogemos a través de
nuestros intentos basados en nuestras creencias es mas bien algo desconocido o, por lo
menos, no aceptado dentro del marco educacional. Curiosamente, es un dato que ya
tiene cierta validez cientifica, pero que es practicamente ignorado.

Nosotros no reconocemos el arte y la creatividad como una actitud y una perspectiva
para vivir, sino solo como algo que uno hace por placer en su tiempo libre, porque por
supuesto ni siquiera consideramos que pudi€ramos ganarnos la vida como artistas, sea
cual sea el arte. Los artistas, entendidos desde ese punto de vista, son personas
especiales que de alguna manera estan destinadas a ser artistas; por ejemplo, Mozart
escribiendo una Opera a los nueve afios, o a perseguir algo porque no son capaces de
hacer lo que realmente vale la pena y es productivo. El campo de la ensehanza en si
mismo no esta visto como un arte creativo, sino como una maquina tridimensional para
compartir informacion, métodos y algo de funcidbn de canguro. Los padres estan
ocupados haciendo las cosas mas importantes de la vida. Hasta hay una frase cinica
segun la cual existen los que pueden y lo hacen, y los que no pueden y ensefian. No nos
damos cuenta colectivamente de que arte y creatividad son una actitud y una perspectiva,
un juego de lentes a través de las cuales miramos la vida, y que el contenido de la
creatividad es el idioma a través del cual nos expresamos fisicamente y de otras maneras.

Pocas personas en este culto del «cientificismo» son conscientes de que el arte
siempre ha estado muy por delante de la ciencia en todos los campos; y que, incluso en
la ciencia, los grandes saltos han sido mas bien de inspiracion que de manifestacion del
método cientifico. Los grandes avances de la ciencia han sido obras de arte en su
comienzo, y muy a menudo el resto de la ciencia las ha rechazado hasta que por fin la
verdad se establecia mas alld de cualquier duda. La ciencia y la aceptacion cientifica son
hechos colectivos, mientras que el arte y la inspiracion son experiencias individuales.
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Hay muchos ejemplos sobre esta inspiracion en los avances cientificos: la forma del
anillo de benceno, asi como la del ADN, lleg6 a sus descubridores en suefios. Se dice que
Einstein se imagind montado a caballo encima de un rayo de luz y paseandose por el
universo y que esta experiencia dio origen a la teoria de la relatividad, una teoria que al
principio fue casi por completo rechazada por todos sus colegas cientificos. ElI mito
asociado con la ley de la gravedad relata que Newton se inspir6 cuando una manzana le
cayo en la cabeza. De hecho, cualquier idea nueva, sea cual sea su naturaleza, es siempre
creativa y se refiere a un momento de inspiracidon mas que de andlisis, pero ensefiamos
que la creatividad y el arte no son algo practico y funcional, excepto en casos raros de
genios artisticos. Da pena, pero nuestros valores educativos como sociedad tienden a ser
mecanicistas y materialistas y estdn determinados por el mercado laboral del momento.
La cuestion es que el mercado laboral no esta determinado por lo que se ensefia en las
escuelas.

En la década de 1950, después del Sputnik y hasta la de 1970, ciencia y matematicas
eran las materias que seguir. Parecia que alguien con cualquier aptitud debia ser animado
a ser ingeniero o economista. Después, a finales de la década de 1970, como teniamos
una sociedad con demasiados ingenieros, muchos de ellos desempleados y mas de uno
con doctorado, tuvieron que aprender a ser camareros; ellos tenian mucha informacion,
pero nadie les habia ayudado a identificarse con su creatividad; los trabajos eran algo que
otras personas creaban y te daban, y el doctorado era un paso mas en la rueda cientifica
o casi tu credencial de pertenecer al sindicato académico.

La naturaleza de nifio es ese aspecto del ser o de identidad personal espontdnea,
creativa, conscientemente inocente, que estd en contacto constante con la totalidad
cosmica; es esa parte flexible, poderosa y que acepta cambios porque asi es; esa parte
conoce su realidad como alma. Contra esta base natural escogemos creencias que limitan
la expresion de estos aspectos de distintas maneras; hasta los distorsionamos para que
quepan dentro del marco adulto de la sociedad. Esta adulteracion de la naturaleza de los
nifios es un proceso de politizar, un intento de crear mas de lo que hay, el statu quo, y de
resistirse a los procesos dindmicos de la vida.
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LAS RODILLAS

Las rodillas se relacionan con los padres: la derecha, con el padre, y la izquierda, con la
madre; figuras de autoridad, simbolos de poder, y poder en las relaciones tanto materiales
como no materiales, asi como con las formas y los recursos materiales. En términos de
vivir una vida més consciente, las rodillas son un area especialmente significativa del
cuerpo. Es con esta metafora de las rodillas con la que expresamos nuestra relacion
fundamental y nuestras creencias sobre padres, poder, autoridad y recursos.

La rodilla derecha es el padre activo o el poder masculino, leyes y limites no
materiales o espirituales, o recursos no materiales o espirituales; y en esencia es el
principio masculino. La rodilla izquierda es la madre, un espacio creativo o un contexto
creativo, la receptividad, la alimentacion bésica, la nutricion, el poder de manifestar, y la
capacidad de manifestar formas, sustancias y materia o recursos mundanos.

Las rodillas son una parte del cuerpo en la que se puede decir que casi todo el
mundo, con pocas excepciones, ha tenido algin tipo de dolor o incomodidad, sea por una
lesion, un golpe o una caida, o solo por estar arrodillado demasiado tiempo en una
superficie dura. Para entender mejor la naturaleza de estas condiciones relacionadas con
las rodillas vale la pena explorar algo sobre el proceso del desarrollo humano asi como la
naturaleza de la relacion de padres e hijjos.

El ser humano comienza como un infante pequefio, vulnerable, dependiente y
totalmente abierto a la experiencia del mundo, aunque no podemos decir que el nifio sea
una tabla rasa o una pizarra limpia del todo. El nifio es un ser completamente consciente,
aunque no en términos de experiencia sobre el mundo externo, sino mas bien como un
pequeno animal. La mayor parte de su conciencia estd enfocada en su mundo interior,
que es una dimension no material, pero esta no es su primera encarnacion, y €l ha
escogido estar aqui para explorar y tener una experiencia dindmica concreta o especifica,
un patrén de cualidades, valores y sensaciones de vivir; estas son las lentes mas generales
a través de las cuales ¢l empieza a observar y a relacionarse con la realidad fisica. En
estas fases tempranas de vida, €l también retiene ciertas memorias relacionadas con vidas
anteriores que facilitan su proceso de aprendizaje.

Estas lentes no especificas le permiten empezar a interpretar su mundo, le ayudan a
orientar su perfeccion. Algunos ejemplos de como estas cualidades, valores y deseos
como sensacion orientan nuestra percepcion se dan cuando estamos tristes o felices y nos
parece que el mundo estd en un estado similar; cuando estamos cansados, tenemos
hambre, sed y entonces evaluamos el entorno en términos de como puedo o no puedo
satisfacer estos deseos; cuando estamos buscando trabajo, leemos la lista de empleos en
el periddico y evaluamos la informacion en términos de las cualidades, los valores y las
posibles sensaciones que ese trabajo indica y la relacionamos o comparamos con la idea
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de quiénes somos y el patron de cualidades y valores que buscamos satisfacer a través
del trabajo, la metafora del trabajo como nosotros la interpretamos.

Para el nifo, el proceso de nacimiento es una experiencia del mundo adulto y basado
en como €l interpreta su primer acto mundano; establece una serie de creencias sobre el
lugar y la situacion en la que se encuentra. Si el proceso de nacer ha sido especialmente
traumatico como ¢l lo ve, entonces las creencias establecidas en ese proceso van a
colorear su percepcion en lo que va desarrollando su vida, hasta que €l cree nuevas
creencias que anulen o cambien sus creencias originales. Este trauma no necesariamente
tiene que relacionarse con algo peligroso. Por ejemplo, la enfermera en la habitacion de
parto podria haberlo separado de su madre por alguna razon totalmente practica, como
para banarlo o limpiarle el cuerpo, pero ¢l podria haberlo interpretado como ser
abandonado por su madre y dar asi origen a la creencia de que en su vida las mujeres lo
dejan y, mas adelante, en su relacion con mujeres, crear las circunstancias que animen a
que sus relaciones femeninas lo dejen y asi otra vez sentir que ha sido abandonado. No
esta fuera de lugar aqui mencionar que, a niveles muy profundos, todos los nifos sufren
traumas de nacimiento y lo relacionan con manifestaciones o expresiones de amor; de
hecho, es el mismo trauma el que orienta al nifio en su camino espiritual, asi que por fin
el término «trauma» no es exactamente un término correcto; de hecho, el proceso de
nacimiento o el guion, es algo que escogemos antes de nacer, al mismo tiempo que
escogemos a los padres. Esto se relaciona de forma muy especifica con el motivo que
tiene el alma para encarnarse en ese lugar, tiempo y entorno familiar. Estas lentes de
creencias le van a servir tanto a ¢l como a sus padres en los afios siguientes en términos
de desarrollo, incluido el desarrollo del nifio, por supuesto.

En este punto vale la pena explorar algo sobre la relacion entre padres e hijos. Algo
basico es darse cuenta, o por lo menos considerar, que espiritualmente es el nifio el que
viene a criar a los padres, a ofrecerles una variedad de situaciones, de retos y beneficios
que van a permitirles adelantar su crecimiento espiritual. Este proceso de dar de forma
creativa también sirve para el desarrollo del nifio en términos de cualidades, valores y
sensaciones que €l ha venido a explorar y, a la vez, también a evolucionar.

Para el nifo, los padres son una metafora de su fuente mundana de nutricion fisica,
emocional y mental; una especie de entorno que organiza y administra su mundo; es la
metafora de su comienzo en el mundo y de su lugar dentro de €l; es su materia prima, el
guion a partir del cual €l va a escribir y evolucionar en el futuro, un futuro similar al de
sus padres, aunque en cierta manera usando diferentes formas y metdforas. De alguna
forma, los hijos representan en términos de cualidades y valores posibles futuros
disponibles para los padres, y también representan el tipo de creencias y actividades que
los padres estan expresando y que pudieran necesitar cambiar. Los hijos, en especial en
sus afios jovenes, no intentan cambiar a los padres a través de argumentos intelectuales o
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explicaciones, sino que lo hacen a través de como viven sus vidas y por como reaccionan
ante distintas situaciones. Como la mayoria de los padres no reconocen esto o no lo
aceptan por completo, se centran mas en la idea de cambiar al nifio o intentar hacer al
nifio mas como ellos que en entender la naturaleza del comportamiento del nifio y mirarlo
como un reflejo de deseos y valores que ellos mismos tienen reprimidos. Los padres
muchas veces quieren que sus hijos lleven su nombre como si fueran extensiones de ellos
mismos, como si el nifio fuera un objeto del cual fuesen su dueio.

De lo que estos padres no se dan cuenta es que, en un sentido, el nifo es una
extension, pero es para que el padre que lo observa se comporte mas como es el nifio;
mas que animando lo opuesto, que sea el nifio el que se comporte de maneras aceptables
para ¢l Este proceso de reflejo o de espejo es igual a lo que el resto de la vida nos ofrece
a nosotros. En la mayoria de los casos, escogemos ver los acontecimientos de nuestra
vida como si estuvieran separados de nosotros, mas que manifestaciones fisicas o
reflejos organizados de las ideas, conceptos, cualidades y comprensiones que tenemos.
Shakespeare dijo que el mundo es un escenario, y tenia razén. Cuando vamos al teatro
nos involucramos en el drama de los personajes, pero a la vez estamos interpretando esas
acciones en términos de lo que representan dentro del marco de una obra y como
entendemos quiénes son o lo que representan; exploramos lo que el guionista estaba
intentando demostrar y comunicar a través de la interaccion dramatica de los personajes,
que también reflejan una parte de nuestras vidas.

A mi no me sorprende que las novelas y las peliculas de aventuras siempre tengan
audiencias numerosas. La vida es una aventura. Hemos venido aqui a asumir retos
conscientes y creativos. Son esos desafios los que nos permiten explorar la esencia de
varias cualidades y valores sobre la vida y lo que es vivir.

Desde un punto de vista de contexto y de organizacion de vivir, vale la pena separar
nuestras vidas en cuatro categorias: fisica, emocional, mental y espiritual. Aunque
reconozco que cada accidbn o acontecimiento en nuestras vidas incluye los cuatro
aspectos, solemos poner énfasis en uno de ellos sobre los otros, en términos de como los
vivimos. El mismo hecho, segiin dos personas o dos observadores diferentes, se puede
vivir con un enfoque distinto. Por ejemplo, para una persona la actividad de escalar una
montafia puede ser un reto en su relacidon con su condicion fisica y con la condicion
fisica de la montafia; para otra, puede ser un desafio mas grande en su estado emocional,
porque existe un miedo tremendo al riesgo o a las alturas a las cuales se va a enfrentar. A
una tercera persona le puede representar una tremenda actividad intelectual organizar la
escalada, escoger el equipo correcto, evaluar la situacion paso por paso y después
comparar los resultados con su vision original de lo que va a vivir. Las situaciones no
tienen un sentido; nosotros le damos el sentido y, dentro del contexto de ese sentido,
tendemos a dar énfasis a uno o dos aspectos fundamentales que prevalecen sobre los
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otros; creamos una perspectiva basada en lo que escogemos segiin nuestras creencias e
interpretaciones, pero los cuatro aspectos siempre estan presentes.

Al organizar tu plan de vida, asume desafios conscientes en las cuatro areas. Observa
especialmente y de forma consciente aquellas areas a las que por lo general no les pones
énfasis. Si tienes sobrepeso y has sido fisicamente pasivo durante algin tiempo, quiza
seria buena idea escoger un programa de acondicionamiento fisico que pudiera incluir
dieta, ejercicio, deportes o algin uso de tu energia fisica que creas apropiada. Por
ejemplo, podrias decidir pintar tu casa o crear un huerto y cuidarlo. Si lo que deseas es
un desafio o reto intelectual, podrias involucrarte en el estudio de alguna materia nueva y
después buscar la manera de compartir ese resultado con los demas. Para un desafio
emocional, podrias probar a vivir en una cultura completamente diferente durante
algunos meses, donde los patrones emocionales sean distintos a los que estas
acostumbrado. Un nodrdico podria escoger vivir en una cultura latina como Espafia o
Italia, mientras que otro podria asumir un desafio artistico como pintar, escribir o
componer musica.

Vamos a explorar un poco mas como los padres intentan cambiar a sus hijos para que
sean como ellos.

Todos los padres necesitan ser mas conscientes de un hecho basico de la encarnacion
en la Tierra y casi nadie es consciente de ello. Una de las razones por la que los nifios
escogen a una pareja de padres en particular y un entorno es porque le ofrece un modelo
fisico, fundamental, a través del cual ellos van a vivir sus vidas. Expresado en términos
mas directos, todos los nifios hacen las mismas cosas, en especial cuando se refiere al
trabajo que hacen sus padres; la Unica diferencia es que a veces lo hacen a través de
diferentes metaforas y formatos que combinan las areas de actividad de los dos, pero de
una manera nueva.

Por ejemplo, mi area de actividad creativa o de trabajo es ensefiar, escribir,
comunicar, dar consejos, todo ello dentro de un contexto creativo, espiritual y sanador.
La madre de mi hijo es artista y maestra de escuela especializada en impartir arte. A ella
también le encanta la jardineria. Nuestro hijo es un consejero en comunicaciones de
ordenadores, especializado en disefios de sistemas de ordenador y de operaciones de
mantenimiento. También estd interesado en temas de multimedia y en graficos por
ordenador. No hace mucho disefio una silla que combina sonidos, graficos digitales,
colores, cristales y conocimientos esotéricos. La silla es un instrumento de meditacion,
relajacion y expansion de la mente y esta dentro del contexto de sanacion espiritual. El
también imparte cursos para clientes y ejerce como consejero a individuos y empresas en
el uso de la parte operativa de los ordenadores. El se relaja mucho con la jardineria y
hace poco cred un proyecto de agricultura.

Mi padre era barbero (visto de otra manera, ayudaba a las personas a organizar sus

74



cabezas), y como cualquier barbero ¢l también servia de consejero y confesor a muchos
de sus clientes. Mi madre era costurera. Yo me identifico con estos dos aspectos: ayudar
a la gente a organizar conceptos y después darles esas maneras (ropas) a través de las
cuales pueden funcionar mejor en el mundo.

También hay una relacion que incluye a los abuelos. Cuanto mas ha conocido uno a
los abuelos o mas ha sabido sobre ellos, de forma mas clara se muestra este arbol
genealogico de caminos espirituales. Lo que también se hace evidente, juicios personales
aparte, es que todos hemos escogido conscientemente a nuestros padres como punto de
partida para, desde alli, continuar nuestro camino y, a la vez, servir como espejos de
posibilidades a nuestros padres. Esto es asi siempre. Es valioso explorar esto en tu propia
situacion. En esta exploracion, el uso de metaforas y la abstraccion de cualidades de
estos contextos fisicos pueden ser utiles. De hecho, somos seres espirituales. La
espiritualidad es una condicion humana; la religion o las preferencias religiosas estan
relacionadas con la cultura y el contexto en el cual mantenemos el concepto de una
religion. La busqueda de la verdad de la humanidad sobre ella misma y sobre la vida
existe desde siempre; conocernos a nosotros mismos es nuestro desafio eterno.

La rodilla derecha se relaciona con el padre, con creencias concretas, opiniones,
juicios y experiencias en las cuales nuestro padre o el concepto de padre es la metafora
principal. También se relaciona con asuntos no materiales o con el poder césmico, y la
autoridad o las leyes universales que llevan al ejercicio de ese poder en esta dimension
fisica, lo que llamamos «mundo». La rodilla derecha es una metafora relacionada con
simbolos de autoridad. En general, todo acontecimiento relacionado con la rodilla
derecha, sea ese contacto doloroso o placentero, es a la vez una comunicacion interior de
una parte profunda de nosotros mismos, del alma hacia nuestra personalidad.

La rodilla izquierda se relaciona con la madre, fuentes y recursos materiales, con
forma, y con materia densa (mater, en latin, significa «madre»). También incluye la
experiencia del nacimiento fisico y de la muerte en todas sus formas.

Ya que hemos comentado algo sobre la manera a través de la cual los hijos reflejan o
sirven de espejo para sus padres, también podemos comentar algunos aspectos del
proceso metaforico y de espejo y de como aparecen en nuestra vida.

Cada uno de nosotros posee una dinamica de potenciales que son los distintos
aspectos de personalidad. Podriamos compararnos con un diamante con muchas facetas
dando vueltas en el espacio; los otros también son como diamantes dando vueltas. En
cada contacto con una persona les ensefiamos uno o mas aspecto de nosotros; esta
eleccion también estd sincronicamente relacionada con algun aspecto que ellos, por algin
motivo, necesitan reconocer o ver dentro de ellos mismos.

Lo contrario también es cierto. Lo que nosotros vemos en ellos también son aspectos
nuestros. En este sentido, podriamos decir que la persona cuya personalidad no nos gusta
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nos esta sirviendo de espejo. Esté reflejando aspectos nuestros que tendemos a rechazar
en nosotros mismos, pero que siguen estando ahi. Otra manera de decir esto es: cuanto
mas extensa es nuestra lista de personas que no nos caen bien, menos aceptamos esas
cualidades en nosotros mismos. Si, siempre estamos mirdndonos en espejos de la
dindmica de nuestra personalidad.

También es importante tener en cuenta que la faceta que una persona expresa en
nuestra presencia, lo que crea nuestra opinion de quién y qué creemos que es, e€s solo
una parte de esa persona. Para otros, esa persona puede reflejar cualidades por completo
diferentes y, en efecto, es asi. Muchos de nosotros hemos tenido la experiencia de oir a
alguien describir la personalidad y las caracteristicas de alguien que creemos que
conocemos muy bien, pero, en términos de codmo la otra persona lo observa, parece
como si estuviera describiendo a un extrafio. Otra manera de cdémo estos espejos
aparecen en nuestra vida es a través de nuestra coleccion de conocidos. Muchos de
nosotros hemos tenido experiencias de cambios significativos en nuestro punto de vista
del mundo y hasta en nuestro estilo de vida, y es entonces cuando hemos notado que, a
la vez, también cambidbamos de conocidos y algunas veces hasta cambiaba la relacion
con nuestros amigos y familia. Esto ocurre con frecuencia en las empresas cuando una
persona cambia de categoria laboral o de nivel econdémico. Parece como si ahora
tuviésemos otros intereses y que nuestros viejos amigos o conocidos ya no nos satisfacen
en la manera que alguna vez lo hicieron. Esto no indica que dejemos de verlos, y aunque
algunas veces resulta de esa manera, lo que si indica es que el marco de esa relacion ha
cambiado de forma significativa. Es facil ver como esto puede ocurrir cuando hay un
cambio extraordinario en las circunstancias econdmicas, pero sospecho que nos
equivocamos a menudo en cOmo interpretamos este cambio.

Recuerda que el dinero es una metafora del poder y de la expresion del poder
creativo externo. Imaginate a dos personas que ganan 25.000 euros al afio. De buenas a
primeras uno de ellos hereda tres millones de euros. El heredero necesita ahora expresar
este poder en el mundo, no solo en su estilo de vida, sino también en como administra
esta riqueza. Ahora ¢l se encuentra con una gama de circunstancias, desafios,
oportunidades fisicas y otras consideraciones que son por completo ajenas a la otra
persona. En este sentido, podemos empezar a entender lo que quiere decir: que uno
puede tener muchos conocidos, hasta algunas relaciones intimas, pero muy pocos amigos
o personas con quienes nos podemos relacionar desde el alma sin consideracion
econdmica o social. Ellos son mas como familiares o una extension familiar. Deseamos
darles, disfrutar de ellos como personas, mas que querer algo de ellos por creer que nos
falta a nosotros. Por supuesto, cuanto mas evaluamos a las personas en conexion con sus
cualidades intrinsecas, con su alma, en lugar de con sus aspectos materiales, mas
podemos decir que tenemos amigos reales y podemos disfrutar.

76



Recuerda que la amistad es una funcion de nuestro dar, algo que le damos al otro.
Como dice el viejo dicho: si quieres amigos, primero se uno ti mismo.

La amistad se puede expresar fuera del marco fisico-economico en el cual
normalmente operamos. Si reconocemos que estamos aqui en una aventura para explorar
y para crecer, entonces esa experiencia de crecimiento es algo que esta relacionado con
nosotros como personas y se puede divorciar de ese marco material. De hecho, el marco
material es en esencia la envoltura de la experiencia, no la experiencia en si.

Cuanto mas asumimos el control y la responsabilidad de nuestras vidas, mas
podemos reconocer que somos unicos, aceptar la amigabilidad del universo y estar mas
desapegados de las formas a través de las cuales se manifiestan nuestras experiencias.
También estamos mdas desapegados de emociones de carencia o celos de las formas o
cosas que otros han manifestado, por su relativa importancia o falta de importancia,
dentro del contexto social. En la pelicula Pretty Woman, el actor Richard Gere, como
protagonista multimillonario, explica de la siguiente manera por qué nunca aprendid a
conducir un coche: «Tuve mi primer coche a los 9 afios. Mi padre me regald6 una
limusina con chofery.

Otra manera de mirar esto es a través de las lentes del arte y ver la vida como una
experiencia artistica. Cuando conocemos personas en una situacién social y hablamos
sobre nuestros intereses y actividades artisticas, somos menos conscientes de la posicion
social de la otra persona. Dos escritores, pintores o musicos pueden explorar y compartir
sus experiencias sin considerar el precio de sus cuadros. El arte es claramente un hecho
interior expresado externamente. Dos profesionales de cualquier tipo que ven su obra
como expresiones creativas (y desafortunadamente, no todos los profesionales lo hacen
asi) pueden ser a la vez un contacto importante que no tiene nada que ver con cuanto
esta ganando en el mundo cada uno de ellos. El factor principal es como sus decisiones y
actividades reflejan sus propias cualidades interiores.

Cualquier comentario sobre la metafora de las rodillas y de las posibles condiciones
de ellas no estd completo sin un comentario sobre el poder y la autoridad, que son ideas
que se relacionan mucho la una con la otra.

Si tenemos abundancia de puntos de vistas sobre la vida que son limitantes, si
tenemos un sentido de carencia exagerada en nuestra vida, una red de creencias que
afirma que la vida es una lucha, entonces nuestro concepto de poder es, en esencia, uno
de poder sobre estas condiciones que creemos que son la causa que en apariencia nos
limita.

Esto nos conduce al asunto de «tener, hacer y ser o ser, hacer y tener». Personas con
creencias de carencia en sus vidas suelen decir a menudo que «si tuviera dinero,
entonces haria tal cosa y eso me haria feliz». En su mente, necesitan poder sobre una
condicion o carencia de la felicidad.
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Otro de los aspectos es aceptar nuestra situacion y expandir nuestro enfoque de como
consideramos la situacion, es decir, extender nuestro sentido de espacio personal.
También indica aceptar algo muy fundamental en la vida, entendida como un proceso
organico de crecimiento. Es el proceso lo que es importante, la aceptacion de los desafios
creativos de formas fisicas, mentales y emocionales. También es valioso darse cuenta de
que «todos los procesos empiezan en el comienzo» a partir de nuestro punto de vista.

Cualquier experiencia completa que deseamos obtener podemos usarla también como
una metafora y crecer en esa direccidon o por ese proceso o camino. Todos los caminos,
como las cualidades, tienen sabores basicos o consecuencias, y el entorno material es el
marco para el sabor de ese camino. El proceso trata de dar, y sobre la direccion y la
metafora de nuestro dar. Esto es otra manera de decir que toda accion o actividad de
vida tiene un precio, y se trata de nuestra disposicion a pagar el precio generosamente.
Ese precio, por lo general, es un precio en nuestra vida mas que en dinero. Un hombre
sabio dijo una vez que las cosas que solo cuestan dinero en esencia son baratas. En
realidad no se trata del precio monetario, sino de nuestra disposicion de dar y nuestro
compromiso a jugar un juego en particular o a explorar una aventura que es nueva para
nosotros, y que nos parece que requiere algo de riesgo y valentia.

Estar indica, primero, estar con nosotros como una manera de aceptacion. También
indica estar y aceptar nuestras decisiones tanto del presente como del pasado. De este
estar podemos tomar entonces nuevas decisiones y entregarnos a estas decisiones.
Podemos hacer eso como una expresion de nuestro ser y estar. En este sentido, «estar»
y «hacer» son sindnimos. Es el punto en que nuestro hacer o dar esta claro, es generoso,
sin condiciones y apropiado a las circunstancias del mundo; lo que manifiesta es nuestra
experiencia de tener, que también se puede ver como recibir o aceptar con gratitud, una
manifestacion fisica, positiva.

Ser, hacer y estar es otra manera de decir «poder con» en lugar de decir «poder
sobre». «Poder con» es una perspectiva colaboradora, afirmativa de la vida, y es un
punto de vista de ricos auténticos.

La idea de dar y de ser estd basada en tener algo que dar a cualquier circunstancia o
proceso. Ese tener es un hecho dentro de nuestras vidas en todo momento, aunque
muchos nos negamos a reconocerlo, prefiriendo centrarnos en lo que parece que nos
falta, ya sea dinero, educacion u oportunidad.

El «poder con» se puede ver més claramente cuando desarrollamos un sentido
expandido de lo que significa «autoridad» en nuestra vida y las creencias que tenemos
hacia lo que llamamos autoridad; nuestra propia autoridad y la autoridad por parte de los
otros.

La palabra «autoridad» en si misma apunta en una direccidn correcta: comienza con
la palabra «autor». Un autor es alguien que crea un mundo de palabras, ideas,
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personajes, situaciones y posibles resultados. Sencillamente, un autor crea un mundo o
realidad. El acto de crear trata de una relacion comprometida con una idea o proyecto,
una relacion de dar. Una razon por la que nos es dificil darnos cuenta de que cada uno
creamos nuestra propia realidad: que hemos vivido muy pocos instantes de dar
conscientemente, sin condiciones, a algin desafio creativo o posible futuro, donde el
resultado final era claramente un misterio o algo desconocido. No estamos
suficientemente dispuestos a arriesgar, a sofiar y a actuar sobre nuestro aparente sueio
imposible. No nos damos la autoridad o el permiso para hacerlo y para ver qué pasa,
pero aun hay mas.

Cada uno de nosotros tiene una parte que sabe que esta completamente consciente o
iluminada. Esa parte de nosotros no esta limitada al entorno del cuerpo o al tiempo
presente como lo conocemos. Puede, y asi lo hace, explorar posibles y probables futuros,
y es consciente de una gran variedad de consecuencias que nosotros, en lo que respecta a
nuestra personalidad, encontrariamos tanto positivas como negativas, por lo menos desde
la perspectiva inmediata. Estas consecuencias sean positivas o negativas, indican cambio
y, algunas veces, cambios radicales. El cambio radical no siempre es bienvenido o es algo
comodo de considerar, ya que puede expandir esa parte misteriosa o desconocida de
nuestras vidas. Indica que estariamos soltando algo de control y seguridad, la seguridad
que tenemos en el momento y con la cual estamos familiarizados.

En los primeros capitulos he hablado sobre las cuatro preguntas basicas de la vida; la
primera era sobre si el universo es amistoso; la segunda, si yo creo mi propia realidad.
Estas son preguntas que tenemos que vivir, y no solo estar convencidos de ellas
intelectualmente. Si no tenemos la respuesta como vivencia, se convierten en algo
meramente intelectual, un pensamiento interesante que parece que se aplica a otros y que
ellos son los que tienen suerte.

Puedo citar decenas de ejemplos de mi propia vida cuando conscientemente escogi lo
desconocido, y en cada caso me alegro de haberlo hecho, porque los acontecimientos
que ocurrieron fueron sorprendentemente positivos y de gran apoyo; €sos pequefios
milagros de la vida que uno nunca puede anticipar.

Si sabemos que la vida va a intervenir, jen verdad importa el como o si esa manera
nos va a servir para atender las necesidades que tenemos en el momento? El factor
sorpresa forma parte de la excitacidon de estar vivo. Hasta que no tomemos riesgos
similares parecera como si estas cosas solo le funcionaran a los otros y no a nosotros.
Tengo varios amigos que disfrutan de estas anécdotas de mis aventuras, pero creen que
esto solo me ocurre a mi, como si de alguna manera yo tuviera el telefono secreto de
Dios. El hecho es que también conozco varias anécdotas de otros amigos que también
tomaron riesgos similares y en todos los casos funciond bien o hasta mucho mejor de lo
que pudieran haber imaginado. Si, cada uno de nosotros tenemos la autoridad para crear

79



nuestra realidad, para movernos hacia lo desconocido solo con el conocimiento que la
vida nos apoya en relacion con quién somos, donde estamos y qué necesitamos. Es
entonces cuando podemos tener esa experiencia de «poder con». Nosotros damos poder
a la situacion sin condiciones, y como respuesta, sentimos el poder a través de una
variedad de formas, de como estamos empoderados, y eso nos llega como un regalo o
como una sorpresa, y a todos nos gustan las sorpresas agradables.

Vivir es una serie de sorpresas constantes. /Por qué no aceptar sin mas que las cosas
son asi? La vida es amistosa y nos apoya en cada momento y cada uno tiene la
oportunidad o la libertad personal para escoger mediante un intento total y crear su
propia realidad. El hecho es que lo hacemos de todas maneras; la Gnica diferencia es que
no siempre es facil relacionar las creencias interiores que tenemos y lo que escogemos
con lo que ocurre en el mundo externo. Pero cuando conscientemente tomamos lo que
para nosotros es un riesgo mas grande, si podemos darnos cuenta de la relacion que hay
entre lo que hemos escogido y los acontecimientos resultantes en nuestras vidas.
También abre nuestra conciencia para hacer otras conexiones entre lo interno y lo
externo; esto nos da conocimiento, nos sorprende y hasta podemos alucinar un poco con
lo magnifica, creativa y bien organizada que estd la vida, y sobre todo, descubrir el
sentido del humor césmico.
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LA ARTICULACION DE LA RODILLA (detras de la rodilla)

Si las rodillas representan a los padres, entonces es razonable considerar que detras de las
rodillas estdn los abuelos. Esta area también representa, junto con los codos, distintos
aspectos relacionados con la libertad y el dar sin condiciones.

Hablando de las rodillas hemos mencionado que son los hijos los que vienen a criar
espiritualmente a los padres, que es una relacion tanto de labor como de amor, aunque a
veces es también una relacion muy fisica. Con los abuelos se trata de otra cosa. Yo creo
que nuestros padres verdaderos en esta vida son nuestros abuelos, aunque uno o mas de
nuestros abuelos pudieran no haber estado ahi cuando nacimos o cuando estabamos
creciendo.

Mi experiencia con mis abuelos y también con los abuelos de mis amigos es que
sencillamente nos quieren, desean lo mejor para nosotros y nos juzgan menos, y hasta
cuando no estan de acuerdo con nuestras acciones, no se identifican de la misma manera
que lo hacen los padres. Los abuelos parece que nos aceptan desde el principio como
individuos y personalidades distintas y no tanto como seres por entrenar o moldear y
educar.

Con los abuelos podemos sentir ese amor sin condiciones, la aceptacion y el deseo de
servir y respetar; hasta en aquellas situaciones en las que se requiere alguna disciplina o
hasta algiin castigo, ellos suelen ser mas blandos, mas comprensivos y mas generosos.
Con los abuelos uno siente que les duele a ellos mas que a ti, que no siempre es el caso
con los padres. Los padres a menudo creen que los abuelos malcrian a los nifios porque
son demasiado permisivos. Mi propia experiencia y sospecha indica que los abuelos son
mas sabios que los padres, porque ya han vivido la experiencia de ser padres y también
porque la gama de tiempo transcurrida es bastante mas amplia en distancia, por lo que
ellos no quieren controlar los acontecimientos de la vida. Ellos estan mas relajados y
dispuestos a dejar que cada dia se cuide solo.

Pero quizé lo mas importante es que ellos han hecho y aprendido una gran leccion de
vida, como lo veo yo, y es que los nifios van a salir exactamente como van a salir, y que
ellos mismos lo escogieron de esa manera. Esa eleccion va mucho mas alla de las reglas y
patrones de donde uno vive o la casa en la cual escogieron encarnar. En la tradicion
hawaiana también comparten la creencia de que los padres reales son los abuelos y
normalmente son las abuelas las que ponen el nombre al nifio como resultado de algun
acontecimiento espiritual que ocurre alrededor del nacimiento del nifio, como por ejemplo
sofiar el nombre. Mi propio nombre hawaiano, Kalalani, que indica el Sol en el cielo o la
luz del cielo, surgi6 en un suefio.

Los problemas en la parte posterior de las rodillas estdn asociados con hechos
concretos en relacion con uno de los abuelos o también con las cualidades que hemos
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descrito aqui, que por lo general se atribuyen a los abuelos. Es interesante saber que, en
inglés, los llaman «los grandes padresy.

Esas personas que han sido bendecidas en esta vida con la oportunidad, como yo la
he tenido, de vivir muy cerca de uno o dos abuelos, pueden estar agradecidas. Los
abuelos traen paz y sabiduria a una casa (cuando lo vives desde el punto de vista de
nieto), lo que es algo muy especial y otorga —entre otras cosas— sentido de la historia y
de raices.

Yo creci en una casa donde mi madre trabajaba y su madre vivia con nosotros y me
cuidaba. Ella tenia una perspectiva de la vida por completo diferente, otro sentido del
tiempo, de la historia y de los valores y, a menudo, se sentaba y conversaba conmigo.
Me contaba cuentos sobre su juventud y sobre mi abuelo, que murié cuando mi madre
era muy joven.

Mi abuela siempre era una fuente de apoyo y cariio. Nunca me dio la impresion de
querer tener o no razdn, pues para ella lo mas importante era como me sentia yo y velar
por mis mejores intereses. Los abuelos demuestran a los nietos lo que los padres intentan
ensefarles a través de palabras o normas, pero que, a menudo, no demuestran con el
ejemplo. Si, con abuelos uno puede creer que es un ser libre con algo valioso para dar al
mundo por el simple hecho de ser uno mismo. Abuelos y nietos tienen una comunicacion
intuitiva muy especial, ya que es colaborativa y reflejan ese «poder con». Hay pocas
luchas de poder con los abuelos comparadas con las que puede haber con los padres. Es
como si ni los abuelos ni el nieto consideraran esa posibilidad; los seres libres no
necesitan luchar. Los abuelos si conocen algo del sabor de la libertad.

82



Los MusLOS

Simbolizan la necesidad de elevar la conciencia y el enfoque energético, reconocer
dimensiones mdas grandes de la voluntad personal, saber que la voluntad personal y la
voluntad césmica son compatibles. La vida nos anima a adoptar niveles mas y mas altos
de desafios creativos, asi como valores y cualidades mas y mas elevados.

Para comenzar a explorar la metadfora de los muslos vamos a hacer referencia a la
palabra «muslo» en inglés, que se corresponde con la palabra thigh. Esta incluye como
pista la palabra high, que es «alta», y thy, que indica la voluntad cosmica. Esta area del
cuerpo se relaciona con el movimiento de nuestra conciencia, ideas y valores mas y mas
elevados. En astrologia esta parte del cuerpo, junto con la cintura, se asocia con el signo
de Sagitario, cuyo simbolo es el centauro y el arquero, un ser que es mitad caballo, mitad
hombre. El arquero tiene sus pies firmemente apoyados en la Tierra, pero sus flechas
apuntan a las estrellas. Es una metafora corporal que se asocia con la expansion del
punto de vista fisico para incluir un marco espiritual y con la expresion de ideas
espirituales en la dimension fisica, o sea, manifestar el espiritu en la Tierra, lo que se
podria considerar como hacerse mas humano. La flecha se eleva, pero también regresa a
la Tierra.

Los muslos producen un enorme poder cuando movemos nuestro cuerpo hacia
delante. Pero lo que siempre es importante desde un punto de vista personal es el
contexto o la fuente conceptual de la funcion. Obviamente, dos personas pueden hacer la
misma accion, por motivos diferentes por completo, y verlos desde perspectivas distintas.

De alguna manera, los muslos son un area del cuerpo que representa la naturaleza de
la metafora en si misma que alguna accion o simbolo —dependiendo del contexto—
puede indicar una variedad de interpretaciones distintas. En los muslos nos encontramos
con la naturaleza expansiva de las relaciones: lo fisico, lo estructural y lo funcional; y
también lo emocional, mental y espiritual; y la resolucién de lo que pudiera aparecer
como conflictivo entre ellos. Con los muslos nos movemos hacia una apreciacion de
niveles altos de calidad en todos los aspectos. Podemos apreciar que, en lo estructural,
esta involucrado tanto lo menos denso como lo no material y que los aspectos
funcionales son su fuente.

Los muslos representan la realizacion de que somos seres espirituales expresando a
través de su forma fisica humana, que tenemos una fuente cosmica o padres césmicos, y
que la metéfora fisica es nuestra familia terrenal. A menudo hay un conflicto en nosotros
en cOmo vemos y juzgamos por consecuencia a nuestros padres, en especial en términos
de como vemos sus cualidades negativas. La metafora de los muslos nos permite
desarrollar una conciencia sobre que ellos son mas de lo que parecen ser y, quiza,
nosotros también. Podemos intuir de alguna manera que es toda la vida, Dios con la
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existencia, que estd interactuando con nosotros haciendo este escoger ideal. Ahora nos
toca a nosotros descubrir como y de qué manera esta eleccion es exactamente apropiada
para nuestro desarrollo total.

En los muslos podemos empezar a resolver el aparente conflicto entre mi idea de una
pequetia y separada voluntad y la extension mas amplia de voluntad mas alld de las
consideraciones del ego o la personalidad: la voluntad de la vida, la voluntad total de la
cual nosotros somos parte. Podemos saber que, de alguna manera, mi voluntad y la
voluntad de la vida son la misma, que solo es nuestra conciencia de esto que esta limitada
por nuestras creencias.

El muslo es un area a partir de la cual hacemos de nuestras creencias una parte
consciente de nuestra vida. Nos damos cuenta de que la vida es mas que un hecho fisico
y de interacciones materiales. Intuimos que hay propdsito y sentido, y que ese proposito
y sentido se lo damos nosotros. En los muslos tenemos la representacion de la relacion
sujeto/objeto y nos permite explorar como estamos involucrados junto con el resto de la
vida en la causa y el efecto basicos que componen nuestras experiencias.
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LAS PIERNAS

Las piernas en su totalidad, es decir desde los pies hasta la cintura, son una metafora
colectiva asociada con una variedad de creencias sobre nuestra capacidad de movernos
hacia delante o que siempre estamos moviéndonos hacia delante en todos los aspectos de
nuestras vidas. Toda lesion o condiciones de las piernas en alguna manera estan
conectadas con esta idea de nuestra capacidad y poder de continuar evolucionando, a
movernos hacia delante con propdsito y sentido.

85



LA CADERA

Simboliza un salto en la conciencia personal; la necesidad de encontrar un nuevo
contexto para vivir nuestra vida, para descubrir que ya existe y que estd muy cerca de
nuestra realizacion y conciencia. De alguna manera esta directamente delante de
nosotros, aunque no lo estamos reconociendo. La necesidad activa de reconocer, aceptar
e integrar este nuevo juego de lentes de la vida o de nuevas perspectivas. Es curioso que,
en inglés, la palabra cadera sea hip, y que también la palabra Aip se relacione con algo
nuevo, una nueva idea, algo en la frontera de la aceptacion general. Hace no mucho
tiempo se hablaba de una nueva era y una nueva metafora para esta vision del mundo:
fueron los hippies de la década de 1960 y principios de la de 1970. También es
interesante, desde un punto de vista médico, observar que cuando una persona tiene una
operacion de cadera, un procedimiento que hoy en dia es bastante sencillo, la vida de la
persona suele pasar por unos cambios muy radicales en cuanto a perspectiva y hasta en
estilo de vida.

Es en la cadera donde la energia salta como de un estado animal a un estado de
conciencia y expresion mds humana. Hay varias condiciones asociadas con la cadera,
pero la gran mayoria de ellas se pueden ver como bloqueos energéticos, basados en
creencias limitadoras sobre como vemos el mundo. Las caderas son una frontera
importante de nuestro movimiento desde nuestro contexto basico de vivir a otro contexto
basico. Cuando nos resistimos a este importante momento de cambio, podemos
desarrollar algin tipo de situacion que afecte a la cadera e, incluso, hacernos dafio en la
cadera. Es importante incluir en nuestros ejercicios fisicos un movimiento de las caderas
como una manera de demostrar nuestra disposicion a aceptar los cambios que la vida nos
ofrece para nuestros mejores intereses evolutivos. Es también interesante notar que las
caderas también estan situadas en la zona de los genitales o los 6rganos creativos.
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LA PELVIS

Representa el espacio en nuestra vida donde mantenemos nuestros puntos de vista sobre
lo que podemos llamar nuestras habilidades creativas y posibilidades creativas; la cuestion
es si nos identificamos con ser artistas de la vida que creamos nuestra propia realidad o
con la de ser victimas.
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LOS GENITALES (6rganos sexuales compuestos por el pene y los testiculos en el hombre, y
la vagina, el clitoris, los ovarios, el Gtero y las trompas de Falopio en la mujer).

Por lo general representan el sentido y la conciencia que tenemos sobre nuestra
creatividad, su poder y su expresion. Los genitales también estan asociados con el grado
de alegria, satisfaccion y placer que tenemos en nuestras vidas.

Como contexto metaforico fundamental, podemos decir que todas las condiciones
que afectan a los genitales se relacionan con la creatividad en el sentido mas amplio y, a
su vez, con algunos puntos de vista muy concretos sobre la creatividad y actividades
también muy especificas.

Esta area esta intrinsecamente conectada con nuestro sentido de poder personal que
se sitlla en su centro. También el sentido de creatividad personal o el poder de crear la
vida de uno mismo seguin nuestras decisiones conscientes. En lo que méas se parece a lo
que quisiéramos que fuera nuestra vida y con los actuales resultados fisicos y
psicologicos que vivimos, el grado de alegria, satisfaccion y sentido de placer personal es
mayor.

En casi todas las sociedades y culturas, el personaje que simboliza esta creatividad
esencial es el artista. Esta metafora artistica puede manifestarse con variedad de
disfraces, pero lo cierto es que cada uno de nosotros es un artista. Esto no est4 limitado a
avatares, mesias, profetas, maestros iluminados, chamanes, hombres de medicina,
sanadores, magos y artistas visionarios en los campos de la escritura, la pintura, la
musica, la danza, la escultura, etcétera. Lo que caracteriza a estos individuos es que
sirven de puente con el espiritu, la fuente invisible y no material. Ellos conectan lo
invisible con lo visible. Ellos manifiestan una nueva visién, dimension o potencial del
espiritu, aqui en la Tierra. Ellos son capaces de desaparecer, de quitar su personalidad de
en medio y convertirse en canales para que la conciencia césmica fluya a través de ellos.
En Oriente, se relaciona esta experiencia con el convertirse en una flauta de bambu
vacia, a través de la cual el espiritu, Dios, la existencia total, toca sus canciones para
nuestro placer y beneficio. Esta experiencia de creacion es lo que llamamos «inspiracion»
0 «conocimiento», que viene de las profundidades. Nos convertimos en parte del
proceso que parece venir de una fuente mas alld de nuestra personalidad.

Cualquier persona que en algin momento se haya visto involucrada en una actividad
creativa consciente ha conocido estos momentos de inspiracion. Quiza todos lo hayamos
experimentado cuando lo que estamos escribiendo o pintando se escribe o se pinta solo,
de una manera por completo consciente y en apariencia sin esfuerzo, donde nos
convertimos en un mnstrumento o canal de un nivel mas elevado de la conciencia creativa.
En lo que a mi respecta, yo estoy mas familiarizado con esto a través de la escritura y de
la expresion oral. Algunas veces he indicado estos momentos convirtiendome en el
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secretario del espiritu. En realidad se trata de escuchar en un nivel profundo sabiendo
que entonces uno expresa eso, ya sea escribiendo o hablando.

Este es un acto por completo consciente, o tal vez supraconsciente, y los resultados
de estos momentos especiales son en verdad superiores, tanto en calidad como en
cantidad, a otros en los que estamos participando en el mismo tipo de actividad. Mozart a
menudo mencionaba que ¢l oia la musica y que simplemente la escribia y después la
tocaba en el piano. El inventor Thomas Edison contaba que se acostaba, entraba en un
estado de relajacion profunda en el cual parecia que estaba tanto dormido como
despierto y que su mente parecia que viajaba al futuro, donde ¢l veia y entendia nuevos
aparatos. El comentaba que sus mayores inventos eran como regalos del futuro y que su
responsabilidad como persona era describir los detalles mecanicos, o sea, reinterpretar
este nuevo conocimiento a la luz de la tecnologia del momento y con los materiales que
tenia a mano.

Yo estoy convencido de que la gran mayoria de las personas en algin momento han
tenido estos estados ampliados de creatividad, aunque algunas veces observamos esta
dinamica creativa como algo fuera de nosotros, como si estuviera alli.

Recuerdo tener de nifio estas experiencias frecuentes y comentarlas con mis amigos,
que también hablaban de experiencias similares. Te puedo decir que yo no fui criado en
un entorno especialmente artistico y ellos eran mis amigos de un barrio en la parte oeste
de Manhattan, en Nueva York.

Estos no son acontecimientos sociales, sino condiciones humanas. También he
trabajado y ensefiado a nifios de una gama amplia econdmica y social, y estos nifos,
también sin excepcion, habian tenido experiencias similares. Como niflos, estamos mas
abiertos y lo aceptamos, y no presentamos las mismas barreras al flujo de la vida, como
lo hacemos de adultos. Un artista, en cierto grado, es alguien que mantiene un contacto
consciente con su naturaleza de nifio, una inocencia basica en su relacion con la vida,
junto con una profunda capacidad de maravillarse, de humor y de juego.

En estos estados uno se siente poderoso, realizado, profundamente alegre, centrado y
unido con la totalidad, con la fuente de la vida misma. No hay ninguna enfermedad
presente, solo prevalece un estado de bienestar. De hecho, la practica de algin arte
creativo es, quizds, una de las mejores formas de medicina preventiva. Es un alimento
para el alma. Verdaderamente, cada uno de nosotros necesita una forma de expresion
artistica que podamos compartir con los demas, a través de la cual podemos dar y
desconectarnos de los frutos de nuestro propio proceso creativo.

Para el artista, su arte es su meditacion primaria y estos momentos inspirados
suponen entrar en meditacion. También podria mejorar o provocar estos estados a través
de la respiracion consciente y otros meétodos para aclarar la mente, o a través del uso de
sustancias que la alteran como el alcohol, el café o una gama amplia de plantas, hierbas y
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raices que estimulan experiencias visionarias. Ahora, aunque el proceso bioquimico a
través del cual estas sustancias funcionan solo se conoce de manera limitada, los
resultados son experiencias de saber que somos un alma y se expresa en ese nivel. Es
una experiencia en sentir y en el sentido que tiene el momento.

Los genitales son el templo creativo del cuerpo. En cierta manera, todos los drganos
del cuerpo describen varios tipos de creatividad, ya que accion y vida son en su esencia
creatividad. El mismo espiritu con su gran misterio tiene sabor a creatividad cosmica
constante expresada en todos los niveles y dimensiones. El concepto de Dios, como
metafora, simboliza al creador y al que nutre la existencia.

Ahora vamos a examinar y explorar el idioma metaférico o comunicativo de cada uno
de los 6rganos que componen la region genital.
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EL PENE

El sentido de nuestra disposicion a crear formas y a operar libremente a través de estas
formas, por lo general a través de la experiencia fisica. El sonido, por ejemplo, es
fundamentalmente una experiencia fisica. La literatura mistica estd repleta de cuentos
sobre la Creacion y la mayoria reflejan ideas similares al primer libro del Génesis, donde
dice que en el comienzo estaba el logos, el sonido, la palabra. Las palabras son sonidos
con forma y sentido.

En inglés se puede jugar con la palabra penis porque se puede ver como pen-is que
indica que «la pluma es», que la existencia humana y la creatividad constante son su
naturaleza basica. El pene es un érgano masculino que requiere un cambio en conciencia,
la estimulacion de la cabeza para funcionar efectivamente en la actividad sexual. Durante
la estimulacion sexual se pone caliente, erecto y se tensa. Solo en ese estado es capaz de
penetrar el entorno interior fisico de la mujer. El pene crea un canal y a través de ¢l
ocurre el orgasmo, que es otro salto de conciencia, el esperma o semilla de la forma se
eyacula dentro de la mujer, que es la Tierra fértil o materia de la creacion humana. El
proceso empieza a dar fruto, un nuevo nifo, cuando uno de estos millones de
espermatozoides penetra y se une con el 6vulo. También sabemos que, aunque un
espermatozoide penetra, hacerlo posible es, en realidad, un juego de equipo con otros
espermatozoides que van preparando la posible penetracion del 6vulo. Aqui hay una
leccion sobre como tener €xito en la vida: crear o jugar en equipo aunque en apariencia el
momento de manifestar un resultado depende de una sola persona.

El orgasmo en el hombre o en la mujer es algo que por lo general no se puede definir.
Es una experiencia que sabemos o que conocemos a través de la propia experiencia. No
puede ser explicada o entendida sin antes conocer ese momento que hace el cuerpo. Es
curioso que el instante del orgasmo esté acompanado por un tipo de desaparicion de la
personalidad, donde uno se convierte en la experiencia y a la vez, es consciente de tener
la experiencia. En este sentido, el orgasmo y la inspiracion son cualitativamente similares.
La inspiracion casi se podria describir como un orgasmo interior.

En la tradicion tantrica usan la excitacion sexual en sus practicas y dirigen esta
energia hacia dentro y hacia arriba, mas que hacia fuera. Es una manera de entrar en
estados elevados de conciencia. También hay una variedad de tradiciones que incluyen el
concepto de controlar la eyaculacién externa del esperma o, incluso, promocionan el
celibato, salvo cuando quieren tener hijos. Estas culturas no es que repriman la actividad
sexual o su expresion, sino simplemente la eyaculacion externa. Otras culturas, més que
nada en Occidente, han politizado el proceso y han hecho de la expresion sexual algo
malo, envolviéndolo de culpabilidad, salvo si se realiza dentro de algunas formas
permitidas por la sociedad, como el matrimonio. Esto ha creado una represion de los
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instintos naturales humanos, pero parece que le ha servido a la sociedad para controlar al
individuo. Este acto se ha criminalizado, lo que se llama «sexo irresponsabley, e, incluso,
esta penalizado con cércel u otras formas de ostracismo social. A su vez, la prostitucion
es considerada por lo general la profesion mas antigua del mundo, sin pensar en el valor
estructural dentro de cualquier sociedad. En las culturas mas céalidas y mas emocionales,
la prostitucion esta mas aceptada o al menos no tan castigada socialmente. El reverso es
valido para las culturas nérdicas, donde hay una gran devocion por el intelecto y donde el
punto de vista del mundo es algo logico, racional y separatista. Hoy los niveles de
nacimientos son mas altos en las naciones y culturas situadas en lugares mas calidos, mas
orientados emocional y tecnologicamente, menos desarrollados. Las culturas nérdicas
tienen por lo general niveles de nacimientos mas bajos y promueven de forma mas activa
el control de la natalidad. Pero su énfasis en cuanto a nacimientos tecnologicos es
enorme, y es facil producir sustancias mecanicas que estan teniendo un impacto negativo
en la sociedad y su entorno. Ambos son responsables de una natalidad sin control y las
dos actividades necesitan ser examinadas en términos de niveles mas elevados de calidad
de vida en sus visiones. No solo necesitamos reducir la natalidad humana, sino que, a la
vez, deberiamos reducir nuestra natalidad tecnologica, poniendo mayor énfasis en la
calidad y en como disponemos o desechamos los desperdicios.

Las dos culturas, norte y sur, estin dando énfasis a la productividad y al desarrollo,
pero en formatos menos conscientes. Lo que se necesita, por lo menos para empezar, es
una apreciacion mas amplia y una comprension del sentido y de las metaforas
involucradas.

En la medida en que un individuo vive su vida como una forma de arte, mas
experiencia tiene de estos momentos de inspiracion y de orgasmo interior que aportan
satisfaccion y sentido de contribucion sin efectos negativos para el entorno. Este proceso
indica un saborear la vida mas que un consumir. Todo nuevo nacimiento, menos el
artistico, indica una nueva boca para alimentar. Un niflo necesita comida, y un coche
necesita gasolina u otros combustibles. La mayoria de los objetos requieren algiin grado
de atencion y alimentacion para mantenerse saludables, bonitos y operacionales. Cuanto
mas alta es la calidad en el comienzo, menos costoso sera el mantenimiento.

Sospecho que un coche Ford usado y mantenido durante un periodo de quince afios
va a resultar mas costoso que el uso y el mantenimiento de un Rolls-Royce. Por supuesto
que el coste inicial del Rolls-Royce es mucho mas alto, pero también lo es su esperanza
de vida. También es probable que en el curso de la vida sea mas placentero y
econdmicamente eficientes tener un Rolls-Royce que una serie de coches menos caros,
pero que hay que renovar cada dos o cinco anos. Hasta los vehiculos menos costosos
podrian durarnos mas tiempo si nos ensefiaran mas sobre el valor del mantenimiento
preventivo.
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El mantenimiento preventivo es como la medicina preventiva. Es la mejor manera a
corto y a largo plazo. Hace tiempo, en China, una familia le pagaba al médico para
mantenerlos saludables. Cuando enfermaban, dejaban de pagarle hasta que se curaban.
Esto fue el imicio de lo que hoy es un seguro médico. Yo tengo curiosidad por saber
como seria eso hoy en dia si una empresa te vendiera un coche y estableciera un
programa regular de mantenimiento. No me refiero a los planes que hay hoy en dia para
tres a cinco afios o una garantia de 50.000 kilometros. Esto atn esta basado en la idea de
que algo falle antes de que caduque la garantia. Me refiero a un sistema que permita una
vez al mes llevar el coche y describir cualquier sintoma que hayas notado. Este programa
podria incluir hasta lavados de coche, con aplicacion de cera y limpieza interior. Seria
como una agenda de mantenimiento que incluyera cambios de aceite, arreglo de ruedas y
reemplazo de neumaticos. Todo esto pagando una cuota anual como en un seguro de
coche.
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LA VAGINA

La metafora de la vagina podria ser la de un camino hacia la unidad. En la tradicién china
se refieren a la vagina como la puerta de jade. El jade es un mineral que se conoce por su
belleza, su tacto agradable y sus cualidades sanadoras (en la medicina china hay todo un
modelo basado integramente en el uso de los diferentes tipos y colores de jade) asi como
por la proteccion espiritual y el apoyo que aporta.

La vagina también esta asociada con la autoaceptacion y la habilidad para aceptar y
disfrutar de los acontecimientos de nuestra vida. Mas alUn, se relaciona con nuestra
aceptacion de los ciclos de la vida y los cambios que estos implican, junto con la
comprension de que la vida ocurre desde dentro hacia fuera y, por consiguiente, se
refleja otra vez en nosotros. Un ejemplo es el artista que crea un cuadro de dentro hacia
fuera y el proceso y el resultado también cambian al artista al mismo tiempo.

La metafora de la vagina también indica los caminos o canales de la vida, que
incluyen tanto placer como desafio, y al mismo tiempo ser un encuentro con el misterio y
lo desconocido. El camino o proceso es lo que importa, mas que el resultado; el proceso
es, en esencia, algo espiritual, una experiencia continua de muerte y renacimiento.

Como he mencionado antes, toda infeccion, mas alla de si ocurre dentro o sobre la
piel, se relaciona con experiencias o creencias de falta de amor o afeccion. Las
infecciones vaginales pueden ser de distinto tipo. Cada una tiene su propia metafora para
la parte de la vida donde ese sentido de falta de afeccion se puede identificar. Esto
incluye tanto a las infecciones sexuales que son transmisibles como a las que no lo son.
Algunas de ellas se describen en la seccion sobre enfermedades.
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LAS NALGAS

Simbolizan el poder personal de estar centrado y nuestra visién del pasado. Toda la parte
trasera del cuerpo también tiene algiin grado de asociacion con algunos acontecimientos
pasados. La parte frontal representa el presente o la orientacion al futuro. Las nalgas en
animales, en especial en primates como el humano, son un foco de atencion para asuntos
relacionados con el sexo y el potencial de poder. Tradicionalmente las nalgas de la mujer
han sido reconocidas por estas cualidades. Los hébitos en el vestir y el andar de la mujer
han atraido la atencion a esta metafora de poder personal y de centrarse. En tiempos
modernos, coincidiendo con el crecimiento de la expresion de la mujer liberada, es
comun oir a las mujeres describiendo como también les atraen las nalgas del hombre.
Sospecho que esa atraccion siempre ha estado ahi, algo perfectamente natural. Pero
admitir esto es posible en la actualidad, ya que antes no estaba aceptado socialmente, asi
como tampoco que las mujeres admitieran que les gustaba el sexo. Era algo que tenian
que sufrir para satisfacer los impulsos animales del hombre o para tener hijos. Hay
muchos hombres que atn se acuerdan que, después del sexo, su esposa les preguntaba:
«;Ahora te sientes mejor?», como si querer sexo fuese un malestar o hasta una
enfermedad.

Dentro del contexto moderno, hay otro aspecto de la naturaleza de la realidad
masculina y femenina que va haciéndose mas y mas visible, pero cuya esencia ain no
estd claramente o aparentemente aceptada. El acto sexual, siendo mas que nada una
experiencia interior expresada a traveés del cuerpo exterior, involucraba tanto a los
principios masculinos como a los femeninos y esas cualidades de los dos participantes.
Extendiendo esta idea un poco mas, podemos decir que las mujeres son hombres
interiormente, y que los hombres interiormente son mujeres. Dependiendo de los centros
de energia en los cuales la persona esta enfocada o que estan abiertos, la persona expresa
mas cualidades y valores masculinos o femeninos. No estoy refiriéndome necesariamente
a actividades afeminadas en hombres o masculinas en mujeres. Estoy hablando de
cualidades en esencia masculinas y femeninas.

Para aclarar esto un poco entendamos que el acto sexual fisico se relaciona con los
primeros dos centros. A este nivel, el individuo tiende a expresar en términos de
cualidades y valores esos aspectos opuestos a su género fisico. Esto puede verse de
forma clara en las acciones de nifios de menos de 7 u 8 afios en las cuales su orientacion
sexual es relativamente neutra en comparacion con el modelo social o los valores en los
cuales crecen. Algunas veces se comportan como nifios y a veces como nifas,
dependiendo de la actividad, y de como pueden ser observados y juzgados por un adulto.

Cuando un hombre siente atraccion sexual por una mujer, su enfoque principal es en
su aspecto fisico. El la quiere poseer, quiere usar su cuerpo como una puerta hacia el
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placer y la descarga. Estos son enfoques propios del primer y segundo centro y estimulan
una especie de fantasia sexual personificada, pero en forma y materia son, en esencia,
femeninos.

Cuando una mujer se siente atraida por un hombre en estos mismos niveles su
enfoque se centra en la conquista, el poder y la manipulacion. Sila mujer es mas agresiva
y poderosa, va a querer controlar al hombre directamente; si ese primer centro bruto no
es tan poderoso, ella quizd busque un hombre poderoso para que la proteja, y entonces
intentara controlarlo de alguna manera indirecta. En ambos casos exhibe caracteristicas
masculinas.

En los dos casos la energia bruta empieza en el polo opuesto y se expresa en ese
nivel, y, refinada, se mueve hacia arriba al proéximo nivel.

Aunque en este proceso de refinacion se va de lo bruto de un punto del espectro a lo
mas liviano, pasa por los siete centros y en cada uno de ellos se manifiesta o expresa con
un patron distinto.

También hay un modelo mas sencillo para verlo que desarrollé hace varios afios; es
un modelo de tres pasos, asi que estamos hablando de la parte bruta, el medio o un poco
refinada, y la parte final o completamente refinada. Para explorar este modelo vamos a
ver primero un ejemplo femenino: el primer nivel de mujer se enfoca y expresa la energia
en forma de hombre poderoso, directo y casi sin temor alguno. Es un hecho que hasta
casi los trece afios las mujeres que montan a caballo suelen ser superiores a los hombres
jovenes en la misma actividad. Pero en lo que mads crecen es en la capacidad del «jinete-
hombre».

Me acuerdo de mi propia hija con 10 u 11 afos; si ella queria un vaso de zumo de
naranja, iba corriendo a la nevera sin notar qué o quién estaba en medio hasta que
tropezaba con ello. En deportes como nadar o saltar del trampolin no tenia miedo alguno.
Estas jovencitas a veces eran llamadas «marimachos». Estoy convencido de que hasta el
comienzo de la adolescencia, o incluso mas tarde, algunas nifias son un poco
marimachos, aunque su actividad directa puede ser expresada de forma més suave o,
incluso, reprimirse por completo.

Asi que el primer nivel femenino a cualquier edad (esto no es solo algo relativo a la
edad fisica, sino también al desarrollo personal y de conciencia, ya que hay mujeres que
se quedan en ese punto toda su vida), ellas han escogido antes de nacer explorar ese nivel
de enfoque y experiencia, que expresa su energia masculina, poderosa y enfocada hacia
la conquista de la forma.

El segundo nivel femenino se refiere a una mujer que ha refinado o trasmutado algo
de su energia, digamos que a la mitad. Esta mujer actua directamente, pero da la ilusion
de ser receptiva. Quiza la mayoria de las mujeres caen en esta categoria. Ella diria: «;Me
das un vaso de zumo de naranja?». Ella sabe lo que quiere, pero manipula para que

96



parezca que le llega a ella en lugar de ser ella la que va hacia el zumo directa o
fisicamente. Ella esta aprendiendo sobre el poder y, en especial, que el poder mayor es el
mas indirecto y el que con menos esfuerzo se expresa (Dios podria considerarse
todopoderoso, pues se dice que estd en todos los sitios, pero en ninguno en particular).
Yo llamo a este segundo nivel «la que anda por la cuerda floja». Ten en cuenta que
cuando hablo de niveles, en distintas circunstancias, todos nos expresamos en todos los
niveles en algin grado, en algunos casos mas y en otros menos conscientemente. Aqui
me refiero al enfoque basico, al sabor que tienen la mayoria de nuestras actividades. La
que anda por la cuerda floja se mantiene equilibrada sin quedarse quieta. Ella se mueve a
un lado y equilibra su posicién en la direccidon opuesta. Esta es la naturaleza de estar
entre una plataforma y otra, entre el primer y el tercer nivel. También vale la pena darse
cuenta de que una persona no deja ningiin nivel detras, solo lo incluye en el siguiente
nivel. La que anda por la cuerda floja es capaz de reconocer el centro, porque primero se
mueve en una direccion y después en la otra.

El tercer nivel femenino es la que ha trasmutado su energia masculina
completamente, o se puede decir que tiene acceso a los tres niveles, aunque su enfoque
basico o sabor esta en el tercer nivel en términos de sus deseos personales. En lo que se
trata de dar a los demads, ella puede expresarse en los tres niveles y asi lo hace. Este
tercer nivel es un salto cuantico sobre los otros dos, e incluye una vision expandida de
uno mismo, de la vida y de la relacion que tiene lugar con la existencia. El primer nivel es
equivalente a andar o correr. El segundo, a conducir un coche, y el tercero, a volar, un
salto dimensional. Usando nuestro ejemplo del zumo de naranja, imaginemos que esta
mujer del tercer nivel estd escribiendo una carta a una amiga. Mientras esta escribiendo la
carta se le ocurre que le gustaria beber un vaso de zumo de naranja o que tiene el deseo
de hacerlo. Operando a este nivel, la dindmica de su personalidad es tal que incluye estar
consciente de varios factores a la vez, por ejemplo que le gustaria un zumo de naranja;
segundo, que hay bastante zumo de naranja en el mundo, y tercero, que no se trata de si
ella se lo merece o no o se lo ha ganado. Es un hecho igual a que el aire que respiramos
es un hecho.

De por si, todas las cosas materiales para ella son un hecho, en el sentido de que
existen y estan disponibles hasta el punto que estd dispuesta a darles atencion, carifio y
ser responsable de su cuidado y de crear un espacio para ellas en la vida.

Mas que nada, ella estd por completo comprometida con el dar en ese momento; dar
su atencion a la tarea que tiene entre manos, en este caso la carta a su amiga.

Asi que, habiendo reconocido en un instante su deseo de beber un zumo de naranja,
suelta ese pensamiento y continta escribiendo la carta hasta que la completa; le pone la
direccion, la cierra y, cuando esta poniendo el sello, alguien le pregunta: «;Te apetece un
zumo de naranja?».
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A este tercer nivel de mujer, dependiendo del ejemplo de su poder de manifestacion,
sus deseos por escoger saber y por el desapego, yo lo he llamado de «princesa, reina o
emperatriz, diosa de la Tierra». Tiene la capacidad de dar su atencion a la tarea que tiene
delante y esto convierte la tarea en una especie de ritual magico que le da poder y, a la
vez, atrae cualquier otra cosa que ella pudiera desear. Todas las tareas para ella son como
una sartén en la cual su vida se cocina. Ella solo necesita levantar el mango y con eso
todo lo demas, el contenido completo de la sartén, la acompana. Ella se centra en dar, asi
que sus deseos también vienen como regalos de la vida, a través de personas o de otras
formas. Para ella todas las cosas estan vivas, la apoyan y responden a su carifio. Esta es
una vision del mundo animista o chamanica que enfatiza las cualidades de belleza,
libertad, carifio y silencio. Esta diosa de la Tierra ha llegado a su centro de silencio; hasta
cuando habla, sus palabras vienen desde el silencio y del dar, en lugar de desde el deseo
o por una identificacion con los ruidos o los pensamientos limitadores que pudiera tener.

La energia masculina también pasa por un estado o proceso de desarrollo de tres
pasos, para transformar su energia femenina en accion, sin esfuerzo.

Para el hombre, el primer nivel estd orientado hacia la materia més que a la accion;
su accion se enfoca mas en el resultado o la forma que en la misma accion. A los nifios
pequetios, por ejemplo, les toma mas tiempo soltar el pecho para alimentarse que a las
nifias. También pueden estar mas apegados a sus madres que las nias. También pueden
ser mas violentos y destructivos con sus juguetes y sus ropas. Igual que en el caso de las
mujeres, hay hombres que se mantienen centrados en este nivel de expresion durante
toda su vida. Los hombres mayores que expresan este nivel estan altamente orientados a
cosas y formas como su fuente de poder. Su area de trabajo puede ser muy fisica y
repetitiva. La metafora del trabajo se podria relacionar con la de alguien que trabaja en
una cinta de produccion de una fabrica, un trabajador de obra, un obrero. Yo llamo a
este nivel masculino el de «pensamiento-formay; su percepcion se puede decir que es el
opuesto al del pensamiento abstracto; sus valores son materialistas y limitados, hasta
obsesivos.

El segundo nivel del hombre, uno que ya ha transformado la mitad de su energia
femenina, tiende a ser més directo, agresivo y calculador. El continia orientandose hacia
los resultados y tiene valores materialistas, pero a la vez usa su mente junto con su
cuerpo. El atleta, el gerente medio o el ingeniero pueden ser metaforas que indican algo
sobre este nivel. Vale la pena sefialar aqui que cuando indico un tipo de trabajo que
tiende a reflejar este nivel, no estoy diciendo que todas las personas que hacen cualquier
tipo de trabajo son de un nivel en particular, sino que me estoy refiriendo a la metafora
del propio trabajo. No es lo que uno hace, sino ;quién es? Es lo que determina como ves
una tarea. Estamos describiendo maneras de percibir y vivir usando metaforas de trabajo.
Robar, por ejemplo, puede reflejarse en los tres niveles. Aunque hay diferencias entre las
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personas que roban en como ven el mundo y cédmo se ven a si mismas dependiendo del
tipo de robo. No es lo mismo el que roba en un supermercado o en una gasolinera del
que lo hace en un banco o hasta el que compra una obra maestra robada para su
coleccion y placer personal. Yo llamo a este segundo nivel «el guerrero». Se busca la
armonia a través de la resolucion de un conflicto que €l identifica como la causa de su
situacion. El tiene la necesidad de probar su mérito de forma continua y su poder. Ya que
es un nivel muy dindmico, nunca esta satisfecho por completo. Muchos artistas operan
en este nivel, en especial los que llamamos «artistas comerciales», teniendo en cuenta
que aqui estoy haciendo una distincion entre un artista que vende y un artista comercial
que pinta lo que sabe que el publico va a comprar o le ha pedido. Conozco a un pintor
que lleva dos vidas distintas en relacion con su pintura: por un lado, pinta paisajes
sencillos de Espaiia con casas tipicas y pueblitos; todos son muy similares, casi como una
postal pintada a mano. Esto es lo que vende a turistas; gana un dinero razonable y, a la
vez, los firma con un nombre que no es el propio, sino una especie de seudonimo. Y en
otros momentos, se entrega a pintar en maneras y estilos que a ¢l le gustan, arte que hace
por el arte en si. Aqui no hay consideracién sobre si el publico lo va a comprar o,
incluso, si le va a gustar. El pinta para su propia expresion, desafio, placer y desarrollo
personal. En estas obras si firma con su nombre real.

Muchos escritores hacen cosas similares, se ganan la vida con un género comercial y,
en otros momentos, se dedican a su gran obra, la que pudiera llegar a ganar el premio
Nobel.

Quizd més que cualquier otro grupo, los artistas jovenes sean los que estan mas
dispuestos a entregarse a actividades relacionadas con la supervivencia; de esta forma
ellos creen ganar el derecho, el dinero y el tiempo necesarios para dedicarlos a su arte.
Por ejemplo, el actor o el guionista que conduce un taxi o es camarero. Se centran en la
supervivencia y no se identifican con la forma que usan para obtenerla. Normalmente, no
asumen una carrera comprometida ni consideran su arte solo como un /kobby. Un
abogado puede pintar para relajarse. Un artista encuentra el drama real en su vida
pintando y podria hacer otras cosas para sobrevivir o para irse de vacaciones y obtener
asi més experiencias sobre la vida.

El tercer nivel de hombre es el que ha transformado toda su energia femenina en ese
tercer nivel androgeno que expresa como masculino. Este hombre es silencioso y
dinamico, y sus acciones aparentan hacerse sin esfuerzo. El opera teniendo como base el
poder del intento. En los negocios es el arquetipo de la junta directiva que crea las
normas o la filosofia operativa de la empresa. Aparenta que hace poco, pero a la vez es
el mas responsable de todo. El puede hablar de forma suave, clara y sin obsesion. Te
hace sentir cuando habla contigo que ninguna otra cosa es mas importante. Al fin y al
cabo, cuando los resultados se cumplen, todos los que participaron realmente creen que
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lo hicieron ellos, y asi es, pero tampoco es asi del todo.

Este hombre del tercer nivel se enfoca en las cualidades de la vida més que en las
cantidades; esto es arte por el hecho de ser arte. Es la belleza por su propia razon de ser.
Lo que escoge, lo escoge libremente; al liberar, es poderoso y da poder. Yo llamo
«creador» a este tercer nivel. En este sentido, hago una distincion entre el artista y el
creador. El artista aun se identifica con su arte y quiere algin crédito, hasta la culpa o la
critica le puede parecer mejor que ser ignorado. El creador es un creador de espacio y
potencial, al mismo tiempo que libera y da poder y placer a otros. El es el bambu vacio,
el iluminado, el ser iluminado y el emperador benevolente. Sus creaciones fluyen a través
de ¢l mas que desde ¢él. A la vez, asume toda la responsabilidad para cuidarla. No es
avaricioso en sentido individual, porque su ser es el alma o la conciencia cosmica, un
proceso dindmico mas que una meta.

En la medida en que los hombres y las mujeres evolucionan a través de estas
diferentes etapas, podemos decir que hay un punto en el que han llegado o han pasado
completamente al tercer nivel, que se considera un nivel abierto. Yo diria que la mujer
evoluciona hacia el silencio, ese silencio que se conoce a si mismo, en el que todo esta
bien y es posible. Los hombres evolucionan hacia la belleza, la cualidad de belleza en
donde la luz del alma brilla a través de todas sus acciones. Tanto los hombres como las
mujeres del tercer nivel se convierten en metaforas del «poder con». Ellos estan
iluminados y en unioén con la existencia.
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EL AREA ABDOMINAL

El sentido y uso del poder personal, el centro de las emociones, creencias que limitan el
poder personal, nuestras vulnerabilidades.

En la superficie del cuerpo el abdomen es un area que comienza por encima de los
genitales y se extiende hasta el plexo solar. Internamente hay un numero de o6rganos
vitales que estan en este mismo nivel: los intestinos, el estobmago, el pancreas, la vejiga,
los rifiones y el higado. Vamos a hablar de ellos de manera individual mas adelante en la
seccion de organos internos. En un sentido, podemos considerar al abdomen como una
metafora general para la dindmica colectiva de esos organos vitales. Cuando uno tiene la
experiencia de una lesién externa o un golpe en el abdomen es importante considerar el
organo interior que esté localizado por debajo del punto de impacto.

Como metafora, el abdomen cubre las areas del segundo y tercer chakras,
relacionadas con el sexo (la creatividad y el poder personal). Un golpe en el plexo solar,
por ejemplo, puede paralizarte de forma temporal o hasta dejarte inconsciente.

También es interesante saber que si ti le preguntas a un occidental donde esta
localizada su mente, ¢l te puede indicar la cabeza. Pero si le preguntas a un budista o un
taoista que localice su mente, €l te sefialaria el abdomen. Es posible que las dos visiones
sean validas dependiendo del como y el por qué motivan la pregunta. Esto es similar a la
vision de la mecanica cuantica de la luz, que puede comportarse como una onda o como
una particula dependiendo del experimento y del proposito del observador. Relacionando
el concepto de mente con la fisica cudntica, el abdomen podria ser similar al aspecto de
onda de la mente y la cabeza, estar relacionada con el aspecto particula. Hasta
podriamos decir que la cabeza es la pantalla de la mente o la creadora de imagenes,
usando todos nuestros sentidos. El abdomen es la fuente de poder y potencial creativo
metaforico desde donde emergen esas imagenes especificas y otras impresiones
sensoriales. Podemos llevar estos comentarios sobre el concepto mente mucho mas alld y
decir que nuestro mundo externo, el mundo de los objetos, es también nuestra mente.
Cuando cambiamos de mentalidad, a través de un cambio en la conciencia y la lente de
creencias por las que estamos mirando el mundo, este mundo de objetos puede cambiar
de forma dramatica e inmediata. El concepto hindu de ver el mundo como maya o ilusion
es como un dedo apuntando en esa direccion.

Como los objetos, por lo general, los vivimos como algo denso y soélido, también
tendemos a verlos como fijos y separados. Esto no es asi. El mundo de los objetos puede
cambiar dramaética e instantaneamente y asi lo hace. De hecho, como también sabemos,
lo que vemos como algo solido y en apariencia estatico es solo una dimension de su
existencia. Por debajo de ese nivel existe un movimiento de energia dinamica, electrones
y otras particulas atdmicas y, en especial, espacio vacio.
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Los dolores abdominales pueden originarse tanto de fuentes internas como externas,
como por ejemplo, un golpe. De alguna manera son similares si podemos aceptar que
creamos o atraemos hacia nosotros hechos fisicos especificos. En este contexto, la
localizacion del golpe no es un accidente o algo al azar, sino que estd asociado con las
metaforas de los o6rganos interiores afectados y, por lo general, con la metafora del
abdomen. Todo dolor abdominal interno o externo esta asociado con emociones, con
poder, con nuestras creencias limitadas o con nuestro sentido de vulnerabilidad. Es
nuestra creencia de que la vida no es amistosa y de que no nos apoya. También
reconocemos esto desde el punto opuesto. Cuando alguien acaricia nuestro abdomen nos
podemos relajar, tener una experiencia placentera y de bienestar, y nos sentimos
apoyados. En estos momentos el universo si parece amistoso y cariioso.
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EL PECHO

Experiencias emocionales y acontecimientos del pasado en los cuales nos seguimos
enfocando y que interfieren con el ser total, en movernos desde el presente hacia el
futuro.

El pecho humano no es distinto a otros pechos; es una metafora de aguantar
situaciones o hechos que no han sido terminados, integrados o liberados. Hablamos de
sacar cosas de nuestro pecho. Casi como en el caso del abdomen, el pecho es una
metafora general que esta muy relacionada con los 6rganos que estan por debajo de su
superficie, como los pulmones y el corazon. Estos dos organos se caracterizan por ser
organos que laten, se expanden y contraen. Podemos ver esto en términos de aceptar,
transformar y soltar. Estas tres actividades son fundamentales en el proceso de vivir.

La aceptacion no indica resignacion. Indica estar en el momento de la experiencia y
despues tomar cualquier decision transformadora que creamos apropiada o necesaria.
Por el contrario, cuanto mas nos resistimos a vivir una situacion, mas nos apegamos a
ella en su forma cruda. La transformacién, en este contexto, se relaciona con la
perspectiva a través de la cual observamos o participamos en un acontecimiento Yy,
después, con las decisiones que escogemos y las acciones que tomamos para cambiar o
refinar esa circunstancia para que quepa dentro de nuestra vision mas amplia de la vida.
Hasta los fisicos se han dado cuenta de que el sencillo acto de observacion impacta sobre
un experimento y es capaz de cambiarlo.

El acto de observacion nunca estd completamente libre de nuestro juicio, ya que
siempre estamos observando a través de las lentes de nuestro sistema de creencias. En
un sentido real, vemos lo que esperamos ver, lo que ya creemos que esta ahi. Juzgar, en
este caso, si afecta a las condiciones del pecho, y a menudo se relaciona con la idea de
bueno y malo. Una vez que etiquetamos algo como malo o seriamente negativo,
entramos en una relacion de resistencia con las experiencias de nuestra vida que no son
ni buenas ni malas. Lo pueden ser, vistas desde nuestra perspectiva, como si fueran mas
crudas o mas refinadas en términos de su utilidad o potencial de placer. Los actos de
nuestra vida son potenciales creativos que podemos explorar y transformar. Ya que
estamos transformando todos los acontecimientos de forma constante, de alguna manera,
todos los actos son potenciales —incluso los que ya estan refinados— en cuanto a
utilidad y placer.

Comer una cena deliciosa, por ejemplo, también indica transformarla en varios
nutrientes para el cuerpo, y la energia que genera es utilizada en todas nuestras otras
actividades. Juzgar como bueno o malo se enfoca en la vida como una serie de resultados
finales, cuando en realidad son procesos de vida.

La accion de soltar, que es similar a la de dar, es una consecuencia del proceso
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transformador. Un ejemplo sencillo seria cuando se nos ocurre una idea. El proceso
transformador puede estar limitado a escribirla en un papel. Esto ya se convierte en
materia prima para alguna actividad para nosotros o para los demas, si es que deseamos
manifestarla de una forma mas tangible, funcional o estética. Es la relacion entre nuestro
dar —como atencion— y las acciones relacionadas con eso que producen el dar o soltar.
También nuestro sentido de movimiento progresivo por la vida. Los movimientos de la
vida son mas transformaciones que transportaciones.
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LoS PECHOS

Estan relacionados con la nutricion, la alimentacion, el dar de forma fluida. También con
la relajacion, el placer, el estar centrado y la quietud.

Los pechos —y en especial los de la mujer— estan asociados con dar y con
nutricion, especificamente, de una manera relajada, fluida y generosa que da placer, tanto
al que lo da como al que lo estd recibiendo. Es una meditacion tranquila, amorosa y
centrada, un momento en el que sabemos que todo esta bien. Las condiciones del pecho
prevalecen mas en mujeres, aunque en tiempos recientes ha habido un incremento de
cancer de pecho y otras condiciones que también afectan a los hombres.

Cuando aparecen problemas en los pechos en una mujer, ya sean tumores, quistes o
cancer, el primer paso es ver si se trata del pecho derecho o el izquierdo, ya que esto
indicaria si se trata de aspectos interiores (izquierdo) o aspectos exteriores (derecho), en
términos de dar y nutrir. Las condiciones en el pecho izquierdo indican areas o hechos en
la vida de la mujer en los que no se ha sentido nutrida emocionalmente, en particular,
aunque también pudiera ser en los aspectos tanto fisicos como mentales. Las condiciones
en el pecho derecho indican aspectos relacionados con su vision del mundo respecto a
dar a otros y los limites que ella pudiera percibir en este asunto. En los dos casos
podemos decir que hay creencias limitadoras y resistencias que necesitan ser revisadas,
evaluadas y también cambiadas a través de nuevas acciones.

La autoaceptacion, la lastima y la importancia personal, asi como sentirse aislada, son
areas comunes, en especial en todas las condiciones relacionadas con el pecho izquierdo.
La generosidad, el juzgar y el resentimiento no son inusuales cuando aparecen
condiciones en el pecho derecho.

Como remedio general, tanto como prevencion y también después de que aparezca
una condicion, recomiendo los alimentos del alma, en particular la respiracion consciente,
la meditacion y alguna actividad artistica o algin proyecto creativo significativo que
requieran de nuestro tiempo y atencion.

También es importante localizar las causas, creencias o resistencias, usando el idioma
creativo interior.
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LA ESPALDA

La espalda se relaciona por lo general con la idea de apoyo o su aparente falta. La parte
baja se asocia con asuntos que nosotros consideramos de supervivencia basica, como el
trabajo y 4areas o tipos de trabajo, también con desafios fundamentales y creencias
basicas sobre uno mismo y la vida, en especial en como se relacionan con nuestra
supervivencia basica; la parte central de la espalda se relaciona con nuestro sentido de
apoyo emocional, y la parte alta, con la de apoyo mental o con la de apoyo a nuestros
puntos de vista o ideas. Obviamente las tres pueden estar interrelacionadas hasta cierto
punto, aunque siempre hay algo fundamental o un patrén original de creencias. Es mas
que curiosa la cantidad de frases y dichos que tenemos en la mayoria de las culturas
relacionadas con la espalda y la idea de apoyo o su falta: una palmada en la espalda, una
pufialada en la espalda, ponerte de espaldas en un rincon o arrinconarte contra una pared,
algo tan pesado que te rompe la espalda, respaldar un proyecto y otras muchas mas.

La parte baja de la espalda

La espalda entera como metafora colectiva estd, por supuesto, relacionada también con
los organos situados debajo y, hasta cierto punto, con la columna vertebral, de la que se
habla mas en detalle en otro apartado. También es necesario observar que la columna
vertebral es el canal basico para el flujo de la fuerza vital a través del cuerpo y de sus
varios centros energéticos. Cinco de los siete centros energéticos importantes (chakras en
el concepto hinda) estan localizados en diferentes puntos paralelos a la columna. Es a
través de la columna y su alrededor donde fluye esa fuerza vital o conciencia expresada
de forma dindmica (el kundalini o serpiente de fuego de los hindues y yoguis, el dragon
de fuego de los chinos y el Espiritu Santo de los cristianos). Es el fuego o la luz interior
que despierta y comienza a fluir desde la base de la columna y se mueve hacia arriba en
un movimiento serpentino que va refinandose en lo que pasa de centro en centro. El
caduceo o simbolo médico, la famosa vara de Hermes Trismegisto, es una referencia
simbolica a este flujo. La vara misma es la columna, y las dos serpientes entrelazadas
representan el flujo de la energia de la vida. La bola en la cima representa la cabeza, y las
alas, a los lados de la bola, indican que cuando la energia sube hasta arriba, el individuo
puede dar alas a su alma, a su potencial personal mas elevado, al no estar limitado por la
dimension fisica.

Este flujo energético despierta en la base de la columna o la parte baja de la espalda
en su forma bruta. Nuestros sentimientos de miedo bruto y excitacion, nuestros enfados
y agresion estan conectados con ese nivel bajo del flujo energético y del estado bruto de
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esa energia. En ese nivel de percepcion de la vida la supervivencia es el factor principal,
ya sea en el plano fisico, emocional o mental. Asi que podemos comenzar a comprender
la metafora de la parte baja de la espalda en estos términos. Personas que experimentan
tension alta y hasta aparentes amenazas a su vida fisica o psicologica en su trabajo o en
sus relaciones cercanas, muy a menudo pueden manifestar dolor en la parte baja de la
espalda o pueden provocar un golpe o lesion en esa zona. La parte baja de la espalda
también se conecta con todo lo que es muy fisico y con nuestras creencias materiales.
Algunas cosas como el dinero o problemas en nuestro entorno inmediato también pueden
producir una comunicacion en la parte baja de la espalda que vivimos como un dolor o, a
menudo, como un picor caliente en la parte lumbar. El dolor en la parte baja puede ser de
tipo continuo, como si alguien te estuviera pinchando ahi con un objeto puntiagudo como
un cuchillo caliente.

En cuanto a nuestros sistemas de creencias relacionados con la supervivencia y con
nuestro trabajo, hay algunos comentarios y puntos de vista que valen la pena ser
explorados. Hay un dicho que afirma que la supervivencia es la primera ley de la
naturaleza. En la superficie esto puede parecer bastante sencillo, y simplemente un
hecho, y que su significado fuera que sobrevivir es la prioridad para todas las criaturas
vivientes. La biologia, y también nuestra experiencia de humanos —como con otras
especies—, parece confirmarlo. Asi que no estoy diciendo que esta comprension sea
incorrecta, sino que quizas estd incompleta. Esta misma frase también puede tener como
significado que la supervivencia es la realidad fundamental, pero que como almas
individuales o puntos de conciencia siempre sobrevivimos. Esto de ninguna manera
contradice el imperativo bioldgico relacionado con la supervivencia de la forma fisica
especifica que habitamos, y que creemos que a través de la cual expresamos en cada
encarnacion una forma que es renovada o recreada de manera constante por su utilidad,
en la medida en que nos facilita manifestar nuestro proposito espiritual y evolucionar en
esta encarnacion y en esta vida. Lo que digo es que, aunque en lo que respecta a la
forma podemos nacer, morir y renacer en otro cuerpo y circunstancias que nos ofrecen
otro tipo de experiencias humanas; en cuanto al alma siempre sobrevivimos porque
somos inmortales. Los dos comentarios, segin mi propia experiencia, son validos
dependiendo del contexto o de las lentes a través de las que miramos el mundo. La
supervivencia también se relaciona con el cambio y se puede ver como un resultado
basico de todo cambio. De alguna manera, todo cambio implica el final de algo y el
comienzo de otra cosa, una pequefia muerte y renacimiento, si quieres verlo de esta
manera. Los yoguis dicen que nacemos con cada inhalacion y morimos con cada
exhalacion. Cuanto mds nos resistimos al cambio en nuestras vidas e intentamos arreglar
y asegurar el flujo de los acontecimientos, el asunto de la supervivencia gana importancia
y el cambio o la muerte se convierten en nuestro mayor adversario.
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Hay escuelas de pensamiento que indican que la inmortalidad fisica o la renovacion
de este cuerpo en particular por el tiempo que uno quiera ya es una posibilidad viable.
Estas escuelas tienden a ser de dos tipos principalmente. La primera se puede llamar la
de la autorrealizacion o del potencial humano (aclaro que estas etiquetas son mias y solo
las uso para comunicar y clarificar un concepto, pues no estan relacionadas con lo que,
por lo general, se conoce como autorrealizacion o el movimiento de potencial humano).
Estos grupos indican que, a través de ciertos cambios en nuestras creencias —en especial
sobre la de que la muerte es inevitable—, junto con una variedad de técnicas de
respiracion, meditacion y otras actividades para expandir la mente, si podemos renovar
nuestros cuerpos, retrasar el proceso de envejecimiento y hasta reprogramar el reloj, o
sea, crear un cuerpo fisico que sea de la edad que nosotros escojamos. En lugar de morir
y renacer como un bebé, ellos dicen que podemos retrasar o reemplazar el proceso de
envejecimiento con lo que llaman proceso de rejuvenecimiento.

Por mi experiencia de vida como una forma de arte, indican que hay algo cierto en lo
que ellos dicen. La cuestion es hasta donde puede llegar eso y, yo no puedo decir que
personalmente haya conocido a alguien que aparentara tener 25 afios cuando en realidad
tenia 200. A su vez, yo no creo en lo que indica la Biblia que establece un limite
definitivo de vida en 70 afos, cuando todos conocemos personas que viven hasta sus 80,
90 e incluso 100 afios y més. En Rusia me han dicho que hay comunidades donde las
personas viven mas alla de los cien, incluso hasta 150 o 180. Yo nunca he estado alli y
encuentro curioso que no haya habido mas interés colectivo en saber por que este gran
incremento de vida (aparte de alguna referencia sobre un yogur que comen). También he
leido en la literatura esotérica que hay individuos en el Himalaya que tienen cientos de
anos. Hasta la Biblia, que por una parte habla de 70 afios de vida como limite para el ser
humano, también habla de Matusalén y otros que vivieron hasta 900 afos.

Mi propia experiencia trabajando con este modelo, al igual que con una variedad de
ejercicios de respiracion y otros métodos, es que podemos crear un estado de bienestar
elevado a nivel fisico, mental y emocional. Esto en si no retrasa el proceso de
envejecimiento en comparacion con otros que no practican esto o métodos similares y
que, incluso, comparten la creencia de que si es posible. Por supuesto, el proceso
creativo relacionado con nuestros cuerpos fisicos tiene mucho mas potencial del que
utilizamos o reconocemos. Podemos ver esto en los deportes y en los récords que se
rompen y que se superan en cada Olimpiada y en otras competiciones deportivas de élite.
Hoy en dia estamos corriendo mas rapido y saltando mas alto de lo que nos pudiéramos
haber imaginado hace solo cincuenta afios. Tenemos mas ejemplos en los yoguis que se
pueden acostar en una cama de clavos, o por los que un camiéon pasa por encima sin
hacerles dafio, o casos de una madre que ha llegado a levantar un camidn para salvar a
su nino. Ahora, exactamente qué limites puede haber, si es que hay limites a la expresion
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fisica humana, yo sencillamente no lo sé. Lo que sé es que tenemos muchisimo mas
potencial para la autorrealizacién fisica y para lograr un bienestar mayor del que la
mayoria de nosotros experimentamos en este momento. Que eso significa que, si
tenemos el conocimiento apropiado y los métodos, podemos crear literalmente un cuerpo
de la edad que nos parezca mejor, pueda ser otra cosa o quién sabe qué. Sospecho que
todos nosotros en algin momento hemos tenido la fantasia de querer saber cémo seria la
experiencia de tener 21 afios con la sabiduria de alguien de 50. Tal vez solo sea una
fantasia o una pista de algin conocimiento que procede de algin punto profundo de
alguna dimension del saber dentro de nosotros. El tiempo nos lo diré.

También hay una segunda escuela orientada a la inmortalidad fisica que se puede
considerar la cientifica o de alta tecnologia. En esencia, ellos argumentan que asi como
cuando perdemos un brazo o una pierna no perdemos nuestra identidad personal o
nuestra historia personal, quiza quienes somos en términos de conciencia esté fuera de
los limites del cuerpo mismo, aunque ellos no mencionan o especifican ninguna zona
aparte del cerebro. Dados los avances rapidos en la ingenieria genética hoy en dia y en el
proceso de clonacion, serd muy posible en el futuro crear un nuevo corazén o higado de
nuestras propias c€lulas o reemplazar cualquier otra parte del cuerpo que esté dafiada o
que no funcione bien. Ellos dicen que estando tu cerebro presente es posible poder
reemplazar todos los otros oOrganos por unos Organos nuevos, vivientes o incluso
electronicos. Estos oOrganos serian iguales o superiores a los anteriores y, aun asi, se
podria retener la identidad basica y la historia personal. Lo que esta claro es que tu estilo
de vida cambiaria de forma radical, casi seria como lo que le pudiera pasar a alguien
comun y corriente que de buenas a primeras heredara una fortuna de billones de euros.

No podemos ignorar el hecho de las implicaciones sociales o morales que conllevan,
ademas de que gran parte del conocimiento teodrico, e incluso el conocimiento basico, ya
existen. Algunas personas creen que clonar humanos ya se esta haciendo junto con lo de
clonar animales, hecho que ya ha tenido publicidad en los medios. Obviamente, los
dilemas filoséficos sociales y morales que esto implica aiin no se han comenzado a mirar
y explorar. Hoy estamos viendo uno de sus aspectos en términos del derecho a escoger la
muerte o una muerte digna, lo que llamamos «eutanasia». Esto genera controversia por
la gama amplia de perspectivas y valores humanos de naturaleza filosofica, espiritual,
social y legal que implica. No hay respuestas féciles y, por supuesto, no se llegard a un
consenso. Yo sospecho que el derecho a escoger algin tipo de inmortalidad fisica
presentard dilemas mas grandes junto con sus muchos aparentes beneficios.

Dentro del contexto de este libro hemos comentado que la relacion interior-exterior es
en esencia sincronica, que las experiencias fisicas que creamos o atraemos son reflejos
metaforicos de nuestras creencias interiores y de nuestro grado de evolucion espiritual,
tanto personal como colectiva. Asi que no es sorprendente que la especie humana se esté
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haciendo més y mas consciente de su realidad como ser en esencia espiritual, no material
y mortal y que podria haber avances similares en procesos fisicos y conocimiento para
manifestar esa conciencia en varios grados. Sospecho que estas preguntas acerca de qué
es la vida, qué es la muerte, qué es la inmortalidad o cudl es la naturaleza ultima de la
realidad personal van a tener un mmpacto fuerte en el proceso del desarrollo social
humano en los afios que vendran. Asi ha sido en la historia pasada de la humanidad, y
estas preguntas ya han sido miradas de una manera u otra por todas las religiones,
culturas y sistemas filosoficos. Hasta ahora —o por lo menos dentro de nuestra
perspectiva historica— estas nunca se han podido probar de ninguna forma externa o
cientificamente. Yo no digo que no sean validas, smo que no se pueden probar a través
de pardmetros muy limitados (la ciencia en general y el método cientifico son parametros
muy limitados). De ahora en adelante, la naturaleza de los marcos filosoficos, espirituales
o religiosos tendrd que ser suficientemente amplia para incluir lo que ha sido generado
por la creatividad del hombre y por su responsabilidad personal (o su falta de
responsabilidad). Por supuesto, las religiones establecidas van a tener que reexaminar o
redactar sus dogmas operativos y, quizas, hasta sus creencias fundamentales a la luz de la
evidencia fisica. Esto no es facil, porque encuentra gran resistencia, lo que ha causado
conflicto y derramamiento de sangre a través de la historia. Las guerras de religion,
cuando un hombre se enfrenta con su hermano o el reflejo del mismo y encuentra un
punto de vista espiritual muy diferente al de €l, siempre han sido sangrientas y salvajes a
lo largo de la historia y van a seguir ocurriendo, de hecho ya estan ocurriendo, y van a
ser el factor determinante en las sociedades humanas futuras.

Dentro de este contexto amplio, este modelo de vida, arte y sanacion que ve al
hombre como un alma en constante y creativa comunicacion, tanto con su personalidad
como con el resto de la existencia, enraizado en una misteriosa realidad espiritual que es
en esencia amistosa, que te apoya creativamente y te libera, y en donde evolucionas
libremente, ocupa un lugar.

El asunto clave de este modelo es que funciona, tanto en sanar condiciones fisicas
como en crear niveles mas elevados de salud y bienestar personal, asi como potenciar el
sentido de que somos seres espirituales poderosos y creativos con un potencial humano
sin limites, existiendo dentro y como parte integral de un universo apoyador que nos
ama. Yo he tenido experiencias, usando este modelo, de sanaciones que han resultado tan
rapidas que vistas a través de las lentes de la medicina tradicional podrian parecer
magicas o hasta milagrosas. Por supuesto que yo no digo que hago milagros. Si eso fuera
asi, no habria necesidad de crear un modelo e intentar comunicarlo a otros (el hecho es
que no creo en los milagros, simplemente porque no son necesarios. Aparte de reconocer
nuestra propia ignorancia y conocimiento limitado, yo si creo que cualquier cosa que
podamos imaginar es de alguna manera posible de plasmar). Esto es, en esencia, un
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punto de vista creativo, en el que el modelo como la intuiciéon o el modelo del idioma
creativo interior ponen la relacion psicosomatica como parte del didlogo interior y el
potencial de los sentidos mteriores dentro de un nuevo y mas expandido contexto o
paradigma. Este nuevo contexto nos permite ver nuestras vidas y también nuestras
enfermedades, a través de unas lentes diferentes, mas de apoyo, y una lente de ser
menos victimas. En una de sus letras musicales, el musico de jazz llamado Red Smith,
que también fue filosofo musical, dice que si no creamos nuestras vidas en el tltimo
sentido espiritual, si tenemos la libertad de componer sus temas y melodias principales.

La parte media de la espalda

La parte media de la espalda es el punto en el que nos relacionamos con el apoyo
emocional o con el sentido de no tener apoyo. La muy conocida «palmada en la
espalday, al igual que «la punalada en la espalda», se asocian con esta zona. El sentido
de apoyo emocional es un aspecto vital en todas nuestras relaciones fundamentales, en
especial las relacionadas con el trabajo, la familia y los amigos cercanos. Cuando este
apoyo emocional estd amenazado o en apariencia nos lo han quitado desde nuestro punto
de vista, puede producir incomodidad de alglin tipo en la parte central de la espalda.

Como metafora colectiva se relaciona con la interaccion, metaforicamente hablando,
entre el corazdn, el higado, los rifiones y los pulmones, es decir, los o6rganos situados
debajo de la parte central de la espalda. Estos cuatro organos estan por lo general
relacionados con el corazon o el amor a la filosofia de la vida, o a nuestra vision de la
vida en cuanto a nuestras relaciones cercanas y con nuestra energia vital o impulso de
vivir o nuestra capacidad de aceptar la vida y a nosotros mismos. Los aspectos
especificos de estos 6rganos se comentaran con mas detalle en la seccion apropiada.

Es facil comenzar a ver como las dificultades relacionadas con estos o6rganos pueden
estar muy cargadas emocionalmente, en el sentido de como podriamos estar juzgando la
percepcion de apoyo en nuestras vidas. Aunque la parte de supervivencia relacionada con
el trabajo quizas esté mas conectada con la zona baja de la espalda, el aspecto emocional
en nuestras interacciones diarias en el trabajo con colegas, subordinados, superiores y
quiza clientes o el publico, crea el clima basico de trabajo, y esto tendemos a considerarlo
como algo que nos apoya o no; esta metafora colectiva se refleja en la parte media de la
espalda.

Vale la pena mencionar aqui que, dividiendo la espalda en tres zonas, fisica,
emocional y mental, no como un rectangulo de tres partes iguales, sino como si fuera un
triangulo, este triangulo se forma con la base y dos lados que llegan a un punto; la parte
media seria la linea base y claramente es la zona mas grande. La implicacion, por lo
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menos en términos de division de espacio, es obvia. Los aspectos emocionales colorean y
dan sabor a los hechos en nuestra vida en un grado superior al aspecto fisico, material,
mental e intelectual. Cuando consideramos el tiempo que pasamos en el trabajo o en
actividades relacionadas con el trabajo, desde que nos vestimos para nuestro viaje al
trabajo, nos damos cuenta que la mayoria de nosotros pasamos mas del 50 % de
nuestras horas despiertas en actividades relacionadas con nuestro empleo.

Creo que el entorno laboral es el ambito principal en el que decidimos si nos sentimos
realizados, poderosos y apoyados en nuestras vidas, tal vez mas que en el entorno
familiar o de nuestras amistades. Nosotros podriamos tener relaciones que nos apoyan en
el ambito familiar y de amistad, pero si odiamos nuestro trabajo, la familia y los amigos
en realidad no pueden compensarlo. Ahi se demuestra de forma mas clara la discrepancia
de cdmo nos gustaria sentir y como nos sentimos en realidad. Cuando estamos infelices
en el trabajo, podemos sentir que de alguna manera le estamos fallando a nuestra familia
y amigos, hasta podemos poner una carga no necesaria en ellos cuando traemos a casa
nuestras frustraciones con el empleo. A nadie le gusta pasar tiempo con alguien que esta
quejandose siempre, ya que hay una parte de nosotros que sabe que la enfermedad de
quejarse es el resultado de sentirse sin poder. Casi todo el mundo ha notado que cuanto
mas nos quejamos sobre una situacion, mas sentimos que tenemos menos poder.

Muchas personas que no son felices en casa a veces pasan mas tiempo en el trabajo,
como una excusa para no volver a casa. Pero a la inversa casi nunca ocurre, porque nos
podrian echar del trabajo. El absentismo en el trabajo est4 relacionado con frustraciones
personales o con el empleo, mas que por alguna enfermedad o lesion.

Durante varios afios he trabajado tanto con la sanacion de individuos como con la
sanacion del clima laboral, lo que se llama «cultura de la corporacién». Hoy en dia es
mas apropiado decir «sanando la cultura corporativa» que solo mencionar que uno esta
«cambiando la cultura corporativa». Solemos hablar sobre cambio cuando encontramos
que hay un problema no saludable en relacion con la situacién del momento o el mercado
o la dindmica social.

En conexion con la parte media de la espalda me parece util explorar la metafora
basica de lo que llamamos «trabajo» desde el punto de vista psicoespiritual. Durante los
afios que he examinado esta metafora algunas cosas que he encontrado han sido un poco
sorprendentes, a la vez que utiles.

Creo que todos nosotros estamos aqui en una especie de mision, fundamentalmente
relacionada con nuestra evolucion espiritual o de nuestra alma, que tiene que ver con
cada uno de nosotros de forma individual. Este drama del alma evolutiva, lo que
llamamos nuestra vida, trata de las cualidades y los valores que estamos explorando y es
nuestra lente fundamental para vivir. Todas nuestras actividades las estamos mirando a
través de la perspectiva de esta lente dinamica de cualidades y valores. En consecuencia,
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podemos decir que siempre estamos en nuestro camino espiritual, mds o menos
consciente. También el tipo de trabajo que hacemos es una metafora primaria en
términos de nuestra evolucion y conciencia espiritual.

Una de las cosas que he encontrado cuando miro la metafora de nuestro trabajo es
que, en cierta manera, solo tenemos un trabajo en toda nuestra vida (metaforicamente
hablando) que también puede incluir varias formas o niveles de enfoque. Esta metafora
fundamental esta asociada con el primer trabajo que hicimos en nuestra vida, en el cual
llegamos a un acuerdo sobre el pago y las horas. Esto podria haber sucedido, como en mi
caso y en el caso de muchos, cuando eras muy joven. Mi primer empleo lo tuve cuando
tenia 10 afios, trabajando después del colegio en una tintoreria. Yo iba y recogia la ropa
que la gente queria lavar en seco; cuando estaba limpia y planchada, se la llevaba a su
casa. (La ropa es una metafora relacionada con el cuerpo. Es una especie de cuerpo
emocional que expresamos cuando la ponemos sobre el cuerpo fisico. La pintura en las
paredes de una casa, por ejemplo, es una metafora emocional similar, en varias ocasiones
he dicho que la pintura constituye el cuerpo emocional de la casa; también podemos decir
que las ropas han sido sanadas). Era un trabajo en el que trataba con el publico
directamente y le daba algo (quiza, junto con sus trajes y vestidos, un mensaje simbolico
de sanacion y renovacion). Durante los afios que fui al colegio y la universidad, en los
veranos siempre trabajé a tiempo parcial.

Una vez intenté recordar los diferentes tipos de empleo que habia tenido y la lista dio
un total de 55 diferentes areas de trabajo, sin contar varios trabajos en la misma area. Mi
tercer trabajo por ejemplo, fue en otra tintoreria, pero en mi lista de trabajos ese solo
contd como uno. Mirando esta lista a través de las lentes de metaforas puedo ver las
mismas cualidades basicas o enfoques similares que yo le daba cuando trabajaba: se
trataba siempre de creatividad, sanacion y transformacion de mente y cuerpo. Te
recomiendo que hagas una lista similar, creo que te va a sorprender, por lo que te enteras
y lo que se te hace aparente en relacion con tu propia vida y las metaforas espirituales
que se relacionan con ella. Otro descubrimiento sorprendente (por lo menos para mi) es
que no solo escogemos nuestros padres en términos de metafora laboral, sino que
hacemos siempre lo que hicieron nuestros padres, pero en una dimension diferente,
aunque en algunos casos hasta la forma es similar. A menudo puede ser una combinacion
del tipo de trabajo que hacian ambos padres o de algin interés que tenian, como es a
menudo en el caso de las amas de casa. Una recomendacion es que cuando estés
mirando la metafora del trabajo, mira también el campo general o el mundo (mi segundo
trabajo consistia en repartir medicamentos para una farmacia) y al mismo tiempo, cémo
contribuye a tu forma de expresion. Por ejemplo: un pinche de cocina en un hotel esta a
la vez en el mundo de la hosteleria y en la gastronomia. Entonces mira estos dos
negocios en términos de sus cualidades bésicas y sus valores. Por ejemplo, los hoteles
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son espacios donde las personas se sienten bienvenidas, como si estuvieran en casa; es
una casa cuando estan fuera de su casa. El comedor del hotel es un lugar y un entorno de
nutricion. El pinche es el que prepara la mesa y luego quita todos los platos sucios. La
funcion del camarero es distinta, es mas artistica. El pinche tiene que ser eficiente y, a la
vez, invisible, casi como un mago o como un director de orquesta que es responsable del
entorno, pero no toca ningun instrumento. Es el camarero y no el pinche el que habla con
el cliente. El pinche es también un asistente que sirve al camarero.

En mi caso, mi madre era costurera, y mi padre, barbero. Yo puedo relacionarme con
esto facilmente en términos de metafora, ya que el trabajo que hago es muy similar, al
ser una combinacion de ambos. De hecho, sin que yo le dijese nada, mi padre se dio
cuenta de eso. Una vez, cuando fui a visitarlo a Miami hace varios afios, me dijo:
«¢Sabes una cosa? Tu y yo en realidad hacemos lo mismo. Las personas vienen a
verme, se sientan en la silla, hablamos, a menudo me cuentan sus problemas o lo que
tienen en la mente; yo les hago sugerencias, les doy consejos y también les corto el pelo
o les reorganizo la cabeza. ;Eso no es lo que haces ti? La tnica diferencia es que a ti te
pagan mejon.

Yo podria llevar la metafora un poco mas lejos para incluir la parte de costurera.
Haciendo mas grande o transformando sus puntos de vista del presente; de aclarar,
embellecer y disefiar nuevas formas —emocionalmente—, con las que ellos se pueden
sentir mejor y mas satisfechos en su viaje por la vida.

Asi que al escoger a nuestros padres, uno de los elementos incluidos, entre otros
muchos, es el enfoque sobre el trabajo y el tipo de intereses.

Explorando la base espiritual de nuestra metafora de trabajo podemos reconocer la
importancia de lo que se llama «satisfaccion laboral» o «potencial para la
autorrealizacion». Quizas, en algin momento, la mayoria de nosotros hemos estado
insatisfechos con nuestro empleo. Quién sabe si ti estds ahora en una situacion similar.
Pero ;sabemos en realidad lo que indica la satisfaccion laboral?

La satisfaccion laboral se entiende como una dinamica entre varios elementos y como
nosotros nos relacionamos con ellos en general, también especificamente en cualquier dia
en particular. Estos elementos incluyen, entre otros, el desafio del trabajo, el placer
personal que obtenemos de nuestras tareas, el entorno laboral y las condiciones de la
relacion dindmica entre las personas, como los empleados y los clientes.

UN ESQUEMA DE LA DINAMICA DE SATISFACCION LABORAL
1. Placer personal y desafio laboral.

2. Relaciones.
3. Progreso, tanto personal como de grupo.
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Libertad para poder escoger y decidir.
Estatus social.

Condiciones y entorno laboral.
Pagos, beneficios y extras.

Nk

Cuando miramos estos elementos podemos obtener por lo menos dos impresiones.
La primera es que muy pocos trabajos puntuarian igual de alto en todas las categorias,
por lo tanto la idea de satisfaccion laboral es mas que nada un mito o un ideal que la
realidad trata de hacer constantes apafios que nos permitan, por lo menos, lograr una o
dos condiciones de las detalladas y que el resto sea aceptable. La vida no es perfecta
COMO NOsotros creemos.

La segunda es que, aparte de que seas el duefio tinico del negocio o por lo menos el
director general, es imposible tener toda la libertad para escoger y decidir, incluso hasta
cuando las otras condiciones son aceptables.

Cuando estamos profundamente insatisfechos en nuestro trabajo muchos de nosotros
empezariamos a buscar otro empleo, un cambio de mundos o realidades. Quizéas a otra
compafiia en el mismo campo (un ingeniero quimico de Texaco podria cambiarse a
Exxon, o un ingeniero quimico en una petrolera, a ingeniero quimico en una fabrica de
procesar alimentos). Por lo general, nuestras prioridades se describen como: «Me
gustaria encontrar el mejor trabajo posible dados mis intereses, educacion, experiencia y
calificaciones generales».

La creencia general aqui es que yo soy una persona dinamica con intereses y
capacidades. All4 afuera hay un mundo, y para sobrevivir, tengo que encontrar la manera
de participar de forma productiva para ganarme la vida, mantener un cierto estilo de vida
y sentirme satisfecho —o, por lo menos, no insatisfecho—. Entonces, empezamos con el
proceso tradicional de buscar trabajo; enviamos nuestro curriculo, leemos los anuncios
en los periddicos o revistas profesionales, contactamos con agencias de empleo o con
cazadores de talentos y contactamos con amigos en campos o trabajos relacionados.

Como este libro trata en esencia sobre sanacion, especificamente sobre autosanacion
y como crear bienestar, quizas, a través de cambiar algunas lentes de creencias basicas,
podriamos enfrentar nuestra situacion de trabajar y vivir de otra manera. Primero vamos
a imaginar dos posibles situaciones.

En la primera ya tenemos todo el dinero que podriamos necesitar para comprar
cualquier cosa material como casas, coches, ropa, viajes, etcétera. Si no eres un jeque
arabe o un heredero de una fortuna enorme, quizds encontraras esto dificil de creer, e
incluso de imaginarte, como podria ser y como se sentiria uno en esta situacion. Pero en
este proceso es importante la expansion y estirar los limites materiales de los sistemas de
creencias de uno mismo. Aunque es posible hacer esto a cualquier edad, vamos a
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suponer en nuestro ejemplo que tienes 25 afios y una educacion de entre tres y cinco
anos de experiencia laboral «incluyendo trabajos durante el verano», asi que dada tu
independencia material, ;qué harias?

Yo me he dado cuenta de que la mayoria de la gente cree que tiene un hambre fisica
de materia. Le gustaria tener una casa mas grande o varias casas, los mejores coches,
yates o avionetas, la oportunidad de viajar a otros paises, etcétera. Vale la pena
reconocer esto en cualquier metafora material que tiene sentido para ti, sean casas,
coches, u otros objetos.

Dado que ganarse la vida ya no es un asunto importante, podrias dedicarte a la
experiencia total del mundo material en plan hedonista. La naturaleza humana es algo
maravilloso y un misterio curioso. El ser humano es increiblemente adaptable a sus
situaciones fisicas, tanto positivas (las que producen placer inmediato) como negativas (lo
que produce dolor o incomodidad). Asi que, en un tiempo relativamente corto, diriamos
de tres a cinco afios, podrias tener, disfrutar y acostumbrarte a cualquier objeto fisico
que pudieras haber deseado, y al mismo tiempo, haber visitado cualquier lugar que te
hubiese atraido o por el que sentias curiosidad. Ahora ya tienes de 28 a 30 afos. Segun
las estadisticas, vas a vivir hasta los 75 afos o0 mas. Lo que estoy indicando es que en los
proximos 50 afios de tu vida vas a necesitar una razén no material o combinacién de
motivos para querer levantarte de la cama por la mafiana. Asi que ahora ;qué harias?
(Qué harias para ti que tuviera sentido y fuera un desafio y te permitiera sentir que estas
haciendo una contribucion? Obviamente aqui entramos en consideraciones no materiales.
Yo sospecho que cualquier actividad especifica que te apetezca podria resumirse de una
manera general como: «A mi me gustaria crear el espacio para que --------=-==========mmnmm-
---------------------- ocurra.

La mayoria de las escuelas de pensamiento espiritual de una manera u otra terminan
hablando sobre liberacion o libertad, ya sea en términos de ir a algin cielo o Valhala, o en
términos de un desapego total de nuestros deseos del mundo, como en el budismo u
otras tradiciones orientales. Buda dijo que los deseos y los apegos del mundo eran la
causa primaria de todo sufrimiento. Segun ¢€l, es lo que limita la liberacion del espiritu o
entrar en el nirvana, el estado iluminado de un ser total y de estar unido con la existencia.
En este estado uno ha trascendido las limitaciones del ego y la personalidad y es
conciencia pura, un tipo de espacio o ausencia, pero encarnado, el bambu vacio, estar en
el mundo, pero sin ser del mundo. Asimismo, Buda ensend y sirvid a sus discipulos
durante mas de 40 afios después de su famoso momento de iluminacion bajo el arbol
bodhi. El, desde su nacimiento, como principe ya tenia todos los bienes materiales que
eran imaginables en ese tiempo. Asi que, al haberlo experimentado, si podia ser capaz de
renunciar o desapegarse de ellos por completo.

Considero que solo podemos renunciar o desapegarnos de lo que ya hemos vivido, de
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lo contrario se convierte en represion, que como el odio o el rechazo, nos apega aun mas
a la situacion o a la persona, aunque pudiéramos dar la impresion opuesta a los que nos
ven o nos miran externamente. El pobre que renuncia al dinero, al sexo y a las
posesiones mundanas por supuestos motivos espirituales sin haberlos tenido como
experiencia, no solo los estd reprimiendo, sino que contintia con el patron de la mente
orientada a lo econdémico, o sea, que estd intentando cambiar el poder terrenal por el
poder espiritual, pero en el fondo desea poder. Es posible que sea hasta mas hambriento
de poder que la persona que limita sus deseos a asuntos materiales. Este quiere el poder
de Dios.

Ahora procedemos a detallar la segunda presuncion. Vamos a asumir que solo hay un
trabajo en la vida y que se puede manifestar en infinidad de formas. Llamaremos a esa
ocupacion «artista de la vida». Cada uno de nosotros tenemos el desafio laboral de crear
la realidad que queremos como experiencia, lo que Red Smith llam6 «componiendo los
temas principales y melodias de nuestra vida». ;Qué quiere decir esto? ;Como de
dramaticamente diferente seria nuestra vida si la viviésemos a través de las lentes del
artista de vida?

Primero, un artista de la vida, como cualquier pintor, escritor o musico, estd
enraizado en escoger de forma consciente. Yo nunca he oido a ningun artista decir que
era artista por razones de supervivencia econdomica o que elegiria otra forma de ganarse
la vida si la hubiese. El artista puede sentirse de vez en cuando victima de las
circunstancias dentro de su campo («no es solo talento, sino a quién conoces, lo que es
importante» ), ¢l nunca pierde la vision de artista porque asi lo escogio; nadie, ni ninguna
situacion econdmica, lo ha obligado a entrar en ese campo. El ama su arte. Obviamente,
este no es el caso de muchisimas personas que parece que odian tanto su trabajo como el
sector donde se encuentra ese trabajo. No se reprimen cuando dicen que lo estan
haciendo solo por el dinero, porque sienten que no estan cualificados para hacer
cualquier otra cosa.

Mi madre, por ejemplo, fue una buena costurera en su sector en Nueva York durante
mas de veinticinco afios. Aun recuerdo sus quejas sobre el trabajo, las personas y las
condiciones laborables. Ella creia que por su educacion limitada no estaba cualificada
para hacer cualquier otra cosa; en consecuencia, siempre me motivdo a continuar mi
educacion, a ir a la universidad, para que yo pudiera tener lo que ella llamaba una mejor
vida. A sus 45 afios ya estaba cansada de lo que hacia en Nueva York, por lo que se
volvid a mudar a Tampa, Florida, donde habia nacido. Se comprd una casa grande y
vieja, la arreglé y empez6 a alquilar habitaciones. Después se compro una segunda casa
vieja, la arregld y la revendio, con lo que obtuvo un buen beneficio; y asi fue como se
metio en el negocio inmobiliario. Comprd una tercera casa y un par de terrenos y pronto
los vendid. Aunque nunca obtuvo una certificacion inmobiliaria, eso no la frend, porque
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ella vendia las propiedades de las que era duena. Después se asocid con una persona que
si tenia certificacion, por lo que ella podia ensefiar y vender sus propiedades y a la vez
compartir las comisiones. Eso le encantd. En los tltimos veinte afios de su vida se divirtid
mas y gan6 mas dinero que en los cincuenta y cinco afios anteriores. Ni una sola vez la
oi quejarse sobre su falta de educacion, por el contrario, era un orgullo para ella, porque
con poca educacion habia podido ganar més con menos esfuerzo. A ella le encantaba
hablar con las personas y tenia intuicion sobre el valor de los terrenos y lo que se podia
hacer con una casa para incrementar su valor.

Menciono esto porque, sin darse cuenta de forma consciente, o por lo menos
intelectualmente, ella cambié su punto basico, pasd de ser victima a artista de la vida.
Ella cre6 su propia realidad. La disfruté. Se sintid6 poderosa y compartié sus ideas y
conocimientos con otros, y ellos respondieron con aceptacion. Ella se habia mudado de
un universo no amistoso a uno amistoso. La Unica queja relacionada con su trabajo que
le oi decir en sus ultimos afos era que debia de haberlo hecho mucho antes. Yo vivi su
comentario como un tipo de afirmacion que todos nosotros podemos y asi lo escogemos.
Es un gran salto hacia delante pasar de sentirse victima a reconocer que, quizas, uno
simplemente se habia equivocado al evaluar una situaciébn y las otras opciones
disponibles a la hora de escoger.

Segundo, un artista de la vida escoge riesgos dejando de lado la seguridad y la rutina.
El escoge lo que yo llamo «desafios conscientes». Y se enfrenta con el misterio, con lo
desconocido. Estd dispuesto a vivir una muerte emocional consciente sobre lo que
conoce, a su identificacion personal y a su lugar en el mundo, para explorar lo no
conocido o por lo menos lo menos familiar. Una de las consecuencias psicologicas de
enraizarse en actitudes o perspectivas en creencias de victima es que la vida pierde su
sentido y sus sabores, que son los que nutren. Esto es facil de entender. Somos nosotros
los que le damos sentido a una situacion o a una circunstancia. Si estamos ahi como
victimas, tanto para recibir lo positivo como lo negativo, pero sin sentir que podemos
tener un impacto en nuestra situacion, entonces la vida para nosotros tiene poco sentido
o solo un sentimiento de desesperacion.

Durante afios he conocido y aconsejado a muchas personas que estaban
desesperadas por hacer cambios en su vida, pero a la vez creian que para ellos era casi
imposible. Siempre me ha sorprendido la creatividad que estas personas demuestran
describiendo sus razones o creencias para justificar por qué un cambio de mejora para
ellos es imposible. En ocasiones les he preguntado directamente si habian venido a
descubrir como se podria hacer un cambio o si solo querian convencerme de que era
algo imposible para ellos. Reconozco, por supuesto, que solo el hecho de venir a verme
es suficiente para estimular el miedo, ya que podria desmantelar su punto de vista o,
incluso, abrirle nuevas puertas e inspirarlo a arriesgarse hacia lo desconocido. Lo familiar,
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aunque tenga sentido o sea doloroso, sigue siendo familiar. Parece algo real, solido, que
vale la pena mantenerlo antes de saltar al vacio de lo desconocido.

Cuando nos enfrentamos al riesgo de lo desconocido tomamos contacto con nuestra
capacidad de escoger de forma consciente. Cuando asumimos un riesgo, también
sabemos que podemos, en la mayoria de los casos, escoger no asumirlo y quedarnos
donde estamos o considerar otra decision. Saber qué escoger se hace evidente de forma
consciente y presente en nuestra vida, en una manera diferente a como lo habiamos
previsto. Ahora sabemos que podemos escoger, y que hagamos lo que hagamos, eso es
lo que hemos elegido.

Dentro del contexto de la vida y del arte de sanar nuestras circunstancia de vida, vale
la pena darse cuenta de que la vida esta cambiando de forma constante y que siempre es
una vida que trata del riesgo. Cada dia vamos de lo conocido a lo desconocido, que lo
aceptemos de forma consciente, es otra cosa, pero eso no cambia el hecho de que
ninguno de nosotros sabe en realidad lo que va a pasar de un momento a otro; de hecho,
en la vida continuamente estamos asumiendo riesgos fisicos, emocionales y mentales
(cruzando calles, conociendo nuevas personas y hasta comiendo). La diferencia esta
entre disfrutarlo o sentirse satisfecho, en el grado en que lo podemos ver como un
desafio consciente, o mirar la direccion en la cual nos movemos desde lo familiar a lo no
familiar, del presente al futuro. Demasiada gente va por la vida mirando hacia atras, y
entonces tropieza con cosas y circunstancias que estaban ahi para apoyar, mas que para
causar dolor o incomodidad. La tunica diferencia es que no las vemos, porque estamos
mirando en la direccion equivocada y hacia el pasado, no porque sea mejor, sino
simplemente porque es mas familiar y nos parece mas sélido y mas real.

Otra cosa que también vale la pena mencionar, y que estd relacionada con los ultimos
veinte afos de la vida de mi madre, es que ella se involucré directamente en temas
espirituales, algo que en sus cincuenta afios anteriores habia rechazado o por lo menos no
se relacionaba con eso de forma comoda. En su nueva vida como artista de la vida ella
estaba constantemente tomando riesgos y probando nuevas ideas en sus actividades
inmobiliarias, pero ahora todo estaba basado en un universo amistoso donde Dios nos
cuidaba y estaba al tanto de todos los seres y le habia dado el poder de crear sus propias
condiciones.

Cualquier artista de la vida, como un pintor o un escritor, llega a vivir lo que
llamamos «inspiraciony», esas ideas atrevidas, nuevas, que parecen venir del mas alla, por
lo menos mas alld de los limites y las posibilidades que tenia hasta al instante de la
inspiracion. Ahora bien, lo que cambia una idea u oportunidad de algo no fisico a un
estado fisico es solo nuestra disposicion para arriesgarnos, darnos sin condiciones y
entrar en una relacion comprometida, responsable y carifiosa con el proyecto. Este es el
caso tanto en las artes creativas como en el arte mas creativo de todo lo que es el arte de
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la vida. Recuerdo que una vez felicité a mi madre por un proyecto que le habia ido bien a
ella, a su socio y a todos los que estaban involucrados, y su comentario fue: «Todas las
oportunidades vienen de Dios, pero siempre vienen a través de personas. Es importante
estar agradecidos a los dos». Este es un conocimiento profundo expresado de forma
sencilla que no procede de libros o sermones, sino de su experiencia en vivir la vida
directamente y asumiendo riesgos.

También es interesante saber que mi madre durante muchos afios padecio de artritis y
reuma, condiciones que estan directamente relacionadas con estar resentida y con el
sentido de tener limites en el espacio creativo en nuestras vidas. Cuando empezd a
participar en sus actividades inmobiliarias las dos condiciones se sanaron rapidamente y
disfrut6 de buena salud en sus ultimos afios. En sus ultimos dias, en la cama del hospital,
le habian puesto unos sistemas mecanicos de apoyo. Demostrd alguna mejora y se los
quitaron. El médico me dijo que su muerte era inminente e inevitable y que le hablara
para ver si queria que le pusieran otra vez los sistemas mecanicos de apoyo cuando
surgiera la préxima emergencia. Ella podia escoger.

Lo hablé con ella. Estaba calmada y licida. Los miedos y resentimientos que habian
marcado sus afios anteriores ya no estaban. Ella solo dijo: «Estoy preparada. He tenido
una buena vida. Ahora solo quiero irme a dormir y despertarme con mi padre celestial».
En menos de una semana se habia ido. Un mes después de su fallecimiento sofi¢ con
ella, estdbamos los dos en un salon ella con Albert Einstein, una persona que los dos
admirabamos tanto por ser un genio como por su humanidad. Ella y Albert Emnstein
estaban teniendo una conversacion animada como dos amigos, dos iguales. Los dos
parecian felices y alegres y tenian algo fundamental en comun: los dos habian vivido la
vida como artistas de la vida. Fue un ejemplo bello del humor cosmico. Los dos habian
encontrado sentido a sus vidas saltando al vacio. Por todos sus logros cientificos, y quiza
como consecuencia de explorar los limites de la vida, Einstein estaba profundamente
orientado a cosas del espiritu. En uno de sus articulos lei que uno de sus propositos en la
vida era «descubrir mas y mas como piensa Dios». Quizds ese sea un comentario
fundamental del proposito de todos los artistas de la vida, descubrir mas y mas como
Dios actia, explorar de forma consciente el potencial creativo de la existencia y
manifestar estos frutos creativos en el mundo fisico, donde puedan ser probados y
disfrutados por otros.

Para descubrir esto se requiere aceptar el desafio consciente, asumir riesgos. En un
sentido, no es cuestion de fe, y con seguridad no de fe ciega. La fe es una consecuencia,
es un sindnimo de confianza, no podemos hacer nada directamente para lograrlo, es el
resultado de la experiencia. Lo que si podemos hacer es asumir el riesgo. Quizas esto
abre otra posible definicion para el riesgo y la fe. Ya que hemos estado diciendo que
creamos nuestra realidad y oportunidades segiin nuestras creencias, entonces quién sabe
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si el riesgo o la oportunidad de riesgo también se pueden ver como un adelanto dentro de
los limites de nuestra fe en la vida. Las oportunidades de riesgo podrian ser una forma de
fe menos consciente o no refinada; cuando las vivimos con carifio y compromiso, y
vemos como la vida nos apoya, podemos hasta comentar que nuestra fe estaba
justificada.

Una ultima cosa que vale la pena aclarar con relacion a la exploracion de la parte
media de la espalda es que incluye a los 6rganos por debajo, la parte metaforica de las
relaciones, la filosofia de vida y el deseo de vivir. También el asunto de los riesgos que
asumimos que parece que no salen bien, donde, de hecho, podriamos perder lo que
tenemos y donde la situacion parece que va de mal a peor. Todos hemos experimentado
algo asi o hemos conocido personas para quienes este ciertamente era el caso.

Es importante entender que cuando digo que el universo es amistoso hasta cuando
aparenta no serlo, lo estoy diciendo sin condicion alguna. Pero, entonces, ;por qué no
sale como uno espera o desea? La clave esta en nuestras expectativas con relacion al
contexto en el cual estamos operando. En Julio César, Shakespeare escribio: «La falta,
querido Bruto, no esta en nuestras estrellas, sino en nosotros mismos, que Somos
menos». Ya que tenemos una vision limitada de la vida y de su proceso creativo,
entonces establecemos expectativas severamente limitadas, no basadas en tener mas
experiencia de vida, sino en protegernos de ella a través del dinero y las posesiones.
Actuamos como seres menores. Es como jugar en un casino con lo que llaman «dinero
asustado», que como sabe cualquier buen jugador, puede producir resultados fatales.

Nosotros establecemos nuestras expectativas y nos apegamos a una limitada manera
de como se pueden cumplir. Esto es como una persona que espera un autobus y decide
que tiene que venir solo de una direccion y solo mira en esa direccion como un caballo
con orejeras. Podria haber autobuses pasando alrededor de nosotros, pero en la vida de
nuestro ejemplo el autobus no llega. Hay un dicho en las ensefanzas esotéricas que se
relaciona con el escoger y con nuestras expectativas: «El hombre propone y Dios
dispone». La vida nos aporta situaciones, pero no necesariamente en la manera que
esperamos que lo haga. Hay una anécdota graciosa relacionada con un hombre que
descubre algo que crece en su pecho, y cuando el médico le examina, le dice que es
maligno pero parece que estd en fase temprana y que con cirugia se lo puede quitar y
curar. A lo que el hombre le responde: «Yo tengo fe, Dios me va a curar, yo tengo fe,
Dios me va a curar». Unas semanas después, en una fiesta conoce a un médico chino
que trabaja con hierbas y acupuntura; cuando le habla sobre su condicion, el médico
chino se ofrece a ayudarlo comentandole que ha tratado con éxito algunos casos
similares, a lo que ¢l responde: «No, gracias, tengo fe en Dios, Dios me curard». Pasan
unos meses, la condicion del hombre empeora. Después, en otra reunion, conoce a un
naturopata, a quien otra vez le comenta su caso y el naturopata le habla de que lo puede
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ayudar a través de dieta y otras técnicas que han servido en situaciones similares. De
nuevo el hombre dice que no porque ¢l tiene fe en que Dios lo curard. En unas semanas
el hombre muere y se encuentra cara a cara con el Creador. «;Qué pas6? —pregunta el
hombre—. Yo tenia fe en que ti me ibas a curar. ;Como es que me dejaste morir?»
«¢Dejarte morir?, si te envié un cirujano, un acupuntor y un naturdpata. Si le hubieras
dicho que si a cualquiera de ellos, te habrias curado. Tu en realidad no tenias fe, t
tenias expectativas falsas, ti no solo querias una cura, ta la querias a tu manera.»
Resulta que «solo a tu manera» es el camino del ego y de la muerte. La muerte del ego
es otra manera de decir que tenemos expectativas limitadas sobre las infinitas
posibilidades de la vida. Nosotros nsistimos en que el autobus o la solucion tienen que
venir en una direccion especifica o en la forma de nuestra determinacion. Nos centramos
en la forma mas que en la esencia. Nosotros no queremos soluciones. Nosotros lo que
queremos es tener la razon.

Esto es algo muy diferente al individuo que quiere sanacion en su vida, que quiere un
cambio mayor y se centra en cuales serian las cualidades de ese cambio o sanacion en
relacion con su situacion presente mas que en la idea o expectativa falsa de que solo hay
una manera de lograrlo. Si penetramos en nuestra postura mental y emocional cuando
nos encontramos en una situacion precaria, pronto descubrimos que las expectativas y los
sentimientos de victima son muy similares. Tendemos a convertirnos en personas
limitadas, serias y poco dispuestas a dar nuestra atencion al momento; las respuestas de
la vida siempre estan en el momento y a menudo vienen disfrazadas. Necesitamos
prestarles atenciéon. Es como decir que para hacerse rico (encontrar una solucion o
poder) primero tenemos que ser ricos, o por lo menos, quitarnos las orejeras.

Esto es una experiencia relevante que tuve hace muchos afios en Marruecos;
hablando sobre esto, a veces digo que Humphrey Bogart me salvo la vida en Casablanca.

Estaba en Casablanca visitando a una amiga; iba a pasar unos diez dias en su casa.
La noche en que llegué al aeropuerto de Casablanca nadie estaba ahi para recogerme.
Llamé a casa de mi amiga y su hermano me dijo que ella y su padre habian tenido que
salir por razones urgentes a Marrakech y que estarian fuera cuatro dias, pero que ella me
habia hecho una reserva en un hotel. Yo habia llevado poco dinero y ese hotel era uno de
cinco estrellas; como era tarde, pasé la noche y a la manana siguiente sali del hotel, dejé
mi maleta en consigna y me fui a pasear intentando encontrar un hotel menos caro; dado
que mi billete de avion requeria que yo pasara siete dias en Casablanca, no estaba seguro
de tener suficiente dinero ni tampoco tenia tarjetas de crédito.

Mientras caminaba me sentia deprimido y me tenia lastima. Entonces, una voz
interior me dijo: «;Por qué te tienes lastima? Esto es Casablanca. Aqui fue donde
Humphrey Bogart lo pasé tan bien. En este momento ti estds muy bien. Pasatelo bieny.
Magicamente mi actitud cambio, al instante mi cabeza se levantd y estaba disfrutando de
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la escena, cuando 50 metros mas adelante vi a dos mujeres; una de ellas llevaba puesta
una bata, y tenian dificultades para abrir la puerta de su coche cucaracha Volkswagen. Yo
habia tenido uno de esos coches muchos afos antes y ciertamente la cerradura a veces
era un poco curiosa, pero habia descubierto como abrirla cuando se trababa. Me acerqué
a ellas; la mujer de la bata hablaba inglés. Me ofreci para ayudarlas y aceptaron. La
mujer me explico que no se sentia bien y que su asistenta iba a salir a comprar comida,
pero que no podia abrir la puerta del coche. Yo le abri la puerta y entonces le pregunté:
«;Sabes por qué estds enferma?». Ella contestd que no, pero que su estdmago estaba
mal y, ademas, tenia fiebre. Le comenté a continuacion: «El domingo comiste pescado y
estaba en mal estado y es por eso estas enferma». Ella me mir6 sorprendida. «Pues si, el
domingo comi un pescado en el club de yate. Tenia un sabor un poco extrafio y hasta
pensé que si estaria en buen estado... pero ;como sabias ti eso?», pregunto.

Le expliqué que yo me dedicaba a la sanacion y con el diagnostico intuitivo de causas
—usando mi intuicion— yo la habia visto comiendo pescado y sabia que habia sido el
domingo. Ella se interesé mucho y me invitdé a quedarme a comer y yo le ofreci hacerle
algo de sanacion. Después de la sanacion se sinti6 mucho mejor; cuando nos sentamos a
comer, ella me pregunté qué estaba haciendo en Casablanca. Le expliqué la situacion en
la que me encontraba, se rio y dijo: «Ningiin problema, mi novio es gerente de un hotel.
Estoy segura que podras quedarte alli hasta que vuelva tu amiga». Ella lo llam¢, le
explico la situacion y asi fue como yo fui el invitado del hotel hasta que llegd mi amiga.
Entre tanto, el gerente del hotel y yo nos hicimos amigos y pude ayudarle en algunos
desafios personales que tenia. El resto de mi estancia en Casablanca fue completamente
agradable, también durante el periodo que me quedé con mis amigos de la familia
marroqui.

Me parece muy probable que si hubiera seguido sintiendo lastima de mi mismo,
caminando con la cabeza agachada, habria pasado por delante de las seforas y su coche
cerrado y ni lo hubiera notado. Pero alli estaba la solucion.

Sentirse victima no solo no resuelve nada, sino que te impide vivir el momento y
descubrir la solucion que la vida misma te trae.

La primera cosa que un artista de la vida sabe es que la solucion a un problema o la
clave a esa solucidon siempre estan enfrente de nosotros. Sencillamente tenemos que
saber eso y estar dispuestos a participar en el momento presente de una forma adecuada,
pues la vida siempre provee la manera y las posibilidades que son mas apropiadas para
cada uno.

Yo no considero una coincidencia o azar el hecho de que las mujeres con el problema
con su coche estuvieran ahi en el momento en que yo pasé y una de ellas hablara un
inglés perfecto y que su coche fuese un Volkswagen como uno que yo habia tenido, ni
tampoco que su novio fuese gerente del segundo mejor hotel de Casablanca. También
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hay que considerar que ella estaba enferma y la pude ayudar de alguna manera, porque
estaba interesada en sanarse y en otros asuntos espirituales, sobre los cuales hablamos
mientras comiamos una comida deliciosa.

Como este ejemplo podria darte muchos otros que me han ocurrido a mi y también
hechos similares que les han ocurrido a algunos amigos y estudiantes mios.

Es importante poder distinguir las distintas esencias y cualidades de las posibles
formas a través de las cuales esta esencia podria hacerse disponible. También tiene valor
darnos cuenta de que todo cambio, y en especial los cambios mayores, lo cambian todo.
Debemos estar dispuestos a considerar un nuevo contexto para esa esencia o cualidades
que queremos Vivir.

Un ejemplo sencillo de esto es el tipo de didlogo interior que tenemos dentro de
nosotros. A menudo oimos decir a la gente: «Tengo que comprar un coche». El hecho es
que lo que quieren es el uso de un coche para algiin proposito. Pero comprarlo solo es
una de las maneras posibles de tener ese coche. También se podria alquilar, nos lo
pueden prestar, tener un leasing o, incluso, recibirlo como un regalo. Lo que en verdad
queremos es la capacidad de usar el coche libremente de manera que satisfaga nuestras
necesidades.

La parte alta de la espalda

La parte alta se relaciona con el apoyo mental o el apoyo a nuestras ideas y puntos de
vista fundamentales. Muchas personas piensan que ellos son sus ideas y sus puntos de
vista. Ellos se identifican con estas ideas hasta tal punto que, cuando estas ideas no son
aceptadas o no son apoyadas por otros, no solo se frustran, sino que hasta pueden tener
un dolor o una incomodidad en la parte alta de la espalda.

La parte mental de nuestra personalidad tiene muchas cualidades. Una de ellas se
puede llamar «agresividad». Junto con esta tendencia agresiva de la mente es importante
reconocer otra verdad esotérica que se expresa a través del dicho «pensamientos son
cosas». Los pensamientos son formas o cosas que podemos escoger, por lo cual hay que
ser responsable al intentar manifestarlos fisicamente. La verdad es que no somos
nuestros pensamientos ni todos vemos el mismo pensamiento de la misma manera. Un
pensamiento entra en nuestro contexto de vida de una manera y en el contexto de otra
persona o en su dinamica de valores de una manera totalmente diferente. Nosotros
podemos aceptar y apoyar un pensamiento porque nos parece util y apropiado, para
nosotros tiene sentido, pero esto no indica que tenga el mismo sentido para otra persona.
Cuando algo encaja facil y tiene utilidad en nuestro marco, a menudo nos identificamos
con ello. Cuando otra persona con un marco diferente rechaza nuestra idea, lo tomamos
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de forma personal y nos sentimos sin apoyo, y esto crea problemas en la parte alta de la
espalda y en los hombros.
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LoS HOMBROS

Pesos y cargas psicologicas que llevamos con nosotros sean justificadas o no. Los
hombros estdn inmediatamente al lado de la parte alta de la espalda y se relacionan con
cargas que asumimos, las responsabilidades que sentimos y a las que también nos
resistimos.

La metafora asociada con los hombros es la de Atlas sosteniendo al mundo en su
espalda y en sus hombros. La tension y el dolor en los hombros es una queja comtn. A
menudo se trata de personas que no solo se sienten responsables, sino también culpables
por las circunstancias de otra persona. Creen que solo ellos pueden solucionar el
problema o, incluso, que son indispensables para que esa persona o la situacion mejore €
incluya bienestar. En la mayoria de los casos esto es en esencia falso, aunque algunas
veces nos gustaria pensar que es cierto.

Cuando tienes tension y los hombros estan agarrotados, un buen masaje no solo
alivia la incomodidad, sino que te ayuda a sentirte mucho mejor.

Otro método que funciona es hacer una lista de las cosas, personas y situaciones de
las que te sientes responsable y a los que te pudieras estar resistiendo. Es muy posible
que dentro de esa lista encuentres «al culpable causal». Entonces, en orden de
importancia para ti, escoge una cada vez e imagina como la situacion podria ser diferente
o vista de una manera diferente. El hecho de ponerlas sobre papel sirve para sacarlas
donde ti puedas verlas y, a la vez, ver la diferencia entre ellas. Este proceso te abre al
sentido del saber sobre cual o cuales son especialmente pesadas para ti. También podrias
descubrir qué es lo que no te gusta y a lo que te puedes estar resistiendo. Una pregunta
util para hacerte sobre estas cargas es cuantas son tuyas de una manera completamente
personal y cudles se tratan de otras personas, como la familia o los amigos, de las que te
sientes responsable o, quizas, hasta un poco culpable.

El factor tiempo es otra clave para entender la metafora de los hombros y a la vez
aliviar la incomodidad en esa zona. A menudo juzgamos a las personas y sus
circunstancias en términos de acciones pasadas y comportamientos que no se aplican o
son relevantes en la circunstancia presente. Tiene valor ver la situacion en términos
inmediatos lo méaximo posible para nosotros, como para la otra persona. Entonces
podemos ver si en realidad estamos dando a la persona la libertad necesaria para que
responda a esa situacion, ya sea que estemos de acuerdo o no, en como ellos puedan
responder.

Siguiendo esta misma linea, otra pregunta util aqui y en otras muchas situaciones
problematicas seria: «;Qué es lo mas probable o el peor resultado que puede suceder?».
Es alucinante comprobar cdmo a menudo gastamos muchisima energia preocupandonos
de cosas que tienen relativamente consecuencias poco importantes, incluso hasta en los
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peores casos. Muchas personas utilizan este proceso en los negocios antes de tomar
decisiones. Se llama «andlisis del peor caso posible». En la mayoria de los casos lo peor
nunca ocurre y todo lo demas es posible administrarlo.

El analisis del peor caso posible, tanto en la vida personal como en la profesional,
puede ser util para darnos una perspectiva de la situacion en términos de sus
consecuencias mas probables. Si sentimos que somos capaces de enfrentarnos y de
alguna manera, incluir o administrar esa consecuencia, esto tiende a motivar, animar, nos
da confianza, hasta optimismo y entusiasmo relativo en lo menos extremo, tanto positivo
como negativo. Podemos aceptar, en general, que todas las cosas pueden cambiar y que
cambian, en maneras que podemos considerar imprescindibles, o que no se ven dentro
de nuestro marco de percepcion o, incluso, dentro de marcos mas expandidos.
Curiosamente, una vez que ocurre algo, podemos ver una serie de acontecimientos
relacionados que nos llevan a descubrir la causa de esta circunstancia en cuestion.

Es valioso observar y explorar este proceso en nuestras propias vidas, ya que nos
puede dar informacion valiosa sobre como creamos el proceso, su causa y efecto y como
lo hacemos y como creamos y cambiamos hasta el pasado.

Los hombros estdn muy relacionados con nuestras cargas presentes y también con la
historia pasada o la cadena causal que atribuimos a esa carga. Para la mayoria de
nosotros, una de las creencias que tenemos sobre el pasado es que no se puede cambiar.
Por fortuna, esto no es asi. Nosotros podemos cambiar y, de hecho, cambiamos el
pasado. Es posible que no cambiemos los acontecimientos especificos o los hechos; por
ejemplo, yo no puedo cambiar la localidad de mi nacimiento en esta vida o el hecho de
que asisti a la Universidad de Ohio entre los afios 1954 y 1958. Pero nosotros somos los
que le damos sentido al entorno y a las situaciones en las cuales nos ubicamos o nos
encontramos.

Este sentido se asocia con las creencias y las lentes de valores a través de las que
percibimos o tenemos la experiencia, y en consecuencia, juzgamos un acontecimiento y
su proposito o contribucion a nuestra vida. Esta relacion creencia-valor que forma parte
de una red si que cambia y a menudo lo hace de manera dramatica. Con esta lente mas
expandida en cuanto a creencias y valores reinterpretamos nuestro pasado de otra
manera, lo que a la vez cambia las implicaciones personales, que es lo que en verdad
importa. Nosotros cambiamos ¢l pasado y también cambiamos cémo nos relacionamos
con ¢l, en especial al sentirnos apoyados. Sospecho que todos hemos tenido situaciones
que en su momento, hemos considerado negativas y, al cabo de quizd unos meses o
hasta afios mas tarde, pudimos ver, desde otro contexto e, incluso, darnos cuenta de que
fue un acontecimiento enteramente positivo y mas probable no se hubiera manifestado si
no hubiera sido como consecuencia de esa primera situacion. Es como si estuvieran en la
misma gama, solo que uno estd en un estado crudo y el otro en un estado mas refinado o
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realizado.

Tengo un amigo al que despidieron de un trabajo que no le gustaba ni le satisfacia.
Dos semanas después, en un horario en el que antes €l hubiera estado en su oficina, tuvo
el impulso de coger el coche y visitar una exposicion en una ciudad que quedaba a 150
km de distancia. Mientras iba andando a la exposicion, se encontrdé con un amigo de la
universidad que no habia visto en diez afios. Ellos pasaron el resto del dia y la tarde
juntos, y el amigo termind ofreciéndole un trabajo fantéstico, un trabajo ideal desde el
punto de vista de ambos, un trabajo para el cual su educacion, experiencia e intereses lo
capacitaban perfectamente. Asi que los dos se alegraron de ver como el destino parecia
haber tomado parte en esa circunstancia. Obviamente, hoy mi amigo considera que su
despido fue una de las mejores cosas que le podria haber pasado. Fue el primer paso en
una nueva direccion, pero que en aquel momento €l no lo sabia.

Hay una técnica a través de la cual podemos acelerar la conciencia positiva de
experiencias negativas de nuestro pasado en términos que nos sirvan en el presente. Esta
técnica es mas eficaz si se hace en un grupo de cinco o siete personas, aunque también
se puede hacer de forma individual como ejercicio escrito. Cuando es un proceso de
grupo, cada una de las cinco personas describe la peor experiencia que pueda recordar y
si es posible también comenta como ha sido de apoyo desde que sucedio. Cuando uno de
los participantes no puede encontrar la conexion, los otros hacen preguntas y ofrecen
posibles sugerencias. Hay un segundo beneficio con esta practica que es muy sencillo de
entender: cuando hablas sobre la peor situacion se reduce el impacto de ese juicio en
nuestra vida. Victimas de violaciones, por ejemplo, que logran hablar sobre la experiencia
e, incluso, revivirla hasta cierto punto, se sienten luego mucho mejor y psicologicamente
mas saludables que las mujeres (u hombres) que lo mantienen todo guardado, como si
fuera una mancha permanente en su vida.

Personalmente, he conducido este proceso con victimas de violaciones como parte de
su terapia y sanacion; cuando su relacidn creativa causal y perspectiva se iba
expandiendo, se cambiaba de forma relativa la circunstancia y no solo se reducia su
impacto negativo, sino que se abrian a otras experiencias, quizd también un poco
negativas, aunque menos violentas, en términos de causa creativa y cdmo apoyaban si se
lo permitian.

Tanto la violacion como otras formas de violencia sexual, asi como el miedo a que
ocurran, preocupa a todas las mujeres, en especial a las que viven en grandes ciudades y
en areas urbanas donde estas ocurren con mas frecuencia. Esto ha llevado a muchas
mujeres a armarse con pistolas o aerosoles o0 a apuntarse a cursos de artes marciales o de
defensa personal.

Es cierto que hay casos en los que una violacion ha sido evitada gracias a estos
instrumentos o tacticas, lo que definitivamente prueba su valor. Ahora bien, seguimos
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tratando un acontecimiento que de alguna manera, consciente o menos consciente, el
individuo ha creado o atraido.

Quiza vale la pena preguntarse si hay alguna manera de evitar atraer situaciones con
el potencial de una violacion. Si podemos crear una realidad personal fisica donde esto
sencillamente nunca ocurra; dentro del contexto de este material, creo que si lo hay,
aunque pueda ser dificil comunicarlo, al menos de manera convincente. Pero vale la pena
intentarlo y explorarlo.

Si aceptamos la tesis anterior, que cada uno crea su propia realidad, que atraemos un
tipo y una calidad de acontecimientos y que estos se relacionan con nuestras creencias y
con el nivel de energia creativa con la que estamos enfocados, entonces quizéd si esté
disponible una clave mterior.

Energia creativa, kundalini, energia sexual, miedo, ki, el dragon de fuego o el
Espiritu Santo son solo diferentes etiquetas para el mismo fendomeno. Es esta energia
creativa y su nivel de enfoque, cualidad y refinacion, proyectada a través de nuestros
sistemas de creencias, lo que podemos decir que es responsable de las experiencias que
tenemos como individuos en esta realidad fisica.

Cuanto mas establecemos una relacidn conscientemente creativa y responsable con
esta energia, mas podriamos mantenerla a su nivel més alto dentro de nosotros. En
esencia, esta es una decision de vivir tu vida al nivel mas elevado de calidad posible en
todas las areas, no solo en materia de autodefensa en asuntos sexuales. Cuando antes
hablé de nutrir o alimentar el alma, su efecto dentro de los cuerpos fisicos y mas ligeros,
los cuerpos de luz, me referia a precisamente la elevacion y la refinacion de kundalini o
de nuestra energia creativa.

Una de las cualidades mas comunes que comparten los auténticos maestros de las
artes marciales, en especial los de las escuelas de aikido, es su énfasis por tener en
esencia una naturaleza pacifica, en estar centrados y en ser capaces de controlar el flujo
del ki, de su energia ki, y cuando la situacion lo demanda, esa misma energia ki de su
contrincante. En la mayoria de las escuelas de artes marciales se hace énfasis en el
equilibrio entre el acondicionamiento interior y la expresion fisica o las técnicas, tanto las
de ofensa como de defensa. Los maestros de artes marciales ponen mucho énfasis en la
respiracion y en los métodos de centrarse, como la meditacion. Ensefian a sus alumnos
no solo a ser guerreros eficientes en situaciones de combate, sino a transformarse como
individuos con poder, capaces de modificar su experiencia de vivir de una forma total y
con alta calidad para su vida entera.

Cuanto mas nos centramos en el acondicionamiento interior, dicen estos maestros,
menos necesario es el uso de métodos externos, salvo por motivos deportivos o de
ejercicio fisico.

Tengo una amiga en Hawdi que, ademds de ser una antigua bailarina, es también
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maestra de taichi. Aunque el énfasis de sus ensefianzas se enfoca en la salud y en
expandir la conciencia sobre las posibilidades del faichi, ella también es competente en
sus métodos de pelea. Fisicamente mide 1,35 m, es delgadita, con el cuerpo tipico de una
bailarina de ballet, por lo que visto solo externamente aparenta ser delicada y hasta
vulnerable.

Hace algunos afios la estuve entrevistando en mi programa de radio sobre el taichi y
su historia, métodos, filosofia y beneficios personales. Le pregunté sobre los métodos de
pelea y si alguna vez los habia tenido que usar para evitar una violacion o algin otro tipo
de agresion fisica, a lo que me contestd que «no, nuncay, y agregd que tampoco eso le
habia ocurrido a ninguna de sus alumnas femeninas, que ella supiese. Intenté indagar en
el asunto un poco mas y le pregunté: «Y si ocurriera, ;podriais t0 o tus estudiantes
femeninas defenderos con éxito?». A lo que ella sonrid6 de manera tranquila y dijo:
«Sencillamente, no ocurrey.

Estoy de acuerdo, y también es mi experiencia, que cuanta mas atencion le damos a
nuestro acondicionamiento interior, a la alimentacion de nuestra alma a través de la
respiracion consciente, la meditacion, expresando y desarrollando nuestra capacidad
creativa, y a través de mas conciencia de alta calidad en nuestro cuerpo mediante
técnicas como el aikido, el taichi, la danza, el yoga, el aerobic u otros deportes, las
situaciones de baja calidad y violencia —como un posible atraco o violacion—, como
djjo ella, simplemente no ocurren.

Mi amiga también coment6 que ella ya se sentia libre y segura de andar por cualquier
barrio de Honolulu a cualquier hora. No hacia ningin esfuerzo por evitar ciertas areas
por su reputacion negativa o historia. No estoy diciendo con esto que uno deba meditar
para evitar violaciones, sino que la meditacion y otras técnicas de acondicionamiento
interior producen un enfoque energético y una estructura de creencias que atraen
experiencias de alta calidad y altas cualidades; en consecuencia, no atraen lo contrario,
situaciones de baja calidad o de naturaleza violenta como atracos, violaciones e, incluso,
accidentes de coche.

Mencioné¢ ademas que el acondicionamiento interior también cambia o activa
diferentes estructuras y patrones de creencias. El mundo que vivimos como experiencia
es un reflejo directo de nuestras creencias, tanto personales como colectivas, y de su
nivel de enfoque energético. Yo reconozco que estos métodos de subir y elevar la energia
para refinarla podrian ser dificiles de aceptar por aquellas personas que no hayan
explorado y no tengan experiencia en estas técnicas. Lo que si es cierto es que todos
hemos tenido la experiencia de que, cuando nos sentimos bajitos o frustrados, e incluso
deprimidos, solemos coincidir con otras personas que estan viviendo las mismas
circunstancias. Sucede lo contrario cuando nos sentimos elevados, entusiasmados y
amistosos. La vida también nos refleja eso. Al transmitir esta experiencia tan comun,
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(por qué no dejamos que nos sirva como motivacion para ponernos una hora o dos al dia
y transformar la cualidad y la realidad fisica de las otras 22 o 23 horas? El 10 % de las
24 horas que tiene el dia implica menos de dos horas y media de dedicacion diaria.
Pasamos mads tiempo comiendo y preparando la comida para alimentar nuestro cuerpo
fisico. M1 experiencia es que si no alimentas tu alma, el resto de tu vida por fin parece
que se muere de hambre, o sea, que la vives como una experiencia de baja calidad y con
poca satisfaccion. La seriedad es solo uno de los sintomas de un alma mal nutrida.
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EL CUELLO

Es un puente que conecta las experiencias fisicas, emocionales y mentales con un estado
integrado en nuestra vida simbolizado por la cabeza. Como metafora colectiva, el cuello
simboliza —en parte— la dindmica vital de los 6rganos interiores, como la garganta y la
tiroides. Lo que podemos entender como la integracion de un acontecimiento o
experiencia en nuestra vida se relaciona con poder y proceso (metabolismo), que son las
metaforas principales de la garganta y la tiroides.

Integracion, aceptacion, permitir y tener suficiente espacio creativo o potencial son
conceptos relacionados y hasta smonimos. Cuando suceden cosas nuevas o hechos que
cambian rapidamente o parece que estdn ocurriendo mas rapido de lo que sentimos que
podemos controlar o integrar, podemos tener la experiencia de percibir una alta tension
tanto en el cuello como en los hombros.

Los masajes de cuello, asi como en los hombros y en la espalda, son muy relajantes
y generan un estado de bienestar. La mayoria de las quejas sobre las molestias en el
cuello se deben a tension o a tener el cuello agarrotado, como resultado de un cambio
rapido y la necesidad de ejercer mas o diferentes tipos de poder personal (garganta) y
diferentes maneras (tiroides) de procesarlo. Hablaremos con mas detalle sobre esto
cuando tratemos estos 6rganos en particular. El hacer puente o canalizar las cualidades de
la metafora del cuello nos puede decir mucho sobre las posturas de vivir que apoyan y
otras que pueden apoyar menos, dependiendo de las circunstancias.

Una de las funciones estructurales del cuello es actuar como una especie de pivote
para mover la cabeza. Si miras hacia abajo, hacia los pies, por un periodo de tiempo
extendido, se produce una tension en la vértebra atlas. De la misma manera, al mirar
hacia arriba por un periodo extendido, puede ser igual de incomodo. La idea basica, lo
que la vida nos esta indicando, es que mantengamos nuestra cabeza flotando encima del
cuello y los hombros, y que miremos recto hacia delante. Cuando miramos hacia abajo
vemos un area limitada, solo la que estd a nuestros pies, y si solo miramos hacia arriba,
perdemos el contacto con la Tierra y con los acontecimientos que estan ocurriendo en la
direccion en la cual nos estamos moviendo. Estar equilibrado y centrado normalmente
indica tener el cuello recto y relajado, como una especie de puente hacia la cabeza.
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EL CRANEO

Espacio dentro del cual mantenemos nuestras creencias bdsicas sobre la vida y sobre
nosotros mismos. La direccidon a la que nos llevan nuestros valores presentes y creencias.
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LA CABEZA

La cabeza simboliza la integraciéon de nuestras experiencias de vida. Es la metafora para
todas las experiencias que estan llegando a un punto de culminacion y que estidn
convirtiendose en algo mas que su estado origmnal, ya sea fisico, mental o emocional. Es
la integracion de todos estos aspectos con cada experiencia. Todos los hechos incluyen
los tres, aunque por lo general hay uno que tiene mayor énfasis, por lo menos al
comienzo. Si te quemas un dedo, el enfoque inicial es fisico, pero también implica una
reaccion emocional al dolor, y el conocimiento mental de cémo y por qué ocurrio.

En algunas ensefianzas esotéricas el estado de iluminacion o de despertar se asocia
con la cabeza, especificamente con la parte mas alta de la cabeza o coronilla. Es un
punto de empoderamiento consciente que se simboliza por la corona del rey o la reina o
el aro del santo. También se ha llamado en las ensefanzas budistas el chakra del
diamante o el centro diamante, cuando se relacionan los centros con piedras o gemas
preciosas y semipreciosas.

La cabeza, por supuesto, también incluye los drganos interiores del cerebro, la
lengua, los dientes y las encias y las cavidades nasales. Las otras partes del cuerpo
asociadas con la cabeza son, curiosamente, los 6rganos que conectan los de adentro con
los de afuera, como la boca, los 0jos, la nariz y los oidos. Asi pues, la cabeza es una de
las partes principales del cuerpo asociadas con las experiencias sensoriales que entran en
el cuerpo a través de la boca, los oidos, la nariz y los o0jos. Algunos investigadores dicen,
por ejemplo, que hasta un 80 % de nuestras impresiones del mundo y la informacion que
procesamos entra visualmente. Yo estoy de acuerdo en que aparenta ser de esa manera
de la misma forma que parece que el Sol se mueve al cruzar el cielo. Hasta tenemos la
experiencia de que ver es creer. Ahora bien, también es posible, y quizas hasta mas
probable, creer que no sea solo ver, sino que también incluya a otros sentidos como el
gusto, el tacto, el olfato y el oido.

La cabeza como metéafora que integra, por lo menos en Occidente, también se asocia
con el concepto de mente y con la suma total, hablando conceptualmente, de nuestra
identidad o sistemas de creencias. Este es el caso cuando relacionamos nuestra identidad
con el mundo externo. A través de la cabeza miramos fuera y mostramos la cara al
mundo. La mayoria, si no todos, hemos vivido en algin momento lo que parece como
un conflicto entre la cabeza (mente) y el corazén. Aunque voy a explorar esta relacion
corazdén-mente de forma mas extensa en la seccion que trata de los drganos internos, y
especificamente el corazén, hay algunos comentarios que merece la pena hacer en este
momento.

Aunque los caminos espirituales tradicionales han sido por lo general designados
como «camino de la mente» o «camino del corazony», esto no es lo mismo que decir que
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las metaforas y los procesos que simbolizan sean iguales o estén en el mismo nivel,
hablando en términos operacionales.

Me acuerdo de que una vez oi decir a un conferenciante, hablando sobre la sanacion
y alguno de sus aspectos psicosomaticos, que la enfermedad ocurre en el cuerpo, pero
que el cuerpo existe en la mente. Yo estaba de acuerdo, pero me pregunté internamente:
(donde existe la mente?; pero el conferenciante no llevo esa idea mas adelante. Seglin su
charla, parecia que ¢l creia que la mente era el ultimo concepto. Més adelante también
habl6é sobre una mente mas elevada, una césmica y una universal, «la mente de Diosy,
pero aun en términos de mente.

Mi propia experiencia indica que esto aln trata de aparentes extensiones logicas o
extrapolaciones de estas apariencias. Con todo, su potencial y misterio, la mente, humana
o cosmica, no es el ultimo concepto del cual podemos estar conscientes. De hecho,
sospecho que en términos de Ultimo concepto o de ideas absolutas de realidad, estamos
tratando con un misterio que esta renovandose de manera constante y recreando en
formas que van mucho mas alld de nuestra capacidad humana y seguro mas alla de
nuestra habilidad de expresarlo con palabras. En el 7ao Te Ching, Lao Tzu empieza con
esta ensefianza sencilla y elevada: «La existencia estda mucho mas alld que el poder de las
palabras para describirlo», y aunque muchos aspectos o dimensiones de la mente hasta
pudieran estar mas allad del poder de las palabras para describirlo, esto no indica que no
pudiéramos tener una realizacion que si estd mas alla de la mente. Yo llamo a esa
realizacion de misterio, a esa metafora del todo, lo que es «el corazon césmico o divinoy.
La palabra Dios o corazdn de Dios también son metaforas utiles y apropiadas.

Creo que Jesus estaba indicando en esta direccion cuando dijo «Dios es amory», por
lo tanto la mente no es igual al corazon, sino mas bien un instrumento del corazon. En
Occidente, si alguien preguntara donde estd tu mente, podrias indicar el area de la
cabeza. Ahora bien, si alguien preguntara quién eres, la tendencia seria tocarnos el pecho
en la zona del corazon y decir: yo soy tal, y quizd dar nuestro nombre u ocupacion o
alguna otra designacion. A mi me parece que lo que tiene sentido es ese gesto, mas que
las palabras que acompafian al gesto. Las palabras y designaciones pueden ser muchas y
variadas, pero el gesto es universal.

Hay una anécdota muy bonita que apunta en esa direccion: después de que Dios
hubiera creado al ser humano, y como parecia que la humanidad siempre lo estaba
molestando, no queriendo ser libre y responsable creativamente, decidio que, aunque ¢l
queria a su creacion humana y siempre estaria ahi para ella, también queria un lugar para
esconderse. Reunid a sus asesores divinos y les planted el dilema; uno de ellos sugirio el
fondo del océano, pero Dios en su infinita conciencia sabia que en algin momento en el
futuro el hombre podria llegar hasta alli. Otro asesor sugiri6 la Luna e incluso las
estrellas, pero Dios también sabia que el hombre algun dia llegaria a la Luna y a los otros
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planetas, y hasta podria explorar las estrellas y las galaxias. Por fin, Dios sonrio
sabiamente y dijo: «Me esconder¢ en el corazoén del hombre. Es muy probable que sea el
ultimo lugar que €l pensard buscarme. De esta forma siempre estaré con ¢l y en silencio,
paz y alegria, sabra que estoy ahi como parte de €l y no separado de él».

La cabeza, o la mente como instrumento del corazon, sirve para la manifestacion de
formas, desde las abstractas, como en geometria, o como la idea de las relaciones
dinamicas. Es el pincel del artista, el mazo del escultor y el piano del compositor. Es un
instrumento que permite al artista, al creador, manifestar su inspiracion y desapegarse de
ella, darsela a otros. El cuerpo esta en la mente o es parte de esta como un instrumento a
través del cual puede expresarse nuestra esencia individualizada o alma. El cuerpo
permite que dos almas se toquen fisicamente. También nos damos cuenta de esos otros
momentos cuando los cuerpos se tocan; parece que la persona o su alma esta ausente,
sucede algo parecido cuando alguien nos da la mano de una manera que llamamos «el
pez mojado» por la falta de presencia.

Otro aspecto relacionado con la cabeza como metafora se resume en la expresion
«moverse hacia delante o seguir a la cabeza». Cuando integramos una red de
experiencias tenemos el sentimiento de que hemos progresado, que hemos ido hacia
delante y que hemos cambiado nuestra cabeza. También mirar adelante se relaciona con
«mirar a través de la cabeza», y «estar en cabeza» también indica ser el primero. Existe
una expresion, «estar por delante de uno mismo», que es un tipo de movimiento no
integrado y se nota a traveés de la cabeza. Por ejemplo, un vendedor de coches en su
primer dia vende tres coches y gana 1.000 euros en comisiones; entonces piensa: ahora
que estoy ganando 6.000 euros a la semana o 25.000 euros al mes puedo permitirme una
hipoteca de 10.000 euros al mes, y empieza a mirar mansiones para comprarse una. Eso
es estar por delante de uno mismo, y aunque el ejemplo es intencionalmente extremo,
todos hemos hecho algo similar por lo menos en nuestros pensamientos. Intentamos
arrastrar nuestras vidas y nuestros distintos cuerpos con nuestra cabeza. Cualquier dia de
la semana, si te paras en una esquina de una ciudad grande observaras la cantidad de
personas que andan con prisa, con la cabeza por delante de los hombros, arrastrando
literalmente sus cuerpos detras y queriendo obligar a sus cuerpos a que mantengan el
ritmo y el cambio que viven en sus mentes (cuando estd lloviendo y hace frio esto se
nota aun mas).

Si alguna vez has visto a un atleta correr los 100 metros lisos, €] no mueve su cabeza
hacia delante cuando est4 corriendo, sino que la mantiene equilibrada en su cuerpo y en
sus hombros. En el libro Siddhartha, de Hermann Hesse, que es un relato de ficcion
basado en la vida de Buda Gautama, hay un intercambio interesante entre Siddhartha y
un hombre de negocios. El hombre de negocios quiere ayudarlo, lo quiere integrar en su
negocio, y le pregunta qué sabe o qué puede hacer. A lo que Siddhartha responde que
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solo sabe tres cosas: puedo ayunar, puedo meditar y puedo esperar.

Tanto ayunar como la meditacion después de una practica considerable y de
experiencia, tiende a silenciar la mente, cambia la experiencia personal relacionada con el
tiempo y con la dindmica de lo que se mueve en el presente. Lo que resulta de esta
practica, entre otras cosas, es algo que se podria describir como una paciencia
desapegada y dindmica, la capacidad de esperar que en esencia es la capacidad de estar
en el momento.

El cabello y el cuero cabelludo

Se relacionan con viejas ideas o ideas con historia, ideas a las cuales uno sigue apegado o
sin ganas de soltar y contribuir en el mundo. También se puede ver como una
manifestacion de los puntos de vista integrados sobre la vida o fuentes de poder y si su
énfasis se orienta hacia lo masculino o no material o a lo femenino, como materia y
forma. El como ves tu propio pelo, en términos de cuidado y estilo, largo, corto, formal o
informal, puede decir mucho sobre la perspectiva que tienes sobre la vida. En astrologia,
por ejemplo, el elemento aire estd asociado con el enfoque mental de la persona. Y ya
que estamos explorando la relacidon pelo-mente, podemos empezar por indicar algo
curioso: que palabra inglesa hair («pelo»), contiene la palabra air, que indica «aire». Y,
en el pensamiento esotérico, la letra H se relaciona a menudo con divinidad y
transformacion o con transformacion divina o con el poder divino de la transformacion.

Nuestro sentido de poder personal se basa en nuestro marco de creencias asociadas
con nuestra capacidad de transformar o de funcionar (o no funcionar) dentro de
determinadas situaciones. Si creemos que la fuente de ese poder es externo, que nunca lo
es en realidad, viviremos las consecuencias de esa creencia, por lo que siempre
estaremos con algun grado de peligro de perderlo a través de errores en su administracion
—como es en el caso de los politicos—, por pobres mversiones de una persona de
negocios o simplemente por envejecimiento.

Un ejemplo con el cual la mayoria de nosotros estamos familiarizados es la persona
cuyo estatus laboral es su fuente de poder. Cuando empecé a trabajar para una petrolera
principal, hace muchos afios, el director general era un poderoso y dinamico individuo al
que le gustaba asumir riesgos; dos afios después, por normas de la empresa, fue obligado
a jubilarse a los 60 afos. Yo asisti a una de sus fiestas de jubilacion y ¢l estaba en la
cima, con buena salud y expresion personal. En menos de un afio, coincidiendo con un
viaje de negocios, me lo encontré en un pasillo de la oficina de la empresa de Nueva
York. La diferencia en su postura, en su apariencia y vitalidad general, en como ¢l
proyectaba su sentido de poder personal era escandalosa, parecia por lo menos diez afos
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mas viejo. El fuego en sus ojos penetrantes, de los cuales yo me acordaba tan
claramente, estaba casi extinguido. Aunque ¢l era multimillonario y llevaba ropa de alta
calidad y precio, parecia pobre y vencido. Aunque no apreci¢ el significado en ese
momento, recuerdo que noté que su estilo de pelo habia cambiado y que parecia seco y
quebradizo, coincidiendo con el resto de su apariencia. De forma similar, la mayoria de
nosotros estamos familiarizados con el relato de la Biblia sobre Sanson, un personaje
poderoso de fuerza sobrehumana hasta que Dalila le corta el pelo.

A través de los tiempos, tanto los hombres como las mujeres, quizas en especial las
mujeres, porque han estado més en contacto con sus sentimientos, han asociado su pelo
con poder y un punto de vista fundamental, o con la perspectiva sobre su vida en ese
momento. Todos conocemos a muchas mujeres que cuando se sienten estancadas en sus
vidas o desean un cambio fundamental en su experiencia de vivir, deciden cambiar por
completo su estilo de pelo. También he observado que muchas mujeres que habian
tenido el pelo largo cuando eran solteras, se lo cortan al poco tiempo de casarse. En
Oriente, los guras espirituales algunas veces dan a sus discipulos trozos de su pelo o de
sus ufias como amuletos de poder. Las ufias estdn asociadas con la historia del pasado y,
hasta cierto punto, con el sentido del poder personal de la persona.

Durante las décadas de 1960 y 1970 hubo un cambio social tremendo y una de las
metaforas fundamentales era el pelo largo, especificamente en los hombres. Hasta hubo
un musical de Broadway, una oOpera de rock, que trataba sobre ese periodo y que se
titulo Hair («pelo»). El pelo largo del pasado no estaba relacionado con ser intelectual,
aunque eso también es otro ejemplo de la relacion entre pelo y metafora, como por
ejemplo el pelo largo de esa época estaba asociado con ideas, valores y comportamientos
radicales y antisociales, antiestablishment.

A la cultura de los hippies también se le llamaba «cultura del pelo largo», dicho de
una manera despectiva. En América Latina, desde 1900, los hombres han tendido a tener
estilos de pelo mas frondosos. Esto también paso6 en el comienzo de Estados Unidos. Los
fundadores del pais tenian el pelo largo y se lo ataban en una cola de caballo o tenian
pelucas de pelo largo. Esa tendencia continu6 durante muchos afios en la frontera del
Oeste. Fue a partir de 1910, aproximadamente, cuando el estilo militar de pelo corto
empezo6 a ponerse de moda. Esto fue adoptado primero por los ingleses y, por extension
cultural, por el establishment americano. Y aunque hoy en dia donde los valores sociales
son mucho menos rigidos que en el pasado, un hombre con el pelo largo no esta del todo
bien visto por el establishment industrial. Personalmente no recuerdo haber visto ningiin
presidente de empresa, de las quinientas mas grandes que publica la revista Fortune, que
llevase el pelo largo. Por lo contrario, dentro de las industrias de alta tecnologia, en
especial esas que tienen una conexion fuerte con los militares o con proyectos
patrocinados por el Gobierno, el pelo corto es como el uniforme del dia. Muchas
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empresas de alta tecnologia, igual que las militares, tienen normas de vestir que incluyen
el largo permitido de pelo en un empleado masculino. En las artes creativas y en el
campo del show business, donde el enfoque en la identidad personal (en términos
humanos) es mas fuerte, la presencia de estilos con pelo largo en hombres siempre se ha
considerado aceptable.

Con los ejemplos y comentarios que acabamos de hacer es facil ver el sentido, tanto
de la perspectiva de vida como la orientacion de género, asociado con la metafora del
pelo. Los militares y las empresas de alta tecnologia son masculinas y estdn orientadas a
la mente y enfocadas externamente al resultado obtenido por el grupo, mas que en la
contribucion individual o el logro individual. Ellos estdn basados en la llamada ciencia
dura y se orientan hacia cosas como armas, maquinarias, ordenadores, etcétera. El pelo
corto es puntiagudo y parece un cepillo. El famoso corte de pelo militar es elimimar casi
todo el pelo. Se puede traducir esto como un intento de eliminar las ideas individuales y
reemplazarlas con ideas orientadas al grupo de naturaleza militar. Hay un dicho en
circulos militares que indica la naturaleza autosuficiente de su dinamica de grupo: «Hay
una manera correcta de hacer algo y una manera incorrecta. También existe la manera
militar. Aqui hacemos las cosas a la manera militar.

También es curioso que en tiempos un poco mas cercanos, en las décadas de 1980 y
1990, la cultura contra la sociedad de alta tecnologia sea realmente una extension de la
cultura punk. Su metafora de pelo es el mohawk, nombre de la tribu de indios donde tuvo
sus origenes. Los mohawk y la palabra hawk se refieren al halcon y no a las palomas.
Los mohawk eran considerados los mas terribles y agresivos entre todas las tribus de la
costa oriental de Estados Unidos. Curiosamente, también fueron los primeros en ser
vencidos y casi eliminados. El pelo largo indica ternura, enfoque material y maternal, el
flujo de ideas y el estar enraizado. Est4 asociado, sea en hombres o en mujeres, con el
principio universal femenino. Ten en cuenta que hasta la revolucion industrial y durante
un tiempo después, hasta que se extendid, la mayoria de las culturas eran en esencia
agrarias y orientadas a la familia, que son aspectos del principio femenino.

La calvicie, ya sea por causas naturales o autoinducida —como en la cultura de los
skin heads—, es mas que nada una condicion masculina, aunque las mujeres, en un
grado mucho menor, también pueden experimentar pérdidas de pelo severas. La ciencia
siempre ha dicho que eso era algo bioldgico y genético, un comentario que yo considero
solo parcialmente cierto, pero con algo de mérito. Ahora, en los tiempos modernos,
donde los aspectos de identidad femenina-masculina, tanto en hombres como en
mujeres, estdn pasando por cambios drasticos, en especial en las naciones mas
industrializadas, la pérdida de pelo en las mujeres es un problema que se estd
incrementando. Al mismo tiempo, el cancer de pecho que habia sido una condicion casi
exclusivamente femenina, ahora esta ocurriendo con mas frecuencia también en

139



hombres, en especial en las naciones industrializadas. Vamos a comentar més sobre este
fendmeno en la seccion que se relaciona con el pecho y con el cancer de pecho.

Las condiciones més comunes relacionadas con el pelo y el cuero cabelludo son la
caspa, los picores, el cabello muy grasoso o seco; algunas personas también desarrollan
eczemas u otros problemas en el cuero cabelludo que también pueden producir picores.

La caspa y el cuero cabelludo con picores a menudo van unidos, y estdn asociados
con un sentido de poder personal no refinado y con impaciencia o ansiedad fundamental
con el ritmo y el flujo de la vida de uno. En esencia nos parece que las cosas no ocurren
como queremos o al ritmo que nos gustaria y eso nos frustra. Los picores en cualquier
parte del cuerpo, incluyendo el cuero cabelludo, nos estan dirigiendo a tomar contacto
con la informacion sobre nosotros mismos y nuestros puntos de vista con la metafora de
esa zona del cuerpo donde nos estd picando.

El cabello graso o seco se asocia tanto con el flujo de ideas o la energia mental como
con su refinacion, expresion y grado de desapego. Las personas con el pelo graso tienden
a ver la vida a través de perspectivas que se pueden relacionar con los primeros cuatro
chakras (de la tradicion oriental) o centros de poder. Las personas con pelo seco a
menudo sienten una falta o pérdida de poder personal (como el ejemplo que mencioné
antes del director de la petrolera) o porque se pueden sentir desconectadas de esos cuatro
centros inferiores y tienden a ver las cosas, mas que nada, en términos del quinto y sexto
centro, la garganta y el tercer o0jo o la glandula pineal.

La calvicie se dice que, en esencia, es una condicion genética en los hombres. En el
pensamiento cientifico las condiciones genéticas, por lo menos hasta el comienzo de la
ingenieria genética, se consideraban algo permanente o practicamente incambiable. La
teoria de los genes también tenia el sabor de ser una versidon de destino cientifico o
esquematica expresada en términos corporales, aunque la seleccidn de genes ellos la
atribuian al azar, en términos de qué espermatozoides fertilizarian qué 6évulo. Mi propia
experiencia y realizacion sugiere todo lo opuesto: no solo sabemos o escogemos el tipo de
cuerpo y predisposicion biofisica (el grupo de genes y los que van a estar disponibles y
las relaciones con los cromosomas), sino que también podemos (y asi lo hacemos) alterar
el curso de los acontecimientos biodindmicos a través de una conciencia expandida sobre
la condicion humana, su base espiritual y nuestros potenciales.

Aunque todavia no he encontrado una formula madagica para curar la calvicie o
restaurar el crecimiento del pelo en los hombres, si he trabajado con hombres y mujeres
con problemas de pérdida de pelo, y en muchos casos, la pérdida de pelo se ha reducido
y hasta detenido en los hombres. En las mujeres, he visto el crecimiento de pelo
restaurado en instantes. En ambos casos esto indica que algo si se puede hacer a través
de una combinacion de cambios en la perspectiva de vida y con algin apoyo externo.

140



La cara

Representa nuestro enfoque principal ante los desafios; como le damos la cara a las
cosas, situaciones o personas. La cara es un Organo colectivo, nuestro punto de
observacion o de perspectiva sobre el mundo. Los érganos faciales especificos ofrecen
mayor informacion y més concreta relacionada con esa area del cuerpo.

La frente

Es la metafora externa relacionada mas que nada con la glandula pineal o el famoso
tercer 0jo, y con el cerebro como una metafora mental. También es un indicador de
nuestra relacion con ciertas metas materiales.

En la lectura de cara de los chinos, por ejemplo, las personas con frentes altas
tienden a tener altos niveles de contenido y expresion intelectual en sus vidas. Las frentes
estrechas y bajas las relacionan con personas con mas intereses fisicos y emocionales. La
frente también se puede ver como una pantalla simbdlica en la que proyectamos nuestra
vision de vida y, especificamente, del mundo externo. Las condiciones que afectan a la
frente tienden a ser de tres tipos principalmente: un golpe que pudiera incluir un corte y
sangre, eczema u otras afecciones de la piel, o tension mental, la frente arrugada que se
ve cuando hay una concentracion intensa o algo de estrés.

Los golpes en la frente y en el 4rea mdas cercana, justo encima de la cabeza, se
producen para llamar nuestra atencién, para dirigir nuestra conciencia a lo que en
concreto estamos pensando en el momento del golpe y también al panorama de las metas
que estamos persiguiendo. Quiza las hemos perdido de vista o necesitan un cambio. Es el
momento de reexaminarlas. En este punto vale la pena mencionar el mérito que tiene
hacer un plan de tu vida por escrito y mantener una agenda diaria, ya que son
instrumentos metaforicos para mucho de lo que simboliza la frente. Muchas personas de
negocios y, por supuesto, los que mejor funcionan o tienen éxito han aprendido hace
tiempo la importancia de tener un plan o estrategia por escrito y de planificar cada dia o
mantener una agenda. Aunque muchas de estas mismas personas no expresan este
mismo tipo de conciencia y actividad en sus vidas personales o con menos frecuencia
que en sus asuntos economicos.

Es importante darse cuenta (y aceptar) que la vida es primariamente un fendmeno
creativo y espiritual, un arte mas que una ciencia o experiencia econémica. Por supuesto
que incluye economia, ciencia y otras consideraciones materiales. También incluye
muchas otras consideraciones que no se relacionan con contextos econdémicos o
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cientificos, aunque si pueden formar parte de ellos. Nuestras relaciones, por ejemplo, no
son primariamente una consideracion econdmica, aunque nuestra economia podria estar
muy involucrada dentro de una relacion.

Lo que he encontrado mas efectivo es que una persona tenga un plan de vida que
incluya su trabajo como uno de sus varios subplanes (aunque tenga mayor importancia),
pero también otras actividades no relacionadas con su profesion y si con placeres. De
hecho, cuanta mds atencion damos a nuestras actividades placenteras, por ejemplo, las
del fin de semana y las vacaciones, mas efectivos tendemos a ser en el trabajo.

Hoy en dia muchos individuos se convierten en adictos al trabajo porque no disfrutan
cuando estan en su casa. Pasan més horas en la oficina y esas horas, por lo general, son
menos productivas tanto fisica como psicoldégicamente. Parte del placer del trabajo se
relaciona con su intensidad. Cuando podemos comprender esta intensidad (cumpliendo
con metas y horarios, etcétera) y apreciarla dentro de un marco mas amplio, podemos
aumentar de forma considerable nuestro sentido de logro y de autoaceptacion.

También vale la pena mencionar aqui que el tiempo en si es un fendmeno creativo
que solo se relaciona de forma parcial con el reloj. Las 24 horas del dia son mas que
nada una experiencia subjetiva, una funcion de la mente, y parece que se mueve a
diferentes velocidades dependiendo de nuestra actividad y estado mental. Todos sabemos
que el tiempo se mueve mas rdpido o hasta parece detenerse cuando lo estamos pasando
bien, mientras que parece expandirse o estirarse cuando estamos aburridos o haciendo
algo incomodo. Hasta tenemos una designacion mas amplia que apunta a esto, como, por
ejemplo, un buen rato, un mal rato, un tiempo de fiesta, tiempo de vacaciones, etcétera.

Una experiencia productiva y positiva con el tiempo en nuestra vida se relaciona mas
con la creatividad, la conciencia y las decisiones que tomamos en términos de cuanto
damos de nosotros en cualquier momento. El que dividamos las 24 horas en trozos mas
y mas pequeilos para tener mas y mejores resultados no tiene nada que ver con eso.

Los ojos

Incluyendo los parpados y las pestafias, los 0jos representan el ser, el yo. Asi que vemos
que tiene sentido cuando la ciencia dice que el 80 % de nuestra informacion sensorial
llega a través de los ojos o del ser.

El ojo izquierdo se relaciona con cOmo nos vemos a nosotros mismos, nuestra
autoestima o aceptacion, los patrones de creencias por los cuales nos identificamos con
nuestro ego interior o nuestra conexion entre lo interior y lo exterior. El ojo izquierdo
también se relaciona con nuestro sentido como identidad espiritual.

El ojo derecho es nuestra identidad exterior proyectada, como quisi€éramos que nos
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vieran los demas o nuestra identidad y ego externo y nuestro sentido de lugar y poder en
el mundo (nuestra conexion interior exterior). También se relaciona con las formas
externas y nuestras expresiones, o sea, tu libro o tu cuadro. El ojo derecho refleja el
principio masculino —tanto en hombres como mujeres— y también esta relacionado con
la actividad en el mundo y la capacidad de expresar nuestros intentos y de fluir con ese
intento, sin resistencia, casi como un no hacer, como dirian los budistas.

Cada actividad tiene el potencial de ser vivida de esta manera. Ahora bien, donde
parece que esto ocurre mas a menudo es en lo que consideramos las artes creativas, esas
actividades que buscamos para expresarnos desde nuestro centro mas profundo. Parece
que comienza en ese instante cuando nuestra conciencia pega un salto, donde soltamos la
resistencia, y nos entregamos al proceso y el proceso mismo toma el mando. También
llamamos a esto «inspiracion». La obra compuesta de esta manera es, por lo general, de
una cualidad mas elevada, mas limpia, y tiene su propio orden y patrones intrinsecos. Es
un proceso o estado que puede continuar por horas e, incluso, durar varios dias.

El ojo derecho también se relaciona con los aspectos de nuestro sentido de identidad,
es la metafora de como deseamos que los otros nos vean; el ojo derecho tiende a atraer
nuestra atencion de alguna manera mas o menos incomoda, cuando nuestras actividades
externas simplemente se hacen y, en especial, cuando ese hacer se juzga como algo no
satisfactorio o que no nos da poder a nosotros o a otros. Muchas personas con
problemas en el ojo derecho a menudo sienten una impotencia profunda, una autoestima
baja, en términos de como creen que los otros las ven, y en como ellas ven y juzgan la
expresion particular u ofrenda que hacen al mundo. El rechazo o el sentirse rechazado es
una experiencia del ojo derecho.

Un dato 1util sobre la autoconciencia es saber que cada uno de nosotros es diestro o
zurdo con su o0jo, y esto nos puede abrir puertas para mas autoconocimiento sobre
nuestra identidad personal. Puedes determinar esto de forma sencilla: mira un punto en
una pared como a dos o tres metros de distancia. Extiende tu brazo con el pulgar y el
dedo indice creando un circulo a través del cual puedas ver el punto o pequefio objeto
con los dos ojos. Entonces cierra un ojo y mira si el objeto se queda en el circulo; a
continuacion abre el ojo cerrado y cierra el otro ojo, y verifica si puedes ver el objeto
dentro o fuera del circulo. Si el objeto se queda en el circulo en lo que estds mirando solo
con el ojo derecho, entonces eres diestro; si es al revés, eres de ojo zurdo.

Tanto los hombres como las mujeres pueden ser de ojo diestro o zurdo al igual que
las personas pueden serlo también de manos. Las personas de ojos diestros necesitan
enfocarse en sus formas y expresiones externas y fisicas. Muy a menudo, las personas de
ojo diestro pueden ser introvertidas. Debemos tener en cuenta que lo interior es la fuente
de todas nuestras acciones, seamos diestros o zurdos de ojo. Aqui estamos hablando
sobre el sentido basico de la identidad creativa.
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El escritor que es de ojo diestro no solo necesita escribir, sino también enfocarse en la
distribucion de lo que escribe, ya sea poniendo sus libros a la venta o regaldndolos por
internet. Un escritor de ojo zurdo quiza no se enfoque tanto en los aspectos externos. Lo
que escribe seria mas como un diario o una especie de terapia personal, sencillamente
una manera de clarificar o de aclarar lo que le sucede en su interior y sus experiencias,
haciéndolas visibles a través de la escritura.

Las cejas

La metafora de las cejas se relaciona con los aspectos de riqueza en la vida de la
persona. También se relaciona con las creencias sobre nuestra identidad.

Las cejas pueden tener varios tamafios, grosores y formas. Si son gruesas y con
mucho pelo, pueden indicar muchos recursos interiores. Las cejas que hacen un arco
pueden indicar que esas personas tienen un sentido de lo dramatico muy elevado. Un
golpe en la cabeza sobre una de las cejas puede ocurrir en un momento en el que no te
sientes suficiente rico para aceptar y afrontar una circunstancia en particular ni una
condicion o hasta una oportunidad.

Las pestarias

Las pestafias se entienden mejor como parte de la accion de pestafiear, que es un reflejo.
Esto se relaciona con los cambios y con nuestra relacion con un cambio debido a algo
muy del momento. Tenemos una expresion que indica que algo cambia en un abrir y
cerrar de 0jos.

Cada pestafieo, si estamos atentos a ello, produce un cambio de realidad. Cuando nos
centramos en algo sin pestafiear, notamos que nos vamos sintiendo incdémodos. Si
mantenemos el enfoque, el objeto de nuestra concentracion parece que desaparece, y
nuestra vision se nubla y, en esencia, cuando bloqueamos nuestra vision externa,
comenzamos a ver o por lo menos a ser conscientes de imagenes internas.

El que lee la bola de cristal usa la bola como un enfoque para concentrarse y
estimular visiones interiores, o el ver internamente, que es como un reflejo en la misma
bola de cristal. Un ejercicio que sirve es enfocarte en ti en el espejo. A menudo
comenzaremos a ver imagenes e incluso a otras personas que parece que aparecen en el
espejo, bien al lado o detras de nosotros. Para aumentar el efecto, apaga las luces, y pon
dos velas al lado o detras de ti. Podras ver tu cara en el espejo y la concentracion haré
que parezca que otras imdgenes aparecen mas rapido. Algunas veces estas imagenes
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pueden ser bastante inusuales e, incluso, pueden ser tanto de figuras masculinas como
femeninas y de todas las edades y vestuarios, y hasta figuras de animales.

En la literatura mistica los ojos son llamados «espejos» o «ventanas del almay.
También se relacionan con el uso o el abuso del poder personal, por ejemplo, cuando una
persona asusta con una mirada o mira como si uno fuera transparente. Durante el
contacto visual se dice que hay personas que tienen mirada tierna o mirada fria. También
se dice que tener los ojos azules indica que la persona es inocente, y se habla del mal de
0jo.

En un sentido muy fisico y del mundo, nuestros ojos quiza sean lo mas importante y,
por supuesto, el que mas usamos conscientemente de nuestros sentidos externos (algunos
investigadores dicen que hasta un 80 % de nuestra informacion del mundo entra por los
0jOS).

Fisicamente, nuestros ojos son diferentes en sus capacidades, como cualquier
oftalmélogo nos lo confirma cuando nos hacemos un examen ocular. En muchos casos
puede haber una gran diferencia en la capacidad de ver entre el ojo izquierdo y el
derecho, aunque nunca haya habido ninguna lesion.

Encuentro curioso e inusual que personas con esta condicion —y hay millones— no
tengan interés en esto. Lo dan por hecho y aceptado y hasta lo ajustan con gafas; parece
que no hay mucho que se puede hacer, excepto algunos ejercicios de ojos. Por fortuna
esto no es cierto, no es el caso, y podemos mejorar nuestra vision de manera significativa
en nuestro ojo débil o hasta en los dos 0jos si estamos dispuestos a verlos mas como
espejos o metaforas que solo como un pedazo de equipo fisico (es cierto que el ojo es el
que tiene menos materia de todos nuestros organos, siendo en esencia una sustancia
gelatinosa y semiliquida). Como es natural, esto también incluye estar dispuestos a hacer
algunos cambios conscientes en nuestra perspectiva de vida y en nuestras decisiones y
actitudes hacia nosotros mismos, hacia los demds y hasta con el mundo.

A continuacion tienes algunos comentarios generales sobre los ojos que, en su
conjunto, pueden darte un poco del sabor de lo que se ha estado describiendo en este
apartado:

1. Elojo es el érgano que se menciona en un gran nimero de referencias populares,
donde se describen gran variedad de condiciones o aplicaciones fisicas y
psicoldgicas, como «la desnud6 con los 0jos».

2. En el arte de la ciencia llamada «iridologia», sus practicantes pueden determinar
tu historial médico, asi como tu condicion fisica actual, examinando y leyendo el
1r1s.

3. Los ojos son sensibles a la luz y a la oscuridad, asi como a una extensa gama de
colores, tonos y matices.
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4. Los ojos pueden distinguir informacion en algunas condiciones de investigacion a
una velocidad estimada de aproximadamente un millon de palabras por minuto.
Conoci a una persona que fue examinada y que se que comprobd que podia leer
a una velocidad de 25.000 palabras por minuto. El test necesitd6 de una maquina
para medir la informacion dada la rapidez de sus ojos. Ella habia sido la alumna
estrella del programa de lectura répida de Evelyn Wood, y después la emplearon
para promocionar la efectividad de su técnica. Yo lo cursé y logré leer a la
velocidad de 5.000 palabras por minuto con una comprension del 80/90 %. El
campeon de nuestra clase logro leer mas de 7.000 palabras por minuto con una
comprension del 80/90 % (a esas velocidades el término «lectura intuitiva» cobra
sentido, pues la velocidad a la que suele leer la gente es de 200 a 600 palabras por
minuto).

La publicidad subliminal, que creo ya ha sido eliminada por ley —o por lo menos
creo que deberia serlo— en la mayoria de los paises, proyectaba informacion durante
una pelicula o en la television de una forma tan rapida que la persona viéndola no era
consciente de que la habia visto, pero respondia al mensaje. Uno de los primeros
experimentos que se hicieron sobre el tema y que recibid6 mucha publicidad ocurri6 en la
década de 1950 en un cine.

El experimento consistio en que, durante la pelicula, cuando las personas
normalmente no se levantan de sus asientos a menos que tengan una necesidad urgente
de ir al bafio, empezaron a proyectar imagenes de bolsas de palomitas. La venta de
palomitas durante esa pelicula (la mayoria de la gente las compran antes de que empiece
la pelicula) tuvo un incremento drastico. Aunque este método de publicidad subliminal se
ha declarado ilegal en television y en cines, atin se usa en el disefio de portadas de libros,
de discos de musica y también en publicidad de revistas, lo que indica que el ojo puede
percibir imagenes y responder a ellas hasta cuando el que estd viéndolas no es consciente
de ello.

Sobre lo anterior hubo un pequefio escandalo hace unos afios cuando se descubrid
que, dentro de las imagenes de un disco y en la portada de un libro, asi como en los
anuncios de una revista, los anunciantes habian incluido imagenes y simbolos con alto
contenido emocional, como una calavera con la palabra sexo y una pareja en el acto
sexual. Ver esto solo con los ojos era casi imposible, pero con un microscopio las
imagenes se veian a la perfeccion. Obviamente los anunciantes y sus agencias habian
encontrado que agregando estas imagenes subliminales se producian resultados. Dado
que en apariencia no es ilegal, esta practica continta, aunque la €tica y el buen gusto por
supuesto que son cuestionables, al igual que lo fueron en el caso de las peliculas y la
publicidad en la television. Mi propio sentido me indica que lo que no se permite en una
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revista por motivos sociales, aunque fuera visible, tampoco debe permitirse cuando para
ver la imagen de forma consciente se requiere un microscopio, porque se ve y se
responde a ello inconscientemente. Eso es un tipo de control mental o lavado de cerebro
involuntario.

Ya que estamos comentando sobre nuestra habilidad visual para ver imagenes,
responder y verlas a altas velocidades, es interesante comparar la técnica de montar
peliculas y el tiempo que una imagen se queda en la pantalla, tanto en la television como
en el cine. Cuando miramos una pelicula antigua nos parece que el ritmo del montaje casi
va en camara lenta. Cuando miramos una telenovela de inmediato notamos que no es
una pelicula por lo lento del montaje y los cambios de camara, se parece mas a ver una
obra de teatro que a una pelicula. Quizd la mayor rapidez en cambiar imégenes y
movimiento en la actualidad se encuentra en los videos musicales y en la perspectiva
general de cambiar y mezclar imagenes y escenas en MTYV, un estilo que ha impactado en
todos los programas y los métodos de la publicidad desde su insercion en la década de
1970. También nos dice mucho sobre nuestra capacidad de procesar informacion visual,
tanto interna como externamente, y la relacion entre ambas. Nos indica una gran riqueza
de posibilidades creativas dentro del potencial creativo del ser humano.

Si como dicen los fisicos como Steven Hawkins, el universo depende del observador,
de quién estd observando un acontecimiento y por qué motivos (y parece que asi es),
entonces quién es el observador o la identidad del observador es algo de una importancia
esencial. Un observador va a vivir un resultado que, al menos en teoria, otro observador
podria vivir de manera diferente. Buda también dijo que el desarrollo del proceso
espiritual, el camino al nirvana o a la iluminacion, se relacionaba con el desarrollo del
observador consciente, a quien €l llamo «el testigo».

Cada uno de nosotros es, con un grado de conciencia u otro, el observador
consciente de su vida y de sus experiencias de vida. Si observacion y decision o
proposito crean realidad, entonces parece que cada uno de nosotros, de alguna manera,
esta creando su propia realidad. Quizé la clave para esta creacion de realidad esté en la
identidad del observador y ahi surge la antigua pregunta: ;quién soy yo y por qué estoy
aqui?

Hay muchas maneras de definir o de hacer un modelo de nuestro sentido de
identidad personal. Cualquiera que sea la definicion o el modelo, la mayoria de los que
exploran la identidad estan de acuerdo en que la identidad personal tiene muchas capas o
dimensiones. En un juego de circunstancias nos podemos ver de una manera y esto
puede cambiar cuando cambian las circunstancias. Por ejemplo, en una situacion de
escritura y lectura, yo podria creer que soy competente y Util, mientras que en un taller
de mecénica de coches tal vez me sienta sin poder, incompetente y, quizas, hasta piense
que molesto a los que si saben lo que estdn haciendo. Doy este ejemplo, aunque esté
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enfocado en acontecimientos y circunstancias externas, porque es una manera util de
comenzar a entender algo del proceso o de las lentes a través de las cuales nos vemos no
solo a nosotros mismos, sino también a nuestro sistema de creencias relacionadas con
nuestra identidad.

Ahora imaginemos que ese taller mecanico es un escenario de teatro. Se trata de una
escena en una obra de teatro, donde la accion tiene lugar en un taller mecénico. ;Como
me veo a mi mismo y como observo la accion? Como en el pasado yo he escrito y
actuado en obras de teatro y también he trabajado como director y guionista de peliculas,
ahora si me puedo identificar con la situacion, por lo que puedo participar, involucrarme
e, incluso, sentirme hasta util. Por lo menos puedo ser un miembro de la audiencia
involucrado, aunque siga sin saber nada sobre como reparar coches, como me pasaba en
la situacion anterior.

Como yo me veo depende de qué aspecto de identidad personal con el que puedo
conectar o en cual puedo convertirme, aceptar ese papel o aspecto y usarlo como un
vehiculo para dar o participar positivamente en la situacion.

En el ejemplo del taller parecia que mi reaccion era negativa en un primer momento,
pero ;qué ocurrid en realidad? Quiza yo habia limitado mis posibilidades al considerar
que mi participacion positiva o valida dependia del saber o no saber cémo reparar
coches. Un taller de mecanica es un mundo, donde algunas personas reparan coches,
otros los limpian, algunos contestan el teléfono y programan citas, otros sacan la basura y
limpian, y otros organizan el espacio y las herramientas.

Obviamente, como la mayoria de las personas, yo podria elegir contestar el teléfono,
sacar la basura o limpiar la grasa y el aceite del suelo, asi que seria til si escojo serlo. El
asunto con la identidad no es tanto la circunstancia, como son las creencias y el
juzgarnos a nosotros mismos, y después proyectamos hacia una situacion determinada.
Cuanto mas queremos o sentimos que necesitamos y esperamos de una situacién, menos
identidad personal y poder parece que tenemos. Por otro lado, cuanto mas estamos
dispuestos a dar, en términos de todas nuestras habilidades y experiencias, sin juzgar el
aspecto social del papel que desempefiamos (mi ego puede resistirse a sacar la basura),
mas estamos en contacto con la identidad personal como expresion del potencial creativo
del alma. Cada acontecimiento es un mundo, un drama y un escenario, donde hay
protagonistas o personas principales (los mecénicos lo son en nuestro ejemplo) y también
estan los actores de papeles secundarios.

La identidad personal en términos de quién soy o como me veo a mi mismo se trata
de la autoaceptacion, aunque solo una relacion o un juego de caracteristicas y
posibilidades. La gente que confunde lo que hace con lo que es, algo que probablemente
hacen muchisimas personas, puede ser muy susceptible de autojuicios negativos
(realmente autojuzgarse es negativo), depresiones y otros sintomas por lo general
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agrupados bajo la etiqueta de «crisis de identidad personal.

Si ti en realidad crees que eres un mecanico de coches, un contable, un ingeniero, un
médico o un abogado en lugar de tan solo reconocer que esto es algo que tu haces,
podrias encontrar que te sientes incomodo en situaciones que no piden estas capacidades.
Hasta te podrias sentir reducido en estatus y con falta de poder o por lo menos el tipo de
papel de poder al cual estds acostumbrado o prefieres. Mas alld de su aspecto de
identidad, esto sencillamente interfiere con poder estar en el momento y disfrutarlo.

Para mi, el 4rea de Los Angeles es un ejemplo viviente o una metafora dinamica
sobre lo que estamos comentando aqui. En el pasado yo vivi alli durante un tiempo
breve, unos tres meses, y también lo he visitado muchas veces tanto por trabajo como
por placer. Es un lugar donde mucha gente parece que niega aceptar un papel porque se
cree que es otra cosa, en especial si lo que esta haciendo se considera en un nivel social
mas bajo. Por ejemplo, un taxista no es un taxista, y te puede decir que solo esta
haciéndolo de forma temporal, porque en realidad «soy un guionista esperando que mis
guiones se acepten», o el camarero que te dice que «soy un actor y pronto empezaremos
los ensayos», o el recepcionista del hotel que te dice que en realidad es un director de
cine.

El ego personal tiende a proyectar nuestras creencias de quiénes somos en los objetos
o en los roles. En consecuencia, explorar quiénes somos o buscar nuestro ser puede ser a
menudo una actividad frustrante. Muchas veces tenemos la creencia mas o menos
consciente de que el ser es un objeto o un papel, como si nuestro ser real existiera en
alguna pequefia caja, escondido en algin lugar, quizas en la regién del ombligo.

Otra creencia que puede frustrar este proceso es la de que somos nuestros cuerpos,
nuestras mentes o nuestras ideas. Esto es bastante diferente a creer que nuestra identidad
se podria entender mejor en términos de conciencia personal o como un alma
individualizada que crea y se expresa a través del cuerpo, la mente, y estd abierta al flujo
de ideas y que puede hacer decisiones creativas. Jesus dijo: «Para encontrarte primero
tienes que perderte», que es un consejo terapéutico excelente y hasta una técnica. Es
decir, que en lugar de buscarte a ti mismo, intenta perderte. Asi, por fin vas a pillar el
chiste, haz lo que puedas en el momento y no te tomes tan en serio.

Buda toma otro curso. El dice que somos nada, una «no cosa». No lo opuesto de
algo, sino un espacio vacio con potencial creativo y consciente, el testigo, por fin, ni
queriendo ni deseando, es decir sin expectativas, solo estando, logramos que sin esfuerzo
nuestra presencia se transforme en accion, accion sin esfuerzo o estar con el sentimiento
de no hacer. Un ejemplo de un no hacer es reirse cuando cuentan un chiste. La persona
que te lo cuenta estd satisfecha dos veces, porque tu estds ahi y le permites disfrutar
contandote el chiste, y porque tu risa le confirma que ¢l ha hecho una contribucion a tu
vida; que ti lo has aceptado y lo has apreciado. Tu has disfrutado escuchandolo tanto
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como ¢l disfrutd contandotelo y, a la vez, tu has disfrutado de las sensaciones fisicas y
emocionales de la risa. Asi que ti también estas doblemente satisfecho. Pero ;quién hizo
algo realmente? ;No es curioso que nunca le demos las gracias en palabras a quien nos
cuenta un chiste, mas alla de cuanto nos hayamos reido? De hecho, cuando entramos en
una risa descontrolada, casi salvaje y hasta orgdsmica, es casi como si desapareci€ésemos
o nos disolviésemos, como si fuera la vida que se riese a través de nosotros. Creo que
todos hemos tenido ese tipo de experiencia. No hay mente, no hay ego, no hay pasado,
no hay futuro ni memoria, solo risa y nuestra conciencia de reir. La risa siempre es
nueva. Dudo de que cualquiera que se haya reido diga después: «Mira, esta es la misma
risa de hace una semana a las 4 de la tarde».

Aceptarse a uno mismo o ver nuestra relacion con el momento de una manera de
aceptacion es similar a estar en el momento y, a la vez, tener como experiencia un
sentido de existencia individual o de identidad. Uno de los conflictos aparentes que esto
plantea es mas de idioma y creencias culturales que lo que pudiera considerarse un
conflicto fundamental o una contradiccion; siendo mdas una paradoja, se trata de entender
y de resolver lo que parece una aparente contradiccion.

Cuando me refiero a las palabras «ser», «aceptacion» y «no hacery, lo hago dentro
del contexto cultural occidental al cual la mayoria de nosotros estamos acostumbrados.
La aceptacion parece que indica también resignacion, pero resignacion no es aceptacion;
por el contrario, es mas bien una forma de resistencia. Estad basada en una creencia
negativa sobre nuestra capacidad de aceptar, participar, transformar y disfrutar o
evolucionar a través de una situacion o grupo de circunstancias. A menudo puede incluir
también la creencia de que la manera en que estamos mirando la situacion es la Gnica que
se puede ver o comprender conceptualmente; que lo que estamos viendo es realidad
cuando solo es nuestro punto de vista o lente, y que es nuestra opinion y juicio lo que lo
hace de esa manera. También incluye la creencia de que «yo soy un objeto» y «yo soy
esta idea o punto de vistay.

La cantidad de veces que hemos oido a personas defender una postura o expresar su
falta de aceptacion o resistencia a una situacion diciendo «Lo siento, pero asi es como
soy yo», lo implicito y no dicho es «y nada o nadie me va a cambiar». Esta resignacion
es como una resistencia a explorar o por lo menos a estar abierto a otra manera de ver,
aceptar, y poder identificarte con una situacién o con un lugar o rol dentro de esa
circunstancia.

Curiosamente, lo que a menudo llamamos «resistencia» es también una creencia
sobre un potencial mas amplio escondido en una situacion, y a lo que nos estamos
resistiendo es resignacion. Creer que cualquier situacion, incluyendo nuestra idea de
nosotros mismos, tiene un potencial mas grande y elevado, estd directamente relacionado
con nuestra aceptacion de eso. Esta perspectiva es muy creativa. Es la perspectiva del
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artista, la capacidad de aceptar una situacion a través de ver su posible futuro o futuro
potencial. A esto lo llamamos «visién». Miguel Angel decia que sus esculturas eran parte
de la piedra, y que lo que ¢l hacia era tan solo quitar lo que no formaba parte de la
escultura. Este proceso de quitar o cambiar de forma creativa lo que no es parte de
nuestra vision mas elevada del momento es otra manera de indicar algo esencial sobre el
proceso de vivir. Esto implica el reconocimiento y la aceptacion de que vivir es un
proceso mas que una meta. Es un proceso de aceptacion, participacion, transformacion y
de disfrutar del cambio constante. Esta enfocado en estar en el momento con una vision
amplia sobre su potencial. Nosotros vivimos este desafio creativo como mirando hacia
delante o moviéndonos hacia el futuro.

Estar no es un estado pasivo. Es el espacio en el que la inspiracion o esa vision de
cualidades mas elevadas pueden emerger. Es un contacto con el alma de uno y, por
consecuencia, el alma o la creatividad potencial del momento. Estar es un estado
dinamico muy consciente y muy poderoso.

El no hacer tampoco es un estado pasivo. Es muy activo, productivo, creativo,
participativo y nos alimenta. Ahora es el alma o nuestro ser o potencial creativo el que
esta mas activo que el ego. Esto es poder con, en lugar de poder sobre, y se relaciona
con el proceso mas que con las fantasias sobre la meta. Nuestros momentos de gran
celebracion y de estar vivos son, la mayoria de las veces, experiencias de no hacer. Un
orgasmo, por ejemplo, es un no hacer, al igual que lo son la meditacion, la nspiracion o
el éxtasis. Osho Rajneesh ha llamado a la meditacion «el arte del €xtasis». Solo el artista
en cada uno de nosotros puede vivir en el no hacer. Una experiencia del no hacer es
creativa y artistica. El no hacer es un estado de conciencia expandida, de conciencia
pura, donde la personalidad parece que desaparece al menos durante un instante, como
sucede en un orgasmo.

En esta exploracion de la metafora del ojo izquierdo, este simbolo por el cual
€Scogemos vernos a nosotros mismos y a nuestras creencias relacionadas con ese punto
de vista, vamos a ver ahora lo que consideramos metas, visiones y fantasias. Una vision
es una mirada consciente a un potencial mas elevado, a otra nueva posibilidad de calidad
mas alta. Hasta podriamos considerarlo como una idea o pensamiento generado por el
alma —o lo que ha escogido creativamente el alma— y ahora la personalidad se entera y
nuestra mente lo trasforma en una posible manera de manifestarlo en un posible futuro.

Nuestra relacion con wuna vision incluye inspiracion, apreciacion, gratitud,
compromiso, generosidad en dar, alegria y el deseo de compartir posibles frutos con los
demds o manifestar la vision interior en alguna otra forma que otros la puedan usar,
disfrutar y que les aporte poder.

Las visiones estimulan sentimientos de poder y también de desapego del yo, lo que
podemos llamar «dar sin condiciones». Este desapego del yo también puede verse como
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quitindonos del medio o especificamente quitando nuestra identidad egoista o
personalidad del medio, convirtiéndonos en el bambu vacio a través del cual la existencia
nos pasa sus bendiciones a nosotros y para que vayan hacia los demas. Podemos ver el
primero como un proceso de arriba abajo, y el segundo, como de abajo arriba. La vision
nos viene, como se dice, del cielo. Nos transforma y eso manifiesta alguna forma que
entonces nosotros tenemos el placer de dar a los demads para su uso y su placer.

La comedia y los chistes, por ejemplo, son formas artisticas de un orden muy
elevado, hasta lo que se llama la comedia baja sigue siendo de un orden elevado dentro
de la comedia. Es como ser un duque o un conde, aunque no sea el rey ni la reina, pero
sigue siendo parte de la aristocracia u orden elevado.

Una cosa curiosa sobre los chistes es que pocas personas, con la excepcion de los
guionistas de comedia profesional, se consideran a ellos mismos creadores de chistes.
Mas a menudo es «sabes aquel de...?»; los chistes parece que no le pertenecen a nadie
en particular, ni al que lo cuenta. El sencillamente lo ha oido antes que ta, le gusto, le
inspir6 a reir y ahora comparte esa inspiracion y posibilidad de risa contigo.

Aqui podemos ver la relacion o similitud con la vision. En efecto, comedia, chistes y
contadores de chistes o los que comparten su vision ofrecen una contribucion de alto
beneficio. Ellos nos ensefian lo familiar desde una perspectiva nueva y, a veces hasta
irreverente, pero siempre razonable y divertida. Ellos pueden atravesar o mas bien
encontrar una puerta a un limite o frontera que hemos establecido de forma arbitraria. Mi
amigo Bertil Martensson, el autor de varios libros de aforismos, observa en uno de ellos
que «la mayoria de nosotros somos prisioneros en cuartos sin cerradurasy.

Yo me acuerdo de peliculas —en especial las de misterio— en las que el malo o el
héroe se escapaba a través de una pared que, en realidad, era una puerta que se abria a
un pasaje secreto o una ruta de escape. En las comedias lo que esa apertura nos permite
es parar el ruido de nuestra mente y, a su vez, la liberacion de nuestra risa creativa
interior. A mi me parece que la mayoria de nosotros hemos disfrutado con esa
dramatizacion metaforica, ya que refleja no solo nuestros sentimientos de ser prisioneros,
sino que incluyen la posibilidad o la esperanza de una salida. Cuando era nifio recuerdo
haber fantaseado con que algin dia podria disfrutar de tener una casa con paredes que se
convertian en puertas y con pasajes secretos que también servian como rutas de escape.
Me parecia que las cosas realmente excitantes ocurrian en secreto, como la cueva de
Batman o el laboratorio escondido del cientifico loco. Era la comprension de un nifo
acerca de que el poder estd dentro de nosotros (secreto e invisible) no material en ese
momento, pero que puede impactar en el mundo material.

En el pensamiento esotérico, este camino interior, esta idea de ser cocreadores con la
existencia, esta perspectiva artistica, esta apreciacion del principio femenino, es
fundamental para poder vivir la iluminacion o el sentido consciente de unidad con la vida.
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Todos los métodos para elevar la conciencia son, en esencia, maneras de explorar esta
parte nuestra y llevarla a un equilibrio consciente con lo externo, con la realidad
manifestada. Esta es, en esencia, la manera de vivir de la mayoria de los indigenas y
culturas tribales, y también de gran parte de las culturas en el pasado. Es un camino de
poder personal a través de la naturaleza de las otras dimensiones de vida, de una forma
que te apoya por completo.

Con la entrada del cristianismo, o especificamente con la politizacion y la distorsion
de los principios fundamentales de los primeros pensadores cristianos, como Jesus y
otros, este camino se conocid como el camino izquierdo. Se lo identificé con la
oscuridad, con el mal, con Satan, con el nimero de la bestia 666 (curiosamente Jesus
también esta relacionado con el namero 6), con el pecado, el infierno y el castigo divino.
Las otras culturas pasaron a considerarse paganas e idolatras, y sus lideres espirituales —
los chamanes— pasaron a ser brujos y practicantes de magia negra.

Los ultimos dos mil afios ha sido un tiempo en donde las sociedades occidentales se
han enfocado en «el poder sobre», sea sobre pensamientos, creencias opuestas y su
expresion personificada y despersonificada como si fueran un enemigo, y también en el
poder sobre o la conquista de la naturaleza. El pensamiento cientifico en los ultimos
trescientos afos hasta la aparicion de la mecanica cuantica y la relatividad ha sido el lider
y la fuente de la tecnologia y de los instrumentos de poder, las armas de esta aparente
conquista. En los ultimos dos mil afios ha habido més de cinco mil guerras, sin incluir la
guerra contra la naturaleza en todas sus muchas expresiones. Dictadores y dictaduras han
prevalecido en la manera de gobernar sobre lo que podriamos llamar «principios
democraticos». De hecho, en toda dictadura al primer grupo que persiguen suele ser al de
los artistas, los escritores y los poetas, a los que hablan con «la capacidad de encender y
enfadar al alma», como un observador lo describio.

La Inquisicion espafiola es un ejemplo de ello, y su forma que luego se extendid por
toda Europa y América, provocando la caza y quema de brujas. La idea de matarlos por
Cristo, o el asesinato en el nombre de Cristo, uno de los simbolos principales de cuidado
y de no violencia en la historia moderna. La caza de brujas politicas en los dos lados del
telon de acero, entre 1940 y 1950, simbolizada por las purgas en China y en la antigua
Unién Soviética, al igual que en el periodo del senador McCarthy en Estados Unidos.
Incluso hoy en dia prevalece —aunque un poco diferente— en el pensamiento
fundamentalista que se opone de forma violenta a cualquier otra cosa que no sean sus
puntos de vista religiosos, filoséficos, sociales o politicos.

Esto es xenofobia, un racismo que lo incluye todo y que no se limita al color de la
piel, aunque esta es a menudo la metafora mas utilizada. Estamos ante una guerra civil
planetaria, humano contra humano, que siempre son las mas sangrientas y mas
inconscientes, un nivel bajo en la calidad de vida humana. Hitler y su Tercer Reich se

153



caracterizaron por quemar libros y piel humana, que ha sido una de las metaforas mas
dramaticas que se han desarrollado. Los fundamentalistas islamicos expresan un punto de
vista similar en términos de «matar en el nombre de Ald» y, en Europa oriental hablan de
limpiezas étnicas como solucion final. En general, esta ha sido una era de expresion
desequilibrada y distorsionada del principio masculino que se corresponde con el
distinguir y la accion directa. Esto es el opuesto de la regla de oro. Esto simplemente es
«hacer al otro». O como Marlon Brando expreso en La ley del silencio, «hézselo a ellos
antes de que ellos te lo hagan a ti».

Los parpados

Estan asociados con nuestra predisposicion a desapegarnos y a soltarnos o desaparecer, a
dar marcha atrds con nuestra atencion y participacion, una conexion con lo interior en
lugar de lo exterior.

Los oidos y las orejas

Escuchando, escuchandote a ti y a lo que los hechos y las circunstancias te estan
reflejando simbodlicamente sobre ti y tu vida. El oido izquierdo representa escuchar
interiormente. Llamadas de atencién o dificultades en el oido izquierdo indican una
necesidad de que incrementes tu escucha interior. También indica que conectes con
sentimientos y creencias que pueden estar bloqueandote. El oido derecho es escuchar de
forma simbolica en términos de acciones externas, hechos y circunstancias en el exterior.

Hay una diferencia cualitativa entre oir y escuchar. Lo més frecuente es que oir
implique a un sonido no esperado o espontdneo que parece que mnvade nuestra
conciencia de manera comoda o incomoda. Oimos que suena el teléfono o el sonido de
las olas cuando nos acercamos al mar. También podemos escoger escucharlo o no
escucharlo. Podriamos contestar el teléfono y escuchar lo que dice el que nos llamo.
También podriamos estar ocupados y conectar el contestador automatico y escuchar el
mensaje mas tarde, o incluso ignorar que suena el teléfono hasta que deje de hacerlo.
También podriamos decidir sentarnos a la orilla del mar y escuchar o prestar nuestra
atencion al sonido de las olas chocando en las rocas o deslizdindose en la playa. Oir
atrapa tu atencion y tu escoges: si quieres escucharlo, como deseas escucharlo o no
escucharlo. Podemos decir que oir es nuestro sentido o capacidad de estar conscientes
del sonido, y escuchar es usar conscientemente esa capacidad.

En términos de metéafora corporal, los oidos representan nuestras decisiones o lo que
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escogemos en relacion con escuchar. La oreja izquierda representa escuchar
interiormente, y la oreja derecha, escuchar lo externo. Hay una estadistica curiosa que se
relaciona con los problemas de oidos sea cual sea su naturaleza. En los casos en los que
solo uno de los oidos, en lugar de los dos, esta afectado por una condicion (ya sea un
golpe, una lesion o una infeccion, etcétera), en el 75 % de los casos se trata de la oreja
izquierda. Si solo consideramos y vemos el cuerpo como un objeto mecénico, entonces
los porcentajes son 50-50 % que una lesion ocurra en un oido en concreto. La realidad
es que el cuerpo no es una maquina, un objeto mecanico al cual las cosas le pasan al
azar.

Como hemos estado indicando en este libro, el cuerpo es el vehiculo fisico por el que
nuestra alma y nuestra conciencia individualizada puede expresarse y también para que
una parte de nosotros sin limites pueda comunicarse con la parte mas limitada o nuestra
personalidad. Asi que no es de extrafiar el resultado de esta estadistica que indica que el
oido izquierdo suele llamar nuestra atencidon mas a menudo que el derecho. La mayoria
de las personas estan muy enfocadas en lo externo, y no igual de enfocadas, ni de forma
equilibrada enfocadas interiormente, pero es el interior el que crea y produce nuestras
experiencias externas.

Otra cosa que he notado en mi trabajo es que cuando tenemos un problema de oidos,
sea el izquierdo o el derecho, la mayoria de las veces hay alguna otra parte del cuerpo
que también estd o ha estado llamando nuestra atencion a través de alguna incomodidad.
Quiza no esté fisicamente relacionado con la zona de la cabeza. Podria localizarse en el
estdmago, en los pies o en un 6rgano interno, como los rifiones o el higado o en cualquier
otra parte. Lo importante es que si suele haber una conexion entre esa parte del cuerpo y
lo que representa y la parte de nuestra vida a la cual debemos empezar a escuchar de
forma mas atenta.

Este modelo de sanacion y bienestar estd en esencia enraizado con el proceso de
escucharnos a nosotros mismos y al idioma metaforico del cuerpo a través del cual nos
expresamos. Quiza su valor més significativo no sea solo sanar enfermedades, aunque en
esta area es muy efectivo y hasta algunas veces parece que produce sanaciones
milagrosas. Dicho eso, el valor mas grande, segiin mi punto de vista, es el poder traducir
tus comunicaciones interiores, incluso cuando no hay dolor ni incomodidad, poder
escuchar los susurros interiores antes de que se conviertan en gritos dolorosos.

Muchos de nosotros no somos tan conscientes de nuestro cuerpo y cuando el cuerpo
toma contacto, menos en los casos en los que hay un dolor o un placer excepcional.
Ahora bien, cada vez que alguien toca nuestro cuerpo o nosotros tocamos el cuerpo de
otro de cualquier manera, o nuestro cuerpo entra en contacto rozandose contra un
objeto, entonces el punto en el que se toca esta dici€éndonos algo, pero en un susurro que
es suave y sin dolor.
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No estoy diciendo que necesitemos parar y analizar cada vez que el cuerpo hace
contacto, como si fuera un problema. No estoy diciendo eso, lo que estoy diciendo es
que es importante ser consciente de ello, notarlo y observarlo, sabiendo que no es un
accidente ni algo simplemente al azar, ni una actividad rutinaria como lavarse las manos o
dar la mano cuando conoces a alguien. Quédate ahi con tu tocar solo por un instante.
Esta idea de estar o no estar ahi se nota muy facilmente cuando las personas se dan la
mano. Hasta comentamos, a veces, que la persona te da la mano como si fuera un pez
muerto o mojado, que parece que no esta presente en su accion. También esta el
individuo que parece que te va a romper la mano y quiere demostrar su poder, intentando
controlar demasiado la situacion o las dos cosas. Estos no son gestos accidentales, sino
expresiones de estados interiores y de creencias.

Escuchar internamente significa escuchar tu voz interior, la voz del alma. Quiza la
razon principal por la cual esto no es tan facil es que no incluimos este escuchar como
parte de nuestras actividades de la vida de una manera consciente y disciplinada. De la
misma manera que alimentamos nuestro cuerpo de diversas maneras durante el dia, a
través de actividades como comer, bafiarse, dormir o hacer ejercicio, también hay
algunas actividades que pueden entenderse como alimentos del alma. Algunos de estos
son:

* Respiracion consciente.

* Meditacion, oracion y gratitud.

* Risa y humor.

* Creatividad y arte.

* Balile, canto y musica.

* Escritura.

 Planificacion conscientemente cada dia.
» Relajacion.

De hecho, si no alimentas tu alma de forma consciente o inconsciente, entonces tus
experiencias interiores pueden parecerte como si tu vida estuviera muriéndose de
hambre, que esté llena de problemas, tensiones o enfermedades. Un alimento del alma es
la mejor medicina preventiva.

Otra manera de establecer un contacto mas cercano y mas consciente con nuestra
alma y aprender a escuchar mejor interiormente es a través del siguiente marco
conceptual.

He descubierto que cada actividad de nuestra vida puede incluirse con facilidad en
una de estas cuatro categorias, cuatro actividades basicas, similares a las cuatro preguntas
basicas que comentamos antes; estas cuatro categorias generales son:
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* Respirar.
* Escuchar.
* Andar.

* Escoger.

Cada actividad de nuestra vida puede relacionarse con facilidad con alguna de ellas, y
cada actividad incluye a todas ellas, pero una o dos podrian tener una relacion mas
evidente. Por ejemplo, comer, saborear o besar se relacionan con la respiracion.
Meditacion, oracidon y conversacion normal se relacionan con escuchar; escoger es obvio,
en el sentido que cada accion la escogemos. Ahora bien, organizar la vida y el tiempo es
una metafora mas general, como hablar de nuestras decisiones comunes de cada dia.
Toda actividad corporal se puede considerar como una extension de andar, incluyendo
sentarse o estar de pie. Escribir, por supuesto, es un aspecto de andar, y hasta hubo un
anuncio hace afios para las paginas amarillas que decia «deja que tus dedos anden por
t.

El valor de ser consciente de estas categorias tiene por lo menos dos beneficios.
Primero, es una manera sencilla de mantenerte consciente de estas actividades basicas,
de estar mas consciente en nuestra vida a través de ver estos aspectos, prestandoles
nuestra atencion. Segundo, aunque cada actividad incluye las cuatro hasta cierto punto,
tendemos a enfocarnos o a darle énfasis a una o dos, méas que a las otras, a través de
como estamos viviendo la experiencia en ese momento. Por ejemplo, algunas personas
estan mas orientadas hacia la actividad o andar. Ellos consideran que hacen mas que los
que piensan o hablan. De forma consecuente, ellos tienden a dedicar cantidades mas
pequetias de su conciencia al respirar, escoger o escuchar. Otros pueden estar mas
relacionados con respirar y escuchar, como una maestra de escuela, y no estar
observando tanto lo que escogen ni su manera de andar (la actividad corporal).

Relacionar esta idea con la que comentamos antes sobre los alimentos del alma, es
algo que nos da poder cuando podemos relacionar alguna disciplina diaria con las cuatro,
por ejemplo:

» Respirar: la respiracion consciente.

* Escuchar: la meditacion y la oracion.

* Escoger: la creatividad, actividades de artista y la planificacion por escrito.
* Andar: el movimiento corporal consciente, ejercicio, baile, yoga, etcétera.

Por supuesto, la clave estd en la conciencia con la cual realizas una actividad.
Siempre estamos respirando, pero la mayoria de las veces de forma inconsciente. La
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respiracion consciente, o sea unos 10 a 20 minutos de respiracion consciente, puede
tener un efecto positivo, tanto de forma inmediata como a largo plazo. Es muy diferente
de como respiramos de forma habitual, que es inconsciente. Lo mismo se puede decir
con los otros tres aspectos o categorias.

Ya que empezamos este comentario en conexion con el oido izquierdo, también
podemos decir que escuchar y escoger se relacionan més que nada con el oido izquierdo,
y respirar y andar se relacionan con el oido derecho.

El mundo exterior es un mundo de actividad, de distinciones (a menudo confundido
con separacion que es parte de su naturaleza ilusoria), y en su mayoria, como un foco
para dudar de los demas. El mundo exterior sigue siendo en esencia metafdrico, pero
parece que toma un aspecto mas lineal y el concepto de causa-efecto aparenta tener una
realidad mas amplia.

Conocimientos externos (ciencia) e informacion tienden a estar evaluados en términos
de su poder potencial para crear efectos. La realidad externa es significativamente
diferente a la realidad interior, y aunque las dos estdn conectadas, aparentan y hasta en
cierta manera operan con una fisica distinta, en especial en relacion con los objetos.
Cuando miramos la fisica de particulas o la fisica cuantica hay mucha similitud entre lo
interior y lo exterior. En lo que interiormente nosotros evaluamos y asociamos aspectos o
cualidades no materiales, externamente tratamos con materia densa de apariencia
definida, mé&s como un objeto estable.

Por ejemplo, podriamos desear disefiar un nuevo automdvil y empezar a pensar en
términos de estilo, comodidad, facilidad de conduccion, libertad de movimiento y de
economia relativa. Una vez que exteriorizamos nuestras ideas, tenemos un cuerpo que
necesita estar traducido al idioma y a la realidad de los metales y plasticos. Sabemos que
los diferentes metales responden de forma distinta o diferente al calor, al frio, a la luz, a
la humedad o la sequedad, y por supuesto a los impactos. Esto es conocimiento cientifico
o informacion. Podemos a llamar este conocimiento e informacion nuestro sentido de lo
que es practico fisicamente. Otra manera de decir esto es preguntando coémo la
manifestacion de nuestra idea total cabe en el flujo de los hechos y las creencias que ya
existen. Por ejemplo, en el mundo de las editoriales, la experiencia es que los libros que
contienen mas del 10 o el 15 % de material que sea realmente nuevo son dificil de
vender. El 85 0 90 % debe ser material nuevo, pero con conceptos viejos y aceptados.

En la ciencia ocurre un poco lo mismo: muchas teorias nuevas se resisten, en especial
si se basan en conceptos que no son tan familiares. Recuerda que una teoria nueva
también puede ser otra manera de mirar algo que ya estd aceptado, lo cual es, en
principio, mas aceptable. Cuando Einstein publicO por primera vez su teoria de la
relatividad, la gran mayoria de sus colegas ni la entendieron ni estuvieron de acuerdo. La
relatividad era un juego de gafas nuevas a través de las cuales uno puede mirar la
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realidad fisica. Hoy en dia, un alumno en cualquier nstituto estudia la relatividad casi
como un hecho mas, aunque solo se trata de una teoria o modelo de la realidad que
tenemos hasta el momento. Y si en veinte o treinta afios otro Emstein llega con algo mas,
muchos de estos estudiantes de hoy que seran los fisicos de mafiana habran invertido
mucho en ese conocimiento y esa resistencia estara ahi.

Escuchar con el oido derecho, y en consecuencia problemas con el oido derecho,
indican como estamos interpretando la informacion de lo que llamamos «hechos» en el
mundo, lo que estd fuera de equilibrio con los patrones sociales del momento, o por lo
menos tan lejos que la relacion no estd clara, en especial para los demas. Podria estar
claro para nosotros si nuestra percepcion es valida o quizé solo estemos alucinando. El
mundo externo puede entenderse mas como un juego o muchos juegos que se juegan de
forma simultanea, pero cada uno con sus propias reglas. Extender las reglas un paso
hacia delante es algo, pero cambiarlas por completo requiere una revolucion.

Con la condicion en el oido derecho, la cuestion de tener razon o estar equivocado
tiene significacion, y también lo tiene el nivel de calidad en el que deseamos funcionar.
Los problemas en el oido derecho te estan llamando la atencion sobre como tu estés
interpretando las reglas del juego o los juegos que tu estds jugando. Las dareas
importantes en la vida de uno, el trabajo, la salud, las relaciones y el poder (dinero y
economia) son instancias para investigar y en las que puedes encontrar la raiz del
problema; también es util la colaboracion de otras personas, un consejero de algin tipo
que te ayude a aclarar cdmo vas a responder con tus acciones en el mundo.

Por ejemplo, a un hombre le ofrecen una nueva oportunidad laboral, un trabajo
nuevo que esta en una ciudad distinta o en un pais diferente. Porque ¢l lo quiere aceptar,
puede hacerse el sordo a como responden negativamente su esposa y sus hijos
adolescentes. Si es cierto, ese oido sordo seria probablemente el derecho. Condiciones
del oido derecho se relacionan con nuestras acciones y con sus consecuencias en el
mundo, actuales o esperadas. El hombre de nuestro ejemplo podria llegar a su casa una
noche y anunciar sin mas: haced las maletas que nos mudamos a Bangkok. Esto no le
extraiaria a nadie, excepto al hombre mismo si la familia se revelara, pues la esposa tiene
su trabajo, y los nifios, sus colegios, sus amigos, sus planes y un sentido de seguridad y
poder, y por supuesto en términos de idiomas. El hecho es que en la familia hay més de
un jugador que esta involucrado. No es una cuestion de si mudarse es algo bueno para el
hombre, sino que van a ser cinco personas las que estan involucradas y no todas creen
que sea lo mejor para ellas. Tenemos que darnos cuenta de que la realidad externa se
trata de distincion de cosas Unicas y puntos de vista y valores diferentes. Asi que el tema
no es que se mude una familia, sino que se trata de llegar a un acuerdo con cinco
individuos. La actividad externa estd basada en acuerdos o reglas e intentar saltar este
hecho puede producir problemas, especificamente en el oido derecho.
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La nariz

La parte de nosotros que es una metafora sobre la intuicion y nuestro sentido del saber
interiormente.

Una manera de empezar a entender la metafora de la nariz es ddndonos cuenta de
algunos aspectos curiosos sobre la respiracion. Por ejemplo, durante un dia o 24 horas, la
respiracion de cada persona aproximadamente en la mitad del tiempo estd mas asociada
con una de las aperturas nasales que con la otra. Esto no necesariamente indica que una
fosa nasal est¢ por completo bloqueada. Las dos pueden estar funcionando. Pero si
cierras una e inspiras y espiras por la otra, y luego cambias, vas a notar que una o la otra
esta mas libre. Inténtalo de nuevo en otro momento del dia y asi podras notar que ahora
ha cambiado.

Aunque podria haber excepciones, como norma general un hombre respira de forma
mas libre a través de la fosa nasal derecha durante la mafiana, y la mujer a través de la
izquierda. Por la tarde-noche el proceso cambia. Esto se relaciona con los aspectos de los
principios femenino y masculino en todas las personas y el hecho de que en distintos
periodos del dia estamos mas centrados en un grupo de cualidades que pueden
considerarse mas relacionadas con lo masculino o lo femenino.

Tiene valor ser consciente de uno mismo en los ciclos de respiracion y en los horarios
en los que ocurre este cambio, ya que tenemos mas o menos facilidad en distintos tipos
de actividad y la respiracion es un buen indicador. He notado en mi propio caso que el
tipo de material que me gusta leer o escribir y mi facilidad con la expresion o
comprension son diferentes por la mafiana que durante la tarde y la noche. Durante la
mafiana mi escritura es mas informativa y mas lineal. También puedo leer y entender
informacion lineal mas facilmente, en especial si incluye una serie de hechos o calculos.
Por la noche ese mismo material es menos comprensible y tengo dificultades
reteniéndolo. A la vez, leer por la tarde y por la noche material que es mas emocional o
estd mas orientado creativamente, como la poesia o una novela, para mi es un gusto, una
aventura literaria. Lo que escribo durante la noche también es muy distinto y tiene una
perspectiva creativa diferente. Parece que soy mas un periodista durante el dia y un
poeta por la noche. Esto tiene valor en muchos casos. Por ejemplo, los estudiantes van a
retener contenido diferente dependiendo del tipo y la hora en que lo estudien.

En nuestros trabajos, en especial los de oficina, a menudo podemos organizar una
parte significativa de nuestras tareas segiin nuestro propio horario en términos de reloj y
también del tiempo como persona. Esto es usar nuestro «saber» y también se puede ver
como un aspecto basico de la autoaceptacion. La respiracion es de dos tipos, por la nariz
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o por la boca. También hay numerosas variaciones y técnicas que incluyen distintas
velocidades y ritmos o posturas del cuerpo, distintas posturas relacionadas con la
respiracion y combinaciones entre la nariz y la boca, y también con la retencion de la
respiracion.

Respirando por la boca, tanto inhalando como exhalando, el individuo tiene tendencia
a centrarse en el cuerpo fisico y en el mundo externo. Respirar por la nariz mueve la
intencion hacia el interior, a lo no material. Por la mafiana, cuando nos despertamos, vale
la pena dedicar por lo menos 5 o 10 minutos a la respiracién (con ritmo) por la boca,
para lograr el efecto de tener el cuerpo fisico bien despierto. Si lo deseas, es posible
acompafiar esa respiracion con algin movimiento corporal o algun tipo de ejercicio fisico.
Un aparato util es un minitrampolin, pues permite de una manera suave relacionar la
respiracion y el movimiento del cuerpo para activar todos los musculos, y al mismo
tiempo incluye la alegria en el proceso. Es como bailar al despertar. La conciencia
asociada con la respiracion ritmica y saltar en el trampolin también produce una quietud
y claridad de mente. De hecho, se puede decir que la respiracion consciente de cualquier
tipo es para la mente lo que el ejercicio es para el cuerpo.

Una vez que estés despierto, entonces es el momento de moverte interiormente.
Ahora te puedes sentar en una silla con la espalda recta y centrarte en la respiracion
nasal. Yo recomiendo 10 minutos de respiracion nasal, alternando entre la apertura de
una fosa nasal y la otra. Para los hombres: durante la mafiana tapa la fosa nasal
izquierda, y respira hondo por la derecha, cambia y echa el aire por la izquierda, después
inhala a través de la fosa nasal izquierda y exhala por la derecha; inhala por la derecha y
exhala por la izquierda y alterna asi durante unos 10 minutos. Las mujeres empiezan
inhalando por la izquierda; por la tarde o por la noche, cuando se inicia este proceso,
seria al revés. Los hombres empiezan por el lado izquierdo y las mujeres por el lado
derecho.

Después de hacer esta respiracion durante 10 minutos (y hacer mas no te va a hacer
ningun dafio, todo lo contrario), entonces sencillamente siéntate y continuia respirando a
través de la nariz y observando tu respiracion. Si tu mente se despista, y lo mas probable
es que lo haga, simplemente trae tu atencion suavemente otra vez a la respiracion. De
esta manera puedes observar o ser testigo tanto de tu respiracion como de tu mente.
También vas a notar un silencio interno. Con cada exhalacion, permitete relajarte y
deslizarte un poco mas hacia ese silencio, y a la vez mantente alerta, en un estado de
alerta y relajado. Siéntate ahi observando tu respiracion durante al menos 10 o 20
minutos.

No esperes a que algo ocurra durante la practica meditativa. Si llegan imagenes y
sonidos internos u otras sensaciones, simplemente obsérvalas y continia prestando
atencion a la respiracion. La clave de esta practica es prestar atencion sin condiciones a
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tu propia respiracion. Y si te puede ayudar, podrias considerar este periodo de contactar
con tu alma y alimentarla, igual que cuando te sientas a desayunar alimentas el cuerpo
durante 20 o 30 minutos. En ese momento no pensamos en vitaminas ni beneficios,
simplemente disfrutamos del placer. El resultado de alimentar el cuerpo lo notamos en
nuestra actividad fisica en la vida. Tenemos el poder de actuar y de hacer. Alimentar el
alma es similar, solo que las consecuencias tienen un impacto mas extenso en la calidad
de nuestra vida. De hecho, si no alimentas tu alma, tu vida parece que se muere de
hambre, que se llena de tensiones, seriedad y problemas, en lugar de alegria y de
relajacion creativa y dindmica.

Hay muchos tipos de técnicas de respiracion y de enfocarse interiormente. En otra
seccion describo algunas de estas. Sin tomar en cuenta la técnica, el factor mas
importante es la atencidn consciente, haciendo cualquier técnica de la manera mas
consciente posible. Esta atencion consciente de calidad alta va a extenderse a todas las
areas de tu vida, igual que lo hace una comida saludable.

El segundo factor importante también es similar a comer y su regularidad en el flujo.
Por lo general, no dejamos que nuestro cuerpo se muera de hambre durante varios dias y
después nos hartamos. La experiencia nos ha demostrado que comer buenas comidas, en
cantidades pequefias tres o cuatro veces al dia, cada dia, tiene mejores resultados.
Respirar conscientemente, mover el cuerpo, observar tu respiracion y vivir tu interior por
lo menos una vez al dia, o dos o tres puede ser dptimo.

De vez en cuando, cuatro veces al afio, alrededor del cambio de las estaciones quiza,
puedes hacer un ayuno o limpieza, tomando solo liquidos de uno a tres dias. Durante
estos periodos de limpieza es muy valioso incrementar el tiempo de meditacién y también
el de ejercicios fisicos.

Un ayuno no significa simplemente dejar de comer. Ayunar es, en realidad, un énfasis
expandido hacia la experiencia interior, en la alimentacién interior y elevar la frecuencia
de nuestra vibracion. En ese proceso el cuerpo también se limpia y el sistema digestivo
descansa. Para ayunos mads largos, e incluso durante un ayuno corto de tres dias, es
fisica y psicologicamente valioso tomar vitaminas, minerales y algunas hierbas. Yo
recomiendo durante este periodo las vitaminas B y C o unas multivitaminas, espirulina,
calcio, ajo y ginseng y hasta alguna hierba laxante. También es importante beber bastante
agua, por lo menos dos o tres litros diarios. Los zumos de frutas también estan bien, pero
es mejor si los diluyes con agua. Naranja, pomelo, limon, uva, pifia y zanahoria son
excelentes, igual que beber el agua de hervir una patata con piel; bebe solo el agua y no
comas la patata, por lo menos mientras estds ayunando.

Actividades creativas como escribir o pintar se recomiendan durante un ayuno, al
igual que recibir masajes o terapias de cuerpo como el rolfing, feldenkrais o de armonia
corporal. La tercera clave es el silencio. Haz en silencio lo maximo que puedas, pues es
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asi como escuchamos la voz de la existencia, la voz del saber, en todas sus multiples
expresiones, en términos de los sentidos interiores de oir, oler, ver, etcétera. En realidad
tenemos los mismos sentidos internos que externos.

Todas las condiciones que llevan la atencion a tu nariz se relacionan con tu saber, en
especial con ese saber que tenemos dificultad en aceptar. Una nariz rota por ejemplo, es
un saber interior que nos grita para que soltemos alguna resistencia o miedo muy fuerte.
Cuando tenemos alguna incomodidad en las fosas nasales o alguna condicion, es util usar
algunos métodos experienciales para contactar con esa area de nuestra resistencia.
Después de tu periodo de respirar y meditar, cuando estds en un estado bastante relajado
y silencioso, es un momento excelente para tener un boligrafo en la mano y hacerte
preguntas como: /por qué me molesta la nariz?, ;a qué me podria estar resistiendo sobre
mi mismo o sobre mi vida?, ;cudl podria ser el simbolo o la frase que pudiera abrirme
una puerta a darme cuenta? o ;coOmo me siento sobre mi vida y mis relaciones de trabajo
personal?; entonces, sencillamente escucha interiormente y escribe cualquier cosa que se
te ocurra, aunque te parezca que no esté relacionada. A menudo la respuesta viene
inmediatamente y algunas veces puede tardar unos dias en atravesar la resistencia de tu
mente. Por lo general, la respuesta te vendra claramente entre tres y cinco dias después.
También es cierto que simplemente escogiendo escuchar esa parte de tu vida, aceptando
tu propia resistencia, incluso sin saber los detalles o pormenores, ya va a empezar el
proceso de sanacion y la condicion se puede aliviar por completo, aunque los detalles
especificos todavia no estén claros.

Recuerda que la condicion estd ahi para llamar tu atencion. Una vez que le estamos
dando atencidén, el sintoma no necesita gritarnos. Pueden ser susurros y hasta
aparentemente desaparecer. Es importante seguir explorando hasta que los detalles estén
claros. También te puedo decir que cuando estén claros, ti lo sabrés.

Ya que estamos comentando esos momentos que siguen a la meditacion en los que
hay mas comprension interior, vale la pena mencionar que este tipo de escritura es una
practica excelente, pues combina el proceso creativo con la exploracion interior. También
es importante que este tipo de escritura sea totalmente privada, que te sientas seguro,
porque nadie mas aparte de ti lo va a leer. Sino, puedes empezar a editar la informacion
para que le suene bien a otro. Estas paginas en blanco necesitan estar en sitios seguros,
en espacios que te permitan una maxima expresion y que te sientas con libertad de
expresar tus sentimientos de los lados més oscuros. Escribiendo soltamos la tension que
sentimos, por ejemplo, cuando sentimos odio por alguien a quien también amamos, y €so
nos permite ver qué comportamiento esperabamos de esa persona, o ver el problema
desde otra perspectiva. Si retienes esos sentimientos por dentro las cosas empeoran, igual
que decirselo a la otra persona quiza no sea apropiado ni deseable. La clave es poder
expresarlo de manera que te sientas bien, comodo y seguro que lo puedes soltar y
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también ir mas allda del momento de exaltacion, quizds a unos asuntos mas profundos
relacionados con la causa fundamental.

Si te sientes seguro, también puedes utilizar este libro o diario con otros aspectos
relacionados con tu privacidad, como un libro en el que apuntes tus suefios. Mantenlo
cerca de tu cama y, a medianoche, si te despiertas, o por la mafiana, escribe algin detalle
o imagen de tus suefios, solo unas cuantas palabras si es a medianoche; asi te ayudara a
recordarlo por la mafiana.

Quizd la condicibn mads comun sea una nariz tapada o goteando, a menudo
relacionada con un resfriado. Mas adelante comentaremos las distintas enfermedades y
exploraremos el resfriado comun. Ahora bien, como comentario general, los resfriados
son el resultado de sentimientos heridos, de alguien que muestra cierta frialdad hacia ti.
Aqui me estoy refiriendo a la experiencia, no a la temperatura externa. Con los
resfriados, es cierto que a menudo la experiencia en cuestion pudiera haber ocurrido de
tres a seis semanas antes de que se manifestaran los sintomas.

Los pomulos

Desequilibrio en nuestras percepciones, en especial en lo relativo a la autoestima, y a las
creencias de como impactamos o no en los demas. Deseo de un sentido mas expandido
de poder personal, necesidad de arriesgarnos en situaciones que son emocionalmente
sensibles.

La boca

Nuestro sentido de poder creativo expresado a través de formas fisicas. Las palabras son
formas fisicas. La palabra hablada es creativa y hasta magica. La boca indica que somos
una expresion individual y, a la vez, parte de lo universal.

La boca es un instrumento que sirve para dar forma a las palabras, las ideas y los
sentimientos. Es muy probable que cuando nos sintamos relajados, abramos nuestra boca
y pueda salir el sonido «aaah...». En cambio, cuando nos sentimos enfadados, es posible
que ensefiemos los dientes y digamos cosas fuertes o que los dientes se tensen y
reprimamos esa fuerza que queremos expresar, y que la retengamos hasta que nuestros
pensamientos estén mas claros o nuestras emociones se hayan calmado un poco.

La garganta, la boca, los labios y los dientes tienen metaforas individuales, especificas
y distintas, pero tienden a estar interrelacionadas. La boca también es un lugar para
ingerir, donde probamos la comida y el aire. Cuando estamos en tension o bajo presion,
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es probable que apretemos los labios. También usamos este gesto cuando preparamos los
labios para un beso. Igualmente saboreamos nuestras expresiones: podemos decir que esa
conversacion «dejo un mal sabor de boca» o que alguien «siempre se va de la bocay;
hay un dicho muy sabio que dice: «Pon la mente en marcha antes de abrir la boca»; o
abrir la boca y meter la pata (recuerda que los pies se relacionan con nuestra
comprension). El comienzo del flujo de un rio también es llamado «bocas del rio».

Cualquier condicion que afecte a la boca esta relacionada con lo que decimos, como
lo decimos y a quién se lo decimos, y también con lo contrario, lo que no decimos y
retenemos. La laringitis, que es una condicion de la garganta, puede tener causas
similares a las de las ampollas de los labios. Una condicion comun de la boca, en especial
entre adolescentes, se llama «mononucleosis», que también se conoce como la
«enfermedad del beso». Es una condicion relacionada con la identidad. Besar puede
formar parte de una expresion de pasion que, al mismo tiempo, puede estar acompafiada
por otros deseos de expresion que uno pudiera estar reteniendo y que pueden estar
relacionados con nuestra identidad y con los valores en cuestion. Esto podria ser
especialmente impactante en un adolescente, ya que se enfrenta a tensiones de identidad
en varios niveles, y distintas expresiones sexuales, dependiendo de la cultura. Por lo
general, cuanto mas conservadora es la cultura o el individuo, la mononucleosis se da con
mas frecuencia, por ejemplo, en las culturas del norte. Las culturas latinas, que tienden a
ser mas emocionales y fisicamente expresivas desde la edad juvenil, tienen relativamente
pocos casos de mononucleosis.

Los labios

Se relacionan con nuestro flujo de ideas y palabras. La palabra clave aqui es «flujo».
Una manera de darnos cuenta de la naturaleza cualitativa de la metafora de los labios,
por ejemplo, es a través de la palabra labios en inglés, lips, que, al revés, se convierte en
spill y significa «derramar». Cuando hablamos desde nuestro centro y en un estado
relajado, nuestro hablar es méas una forma de escuchar dinamicamente. Es un fluir sin
esfuerzo o un derramar sonidos creativos. La cualidad de expresion en la palabra y en los
sentimientos se asemeja mas a un cantar que a lo que se suele llamar comuinmente
«hablar». En esta circunstancia solo existe el hablar y el que habla es como si hubiera
desaparecido. El se ha convertido en un canal consciente de su voz interior, como si
escuchara, y podemos sentir una comunicacion desde el alma que habla y también de
nosotros.

Los problemas en los labios, como ampollas o grietas debidas a la sequedad, son
indicaciones que nuestra expresion verbal viene mas de nuestros calculos mentales que
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de nuestro centro o ser.

El herpes es otra condicion que puede afectar los labios como una manifestacion de
alta tension o falta de paz interior.

Besar dentro de este marco metaforico se puede apreciar como una comunicacion
silenciosa, una expresion de sentimientos de alma a alma. Los besos muy apasionados a
veces se llaman «besos del alma». Los esquimales se besan restregdndose las narices,
que es la parte que sabe y que también podemos llamar «almay.

La mandibula

Se relaciona con puntos de vista fijos o rigidos. También podemos ver esta metafora del
cuerpo en términos de miedo de algo nuevo, algin apego, una identificacion pasada o
alguna experiencia que ya no es relevante a la situacion presente.

Cuando la mandibula esta relajada los labios se abren un poco; por ejemplo, cuando
se hace el sonido «aaah...». En ese momento por lo general nos sentimos relajados y
abiertos. Por contraste, cuando asumimos una postura mental fijja nuestra mandibula
parece que se extiende hacia delante y la boca permanece cerrada. Cuando hablamos
desde esta postura, las palabras tienden a ser agresivas y atacantes. Es curioso que de las
personas con una mandibula grande que se echa hacia delante se dice que tienen una
mandibula militar.

Una mandibula lesionada o fracturada es un grito desde nuestro interior sobre nuestra
rigidez, puntos de vista fijos y perspectivas limitadas. Es curioso e interesante que el
procedimiento médico para colocar una mandibula rota a menudo incluya soportes de
metal y alambres para cerrar la boca. Aunque la explicacion se refiera a poner la
mandibula en su lugar hasta que el hueso se cure, también lo podemos ver de otra
manera, como si se tratara de un proceso o procedimiento mecanico. Por ejemplo,
considera el movimiento de un péndulo, que se mueve en una direccion hasta que llega a
lo mas lejos que puede de su arco. Hay un instante en que para y es entonces cuando
comienza a moverse en la direccion opuesta. Tener la mandibula y la boca cerradas por
alambres (te alimentas con liquidos), se puede ver como estar obligado a vivir el punto de
vista y nuestras percepciones interiores de una manera limite. Es esta experiencia directa
la que nos puede permitir soltarlo y ver las cosas con otra luz. El agua, las sopas y todos
los liquidos en general se relacionan mas con las emociones que con la mente. Si te
apuntas a una dieta de solo liquidos por un tiempo vas a notar mas tus sentimientos y tu
tendencia a fluir. Igual que un péndulo, si asumes una postura hacia su extremo y paras,
veras que comienza a moverse en la direccion opuesta. Soportar una mandibula rigida
durante varios dias o semanas, creard el deseo de relajarla y abrirnos tanto interior como
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fisicamente.

La barbilla

Se puede considerar un simbolo que apunta a los aspectos interiores de una situacion.

El famoso pensador de Rodin descansa la barbilla en una mano: a menudo, cuando
contemplamos una situaciéon o un tema, puede ser que, sin darnos cuenta, toquemos o
rocemos nuestra barbilla. Podemos decir que la barbilla nos indica que el poder o la clave
de la situacion se encuentra en el interior.

Es un tremendo salto hacia delante, a un estado méas despierto, cuando reconocemos
y aceptamos que la fuente de todas las situaciones externas, y por supuesto nuestra
experiencia de ellas, estd enraizada en el ser interior. Esta nueva dimension de conciencia
personal necesita o requiere transformacion. Es un hecho existencial mas que uno
intelectual. Un obstaculo para llegar a este nuevo nivel de percepcion seria nuestro deseo
de manipular y controlar las situaciones externas, incluyendo a otras personas.

El mundo externo, lo que vemos como un mundo de objetos o la aparente realidad
objetiva, puede verse y entenderse mejor como un mundo de distinciones. Aparte de
poder distinguir un arbol de una paloma que se posa en una de sus ramas, el mundo
externo es un mundo de acuerdos, por lo menos en las palabras que se usan para
describir un objeto. Colectivamente, categorizamos las cualidades de lo que es un arbol y
nos ponemos de acuerdo en llamarlo «arbol». También podemos distinguir entre varios
tipos de arboles dentro de la familia de los arboles, dandoles nombres distintos, pero
todavia seguimos llamandolos «arboles.

Lo mismo se aplica a las aves, por lo que si vemos un ave en un arbol, hacemos dos
distinciones que estan relacionadas. Cuando los conquistadores espanoles llevaron
caballos a América por primera vez, los nativos pensaron que eran una entidad (hombre
y caballo). Antes nunca habian visto caballos y al principio no tenian una categoria de
distincion llamada «caballo». Viendo el hombre encima del caballo les parecia un tipo de
hombre diferente, quizds hasta un superhombre o un semidios.

Todas las distinciones al principio ocurren internamente y después se proyectan
externamente hacia un objeto o patrén de objetos. Es esta proyeccidon de esas
distinciones sobre los objetos en apariencia separados, lo que produce el sentido de poder
controlar, combinar o, de alguna otra manera, manipular la realidad externa. Es una
expresion material de nuestra creatividad personal.

Nosotros tomamos las distinciones que llamamos las cualidades de arboles y de
hachas y la combinacion de sus cualidades, a través de un patron de manipulacion
acordado que llamamos «cortar», podemos producir un arbol caido. Quiza, si cortamos

167



mas y lo combinamos con la distincion llamada «cerillay, podemos crear una hoguera.
Las distinciones externas son visibles y separadas. Para nosotros, el ave y el arbol son
visualmente distintos y separados. Las distinciones internas no siempre son visibles y no
siempre definibles, pero si son conocibles. Podemos saber que tenemos hambre o sed vy,
a la vez, esto no es visible a otro, menos en los casos extremos. La realidad interior se
parece mucho a un gran océano oscuro. Este esta lleno de una gran variedad de flora y
fauna, que a la vez no son visibles cuando miras la superficie. Solo cuando te sumerges
en el interior del océano estas distinciones se hacen visibles en un sentido externo.
Cuando nos sucede un incidente, sea cual sea, si lo juzgamos positivo o negativo, en
ambos casos tendemos a centrarnos en el proceso externo mas que en su causa interna.

Por ejemplo, una persona que esta cruzando una calle, y le golpea un coche
rompiéndole una pierna, con seguridad describird el proceso fisico. Pero seria mucho
mas acertado describir el patron creativo o causal interior. Por lo general uno diria: estaba
cruzando la calle, un coche se saltd el semaforo en rojo y me golped, y me rompio la
pierna derecha. También podemos decir: Gltimamente he sentido que mi vida no estaba
progresando, me sentia sin poder para ir hacia delante, me veia como si no tuviera
ningun impacto en la vida. Este patron de creencias era tan real para mi que lo manifesté
a través de un coche que me rompid la pierna, asi que en realidad no podia ir hacia
delante.

En lo que mas entramos en nuestro interior de forma consciente a través de la
meditacion y la contemplacion, lo externo tiene mas sentido como una proyeccion
creativa de nuestras creencias y de nuestro proceso creativo interior. Al principio, girar la
mirada hacia el interior, puede parecer irreal y hasta nos puede asustar. Nos sentimos
solos y aislados. Primero notamos la ausencia de otros o especificamente de sus formas
materiales. Este proceso es el que nos va a permitir centrarnos con mas claridad
externamente. Es este proceso el que le da sentido y comprension a nuestros actos y
relaciones externas. Nunca vamos a reconocernos como la fuente de nuestra experiencia
hasta que establezcamos un contacto consciente con nuestro interior, con nuestro centro
interior, desde donde todo el sentido y los patrones emergen.

Esto no indica que no vayamos a sentir el control de las situaciones externas; pero si
puede indicar que soltemos el deseo de controlar el mundo exterior. Si yo me lavo la
cara, me siento confiado en que el espejo va a reflejar esa limpieza o ese estado limpio.
Ahora bien, si veo mi cara en el espejo y esta sucia, e intento limpiarla limpiando el
espejo, pronto voy a sentir frustracion y falta de poder. Incluso podria enfadarme y
romper el espejo. Cuando nos interiorizamos nos vamos limpiando y relajando o
incrementando nuestro poder. Nos relacionamos con espacios, posibilidades y
potenciales. Cuando cambiamos nuestro enfoque hacia lo externo, también vemos
espacios, posibilidades y potenciales, solo que estos tienen caracteristicas especificas
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indicadas por los objetos materiales o las oportunidades creativas. Esto es lo que la
metafora de la barbilla nos esta diciendo. No es inusual que la postura correcta de
meditar es una en la cual la espalda y el cuello estan rectos, y la cabeza y la barbilla

subidas.
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LA PIEL

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo y cubre el cuerpo entero. Es a través de la
piel, con su considerable y variada capacidad sensorial, como podemos tomar contacto
con el sentido del tacto y con el mundo externo. La piel también nos sirve para poder
sellar de manera hermética todos nuestros organos interiores y procesos. Para comenzar
a entender la metafora de la piel, y de esa manera penetrar y explorar sus condiciones,
tenemos que formular la pregunta fundamental: ;quién soy yo?

Una vez participé en un proceso que durd una semana, y durante un periodo de 10 a
12 horas, cada dia, exploramos esta pregunta, tanto individualmente como con los otros
participantes. Obviamente, en nuestras vidas, cada uno desarrolla diversas actividades y
roles con los cuales se identifica. Al principio del proceso, las que surgian como
respuestas a la pregunta «;quién soy yo?» eran temas relacionados con el ser hombre,
mujer, hijo o hija, esposa, marido. También surgieron identificaciones relacionadas con
nuestras actividades: médico, ama de casa, policia, etcétera. Durante las horas que
continuamos haciéndonos esta pregunta, de nosotros y de los demas, salieron una
infinidad de roles y actividades. También se hizo obvio, y bastante pronto, que esos eran
solo papeles que representdbamos a través de diversas relaciones o que eran tipos de
trabajos o actividades que haciamos. No era quienes éramos. Entonces, las
identificaciones se convirtieron en algo mas del momento, mas en términos de
sentimientos o sensaciones, como: «Estoy triste», «Tengo un calambre en el pie». Otra
vez se hizo obvio que esas eran sensaciones y experiencias momentaneas, pero tampoco
eran quienes Somos.

En la exploracion de la idea del ser, ;quién soy yo? es algo que todos nos
preguntamos a nuestra manera; vale la pena distinguir el hecho de que tu titulo
profesional tal vez sea de ingeniero, pero estos momentos ti no eres ingeniero. Esto es
sencillamente una de las varias actividades que haces y, ya que haces muchas cosas, tu
no eres lo que ti haces, ni el rol, o el papel que desempefias en tus distintas relaciones;
tampoco tus ideas, tus sentimientos, tu cuerpo o tu mente, ya que todos ellos pueden ser
observados.

Lo que emerge de este proceso es que te das cuenta de que somos como un nada
consciente; no lo opuesto de algo, solo un nada, un vacio, un espacio, una conciencia
que observa, que es testigo de todo lo que escogemos, nuestras actividades, roles,
sentimientos o ideas. Una metafora seria que somos como el cielo. Como Osho Rajneesh
dijo una vez a propodsito de nuestro cielo interior: «El cielo interior y el cielo exterior son
el mismo cielo, hay solo un cielo». La piel también indica el cielo interior.

Las condiciones de la piel son indicadores de procesos internos y de como juzgamos
estos procesos. La zona donde se localiza esa condicion de la piel en el cuerpo indica el
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area de tu vida en cuestion. El tipo de condicion indica como estds juzgando esa
situacion. Por ejemplo, una erupcion en el codo o en la rodilla puede indicar un tipo de
actitud muy impulsiva o hasta irracional, por parte de uno, pero relativo a dos areas
distintas de nuestra vida. Hasta hay un dicho que dice que «algo o alguien se metid bajo
mi piel».

La piel también es un o6rgano a través del cual se sueltan toxicos y desperdicios.
Cuando estos sentimientos toxicos y las sustancias que los acompafian aumentan dentro
del cuerpo, y especificamente dentro de los drganos relevantes, pueden causar erupcion
en la superficie de la piel. A esto lo llamamos «erupciones en la piel». En nuestra
metafora del cielo, podriamos decir que hay una tormenta en un area particular de
nuestras vidas. Este conocimiento también es relevante cuando algo nos hace dafio o
penetra en nuestra piel externamente. También puede ser valioso interpretar nuestros
procesos y mirar lo que nos hizo dafio en términos metaforicos. Es importante darnos
cuenta de que no hay accidentes, y que cada detalle, en especial los mas significativos del
proceso de un accidente, estan contadndonos de forma simbolica un cuento sobre nuestra
vida; sirviendo como un espejo de nuestro proceso creativo individual y de nuestros
juicios. La totalidad se mueve como una unidad, y nosotros también.

La mayoria de nosotros preferimos tener una piel clara y saludable. Hay muchos
productos en el mercado: aceites, lociones, arcillas, etcétera, para usar segun tus
preferencias. El ritual de cuidar la piel se relaciona con cuidar el espacio en la vida de uno
y esto produce beneficios que van mucho mas alla de una piel limpia. Junto a todos esos
métodos y técnicas que intentan crear mas espacio interior, recomiendo en especial la
respiracién consciente, bailar, cantar y todas las artes creativas.
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LoS BRAZOS

Se relacionan con nuestro sentido de participacidbn o de proteccion. En este contexto
podemos imaginar nuestros brazos como un tubo a través del cual fluye la energia, se
refina y puede expresarse de una forma mas sensible o sutil, en lo que mas se acerca a la
zona de las manos y los dedos. En la parte alta de los brazos, cerca del hombro, la fuerza
es mas bruta.

Aunque también vamos a explorar las metaforas relacionadas con los codos, las
mufiecas, las manos y los dedos en el siguiente apartado, aqui vamos a incluirlos en un
proceso con cuatro etapas: la etapa nimero uno abarca desde el hombro hasta el codo,
que es la zona de los biceps y triceps, la parte mas fuerte en términos de poder muscular.
Un boxeador o un levantador de pesas usan esta area principalmente, junto con las
piernas, por supuesto, para sentirse con poder, para defenderse de un golpe o para
levantar pesas.

La segunda etapa va desde el codo hasta la mufieca, lo que llamamos el antebrazo.
En la practica esto nos sirve como una extension mas alld del torso y también como una
palanca o graa con el codo, que sirve como un punto de apoyo. En el antebrazo la
energia sigue siendo fuerte, pero se va reduciendo rapidamente en lo que se va acercando
a la mufieca. Dentro de este proceso, las muiiecas sirven como punto clave de
transformacion de la energia, de lo crudo a lo mas sutil. En este sentido es similar a lo
que ocurre en las caderas, donde se muestra que la energia salta de lo animal a lo
humano.

La tercera etapa se corresponde con la mano, donde la energia parece menor, pero en
realidad estd mas enfocada en lo mas sutil y sensible. Podemos acariciar la cara de
alguien y tener experiencias los dos. Hasta cuando la mano se usa para dar una bofetada,
el dafio por lo general es mas al orgullo que al cuerpo. La ultima etapa son los dedos,
donde la energia llega a sus posibilidades mas sutiles. Podemos recoger algo pequeio y
delicado y también protegernos contra invasores pequeiiitos. Por ejemplo, con nuestros
dedos podemos quitarnos un insecto.

Cuando hay un dafio en alguna parte del brazo, desde el hombro hasta los dedos,
siempre implica algin aspecto de participacion o proteccion, como una consideracion
general. Entonces, la zona donde se localiza la lesion y su metéfora especifica nos ayuda
a centrarnos mas en la cuestion que nos afecta. Desde los hombros hasta los codos,
incluyendo los biceps y los triceps, indican que estamos evaluando situaciones de una
manera exagerada. Quizd queremos participar de forma bruta o protegiéndonos
demasiado sin necesidad. Una fisura en esta drea es una manera de parar esta forma de
expresion y nos expresa la creencia de que no podemos continuar de ese modo. El
antebrazo principalmente trata sobre temas de proteccion, pero también puede indicar
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que nos estamos excediendo. De nuevo, una fisura aqui nos detiene o nos expresa la
creencia de que no podemos continuar. Ahora pasemos a explorar las metaforas
especificas de codos, muiiecas, manos y dedos.
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Los copos

La metéafora principal para los codos es la libertad. El codo izquierdo indica los aspectos
interiores y las creencias relacionadas con la cualidad que llamamos en nuestras vidas
«libertad». Se refiere a nuestras creencias, sentimientos y evaluacion de una situacion, en
términos de como podemos vivir mas o menos la libertad. Algunas personas, por
ejemplo, pueden ver el matrimonio como algo que le reduce su sentido de libertad, y
otras pueden verlo como un potencial de dar mas libertad y realizacion personal.

El codo derecho nos habla sobre la libertad en el mundo o en el sentido externo. Por
ejemplo, tener un coche o conducirlo puede representar mas libertad para una persona, y
para otra puede inspirar pensamientos de demasiada responsabilidad y peligro.

La libertad es algo curioso. Puede ser la experiencia mas sabrosa de la vida, pero
también algo terrorifico, pues no siempre sabemos si nos estamos cayendo o si estamos
volando. Una pregunta significativa que podemos hacernos en relacion con nuestra
libertad es: «yLibertad, para qué?» La respuesta parece ser que es libertad para tener un
compromiso abierto y creativo. Los codos también nos hablan sobre nuestra relacion
creativa con el propdsito en nuestras vidas y como cobran sentido segin lo que creemos,
en relacion con nuestras actividades, en términos de participacion o proteccion que nos
permiten ser quienes somos. También se relacionan con el humor y el valor de nuestras
vidas y con la vida en general. En el codo se localiza el llamado «hueso de la risa». Darse
un golpe en esta zona no es que duela tanto, pero desencadena una especie de fluido
eléctrico que captura de inmediato toda nuestra atencion y tiende a descargar una risa
nerviosa.

La libertad es una cualidad espiritual muy elevada, quizd la més elevada, ya que
potencialmente indica todas las otras cualidades, en especial la que llamamos «escoger».
La libertad es la cualidad fundamental de la conciencia individualizada o, digamos, el
alma. Amor es lo que somos. No es algo que hacemos ni creamos. La libertad es el
potencial cualitativo que nos permite vivir y expresar de forma consciente nuestra
esencia. Nosotros escogemos nuestro grado de libertad en todas las areas, en algunas mas
conscientemente que en otras.

La libertad y la creatividad van unidas. Cuanto mas libres y mas abiertos somos, mas
nos llena y fluye la creatividad de la vida a través de nosotros. Hasta tenemos dichos
metaforicos que indican tanto la libertad como los aspectos espirituales asociados con los
codos. Hablamos, por ejemplo, de empinar el codo cuando estamos haciendo un brindis,
normalmente con alcohol, que es una metafora espiritual. Le llamamos «espiritu.

Una condicion comun del codo es el denominado «codo de tenista». Esto estd
asociado con un deseo frustrado de liberar la expresion mas completa del alma. Como
indiqué antes, la realidad fisica se conoce mejor en térmimnos de metafora. El
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conocimiento sobre estas metaforas o de otros niveles de comunicacion puede alcanzarse
a través de un punto de vista no lineal del mundo que ayuda a describir la metafora. A
menudo, lo que consideramos solo un juego de palabras puede decirnos mucho mas que
una definicion en el diccionario, en especial porque, a menudo, se relaciona con otro tipo
de conocimiento esotérico. El tenis es un juego que simboliza el juego del alma en su
excursion a través del tiempo y del espacio, y los movimientos de un lado hacia el otro, la
luz y la oscuridad, lo que llamamos «dualidad».

En el tenis el servicio es fundamental y el que mejor sabe servir suele ser el ganador.
Normalmente, ganar indica una suma de 6; el 6 es el namero del amor y la
comunicacion, el 6-0 es el amor manifestado y expresado; seria como ganar sobre tu
parte no manifestada.

El precio de la transformacion es la liberacion, en términos asociados al mundo del
tenis; a menudo esto se simboliza con un trofeo o una ensaladera de plata; la plata es un
color femenino relacionado con la Luna, que también se relaciona con el fluir y las
emociones. A menudo decimos que para ganar necesitamos un espiritu de ganador que
fluye con el momento y las circunstancias del juego; el trofeo de plata también simboliza
que cada uno de nosotros somos como un caliz, una copa que la vida llena y desde la
cual nosotros compartimos vida: viviendo, dando o sirviendo.

El remedio mas comun para el codo de tenista es el calor, asi como sumergir el brazo
en agua caliente y moverlo como en una piscina de burbujas; también es una metéafora
relacionada con el calor, las emociones y el fluido en la vida propios.
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LAS MUNECAS

Flexibilidad en puntos de vista y maneras de actuar a menudo indican perspectivas rigidas
que no estdn claras o limites no claros de los propios puntos de vista. Las mufiecas
también se relacionan con nuestras creencias basicas o vision del mundo, en especial en
lo que se trata de dar o de nuestra generosidad.

Es en las mufiecas donde nuestra energia de dar o nuestro fluir se mueven hacia lo
mas sutil y especifico. Funcionalmente, su flexibilidad permite rotar y posicionar la mano
en distintas posturas. Toda postura también refleja posturas de la mente o patrones de
creencias. Una mufieca fracturada o rota es un grito sobre rigidez en algin aspecto de
nuestra vida y las diferentes maneras en que damos. La manera de fracturarse la mufieca
también nos puede dar un conocimiento metaforico sobre qué area o areas de nuestra
vida estan involucradas.

Una condicion muy comin que afecta a las mufiecas es el desprendimiento. Los
desprendimientos en general se relacionan con enfoques no claros o expresiones que no
estan bien enfocadas, y también con desgaste de energia, en muchos casos porque
tenemos creencias rigidas. Las lesiones en la mufieca también se relacionan con nuestra
identificacion con fantasias, de no estar presentes en el momento y en el cuerpo.
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LAS MANOS

Desde la mufieca la energia se mueve hacia las manos y los dedos, donde nuestro dar se
manifiesta de una forma especifica. Las manos representan lo que por lo general
llamamos «dar» y «recibir». Antes hemos hablado de dar, visto en el sentido de tener
dos aspectos. Una persona puede dar un objeto a otra, pero el que lo recibe tiene que
poner en ese objeto su atencion: extender su mano, crear un espacio receptivo, responder
y hacerse responsable del objeto.

Cuando damos, soltamos, dejamos ir, nos desapegamos, y completando este proceso
de dar, el resultado se convierte en una mano abierta. Esta mano abierta nos permite
empezar el ciclo de dar nuevamente y ofrecer nuestra atencion a otro asunto u objeto.

La relajacion, a la que yo he llamado «el Unico y verdadero poder personal», se
relaciona con la mano abierta y con estar abierto en general. Las manos también se
relacionan con el sentido del tacto y con tocar o acariciar, cuando nos damos la mano o
tocamos al otro, en realidad son dos almas estableciendo contacto a través del cuerpo. La
palma de la mano es muy similar a la planta del pie, aunque en un sentido més especifico
y refinado. Hasta el hecho de que se le llame «palmay es curioso. El arbol de la palmera
es uno de los simbolos asociados con la illuminacion o la realizacién del proceso del alma.
También la palma se relaciona con actos caritativos o generosos, relacionado con
entregarnos de mente y cuerpo al mundo.

Igual que en la planta del pie, la mano y los dedos tienen puntos de contacto para la
acupuntura que se relacionan con el cuerpo entero. La imposicion de manos esta incluida
en muchos métodos de sanacion, donde una persona canaliza energia sanadora para el
beneficio de otros. Muchos sanadores que canalizan te dirian que estan permitiendo que
fluya la energia sanadora a través de ellos y hacia los otros, para regenerarlos; también
ellos mismos se regeneran y no se cansan.

La mano o el puiio cerrado representan una retencion o concentracion de nuestra
energia. Algunas veces el pufio es usado como un arma para asestar un golpe doloroso a
otro. Esto también es un dar, pero la intencion es dar dolor més que placer, y sigue
siendo un dar. El hecho es que siempre estamos dando, y la clave para entender esto esta
en la conciencia con que damos y con el marco de ese dar o de esa expresion de nuestro
poder personal. Si es «poder con» o si es intencionado como «poder sobre.

Los amantes a menudo andan cogidos de las manos, dos almas unidas a un proposito
comun o un sentidlo comun. Cuando oramos, a menudo juntamos nuestras manos,
nuestros dos aspectos en una expresion de unidad.

La palma de la mano
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Est4 asociada con nuestro estado de apertura o de estar abiertos (tanto dar como recibir
requiere abrir la mano). También se relaciona con nuestra conexion consciente de
nosotros como almas, y con la generosidad.

Los dedos

Los dedos expresan la dindmica de nuestro dar, incluso en términos mas concretos. Los
dedos de las manos y los de los pies tienen una relacion similar, excepto que los dedos de
la mano reflejan una expresion mas refinada y detallada. Aqui hay un resumen de lo
descrito anteriormente:

El dedo pulgar: la voluntad (el derecho hacia fuera, y el izquierdo hacia dentro).
El dedo indice: la expansion y el crecimiento.

El dedo corazén: las estructuras fisicas, las formas y la organizacion.

El dedo anular: nuestra creatividad.

El dedo meiique: la mente (el derecho, mas analitica, y el izquierdo, mas intuitiva).

Las ufas, su estado y nuestra asociacion con ellas, nos hablan de nuestra conexioén o
apego al pasado. El gesto nervioso de comerse las ufias se relaciona con algo del presente
o del futuro inmediato que sirve de gatillo de algin patron viejo de creencias. Comerse
las uias es un intento metaforico de soltar esa creencia, o por lo menos contactar con
ella, y determinar si es apropiada en el momento.

El mejor dia para cortarse las ufas de las manos y de los pies es el lunes. Un curioso
efecto de sanacion de esta practica es que tiende a reducir o eliminar los dolores de
dientes. Las personas que con frecuencia tienen molestias en los dientes pueden adoptar
estd técnica de sanacion.
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Los organos internos

En general, los Organos interiores se relacionan con aspectos espirituales, es decir, no
materiales, o causas cualitativas, juicios y creencias. Cada uno de los 6rganos internos y
sus procesos se relacionan con aspectos subjetivos muy concretos o especificos en la
vida de una persona.

La palabra «o6rgano» también se asocia con un instrumento musical. Hasta este punto
hemos estado describiendo un modelo de sanacion basado en la creatividad y la
comunicacion. En este caso, la implicacidbn obvia es escuchar nuestra voz interior,
nuestros procesos internos y, por supuesto, nuestro idioma creativo interior.

Cada organo nos habla sobre algin area especifica de nuestra vida. En muchisimos
casos, solo hablando con un paciente sobre el area en términos generales, he descubierto
que ¢l o ella pueden relacionarse con algunos detalles especificos, algunas veces
sorprendentes y con bastante carga emocional. Esto puede incluir acontecimientos
presentes o condiciones pasadas, o las dos cosas. A menudo son condiciones pasadas que
pueden recordarse con facilidad por el impacto que produjeron o que aun siguen
produciendo en la vida del paciente.

Para que tengas una referencia mas accesible, mencionaré los o6rganos internos en
orden alfabético. En algunos casos, también me referiré a la zona general del cuerpo,
donde la conexion interna-externa es especialmente relevante.

Todos los organos internos y externos son necesarios. Esto incluye el coxis y el
apéndice, cuyas funciones quedan por completo fuera del modelo alopatico, ya que solo
lo atribuyen a memorias relacionadas con previos estados evolutivos que han dejado de
funcionar. El coxis se dice que es lo que queda de una cola o rabo. En este modelo se
dan otros valores a estos dos drganos.

También es cierto que algunos organos, como las amigdalas y el apéndice, se pueden
sacar sin que el paciente se muera y sin que se produzca un alto impacto negativo en el
resto del cuerpo. Menciono estos dos, aunque hay otros; quitarlos o no quitarlos, parece
que pasa por modas médicas, aunque algunas veces sea recomendable y otras no. En el
caso del apéndice, eliminarlo es aconsejable cuando es parte de un problema, como
cuando se inflama o se produce una ruptura, pero hay casos o tendencias por parte de
algunos médicos de quitar el apéndice cuando hay alguna intervencion quirurgica en una
zona proxima. Quitar un organo sin que haya necesidad siempre impacta en el 6rgano
entero y en la vida del individuo. No hay érganos que no sean necesarios en el cuerpo,
aunque en algunos casos, como en el de los pulmones y los rifiones, haya duplicidad. El
motivo de esta duplicidad va mas alla del hecho de que si se elimina uno, el otro puede
asumir su funcion.

En cada area de nuestra vida tenemos una red o redes de creencias o patrones de
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creencias. El 6rgano especifico también es un simbolo para ver si esas creencias son 0 no
son apropiadas en nuestra vida en ese momento. Cuando estas creencias estan
demasiado limitadas, entonces ese simbolo, el 6rgano, podria manifestar dificultades.
Eliminar el 6érgano es una manera bastante inconsciente de expresar el deseo para un
cambio drastico en esa zona de la vida. Es como decir que estamos buscando a traveés de
una intervencion quirurgica, y la eliminacion del 6rgano, suprimir o cambiar el patron de
creencias relacionado con esa area para darnos mas espacio en nuestras vidas sobre esos
asuntos.

Vale la pena darse cuenta de que cuando te recomiendan eliminar un érgano, este
modelo puede darte la oportunidad de realizar cambios drasticos en tu estilo de vida y en
tus creencias, antes de decir que si a la eliminacién quirtrgica.

Los cirujanos, como todos los profesionales, estan en ese campo porque lo disfrutan.
Se realizan y creen que es una manera de hacer una contribucion positiva a la
humanidad. Muchos cirujanos, quizd la mayoria, también estaran de acuerdo en que
quitar un o6rgano vital deberia ser el Gltimo paso, ya que en la mayoria de los casos es un
procedimiento irreversible.

Seria recomendable que los cirujanos se familiarizaran con este modelo de sanacion o
trabajaran con algiun terapeuta que si lo estuviese. De esta manera, en los casos en los
que no hay una emergencia inmediata, por lo menos el paciente tiene la opcion de
explorar sus creencias relacionadas, su estilo de vida, y hacer los cambios necesarios que
podrian llegar a producir una sanacion sin necesidad de cirugia.

Esto puede sonar demasiado idealista y contraproducente desde el punto de vista del
ciruyjano. Sinceramente deseo que no sea asi. La realidad es que la mayoria de los
cirujanos y hospitales quirrgicos tienen lista de espera. Seguramente que en los casos
menos urgentes que estan en lista de espera el paciente puede estar haciendo algo para su
propia sanacién. También hay que decir que la situaciébn econdmica del cirujano, o el
beneficio que pudiera obtener, no es algo relevante para determinar si un procedimiento
quirdrgico es evitable o si el paciente podria experimentar otra oportunidad de sanacion.

El cuerpo humano es como un sobre que esta herméticamente sellado, menos siete u
ocho aberturas naturales que, por lo general, son para que se mantengan asi, aunque por
supuesto hay excepciones. De alguna manera, considero la cirugia la manifestacion fisica
o metafora de lo que trata este modelo de sanacion y de lo que intenta compartir. Todas
las condiciones comienzan siendo no fisicas, dentro del contexto de la vida de la persona.
El lugar més apropiado para empezar una sanacion, excepto en caso de emergencia, €s
en lo no fisico, o llamémoslo «psicologicoy.

Una intervencion quirtrgica es el acto fisico de abrir el cuerpo, mirar dentro y
cambiar lo que esta ahi, por reparacion o por eliminacion. De una manera similar, todos
los cambios sanadores representan un tipo de cirugia simbolica, aunque no
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necesariamente son de abrir el cuerpo con un bisturi, pero si indican mirar dentro,
cambiar lo que esta ahi y las acciones que resultan de esas creencias limitadoras. La
cirugia fisica solo se hace necesaria cuando no sabemos como escuchar dentro, como
mirar dentro de nosotros, solos o con ayuda. Hay que escoger acciones que puedan
mantener ese espacio interior claro y disponible. Esto permite vivir nuestra vida en el
momento, con vision y con libertad de escoger sobre nuestro futuro.

Como consecuencia, la guia de nuestra voz interior, que es una expresion
individualizada de la voz de la vida, no se oye ni se sigue. Sencillamente, tenemos
demasiado ruido interior. Hasta dandonos cuenta, no estamos dispuestos a hacer algo
sobre ello o creemos que es imposible hacerlo. Esta percepcion de estar dormidos y
resistiéndonos a nuestro ser y a nuestros consejos interiores produce una serie de gritos o
impactos fisicos en el cuerpo, tanto en el interior como en el exterior.

Por lo general, nosotros ignoramos cuando se toca el cuerpo a menos que cause dolor
o mucho placer. Este modelo puede aportar conciencia, afirmar nuestra relacion creativa
psicosomadtica y nuestra propia responsabilidad. Considera que cada momento en que tu
cuerpo es tocado, ya sea por ti o por otros objetos o personas, el donde se toca es
relevante. Es una comunicacién simbolica a la cual podemos darle nuestra atencion y
tendremos resultados positivos y afirmativos en todos los sentidos. Este modelo es como
un tipo de cirugia psicosomadtica. En este caso nosotros miramos dentro o usamos la
ayuda de un terapeuta para cambiar lo que est4 ahi.

También es un hecho que el conocimiento de la cirugia, los métodos y tecnologia han
mejorado mucho en las ultimas décadas. Esto es positivo cuando la cirugia es necesaria.

Asimismo, me parece que un alto porcentaje de operaciones no son necesarias, sino
solo expedientes desde el punto de vista del paciente o del médico. Estas operaciones,
aunque solo por ser expediente, conllevan un alto precio en términos de nuestra vida y
nuestra salud. El procedimiento mecénico de la cirugia es bastante caro, cualquier cosa
que pudiera hacerse para reducirlo o elimmarlo se deberia llevar a cabo, ademas del coste
en términos de calidad de vida. Esto ultimo no es tan facil de medir, como no lo es el
impacto futuro en nuestro equilibrio corporal, ya que no es facilmente previsible.
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LAS ARTERIAS

Representan el amor activo en su expresion de dar, produccion creativa y su fluido
natural.

Para comenzar a entender la metafora de las arterias y las condiciones que las pueden
afectar, como el endurecimiento, vamos a explorar la idea de que cada instante que
estamos vivos es un proceso creativo y una oportunidad de dar en muchos niveles.

Aunque el fluyjo de la vida parece ser continuo y sin pausa, esto solo es una
apariencia. Se puede comparar con una tira de pelicula de cine; lo que vemos en la
pantalla aparenta ser continuo, pero si miramos la pelicula en si, son una serie de
pictogramas individuales, con una raya negra o espacio vacio entre ellas. Cada cuadro es
un poco distinto, captura la accion de un instante diferente en el tiempo. Cuando estos
cuadritos se mueven a través del proyector, a una velocidad mas rapida que la capacidad
del ojo para distinguirlas individualmente, lo que vemos es lo que parece un fluido sin
pausa. Se nos escapa el hecho de parar o del espacio vacio entre los cuadritos. Segin los
fisicos cuanticos, el universo mismo es un fendmeno similar. Ellos dicen que el
universo no es continuo, que se apaga y se enciende, como una bombilla. Esto lo hace a
velocidades mas rapidas que la velocidad de la luz. También podemos decir que el
universo se estd recreando de instante en instante. Y también ese caso es aplicable a
nosotros, que nos recreamos de instante en instante. Los yoguis, por ejemplo, también
dicen que renacemos con cada respiracion y con cada latido del corazéon. Otras
tradiciones expresan ideas similares. Los lapones del norte hablan de vivir en un abrir y
cerrar de ojos. Seth, en los libros de Jane Roberts, menciona que cada pensamiento crea
un universo entero.

En el cuerpo hay por lo menos dos areas clave que simbolizan este on-off del proceso
creativo, y son el corazon y la accion que impulsa el flujo de la sangre por las arterias.

En la vida nada es continuo. Parece que si es continua y fluida. Fluir, de hecho, es
una serie de mstantes no continuos vistos dentro de un marco de percepcion y de tiempo.

Los fisicos cuanticos dicen que tiene mas sentido considerar que el universo entero se
apaga y se enciende, lo que ellos llaman el tiempo de Hilbert, que es como un tiempo sin
tiempo, y que se entiende mejor en el idioma de las matematicas que en nuestro idioma
cotidiano. En el zen hay referencias similares que suenan paraddjicas; sin embargo,
tienen una realidad existencial: hablan de la accion sin esfuerzo y el no hacer.

Las arterias son una metafora del cuerpo de esta continuidad-no continuidad, hasta
podemos ver la accion de saltar. Si cortas una vena, la sangre fluye. Atraviesas una
arteria y la sangre sale en chorritos, con una pausa, entre chorro y chorro.

El sistema arterial se relaciona con ser activo (ahi también hay una paradoja), o el
amar, ahora visto en otra perspectiva. Ser activo o pasivo también se relaciona con la
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produccion creativa; y la forma de expresion seria como dar saltos cudnticos naturales.

La misma palabra «arteria» ya indica su sentido: incluye referencias de arte, belleza,
creatividad, vision. También implica el fluir en un estado inspirado que es un hacer sin
sentirse que uno esta haciendo algo.

Esta accion de empezar y parar es una especie de muerte y renacimiento. Las
personas con problemas en las arterias por lo general tienen dificultades con el pasado o
con apegos. En este contexto hay otra cosa que vale la pena mencionar: Buda comenta
que el apego es la causa primaria de todo sufrimiento. El deseo se puede ver como una
vision con algo de apego o identificacion. Si le preguntas a cualquier artista, admitird que
sus mejores momentos de expresion artistica ocurren cuando se produce una mezcla
entre el ser activo y a la vez un no hacer. Es un momento de desaparecer en el cual ¢l se
convierte en el tubo de bambu o canal para ese momento artistico. El llamado Sartori es
un momento asi, y un momento asi es un Sartori, ya sea relacionado con el arte o solo
con un instante de tu vida (también creativo y artistico). Inspiracion y Sartori son
conceptos similares, aunque Sartori puede tener un marco mas amplio.

La mejor medicina para las condiciones que afectan a las arterias son los alimentos
del alma, méas una dieta de frutas, frutos secos, verduras y bastante agua, cargada al Sol
con gemas y cristales.

Las arterias, las venas y el corazon crean un triangulo metaforico. Si penetramos sus
profundidades nos pueden abrir a la esencia de la vida, ya que incluyen amor,
creatividad, ego, o el sentido de separacion, muerte y renacimiento, reciclaje, sonido,
miedo, integracion y la conexion con la fuente misteriosa de la vida.
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LAS ARTICULACIONES

Las articulaciones simbolizan la unién, una participacion que esta relacionada y que nos
ofrece alegria por esa relacion. Las articulaciones afectadas nos dan una pista sobre las
cualidades de vida y las 4reas involucradas.

La alegria es una experiencia poderosa y que empodera. No es solo lo que resulta de
una relacion auténtica. También es lo que traemos en potencial a cualquier relacion.
Cuando nuestra fuente y la intencion se relacionan con la alegria el resultado sera alegre.
Por debajo de lo que estamos diciendo esta la implicacion de la libertad, para atraer y
tener experiencias de alegria en los acontecimientos y las posibilidades de nuestra vida.
Vivir el momento dandole nuestra energia y atencion, sin juicios, nos ayuda a saborear la
libertad y a la vez la fuente, de una forma més continuada.

La mayoria de nosotros sentimos que nos falta algo en nuestras vidas. El gran chivo
expiatorio para ese sentido de ausencia del otro es el dinero; la salud y el amor le siguen
muy de cerca.

Para muchos, la idea de una libertad total, de sentirse liberado en todas las formas,
parece que es absurdo, y esto se puede entender. Cuando pensamos en cdmo podria ser,
nos despierta miedo. La libertad como una forma de pensar puede ser terrorifica, podria
parecer mas como la muerte que la vida eterna, o sencillamente vivir acompafiado por un
sentido de eternidad.

La idea de no tener que hacer algo nos puede hacer sentir inttiles y no necesarios.
Estamos tan acostumbrados a movernos por la motivacion de la obligacion, la
supervivencia y los deseos, que fluir porque la vida fluye tiene poco sentido salvo en
algunos instantes. Estos instantes se pueden comparar con los suefos, donde pronto
volvemos a dormirnos con pesadillas, mas que nada porque es a lo que estamos
acostumbrados.
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EL BAZO

Simboliza un sentido extremo de dependencia hacia alguien o en relacion con algunas
creencias; la necesidad de expresar mas libertad e independencia, la necesidad de mas
relajacion.
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EL CEREBRO

Representa la integracion de nuestra percepcion general del fluido de la vida, variedad de
experiencias y su relacion creativa con nuestra vida. También se relaciona con nuestras
creencias y el espacio que les damos y los grados de limitaciones que escogemos.

En términos de pura funcion fisica, la mayoria de nosotros sabemos que el cerebro es
el centro del control eléctrico y bioquimico del cuerpo, un tipo de transmisor o radio
especializada con capacidad de transmitir y recibir. Es desde esta zona en que una
variedad de impulsos eléctricos y otro tipo de mensajes operacionales se distribuyen a
través del cuerpo. El cerebro también es capaz de recibir sefales del cuerpo y del mundo
exterior.

Como resultado, por lo menos en el mundo occidental, el cerebro es considerado el
centro de la inteligencia. Ahora bien, la ciencia occidental también tiende a creer que
somos enteramente seres fisicos, y que todo lo que somos se limita a las experiencias
corporales. Esta ciencia nos dice que una persona es su cuerpo, y también que somos
una interaccion de procesos eléctricos y quimicos generados en el cerebro. Esta mezcla
bioquimica-eléctrica de alguna manera produce ideas y acciones inteligentes por si solas.
Juntas suficientes cables, transistores, generadores, antenas y otros equipos electronicos,
y en algiin punto la emisora de radio comienza a transmitir musica por si sola. Esa idea
seria similar a decir que si uno tuviera un nimero infinito de maquinas de escribir y un
nimero infinito de monos, por pura casualidad se podria producir toda la obra de
Shakespeare. ;Esto te suena razonable? Para muchos si, yo diria que es asi, porque es lo
que nos han ensefiado. Aparte de lo que aprendiste en la escuela o en la universidad,
(quién ademas de algin especialista sabe algo sobre el cerebro?

Estoy haciendo una simplificacion exagerada, ya que no estoy incluyendo algunos de
los ultimos puntos de vista cudnticos a la vanguardia de la medicina, que parece que se
estan alejando del punto de vista objetivo y separatista del ser humano. Estas nuevas
ideas que relacionan conceptos de la mecéanica cudntica en biologia y quimica son muy
recientes. La mayoria de los médicos, bidlogos y quimicos aun tienden al viejo punto de
vista, al del hombre como objeto.

En otras culturas, y en varias tradiciones orientales al igual que en las culturas
indigenas de Centroamérica y Suramérica, las Filipinas, Australia y Africa, han
descubierto y explorado durante siglos la idea de que el hombre no es su cuerpo, o por lo
menos que es mucho mas que sus procesos electro-bioquimicos.

Dentro de este punto de vista mas holistico, el ser humano se siente totalmente
relacionado y conectado con la existencia entera, que estd vista como algo vivo y
consciente. También se ve como teniendo un nimero de cuerpos a través de los cuales
funciona. Esto es ain desconocido, o por lo menos no reconocido por la ciencia
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occidental clasica. También muchas de estas culturas dicen que somos puntos
individualizados de conciencia, que nuestro ser estd mas cerca de la luz que de la
sustancia densa y que la materia solo es un nivel, quizas el mas bajo, en el que vivimos y
tenemos experiencias.

Si podemos aceptar, o por lo menos estar abiertos a la idea de que la materia fisica
densa es uno de los peldafos mas bajos en la escala de la vida, o solo una seccion del
gran espectro de vivir, entonces podremos comenzar a apreciar y a usar la metafora del
cerebro y sus procesos fisicos relacionados de una manera sanadora.

El cerebro como metafora es una conexion fisica entre la existencia fisica y una
variedad de dimensiones que se encuentran tanto por encima como por debajo de
nosotros.

Para intentar darle algo de sustancia poética, la palabra en inglés para cerebro es
brain; incluye la palabra rain, que significa «lluvia» o «fluido», ese fluido que viene
desde arriba y fluye hacia abajo, y que enriquece y nutre todo lo que toca. Como
metafora, el cerebro se relaciona con una de las verdades mas antiguas: como es arriba,
asi es abajo.

En este amplio contexto metaforico y conocimiento de los procesos electroquimicos,
y el conocimiento especifico que hemos obtenido a través de ellos por nuestra ciencia
occidental, puede que empiece a tener sentido el que no somos solo objetos fisicos
separados, sino una parte de la existencia, que opera conscientemente y se expresa traves
de estos procesos. No somos victimas, sino seres creativos conectados a la creatividad
cosmica que siempre estd presente, y que también estd conectada con el més alla o con el
ultimo misterio que nunca podremos comprender por completo de forma intelectual o
hambrienta. Si podremos conocerla y vivirla de otras maneras que podrian estar mas alla
del poder de la palabra para describirla. jCuantos de nosotros podriamos empezar a
entender esas palabras como «infinidad» o «eternidad»! Aunque ya tenemos palabras e
incluso simbolos matematicos que se relacionan con ellas.

Trabajando con individuos que tienen algin tipo de desorden o disfuncion cerebral,
es esencial empezar a trabajar en el contexto de la vida, las metaforas y las creencias con
las cuales la persona se identifica. También es util trabajar con el higado y los rifiones del
individuo. Las metaforas de estos organos y la funcién del cerebro se relacionan
estrechamente. Aunque voy a explorar estos 6rganos mas adelante, te adelanto que el
higado es la metafora corporal para la filosofia de vida actual, la suma total de creencias
personales. Los rifiones se relacionan con los hermanos, hermanas y relaciones similares
y cercanas, como los amigos y socios.

El cerebro es un instrumento muy importante para nuestra existencia fisica, tanto
desde el punto de vista de su funcidbn como metaforicamente, aunque explorarlo de
forma completa requeriria todo un tratado. Este libro se enfoca de forma general en el
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cuerpo entero y en una amplia gama de condiciones y sintomas. Dicho eso, considero
que es esencial acercarse por lo menos a dos conceptos que estan relacionados, ya que
pueden hacer que este libro sea mas 1til y podamos entender mas sobre el proposito del
cerebro, asi como servir de guia para ayudar a las personas con disfunciones cerebrales.

El primer concepto se relaciona con lo que comenté antes: el cerebro es una conexion
fisica a una variedad de dimensiones, tanto por encima como por debajo de lo que
nosotros consideramos nuestra realidad operativa diaria. El segundo trata sobre la manera
de mirar y tratar disfunciones cerebrales y los aspectos de la conciencia individualizada
que pudieran estar interactuando para crear una condicién o sintoma en particular.

Estas dos exploraciones estan relacionadas, y juntas pueden indicar un tercer o mas
conceptos especificos que podrian facilitar el proceso sanador en las condiciones que
afectan al cerebro.

Durante siglos, al menos en la cultura occidental, la relacion entre el cerebro fisico y
lo que se llama la mente han sido objeto de debate y controversia.

Por un lado, y ahora estoy simplificando de forma extrema, estdn los que dicen que
el cerebro lo es todo; es un mecanismo fisico que ha evolucionado en algin grado en la
mayoria de las especies, es el centro de la inteligencia, el centro operativo que controla
las funciones corporales del ser humano, sus pensamientos y sus acciones, y que si uno
altera los procesos electroquimicos del cerebro, entonces la persona va a pensar y actuar
de otra manera.

Para esta escuela de pensamiento, conceptos como mente o conciencia son solo otras
palabras que describen funciones del cerebro un poco mas amplias. Hasta podriamos
considerar esto y a otros puntos de vista similares como la escuela del mecanico de
coches, lo que concluye que el coche y el conductor son lo mismo. Lo que llamamos el
conductor es solo una extension del coche. La mayoria de la ciencia occidental, por lo
menos hasta hace poco, ha tenido este punto de vista con variaciones de menor grado.

En el otro extremo de este espectro imaginario tenemos el punto de vista de que la
mente no es el cerebro, sino que es su propia realidad. De hecho, el cerebro es el
instrumento fisico a través del cual la mente, como entidad no fisica, puede operar y
expresarse en el mundo fisico. Para esta escuela todo es mente. Nosotros somos mente y
nuestros cuerpos existen dentro del marco de nuestra mente. La conciencia es un estado
despierto de la mente. El subconsciente y el inconsciente son niveles mas profundos o
misteriosos de la mente. Dios, dentro de este modelo, seria como una supermente o
mente cosmica. Nosotros somos los pensamientos en la mente de Dios.

En Estados Unidos hay varias iglesias cristianas que se relacionan con esta idea,
conocidas como las iglesias cristianas del nuevo pensamiento. Una de ellas incluso se
llama la religion de la Ciencia o la Ciencia de la Mente y fue fundada por el doctor Ernest
Holmes. Unity Church es otra, y ambas han tenido un numero considerable de
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seguidores en los ultimos cincuenta afos. En afios anteriores yo he dado conferencias en
varias de estas iglesias y he encontrado a sus feligreses muy abiertos a estas nuevas
ideas. Ellos estaban especialmente interesados en conocer la conexion entre lo que yo
estaba diciendo y la version que interpreta el pensamiento cristiano de una forma mas
amplia.

La iglesia de Unity Church es un poco distinta de Religious Science en el concepto
del amor divino. Unity Church esté4 relacionada de forma mas directa con su simbologia
y se centra en un corazon con alas. Esto hace referencia a un Dios que ama sin
condiciones y usa su mente para crear el universo y a sus habitantes.

Curiosamente, los investigadores de hoy que estudian el cerebro y algunos fisicos
cuanticos usan términos que podrian colocarse con facilidad en este punto del espectro
mas que en el otro.

Por ejemplo, podemos oir hablar del concepto hologréafico, tanto del cerebro como
del universo. Los tedricos cudnticos se relacionan con puntos de vista que son igual de
holisticos, aunque usan un idioma un poco distinto. Ellos hablan de ondas, particulas,
probabilidades y campos energéticos. Una de las grandes metas de la fisica moderna es
desarrollar una teoria unificada de todos los campos. Dentro de estos modelos, el cerebro
seria como un cuadrito fisico, manifestado dentro del holograma, aunque naturalmente
sigue siendo parte del gran holograma cosmico.

En un modelo, el cerebro individual se ve como una célula del cerebro del planeta. El
crecimiento de poblacion se percibe como una prueba mas de que las células del cerebro
y las neuronas se estan activando. Dicen que el planeta Tierra esta expandiendo su
conciencia como parte de una evolucion universal.

Los cientificos cudnticos y varios nuevos pensadores dicen que todo estd consciente
y conectado a la vez. Los electrones, por ejemplo, actian como si pudieran escoger
conscientemente y, al mismo tiempo, tuvieran conciencia y el poder de estar presentes en
todos los lugares, o por lo menos, saber lo que esta ocurriendo. Hay evidencias
considerables para apoyar esta tesis. Algunas de las cosas mas excitantes que se pueden
leer hoy en dia se encuentran en las versiones populares que hablan de los ultimos
descubrimientos de la fisica cudntica. Se menciona que se puede viajar a agujeros negros
y blancos, universos paralelos, y una variedad de dimensiones, e incluso viajar por el
tiempo como una posibilidad tedrica. Ultimamente, estos tedricos llegan a una gran nada
o no algo que es la fuente misteriosa de todo. Esto es mas o menos a donde Buda y otros
misticos iluminados llegaron hace ya unos miles de afios. Ahora tenemos formulas
matematicas y otras recetas cientificas para explicar este conocimiento. Toda
comunicacion moderna, ya sea electronica, la television, los ordenadores, etcétera, se
basa en conceptos cudnticos. Por supuesto, la evidencia indica que estos pensadores,
exploradores e investigadores se acercan a alguna gran verdad, mientras que los colegas
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que estan en la otra punta del espectro no lo hacen.

Con el propdsito de entender este modelo, ofrezco un punto de vista proximo a ese
espectro que esta reconociblemente conectado con ese amplio vacio, ese potencial de
posibilidades creativas del cual somos todo y parte.

Describiendo a un maestro iluminado, Buda compar6 una vez el fendmeno con un
océano salado. También la vida o la existencia tienen esa cualidad en comun: donde si la
pruebas, encuentras la cualidad de creatividad consciente. El hecho de que estemos
vivos, pensando en lo imponderable, parece que ya implica esa cualidad de creatividad.

En el Tao Te Ching, Lao Tzu expresa de una manera muy sencilla lo siguiente: «La
existencia estd mas alla del poder de las palabras para describirlay. A través de la historia
los poetas han intentado describir lo que no se puede describir. Quizas eso es lo que
distingue a un poeta de un mistico, pues el poeta mira al mundo de espaldas a la fuente,
y un mistico mira a la fuente con todo su ser. Como Bodhidharma, ¢l le da la espalda al
mundo para poder moverse con mas profundidad en la naturaleza de la existencia.

La implicacion esta clara. Los poetas y la poesia estdn muy bien, pero el misticismo
puro es donde en verdad estd la clave. Tenemos que disolvernos en la existencia,
convertirnos en ese silencio eterno, donde uno saborea o se convierte en el mas alla.

He oido decir a un maestro que un poeta y un mistico estdn parados en el mismo
lugar, en la puerta del templo, pero mirando en direcciones opuestas. Este hombre que
describio esta bella metafora, quizds el hombre que mas he respetado en mi vida,
también fue en mi opinidn uno de los grandes poetas de la historia. Su propia vida era
poesia y produjo cientos de libros, en varios idiomas, todos con una variedad de poesia
oral, o como dedos poéticos apuntando al mas alla.

Durante un periodo, después de haber producido estos libros, escogid entrar en
silencio. Dijo que €l habia dicho todo lo que habia venido a decir. Durante tres o cuatro
afos, segin yo lo entiendo, hablaba solo una vez al dia con su secretaria, y de vez en
cuando, con su médico.

Pero en algin momento, como Bodhidharma, otra vez volvio a darle la cara al
mundo, y comenzd a hablar hasta su muerte, en 1989; continué hablando a sus
seguidores casi cada dia, y produjo varios libros mas.

No pongo en duda el grado o la calidad de iluminacién de este hombre y la sabiduria
que emergia de su introspeccion personal y silencio, del gran vacio. También me parece
que si continuamos en un cuerpo fisico es porque nuestra mision particular no esta
completa. Normalmente esa misién particular incluye alguna actividad, como la poesia,
hasta cuando se pudiera producir de una manera como un no hacer o aparentemente sin
esfuerzo. Es esta cualidad fundamental de creacion o de creatividad que se traduce en
dar y servir, aunque solo sea través de nuestra presencia. Incluso cuando no nos
identificamos con los aspectos frustrantes de la existencia fisica: podemos sentir la
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vitalidad de la vida, la alegria, la celebracion, un amor y una libertad que van mas alla de
las palabras; pero en lo que estamos presentes fisicamente, somos un canal para los
regalos o el eterno compartir, la creatividad o, sencillamente, el amor sin condiciones.
Para mi, el poeta y el mistico se juntan, cuando lo que el poeta dice viene del silencio del
mistico. El silencio del mistico y el gran vacio interior permiten el nacimiento de una
declaracion sobre la vida como poesia y cancion, apuntando mas alld de uno mismo, no
solo a lo desconocido, sino también a lo no conocible.

Entre otras cosas, este estado produce cambios en la funcioén del cerebro y hasta cura
lo que para la ciencia médica pudiera aparentar un dafio irreparable.

Para llegar o por lo menos acercarse a este estado existen varios métodos y la
mayoria de ellos se encuentran en las tradiciones misticas. Si uno estd especialmente
ligado a la idea y a la palabra ciencia, esto se podria considerar de forma colectiva la
ultima experiencia de la ciencia.

Si podemos aceptar los comentarios que hice antes, entonces el camino basico de los
problemas o los dafios en el cerebro, incluyendo lo que se llaman enfermedades
mentales, puede cambiar de forma drastica. Por ejemplo, ya no podemos considerar a un
paciente con problemas mentales o hasta alguien con un aparente desorden incurable del
cerebro como realmente incurables. Se trata de usar informacion orientada al cuerpo, sin
palabras: cancion o métodos relacionados con la respiracion consciente. Esto se
determina en cada caso de forma individual. Muchos de los desérdenes mentales, cuando
son vistos en un contexto de estados de conciencia alterados o distintos, con los cuales el
individuo se identifica en exceso, nos abren a una variedad de posibles métodos de
sanacion. El factor clave es que tenemos que atrevernos a ver al ser humano como algo
mas que una serie de procesos bioelectromecanicos; aunque eso es todo lo que podemos
ver y tocar, eso no es todo lo que vivimos o sabemos y podemos hacer algo para
apoyarlo.

191



EL SISTEMA CIRCULATORIO

La circulacion de la sangre se relaciona con el cambio, el movimiento y la renovacion. El
cambio podria ser lo tnico constante en nuestras vidas. La inseguridad surge de juzgar si
este cambio puede ser bueno o malo, si nos apoya o no. Curiosamente, un buen remedio
para esta mnseguridad se encuentra en dos areas: la aceptacion y la generosidad. La
aceptacion se relaciona con el espacio que uno tiene en su interior, un término popular
que se suele llamar «autoestimay, aunque mal concebido; es el sentido de poder personal
o simplemente nuestra confianza personal. En realidad la idea que tenemos o somos tiene
poco valor, y es mas valioso vivir esa conexidbn con nuestra fuente. Esta conexion si
produce nuestros sentimientos de poder, confianza, alegria y la capacidad de arriesgar y
de estar satisfechos.

Este espacio interior o «no cosa» se puede limpiar o hacer mas grande a través de la
respiracion consciente, la meditacion y la risa. La practica de otras actividades creativas
también sirve para vaciar o engrandecer el espacio interior propio. Las actividades
creativas conscientes también son un puente de todo nuestro potencial con lo exterior y
se conectan con ese segundo aspecto que es la generosidad.

Toda accidn creativa es un acto de dar, de generosidad. Por ejemplo, el escritor da su
atencion a una idea o vision interior. Primero se lo da a una pagina en blanco, o sea, lo
transfiere del interior al exterior. La hoja en blanco acepta sin condiciones. Después, el
escritor lo valora de nuevo, lo corrige, lo pule y lo enfoca para que sea mas comprensible
a los demas. Se dice que los libros no son tanto escritos como reescritos.

Yo vivo esto como si hubiera dos libros que se escriben a la vez. El primer borrador o
libro es para la experiencia y beneficio del escritor. Esto permite sacar lo que estd dentro
y es relevante. Entonces, cuando todo esta fuera, el escritor encuentra el libro que otro
puede llegar a disfrutar. Esto sale de los borradores que siguen, y tienen un enfoque mas
claro, o la materia mejor definida para un publico en particular; hay veces que de un
borrador inicial se pueden sacar dos o tres libros distintos.

Ya que dar es la actividad humana fundamental, la generosidad o la actitud o el
espacio para ese dar es la raiz de muchas condiciones fisicas. Dependiendo de como
interpretamos el dar, lo podriamos definir como la causa fundamental. A menudo
comento que la unica enfermedad es un tipo de sordera espiritual, no prestar atencion a
la vida y a nosotros mismos. Esto también lo comento como dos raices fundamentales: la
sordera espiritual y la tacafieria espiritual que, en definitiva, son dos aspectos de la misma
cosa. También hay una solucidn universal, que se produce cuando damos nuestra
atencion creativa, nuestro tiempo/espacio, poder, sentimientos y actividad fisica
conscientemente.

Todas las condiciones fisicas son fendmenos tanto interiores como exteriores.
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Interiormente, lo fundamental es el espacio o la aceptacion. La solucion en términos
amplios es alimentar el alma, la naturaleza interior.

La creatividad es el puente que conecta lo interior con lo exterior. Esta actividad
creativa no se limita a lo que consideramos artes creativas. Es mas bien una actitud de
creatividad consciente en todo lo que hacemos.

Quiza lo que mas caracteriza a un momento de inspiracion creativa es que el articulo
o el cuadro parece que se hace solo y sin esfuerzo, cuando el artista esta totalmente
inmerso en la experiencia. Hasta podemos decir que su personalidad desaparece y que ¢l
se convierte en el proceso de escribir o pintar.

Esta inmersion total es posible en cualquier actividad cuando nos quitamos de en
medio. Entonces solo fluimos y estamos. En la tradicion zen, esto se llama «no hacer» o
«accion sin esfuerzo».

De la misma manera, nuestra relacion creativa con las experiencias corporales puede
variar. La manifestacion o fruto corporal podria ser diferente dependiendo de los detalles
de una situacion. Un tobillo lesionado, por ejemplo, puede indicar no estar centrado o
estar mal centrado con relacién a como distribuimos nuestra energia. Como resultado de
la lesion, a menudo lo envolvemos con una venda y, por lo tanto, pisamos con ese pie de
forma mas consciente, con mas enfoque.

La medicina, como todo arte, se relaciona mas con la practica de la magia que con la
mecanica. La magia y el arte son casi sinonimas, y se podria considerar la magia como
un tipo de mecénica cudntica. A mi me parece mas util y correcto ver la mecénica
cuantica-creativa del cuerpo como un tipo de magia, relacionada con el intento personal y
con las creencias en varios grados de nuestra consciencia durante el estado de vigilia.

La comprension y el uso de metéforas son fundamentales para determinar la
efectividad de la forma fisica o de acciones fisicas creativas. Por ejemplo, debido a la
importancia metaforica se dice que la comida y la dieta son capaces de curar la mayoria
de las enfermedades. Yo estaria de acuerdo por su importancia metaforica, pero no por
razones quimicas.

Cometemos un error cuando consideramos la comida solo como sustancia. A
menudo, el error se complica cuando aislamos un aspecto o ingrediente activo y le damos
poder como el ingrediente causal verdadero. De hecho, cada alimento es una metafora o
un universo entero, un universo en equilibrio natural. En la Primera Guerra Mundial, por
ejemplo, se descubrié que los soldados que comian mucho ajo, como los italianos, tenian
menos infecciones. Entonces aislaron el azufre y dijeron que era el ingrediente causal.
Eso dio como resultado los famosos medicamentos de azufre que si funcionaron contra
las infecciones. Después se descubrid que también se formaban cristales en los rifiones
que creaban lesiones internas. Poco tiempo despu€s se tuvieron que eliminar los
medicamentos de azufre. Este mismo efecto secundario de crear cristales no se produce
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al comer ajo crudo, aparte del olor, por supuesto.

Otro ejemplo es la naranja; para muchas personas, una naranja sencillamente indica
vitamina C. Segln ellos, una pastilla de vitamina C puede funcionar igual de bien. Pues
no es asi. Una naranja es mucho mas que vitamina C en su universo metaforico.
También se relaciona con el Sol, con incrementar la vibracion o nuestro campo
energético, con dar vida y renovacion, con la limpieza interior y la paz creativa interior.
Los monjes orientales, por ejemplo, usan tinicas de color naranja. En Occidente usan
tinicas de color marrén oscuro o negras. Yo sospecho que para un alivio inmediato de
sintomas (y no me refiero a curar), los medicamentos oscuros funcionan mas rapido que
los liquidos claros. Los liquidos claros funcionan mejor como algo positivo o
complementos, cuando uno se siente bien y le gustaria sentirse aun mejor. Por supuesto,
el liquido mas claro es el agua fresca y pura, que es una excelente medicina preventiva.
Una buena préactica es beber al menos un litro de agua pura cada dia. Personalmente,
creo que en el futuro, quizds un poco distante, aunque espero que no sea asi, la Unica
medicina serd agua tratada de alguna forma.

El dicho de que una manzana al dia aleja al médico también tiene mdas sentido en
términos metaforicos que simplemente como sustancia.
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EL CLITORIS

Nuestra relacion con la calidad y las cualidades més que con las cantidades; nuestro
sentido de placer, alegria, satisfaccion, belleza y nuestra capacidad de trascender el
sentido del ser o la personalidad.

La ciencia médica nunca ha podido descubrir ninguna otra funcion del clitoris mas
alld de su capacidad de producir placer. Dentro de este modelo podemos decir que el
clitoris es la metafora corporal para el principio universal de placer en la vida.

La palabra «clitoris» se podria resumir en sentido metaforico e indica que podemos
experimentar o ver la luz o la materia no densa dentro de la materia densa; que las cosas
son a la vez objetos y una expresion de luz, espiritu y esencia no material.

El ser humano es una criatura que busca realizar sus valores. Este deseo de
autorrealizacion, autoactualizacidn y autosatisfaccion, aparte del nivel especifico en el
que el individuo se hace consciente de ello, es lo que por lo general llamamos «camino
espiritual» o «busqueda». Este proceso es placentero en su naturaleza. Ahora bien, no
siempre es para generar placer con comodidad. Muchos placeres no son comodos, y
hasta pueden incluir dolor y riesgo de muerte, como por ejemplo escalar montanas.

El principio de placer, lo que simboliza el clitoris, es un principio fundamental detrés
de nuestras acciones. Hasta cuando nos tenemos ldstima, hay dos cosas que podemos
observar, pues decision y placer van juntos. También lo que escogemos en planos
profundos esta inspirado por una conciencia multidimensional, de su potencial para
cambio y para dar placer, dos conceptos que también van juntos. La novedad estimula
mas conciencia y tiene muchisimo placer. Viajar al extranjero, por ejemplo, tiene un
potencial mas amplio para la novedad y a la vez para ser consciente también de ese
placer.

Cuando damos esa conciencia a lo nuevo, de una manera completa, sin pensamientos
o ideas preconcebidas, pueden ocurrir dos cosas. La primera es que liberamos las
preocupaciones que hemos tenido. Esta es una experiencia que nos coloca en el
momento. La segunda, cuando prestamos toda nuestra atencion de forma libre,
descubrimos cosas sorprendentes, podemos tener experiencias en niveles elevados de
conciencia o hasta algun Sartori, esa experiencia de unidad con el momento, y a través de
¢l, con la vida.

También es curioso que no haya muchas enfermedades relacionadas con el clitoris,
es como si no estuviera afectado por cualquier otra cosa que pudiera estar ocurriendo en
el cuerpo. Parece que ya sabe que la vida tiene una naturaleza creativa, dinamica y
cambiante, y a la vez mantiene su conexion con el principio de placer que esta detras de
todo.
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EL coLoN

Simboliza nuestra relacion con la percepcion de unidad, la posibilidad tanto de una
identidad individual como de una conexion universal. Nuestra capacidad de cambiar,
liberar y desapegarnos.

El colon se conoce como intestino grueso y también como intestino delgado. Vamos a
explorar mas adelante la metafora de los intestinos y entonces tendra mas sentido hacer
ciertas distinciones entre ambos, tanto creativas como funcionales.
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EL CORAZON

Se relaciona con el sentido de amor en nuestra vida; con el sentirse amado o dar amor y
su opuesto.

Considero el corazon, tanto fisicamente y, en especial, metaforicamente, como el
organo mas importante del cuerpo. Es el corazon el que establece si una persona se
puede considerar que esta muerta o viva. La ciencia médica tiene una expresion que hace
referencia al cerebro muerto, como una falta o de poca funcién cerebral, aunque el
corazén continte latiendo y los otros organos sigan funcionando. El sonido, como
sabemos en la historia de la creacion del Génesis y de otras fuentes, tanto metafisicas
como cientificas, se relaciona de forma cercana con el universo fisico y con la existencia
fisica.

El corazon es el Gnico o6rgano del cuerpo que constantemente genera su propio
sonido, el sonido del latido. No solo los médicos escuchan el latido del corazon; todos
hemos sido animados a escuchar nuestros propios corazones o a ir hacia delante al
sonido de nuestro propio ritmo.

Cuando las personas hablan en términos del corazon y la mente, parece como si
estuvieran hablando de dos entidades distintas, pero iguales, aunque sabemos que no
estamos hablando sobre el corazon fisico o el cerebro fisico.

Mi propia experiencia es que lo que llamamos el corazén y la mente no son
diferentes, pero tampoco son iguales. Lo que digo no intenta negar o quitarle crédito a las
varias perspectivas espirituales que hablan sobre el camino de la mente y el del corazon.
Estas perspectivas pueden ser utiles dependiendo del contexto de vivir que tenga cada
uno. Tradicionalmente, el camino del corazén se relaciona con la oracion, las relaciones,
la magia, los rituales y las metaforas. El camino de la mente se conoce como el de la
meditacion, el silencio, la exploracién interna individual y el conocimiento interior.
Incluso el mismo Buda, quizas el simbolo més conocido del camino de la mente, dijo que
la meditacion te lleva a la compasion. De forma similar, el camino del corazén o de la
oracion también te lleva a las profundidades del silencio interior y del despertar, al igual
que lo hace la meditacion.

Todos nosotros hemos vivido en algin momento lo que hemos descrito como un
conflicto mente-corazon, en el cual estd implicito ese sentimiento de igualdad entre los
dos. Lo primero que hay que reconocer en este tipo de situacion, ya que suele repetirse a
menudo en nuestras vidas, es que estos dos conceptos no tienen ni valores ni estatus
iguales.

La mente puede ser mejor comprendida conceptualmente como un instrumento del
corazon. Y también el corazdn se puede apreciar (me resisto a decir «entender») como
una conexion entre nuestra vida individual y toda la vida. Podriamos llamarlo el
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«instrumento del almax. Es a través de una exploracion interior del alma individual y del
corazdn que podemos llegar a esa fuente que, en efecto, usa y armoniza esos potenciales
creativos, y entonces encuentran su reflejo y su actualizacion fisica a través de la mente.
Por ultimo, como reconocen en la tradicion zen (y los fisicos cuanticos se mueven
también en esa direccion), no hay mente, sino un vacio o nada. Pero ese nada o no cosa,
que es la fuente potencial del todo, se podria llamar el «corazén de la vida». El fisico
David Bohm lo llama el «universo implicado».

Las condiciones del corazon, sin determinar cuales son, estan asociadas con como
nos percibimos en relacion con lo que podemos llamar la verdad esencial (y el amor),
hasta cuando intelectualmente no tenemos claro qué es esa verdad. Es esa verdad o
aspecto que llamamos y vivimos como amor o su aparente falta. Pero lo que somos, sin
intentar describirlo, es amor y también verdad. Amor no es algo que damos, hacemos o
recibimos, es lo que somos. Amor o verdad es lo que somos. La palabra «amor» es una
metafora que indica el proceso creativo de la vida individualizada que conocemos, y lo
llamamos por nuestro nombre. Ese proceso se expresa a través de nuestra atencion
creativa consciente.

Al igual que no es posible hacer el amor (de forma absoluta), tampoco es posible
decir la verdad absoluta. En el momento que se dice, ya no es la verdad. Lao Tse dice al
comienzo del 7ao Te Ching que la existencia (la verdad) esta bastante mas alla del poder
de las palabras para describirla.

Con palabras como «amor» y «verdad» por fin llegamos a paradojas, es decir, que la
ultima verdad es eterna y, a la vez, cambia constantemente.

Nosotros cambiamos momento a momento, asi que podemos decir que el amor es
eterno, pero también es cambiante. A mi no me parece que necesitemos encontrar
mejores palabras o frases para describir esta experiencia (aunque podemos si queremos,
como lo hacen los poetas). Cualquier palabra, por muy bonita y creativamente
conjuntada que la pongamos, serd solo un indicador, un dedo apuntando a una manzana.
Ahora bien, una perspectiva distinta de las mismas palabras podria abrirnos una puerta a
un nuevo punto de perfeccion.

Las palabras «cambio» y «evolucionar» son muy similares en su sentido. En inglés,
por ejemplo, la palabra love es como la palabra «evolucionar» al revés; es como una
manera de decir que, aunque no lo entendiéramos en cada momento de nuestra vida, era
amor o verdad, o perfecto en el sentido de que era lo que era y lo que necesitaba ser. En
cada momento, de alguna manera, somos cocreadores de vida y de nuestra experiencia
de vida, de la misma manera que cada gota de agua de mar es cocreadora del océano.
Todas esas palabras son recordatorios para que vivamos y estemos con el momento.
Estar en el momento no es lo mismo que juzgar el momento. Juzgar siempre esta en el
tiempo, o en el pasado o en un futuro posible. EI momento es el ahora, es un «no
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tiempo». La tUnica cosa relativa al momento es nuestro ser consciente, lo que Buda
llamaba el «testigo». Es desde este estar y aceptar que surge un dar o hacer sin esfuerzo,
una accioén que es completa por si sola. Buda y otros han llamado a esto un «no hacer».

Estar en el momento se puede decir que es similar a escuchar (dar nuestra atencion)
o escuchar con el corazon, el alma o la esencia. Jests dijo que veamos la vida a través de
un solo ojo, ese ojo intuitivo interior, integrando lo que aparenta como lo opuesto a una
sola unidad, esto es lo que se refiere a menudo «al tercer 0ojo» y cuya ubicacion se sitiia
entre las cejas y se corresponde con la glandula pineal.

Quiza seria hasta igual de apropiado sugerir que debemos aprender a escuchar con un
solo oido, nuestro tercer oido. El simbolo del corazén es, en esencia, como dos orejas
unidas en una sola. Si hay un motivo comun para estar en esta vida, en este planeta, se
puede decir que es para aprender y vivir escuchando con el corazon, con arte,
creatividad y belleza, y también para escuchar a la Tierra, la dimension fisica de la vida.

En la actualidad, esto parece especialmente urgente, tanto en humanos como en
términos ecoldgicos. Escuchar el corazoén y con nuestro corazén nos conecta con nuestra
alma, nuestra naturaleza esencial interior. También nos permite escuchar la naturaleza y
apoyarla, sentirnos apoyados o amados en las expresiones de nuestra naturaleza humana.

En un sentido real, es de lo que trata este libro. Es para escuchar con nuestro
corazdn, a nosotros mismos, a nuestro cuerpo, a otras personas y a otras formas de vida.
Escuchar la vida y estar en el momento son snoénimos. Escuchar es el dar activo de tu
talento mas preciado: tu atencion creativa. Es ese dar absoluto que parece producir un
salto dimensional u orgdsmico que satisface totalmente, y a la vez sin deseo. Estd
completo.

En la actualidad, hay una forma de escucha creativa que esta aumentando en
popularidad y es lo que se llama la comunicacion interespecies o interdimensional. Esto
se relaciona no solo en la comunicacion con los animales, sino también con las plantas y
los minerales, como los cuarzos de cristal. Igualmente, incluye a otros seres y
dimensiones de vida, como los espiritus de la naturaleza: los Troles, los Devas y los
Angeles.

En mi propio trabajo de sanacion complemento la exploracion interior, la busqueda de
las creencias causales y experiencias, con las apropiadas energias de los minerales y
cristales de todo tipo. Puedo decir que me comunico directamente con esta dimension de
vida y que esa informacion es muy util y eficaz. También me viene a la memoria la
experiencia de Peter y FEileen Caddy en la década de 1960, cuando estaban
estableciéndose en la comunidad de Findhorn, en Escocia. Ellos, junto con otros que
también podian comunicarse con las plantas y los espiritus de la naturaleza, fueron
guiados hacia la plantacion del famoso jardin Findhorn, el cual estaba situado en una
playa en la que no crecia nada. En un tiempo relativamente corto dicho jardin ya
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producia tomates y coles gigantes.

También recuerdo al doctor John Lily, que fue conocido en todo el mundo por sus
muchas exploraciones y aventuras tanto de la mente como del cuerpo, en especial su
trabajo con delfines. En un punto de su vida, ¢l par6 esa actividad, al encontrar que los
delfines eran superiores a los humanos; al trabajar con ellos sentia como si estuviera
experimentando con dioses.

Esta experiencia de escuchar con nuestro propio corazon es clave para muchas cosas.
Entre otras, la capacidad de vivir directamente la respuesta a la primera de las cuatro
preguntas basicas: ;es el universo amistoso?, ;la vida nos apoya? También vale la pena
hacerse la pregunta al revés: ;por qué no creo que la vida sea amistosa y que nos apoya?
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LOS DIENTES

Simbolizan la transformacion de las emociones, violencia, rabia guardada, aspectos de
identidad y de poder.

Hay mucha sabiduria en los términos que se usan a diario, en especial en lo
relacionado con las metaforas, y esto es evidente también en lo que atafie a los dientes.
Los colmillos, por ejemplo, se relacionan con aspectos de la identidad. Cuando algo es
dificil de obtener o frustrante, decimos que es equivalente a sacarte una muela, o que tal
individuo tiene una personalidad que muerde, o ensena los dientes; cuando una ley o una
directiva es fuerte, decimos que hasta tiene dientes. En la Biblia se menciona el ojo por
ojo y diente por diente. El ojo se relaciona también con la identidad. Yo he indicado solo
algunos dichos, se te podrian ocurrir otros a ti, pero lo importante es la observacion que
produce el sabor o el sentido de las metaforas relacionadas con los dientes.

Los dientes son una parte expresiva del cuerpo y de la personalidad, son capaces de
llegar a extremos, como ensefiar los dientes de forma violenta o mediante una sonrisa o
risa; ir de un extremo violento a otro mas amigable y cooperativo y asi entrar en el
espacio de la aceptacion.

Los dientes también forman parte de la estructura de los huesos que estan
relacionados con la unidad o la de carencia de unidad, como cuando nos sentimos
separados, aislados o, incluso, enfrentados violentamente. Los dientes, por supuesto, se
usan para masticar la comida y las emociones. A los niflos les solemos decir que
mastiquen mejor, que no traguen, y que si lo hacen, que sea con algin liquido. Hay
formulas que indican cuéantas veces debemos masticar cada bocado de comida.

También se recomienda cepillarse los dientes como una practica diaria por parte de
los dentistas y por razones higiénicas. Pero este ritual, en especial después de alguna
comida, o por lo menos dos veces al dia, tiene, incluso, hasta mas sentido como
metafora. Es un ritual para soltar o limpiar emociones reprimidas, particularmente
enfados. La proxima vez que sientas enfado o frustracidn, como un acto de poder,
puedes cepillarte los dientes y vas a observar que la emocion que tenias se suaviza de
forma considerable; te sentirds mejor. Cuando te cepillas los dientes, en especial en una
situaciéon de enfado, también es buena idea lavarte las manos y la cara con agua fresca.
Cuanto mas consciente seas al hacer este proceso, mejor sera el resultado.

En otras secciones de este libro se ha usado la metafora de la refineria de petroleo,
una manera de describir la vida como una experiencia creativa y transformadora. Nos
enfrentamos a los acontecimientos en su forma cruda (a menudo negativa), y
transformamos esta energia en algo mas 1til o en una experiencia que apoya. Percibir el
universo como amistoso es también una forma de ver el potencial final del petroleo
crudo; al principio no tiene relativamente valor, pero si un gran potencial.
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Los dientes son capaces de expresar el proceso transformador integro; desde lo
negativo, lo bruto y lo violento, hasta la cooperacion, la aceptacion y el humor. De una
manera relacionada, cuando estas enfadado o frustrado, a veces perdemos nuestro
apetito o al revés, comemos de forma compulsiva, en un intento de tapar nuestros
sentimientos con metaforas emocionales solidas. Como recomendacion, te sugiero que no
comas cuando estés enfadado y frustrado. Al menos intenta primero cepillarte los dientes
y lavarte la cara, o beber una infusion caliente y relajante.

Masticar chicles no se considera una actividad social porque tiene implicaciones
relativas a desplazar la violencia interior. También mantiene la boca humeda con saliva y
en contacto con el flujo personal.

Menciono masticar chicles porque también se relaciona con la metafora de las encias,
en las cuales los dientes estan enraizados. Los problemas en las encias estan
metaforicamente asociados con las creencias fundamentales y los puntos de vista, en
especial los relacionados con obtener, utilizar y expresar el poder personal.

Aunque no tengo gran experiencia trabajando con problemas de dientes y encias, si
confio en que cada diente también se relacione con areas de creencias especificas, al
igual que los colmillos y las muelas del juicio, por ejemplo. De hecho, las muelas del
juicio se relacionan con niveles mas profundos de poder y conocimiento, asi como el
marco para su expresion. La sabiduria, y entiendo que la mayoria podria estar de
acuerdo con mi descripcion, trata menos de conocimiento y mas sobre la perspectiva
personal, en especial en como se aplica, por lo general en un marco mucho mas amplio y
humanitario.

El colmillo, como dije antes, se relaciona con la identidad personal. Los dientes y las
muelas delanteras también tienen sus areas asociadas a creencias, aunque no tengo tanta
experiencia sobre esos detalles. Yo relacionaria las muelas con el sonido y el equilibrio
creativo armonioso. Los colmillos hacen referencia a nuestros impulsos mas aventureros,
exploradores y penetrantes. Los dientes de delante (incisivos), que ensefiamos cuando
sonreimos, se relacionan con el contacto y la expresion.

Los dientes también se relacionan con el tiempo-espacio, con nuestra relacion con el
ser, el hacer y el tener en el presente. Hasta se podria decir que cuanta mas atencion
prestamos al momento presente, menos dificultades o molestias tendremos en los dientes.
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LAS GLANDULAS ENDOCRINAS

Representan soltar viejos sentimientos negativos. La necesidad de ver y aceptarse a uno
mismo como una nueva persona, aceptar el propio poder y el potencial del momento,
mirar hacia delante y aceptar nuevos desafios, nuevas posibilidades, y comenzar a
vivirlas a través de acciones positivas, mirar hacia delante con una intensidad relajada. El
sistema endocrino incluye estas glandulas: pituitaria, ovarios, pancreas, testiculos, tiroides
y suprarrenales.

Cuando nacemos, lloramos o podemos decir que soltamos un llanto. La dinamica
especifica de valores, creencias y experiencias puede ser para cada nifio individual y
distinta, pero esta primera expresion fisica es similar. Esta es la metdfora humana
universal. Hasta Janov desarrollo un excelente proceso terapéutico que se llama «terapia
primaria» o del «grito primario». A través de varios métodos, Janov pudo llevar a las
personas de regreso a ese primer llanto para que lo vivieran de la forma mas completa
posible. El renacimiento es otro método terapéutico que a menudo permite a las personas
revivir su proceso del nacimiento.

Incluso en el sistema de Leboyer, que es un «nacimiento sin violencia», el nifio suelta
un llanto. El proceso individual del nacimiento para el nifio es como un drama y un
trauma creativo que €l ha escogido. Lo que Leboyer ha hecho es crear un entorno
externo que sea lo mas suave posible, que apoye y sin violencia; con musica, luz suave, y
varios amigos presentes, apoyando tanto a la madre como al recién nacido. Ahora bien,
el mismo proceso de nacimiento no se puede controlar. Lo mejor que se puede hacer es
apoyarlo, en un estado de conciencia despierta y relajada por parte de la madre. Yo
siempre he tenido curiosidad por saber qué ocurre en los nacimientos debajo del agua.
Sospecho que el entorno se convierte en un tipo de extension del Gtero, pero con mas
espacio para moverse. Cuando sacan al nifio del agua y entra en contacto con el aire,
también se produce ese llanto, y cuando le cortan el cordon umbilical y el aire entra en
sus pulmones.

Nos gusta pensar que un nifio es como una tabla rasa, pero no es el caso. El es un ser
consciente, ya lo ha sido durante nueve meses, sin mencionar otras vidas. El ha venido
aqui con algiin proposito muy especifico y desafios en mente, incluyendo la seleccion de
unos padres en particular, el entorno, el momento en la historia y hasta el proceso de
nacimiento mismo. Los chinos reconocen esto y calculan la edad de la persona desde el
momento de su concepcion. En esencia, ellos agregan nueve meses a la fecha de
nacimiento, o sea 280 dias o 10 lunas de 28 dias. Es cierto, el proceso del nacimiento
fisico es un salto cuantico sobre la experiencia de estar en el utero. También es una
extension de ello. Es a la vez nuevo y también una extension, como, por ejemplo, el
vapor, que es diferente del agua, pero es una extension dimensional de esta. Una
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diferencia es que el salto dimensional es de una densidad mas grande y se dirige hacia
una experiencia de mayor limitacion por los limites del cuerpo.

Una de las experiencias que puede ocurrir, y tener mas adelante un efecto en el
sistema endocrino, es la identificacion con el cuerpo, la idea o creencias de que yo soy mi
cuerpo. Si el nacimiento fue especialmente traumatico o doloroso, entonces la creencia
sobre la vida es de dolor, o la vida no es amistosa, lo que también puede relacionarse con
la identificacion del cuerpo.

Estas creencias, que también pueden llamarse quejas a un nivel profundo, mas tarde
pueden producir problemas endocrinos. Intentando encontrar algin conocimiento sencillo
que pueda indicarte algo 1til y relacionado con los problemas en las glandulas endocrinas,
sin definir cudl serd, yo diria lo siguiente: imaginate que te estd indicando el final de llorar
o parar de llorar. Las personas con problemas endocrinos podrian beneficiarse al explorar
sus creencias negativas sobre lo poco amistoso de sus experiencias de vivir. Esto no
siempre es tan facil como pueda sonar. Para la mayoria de nosotros es dificil darnos
cuenta de cdmo percibimos la vida, pues, en esencia, son nuestras creencias sobre ella, y
no lo que la vida es. La vida es de todas las maneras y de ninguna en particular. Es una
experiencia creativa basada en nuestras creencias sin importar lo que esas creencias
puedan ser.

Aqui el valor de las cuatro preguntas basicas es relevante. Su exploracion y aplicacion
pueden ser particularmente Utiles para desarrollar un contexto nuevo y mas amplio para
la propia vida. Una trampa o posible error que hay que evitar es llegar a la conclusion de
que estoy hablando solo de pensamientos positivos, como una manera de equilibrar
pensamientos y creencias negativas. Este no es el caso, aunque, por supuesto, podria
aparentar serlo.

Tanto los pensamientos negativos como los positivos siguen siendo pensamientos. A
lo que yo me refiero no es pensar de alguna forma, sino que se trata mas de aceptacion,
sin juicios positivos o negativos. Es aceptar y estar con una determinada situacion e
intentar descubrir como te podria estar apoyando ahora o en el futuro, en lugar de
preguntarte si te apoya o no. Solo haciéndote la pregunta «;como esta situacion me
podria estar apoyando?», produce cierto grado de aceptacion y desapego, y nos permite
verla de una forma mas amplia y clara que diciendo Gnicamente «esto me gusta» o «esto
no me gusta.

También en lo se que va creciendo en la capacidad y practica de leer nuestras
experiencias en términos de metaforas, y como un reflejo de las creencias que tenemos,
se comienza a notar que surge un tipo de bienestar que es tanto psicologico como fisico.
Comenzamos a procesar los acontecimientos de nuestra vida de manera diferente.
Ocurre un cambio fundamental en nuestros procesos mentales, emocionales y hasta en
los procesos metabdlicos y fisicos.
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Las glandulas endocrinas, en especial la tiroides y la hipertiroides, estan reconocidas
por la medicina oficial, asi como la forma en la que se relacionan con estas funciones
metabolicas. Ahora bien, ellos atribuyen la causa a las glandulas, cuando en este modelo
de sanacion se atribuye la causa al individuo. Las glandulas se comportan seglin las
mnstrucciones del individuo, hasta cuando esas instrucciones son menos conscientes o
metaforicas.

Para las condiciones de las glandulas endocrinas, una perspectiva que he encontrado
bastante util, junto con la que he descrito hasta ahora, es la de tomar grandes cantidades
de vitamina C, vitamina B, y espirulina, pues tienen proteinas y muchos minerales,
incluido el yodo. Recomiendo esto por su valor metaforico, igual que por su valor fisico,
de la misma manera que las personas suelen entender y usar vitaminas y otras sustancias
para mejorar la salud.
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LAS ENFERMEDADES CARDIACAS

Surgen de juzgar puntos de vista y creencias sobre la vida como una lucha, algo no
amistoso, sin apoyo, una vida que necesita ser conquistada, ya que inspira miedo,
especificamente el miedo a la muerte en varios niveles. Dicho de otra manera, la vida
cambia constantemente, y nosotros creemos que no se puede confiar en ese cambio. No
estamos comodos con ese cambio, asi que, en lugar de escuchar ese sonido tan agradable
del latido del corazon, elegimos escuchar los ruidos del mundo.

La cirugia a corazon abierto es otra condicion y su metafora fisica indica mirar dentro
del corazdn, observar y cambiar lo que encontramos. Este mirar dentro del corazon no es
necesario que se haga con un bisturi, excepto en algunas emergencias. Esto se hace
mejor como parte de nuestra relacion diaria con nuestro ser, tanto el interno como con
nuestro cuerpo fisico.

Un infarto o un ataque al corazon reflejan mucho de lo que ya se ha dicho en
términos de sentirnos que la vida no nos apoya. Cuando nosotros atacamos a la vida,
parece que nos devuelve el ataque. Pero un ataque al corazén no es un ataque, sino un
grito para poner mas y mejor atencion a nuestro corazon, a nuestra alma, y a nuestra
relacion con la unidad de la vida, con nuestro dar total sin condiciones al momento.

La meditacion y la respiracidn consciente, junto con el baile y el humor, son
actividades esenciales para desarrollar una relacion silenciosa y armoniosa con el propio
corazon y el alma. Involucrarse en alguna actividad creativa, solo porque la encontramos
relajante, es expresar algin poder personal y un dar sin condiciones. Esto es una vitamina
excelente para el corazon. Otra perspectiva que apoya a un corazon saludable es la de
tomar decisiones y que lo que escojamos esté basado en la calidad y en las cualidades de
la vida. Quizéd tenga mas sentido hoy en dia decirlo como liberar la lente econdmica a
través de la cual muy a menudo miramos la vida, en especial en circunstancias en que la
economia no es tan fundamental.

El ejemplo que de inmediato me viene a la mente es en nuestras relaciones
personales. Nosotros hemos transferido el principio econdomico de dar y recibir a una
situacion que estd basada en el dar, hasta en los momentos en los que parece que
estamos recibiendo de forma positiva o negativa.

Nosotros ponemos una gran presion en casi todas nuestras relaciones, porque
llegamos a ellas desde un punto de vista de necesidad. De hecho, las relaciones son
oportunidades para expresar generosidad con creatividad consciente y falta de ego
personal. Reconozco que lo que estoy diciendo puede sonar demasiado mocente, en
especial si uno cree que ha vivido la vida como solo cree que es, aunque no sea asi, mas
que si fuera un reflejo de sus creencias sobre ella. Y, ademas, hasta podria sonar
peligroso y ciertamente arriesgado intentar aplicarlo. De hecho, el momento es lo Unico
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cierto. La alternativa, es decir el prejuicio y la proteccion del ego, es lo arriesgado y
peligroso, al mismo tiempo que satisface poco.

Otra sugerencia que también apoya al corazén es mantener los espacios personales
como la casa, el trabajo y el coche lo més limpios y claros que sea posible. Deja que
estos espacios sean mas funcionales. Es mas, permite que la belleza sea la guia, y la
funcionalidad le seguird. A veces, disfrazamos demasiado nuestras casas y nuestros
espacios de trabajo, como si fueran maquinas. En lo que se trata del espacio de trabajo,
reconozco que una transformacion total quiza no siempre depende solo de nosotros, pero
algo mas bello y personal si puede ser posible.

Cuando nosotros alimentamos a nuestro corazon y a nuestra alma, solemos descubrir
que nuestra vida se llena de armonia y abundancia. Cuando no lo hacemos, la vida no
nos satisface. Es como morirse de hambre, aunque estemos sentados en un banquete.
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EL ESTOMAGO

Representa nuestro centro emocional principal, nuestra predisposicion a aceptar y
también una transformacion de nosotros y de nuestras experiencias, asi como
sentimientos reprimidos.

En un sentido funcional, el estdmago humano se parece a una especie de refineria. El
cuerpo ingiere una sustancia (comida) y la transforma en nutricion para dar energia al
cuerpo y renovarlo. La comida es, en esencia, una metafora o una serie de metaforas de
distintas emociones. En otra seccién desarrollo esto un poco mas.

La experiencia fisica de vivir, como un proceso creativo continuo, esta mas orientado
hacia lo emocional que a lo fisico o0 mental. Tanto la Tierra como nuestros cuerpos son
un 80 % de agua, que es la metafora universal de las emociones. Hasta la palabra
«emocion» incluye la palabra «mocion» y el sonido (otion.ocean) que en inglés significa
«océanoy». El ser humano casi se podria ver como un liquido en movimiento. Se dice que
la vida en este planeta comenzé en el océano.

Las emociones son una fuerza potente en nuestra vida, incluso para las personas que
no aparentan ser especialmente emocionales o emotivas. Hasta suprimir emociones es,
por su naturaleza, un acontecimiento emocional. Las emociones son como un puente
entre lo interior y lo exterior. Para poder entender esto de otra manera, podemos hablar
en términos de inteligencia emocional.

Nosotros, en Occidente, tendemos a considerar la nteligencia como si fuera un
objeto, hasta algo que se puede medir a través del coeficiente intelectual. Decimos que
una persona es muy inteligente, o no lo es tanto, como si estuviéramos relaciondndonos
con varios grados de la misma cosa. Este no es el mejor contexto dentro del cual se
puede entender la inteligencia. Es mas correcto pensar en términos de varios tipos de
inteligencia, similar a varios idiomas. En ocasiones he relacionado estas distintas
corrientes de inteligencia con los signos del zodiaco. En ese modelo, lo que solemos
medir en los test de inteligencia seria lo que se llamaria «inteligencia» Géminis. Es
interesante que en los test en los que se relacionan inteligencia con signos del zodiaco, el
signo que se menciona como mas inteligente sea Géminis. ;Qué validez podrian tener
estos test? Yo diria que depende de como tu utilizas o deseas usar el modelo basico. Ha
habido test similares que indican que los zurdos son por lo general un poco mas
inteligentes que los diestros, y que también hay una relacion entre el tamano del pie y la
inteligencia.

El error fundamental en todo esto es que asumimos que la inteligencia es algo mas
que una perspectiva 0 manera de relacionarse para interpretar la realidad. En varias
ocasiones he escuchado a personas describir la naturaleza inocente y muy carifiosa de
personas con sindrome de Down, dejando entrever con esto que son asi, aunque tengan
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la inteligencia limitada. No considero que a los que tienen sindrome de Down les falte
inteligencia, sino que tienen otro tipo de inteligencia; se trata de que no tienen la misma
facilidad que nosotros solemos favorecer. Seria como decir que un extranjero es estipido
porque no puede hablar nuestro idioma. De otra manera, decimos que todos deberiamos
ser mas cariiosos o quizas igual que quienes tienen este sindrome. También nos
olvidamos (o no nos damos cuenta) de que los diferentes tipos de nacimientos y el
desarrollo de las especies se escogen, y por eso son parte del potencial y de las
posibilidades infinitas de la vida; también tendemos a pensar que los animales no son
inteligentes, o por lo menos no tan inteligentes como los humanos, en lugar de ver otros
tipos o dimensiones de inteligencia. Por fortuna, esto estd cambiando con la investigacion
que se hace con animales y en el campo de la comunicacion entre especies.

El doctor John Lily, por ejemplo, como mencioné antes, escogid detener sus
investigaciones con delfines porque habia encontrado que eran superiores a los humanos,
por lo que sinti6 que estaba experimentando con dioses.

La inteligencia emocional o el idioma de la emocion y los sentimientos se puede
apreciar como un puente entre lo interior y lo exterior, un puente entre nuestros sentidos
interiores y nuestras percepciones y experiencias externas. Aunque muchas personas no
se dan cuenta de esto, y pocos estdn dispuestos a aceptarlo, el hecho es que nuestro
contacto con lo externo, con el mundo manifiesto de actos y situaciones, primero se hace
interiormente y luego se proyecta al exterior. Una manera de entender mejor esto es
comparar la llegada a una ciudad o pais por primera vez de noche, en comparacion con
hacerlo de dia. De noche sentimos el entorno de forma més consciente, ya que nuestra
percepcion visual esta limitada.

También es interesante que en las culturas mas emocionales la comida principal es al
mediodia, mientras que en las mas racionales la comida principal es la cena. También es
parte de nuestra experiencia general que asuntos de negocios importantes a menudo se
realizan durante una comida. El estobmago es un 6rgano excepcionalmente capaz y puede
digerir o eliminar practicamente cualquier cosa, menos una idea.

El estobmago, y la zona abdominal entera, también es una de las areas principales en
la cual tendemos a sentir lo que llamamos «miedo». Mi experiencia es que el miedo viene
del futuro o posible futuro y que para actualizarlo fisicamente tenemos que transformar o
refinar esa energia creativa bruta.

Todos los problemas de estobmago tienen un origen emocional. Ademas, su metafora
nos sirve para indicar como nos relacionamos con nuestro interior y como percibimos el
mundo externo.

Cuando estamos mspirados o enamorados podemos observar que sentimos una gran
satisfaccion o que nos sentimos llenos, mientras que otros podrian verlo como una
pérdida de apetito. Hasta hay frases que se relacionan con esto, como «vivir del amory;
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el hecho es que todos nosotros vivimos del amor mucho mas de lo que quizds estamos
dispuestos a reconocer. Esta es otra manera de decir lo que dije antes, que nuestro
contacto con el mundo externo estda mucho mas enraizado en nuestra experiencia interior,
los actos interiores y las creencias perceptivas, las que normalmente son reconocibles.
Cuanto mas empecemos a relacionarnos con la vida como un arte o forma de arte (y
con nosotros como artistas), mas seremos conscientes del proceso creativo interior-
exterior. La practica de algin tipo de arte es uno de los alimentos primarios del alma.
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LA GARGANTA

Simboliza la voluntad, el poder y el compromiso.

La garganta es un centro y una metafora relacionada con la expresion de voluntad y
poder personal. El grado o la intensidad de nuestra voluntad y poder constituyen el
compromiso que uno hace con alguna idea o experiencia en particular.

Las dificultades en la garganta, como laringitis, afonia o ronquera, por lo general se
relacionan con algo que queremos expresar y que no hemos hecho. En su lugar lo
aguantamos o hasta intentamos tragarnoslo; también lo opuesto puede ser cierto. Puede
surgir de algo que hemos expresado quiza de una manera bruta o a partir de juzgar, y que
después deseamos no haberlo hecho y nos sentimos culpables.

La dinamica de la vida en su totalidad se puede decir que es una serie de distintas
expresiones de poder y voluntad creativa, de forma individual o colectiva. Solo levantarse
de la cama por la mafiana es, en esencia, un acto de poder.

El poder no es ni bueno ni malo; solo es una capacidad para transformar una
situacion en otra.

Cada persona —hasta podriamos decir que cada ser vivo— se enfrenta al tema del
poder constantemente en una amplia variedad de maneras y respuestas.

Nuestra idea de poder personal siempre es relativa al momento. Todos nosotros
tenemos creencias y sistemas de creencias relacionados con nuestro poder en situaciones
determinadas. Si de lo que se trata es de cruzar nadando un rio de 1 km, creemos que
tenemos suficiente poder y la voluntad para expresarlo. Es mas probable que no sintamos
que tenemos suficiente poder para nadar desde Nueva York a Inglaterra. Estos ejemplos,
por supuesto, se basan en el poder fisico individual. Aunque podriamos creer que
tenemos el poder para construir una barca y con ella navegar y cruzar el Atlantico. El
poder no siempre se usa directamente. De hecho, muy a menudo lo usamos de forma
indirecta. Como una guia, podemos decir que cuanto mas grande es el poder, mas se
aplica de manera indirecta. También se puede incrementar o bajar la intensidad del poder
dependiendo de la aplicacion. Construir un barco de vela eleva el poder individual con
relacion al mar. La electricidad que sale de la planta generadora reduce su poder antes de
llegar a nuestras casas.

Existen muchos tipos o metaforas sobre el poder. De forma general podemos decir
que hay poderes internos y poderes externos. Nuestros poderes internos son variados y
su uso depende de las creencias que tengamos sobre ellos, quiénes somos y cuales son
las posibilidades. Por fin esto se resume en nuestro sentido de poder para hacer y
relajarnos en cualquier situacion. La raiz de este poder para relajarnos estd en nuestra
autoaceptacion y en el conocimiento de que el universo es amistoso y nos apoya, hasta
cuando nos desafia y nos hace sentir incomodos.
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Externamente, el poder se asocia con una variedad de formas o metaforas. Por
ejemplo, dinero, armas, alcohol y otras drogas, petroleo, electricidad y ordenadores, son
algunas de las metaforas de poder mas comunes. De alguna manera, cada objeto es una
metafora de poder relacionada con una situacion determinada. Este teclado que ahora
uso traslada mis pensamientos al ordenador.

Ya que existimos con otras criaturas vivientes, el asunto relacionado con el poder,
individual o colectivo, se asocia con nuestra capacidad de aceptar, integrar y aplicarlo
para beneficio personal y comun. La clave de cual es el uso correcto o apropiado del
poder esta en nuestra habilidad de ser y relajarnos en una situacion; estar en el momento
y, a la vez, relativamente desapegado. Cuanto mas podemos estar en el momento y
sentirnos generosos, mas probable serd que usemos nuestro poder de manera adecuada.
Y cuanto mas creamos en el silencio interior y en el sentido de estar relajados, mas poder
tendremos.

No solo expresamos poder a través de la garganta, que también es un canal para
aceptar el alimento o para sentirnos fisicamente con poder. Crear espacio y silencio es,
de hecho, una manera de alimentar nuestra alma y, a la vez, empoderar todas las
dimensiones de nuestra vida.

Los alimentos del alma son un remedio muy especifico para las condiciones de la
garganta; lo que también funciona es trabajar con musica y movimiento corporal
consciente.
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LAS GLANDULAS PARATIROIDES

Se refiere a cualquiera de las cuatro glandulas que estan cerca o al lado de la tiroides. Las
glandulas paratiroides se relacionan con lo que se podria considerar la voluntad del alma,
que esta alineada tanto con la voluntad personal como con la voluntad divina. También
se relaciona con determinadas cosas que hemos escogido antes de nacer. Puedes ver
algunos comentarios sobre la voluntad y escoger cuando tratemos sobre las glandulas
tiroides.
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LA GLANDULA PINEAL

Es el famoso tercer ojo asociado con la vision interior y con nuestra disposicion a
relacionarnos con informacion visual interior, como en los suefios o en las visiones.
También se relaciona con la autoaceptacion y con la busqueda espiritual de la verdad.
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LAS GLANDULAS

Por lo general las glandulas se relacionan con la capacidad o la disposicion para ver y
aceptar lo divino o universal; en como se expresa a través de las formas en la realidad
fisica.

Es importante darse cuenta y reconocer que espiritu y sustancia son dos aspectos de
la misma cosa. La materia y la no materia son como dos caras de la misma moneda. Lo
material es una frecuencia de energia con cierta densidad. En el universo hay energias
mucho menos densas que una mesa o una silla, por ejemplo, el agua, el sonido y la luz.
También hay espectros que son extremadamente densos, como un agujero negro. Ahora
bien, hasta en un agujero negro alin tenemos esa esencia no material o espiritu que esta
presente. De hecho, es el contexto o la fuente misma. Muchos de nosotros tenemos algo
de dificultad tratando con materia como una expresion del espiritu. Hasta llamamos a las
cosas fisicas reales y le damos menos realidad a lo no fisico. Y no es que lo fisico o no
fisico sea méas o menos real por comparacion, sino que la fuente de los dos es la misma.
Si estamos mas y mas conectados con la fuente, tendremos un punto de vista muy
distinto y, a la vez, armonioso sobre la experiencia, tanto de la materia como de la no
materia. El espiritu estd mas alla de las dos. Es un misterio, podemos tenerlo como algo
de experiencia como la fuente y mantenernos conectados con ella. Como dijo Gurdjieff,
tenemos que acordarnos de nosotros mismos. Ese acordarse es que somos uno y
estamos unidos con la fuente. Aqui, en la realidad fisica, estamos expresando aspectos de
varios tipos y dimensiones. También habitamos otras realidades, por ejemplo, las
realidades de los suefios.

En un sentido nuestra conciencia o percepcion despierta; se trata de nuestra conexion
consciente con esa fuente de todo. El método que yo recomiendo es casi como un «no
método». Es involucrarse totalmente con los alimentos del alma, entre 10 y 15
actividades que nos permiten hacer puente desde el alma hacia la fuente.

Para empezar a entender la realidad metaforica de las glandulas en general, es
importante aceptar que la realidad fisica tiene una naturaleza divina. Esta es otra de esas
muchas experiencias de vivir que son sencillas, pero no necesariamente faciles.

La fisica cuantica ya ha llegado a darse cuenta de que el mundo objetivo es mas
ilusion que otra cosa y que la materia es solo energia o un campo de fuerzas dinamicas.
También nos indica qué objetos solidos son, en esencia, espacio vacio. Los fendmenos
mas pequefios como los electrones, fotones y quarks hasta dicen que escogen y se
comportan como si fueran conscientes. Algunos experimentos han demostrado que hasta
la luz se comporta algunas veces como una onda y otra como una particula dependiendo
de quién la observa y con qué motivo.

Nos parece entonces que este gran espacio vacio que es la raiz del universo fisico no
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esta vacio del todo. Algunos cientificos especulan ahora con que somos parte de un gran
océano de conciencia o energia consciente. Hay teorias que describen universos paralelos
y otras dimensiones, tanto por encima como por debajo en frecuencia de vibracion y lo
que es la realidad fisica.

Es un pequefio paso en estas conclusiones basadas en experimentos a lo que por lo
general llamamos teorias religiosas o espirituales sobre la naturaleza fundamental de la
vida. Einstein, cuando le preguntaron sobre la meta final de su obra, respondi6: «Yo
quisiera saber como piensa Dios».

Para la mayoria de las personas, en términos de nuestra realidad de cada dia, la vida
tiene sustancia. Las sillas se comportan de manera diferente a los animales, y las
personas se comportan de forma diferente unas de otras. Aunque no lo creemos del todo,
en nuestra vida parece que el Sol sube y luego se pone y que es la Tierra la que se queda
quieta. Asi que, en lo que reconocemos en un grado amplio que la vida es una ilusion,
continuamos viviendo segin la informacion que nos ofrecen nuestros cinco sentidos
externos. Lo que es necesario, en términos de la realidad operativa de cada dia, es un
concepto o comprension que permite una apreciacion de los acontecimientos de la vida
de una forma dual. A ese puente conceptual yo lo llamo «metafora». Ahora, en términos
personales, una metafora es valida relativamente para nosotros, y ese concepto de
quiénes somos necesita ser mas amplio que solo nuestros cinco sentidos.

Lo que hace que una vision metaforica de la vida sea valida es que internamente
tenemos mas de cinco sentidos. De hecho, tenemos por lo menos diez y hasta puede que
tengamos mas. Ademas de los sentidos que van paralelos a nuestros sentidos fisicos de
vista, oido, etcétera, también tenemos otros sentidos: el del saber, el sentido del tiempo,
el sentido de nuestra existencia multidimensional, el sentido de nuestra identidad
verdadera o existencia universal y el sentido del humor. Nuestro sentido del humor es
mucho mas significativo y misterioso de lo que creemos.

Son estos sentidos interiores, lo que por lo general llamamos «intuicion» o
«imaginacion creativa», los que nos facilitan poder ver la vida como algo mas que un
grupo de varios objetos. También estos sentidos interiores son los que nos permiten vivir
como experiencias las cualidades de la vida. Nuestros ojos externos pueden distinguir una
mesa de una silla, pero algo interior disfruta de su belleza y define esa mesa como
«bonita», una cualidad que no depende de sus medidas u otras caracteristicas fisicas; lo
que puede parecer bonito a una persona, quizd no se lo parezca a otra, a la que hasta
podria parecerle fea.

Estas cualidades como belleza, libertad, alegria, satisfaccion, etcétera, son un puente
entre objeto y sujeto. El objeto podemos decir que es la metafora para esta dindmica de
cualidades subjetivas en accidon en nuestras vidas individuales. Desde este concepto
podemos concluir que la vida, Dios o la existencia tratan con cada uno de nosotros de
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forma individual, y al mismo tiempo, dentro de un contexto de unidad y totalidad. Las
olas son expresiones individuales y tnicas del océano, pero nunca estan separadas del
oceano.

Las glandulas, en general, son la metafora corporal para esta naturaleza
multidimensional de la vida en todo y en cada mstante. Cuando nos identificamos con
objetos que parecen separados, estamos en cierto sentido intentando separarnos de la
vida. La vida es algo vivo, holistico, y un acto por completo consciente. Es hasta este
punto que podemos percibir ciertas dificultades o desequilibrios en las glandulas.

Ya que esto es una perspectiva general sobre las glandulas, es apropiado que ofrezca
algunas sugerencias generales para nuestro bienestar, es decir, que nos hagamos mas
conscientes de las cualidades que asociamos con varios objetos. Recuerda las
experiencias para las cuales ese objeto es una metafora. Un coche, por ejemplo, nos
sugiere libertad personal, poder, movimiento, oportunidad o potencial creativo,
comodidad, cambio, satisfaccion y muchas otras cualidades que incluyen riesgo y
aventura.

Al planificar tu vida, y todos lo hacemos en maneras diferentes aunque lo
reconozcamos o no, céntrate primero en las cualidades que t valoras y que deseas vivrr,
porque entonces las cantidades o los objetos se van a cuidar por si solos. En términos
funcionales, prepara una lista de las cualidades y determina cudles tienen mas valor para
ti. Esto te ayudard a ser mas consciente de las lentes perceptivas, a través de las cuales,
tu como individuo miras la vida. También ayudara a que desarrolles otro tipo de relacion
con los objetos mas cuidadosa, libre y desapegada. En resumen, la palabra «glandula»
seria como decir que Dios aterriza o que lo fisico y lo espiritual son uno.

También me he dado cuenta de que cuanto mas escogemos basdndonos en calidad y
cualidades, la calidad de nuestras vidas aumenta en gran escala, en especial en términos
de bienestar, a todos los niveles. Es mdas saludable, por ejemplo, comer en un entorno
que uno considera bonito que comer la misma comida en un lugar menos atractivo.
Cuando escogemos basandonos en la cualidad, parece que la vida nos presenta las
maneras de lograrlo. Nos lo puede indicar a través de dinero, poder u oportunidades.
Asimismo, cuanto mas pensamos en términos de cualidades en nuestro dar, més son las
oportunidades de cualidades que se nos presentan en nuestras vidas.

Eso si, tiene que ser escogido, arriesgado y con lo que nos tenemos que
comprometer; antes de estar de acuerdo o no con lo que digo, pruébalo primero. Es
como decirle a una persona que no ha nadado nunca que el agua la apoyard, pero si se
acerca a ella de otra manera. Todos nosotros, en especial los buenos nadadores, tenemos
un respeto enorme al agua, al océano y a sus misterios. Dicho esto, ese respeto y esa
conciencia no tienen por qué generar un miedo que nos paralice. Lo que si requiere es
otra perspectiva y un compromiso consciente a esa perspectiva; este nuevo enfoque
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sobre como vivimos es lo que yo digo que afecta de forma directa a nuestra funcion
glandular y también requiere compromiso y consciencia.
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EL HIGADO

La actual filosofia de vida, la suma total y dindmica de nuestras creencias personales.

En una seccion, al principio de este libro, comentamos que el ser humano es una
criatura que persigue realizar sus valores personales. También se menciond que nuestras
experiencias en el mundo se conocen mejor como metaforas, y que nosotros creamos
nuestras experiencias o realidades personales segin nuestras creencias. Con el higado
tenemos una metafora para esta dindmica de vida. De nuevo vamos a comenzar la
exploracion de la metafora del higado con su simbologia. Curiosamente, en inglés se
llama /iver, y también indica «el que estd vivoy; y al revés incluye la palabra evil, el mal.
(Curioso, no? La vida y el mal.

El higado es una metafora de nuestra filosofia actual de vida, la suma total de todas
nuestras creencias. Cada uno de nosotros es un filosofo, en el sentido que representamos
una red extensa de creencias y sistemas de creencias, a traveés de las cuales percibimos,
evaluamos, juzgamos y respondemos. Es como decir que cada persona es una religion, y
yo agregaria con el potencial de convertirse en un Dios.

Un punto clave en lo que se refiere a las creencias personales es: ;hasta qué punto
son conscientes? No me refiero a si estan intelectualizadas o si son razonables, en
términos de lo que la sociedad o la ciencia consideraria razonables, logicas o hasta
aceptables. En la vida tenemos cosas, como por ejemplo una mesa, que se pueden
definir. También tenemos experiencias personales, como dulzura, que se pueden conocer
e, incluso, etiquetar, pero que no son definibles.

Me acuerdo de mi amigo Arno, el hipnologo. En una de sus demostraciones, ¢l le da
a un sujeto hipnotizado una patata o cebolla cruda diciéndole que es un jugoso
melocoton. El sujeto entonces procede a comerse la patata cruda o la cebolla con la
misma facilidad y gusto como si fuera un melocotdén. Arno siempre tenia un cubo o una
bolsa de plastico a mano, porque el sujeto al despertarse comenzaba a escupir y a echar
las sustancias y los sabores de su boca. Para la mayoria de nosotros una patata cruda o
una cebolla no tienen un gusto muy agradable. Arno también tenia sujetos imaginandose
que estaban sosteniendo un vaso lleno de ginebra y les decia que se la bebieran. Para la
audiencia no hipnotizada por supuesto que no habia ni vaso ni ginebra. En pocos
instantes, el sujeto manifestaba todos los sintomas de varios estados de borrachera que
Arno utilizaba para hacer comedia con resultados graciosos.

Nuestras creencias son como sugerencias hipndticas que producen hechos y
experiencias relacionadas. En lo que més inconscientes son estas creencias, los hechos
parecen separados o no relacionados con nosotros, ya sean agradables o no.

La psicologia tradicional ha aceptado en gran parte el poder perceptivo y creativo de
las creencias, aunque continua la tendencia a asociarlas con lo que ellos llaman «mente
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inconsciente».

Mi propia exploracion y experiencia indican otra cosa. Sugiere que la mayoria, si no
todas nuestras creencias operativas, estan o muy conscientes o solo un poco por debajo
de nuestra conciencia, y con una palabra adecuada o una estimulacion la creencia sale a
la superficie consciente. Lo que esta claro es que no siempre estamos dispuestos a
aceptar nuestras creencias como tales. Estamos convencidos de que asi es como son las
cosas. Es una experiencia que llamamos «realidad», cuando no es mas que una creencia
sobre la realidad que nosotros estamos viviendo.

Este es el caso, por ejemplo, del racismo. La persona que podemos considerar racista
estd convencida de que el objeto de su odio es mnferior (o superior) y peligroso. En
consecuencia, eso para ¢l es su realidad personal. El también encuentra argumentos
(pruebas validas, segin ¢l) de que lo vivido es un hecho. En relacidbn con nuestras
propias creencias, muchos, o bien la mayoria, estamos convencidos de que es una
experiencia de la realidad. Creemos que algo fuera de nosotros no puede ser solo una
creencia que estamos proyectando. La mayoria de nosotros nos solemos considerar
realistas.

Quiza seria mas correcto describir nuestra realidad despierta, como lo hacen muchos
maestros, como un tipo de hipnosis o estado dormido. Este sonambulismo produce un
sentido de falta de poder y tension junto con encuentros con la vida que determinamos
como buenos o malos o donde ganamos o perdemos.

Buda animaba a sus discipulos a que soltaran todas las creencias y que se
convirtieran en un vacio disponible para el momento. A través de la respiracion y la
meditacion, el budista intenta hacerse mas consciente de su actividad mental, de sus
creencias y, observando y estando mas consciente, logra estar a la vez mas desapegado,
mas vacio, como una tabla mas rasa. Este proceso llega a su cima en el zen, donde uno
puede vivir el estado de no mente, o no algo, o la ausencia total, que es la ultima fuente o
proceso de vida, del cual somos una parte cambiante de un momento a otro. Es decir,
que en cada momento solo esta el que eres hoy; no salimos de ningln sitio y a la vez
tenemos memoria del ultimo momento. No se usa para tener un perjuicio sobre el
presente.

Jesus habld de encontrarse a través de perderse, lo que otra vez apunta a la misma
experiencia de vida. Encontrar el ser real, el cual indica Jests, el budista lo llama
«descubrir» o «ver» tu cara original.

Cada uno de nosotros tiene un marco fundamental de creencias a través del cual
crea, percibe y vive su vida. La extension de ese marco fundamental en nuestra vida
cotidiana se convierte en una red de creencias que interactilan y se interrelacionan. Lo
que ocurre, y lo que puede producir su higado, es que cuando desarrollamos, crecemos e
incrementamos nuestra conciencia y energia, estas creencias basicas ya no son

220



apropiadas. Si seguimos apegados a ciertas creencias y perspectivas de vivir que no son
suficientemente amplias para quienes somos en el momento, podemos vivir problemas y
limitaciones en nuestra vida a la vez que una afeccion de higado como su metéfora
comunicadora.

Un ejemplo seria el individuo cuyas creencias sobre €l mismo, como su trabajo y
estilo de vida, le producen mucho estrés y tension; después del trabajo o durante la hora
de comer, €l se alivia este estrés con un par de martinis de ginebra. El alcohol es una
metafora para el espiritu. Hasta se llaman espirituosas. Ese ritual relaja a nuestro amigo
y, por un tiempo, ¢l ve el mundo como si fuera a través de lentes de color rosa.

Ese estado en verdad estd dentro de ¢€l. El alcohol solo le facilita desconectar de su
marco limitado y puntos de vista rigidos, y permite que su energia fluya. El error, por
supuesto, estd en que €l asocia ese estado con algo externo (como las tensiones del
trabajo que cree que son externas), con el alcohol como sustancia, mas que como un
espejo o metafora para algo que estd dentro de €l y esta intentando llamarle la atencion.

Si ¢l continua de esta manera, reteniendo las mismas creencias, es posible que
desarrolle una cirrosis hepatica que le impedira vivir una vida satisfactoria. En el proceso
hasta puede convertirse en alcoholico, alguien que cree que estd bajo el efecto de la
sustancia. El alcoholismo, como vamos a comentar en la seccion de enfermedades, es la
unica condicion a la cual yo le aplico la etiqueta de «enfermedad espiritual». La
sugerencia de Buda de liberar las creencias, aunque uno podria argumentar si en verdad
es posible en lo que mantenemos un cuerpo fisico, es ciertamente un enfoque valido, ya
que le permitiria soltar esas creencias que no son apropiadas. Entonces podemos estar
mas disponibles para el momento, lo que algunas veces se llama la entrega del guerrero a
la batalla, mas que preocuparse por el resultado.

La respiracion consciente, la meditacion, el humor y el movimiento corporal son
especialmente efectivos para ayudar a las condiciones del higado, ya que incrementan el
espacio interior y el silencio en nuestra vida por lo que se amplia nuestro estado
despierto, nuestro poder y creatividad.

Otra cosa que vale la pena mencionar con relacion a la filosofia personal es que la
solemos confundir con un hecho intelectual que puede o no aplicarse a la vida real. A
muchos de nosotros nos gusta comentar diferentes filosofias, de la misma manera que si
estuviéramos comparando varias obras de arte. Esto esta bien, y se puede aprender
mucho, pero solo si reconocemos que nosotros también incorporamos una filosofia o
lentes de vivir que estan compuestas de nuestras creencias. Es entonces cuando estas
conversaciones pueden ser iluminadoras y, quién sabe, hasta nos permitan cambiar
nuestras creencias.

Este tema de liberar o cambiar creencias es muy significativo. Muchos psicologos
creen, por ejemplo, que lo que en realidad creemos sobre la vida estd tan metido en
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nuestro inconsciente que ya ni tenemos acceso a esa informacion. Es mas, este punto de
vista dice que cambiar creencias es dificil o casi imposible.

Mi propia experiencia es que este punto de vista y quienes lo comparten estan
bastante equivocados. Podemos cambiar nuestras creencias y no es dificil. Lo que si
puede ser dificil, por lo menos al principio, es ser esa nueva persona, en especial en las
relaciones con amigos y familiares que esperan ciertos patrones de comportamiento de
nosotros, de la misma manera que nosotros los esperamos de ellos.

Lo que es necesario es hacerte consciente de las creencias, la respiracion consciente y
la meditacion, etcétera, lo que seria un proceso de limpieza excelente. Solo la conciencia
creada por el proceso nos permite empezar a liberar creencias. También crea el espacio
para nuevas decisiones. Recomiendo que las cuatro preguntas basicas sean decisiones de
creencias que uno puede empezar a explorar y arriesgar. El riesgo es la palabra clave para
empezar a vivir la nueva creencia como si fuera un hecho, y a la vez, se contintia con la
limpieza o el proceso de vaciarse.

De esta manera, toda creencia que no esté al nivel energético de estas cuatro
preguntas basicas empezara a salir y posiblemente también a liberarse. Como sugerencia
practica, aunque para muchos les suene poco practica, recomiendo un cambio de
entorno, un cambio de mundos, como mudarse a otra ciudad, donde puedas explorar y
expresar la nueva persona que eres sin previas expectativas de otras personas. Antes de
hacer esta mudanza, te recomiendo un periodo de varios meses de trabajo interior, para
que seas bastante diferente en el nuevo entorno. Quizds en ese momento ya no sea
necesario o la vida pueda darte una oportunidad para un cambio mayor en tu entorno. Lo
importante aqui es darnos cuenta de que cada uno creamos nuestras experiencias de la
vida y lo hacemos segin nuestras creencias, en lugar de ser victimas del azar, las
circunstancias o las casualidades.

La idea de poder saber y cambiar una creencia estd muy asociada con la cualidad de
libertad, siendo y sintiéndose libre para escoger, para escoger y vivir la experiencia de los
canales personales a través de los cuales ta le aportas a la vida o permites a la vida que
fluya a través de ti de una manera satisfactoria. Esto solo es reconocer que siempre habra
desafios, pero que estos son placenteros y escogidos libremente.
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LOS HUESOS

Nuestro sentido de unidad; unirse y ser uno.

Los huesos y sus interconexiones, y el esqueleto humano, son los que dan a nuestro
cuerpo la estructura a través de la que nos movemos y funcionamos. En términos fisicos
y estructurales, los huesos nos dan individualidad. Aqui observamos una paradoja; la
unidad o el no estar separado es la fuente de la expresion individual y distintiva.

Los problemas en los huesos se relacionan con conflictos de no sentirnos unidos o
sentimientos de separacion. También se relaciona con creencias cuyo origen esta basado
en la idea de la separacion. Lo que por lo general llamamos «idea de separaciony esté
muy conectado con todas las condiciones que se relacionan con los huesos. Abraham
Lincoln dijo que «una casa dividida contra si misma no podia mantenerse de pie», y
muchos de nosotros nos podemos relacionar con este sentimiento de estar divididos o en
contra de nosotros mismos.

Si exploramos la idea de unidad, nos damos cuenta de que es una unidad creativa y
dinamica. Aqui la metafora del océano nos puede servir. El océano es dinamico,
cambiante y estd en constante movimiento. Es la casa para millones de formas de vida,
incluyendo mamiferos, peces, plantas y minerales. El océano es su propio mundo o
universo, y también es parte del planeta Tierra que se relaciona con el mundo de la
superficie: montafias, valles y rios. En este contexto metaforico, podemos imaginarnos
como olas individuales. Olas que suben, por supuesto, y que tienen caracteristicas
particulares en términos de altura, forma y movimiento (pregunta a cualquiera que haga
surf), y que en un momento dado se unen otra vez con el océano. La ola siempre estaba
conectada con el océano. De hecho, el océano implica movimiento y las olas implican
océano. Hay una distincion, pero nunca una separacion.

El océano es un espacio dindmico de potencial y esta constantemente expresando ese
potencial de una manera infinita. En inglés, la palabra wholeness incluye la palabra Aole o
espacio. Es ese espacio, ese hole o espacio para la vida que es tanto nuestra fuente como
nuestro centro.

Imaginate una rueda. El centro de una rueda es un espacio vacio y desde ese centro
la rueda se realiza como una posibilidad. Nuestra propia unidad también esta enraizada
en un vacio o espacio que va mas alla de la posibilidad de entenderlo intelectualmente.
También podemos saber que estamos conectados o que somos una extensidon o una
expresion individualizada de eso. Es un cielo infinito. Algo que incluye todo, pero que, a
la vez, es un vacio, una no cosa. Nuestro ciclo interior se conecta con el cielo externo.
Solo hay un cielo. Jesus dijo que para encontrarte primero tenias que perderte. Hoy, con
todo el interés que hay en cursos de autorrealizacion, podriamos confundir la idea de
encontrar o realizarte con la idea de que hay algo llamado el ser. Un algo, como en una
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caja que se puede localizar en algin lugar cerca del ombligo.

La autorrealizacion tiene sentido solo dentro del contexto de que no hay un ser que
realizar, es algo que cambia de forma constante, un hecho creativo del cual somos parte,
y se observa a través de un sentido de conciencia individualizada. Es la gota de agua
sabiendo que es tanto una gota y también el océano. Esta conciencia de un momento a
otro es la fuente de un conocimiento continuo y, en lo fisico, de una energia enorme.
Este despertar a nuestra fuente sin fuente es lo que se ha llamado «iluminaciony.
También estd acompanado por una experiencia de silencio que se puede vivir y, al mismo
tiempo, estd mas alld del poder de las palabras para describirlo. Es en este despertar
cuando sabemos que somos seres espirituales, con un potencial humano sin limites.

La mayoria de nosotros parece que tenemos estos momentos de darnos cuenta de la
unidad, de estos momentos de despertar. Y también es el caso de que la mayoria vuelve
a quedarse dormida de nuevo. Estos momentos de estar despierto se han llamado
«Sartori», en Oriente, y «experiencias cima» en Occidente. Es una pequefia vista de lo
que es y de lo que ha sido siempre. La iluminacion o samadhi se produce cuando este
despertar es permanente. Estamos conscientemente unidos con el cielo. Siempre estamos
cambiando en y con el momento. Estamos llenos de vitalidad y alegria de la vida misma,
creando y compartiendo a través de nuestros cuerpos, pero sin identificacion o apego.
Este es el momento en que todo deseo se libera. El deseo surge cuando no estamos
satisfechos. Cuando una satisfaccion dindmica y cambiante estd presente, el deseo no lo
esta.

Las condiciones de los huesos, como un hueso roto, reflejan un fuerte sentido de
separacion de las cualidades y experiencias asociadas con esta parte metaforica del
cuerpo. Una pierna rota se relaciona con las cualidades y experiencias que nos dan el
sentido de movernos hacia delante. Un hueso roto en un dedo se relaciona con el dar,
como parte de la mano, y también con la metafora especifica de ese dedo. Los alimentos
del alma son excelentes para hacer mas rapida la sanacion del hueso roto, en especial el
humor y la risa.
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LOS INTESTINOS

Como nos enfrentamos a los desafios personales, nuestra predisposicion y nuestras
resistencias.

Vamos a considerar que lo que llamamos vida, y nuestra vida, es en verdad una serie
de instantes cambiantes, como los fotogramas de una pelicula de cine cuando se
proyectan y parecen continuos y fluidos.

Los yoguis dicen que con cada respiracion hay una muerte y un renacimiento. Esto
podria resonar dentro de nosotros como una verdad fundamental. Al mismo tiempo, casi
es un hecho que casi nadie vive su vida reconociendo que cada momento, y también ¢l
mismo, es completamente nuevo.

Lo que notamos méas que nada es que después de algin periodo de tiempo
reconocemos y observamos cambios significativos en nuestras vidas. Hasta podriamos
reconocer que no somos la misma persona. Indico literalmente que no somos la misma
persona con algunas experiencias mas, algin nuevo conocimiento o algunas canas.
Podemos decir que hemos renacido y a la vez tener conciencia de nuestra vida pasada
inmediata. (Esta vida pasada estamos viéndola de forma bastante diferente, ya que
estamos enfocados en nuestra perspectiva del presente y de sus valores.)

Cada tradicion espiritual, de alguna manera, reconoce esta experiencia valida de
muerte y renacimiento consciente, dentro de mas o menos el mismo cuerpo (dando por
hecho que no es el mismo cuerpo), pero no exploraremos esto ultimo por el momento.
Déjame ofrecerte otro ejemplo: cuando hervimos agua, su temperatura empieza a
incrementarse en el momento en que encendemos el fuego. Ahora bien, en el instante en
que la temperatura llega a 100° C, hace un salto cudntico a vapor; ha cambiado de
dimension, ha muerto como agua y ha renacido como vapor. El cambio constante es el
proceso de calentar el agua. Lo que notamos son los cambios en la temperatura y, por
supuesto, cuando el contenido de la cazuela se ha convertido en vapor y esta esta vacia.

Cada cambio en la temperatura también se puede ver como un momento de desafio
creativo y nuestra respuesta a ese desafio puede ser de aceptacion o de resistencia. El
hecho para nosotros, igual que lo es para el agua, creamoslo o no, es que la temperatura
se esta incrementando y, en algin punto, nosotros también nos convertiremos en vapor o
en su equivalente psicoespiritual. Esta metdfora me gusta especialmente, porque el
planeta y el cuerpo humano estan compuestos de un 80 % de agua. El centro de la
Tierra, al igual que el nuestro, es fuego. Los dos somos como gotas de agua, encajando
una llama o chispa de la vida.

Los intestnos son una metdfora de los desafios personales y en cdémo nos
involucramos emocional y creativamente con estos desafios. El intestino grueso o colon
se relaciona con nuestro marco de unidad o de separacion. El intestino delgado se
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relaciona con el contenido especifico o la experiencia directa del drama que esta
ocurriendo, y de como fluimos o lo resistimos, si estamos desapegados o apegados al
posible resultado. Cuanto mas desapegados estamos, mas podemos nutrirnos de la
esencia del acontecimiento. Cuanto mas apegados estamos y mas esfuerzo y lucha se
involucra, mas nos enfrentamos con la muerte, andamos de espaldas, en lugar de renacer
o mirar hacia delante.

La vida esta en un cambio constante, por lo que también podemos decir que es una
seric de desafios constantes. Sobre este tema hay dos comentarios que vale la pena
mencionar: primero, si creamos nuestras experiencias de la realidad a través de creencias
que proyectamos en el mundo, entonces logicamente los desafios de la vida serdn, en
esencia, dramas personales creativos.

Otra manera de mirar esto es que nuestra red de creencias genera nuestras
experiencias personales, en términos de como nos parece que cambia la realidad. Estos
cambios y desafios sirven para ponernos en contacto con nuestras creencias. También
nos dan la oportunidad de cambiar esas creencias que nos limitan o que ya no son
apropiadas para nosotros.

En la medida en que podamos empezar a reconocer las experiencias personales como
reflejos de nuestras creencias mas que la realidad en si, se hace mas facil cambiar
nuestro punto de vista, en lugar de resistirnos a una situacion en particular a través de
juzgarla como algo bueno o malo. Liberar el juicio y las creencias fijas o limitadoras van
de la mano. En este proceso podemos ver las dos primeras de nuestras cuatro preguntas
basicas.

Imaginate que estas viviendo una situacion que encuentras desagradable; la aceptas
como un reflejo de tus creencias, aunque quizd no sepas exactamente cual. Algunas
veces solo esta aceptacidn permite que la creencia se haga consciente. Pero vamos a
asumir que este no es el caso; el segundo paso es ir a la primera pregunta: ;,coOmo me esta
apoyando esto ahora o en el futuro? En la mayoria de los casos, preguntindonos esto de
forma sincera se produce algin tipo de respuesta o percepcion. A menudo esa percepcion
puede ayudarte a cambiar la forma de ver la situacion. Si esto te parece un poco magico
y algo que no es claramente razonable, entonces, quiza, la vida y nuestra experiencia de
ella se acercan mas a lo que llamamos «magia» y menos a lo que podemos llamar
«hechos objetivosy.

Lo obvio es que pruebes lo que te estoy recomendando mas que pensar si ti, como
parte de tu experiencia anterior, estds de acuerdo o no. Recuerda que tu experiencia
pasada también estaba basada en creencias y percepciones. Y €so no tiene mas realidad
que la situacion en el momento en si, aparte de que ti no insistas en que lo tiene. Asi que
no es solo que el presente y el futuro se puedan cambiar, sino que también el pasado se
puede cambiar. Todo cambio empieza en el presente, donde reside tanto el poder de uno
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como el poder de la vida.

El segundo punto que vale la pena comentar se refiere a si se puede encontrar un
método o punto de vista fundamental para reducir la resistencia que traemos a
situaciones nuevas, lo que los psicologos han llamado el factor RC, o resistencia al
cambio. Dicho de forma mas positiva, ;hay alguna raiz fundamental desde donde surgen
todas nuestras resistencias especificas?

Mi respuesta o perspectiva es que lo que estamos haciendo es resistirnos a la misma
vida fisica y, en concreto, a nosotros mismos.

Ten en cuenta que aceptamos externamente esos hechos que son metaforas para lo
que encontramos aceptable en nosotros y resistimos lo que resistimos en nosotros
mismos. En este punto podemos decir que la autoaceptacion, liberar el apego a la
personalidad y estar en el momento todo se junta. La clave, por supuesto, estd en la
autoaceptacion. Ahora bien, la autoaceptacion, como muchos otros procesos
fundamentales de la vida, es mas una consecuencia que un resultado de una accion
directa. Gurdjieff dijo que lo que podiamos hacer como accion directa era acordarnos de
nosotros mismos. El lo llamaba «automemoria», e incluso, hasta recomendaba un
método. Gurdjieff decia que durante treinta veces al dia uno debia parar y acordarse de
si mismo. El proceso entero toma unos cinco minutos al dia. Recomiendo para este
proceso que cojas 30 granos de café, por ejemplo, y los pongas en el bolsillo izquierdo.
Entonces, 30 veces al dia, en medio de tus actividades, simplemente paras, tomas una
respiracion profunda y consciente y observas la actividad del momento. Como un ritual
interior, repetir tu nombre te puede ayudar —yo soy fulano y estoy aqui en la esquina de
esta calle—; toma otra respiracion y contina con tu actividad. Esto toma unos 10
segundos, que multiplicados por 30 son 300 segundos o cinco minutos al dia. Cada vez
que paras, coge un grano de café¢ de tu bolsillo izquierdo y ponlo en el bolsillo derecho.
Haz este ejercicio de forma consciente durante tres meses y vas a notar cambios
significativos en cOmo te encuentras y como vives tu experiencia y tu realidad personal.

También es posible que leer sobre este proceso ya pueda producir alguna resistencia
interior. Si es el caso, obsérvala. También es importante observar nuestras resistencias
mas que actuar sobre ellas (juzgar como bueno o malo es un tipo de accion y puede
determinar otra accion o actitud). Observar y ser van juntos. Hasta los fisicos cudnticos
han reconocido y han dicho que el universo depende del observador.

Los intestinos, al igual que nuestras creencias, son metaforas emocionales. Los
intestinos procesan o transforman nuestra comida que, en esencia, son una seric de
metaforas emocionales. Los intestinos, junto con el area abdominal entera, y los 6rganos
relacionados, estan primariamente relacionados con un enfoque emocional y estan
asociados con creencias y sentimientos.

Ya que los intestinos se relacionan con los cambios y los desafios, también podemos
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decir que se relacionan con nuestro sentido de poder personal; una definicion util del
poder personal seria que se trata de una interaccion de creencias, creatividad, miedos y
resistencia al cambio, o la aceptacion y estar en el momento.

Cuando se tiene seis afios, por ejemplo, cruzar una avenida con mucho trafico indica
un desafio importante, muy diferente de lo que representa para un adulto. El hecho es el
mismo, pero nuestra percepcidn, nuestra autoaceptacion con relacion a ese
acontecimiento y nuestra idea de poder personal, son diferentes y producen una
experiencia distinta. En el sistema hindu de los chakras, el area abdominal es el tercer
chakra, y se llama el chakra del poder. En la tradicion japonesa, el hara o fuente de
poder personal se localiza unos 2-4 cm por debajo del ombligo. Esta es un area en la que
la creatividad, el miedo, el poder, la vulnerabilidad, las resistencias y la aceptacion estan
concentrados. Es también un area de equilibrio personal y de estar centrado. Junto con la
respiracion consciente, los ejercicios abdominales tienen mucho valor, porque centran tu
atencion creativa en esa zona y, a la vez, en las creencias y resistencias en tu vida.

Hablando de ejercicios, recomiendo hacer de 30 a 50 abdominales al dia; no se tienen
que hacer seguidos y pueden hacerse 15 o 20 abdominales dos o tres veces al dia. Estos
gjercicios te permiten, a través de las relaciones metaforicas, obtener mas beneficio, ya
que se enfocan de manera personal, consciente y creativa en esa zona del cuerpo y en la
parte de la vida que representa.

En la seccion de enfermedades vamos a tratar las condiciones relacionadas con el
area abdominal, el estobmago y los intestinos. De nuevo menciono el valor de apuntarte
de forma consciente a un programa de accion personal en relacion con los alimentos del
alma. Esta es la mejor medicina para este tipo de condicion, sin te