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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo disefiar un programa de
intervencién educativa sobre hidratacion para jugadores de futbol en la Urbanizacion
Terrazas de Santo Domingo en el Municipio Bolivar del Estado Barinas en el afio
2023. La investigacion se encuentra enmarcada en una investigacion de campo de
caracter descriptivo. Para esta investigacion se contdé con una poblaciéon conformada
por los jovenes jugadores de futbol de la comunidad antes sefalada del Municipio
Bolivar conformada con una poblacion de 24 individuos con caracteristicas similares
la muestra quedo6 constituida por el 100% de la poblacién. La recoleccion de la
informacion se realiz6 a través de una encuesta. Para determinar la validez del
instrumento, éste fue sometido al juicio de experto, y para la confiabilidad, se manejé
el coeficiente de Kuder y Richardson. El procedimiento de analisis de los datos se
llevo a cabo través de la técnica de la estadistica descriptiva, presentando la
informacion en cuadros y graficos, acompafiados del respectivo andlisis de datos.
Considerando los objetivos de investigacion y los hallazgos encontrados luego de la
aplicacion del instrumento, se pudo determinar la factibilidad del programa de
intervencion educativa.

Palabras claves: Intervencion educativa, hidratacion, futbol, estrategias.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacién tiene como propdsito realizar un
plan de intervencion educativa sobre hidratacién para jugadores de futbol en
la Urbanizacion Terrazas Santo Domingo del Municipio Bolivar del Estado
Barinas. Por ello es importante tener precisado en que se sustenta un
programa de intervencion educativa el cual se puede sefialar que es un plan
disefiado para promover los valores, en el area de la salud, en el area del
nivel de bienestar y en el caso particular promover el correcto habito de
hidratacion en los jugadores de futbol, lo cual es relevante debido a que el
adecuado indice de hidratacién corporal permite las funciones vitales de
nuestro organismo.

El tema de este estudio surge como respuesta ante lo observado dentro
del contexto de la investigacion desde un largo plazo y el cual ha venido
siendo uno de los grandes problemas que confrontan los jugadores en sus
practicas cotidianas de futbol, como es la deshidratacion. El sudor puede ser
absorbido también por la ropa o caer al suelo sin producir con ello ninguna
pérdida de calor, la sudoraciéon conduce a una pérdida de fluidos que para un
jugador de fatbol puede ser de dos a tres litros durante un partido de fatbol.
Por ende, la pérdida de fluidos corporales lleva a una reduccion del mismo
por lo tanto el volumen de sangre del corazén no se llenard completamente
antes de cada contracciobn y deberd latir con mayor frecuencia para
compensar este hecho.

Una reduccién de agua corporal hara también que la temperatura
corporal aumente mas de lo normal durante el ejercicio y todos estos
cambios inhiben el rendimiento deportivo. Para que estos problemas no
surjan, (no disminuya el rendimiento y se mantenga la temperatura
adecuada), ademas de otros aspectos corporales, es necesaria la ingesta de
liguidos durante los entrenamientos antes, durante y después. Existen

muchas opiniones encontradas acerca de las necesidades o no de estas
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ingestas de bebidas hidratantes y sobre todo acerca de las caracteristicas
que estas deben tener. La mayoria de las bebidas hidratantes contienen
carbohidratos (glucosa, fructosa, sacarosa y maltodextrinas) y pequefias
cantidades de electrolitos (entre los que destacan sodio, potasio, magnesio y
calcio) en proporciones que no son comparables con los productos que se
comercializan para tratar los procesos de deshidratacion severa, por lo cual
no es recomendable su sustitucidon definitiva por el agua.

En cuanto a la estructura del presente trabajo de investigacion, el
mismo estara conformado por seis capitulos de la siguiente manera:

En el capitulo I, se presenta el planteamiento del problema, justificacion,
objetivos, alcances y delimitaciones de trabajo de grado.

Seguidamente, se presenta el capitulo Il que contiene el marco teorico
en relacion al tema y describe los antecedentes, bases teoricas en relacion a
las variables de estudio, las bases legales y la operacionalizacién de las
variables.

Por otra parte, el capitulo Ill, hace referencia al marco metodoldgico,
que comprende la naturaleza y tipo de investigacion, poblacién y muestra,
técnica e instrumento de recoleccion de datos, validez y confiabilidad del
cuestionario, técnica de andlisis de datos.

El capitulo IV corresponde a la presentacion de los resultados obtenido
de la aplicacion de los instrumentos de recoleccién de informacion que
derivardn en el andlisis e interpretacion contrastando el basamento tedérico
con los hallazgos encontrados en el campo donde se encuentra el objeto de
estudio,

El capitulo V, se describe el disefio de la propuesta; en el capitulo VI se
desarrolla la factibilidad, la cual puede ser técnica, administrativa,
organizacional, y fisico. En el capitulo VII se establece la ejecucion y
evaluacion del proyecto y finalmente en el capitulo VIII conclusiones y

recomendaciones.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El futbol es un deporte de equipo que se caracteriza por una serie
de carreras de velocidad de alta intensidad y de corta duracion, ademas
de requerir habilidades futbolisticas especificas en un partido. El juego
tiene una duraciéon de 90 minutos mas una extension de tiempo, si es
necesario, que se divide en dos tiempos de 45 minutos con un descanso
de 15 minutos entre cada ronda. La distancia total que los jugadores
corren en un partido normal oscila entre 8 y 13 kildmetros. La variacion en
distancia que pueden recorrer los futbolistas se debe a varios factores
incluido el jugador, asi como también condicion fisica, posiciéon en el
juego, nivel de partido, tacticas utilizadas y condiciones meteoroldgicas.

La pérdida de energia estimada de los jugadores de futbol en un
partido regular es en torno a las 16 kcal/minuto, con un consumo medio
de oxigeno del 75% de los niveles maximos. El alto requerimiento de
energia puede significar la produccion de altos niveles de metabolismo de
calor corporal, que es entre 75 a 80% de la energia quimica en forma de
Adenosin Trifosfato (ATP) la cual se transforma en energia térmica en los
musculos. Al hacer ejercicio, el principal mecanismo de eliminar la energia
térmica del cuerpo es la evaporacion del sudor de la superficie de la piel.
Aunque este mecanismo es fundamental en la regulacion de la
temperatura corporal, este proceso de sudoracion provoca deshidratacion.

Al respecto, Perwira (2019) “La deshidratacion es el proceso de
pérdida de agua en el cuerpo y a menudo se explica como un cambio en
la masa corporal durante el ejercicio agudo” (pag. 24). El agua en el
cuerpo se distribuye en dos compartimentos: intracelular y extracelular,
aproximadamente 65% (27 L) y 35% (15 L) del agua corporal total en un
hombre de 70 kg, respectivamente. El espacio extracelular se divide,

ademas, en espacio intersticial y plasma. La hidratacion es el proceso
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fisioloégico de absorcion de agua por parte de las células, tejidos y érganos
del cuerpo, de manera que el balance hidrico es el resultado del equilibrio
entre el consumo y la pérdida de agua, ya sea por el rindbn (orina),
pérdidas insensibles (piel, sudor y aire espirado), que dependen de la
actividad fisica, de factores ambientales y de la pérdida por las heces.
Estar bien hidratado se relaciona con un estado adecuado de salud y

bienestar, para ellos, Aranceta (2018) describe que:

“las principales consecuencias de la hidratacién inadecuada son
de tipo fisico como pérdida de peso corporal, estrefimiento,
aumento del riesgo de caidas, insuficiencia renal, cerebral,
dérmicas y en el rendimiento cognitivo y psicoldgico; pérdida de
memoria reciente, dificultad para la concentracion”. (pag. 35)

Se aporta interpretando que el volumen de agua corporal total se
mantiene estable gracias a sistemas de regulacion, donde la ingestion de
agua esta regulada por el mecanismo de la sed, que se activa al
detectarse un incremento en la concentracion de sales estimulando la
secrecion de hormona antidiurética, almacenada y liberada por la
hipdfisis, actuando directamente en el rindn promoviendo la insercién de
acuaporinas, lo que favorece la reabsorcion de agua e inhibicion de su
eliminacién, manteniendo de esta manera la osmolaridad en el cuerpo.

Por otra parte, la intervencién educativa es una estrategia que
busca cambiar los habitos de los jugadores de futbol de la Urbanizacion
Terrazas de Santo Domingo ubicada en Barinitas del Municipio Bolivar, ya
que, Esta tactica implementa técnicas derivadas de las teorias del
comportamiento humano que asume que todas las conductas pueden ser
controladas mediante accion voluntaria, enfatizando que es posible
predecirlas, y modificar la intencién de llevarlas a cabo. Para Corona
(2019):

Los constructos principales de la Teoria del Cambio de
Comportamiento son actitud hacia la conducta que evalua el
pensamiento que predispone a la realizacion de una accién o
conducta; la norma subjetiva, que es lo que las personas mas
importantes para un individuo creen acerca de llevar a cabo
una determinada conducta; y control conductual percibido
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que se refiere a la creencia que tiene el individuo sobre su
propio poder para controlar sus conductas. (pag. 84)

El disefio de una intervencion educativa ha sido ampliamente
estudiado en el ambito de la educacion ya que predice y explora las
conductas de los individuos, ademas, puede ayudar en primer lugar, a
modificar aquellos constructos involucrados en la intencion de llevar a
cabo una determinada conducta y, en segundo lugar, involucrar vy
comprometer a la poblacién en la adopciéon de comportamientos que
tengan un impacto positivo en su salud. En el contexto de las
intervenciones educativas, el uso de informacion sobre el tipo de actividad
a desarrollar podria ser util en dos aspectos.

Primero, el cambio de comportamiento podria explicar los efectos
diferenciales de las intervenciones cuando los moderadores de los efectos
de las acciones también estan relacionados con la capacidad de
respuesta de los estudiantes en las actividades de intervencion, y en
segundo lugar, en el quehacer diario de las actividades los cuales puede
avanzar en la comprensién de los mecanismos subyacentes a los efectos
de las actividades de intervencion.

En muchas intervenciones de tipo socio-psicologicos, la
relevancia de este tipo de actividad se basa en tipificar las acciones
realizadas individualmente. Se espera que estas asignaciones
desencadenan reflexion sobre la importancia y pertinencia del mensaje de
intervencidn, procesos que se supone que provocan un cambio en las
creencias motivacionales de los estudiantes. En apoyo a lo antes
expuesto por el investigador (Hulleman, 2010.) expresa que la capacidad
de respuesta de los estudiantes a las tareas de intervencion puede variar,
podria ser predicha sistematicamente por aquellos, atendiendo a sus
caracteristicas socio psicolégicas los cuales, podria a su vez afectar la
eficacia de la intervencion. (pag. 28). Los investigadores exploran las
caracteristicas individuales de los estudiantes y en el campo se revelan
las percepciones con la cual se pueden predecir la capacidad de

respuesta de quienes participan en la actividad interventora.
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Sin embargo, hay veces que las practicas de intervencion se
superponen y son relevantes tanto para la intervencion temprana y
programas escolares, no obstante, el disefio de una intervencion
enfocada en cambiar el comportamiento debe considerar aspectos que
condicionen e influyan en su modificacion, es decir, debe ser pertinente al
contexto de la poblacion. Como resultado, algunas intervenciones estan
dirigidas y se implementan para abordar una determinada debilidad. Es
probable que estas intervenciones se controlen de manera mas formal
para seguir el progreso del nifio, mientras que otras intervenciones son
mas flexibles y se ajustan de acuerdo con las necesidades cambiantes del
estudiante.

Algunas intervenciones pueden ser costosas y llevar mucho
tiempo. Para que sea eficaz, es necesario que haya un impacto
demostrable, por lo que la estructuracién de las intervenciones requiere
un pensamiento estratégico adecuado. Usando una intervencion
estructurada, los maestros pueden cerrar rapidamente las brechas de
progreso o logros en un area clave. También pueden ver el impacto
demostrable de su practica y compartirlo con los nifios, padres o
cuidadores. La implementacion de intervenciones puede ayudar a
desarrollar la autoestima de un nifo, asi como su comprension
académica.

Del mismo modo, las intervenciones a menudo se llevan a cabo
en un entorno seguro Yy enriquecedor, lo que puede contribuir
positivamente al bienestar general de los estudiantes. Por todo lo antes

expuesto se formulan las siguientes interrogantes:

¢ Posee conocimiento acerca de lo que es la hidratacion y sus beneficios
para el deportista?

¢, Cudles son las etapas de un programa de intervencion educativa

orientado hacia la hidratacion de los futbolistas?
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¢ Es necesario un programa de intervencion educativa para incrementar
los niveles de hidratacion en los jugadores de futbol de la Urbanizacion

Terrazas de Santo Domingo?

¢, Cuales son las consecuencias de un desnivel de fluidos corporales

durante las practicas de futbol?

Objetivo General

Disefar un programa de intervencion educativa sobre hidratacion
para adolescentes futbolistas en la Urbanizacion Terrazas de Santo

Domingo del Municipio Bolivar del Estado Barinas durante el afio 2023

Objetivos Especificos

Indagar en el conocimiento la hidratacion y sus beneficios para el
deportista.

Investigar la incidencia que puede tener un programa de
intervencién educativa sobre hidratacién para adolescentes futbolistas en
la Urbanizacion Terrazas de Santo Domingo del Municipio Bolivar del
Estado Barinas

Caracterizar el proceso de hidratacién corporal en una intervencion
educativa para jugadores de futbol durante las practicas deportivas.

Proponer un programa de intervencion educativa sobre hidratacion
para los futbolistas en la Urbanizacion Terrazas de Santo Domingo del
Municipio Bolivar del Estado Barinas durante el afio 2023.
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Justificacion

El fatbol, es uno de los deportes mas jugados en el mundo,
requiere que los jugadores tengan una alta capacidad fisica y desarrollar
habilidades técnicas y tacticas, como resultado de este desempefio fisico
se presenta una elevada demanda de agua durante el juego. Las
necesidades de fluidos en las personas estan influenciadas por multiples
factores personales, como caracteristicas antropométricas, sexo y edad.
En el caso de los atletas, las necesidades especificas pueden surgen
dependiendo de las caracteristicas de la actividad fisica o del entorno, asi
como también de condiciones preexistentes, que generalmente resultan
en un incremento de la ingesta de liquidos que le permiten hidratarse. En
este contexto, un déficit hidrico puede afectar negativamente el
rendimiento aerdbico y cognitivo, el desarrollo de la fuerza y la potencia, y
las cualidades técnicas del jugador.

Por el contrario, a pesar de que el fatbol es un deporte
ampliamente conocido y deporte comunmente practicado, se han
realizado muy pocos estudios sobre intervenciones educativas
relacionadas con el comportamiento de la hidratacibn en nifios o
adolescentes, lo cual le confiere una relevancia significativa a este trabajo
de grado. Para que un programa de intervencién educativa tenga éxito
debe adaptarse al contexto, a la poblacion y al objetivo que en ella se
trace. Se recomienda que involucren actividades creativas y divertidas con
la implementacion de recursos digitales, los cuales son herramientas
ampliamente aceptada por la poblacion joven. Ademas, es de suma
importancia que el disefio y la implementacion de intervenciones
educativas sean informadas a los padres o responsables, en donde el
ambiente permite estimular los cambios de manera voluntaria. En este
sentido, Michi (2012), “para propiciar un cambio de comportamiento, las
personas necesitan capacidad, oportunidad y motivaciones” (Pag,2).

Dada la enorme importancia de la ingesta adecuada de liquidos

antes, durante y después de las practicas de futbol se desarrolla este
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trabajo de grado para promover un cambio de comportamiento sobre la
hidratacion en estas practicas deportivas, dado que los adolescentes
pueden tienen un mayor riesgo de sufrir enfermedades por calor al
producir una mayor cantidad de calor metabdlico en comparacion con los
adultos, principalmente debido a su mayor superficie corporal. Aunque la
hidratacion adecuada es importante para los atletas, a menudo se ignora
como un aspecto importante tanto del entrenamiento como de los partidos
competitivos. En futbol, la oportunidad de obtener la ingesta de liquidos
durante un partido es en el receso a la vuelta de la mitad o en pausas
improvisadas durante el partido, o cuando un jugador se lesiona y recibe
atencion médica. Aunque hay un namero considerable de publicaciones
sobre el estado de hidratacion y la ingesta de liquidos de los deportistas
adolescentes en deportes intermitentes, incluido el fatbol, este trabajo se
puede utilizar para futuras investigaciones realizando una mayor cobertura
en cuanto a sexo y acceso a las plataformas digitas, con la cual se

promueva un cambio de comportamiento en funcion a un tema especifico.

Alcances de la Investigacion

El siguiente trabajo propone disefiar un programa de intervencion
educativa sobre hidratacién para jugadores de futbol de la urbanizacién
Terrazas de Santo Domingo ubicada en la poblaciéon de Barinitas del
Municipio Bolivar del Estado Barinas, a través de la caracterizacion de las
etapas del plan de intervencién educativa se estableceran las estrategias
educativas necesarias para llevar a cabo los cambios de habitos de los
participantes. Asimismo, de establecera una descripcion de los procesos
de hidratacion llevados a cabo por los deportistas, para establecer cuéles

de los estudiados es el mas adecuado para su implantacion.
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Limitaciones de la Investigacion

Dentro de los obstaculos que se pueden enumerar se encuentra la
escasa literatura relacionada con el enfoque de hidratacion para
futbolistas. En esta materia, con recurrencia, la teoria hace referencia a
una concepcion sobre consumo de fluidos muy genérica, durante las
practicas deportivas. Por otra parte, se hace necesario, y en algunos
momentos dificiles, separar el silogismo que rodea la palabra “plan de
intervencidon” dentro del campo educativo; por un lado, se encuentra la
concepcion que se utiliza como estrategia educativa y por otro, la que
hace referencia a la complementariedad de las practicas académicas.
Para los fines del presente trabajo de grado se abordara el programa de
intervencién educativa como una estrategia para fomentar nuevos
hébitos, en particular el adecuado consumo de agua durante las préacticas
deportivas de futbol y de esta forma influir en los profesionales de la

educacién para robustecer su actuacion en el contexto educativo.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

En esta seccion se desarrollan los fundamentos teoricos de la
investigacion. En ella se incluyen antecedentes investigativos, bases
tedricas, basamentos legales, definicion de términos, y el sistema de
variables. “Esta parte de la investigacion es de gran importancia por
cuanto permite ubicar dentro de un contexto de ideas y planteamientos el
estudio que se aspira realizar”. (Palella y Martins, 2010, p.62) otorgandole
un cuerpo tedrico al estudio, y sobre la cual se realizaran las relaciones

entre la teoria y los hallazgos del estudio.
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Antecedentes de la Investigacién

Los antecedentes son la clave para entender el contexto y la
relevancia de la investigacion, y permiten sentar las bases del trabajo de
investigacion de una manera soélida y fundamentada. Ellos representan
una discusion sobre los estudios previos relacionados con el presente
tema, incluyendo investigaciones anteriores, teorias, hallazgos vy
conclusiones relevantes. Para esta investigacion se considera
antecedente histérico la divulgacién cientifica realizada por Castellanos
(2015) a través del Consejo Estatal de Ciencia, Tecnologias e Innovacién
de Michoacan (CECT]I) titulada Bebida hidratante para deportistas y otros
alimentos alternativos con prebidticos del agave, donde se explica el
proceso de hidratacion de cuerpo humano y las bebidas alternativas al
agua para su ingesta durante las practicas deportivas.

Por otra parte, también se toma como antecedente la Declaracion
de Madrid del Comité Cientifico en el Il Congreso Nacional de Hidratacion
(2016), en el cual se presentaron veinticinco trabajos cientificos de
investigacién inéditos sobre hidratacion y salud, con el propdsito de
promover un mayor conocimiento sobre la importancia que una correcta
hidratacion tiene para la salud como parte indispensable de la nutricion.
De igual manera se considera como antecedentes investigativos para este
trabajo de investigacion el realizado por Downey (2018) titulado la eficacia
de un Programa de Intervencion Educativa en Hidratacion en
comparacioén con practicas actuales.

El propdsito de este estudio fue investigar el efecto de una
hidratacion a través de la informacion encontrada en las redes sociales. El
método de investigacion empleado de este estudio fue mixto apoyados en
herramientas de las técnicas cuantitativas y cualitativas de investigacion
para comprender mejor el impacto de una intervencion en hidratacion las
cuales buscan cambiar las practicas y conocimientos sobre consumo de
fluidos en las practicas deportivas. La variable independiente es la
hidratacion y la variable dependientes del estudio fue comportamientos de

hidratacion.
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El anterior trabajo de investigacion guarda relacion con el
presente trabajo de grado al emplear ambas variables de estudios
incorporados en un programa de intervencion educativa, con el propésito
de cambiar los habitos de hidratacion en una poblacion joven carente de
conocimientos referente a las maneras adecuadas para cumplir un
proceso de hidratacion durante las practicas deportivas. Por otra parte,
también se considera como antecedente para este trabajo el estudio
realizado por Van Campenhout, (2021) denominado el efecto de una
intervencidn personalizada sobre el estado de hidratacion de los
futbolistas; el propdsito de estudio fue examinar en qué medida individual
el programa de intervencion educativa puede centrar los beneficios de ser
oOptimamente hidratado.

Este trabajo guarda relacion al abordar ambas variables objeto de
estudio, las cuales son programa de intervencion educativa e hidratacion.
Este estudio tuvo por objetivo determinar si el estado de hidratacion de un
jugador de futbol profesional afecta a su condicion fisica, técnica y tactica.
Concretamente, se revisaron los efectos del estado de hidratacién en
tareas fisicas (salto vertical) y motoras (lanzamiento de penalti). De igual
manera, De la Cruz (2019) realizdé un trabajo llamado Estudio del estado
de hidratacion de jugadores de futbol no profesionales de 16 a 19 afos.
Para ello se utilizaron algunas técnicas como la cuantificacion de la
pérdida de peso tras la realizacion de ejercicio fisico, la valoracién
subjetiva del color de la orina pre entrenamiento, la ingesta de liquidos
durante el mismo o la valoracion cuantitativa de la ingesta hidrica de los
deportistas.

Apoyado en una investigacion experimental Para ello se utilizaron
algunas técnicas como la cuantificacion de la pérdida de peso tras la
realizacion de ejercicio fisico, la valoracién subjetiva del color de la orina
pre entrenamiento, la ingesta de liquidos durante el mismo o la valoracion
cuantitativa de la ingesta hidrica mediante tres cuestionarios (BBVQ, CIB
y Registro de 3 dias). Asimismo, Laetano (2019) establecio un trabajo de

investigacion denominado Ciencia de la Hidratacién y Estrategias en el
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Futbol en donde se analiza el equilibrio de fluidos corporales como
principal funcién de un individuo inserto en las practicas deportivas. La
ingesta en relacion con la pérdida de liquidos durante las competencias,
los electrolitos, particularmente sodio, también se pierden con el sudor.

El reemplazo de electrolitos esta relacionado con la hidratacion
porque reponer las pérdidas de sodio aumenta la retencion del liquido, la
literatura sobre el balance de liquidos y electrolitos en jugadores de futbol
es relativamente limitada. En ademas de demostrar que la pérdida de
sudor es muy variable entre jugadores, es posible concluir que una
cantidad significativa de liquido puede perderse por el sudor incluso
cuando el partido se juega en el clima frio. Este resultado indica que los

que sudan mas no necesariamente beben mas liquidos.

Bases Teodricas

Las bases tedricas corresponden a los fundamentos que se derivan
de las proposiciones que otros autores han realizado de algun aspecto o
tema, con el fin de generar una teoria que constituyen el corpus teérico de

un estudio. “...Cabe senalar que los aspectos relacionados con los
fundamentos tedricos van a permitir presentar una serie de aspectos que
constituyen un cuerpo unitario por medio del cual se sistematizan,
clasifican y relacionan entre si los fendmenos particulares estudiados.”
(Palella y Martins, 2010, pag.63). Por tales razones, este cuerpo teorico le

confiere validez a los fenbmenos que se estudian en el presente estudio.
Programa de Intervencion Educativa

Para Rodriguez (1990) Un programa de intervencion educativa es
una estrategia que favorece el desarrollo de competencias teorico-
practicas en cualquier nivel de formacion, es una estrategia de planeacion
y actuacion profesional que permite a los agentes educativos tomar el
control de su propia practica profesional mediante un proceso de
indagacion-solucion. En apoyo el autor expresa lo siguiente “un programa

de intervencion consiste en un conjunto de acciones sistematicas,

26



planificadas, basadas en necesidades identificadas y orientada a unas
metas, como respuesta a esas necesidades, con una teoria que lo
sustente” (Pag 26) asi como las acciones que en ellas se ejecutan poseen
un caracter intencional, orientada por las necesidades diagnosticadas de
acuerdo a un plan estructurado.

Las intervenciones educativas brindan a los estudiantes el apoyo
necesario para adquirir las habilidades que ensefia el sistema educativo y
deben abordar las habilidades funcionales, académicas, cognitivas,
conductuales y sociales que afectan directamente la capacidad del
estudiante para abordar los cambios frente a la tematica propuesta. De
igual manera, deben estar dirigidas a las habilidades que deben adquirirse
0 que deben realizarse con mas frecuencia para lograr resultados
exitosos. varian ampliamente segun las necesidades y la edad del
estudiante, los recursos disponibles, los antecedentes de los miembros
del equipo, la filosofia del programa, las solicitudes y creencias de los
padres y el progreso del estudiante.

Ademas, las intervenciones utilizadas se basan en el perfil del nifio,
que debe incluir evaluaciones e informes exhaustivos que detallen las
fortalezas, las debilidades, el estilo de aprendizaje, las preferencias, los
éxitos anteriores, etc., y debe conducir al resultado mas exitoso. Los datos
para monitorear y evaluar las intervenciones deben revisarse
peribdicamente para determinar la efectividad y vincular el progreso o la
falta de progreso especificamente a la intervencion. Por otra parte, la
intervencidn educativa exige respetar la condicion de agente educando,
asi como también la accion de cambio. El profesional de la educacién
actua con intencionalidad pedagdgica que es el conjunto de conductas
implicadas en la consecucion de la meta educativa con fundamento en la
eleccion técnica del tema a abordar. Su accion opera como determinante
externo de la conducta del agente educando, es decir, de lo que este va a
hacer para que se produzca en él el resultado educativo, al respecto
Tourifian (2011) seiala que:
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La intervencion educativa tiene caracter teleoldgico: existe un
sujeto agente (educando-educador) existe el lenguaje
propositivo (se realiza una accion para lograr algo), se actua
en orden a lograr un acontecimiento futuro (la meta) y los
acontecimientos se  vinculan intencionalmente. La
intervencion educativa se realiza mediante procesos de
autoeducacion y heteroeducacion, ya sean estos formales, no
formales o informales (pag. 283).

Uno de los factores que primordiales de una intervencion educativa
es la planificacion. El término planificacion hace referencia a la
elaboracion de un plan, proyecto o programa de accion; esta referido al
proceso de organizacion y preparacion que permite adoptar decisiones
sobre la forma mas conveniente de lograr una serie de objetivos
propuestos. Existen principios de caracter general en la planificacion de la
intervencién educativa, como son el principio de racionalidad en donde el
planificador ha de tener un conocimiento previo fundado en bases
cientificas de la realidad del ambito y de las personas a las que ira
destinada la intervencién. Bajo el Principio de continuidad, todos los
elementos que componen el programa de intervencién educativa han de
ser aplicados de forma continua y sisteméatica y deben estar
interrelacionados.

La redaccion del programa ha de hacerse de forma que todos los
términos utilizados puedan ser entendidos en el mismo sentido; esta
premisa constituye el principio de univocidad, en donde todos los
elementos del programa deben ser Unicos y rigurosamente determinado,
lo cual le confiere una identidad de conclusién o de previsién. Por otra
parte, en el principio de comprensividad semantica los términos utilizados
en la redaccion de un programa han de ser facilmente comprensibles por
todos. La planificacion debe ser flexible, permitiendo la introduccién de
modificaciones necesarias en cualquier momento del proceso. El equipo
planificador debera ser creativo y original en la elaboracion del programa
partiendo de un andlisis previo y sélidamente apoyado en la realidad del
ambito en el que se va a aplicar. Por otra parte, existen dos enfoques

principales para las intervenciones educativas.
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En primer lugar, existen intervenciones dirigidas que aprovechan
mecanismos precisos para mejorar los resultados de aprendizaje
posteriores. Las intervenciones dirigidas tienden a ser mas breves y se
centran en uno o dos componentes de la motivacion.

En segundo lugar, existen intervenciones mas integrales que
agrupan multiples componentes de motivacién y de psicopedagogia junto
con curriculos especificos contenido (por ejemplo, alfabetizacién) o
practicas pedagogicas (por ejemplo, aprendizaje cooperativo) para
mejorar conocimientos y habilidades académicas, comportamientos y

habitos.

El propésito o finalidad de la intervencion educativa.

El amplio abanico de finalidades de la orientacion educativa, le
permiten atender las necesidades del educando y del contexto escolar en
el cual realiza su trabajo. Segun Vélaz de Medrano (1998): La finalidad de
la intervencion debe ser triple: terapéutica (intervencién en las dificultades
en la relacion interpersonal y social, desde una perspectiva remedial o
correctiva), preventiva (intervencion con objeto de evitar problemas
futuros) y de desarrollo (intervencion para optimizar el crecimiento

personal en todos los aspectos). (Pag.54)
Propésito Correctivo.

En cuanto a la funcion correctiva o terapéutica busca solucionar
déficit o problemas ya verificados en el orientado por lo que tiene una
connotacion remedial. Segun Vélaz de Medrano (1998):

El docente u orientador realiza un diagnostico como medio
para analizar el problema y realiza un tratamiento que
provoque una reaccion en el sujeto que favorezca la toma
de decisiones por parte del mismo, luego realizara una

labor de seguimiento que le permitira conocer y evaluar la
efectividad de la intervencion. (Pag. 52).

Un programa de intervencion educativa establece los mecanismos

pedagogicos para corregir las acciones que los estudiantes desarrollan en
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un determinado momento. El ejercicio del propdsito correctivo le exige al
docente u orientador un conocimiento de las técnicas correctivas
apropiadas y una destreza en aquellas estrategias que de forma
especifica le competen para poder cumplir con los objetivos del programa

de intervencion educativo.
Propésito Preventivo.

Tal como sefiala Martin, (2007), el trabajo preventivo educacional
‘es un sistema de acciones, orientaciones, medidas y recursos
cientificamente organizados y fundamentados para prevenir desde la
escuela, la familia y la comunidad” (Pag 12); la ocurrencia de hechos y la
aparicion o agravamiento de situaciones que afectan la formacion vy
desarrollo integral de la personalidad de los educandos. La intervencion
se realiza antes de que surja la dificultad.

En apoyo al autor antes mencionado se cita a Vélaz de Medrano
(1998) quien sefiala que:

“se realizan una serie de acciones para conseguir la
formacién éptima e integral del individuo, involucrando la
familia, la escuela y la comunidad en la consecucion de este
objetivo. Esta prevencion se realiza por lo general de
manera grupal (talleres sobre educacién sexual, Manejo de
la disciplina, educacién en valores, técnicas para definir
eleccion de carreras, entre otros) e individual cuando las
circunstancias asi lo requieren cuya finalidad es prevenir la
aparicion de dificultades actuando sobre el contexto familiar,
educativo y social”. (Pag.140)

Lo anteriormente expresado por el autor sirve de base para
establecer que los programas de intervencion educativas son una
serie de estrategias dirigidas a corregir una actividad habito o actitud
de los estudiantes de manera individual o grupal. Segun sea el tema a
abordar los programas de intervencion buscan su efectividad
apoyados por agentes internos o externos de los procesos

interventivo.
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Propésito de desarrollo.

Segun Vélaz de Medrano (1998) Atiende a las necesidades
escolares, familiares y sociales, facilitando el desarrollo arménico de la
personalidad del educando, la integracion familia, escuela, comunidad, la
atencion a las particularidades del aspecto vocacional y todo aquello que
fortalezca la formacion integral. (Pag. 141, ob cit); ademas se puede decir
gue es una accion continua, previamente planificada, encaminada a lograr
unos objetivos, con la finalidad de satisfacer necesidades, y/o enriquecer,
desarrollar o potenciar determinadas competencias.

De acuerdo a los postulados de Parras y otros (2009) son muchos
los tipos de intervencion de desarrollo o proactivo que dan verdadero
sentido a las actividades de intervencion:

» Facilitar la entrada a la escuela o la transicion al mundo laboral.

» Hacer mas funcionales las normas institucionales.

» Crear habitos y habilidades de trabajo en equipo

» Mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje para hacerlos mas
activos, significativos, personalizados y gratificantes.

» Disefiar un curriculo que promueva verdaderamente el desarrollo
integral de capacidades (relativas a conocimientos, procedimientos
y actitudes).

» Favorecer los procesos de socializacion a través de la dinAmica de
grupos y del funcionamiento democratico y solidario de los grupos
sociales de referencia. (Pag. 41)

El objetivo primordial de la funcion de desarrollo dentro del programa

de intervencion educativa es coadyuvar en la formacién integral de los

educandos mediante estrategias que contribuyan al desarrollo de

competencias que atiendan las areas motivacional, vocacional y

psicosocial que inciden en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Métodos de intervencién educativa.

Los meétodos de intervencion, son una accion desarrollada y
organizada de control, seguimiento y asesoramiento para enfrentar de

manera racional los problemas sociales en el ejercicio profesional del
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orientador con personas, grupos o comunidades. Pueden considerarse
tres tipos de intervencion: directa, indirecta (consulta y formacion) vy
utilizacion de métodos tecnoldgicos. La intervencion directa ha sido la
metodologia mas utilizada por la orientacion tradicional, quiza por ello es
la mas demandada por la familia y cierto tipo de profesorado.

Parras y otros (2009) indican que la intervencion que promueve
es directa, es decir, “sobre las personas o grupo de interés, si bien puede
solicitar la colaboracion de cualquier agente para conseguir los objetivos”
(p.85 ob cit.). No obstante, tiene algunos inconvenientes, pues impide que
la orientacion llegue a todos los sujetos, so6lo permite llevar a cabo
algunas de las funciones de la orientacion y apenas tiene en cuenta al
resto de los agentes (profesores y tutores esencialmente).

La intervencion indirecta es llevada a cabo a través de procesos
de consulta y formacién, puede suplir alguna de estas deficiencias, ya que
la accion orientadora llega también al alumnado, Segun el criterio de
Parras y otros (2009) “a través de los profesores, tutores y padres y
madres debidamente asesorados o formados por el especialista en
orientacién educativa” (Pag.90 ob. cit). En tal sentido, se hace necesario
que el orientador conjuntamente con otros adultos significantes inmersos
en el proceso de aprendizaje, asuma la responsabilidad de motorizar las
potencialidades del estudiante, interviniéndolo como sujeto activo y
promotor de su ambiente, permitiendo el desarrollo de su internalidad en
pro de su crecimiento personal.

Promueve un sistema de trabajo basado en la cooperacion y la
colaboracion. No obstante, como cualquier otra actividad genera una serie
de problemas, algunos derivados de la realidad del sistema educativo, y
otros de la propia naturaleza del método, se enfrenta a la falta de
implicacidn de los agentes activos de la orientacion.

En la mayoria de las ocasiones se debe a la falta de recursos
temporales y materiales para poder afrontar el cambio que exige este
modelo de trabajo holistico. Sin duda, la existencia de una infinidad de

tareas cotidianas, la inexistencia de espacios de encuentro que permitan
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el trabajo colaborativo, asi como un numero incontable de factores

fomentan esta situacion.

Utilizacion de recursos tecnoldgicos.

Es aquel método que se apoya en el uso de las Nuevas
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (la informatica, el video,
la television, las redes telematicas, entre otros). De acuerdo a Parras y
otros (2009) “este método basado en sistemas y/ o programas auto
aplicables no elimina la figura y las funciones del orientador. El docente
habra de estar presente en el proceso desempefando la funcion de
consultor, ayudando al sujeto en su labor de sintesis y de reflexién”
(Pag.88 ob cit).

De ello se infiere que, estos métodos pretenden liberar al
orientador en tareas informativas y le dejan mas tiempo libre para
desempefar sus funciones de consulta y asesoramiento. Ante esta
creciente sociedad de la informacién, la orientacién segun Parras y otros

(2009) manifiestan que:

‘demanda un uso continuado en todas sus areas de las
tecnologias de informacién y comunicacion, a fin de facilitar una
intervencién mas eficaz, de mayor calidad y mas cercana a la
persona y a los retos de una sociedad cada vez mas
tecnologica. Este método con lleva un tipo de orientacion que
exige el apoyo de un medio tecnolégico que actua de
intermediario entre el agente de la intervencion y la persona
objeto de la accién orientadora.” (p.89 ob cit).

En tal sentido, el docente es quien disefia o asesora en la relacion
que se produce y las aportaciones tecnoldgicas seran las que influyan en
las caracteristicas del medio elegido para la intervencion y éste en el
proceso orientador. De alli que, el saber tecnolégico adquiere en la
orientacion un tinte peculiar, puesto que el docente u orientador
intervienen sobre la realidad para cambiarla, actia de una forma cientifica
y con unas herramientas concretas sobre el conjunto de sujetos que tiene

a su cargo y lo hace en los contextos donde se desenvuelven.

33



Hidratacion

Segun guias de hidratacion el deportista debe tener una rutina
para antes, durante y después de la actividad para asi no llegar al limite
de la deshidratacion, en competencia es muy dificil tener una rutina de
hidratacion, puesto que el futbol no tiene tiempos técnicos como otros
deportes; por lo tanto, es necesario aprovechar momentos para hacerlo,
por ejemplo, la entrada de cualquier personal de apoyo ya sea médico o
auxiliar de campo a la cancha por la lesion de un deportista, por lo general
ingresan con bebidas para los otros jugadores.

Pero, aunque durante la competencia no se puede controlar la
hidratacion, si se puede hacerlo antes y después de ella, pero con
respecto a la hidratacion durante el entrenamiento si es factible mantener
una rutina. Por ello el Instituto Herbalife Nutrition (2019) describe que “la
hidratacion es la accién de reponer los liquidos corporales que perdemos
a través del sudor.” (Pag. 2) al exhalar aire y al eliminar residuos, de esta
forma, por medio de la hidratacion el organismo absorbe y distribuye el
agua en nuestro cuerpo. En esta linea, la hidratacion permite mantener el
balance hidrico del organismo, regulado por proceso internos que
modifican el grado de eliminacion y estimulan la ingesta de agua a través
de la sed. Para la Teamprevent (2021) expresa que “La hidratacion es la
capacidad del cuerpo para absorber agua, el liquido vital que necesita, y

se basa en la cantidad que tiene disponible (Pag. 1).

Hidratacion antes de la actividad
Segun un pronunciamiento realizado por la revista Medicine &
Science in Sports & Exercise (2007) sefiala que;

‘la meta de la hidratacion antes del ejercicio es iniciar la
actividad fisica rehidratado y con niveles normales de
electrolitos en plasma. Si se consumen suficientes bebidas
con las comidas y ha pasado un periodo de recuperacion
prolongado (8-12 h) desde la ultima sesién de ejercicio,
entonces la persona ya deberia estar casi hidratada. Sin
embargo, si la persona ha padecido deficiencias de liquido
considerables y no ha tenido un tiempo o volumenes de
liquidos/electrolitos adecuados para restablecer la hidratacion,
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entonces puede ser necesario un programa agresivo de
hidratacion antes del ejercicio. (Pag.2).

El programa de hidratacion pre-ejercicio ayudara a asegurar que
se corrija cualquier deficiencia previa de liquidos-electrolitos antes de que
se inicie la actividad futbolistica. Cuando se hidrate antes del ejercicio, el
individuo debe tomar bebidas lentamente (por ejemplo, ~5—7 ml-kg de
peso corporal) al menos 4 h antes del ejercicio.

El consumo de bebidas con sodio (20-50 mEq-L-1) y/o pequefas
cantidades de meriendas saladas o alimentos que contengan sodio en las
comidas ayudara a estimular la sed y retener los liquidos consumidos.
Una de las formas de ayudar a promover el consumo de liquido, antes,
durante y después del ejercicio es realzar la palatabilidad de los liquidos
ingeridos. La palatabilidad del liquido esta influenciada por varios factores
que incluyen la temperatura, el contenido de sodio y el sabor. La
temperatura del agua preferida frecuentemente esta entre 15y 21°C, pero
ésta y la preferencia de sabor varian grandemente entre individuos y

culturas.

Hidratacion durante la actividad

De igual manera la revista Medicine & Science in Sports &
Exercise (2007) sehala que “beber durante el ejercicio es prevenir la
deshidratacion excesiva (>2% de pérdida de peso corporal por déficit de
agua) y los cambios excesivos en el balance de electrolitos para evitar
que se afecte el rendimiento en el ejercicio” (Pag.4 ob. cit ). La cantidad y
tasa de reposicion de liquido depende de la tasa de sudoracion del
individuo, de la duracion del ejercicio y de las oportunidades para beber.
Los individuos deben beber periddicamente (cada vez que haya una
oportunidad) durante el ejercicio, si se espera que lleguen a estar
excesivamente deshidratados.

Se debe tener cuidado en determinar las tasas de reposicion de

liquido, particularmente en el ejercicio prolongado que tenga una duracién
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mayor a las 3 horas. Entre mayor sea la duracién del ejercicio mayores
seran los efectos acumulativos de las pequenas diferencias entre las
necesidades y la reposicion de liquidos, lo que puede llevar a una
deshidratacion excesiva o una hiponatremia por dilucion. Es dificil
recomendar un programa especifico de reposicion de liquidos vy
electrolitos debido a las diferentes tareas de ejercicio (requerimientos
metabdlicos, duracion, vestimenta, equipo) las condiciones climaticas y
otros factores (por ej., predisposicion genética, aclimatizacién al calor y
estado de entrenamiento) que influyen en la tasa de sudoracion y las
concentraciones de electrolitos en sudor de una persona.

Durante el entrenamiento se les deben dar pausas a los jugadores
para que puedan ingerir liquido cada 15 a 20 minutos. Se le debe asignar
a cada uno de los jugadores un "squezzer" o botella personal, con su
nombre, para que puedan ingerir liquido. Durante un juego debemos
planear una estrategia para hacer que los jugadores ingieran liquidos
igual que en un entrenamiento, pero se debe de tratar de suministrarles la
bebida deportiva durante el juego. Se puede llenar bolsas de plastico con
250 mililitros (1 vaso) de liquido y dejar varias en la porteria del equipo
para que el portero y los defensas tengan a la mano el liquido y lo puedan
ingerir.

Un asistente puede pasar o lanzar bolsas de plastico con el
liquido a los volantes y delanteros cuando se encuentren cerca de la linea
de banda. Hay que tener en cuenta que el asistente debe de cubrir las
dos bandas ya que si el sistema de juego es de los que dejan jugadores
en el lado derecho y en el izquierdo algunos de ellos no van a recibir
liquido si no se hace esto en las dos bandas. Al medio tiempo se debe dar
a los jugadores de 250 mililitros (1 vaso) a 500 mililitros (2 vasos) de
bebida deportiva y durante la segunda mitad debemos de seguir el mismo

esquema de la primera mitad.
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Hidratacion después de la actividad

Por otra parte, la revista Medicine & Science in Sports & Exercise
(2007) indica que después del ejercicio, “la meta es reponer
completamente cualquier deficiencia de liquidos y electrolitos. La
agresividad para reponer los liquidos depende de la velocidad en que la
rehidratacion deba completarse y la magnitud de la deficiencia de liquidos
y electrolitos. (Pag 4 ob cit). Si el tiempo de recuperacién y las
oportunidades lo permiten, el consumo de alimentos normales vy
meriendas con un volumen suficiente de agua sola restaurara la
hidratacion aportando alimentos que contengan suficiente sodio para
reponer las pérdidas por sudor. Si la deshidratacion es sustancial con
periodos de recuperacion relativamente cortos (<12 hras.) entonces
podrian ser necesarios programas de rehidratacion agresivos.

No reponer suficientemente las pérdidas de sodio evitara el
regreso al estado de rehidratacion y estimulara la produccion excesiva de
orina. El consumo de sodio durante el periodo de recuperacién ayudara a
retener los liquidos ingeridos y ayudara a estimular la sed.

Las pérdidas de sodio son mas dificiles de evaluar que las
pérdidas de agua, y es bien sabido que los individuos pierden electrolitos
en el sudor a tasas ampliamente diferentes. Puede ser util adicionar un
poco de sal extra a los alimentos y los liquidos de la recuperacion cuando

las pérdidas de sodio en sudor son altas.

Marcadores biologicos de hidratacion

Nissensohn y otros (2015) estable que existen una variedad de
marcadores biolégicos de la hidratacion, entre los que se pueden
mencionar:

Los métodos de dilucién del ACT (agua corporal total), asi
como las mediciones de la osmolalidad del plasma, aportan
las mediciones mas validas y precisas del estado de
hidratacion corporal, pero no son de uso practico para la
mayoria de las personas. Otros marcadores bioldgicos
complejos tales como el volumen plasmatico, las hormonas
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reguladoras de fluidos y las mediciones de impedancia
bioeléctrica se confunden facilmente y/o no son validas.
(Pag.60)

Los individuos pueden determinar su estado de hidratacién
utilizando varios marcadores biolégicos simples (orina y peso corporal)
que por si solos tienen marcadas limitaciones; pero cuando estos
indicadores se utilizan juntos en el contexto apropiado, pueden aportar
una valiosa aproximacion. El uso de la medicion del peso corporal al
despertarse por la mafiana y después de ir al bafio, en combinacion con
la mediciéon de la concentraciéon de la orina debe permitir suficiente
sensibilidad (pocos falsos negativos) para detectar desviaciones en el
balance de liquidos.

Los marcadores biolégicos urinarios del estado de hidratacion
pueden permitir la distincion de si un individuo esta hidratado o
deshidratado. La gravedad especifica de la orina (GEO) y la osmolalidad
de la orina (Osmol) son cuantificables, mientras que el color y el volumen
de la orina frecuentemente son subjetivos y pueden confundir. La GEO <
1.020 es sefial de hidratacion. La Osmol es mas variable, pero los valores
< 700 Osmol por kilogramos son indicativos de estar hidratado.

Los valores de la orina pueden dar informacion enganosa con
respecto al estado de hidratacion si se obtienen durante los periodos de
rehidratacion. Por ejemplo, si las personas deshidratadas consumen
grandes volumenes de liquidos hipotonicos, tendran una abundante
produccion de orina mucho antes de que se restablezca la hidratacion.
Las muestras de orina recolectadas durante este periodo seran de color
claro y tendran valores de GEO y Osmol que reflejan hidratacion cuando
en realidad la persona permanece deshidratada. Esto enfatiza la
necesidad de utilizar ya sea las muestras de la primera orina del dia en la
mafana, o muestras después de varias horas de que el estado de
hidratacion esté estable, para permitir una distincion valida entre la

hidratacion y la deshidratacion.
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TEORIAS QUE SUSTENTAN LA INVESTIGACION

Las teorias son los instrumentos o esquemas conceptuales por
los cuales los seres humanos intentan articular de manera sistematica el
conocimiento que se obtiene de la experiencia mediante el proceso
de investigacion. Para Mendoza (2012) “La teoria es un aspecto
fundamental en el desarrollo del conocimiento cientifico”, para tales
efectos la teoria se convierte en el marco tedrico que sustenta la
investigacion, la cual sirve de base para explicar el fendmeno estudiado.

Entre las teorias que sustentan esta investigacion se puede mencionar:

Teoria General del Entrenamiento Deportivo: Periodizacion

Esta teoria se ha definido como la planificacion y estructuracion
metddica del proceso de entrenamiento que implica un secuenciacion
l6gica y sistematica de multiples variables de entrenamiento (intensidad,
volumen, frecuencia, recuperacion periodo y ejercicios) de una manera
integradora destinada a optimizar los resultados de rendimiento
especificos en puntos de tiempo predeterminados. Para Nacleiro (2013)
“La periodizacion no solo debe centrarse en el rendimiento del atleta, si no
también en el desarrollo y prevencion de lesiones”; aunque se han
propuesto varios paradigmas de periodizacién a través de diferentes
deportes y estructuras de competencias todas coinciden en la
planificacion de las actividades que se realizan en los entrenamientos, las
caracteristicas principales de tales enfoques son las variaciones
sistematicas en el contenido de la capacitacion y la intensidad y volumen
de la carga de trabajo a lo largo de todo el programa.

Para Jiménez ( 2011) “Planificacién del entrenamiento deportivo
se orienta hacia los procesos que ocurren en la preparacion deportiva de
los atletas, que incluyen la evaluacion, programacion, ejecucion y control
de las capacidades y habilidades de los deportistas y sus diferentes
manifestaciones” La planificacion del entrenamiento deportivo esta

estrechamente relacionado a la periodizacion en tal sentido, Matveyev
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(1977) denomina periodizacién del entrenamiento al cambio periddico y
regular de su estructura y contenido dentro de un ciclo determinado, e
implica su estructuracion general ciclica a largo plazo, asi como la de las
practicas, con el objetivo de mejorar el rendimiento y hacer que coincida
con las competiciones méas importantes. En ese sentido, Viru (1995)
consideran que:

la periodizacion del entrenamiento trata sobre como actuar
en el organismo para inducir los cambios necesarios y
plantean que los aspectos mas relevantes son la eleccion
del ejercicio y el método de entrenamiento, el disefio de las
sesiones de este Ultimo y los microciclos. (Pag 252).

Tomando en consideracion lo anteriormente citado se
puede enfatizar la importancia de la planificacion deportiva desde
su concepcion hasta la estructuracion, asi como el concepto de
periodizacion. Los entrenadores deben considerar al momento de
estructurar el plan de entrenamiento y periodizacion, esta teoria
fundamental para adentrarse al campo del entrenamiento deportivo
desde la iniciacién hasta deportistas de categorias menores y pre
juveniles.

La periodizacion se puede estudiar en el contexto de dos
aspectos importantes del entrenamiento: primero al dividir el plan
de entrenamiento anual en fases de entrenamiento mas pequenas,
facilitando la planificacion y gestion del programa de formacién y
asegurando que el rendimiento maximo se produce en la
competicion principal; y segundo, estructurando las fases de
entrenamiento para apuntar a las habilidades biomotoras, que
permite al atleta desarrollar los mas altos niveles de velocidad,

fuerza, potencia, agilidad, y resistencia posible.

Teoria General del Entrenamiento Deportivo: Adaptacion

La adaptacibn es la responsable de la mejora del
rendimiento deportivo. A nivel bioldgico representa la

reorganizacion de un sistema biolégico mediante el desplazamiento

40



de sus limites de funcionamiento. La adaptacion esta representada
por ciertos cambios en el cuerpo debido a cambios en la vida del
ser humano. Sus condiciones fisicas son el resultado de la
capacidad que tiene para cumplir con sus funciones vitales; a
través de diversos cambios estructurales y funcionales, como la
forma y el tamafio del cuerpo d&rganos, comportamiento,
temperatura corporal, presion osmotica. Para Gonzales y otro

(2006) al referirse a la definicion de adaptacion establece que:

“se entiende como el proceso a través del cual un
organismo Vvivo es capaz de adecuarse a las
solicitaciones estimulares del entorno, ya sean
naturales o artificiales mediante un desarrollo
morfofuncional y comportamental que le posibilitan
aumentar su potencial vital y su capacidad de
respuesta individual para estabilizar sus condiciones
normales de existencia ante tales demandas” (Pag.82).

La adaptaciéon como teoria del entrenamiento deportivo
toma en consideracion los aspectos esenciales de las
condiciones fisicas de los atletas y se va dando en la medida
en que el organismo va cediendo a la repeticion de los
ejercicios que se realizan en el entrenamiento deportivo.
Platonov (2015) distingue tres etapas de reacciones de

adaptacion:

la primera etapa estd asociada con la activacion del
sistema funcional que es capaz de realizar una
determinada actividad. Por lo tanto, un aumento en la
frecuencia cardiaca, ventilacion pulmonar, oxigeno se
sefalara el consumo, la acumulacién de lactato en sangre,
etc. La segunda etapa se produce cuando la actividad del
sistema funcional tiene lugar en el denominado estado
estacionario. La tercera etapa implica una ruptura en el
equilibrio entre “la demanda y su cumplimiento debido a la
fatiga de los centros nerviosos, lo que asegura la
realizacion de los movimientos y el agotamiento de los
recursos de carbohidratos en el cuerpo. (Pag. 293)
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De lo anterior se desprende que el nivel de entrenamiento se
manifiesta durante el proceso de adaptaciéon como la capacidad del cuerpo
para responder adecuadamente a los efectos de varios estimulos en
diferentes niveles de funcionamiento. Cuando se realiza una actividad fisica
prolongada con cierto volumen e intensidad, fisiologica los sistemas se
adaptan a estos parametros y, para obtener un efecto de entrenamiento, es
necesario aumentar gradualmente las cargas musculares o cambiar las

condiciones para implementarlas.

Bases Legales

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, publicada
en Gaceta Oficial numero 5.453 de fecha 24 de Marzo de 2000 en el
capitulo V de los derechos sociales y de familia, establece en su articulo
87 “Toda persona tiene derecho al trabajo y el deber trabajar. “El estado
garantiza la adopcién de las medidas necesarias a los fines de que toda
persona puede obtener ocupacién productiva...” (Pag. 37) el ejercicio de
la profesién docente en un trabajo de caracter publico, cuya orientacion
depende directamente de las politicas que se desarrollen para tal fin. Es
responsabilidad del estado desarrollar la productividad individual de cada
docente

Igualmente, en el Capitulo VI correspondiente a los derechos
constitucionales de caracter cultural y educativo, en el articulo 104 que
reza “La educacion estara a cargo de personas de reconocida moralidad e
idoneidad académica. El estado estimulara su actuacion permanente y les
garantizara la estabilidad en el ejercicio de la carrera docente...” (pag. 43)
con este articulo le corresponde al estado desarrollar la carrera docente
de forma tal, que le permita al profesional de la ensefianza actuar
conforme a su preparacion dentro de una organizacion que reconozca su
experiencia, habilidades y destrezas.

También se considera como base legal la Ley Organica de

Educacién publicada en Gaceta Oficial nimero 5929 de fecha 15 de
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Agosto de 2009 en el Capitulo IV referido a la formacién y carrera docente
en su articulo 38 establece “La formacion permanente es un proceso
integral continuo que mediante politicas, planes, programas y proyectos,
actualiza y mejora el nivel de conocimientos y desempefio de los y las
responsables y los y las corresponsables en la formacién de
ciudadanos...” (p. 33) La formacién permanente en los docente contribuye
a mejorar sus habilidades, destrezas y capacidad para actuar con
independencia en el sistema educativo.

Ley Orgénica de Deporte, Actividad Fisica y Educacién Fisica (2011)

en su articulo 8 sefala que:

Todas las personas tienen derecho a la educacion fisica, a la
practica de actividades fisicas y a desarrollarse en el deporte
de su preferencia, sin mas limitaciones que las derivadas de
sus aptitudes deportivas y capacidades fisicas, sin menoscabo
del debido resguardo de la moral y el orden publico... (Pag. 2)

En este orden de ideas, se presume que las actividades fisicas
recreativa y para la salud, la cultura fisica, la educacion fisica y el deporte
como partes fundamentales de la motricidad humana no quedaron exentas
de ser reguladas y ajustadas a lo que se consideran derechos y deberes
individuales y/o colectivos adquiridos por los ciudadanos y del cual el estado

venezolano debe garantizar.

Definicién de Términos

Aqui van los conceptos de palabras comunes y no comunes presentes en

el estudio, ejemplo; Tamayo y Tamayo (2012) sostiene que “...las
personas que lleguen a una investigacion determinada conozcan
perfectamente el significado con el cual se va a utilizar el término o
concepto a través de toda la investigacion”. (p. 150). La definicion de
términos se refiere a aquellos términos que no se definen en el marco
tedrico pero que sigue siendo importante su definicion para comprender el

cuadro completo de la teoria que se expone. Entre los términos se
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pueden mencionar:

Agotamiento: Es la sensacion extrema de cansancio, a menudo es
descrita como estar exhausto.

Biomotoras: Son capacidades que permiten realizar todo tipo de
movimientos de una forma fluida y eficaz. Las cualidades y capacidades
en su conjunto determinan la condicion fisica de un individuo.

Dilucioén: es un procedimiento, cuya finalidad es disminuir la cantidad de
soluto por unidad de volumen de dilucion. Este procedimiento se logra
mediante la adicion de una cantidad especifica de diluyente en una
cantidad determinada de soluto para generar una mezcla
homogénea entre dos o mas sustancias.

Electrolitos: son minerales presentes en la sangre y otros liquidos
corporales que llevan una carga eléctrica.

Fatiga: es unafalta de energia y de motivacion. La somnolencia y la
apatia (un sentimiento de no importarle qué suceda) pueden ser sintomas
gue acompaiian a la fatiga.

Intencionalidad: es una expresion filoséfica que trata acerca de las
caracteristicas de los hechos, con relaciéon a la mente, por lo que esta
seflala 0 se encamina hacia un objeto. La intencionalidad se encuentra
vinculada con el pensamiento o la conciencia.

Marcador bioldgico: es una sustancia que debe poder medirse
objetivamente en el organismo y ser evaluado como un indicador de
estado bioldgico de normalidad, estado de enfermedad o de respuesta de
la enfermedad a un tratamiento farmacoldgico.

Morfofuncional: es la interaccion establecida entre lo estructural y lo
funcional. Lo estructural se refiere a los componentes formando sistemas
compartimentados o no, organizados desde lo biomolecular.
Palatabilidad: se define como la cualidad que tienen los alimentos de ser
grato al paladar

Teleologia: es una linea de estudio que pertenece a la metafisica y se
encarga de estudiar y analizar las causas, los propésitos o fines que

busca un individuo u objeto. Por tanto, no se trata de un proceso aleatorio,
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ya que el fin justifica su razén de ser.

Sistema de Variables

En este estudio se disefia un programa de intervencion educativa
sobre hidratacion para jovenes futbolistas de la urbanizacion Terrazas de
Santo Domingo del Municipio Barinas del Estado Barinas en el afio 2023,
en el cual se indagaré sobre el impacto que tendra este programa en la
formacién de los deportistas. En el proceso de descomposicién del
problema se identifica las siguientes variables: Programa de intervencion
educativa e hidratacion.

Palella y Martins, (2010) “Las variables son elementos o factores que
pueden ser clasificados en una o mas categorias” (pag.67), por esta
razon, las variables antes identificadas configuran los elementos mas
resaltantes sobre la cual versa el problema objeto de estudio. Al respecto,
Hernandez, Ferndndez y Baptista, (2006), expresan “Una variable es una
propiedad que puede fluctuar y cuya variacion es susceptible de ser
medirse u observarse” (pag. 123), las variables que pertenecen a este
estudio son caracteristicas que pueden se medidas u observadas,
aportandole al proceso de investigacién valores relacionales sobre los
efectos que tiene una sobre otra. Segun esta relacion se establece como
variable independiente la cual es programa de intervencion educativa y a
su vez la variable dependiente es hidratacion. Estas variables cumplen
una funcion de causa y efecto que buscan la explicacion del fenébmeno
objeto de estudio.

En este caso la variable independiente programa de intervencion es
una programacion que ejerce direccionalidad sobre la practica educativa y
esta subdividida en propdésito, métodos y recursos con sus respectivos
indicadores cada dimension. Por otra parte, de la variable hidratacion se
desprenden las siguientes dimensiones mas significativas: hidratacion
antes de la actividad, hidratacion durante la actividad e hidratacion
después de la actividad. Estas dimensiones segun Arias, (2006), “son

elementos integrantes de una variable”, (pag. 61), las cuales resultan de
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la fragmentacion de las variables, orientado por los objetivos de la

investigacion.
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OBJETIVO GENERAL.:

Cuadro No.01 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

del Estado Barinas en el afio 2023.

Disefiar un programa de intervencion educativo sobre hidratacion para jugadores de futbol en la Urbanizacion Terrazas de Santo Domingo del Municipio Bolivar

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items
Propdsito Terapéutico | 1
Preventivo | 2
un programa de intervencion|Es un programa donde se Desarrollo | 3
consiste en un conjunto de|egapiecen un  conjunto  de
Programa de Z;gggaess sstergstlcas, Egirgz%a;daesé actividades dirigidas a Métodos Directo | 4
intervencion educativo |, e o oo y orientada a unas | Promover el consumo de fluidos Indirecto | 5
metas, como respuesta a esas durante las préacticas de futbol
necesidades, con una teoria que lo Redes sociales. | 6
sustente” (Rodriguez 1990) Television | 7
Recursos Radio | 8
Consumo de alimentos y
bebidas | 9
La hidratacion es la capacidad del Hidratacion antes de la Palatabilidad | 10
cuerpo para absorber agua, el|Es la cantidad de fluidos que actividad deportiva
liquido vital que necesita, y se basa | requiere el organismo para
en la cantidad que tiene disponible | poder realizar las funciones Hidratacion durante la Tasa de reposicion | 11
Hidrataciéon Team Preven (2021). vitales. actividad deportiva Pausas | 12
Botella personal | 13
Tiempo de recuperacion | 14
Hidratacion después de la Rehidratacion | 15
actividad deportiva Hidratacion después de jugar |16

Fuente: Rico (2023)
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CAPITULO 1l

MARCO METODOLOGICO

A continuacién, se presentan los procedimientos légicos vy
sistematicos que se utilizaran para comprender el fenomeno objeto de
estudio y del cual se desprende el sustento metodologico que le otorga un
caracter cientifico a este trabajo de investigacion. Quevedo y otros. (2016)
“El marco metodoldgico tiene como propdsito describir detalladamente
cada uno de los aspectos relacionados con la metodologia, técnicas y
procedimientos aplicados, para desarrollar la investigacion...” (Pag. 27).

Es decir, este capitulo comprende la naturaleza de la investigacion,
la poblacién y muestra, técnicas de recoleccion de datos y analisis, asi
como también, los materiales guias de cuestionarios, utilizados en el

estudio con indicacion de su validez y confiabilidad.

Naturaleza de la Investigacién

Este trabajo de grado fundamenta el conjunto de procedimientos
cientificos derivados de la corriente positivista con el proposito de buscar
la verdad del fendmeno estudiado, gestionando a priori la concepcién de
gue todo es unico y definitivo. En consecuencia, el enfoque que se
emplea en la obtencion, procesamiento y andlisis de los datos es el
paradigma con enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza, Para Palella y
Martins, (2010) “por privilegiar el dato como esencia de su argumentacion.
El dato es la expresidon concreta que simboliza una realidad” (Pag.40), y
como tal, se describe el fendmeno de estudio de forma objetiva obviando
cierta subjetividad que pueda tener, aportandole mayor credibilidad al
proceso investigativo. Palella y Martins (2010) “El enfoque cuantitativo se
fundamenta en el positivismo, el cual percibe la uniformidad de los

fendmenos, aplica la concepcion hipotética-deductiva” (Pag.40 ob. cit).
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Esta concepcion permite organizar el proceso de investigacion sobre
la base aportada por los datos numeéricos, asi como también, por la
descomposicion del objeto de estudio en varias partes para luego
proceder a su comprension logico a partir de un todo integrado,
expresandolos en términos de variables para cuantificarlas y analizarlas a

través de la implementacion de calculos estadisticos.

Tipo y Disefio de la Investigacion

El presente estudio corresponde a una investigacion de campo. Para
Arias, (2006) “La investigacion de campo es aquella que consiste en la
recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados o de la
realidad donde ocurren los hechos (datos primarios) sin controlar o
manipular variable alguna”. (P&g.31); este disefio corresponde a la
estrategia que de forma general se desarrolla para obtener los datos del
fendbmeno que se esta estudiando. Por esta razon, los datos se obtienen
directamente de la consulta de los sujetos que participan en el problema
(fuente primaria), y a través de la indagacion de trabajos investigativos
gue se han realizado con anterioridad a este (fuente secundaria).

De lo anterior se desprende el caracter no experimental de la
investigacion. Para Palella y Martin (2010) “el disefio no experimental es
el que se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna variable,
observando los hechos tal y como se presentan en el contexto real y en
un tiempo determinado” (Pag.49). De igual manera, Hernandez,
Fernandez y Baptista (2006), establecen que “en un estudio no
experimental no se construye ninguna situacion, sino se observan
situaciones ya existentes...” (Pag. 207), en este estudio se describe el
comportamiento de las variables para posteriormente analizarlas.

En cuanto al tipo de la investigacion este trabajo se enmarca dentro
de lo que es un Proyecto Factible. En este sentido, Pérez (2009) seinala
que los proyectos factibles buscan la solucion de una problematica
planteada (Pag 24) ya que se pretende dar una alternativa de solucion al

problema observado en este caso de estudio la propuesto de un

19



programa de intervencion educativa sobre hidratacion en deportistas de la
Urbanizacion Terrazas de Santo Domingo del Municipio Bolivar del
Estado Barinas. Se entiende entonces, que el presente trabajo esta
ubicado en la modalidad de proyecto factible en una investigacion de
campo en un nivel descriptivo. A entender en el Manual de Metodologia
de la UPEL (2000) los proyectos factibles se desarrollan en 5 fases siendo
ellas:

Fase |. Diagnostico: La cual consiste en determinar la necesidad del
disefio e implementacién de la propuesta que oferta el investigador.

Fase II: Definida como factibilidad: La cual tiene por objeto
determinar de manera sistematizada la factibilidad técnica financiera y de
mercado con la que cuenta la propuesta.

Fase lll: Disefio de la propuesta: Se entiende como la construccién
fisica de la propuesta.

Fase IV: Ejecucion: En esta fase se desarrolla la propuesta en el
sitio donde se ubica la situacion problematica a resolver. Es decir se lleva
a la realidad la solucion.

Fase V: Conocida como evaluacion: Consiste como lo expresa el
término en la aplicacion de mecanismos que detectan alguna situacién

problematica a tiempo y permiten la aplicacion de correctivos.

Poblacién y Muestra

Hernandez, Fernandez y Baptistas, 2006, afirman que “la poblacion
es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones”. (Pag. 238 ob. cit.), la poblacién, objeto de estudio,
corresponde a veinticuatro (24) deportistas concentrados en la
Urbanizacion Terrazas de Santo Domingo del Municipio Bolivar del
Estado Barinas y que para la fecha de realizacion de esta investigacion se
encuentran desarrollando actividades deportivas en la cancha de la
comunidad. La unidad de analisis son los deportistas en cuestion, cuyas
caracteristicas son similares y sobre las cuales se estableceran las

conclusiones del estudio.
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Por otra parte, Arias (2006), la muestra “constituye un subconjunto
representativo y finito que se extrae de la poblacién” (Pag. 83 ob cit.), la
muestra posee las mismas caracteristicas de los elementos de la
poblacién, con la cual se puede medir y proyectar los resultados de su
estudio al resto de la poblacion. Para este estudio, la muestra es igual a la
poblacion, es decir, el cien por ciento (100%) de todos los elementos de la
poblacién se estudia y sobre ella, se estableceran las conclusiones e
inferencias sobre el comportamiento de las variables. En otras palabras,
en esta investigacion no se emplea la muestra para para estudiar la
poblacion.

Bajo la anterior premisa, estudiando todos los elementos de la
poblacién se evita el empleo de métodos probabilisticos para la seleccion
de la muestra. En Arias (2006) “En estos casos, lo recomendable es
asumir el criterio de escogencia del tamafio de la muestra acorde con el
tiempo y los recursos disponibles. Asimismo, se recomienda seleccionar
muestras no probabilisticas en funcion de los objetivos de la
investigacion” (P4g. 86 ob. cit.), por tales razones, se considera como
muestra para este trabajo de investigacion a la totalidad de los elementos

que conforman la poblacion.

TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas e instrumentos de los que se vale el investigador para
llevar a cabo el procedimiento de recolecciéon de datos es conocido como
trabajo de campo. La informacion suministrada por los actores directos
que participan en el problema de investigacion se consideran fuentes
primarias la cuales son para Bernal (2010), “son todas aquellas de las
cuales se obtiene informacién directa” (Pag.191) es decir, aquellas que se
obtienen de primera mano, directo desde el lugar donde se contextualiza
el problema apoyado por las técnicas de recoleccion de datos.

En esta investigacion cuyo enfoque es cuantitativo se utilizd la
encuesta escrita, la cual se encuentra fundamentada en un cuestionario

con el fin de obtener informacion de los deportistas consultados. Para
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Arias (2006) define la encuesta “como una técnica que suministra
informacion de la muestra relacionado con un tema particular” (Pag.90 ob.
cit). En este caso los deportistas consultados contestaron un cuestionario
de dieciséis (16) item relacionados con el contenido y los indicadores del
tema tratado. Este cuestionario es auto admitido, llenado por el
encuestado sin la tutela del investigador. En cada una de las interrogantes
se encuentra expresado el contenido tedrico relacionado con cada
indicador.

El cuestionario se elabora con respuestas multiples atendiendo a la
escala de Likert, el empleo de la escala a juicio de Palella y Martins
(2010) “es una forma de medida que se basa en la idea de clasificacion y
aprovechamiento de las propiedades y caracteristicas de las variables”
(Pag.51 ob. cit). Asimismo, estd estructurado por las dimensiones;
cualidades, elementos y estilo, correspondiente a las variables programa
de intervencion educativa e hidratacion. Los dieciséis (16) items
corresponden a preguntas cerradas con cinco alternativas de repuestas:

Siempre, Casi Siempre, Algunas Veces, Pocas Veces, Nunca.

Validez y Confiabilidad del Instrumento

Validez

Para Palella y Martins (2010) “La validez se define como la ausencia
de sesgo. Representa la relacion entre lo que se mide y aquello que
realmente se quiere medir”. (P4g.160 ob. cit.), lo anterior hace referencia
al grado con gque el instrumento permite realizar inferencias y establecer
conclusiones. Por otra parte, Bernal (2010), “un instrumento es valido
cuando mide todo aquello para el cual esta destinado” (Pag. 247 ob. cit.).
El cuestionario fue sometido a juicio de expertos el cual consiste en
entregarle a tres especialistas en la materia un ejemplar del instrumento
con su respectivo cuadro de operacionalizacion de variables con el fin de
que revisen el contenido, la redaccidon y la pertinencia de cada

interrogante.
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Confiabilidad

Para Hernandez, Ferndndez y Baptista (2006), “La confiabilidad es el
grado en que un instrumento produce resultados consistentes y
coherentes” (Pag. 277 ob. cit.), lo que representa la ausencia de errores y
desviaciones en la medicion que se le realizan a cada una de las
variables objeto de estudio. El procedimiento empleado para determinar la
confiabilidad, se hizo mediante la aplicacion del coeficiente alfa de
Cronbach), de igual manera Palella y Martins (2010) establecen que “es
una de las técnicas que permite establecer el nivel de confiabilidad que
es, junto a la validez, un requisito minimo de un buen instrumento de
medicion presentado con una escala tipo Likert”. (P4g. 168, ob. cit).

En este orden de ideas, el coeficiente Alfa de Cronbach mide la
confiabilidad a partir de la consistencia interna de los items, entendiendo
por tal, el grado en que los items de una escala se correlacionan entre si.
Dicha férmula produce valores que oscilan entre 0 y 1; cuanto mas se
acerque el coeficiente a la unidad, mayor sera la consistencia interna de
los indicadores en la escala evaluada. El resultado obtenido del
coeficiente para los items del instrumento empleado es de 0,97,
considerado como alto. El calculo del coeficiente Alfa de Cronbach se

obtuvo aplicando la siguiente formula:

o k 1 Z?:IS?
“Tle-1|| T T s |

Doénde:
K= es el niumero de items del cuestionario.
Si’= es la varianza por cada item al cuadrado.

St?= varianza total al cuadrado de los items.

a=0,97
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Técnica de Analisis de los Datos

Esta parte del proceso de investigacion consiste en procesar los
datos obtenidos del estudio de la muestra durante el trabajo de campo, el
cual tiene como propoésito generar resultados a partir de los cuales se
realizara el analisis segun los objetivos investigativos propuestos. El
procesamiento de datos se realizard apoyandose en las técnicas
aportadas por la estadistica descriptiva, Palella y Martins, 2010 sugieren
que “la estadistica descriptiva consiste sobre todo en la presentacion de
datos en forma de tablas y graficas. Comprende cualquier actividad
relacionada con los datos y estan disefiados para suministrarlos o
describirlos sin factores pertinentes adicionales”, (P4g.175 ob. cit).

En el enfoque cuantitativo del presente trabajo de grado existen un
gran numero de valores huméricos, los cuales se manipulan atendiendo a
los niveles identificados por Palella y Martin (2010) de la siguiente
manera:

nivel nominal, con el empleo de la distribucion de frecuencia,
los porcentajes o proporciones y la moda; en el nivel ordinal;
la utilizacibn de la frecuencia acumulada, porcentajes
acumulados, la mediana, el percentil y los cuartiles; en el nivel
de intervalo se emplea la varianza, la desviacion tipica; en el
nivel de razén se emplea el coeficiente de variacion, la cual es
una medida relativa de la dispersion comparable por medio de
distribuciones diferentes, que expresan la desviacion tipica
como porcentaje de la medida.(Pag.180 ob. cit.)

La generacion de datos es un proceso continuo; esto hace que el
analisis de ellos sea un proceso continuo e interactivo en el que la
recopilacion y la realizacién del analisis se realizan simultaneamente y asi
garantizar la integridad de los datos como componentes esenciales sobre

la cual se proyectaran futuras conclusiones.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADO

En relacion a este capitulo, Palella y Martins (2010) establece “que
una vez recogidos los datos se procede a su andlisis estadistico, el cual
permite hacer suposiciones e interpretaciones sobre la naturaleza y
significacion del problema de estudio” (Pag.195 ob. cit.). En relacion a lo
anterior en este estudio se analizan las variables utilizando los métodos
estadisticos que permiten un acercamiento abstracto a la realidad
problematizada. En los estudios cuantitativos el valor numérico de las
variables otorga una vision general de la problematica estudiada. En este
trabajo de investigacion se empleara la estadistica descriptiva

presentando los datos en forma de gréficos y tablas.
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Variable: Programa de intervencion educativa

Dimension: Propdsito
Cuadro No. 02

Distribucion de la opinion de los jovenes futbolistas en relacion al

propésito terapéutico del programa de intervencion educativa.

s C.S AV C.N N
. . Casi Algunas Casi
N ITEMS Siempre Siempre Veces Nunca Nunca
F % F % F |%| F | % | F | %
¢El programa de intervencion
educativa busca solventar un
1 | problema en la hidratacion de | 24 | 100 0 0 |0 0 ojo0|oO 0
los jovenes futbolistas de la
comunidad?

Fuente: Rico (2023)

ALGUNAS VECES

de intervencion.
Fuente: Rico (2023)

CASI SIEMPRE

NUNCA
0% W 0%

Figura No. 01. Representacion de la distribucion de la opiniéon de los
encuestados en relacion en relacion al propoésito terapéutico del programa

De acuerdo con los datos arrojados en el cuadro nimero, 02 y la
figura numero 01 se puede establecer que 100% de los consultados
considera que el programa de intervencion educativa sobre hidratacion
cumple con el propésito de aportar informacion, la cual debe ser tomada
en consideracion para desarrollar las practicas deportivas. El Futbol es un
deporte ampliamente conocido en el mundo y su entrenamiento de tomar
en consideracién los aspectos de caracter hidrico en el organismo, ya que

al perder sudor es cuerpo humano necesita reponer los minerales a través

de de la ingesta de fluidos y alimentos.
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Variable: Programa de intervencion educativa

Dimension: Propdsito

Cuadro No. 03

Distribucion de la opinion de los jovenes futbolistas en relacion al
propésito preventivo del programa de intervencion educativa

s C.S AV C.N N

R . Casi Algunas Casi
N ITEMS Siempre Siempre Veces Nunca Nunca

F % F % F |%| F |[%| F| %

.Se realizan acciones
organizadas para prevenir los
2 | problemas sobre deshidratacion | 15 62 9 38 |0 0 olo|o 0

durante las practicas deportivas-
s

Fuente: Rico (2023)

ALGUNAS VECES NUNCA
CASI SIEMPRE

38%

Figura No. 02. Representacion de la distribucion de la opiniéon de los
encuestados en relacidn en relacién al propdsito preventivo del programa de
intervencion.

Fuente: Rico (2023)

En relacion al cuadro niumero 03 denominado Distribucion de la
opinion de los jovenes futbolistas en relacién al propdésito preventivo del
programa de intervencion educativa se puede observar que el 62% de los
consultados considera que el programa de intervencion educativa realiza
acciones organizadas para prevenir los problemas sobre deshidratacion
durante las practicas deportivas de futbol en la Urbanizacion Terrazas de
Santo Domingo del Municipio Bolivar del Estado Barinas. Un programa de
intervencion educativa le compete explicar, interpretar y transformar

cualquier estado de las cosas, acontecimientos y acciones educativas.
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Variable: Programa de intervencion educativa

Dimension: Propdsito

Cuadro No. 04

Distribucion de la opinion de los jovenes futbolistas en relacion a
propésito de desarrollo del programa de intervencion educativa

s C.S IA.V C.N N
. . Casi Algunas Casi
N ITEMS Siempre Siempre V%ces Nunca Nunca
F % F % F |%| F | % | F | %
¢El programa de intervencion
facilita la informacion adecuada
3 | sobre el proceso de hidratacion | 18 75 6 25 |0 0 olo|o 0
antes, durante y después de la
practica deportiva?

Fuente: Rico (2023)

ALGUNAS VECES NUNCA
CASI SIEMPRE

25%

de intervencioén.
Fuente: Rico (2023)

Figura No. 03. Representacion de la distribucion de la opiniéon de los
encuestados en relacion en relacion al propésito de desarrollo del programa

Con relacién a las respuestas emitidas por los elementos muestrales
en el cuadro numero, 04 se puede establecer que 75% de los
consultados considera que el programa de intervencion educativa cumple
con el propoésito de desarrollo, dado a que en cierta medida, una
intervencion educativa es pedagdgica, porgque en ella hay un componente
de conocimiento, que nace del estudio de la relacion tedérico-practica y
gue no tiene siempre el mismo nivel de elaboracion técnica que un
régimen educativo propiamente dicho. El resto de la muestra, un 25%

considera que casi siempre se facilita la informacion sobre la hidratacion.
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Realizando un analisis global del item se puede establecer que los

consultados dieron una respuesta positiva a la interrogante planteada.

Variable: Programa de intervencion educativa
Dimension: Métodos
Cuadro No. 05

Distribucién de la opinidn de los jovenes futbolistas en relacién al método

directo del programa de intervencion educativa

C.S

AV

C.N

. . S Casi Algunas Casi N
N ITEMS Siempre Siempre Veces Nunca Nunca
F % F % F |%| F |% | F| %
.Se realizan acciones
organizadas para prevenir los
4 | problemas sobre deshidratacion | 24 | 100 0 0 |oO 0 o|0]|oO 0
durante las practicas deportivas-
s

Fuente: Rico (2023)

ALGUNAS VECES

NUNCA
0% IEMPRE 0%

0%

Figura No. 04. Representacion de la distribucién de la opinién de los
encuestados en relacién en relaciéon al metodo directo del programa de
intervencion.

Fuente: Rico (2023)

De acuerdo con los datos arrojados en el cuadro namero, 05 se
puede establecer que el 100% de los consultados considera que el
programa de intervencion educativa cumple con las acciones organizadas
para prevenir la deshidracion de los jugadores durante los juegos de
futbol. una intervencion enfocada a cambiar el comportamiento debe
considerar aspectos que condicionen e influyan en su modificacion, es
decir, debe ser pertinente al contexto de la poblacion y a su entorno social

y cultural. Una ventaja de las intervenciones educativas es que estas se
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desarrollan en escenarios donde se han identificado las necesidades
sentidas de grupos vulnerables. Pueden ser individuales o grupales. Las
grupales suponen un programa educativo que responde a las
necesidades del grupo objeto de estudio.

Variable: Programa de intervencion educativa

Dimensién: Métodos

Cuadro No. 06

Distribucion de la opinion de los jovenes futbolistas en relacion al método
indirecto del programa de intervencion educativa

C.S AV C.N
. . S Casi Algunas Casi N
N ITEMS Siempre Siempre Veces Nunca Nunca
F % F % F |%| F | % | F| %
.Se realizaron procesos de
consulta a otros docentes,
5 | padres o responsables referente | 24 | 100 0 0 |o 0 olo|o 0
al programa de intervencion
educativo?

Fuente: Rico (2023)

ALGUNAS VECES NUNCA

0% IEMPRE 0%

0%

Figura No. 05. Representacion de la distribucion de la opinion de lo
encuestados en relacién en relacién al metodo indirecto del programa d
intervencion.

Fuente: Rico (2023)

S
e

De acuerdo con los datos arrojados por los consultados en el
cuadro numero, 06 y la figura namero 05 se puede establecer que el
100% de los consultados considera que el programa de intervencion
educativa cumple con los procesos de consultas a docentes, padres o
responsables, asi como también, brindan la oportunidad de desarrollar

acciones educativas de amplio alcance y de esta forma llegar a
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poblaciones especificas. En este caso de estudio ofrece la oportunidad de
intervenir en los procesos cognitivos sobre hidratacion en nifios vy
adolescentes, etapa fundamental en la formacion de estilos saludables de
vida.

Variable: Programa de intervencion educativa

Dimensién: Recursos

Cuadro No. 07

Distribucion de la opinion de los jovenes futbolistas en relacién a los
recursos empleados para la promocion del programa de intervencion
educativa

S C.S AV C.N N
R . Casi Algunas Casi
N° | ITEMS Siempre Siempre veces Nunca Nunca
F % F % F |%| F | % | F | %
¢Se utilizaron las redes sociales
para promover las actividades
6 |durante el programa de | 24 | 100 0 0 |o 0 0o|o0]oO 0
intervencion educativa sobre
hidratacion?
Fuente: Rico (2023)
ALGUNAS VECES NUNCA

0% 0%

IEMPRE

0%

Figura No. 06.
encuestados en relacion en relacion a los recursos empleados del program
de intervencion.

Fuente: Rico (2023)

Representacién de la distribucion de la opinién de los

a

Los resultados obtenidos en el cuadro numero, 07 se puede
establecer que el 100% de los consultados considera que el programa de
intervencion educativa promueve habitos de hidratacion saludable por
medio de las redes sociales. El uso de las tecnologias de la informacion y

comunicaciéon (TIC) son muy importantes para poder llegar a un niamero

31




mayor de personas. Es clave porque ofrece la posibilidad de ejecutar

innumerables acciones: buscar informacion, descargar datos en linea,

disponer de entretenimiento. Esto explica su presencia en todos los

sectores y ambitos.

Variable: Programa de intervencion educativa
Dimensién: Métodos
Cuadro No. 08

Distribucion de la opinion de los jovenes futbolistas en relacion a los
recursos del programa de intervencion educativa

s C.S AV C.N
R . Casi Algunas Casi
N ITEMS Siempre Siempre Veces Nunca Nunca
F % F % F |%| F | %|F | %
¢las actividades del programa
7 d_e |nter\_/enC|on educat!va sobre 0 0 o lo o o las| 15| e
hidratacion se promovieron por
television?
Fuente: Rico (2023)
ALGUNAS VECES SIEMPRE

suministrada para conocer los recursos empleados; los datos arrojados en

Figura No. 07.

Fuente: Rico (2023)

0% \e,ws.E\MQWE

0%

NUNCA

100%

Representacion de la distribucion de la opiniéon de los
encuestados en relacion alos recursos del programa de intervencion.

En relacion a la

informacion de

lo

S

jovenes futbolistas

el cuadro nimero 08 se puede establecer que el 100% de los consultados

considera que el programa de intervencion educativas nunca se promovié

por television. Esto se debe a su alto costo, el uso de esta herramienta
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puede ser inaccesible para iniciativas como la propuesta en el presente

trabajo de grado.

Variable: Programa de intervencion educativa

Dimensién: Métodos
Cuadro No. 09

Distribucion de la opiniébn de los jovenes futbolistas en relacion a los
recursos del programa de intervencion educativa

S C.S AV C.N N
. . Casi Algunas Casi
N ITEMS Siempre Siempre Veces Nunca Nunca
F % F % F |%| F |% | F| %

¢Las actividades del programa

8 d_e |nter\_/enC|on educat!va sobre 0 0 0 o lo 0 ol ol 24! 100
hidratacion se promovieron por
radio?

Fuente: Rico (2023)

ALGUNAS VECES SIEMPRE CASI SIEMPRE

que el

intervencion.
Fuente: Rico (2023)

0% W

0%

NUNCA
100%

Figura No. 08. Representacién de la distribucion de la opinién de los
encuestados en relacion en relacién a los recursos del programa de

En el cuadro nimero, 08 y la figura nimero 07 se puede observar

100% de los consultados considera que el programa de

intervencion educativas nunca se promovio por radio. Dado su alto costo

el uso de esta herramienta, al igual que la television, pueden ser

inaccesible para iniciativas como el programa de intervencion educativo

para promover la hidratacion.
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Variable: Hidratacién

Dimension: antes de los juegos

Cuadro No. 10

Distribucién de la opinion de los jovenes futbolistas en relacion a
consumo de fluidos antes de los juegos de futbol.

S CC.S_ AIA.V g.N_ N
. . asi unas asi
N ITEMS Siempre Siempre V?eces Nunca Nunca
F % F % F |%| F |% | F| %
¢Realiz6 algin consumo de
9 | fluidos o alimentos antes de los | 21 88 3 12 |0 0 ojo|oO 0
juegos de futbol?

Fuente: Rico (2023)

ALGUNAS VECES NUNCA

0% CASI SIEMPRE 0%

juegos de fubol.
Fuente: Rico (2023)

Figura No. 09. Representacién de la distribucion de la opinién de los
encuestados en relaciéon en relacion al consumo de fluidos antes de los

Los datos arrojados en el cuadro numero, 10 y la figura ndmero
09 se puede establecer que el 88% de los consultados realizo algun
consumo de liquidos o de alimentos. El programa de hidratacién pre-
ejercicio ayudara a asegurar que se corrija cualquier deficiencia previa de
liquidos-electrolitos antes de que se inicie la tarea de ejercicio. Si se
consumen suficientes bebidas con las comidas y ha pasado un periodo de
recuperacion prolongado entre ocho a doce horas desde la Gltima sesién

de ejercicio, entonces la persona ya deberia estar casi hidratada. Mientras
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que el 12% de los consultados manifiesta que casi siempre consume

fluidos o alimentos antes de las practicas deportivas.

Variable: Programa de intervencion educativa
Dimension: Antes de los juegos

Cuadro No. 11

Distribucion de la opinion de los jovenes futbolistas en relacion a la

palatabilidad de los fluidos y alimentos ingeridos antes de los juegos.

s C.S IA.V C.N N
. . Casi Algunas Casi
N ITEMS Siempre Siempre V%ces Nunca Nunca
F % F % F |%| F | % | F | %
¢cLos alimentos y los fluidos
ingeridos antes de la practica
10 | deportiva fueron acordes segin | 24 | 100 0 0 |0 0 o|lo0]oO 0
el programa de intervencién
educativa?
Fuente: Rico (2023)
ALGUNAS VECES NUNCA CASI SIEMPRE

alimentos
Fuente: Rico (2023)

0% \)‘V

0%

Figura No. 10. Representacion de la distribucién de la opinién de los
encuestados en relacién en relacién a la palatabilidad de los fluidos y

En funcion de los datos arrojados en el cuadro nimero, 11 puede
decir que el 100% de los consultados considera que los liquidos o de
alimentos ingeridos son agradables al paladar.
ayudar a promover el consumo de liquido, antes, durante y después del

ejercicio es realzar la palatabilidad de los liquidos ingeridos. La
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palatabilidad del liquido esta influenciada por varios factores que incluyen
la temperatura, el contenido de sodio y el sabor. La temperatura del agua
preferida frecuentemente esta entre 15y 21°C, pero ésta y la preferencia

de sabor varian grandemente entre individuos.

Variable: Programa de intervencion educativa

Dimension: Durante los juegos

Cuadro No. 12

Distribucion de la opinion de los jovenes futbolistas en relacion a la tasa
de reposicion de los fluidos y alimentos ingeridos antes de los juegos.

s C.S AV C.N

. . Casi Algunas Casi
N° | ITEMS Siempre Siempre | Veces Nunca

Nunca

Flw | F]lw | FJ[w|F[w|F

%

¢ Cuando aumenta la sudoracion
11 durante las actividades ingiere

; P . 17 70 7 30 |0 0 o|o]o 0
algun liguido que permita
reponer el desbalance hidrico?
Fuente: Rico (2023)
NUNCA

ALGUNAS VECES

CASI SIEMPR

Figura No. 11. Representacién de la distribucion de la opinién de los

alimentos
Fuente: Rico (2023)

encuestados en relacion en relacién a la tasa de reposicion de los fluidos y

Los resultados obtenidos por la aplicacibn de la encuesta
referente al item nimero 11 y el cual esta sefialado en el cuadro 12 se
puede establecer que el 70% de los consultados considera que siempre
se puede reponer el desbalance hidrico durante un juego de futbol,

mientras el 30% respondié casi siempre. Dadas las restricciones que
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rigen para la ingesta de liquidos en la préactica, o la breve duracion del

periodo de recuperacion entre las sesiones de entrenamiento y los

partidos los futbolistas pueden reponerse de la deshidratacion durante los

juegos.

Variable: Programa de intervencion educativa
Dimension: Durante los juegos
Cuadro No. 13

Distribucién de la opinion de los jovenes futbolistas en relacion a las

pausas de los juegos.

S CC::.S_ AIA.V (C::.N_ N
. . asi unas asi
N ITEMS Siempre Siempre V?eces Nunca Nunca
F % F % F |%| F | % | F | %
¢Realiza alguna pausa durante
12 | los partidos de futbol para| 19 79 5 21 |0 0 0o|o0]oO 0
ingerir liquido?

Fuente: Rico (2023)

NUNCA

ALGUNAS VECES 0%
(]
0% SIEMP

%

partidos de futbol.
Fuente: Rico (2023)

Figura No. 12. Representacion de la distribucion de la opiniéon de los
encuestados en relacidon en relacién a las pausas realizadas durante los

En relacién a las respuestas suministradas por los consultados en
el item numero 12 las respuestas fueron: 79% siempre y 21% casi
siempre donde se observa que los consultados consideran que durante
un juego de fatbol siempre se puede reponer el desbalance hidrico. En
competencia es muy dificil tener una rutina de hidratacion, puesto que el
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futbol no tiene tiempos técnicos como otros deportes; por lo tanto, es
necesario aprovechar momentos para hacerlo, por ejemplo, la entrada de
cualquier personal de apoyo ya sea meédico o auxiliar de campo a la
cancha por la lesién de un deportista, por lo general ingresan con bebidas

para los otros jugadores.

Variable: Programa de intervencion educativa

Dimension: Durante los juegos

Cuadro No. 14

Distribucién de la opinién de los jovenes futbolistas en relacion al uso de
botellas personales para hidratarse.

S C.S AV C.N
R . Casi Algunas Casi
N ITEMS Siempre Siempre Veces Nunca

Nunca

Flw | FJlw | FJw|F [%

%

13 ¢_Posee_’|mplementos para la 2 o1 B 9 |o 0 ol o 0
hidratacion de uso personal?
Fuente: Rico (2023)
NUNCA

ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE 0%
0% 9% °

Figura No. 13. Representacion de la distribucién de la opinién de los
encuestados en relacion al uso de botellas personales para hidratarse.
Fuente: Rico (2023)

En el cuadro numero, 14 se puede observar que el 91% de los
consultados siempre utiliza una botella personalizada para poder
hidratarse, mientras el 9% respondi6 casi siempre. Es dificil recomendar
un programa especifico de reposicién de liquidos y electrolitos debido a
las diferentes tareas dentro del campo de futbol (requerimientos

metabdlicos, duracion, vestimenta, equipo) las condiciones climaticas y
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otros factores (predisposicidn genética, aclimatizacién al calor y estado de
entrenamiento) que influyen en la tasa de sudoracion y las
concentraciones de electrolitos en sudor de una persona. Por ello, se le
debe asignar a cada uno de los jugadores un "squezzer' o botella
personal, con su nombre, para que puedan ingerir liquido.

Variable: Programa de intervencion educativa

Dimension: Después del juego de futbol

Cuadro No. 15

Distribucién de la opinion de los jovenes futbolistas en relacion al tiempo
de recuperacion.

s C.S AV C.N
. . Casi Algunas Casi
N° | ITEMS Siempre Siempre | Veces Nunca

Nunca

Flw | F]lw | FJ[w|F[w|F

%

14 ¢Luego Qe flnallzado. el juego n - 5 21 | o 0 ololo 0
toma su tiempo para hidratarse?
Fuente: Rico (2023)
NUNCA
ALGUNAS VECES E E 0%
0% | SIEMPR
21%

Figura No. 14. Representacién de la distribucion de la opinién de los
encuestados en relacion en relacién a la tasa de reposicion despues de los
partidos de futbol.
Fuente: Rico (2023)

En el item 14 al realizarles la interrogante: ¢ Luego de finalizado el
juego toma su tiempo para hidratarse? Entre las respuestas, se encontro
qgue el 79% de los consultados ingiere alimentos y bebidas después de los
partidos de fatbol, el resto, 21% contesté que casi siempre consume

alimentos y bebidas una vez finalizado los juegos de futbol. Después del
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ejercicio, la meta es reponer completamente cualquier deficiencia de
liquidos y electrolitos. Si el tiempo de recuperacién y las oportunidades lo
permiten, el consumo de alimentos normales y meriendas con un volumen
suficiente de agua sola restaurara la hidratacion, aportando alimentos que
contengan suficiente sodio para reponer las pérdidas por sudor.

Variable: Programa de intervencion educativa

Dimension: Después del juego de futbol

Cuadro No. 16

Distribucién de la opinion de los jovenes futbolistas en relacion al tiempo
de recuperacion.

C.S AV C.N
o . S Casi Algunas Casi N
N ITEMS Siempre Siempre veces Nunca Nunca
F % F % F |%| F | % | F | %
sCon  que  frecuencia el
15 | deportista le da sed después de | 24 | 100 0 0 |o 0 o|o0]oO 0
finalizar un Partido de futbol?

Fuente: Rico (2023)

CASI SIEMPRE
0% NUNCA

ALGUNAS VECES 0%
0%

partidos de fatbol.
Fuente: Rico (2023)

Figura No. 15. Representacion de la distribucién de la opinion de los
encuestados en relacion en relacion a la sensacién de sed despues de los

Segun lo observado en el cuadro numero, 16 se puede establecer
que el 100% de los consultados siempre finaliza los juegos de futbol con
elevada sensacion de sed. Los jugadores que buscan alcanzar una
recuperacion rapida y completa después de los juegos; por lo tanto,

cuando sea posible, los liquidos deben consumirse espaciados en el
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tiempo (y con suficientes electrolitos) en lugar de ser ingeridos en grandes
cantidades en un tiempo corto, para promover la maxima retencion de

liquido y compensa la perdida de estos por la orina.

Variable: Programa de intervencion educativa

Dimension: Después del juego de futbol

Cuadro No. 17

Distribucion de la opinion de los jovenes futbolistas en relacion al
consumo de alimentos y bebidas después de los juegos.

s C.S AV C.N

Ne | ITEMS Siempre Casi Algunas Casi

. Nunca
Siempre Veces Nunca

Flw | F]lw | FJlw|FJ]w|F[]w®

¢Consume algun alimento o
16 | bebida inmediatamente después | 16 66 8 34 |0 0 o|lo0]oO 0
de finalizado el juego de futbol?

Fuente: Rico (2023)

NUNCA

ALGUNAS VECES 0%
0% cASI SIEMPRE

Figura No. 16. Representacién de la distribucion de la opinién de los
encuestados en relacién en relacion al consumo de alimentos y bebidas
despues los partidos de futbol.

Fuente: Rico (2023)

Al realizar la revision de los datos aportados por el cuadro
namero, 17 se puede inferir que el 66% de los consultados siempre
consume algun alimento después de finalizado el juego de futbol; el otro
34% dice que casi siempre consume alimentos una vez terminado la
competencia. Después del partido, la meta es reponer completamente

cualquier deficiencia de liquidos y electrolitos. La agresividad para
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reponer los liquidos depende de la velocidad en que la rehidratacion deba
completarse y la magnitud de la deficiencia de liquidos y electrolitos. Si el
tiempo de recuperacion y las oportunidades lo permiten, el consumo de
alimentos normales y meriendas con un volumen suficiente de agua sola
restaurara la rehidratacion, aportando alimentos que contengan suficiente

sodio para reponer las pérdidas por sudor.

Conclusiones del Diagnéstico

El siguiente estudio tuvo como propdsito Disefiar un programa de
intervencidon educativa sobre hidratacién para adolescentes futbolistas en
la Urbanizacién Terrazas de Santo Domingo del Municipio Bolivar del
Estado Barinas durante el afio 2023. El analisis se realiz6 tomando en
consideracion las bases tedricas desarrolladas en sus dos variables;
programa de intervencion educativa e hidratacion.

En relacion al primer objetivo especifico del presente trabajo de
grado; al indagar en el conocimiento de la hidratacién y sus beneficios
para el deportista se toman las mismas unidades de analisis descritas en
el parrafo anterior. A medida que los conocimientos y la practica sobre la
hidratacion en el deporte se hacen cada vez mas sofisticados, aumenta la
comprensién en las necesidades de los deportistas y se exige mas
informacion especializada respecto a los procesos hidricos para varios
deportes o ejercicios. Ya no resulta suficiente considerar al deportista en
general o0 aspectos universales como la comida previa a una competencia
o el aporte alimentario necesario para la recuperacion.

Actualmente se sabe que los jugadores de futbol, tienen diferentes
requerimientos nutricionales que surgen de la diversidad en las
necesidades diarias para el entrenamiento, asi como de las estrategias
especificas para optimizar el rendimiento en una Unica sesion de ejercicio
fisico, como es una competicion deportiva. Al Investigar la incidencia que
puede tener un programa de intervencion educativa sobre hidratacion
para adolescentes futbolistas en la Urbanizacion Terrazas de Santo

Domingo del Municipio Bolivar del Estado Barinas sugiere la necesidad
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de involucrar a los principales actores escolares: alumnos, padres de
familia y maestros, contribuyendo a desarrollar en ellos conductas
saludables respecto al consumo de liquidos ante, durante y después de
las practicas deportivas, que podran ser replicadas dentro de las
instalaciones educativas y fuera del entorno escolar.

No obstante, como sustento tedrico es una estrategia que ha de
permitir proponer el abordaje de tematicas a través de actividades que
garanticen el cambio de conducta, al dividir los comportamientos en
constructos facilmente identificables y modificables. Al caracterizar el
proceso de hidrataciébn corporal en una intervencion educativa para
jugadores de futbol durante las practicas deportivas se puede decir que el
empleo de un programa de intervencion basado en estrategias para
favorecer la reposicion de liquidos produjo una disminucién significativa
de la deshidratacion voluntaria durante la competicion. Dada la gran
variabilidad en la tasa de sudoracién y en la tolerancia a la ingesta de
liquidos de los jugadores, a la hora de determinar unas directrices que
permitan una reposicion optima de fluidos, debemos incidir en que deben
estar adaptadas a cada individuo y a las exigencias de su practica
deportiva. Por otra parte a manera de recomendaciones se puede decir
que:

» En términos de recomendaciones para jovenes que realizan una
actividad fisica modesta, las necesidades diarias de agua son
de dos a dos y medio litros aproximadamente, mientras que los
adultos mas activos que viven en un ambiente calido pueden tener
necesidades diarias de agua. alrededor de seis litros. Por lo tanto,
es cierto que la actividad fisica conlleva un aumento de las
necesidades de agua.

» Realizar capacitaciones para enfatizar la importancia de la
recuperacion deportiva que incluye hidratacion, consumo de
carbohidratos, consumo de proteinas y descanso.

» Realizar educacion nutricional dirigida a los entrenadores

enfatizando la importancia de la hidratacion (tiempos, tipos y
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cantidades).

» Se recomienda a los entrenadores incluyan como estrategia para
mejorar el rendimiento en los entrenamientos y competencias el
uso de bebidas naturales que aporten nutrientes y sirvan para

cubrir las necesidades especificas de cada actividad.

CAPITULO V
DISENO DE LA PROPUESTA

Programa de intervencién educativa sobre hidratacion para jugadores de
futbol en la Urbanizacion Terrazas de Santo Domingo del Municipio

Bolivar del Estado Barinas durante el afno 2023.

Presentacion

Ante aumento del consumo de bebidas distintas al consumo de
agua en la poblacion joven que practica futbol en la Urbanizacion Terrazas
de Santo Domingo del Municipio Bolivar del Estado Barinas en el afo
2023 se requiere disefiar intervenciones que fomenten cambios en la
conducta, orientandola a generar habitos de hidratacion adecuados. El
objetivo del estudio fue describir el disefio de una intervencién para
incrementar el consumo de fluidos, especialmente agua natural, ante
durante y después de las practicas deportivas fundamentada en acciones
orientadas hacia el cambio de actitud frente a este habito deportivo que se
realiza sin ningun tipo de asesoria.

Adicionalmente, se realiz6 una revisidbn bibliografica para
complementar la seleccién de temas e identificar las estrategias utilizadas
en intervenciones exitosas dirigidas a incrementar el consumo de agua en
jévenes, con el objetivo de valorar su inclusién en la construccion de la

intervencion.
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Justificacion De La Propuesta

La configuracion de un programa de intervencion educativa esta
dirigido a los alumnos, agentes educativos y comunidad en general, nos
lleva a manejar una diversidad de definiciones sobre programas, que se
han construido a lo largo de las ultimas décadas, y van desde concebirlos
como instrumentos para la asistencia de la persona, hasta, asumirlos
como medios que recogen el concepto de prevencion, desarrollo, atencion
a la diversidad e intervencion social. En efecto la investigacion que
abordamos exige reposicionarse de conceptos y teorias que definen la
intervencion educativa, programa de intervencién, y elementos que
constituyen el hilo conductor del estudio para la configuracion de
lineamientos finales como principal aporte de la investigacion.

El concepto de programa que se maneja en la presente
propuesta, parte de la orientacibn como proceso en donde la escuela,
familia y sociedad, han de asumir un papel activo, en la definicién del
conjunto de actividades integradas en los ejes de: ensefar a pensar,
ensefar a ser persona, ensefar a convivir, ensefar a comportarse y
ensefar a decidirse, facilitan el proceso de intervenciéon en orientacion. En
un acercamiento al concepto de programa, encontramos que no existe
una definicion unica, al contrario, contamos con una pluralidad de
conceptos con elementos comunes. En sentido general, un programa es
un plan o sistema bajo el cual una accion esta dirigida hacia la

consecucion de una meta.

Fundamentacion Tedrica

Este programa de intervencién posee soporte tedrico en los
postulados esgrimidos por la teoria del constructivismo social, el cual es
aquel aprendizaje, que dicta que el conocimiento ademas de formarse a
partir de las relaciones ambiente-yo, es la suma del factor entorno social a
la ecuacion: Los nuevos conocimientos se forman a partir de los propios
esquemas de la persona producto de su realidad, y su comparacion con

los esquemas de los demas individuos que lo rodean.
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Las clases magistrales en las que el docente trasmite
unidireccionalmente sus conocimientos a los alumnos estan
desapareciendo en esta situacion para darles un papel mas autonomo,
fomentando el denominado autoaprendizaje. Cada vez parece mas claro
que una actitud activa del alumnado fomenta su implicacion y mejora la
adquisicion de conocimientos. Recibir informacion de forma pasiva
conlleva en muchas ocasiones una caida de la atencion porque las tareas
monotonas aburren al cerebro, que necesita variedad y novedad. El
aprendizaje se basa en la integracion, el establecimiento de relaciones y
la ampliacion de esquemas de conocimientos presentes en el individuo. A
su vez este requiere de interacciones significativas entre personas dentro
de un ambiente que favorezca la colaboracién, la investigacion y la
creatividad para solucionar problemas. Por lo tanto, el conocimiento es
construido dinamicamente a través de relaciones entre personas y sus

ambientes fisicos y sociales

Fundamentacién Legal

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela,
publicada en Gaceta Oficial numero 5.453 de fecha 24 de Marzo de 2000
en su articulo 102 establece que:

“La educacion es un derecho humano y un deber social

fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria. El

Estado la asumira como funcion indeclinable y de maximo

interés en todos sus niveles y modalidades, y como

instrumento del conocimiento cientifico, humanistico y

tecnoldgico al servicio de la sociedad....” (Pag.42)

Esta disposicion de la Constitucion Nacional es de gran
importancia, puesto que la educacion es considerada como un
derecho humano para todas las personas sin ningun tipo de
distincion, de igual manera, ademas obliga al estado venezolano a
garantizar el acceso al hecho educativo en todos sus niveles y
modalidades de forma gratuita.

En el articulo 103 “Toda persona tiene derecho a una

educacion integral de calidad, permanente, en igualdad de
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condiciones y oportunidades, sin mas limitaciones que las
derivadas de sus aptitudes, vocacion y aspiraciones.” (Pag. 42)
Este apartado hace referencia al derecho que tienen las personas
de recibir una educacion de calidad, que ofrezca igualdad de
oportunidades para todos, asi como también al caracter gratuito
en las instituciones publicas dependientes del estado venezolano
desde el nivel inicial hasta universitario.

De igual forma el articulo 111 “Todas las personas tienen
derecho al deporte y a la recreacidn como actividades que
benefician la calidad de vida individual y colectiva” (Pag 45). En el
cual se garantiza el acceso a las actividades deportivas y
recreativas de forma libre, espontanea para todo los ciudadanos
venezolanos.

Objetivo de la Propuesta

Disefiar un programa de intervencion educativa sobre hidratacion para
adolescentes futbolistas en la Urbanizacién Terrazas de Santo Domingo

del Municipio Bolivar del Estado Barinas durante el afio 2023

Objetivos Especificos
» Sefalar los beneficios que aporta el consumo de agua para de las
funciones vitales del cuerpo humano durante las practicas de
futbol.
» ldentificar los procesos de ingesta de agua durante las practicas
deportivas.
» Valorar la importancia del agua para la vida.

Descripcion del Plan de Accion

Objetivos, Contenidos y Competencias Basicas

Objetivos: son las intenciones que guian el proceso de ensefanza-
aprendizaje, y establecen las capacidades saludables que los jugadores

debe conseguir al finalizar el proceso interventivo. A través de esta
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programacion se contribuye a desarrollar en el alumnado las diferentes

capacidades:

» Conocer las condiciones fisicas minimas necesarias para la
practica deportiva.

Identificar los componentes del agua.

Reconocer la importancia del agua para la vida.

Conocer los riesgos de la deshidratacion en el cuerpo humano.

YV V V VY

Identificar los procesos fisicos quimicos que se producen con la
sudoracion corporal.

Caracterizar los miembros que conforman el club deportivo.
Adquirir habitos con respecto al uso de botellas personalizadas.

Experimentar y valorar la influencia del agua en la vida cotidiana.

YV V VYV V

Observar los niveles de deshidratacion que pueden provocar

riesgos a la salud de los deportistas.

» Tomar conciencia sobre la hidratacion antes durantes y después
de los juegos de futbol.

Competencias Basicas: Es el conjunto de destrezas, conocimientos y

actitudes adecuados al contexto que todo el deportista que cursa esta

intervencion educativa debe alcanzar para su realizacion y desarrollo

personal, asi como para ciudadania activa y la integracion social
Estas competencias son:

a- Conocimiento y la Interaccién con el mundo fisico y natural
- Valorar la importancia de la salud, la higiene y el cuidado personal
y medioambiental.
b- Tratamiento de las tecnologias de comunicacién e informacion
- Manejar de forma habitual soportes digitales basicos relacionados con
el aprendizaje de contenidos en materia sobre hidratacion para
jugadores de futbol.
c- Autonomia e Iniciativa Personal
- Adquirir habilidades y destrezas para actuar de forma autonoma ante

situaciones de deshidratacion durante las practicas deportivas.
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d- Comunicacién Linguistica

- Comprender el significado de diferentes etiquetas y sefales utilizada

durante las practicas deportivas.

e- Para seguir aprendiendo de forma auténoma a lo largo de la

vida.

- Mostrar una actitud positiva hacia el nuevo aprendizaje y la

realizacion del trabajo cotidiano.

Contenidos:

aprendizaje,

los contenidos

permitiendo al

promotor deportivo y a

incluidos como grandes nucleos de

los docentes

concretarlos en sus programaciones, haciendo uso de su autonomia y

adaptando los contenidos a las peculiaridades de su contexto y su

alumnado. Se propone trabajar sobre una seleccion de nucleos tematicos

que sirven para estructurar el programa de intervencion educativo.

El agua en mi cuerpo

CONCEPTOS

PROCEDIMIENTOS

ACTITUDES

Los participantes
conceptualizan el agua
como parte de nuestro
organismo. El agua
forma el sudor, las
lagrimas, la sangre, en
donde se encuentran
muchas especies que
la necesitan para vivir.

Reconocimiento de riesgos
asociados a la
deshidratacion.

Identificacién de la cantidad
de fluido necesario para
cumplir las funciones vitales.

necesidad de

Actitud positiva ante la
realizar

actividad fisica al aire libre.

Valoracion de la
necesidad de
proteccibn de nuestro
organismo

Cuadro No. 18
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Los
perciben el

participantes
agua
natural como un
aspecto relacionado a
la  prevencion de
enfermedades, a ser
nutritiva y limpiar el
organismo.

Reconocimiento de Agua
natural como elemento del
cuidado de la salud

Valoracion de la buena
salud personal y el
bienestar familiar.

Cuadro No. 19

El agua natural ayuda
a mantener un buen
estado de hidratacion
cuando hace calor o

practico deporte,
ademas de cuidar los
rinones.

es

El consumo de agua natural

muy

importante

para

mantener el cuerpo hidratado

Valoracioén del
consumo de agua en
los niveles indicado.

Cuadro No. 20

Los jovenes perciben el
garrafon, las botellas de

- El garrafén es la principal

plastico y los vasos en fuente de agua natural. botellas ~ de  agua
donde beben el agua reutilizables

como instrumentos

importantes y

Valoracion del uso de




necesarios.

Cuadro No. 21

Taller de bebidas saludables

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES
El agua natural es|- ElI taller de bebidas
refrescante y puede saludables permite a los Valoracion de la

quitar la sed. El agua
natural refresca mucho
mas que las bebidas
azucaradas.

jovenes compartir sus
preferencias sobre los
sabores de frutas y ademas
permite eliminar las

creencias sobre el consumo
de bebidas azucaradas.

ingesta de agua frente
a las bebidas
azucaradas.

Cuadro No. 22

Recursos Materiales

Los recursos materiales constituyen un elemento muy importante

en la metodologia y practica educativa. De su seleccion y buen uso

dependera, en gran medida, el éxito en el cumplimiento de los objetivos.

Para desarrollar la programacion,

seran necesarios

los siguientes

materiales: Dibujos del cuerpo humano y de érganos (corazon, pulmones,

rifones, intestinos, cerebro y gotita de sudor), asi como también las

demostraciones en el campo de fatbol.

FACTIBILIDAD DE LA PROPUESTA

CAPITULO VI

Esta propuesta tiene una alta posibilidad de ser ejecutada, ya que

de acuerdo a los resultados que arrojo el instrumento de recoleccion de
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datos; los jovenes futbolistas estan dispuestos a seguir las acciones
indicadas en el programa de intervencion para mejorar el consumo de
liquidos ante durante y después de las practicas deportivas; por lo tanto,

se pueden puntualizar los siguientes elementos:
Factibilidad técnica

El estudio técnico se divide en cuatro partes que son: tamafo
fisico del proyecto, localizacion del proyecto, ingenieria del proyecto y
analisis administrativo. El programa de intervencion educativa es un eje
trasversal de los contenidos deportivos desarrollados en el campo, es
decir, durante el desarrollo de las competencias, juegos, practicas o
similares se llevaran a cado contenidos que buscan sensibilizar en un
tema especifico, en el caso de este trabajo, es promover la ingesta de
agua en los juegos de futbol. EI mismo de lleva a cabo en la Urbanizacion
Terrazas de Santo Domingo del Municipio Bolivar del Estado Barinas. En
la comunidad se cuenta con un promotor deportivo, direccionado por la

Alcaldia del municipio.
Factibilidad econémica

La propuesta es factible de implementar econdmicamente por
cuanto se cuenta con algunas instalaciones adecuadas para el desarrollo
de las actividades planteadas, asi como también, de los recursos y

materiales, los cuales son de facil accesibilidad.
Factibilidad social

Esta determinada por el grado de aceptacion y apoyo de la
comunidad, donde es determinante el tipo de vinculacién que lleven
adelante entre los promotores del programa, padres responsables,
estudiantes y comunidad en general. La participacion de las
organizaciones de la sociedad consejos comunales, los clubes sociales,
deportivos y entidades culturales, se debe lograr a través de campafas de
sensibilizacion y una adecuada politica de comunicaciéon sobre temas

relacionados. Asimismo, el aporte de esta propuesta para los promotores
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deportivos, sera la elevacion de la calidad de vida, al valorar la
importancia del agua para la vida y el planeta. Las personas a quien va
dirigida las acciones del programa de intervencion se detallan a

continuacion;

Edad Sexo Grado de

No. Apellido y Nombre Estudio
1 | Gonzélez Carlos 14 M 3% afo
2 | Ceballos José 12 M 2 “afio
3 | Cabeza Franklin 15 M 3 % afio
4 | Linares German 13 M 2 ®afio
5 | Padilla Roberto 14 M 3 % afio
6 | Trejo Hillary 15 M 3 afio
7 | Taquiva Angel 13 M 2 ®ario
8 | Araque Yeferson 12 M 2% afio
9 |Bricefio Jonathan 14 M 3 * afio
10 | Chavez Antonio 14 M 3 * afio
11 | Flores Sandro 14 M 3 * afio
12 | Garrido Anderson 14 M 3% afio
13 | Escobar Kevin 14 M 3 % afio
14 | Balza Simon 14 M 3 afio
15 | Linares Nestor 15 M 3 * afio
16 | Montafiez Jose 16 M 3 * afio
17 | Garavito Sahir 15 M 3 * afio
18 | Erazo Rodrigo 15 M 3 afio
19 | valderrama Alirio 15 M 3 % afio
20 | Quintero Jose Antonio 14 M 3 “ afo
21 | Tribifio Adrian 14 M 3 * afio
22 | Sarmiento Jostin 14 M 3 * afio
23 | Lozada Ervin 14 M 3 * afio
24 | Araque Manuel 14 M 3% afo

Cuadro No. 23. Sujetos objetos de estudio

Todos los elementos antes descritos hacen posible la realizacion
de este programa de intervencion educativa. La factibilidad social de un
proyecto educativo se determina mediante un analisis riguroso de los
recursos necesarios, los objetivos que se pretenden alcanzar y el impacto
que se espera tener en la comunidad educativa. Para ello, es importante
definir claramente los objetivos, los beneficiarios y actividades a ejecutar.

Factibilidad Espacio-Fisico
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La ejecucion de este programa de intervencion educativa requiere
la toma en consideracién de una serie de aspectos y/o requisitos de
caracter técnico-metodologico que se materializan en los dos bloques
mencionados de evaluacion de la estructura del programa y de las
posibilidades de implementacion. El analisis de la viabilidad de los
programas de intervencion implica, segun Rutman (1984,), “considerar
qué es lo que se deberia hacer y el coste de llevarlo a cabo con el fin de
sopesar los beneficios esperados y el impacto de los resultados probable”
(p. 37). Se trataria, por una parte, de un analisis de la potencialidad del
programa respecto a su desarrollo e implementacion en base a los
instrumentos que vayan a ser utilizados y el disefio que se plantee; y, por
otra, posibilitaria la comparabilidad entre programas alternativos, v,
finalmente, entre la aplicacion o no aplicacion de un determinado
programa. A partir de este planteamiento, el analisis de la viabilidad se
encuadra, a nivel operativo, en unos canones que resultan de llevar a
cabo una revision critica de las distintas fases previstas en el disefio de

un programa.

Este proyecto se lleva a cabo en la Urbanizacion Terrazas de
Santo Domingo ubicada en la parroquia Barinitas del Municipio Bolivar del
estado Barinas era una extension de ejidos considerables que formo parte
importante en el conocido Hato la Trinidad, ya desaparecido por tiempos
de guerra de federacién y comienzo de la democracia actual de nuestro
pais. Alli se establecieron hace varias lunas las naciones indigenas de las
etnias Jirajaras que habitaron estos valles del Santo Domingo y la cuenca
de Parangula. Segun entrevistas realizadas a miembros de la comunidad
Terrazas de Santo Domingo, eran terrenos privados pertenecientes a la
Hacienda la Carabela del Municipio Bolivar del Estado Barinas,
especificamente en la ruta de los Andes, estos terrenos fueron adquiridos
por el estado en el afio 1999, en el gobierno de Hugo Rafael Chavez
Frias, para la construccion de tan importante Complejo Urbanistico, en el

afo 2000, se da inicio al proyecto.
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Durante la ejecucion de la obra comienzan a desviarse los
recursos asignados para tal fin, con paraderos hasta ahora desconocidos
por la comunidad sin embargo se logra la culminacion de 170 viviendas
de un total de 1200, permaneciendo paralizados desde entonces
observandose el deterioro de dichas viviendas. Es cuando un grupo de
personas todas habitantes de la parroquia Barinitas. Un 11 de Septiembre
del 2005. Deciden hacer una toma simbodlica de dicho urbanismo en
construccion y asi lograr la culminacion por parte de FONDUR del
proyecto. Esta comunidad posee dos canchas techadas para futbol sala y

un campo deportivo donde los jovenes practican futbol de campo.

CAPiTULO VII
EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

Evaluar significa estimar en qué medida el elemento evaluado
tiene unas caracteristicas que se consideran deseables y que han sido
especifica a partir de la consideracidon de unos criterios. Por lo tanto, toda
evaluacion exigira una observacién, una medicién y un juicio. Esta etapa
tiene como finalidad analizar de manera cientifica y critica las diferentes
actividades de la propuesta para realizar los correctivos y promover. Los
resultados: se evaluan el impacto de la educacion al docente, alcance de
objetivos tales como: conocimientos adquiridos, cambios de actitud
logrados, modificacidon de los contenidos programaticos. La evaluacién del
Programa de Intervencion educativa sobre hidratacion para jovenes
futbolistas, se realizara mediante un calendario de acontecimientos, el

cual se detalla a continuacion:
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SEMANAS

ACTIVIDADES | 1 | 2 3 |4 |5 6 7 8 9 10 | 11

Recopilacién de| X | X
informacion

Establecimiento X
de Objetivos

Construccion X X
del Marco
tedrico

Elaboracion de X
instrumentos

Recoleccion de X
datos

Analisis de X X
datos

Informe de los X
resultados

Formulacion de X
la propuesta

Ejecuciéon de la X X
propuesta
Evaluacion de X

la propuesta

Cuadro No.24
CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

El presente trabajo propone el desarrollo de una intervencion
educativa en escolares para aumentar el consumo de agua antes, durante
y después de las practicas de futbol, utilizando la teoria del
constructivismo social como marco referencial para realizar cambios en
los habitos en los jovenes. Si bien el disefio de intervenciones educativas
con pertinencia cultural es una estrategia enfocada a cubrir las

necesidades especificas de una poblacién que tiene el potencial de
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mejorar la eficacia de las mismas, aun es necesario evaluar la estrategia
cuando el objetivo es disefiar intervenciones para poblaciones distintas y

documentar la metodologia utilizada.

No obstante, se considera que utilizar la teoria de comportamiento
social como sustento tedrico es una estrategia que ha de permitir
proponer el abordaje de tematicas a través de actividades que garanticen
el cambio de conducta, al dividir los comportamientos en constructos
facilmente identificables y modificables. El siguiente paso a seguir es
evidenciar el impacto de esta intervencion en la poblacion objetivo para lo
cual, se hace necesario involucrar a los principales actores escolares:
padres de familia y maestros, contribuyendo a desarrollar en ellos
conductas saludables respecto al consumo de bebidas, que podran ser
replicadas dentro de las instalaciones educativas y fuera del entorno

escolar.

En conclusion, un programa de intervencién de hidratacion para
jugadores de futbol debe incluir la evaluacion de las necesidades
individuales de hidratacién, educaciéon sobre la importancia de la
hidratacion, implementacion sobre una ingesta de liquidos, suministros de
opciones adecuadas de hidratacion, monitoreo de la hidratacion,
adaptacién del programa segun las necesidades y evaluacion continua del

programa.
Recomendaciones

Entre las recomendaciones se pueden sugerir luego de realizado
el programa de intervencion educativa, es ampliar la frecuencia de las
sesiones, ya que el tiempo destinado para la ejecucion del mismo es muy
poco para poder visualizar los cambios de comportamiento entre los
jévenes futbolistas, Por otra parte, seria interesante incorporar al sexo
femenino a este programa, ya que el futbol cada dia se hace mas
universal, tanto que en la actualidad existe competencia de futbol

femenino de caracter local, nacional e internacional.
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Anexo A

Instrumento de Recoleccion de Datos
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Q{ERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL DE LOS LLANOS
aENTALES ‘EZEQUIEL ZAMORA” UNELLEZ-BARINAS
VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL

PROGRAMA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
BARINAS EDO BARINAS

Estimado Futbolista.

Usted ha sido seleccionado para participar en la en el trabajo titulada
PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE HIDRATACION
PARA JUGADORES DE FUTBOL EN LA URBANIZACION TERRAZAS DE
SANTO DOMINGO MUNICIPIO BOLIVAR DEL ESTADO BARINAS
EN EL ANO 2023 Considerando que su colaboracion esta centrada en
suministrar informacion util y necesaria sobre las variables del estudio, se le
pide que las opiniones aportadas por usted sean lo mas sinceras posibles. Los
datos seran tratados de forma confidencial y solo serviran para fines del estudio
de la investigacion.

Las respuestas que se obtengan de este cuestionario serdn de mucha
importancia para la investigaciéon y se analizaran con la mayor objetividad

posible.

| Parte. Para efecto de responder el cuestionario se presentan las
siguientes orientaciones:

1) Lee cuidadosamente cada uno de los enunciados antes de responder.

2) Sefale para cada enunciado, la respuesta que considere mas ajustada a
la realidad, colocando una equis (x) en el espacio correspondiente de
acuerdo a las siguientes opciones: Siempre, Casi siempre, Algunas
Veces, Casi Nunca, Nunca.

g UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL DE LOSLLANOS

»
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OCCIDENTALES “EZEQUIEL ZAMORA” UNELLEZ-BARINAS
VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
PROGRAMA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
BARINAS EDO BARINAS

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada uno de los enunciados que se te
presentan a continuacion, en los cuales se te ofrecen varias alternativas. Para
responder debes marcar con una (x), la alternativa que consideres adecuada

ITEMS S|CS|AV|CN |N

1- ¢El programa de intervencion educativa busca solventar un
problema en la hidratacion de los jovenes futbolistas de la
comunidad?

2- ¢Se realizan acciones organizadas para prevenir los
problemas sobre deshidratacibn durante las practicas
deportivas?

3- ¢El programa de intervencion facilita la informacion adecuada
sobre el proceso de hidratacion antes, durante y después de la
practica deportiva?

4- ¢;Las actividades realizadas fueron ejecutadas de manera
grupal con el apoyo de algiin miembro de la comunidad?

5- ¢ Se realizaron procesos de consulta a otros docentes, padres
0 responsables referente al programa de intervencion
educativo?

6- ¢ Se utilizaron las redes sociales para promover las actividades
durante el programa de intervencion educativa sobre
hidratacion?

7- ¢las actividades del programa de intervencion educativa sobre
hidratacion se promovieron por television?

8- ¢Las actividades del programa de intervencion educativa sobre
hidratacion se promovieron por radio?

9- ¢Realiz6 algun consumo de fluidos o alimentos antes de los
juegos de futbol?

10- ¢ Los alimentos y los fluidos ingeridos antes de la practica
deportiva fueron acordes segun el programa de intervencion
educativa?

11- ;Cuando aumente la sudoraciéon durante las actividades
ingiere algun liquido que permita reponer el desbalance
hidrico?

12- ¢Realiza alguna pausa durante los partidos de futbol para
ingerir liquido?

13- ¢ Posee implementos para la hidratacién de uso personal?

14- ¢ Luego de finalizado el juego toma su tiempo para hidratarse?

15- ,Con que frecuencia el deportista le da sed después de
finalizar un Partido de futbol?

16- ¢, Consume algun alimento o bebida inmediatamente después
de finalizado el juego de futbol?

LEYENDA: S (SIEMPRE) CS (CASI SIEMPRE) AV (ALGUNAS VECES) CN (CASI NUNCA) N (NUNCA)
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ANEXO B
Matriz de Confiabilidad
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CALCULO DE COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DE ALPHA DE CRONBACH

PROGRAMA DE INTERVERNCION EDUCATIVA SOBRE HIDRATACION PARA JUGADORE S DE FUTBOL EN LA URBANIZACION TERRAZAS DE SANTO DOMMNGO DEL MUNICIPIO BOLIVAR DEL E STADD

BARMNAS DURANTE EL ANO 2023

Nunca (1).

Casi Nunca (2);

5), Casi Siempre (4); Algunas Veces (3);

Altemativas de Respuestas: Siempre |

ITEMS

SUMA

71,125

&

15

14

13

2

10

n

E(XI - X)‘,

12
13
14
15
16
17
18
19

21

22
23
24

i3 14 5 16
14] 01721

7971

i2

2155771] al72u

ITEMS

145

1a5]

|vamianzA

002692239

1

0,973
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