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RESUMEN

En la actualidad son muchos los casos de nifios y nifias que tienen discapacidad visual
moderada que no han podido tener un desarrollo eficiente en las Clases de Educacion
Fisica, por lo que se requiere del empleo de actividades didacticas diversas. Con base
a esto, la investigacion presento como objetivo general: Proponer actividades
didacticas de integracion en nifios y nifias con discapacidad visual moderada para las
clases de Educacion Fisica en la Escuela Basica “Orlando Garcia”, en el Municipio
Antonio José de Sucre, estado Barinas. Esta investigacion se realiz6 con un enfoque
cuantitativo, con un tipo de estudio descriptivo, el disefio es no experimental y de
campo; con una modalidad de investigacién basada en el proyecto factible,
cumpliendo con las fases de investigacion: diagnostico, disefio y factibilidad de la
propuesta. Incluyo una poblacion de estudio de dieciséis (16) docentes de la Escuela
Basica “Orlando Garcia”, y la muestra estuvo conformada por la totalidad de la
poblacion por ser un numero accesible para el investigador. Se empleo como
instrumento un cuestionario apoyado en la técnica de encuesta, para la recoleccion de
los datos. Dicho instrumento fue evaluado por tres (03) especialistas del area, el cual
consto de doce (12) items, con cuatro opciones de respuesta, para hallar la respectiva
confiabilidad se aplico el procedimiento matematico de Alpha de Crombach. El
analisis de los datos recopilados con la aplicacion del instrumento se hizo a través de
la estadistica descriptiva, seguidamente se presentaron las conclusiones vy
recomendaciones. Se culmina el trabajo con la presentacion de la propuesta, donde
aparece una guia de actividades didacticas para la integracion de nifios y nifias con
discapacidad visual moderada para las clases de Educacién Fisica.

Descriptores: Actividades Didacticas; Integracion; Discapacidad Visual Moderada;
Clases; Educacion Fisica.
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INTRODUCCION

El empleo de actividades didacticas que ayuden en el proceso académico es parte
de las acciones que se deben realizar para lograr la completa integracion de nifios y
nifias con discapacidad visual en las clases de educacion fisica, por ello su uso
constante por medio de estrategias que partan del uso de técnicas, recursos entre otros
aspectos, desempefia un papel importante en la ensefianza y el aprendizaje que se
estimula en las aulas de clases, esto fomentar la adquisicion de contenidos por parte
del estudiante, asi como la incorporacion de los mismos a las acciones que se
desarrollan de forma rutinarias en esta area. Dichas actividades didacticas deben
fomentar la transformacién e interaccion de los nifios y nifias con discapacidad visual
con el grupo donde se desenvuelve, porque les permite adquirir conocimientos,
destrezas, habitos y desarrolla intereses particulares.

Por consiguiente, el docente debe prepararse de forma constante para ser una parte
fundamental en el proceso educativo, ya que a través del uso de actividades didacticas
de integracion en nifios y nifias con discapacidad visual moderada para las clases de
educacion fisica, es una manera de diversificar sus oportunidades de trabajo grupal,
mayor deseo de participacion y es una manera de fomentar el interés de los
estudiantes para ser parte de la construccion de sus aprendizajes, lo que puede a
través de técnicas y recursos especificos mejorar su rendimiento.

Asimismo, con el uso de actividades didacticas de integracion en nifios y nifias con
discapacidad visual moderada, se enfatiza la importancia de concederle al estudiante
una formacion integral, que le permita desarrollar su potencial creativo, asi como su
capacidad para mejorar sus conocimientos, por lo tanto, el empleo de actividades
debe ser una accion fundamental dentro de la planificacion que realiza el docente. En
este sentido, es de vital importancia que en las instituciones educativas se fomente el

uso de actividades didacticas de integracion como parte del desarrollo de las clases,



especialmente en las &reas como Educacion Fisica, donde se requiere de hacer énfasis
en la realizacion de actividades practicas, llevando al estudiante a comprender un
contenido de forma satisfactoria, por lo tanto, se puede fomentar este tipo de
planificacion.

En consecuencia, se pretende proponer actividades didacticas de integracion en
nifios y nifias con discapacidad visual moderada para las clases de educacion fisica en
la Escuela Basica “Orlando Garcia”, en el Municipio Antonio José de Sucre, estado
Barinas; ya que las mismas al ser de uso frecuente, realzan la relacion entre el aspecto
tedrico y el préctico para el estudiante. Estas actividades didacticas, en el caso del
area de Educacion Fisica al ser aplicados con estrategias, juegos y dinamicas
ayudaran al estudiante a conocer y entender con mas facilidad sus habilidades fisicas,
asi como los contenidos impartidos en el aula. Con base a lo anterior, destaca que la
investigacion es de naturaleza cuantitativa, con un tipo de investigacion descriptiva y
un disefio de proyecto factible, asi como el empleo de la técnica de la encuesta con un
cuestionario como instrumento que es analizado por medio de la estadistica
descriptiva, donde su analisis verifica la aplicabilidad de este tipo de estudios.

Por otra parte, la presente investigacion esta dividida de la siguiente manera: el
primer capitulo aborda el problema, alli se sefiala el planteamiento del problema,
igualmente se definen el objetivo general y los especificos y la justificacion. En el
segundo capitulo se hace referencia a los antecedentes, bases tedricas, las bases
legales, definicion de términos que contienen los elementos de estudio y la
operacionalizacion de variables que enmarcaran la presente investigacion.
Finalmente, en el tercer capitulo, se indica la naturaleza de estudio, tipo y disefio de
investigacion, como también la poblacion, la muestra objeto de estudio, la técnica e
instrumento de recoleccion de los datos, asi como la validez y confiabilidad de los
mismos junto a la técnica de anélisis de resultados. Para concluir, se encontrarén las

respectivas referencias bibliograficas.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La Educacion Fisica a través del tiempo ha representado un papel fundamental
para el desarrollo y evolucion del hombre, porque su practica contribuye al desarrollo
psico-motor de una sociedad, esto afirmado por Escudero (2014), en tal sentido
promueve la salud integral del individuo. Es por eso que se le reconoce un caracter
multifuncional que en la practica consigue agrupar fines e intenciones educativas,
tales como: la necesidad de mejorar la condicion fisica del individuo, el fomento de
habitos deportivos, cohesion grupal, integracion e inclusion, que, en conjunto, atiende
las necesidades de desarrollo fisico de la sociedad actual.

En este particular, a nivel mundial cada dia es mas importante el fomento de las
actividades deportivas que permitan integrar a todos los miembros de las
comunidades, grupos o miembros de una minoria especifica que por lo general no
practican deportes al poseer alguna limitacion fisica, en este caso se busca integrar a
todos los individuos de las comunidades, tal es el caso de los que tengan
discapacidades visuales para que puedan tener una vida saludable.

Por ende, las funciones de la Educacion Fisica, han ido variando de acuerdo con
las diferentes funciones que se le han asignado desde el punto de vista historico y
social (préctica deportiva, anatdmica-funcional, artistica, entre otras), tomando en
cuenta todos estos aspectos, resulta claro que el sistema educativo venezolano
incorpore la Educacion Fisica como una area fundamental para el desarrollo integral
de la persona, por lo cual se plantea como objetivo fundamental tres ambitos

especificos, como lo son: (1) cognitivo-intelectual, (2) afectivo social y (3)



psicomotor-perceptivo. De igual manera, en el dmbito educativo se ha venido
asociando la Educacion Fisica con el bienestar del individuo. Asi lo considera el
Ministerio del Poder Popular para la Educacion a través de las Orientaciones
Educativas del afio escolar 2015-2016 (2015) sefialando que:

Esta area pretende que las y los nifios valoren la practica sistematica de la
actividad fisica, la recreacion y el deporte como parte de su desarrollo
integral en procura de minimizar la problematica social para la optimizacion
de la salud, considerando las diferentes discapacidades y respetando la
diversidad cultural, multiétnica y afrodescendiente.

Lo anterior, evidencia la gran importancia de impartir una Educacion Fisica
fundamentada en el desarrollo integral del educando a partir de actividades
pedagdgicas para fomentar la ensefianza de conocimientos teoricos practicos que le
permitan al nifio y nifia en edad escolar, interactuar con su medio de una forma
efectiva, para lo cual es relevante el papel que desempefia el docente de esta area
académica. En tal sentido, es el especialista de educacion fisica quien debe propiciar
actividades donde el estudiante se integre de forma oportuna en las actividades que se
realizan dentro del &rea de Educacion Fisica, incluyendo en este grupo a los
estudiantes que tengan discapacidades, especialmente las que son de tipo visual,
donde los mismos deben aplicar procesos psiquicos y fisicos para el fomento de la
practica deportiva, que le favorezcan su interaccién social, ya sea en forma grupal o

individual. Por lo tanto, expresa Steenlandt (1991), citado por Paredes (2013):

Para lograr que la integracién de los estudiantes con deficiencias visuales sea
efectiva se requiere que el sistema educativo venezolano cuente con
docentes capacitados a nivel universitario y con aptitudes que permitan
contribuir con el desarrollo integrar de los nifios y nifias de educacion basica

(p.26).

Por lo tanto, la Educacion Fisica y el deporte constituyen un medio de formacion e
inclusion del estudiante en todas las actividades practicas obligatorias a ensefiar en las
instituciones educativas, cumpliendo con un proceso pedagdgico progresivo que

permita el desarrollo integral de individuo accediéndole a participar con personalidad



y confianza en la vida cotidiana. En consideracion a lo anterior, es indispensable que
todos los estudiantes sean parte en estas practicas deportivas, especialmente aquellos
que por causas congénitas o adquiridas presentan alguna difusion o ausencia de sus
capacidades de orden fisico, mental, intelectual, sensorial o0 combinaciones de ellas.

La situacion antes descrita, implica desventaja o que dificulten e impidan su
participacion, asi mismo frena su inclusion e integracion a la vida social,
especialmente aquellos estudiantes que tengan discapacidad visual, por lo que se
amerita que estos ultimos realicen diferentes actividades deportivas y recreativas con
el resto de sus compafieros, a través de adaptaciones de manera que se trabaje en
igualdad de condiciones, para poner en practica sus habilidades y potencialidades. En
este sentido, la Educacion Fisica es una de las areas que favorecen mas al desarrollo
integral de la persona, la maduracién del alumno/a y la integracion, ya que se trabaja
mayoritariamente mediante actividades colectivas que permiten, que el escolar se
conozca a si mismo, participe, resuelva problemas y conviva con el grupo-clase.

Con base a lo anterior, se destaca que siempre ha sido muy dificil integrar en las
clases a los estudiantes con discapacidades, en gran medida porque segun Lizarraga
(2013) “el Sistema Educativo excluye a los estudiantes con discapacidades fisicas y
motoras porque sus aulas de clases no poseen las condiciones para albergar estos
nifios ni se prepara a los docentes para atender estas necesidades” (p.12). Situacion a
la que no escapa Venezuela, donde en la actualidad, para Martinez (2012) “no se
atiende de forma adecuada a los estudiantes con discapacidades” (p.2), tal es el caso
de las Escuelas del Estado Barinas, especificamente en el Municipio Antonio José de
Sucre, en la Escuela Basica Orlando Garcia, donde algunos docentes con estudiante
que presentan la discapacidad mencionada han manifestado en entrevistas informales
que han tenido que atender estudiantes con discapacidad visual y no han podido
integrarlos en las clases de Educacion Fisica por no poseer la preparacion para ayudar
a estos nifios.

En consecuencia, se necesita que el docente innove en las actividades didacticas
que emplea, con base a lograr la integracién de estos nifios para desarrollar su

potencial fisico sin ningln tipo de limitantes, ya que estas juegan un papel importante



en la formacion integral del mismo, motivandolo a tener una constante integracion
tanto en la escuela como en su entorno. Tal como lo sefiala Galagovsky (2005, citado
por Martinez, 2012) “el desarrollo de un pais requiere la construccion de una
sociedad del conocimiento, esta denominacion implica un nuevo concepto, que
sostiene el progreso social y econémico de un pais, con apoyo en educadores
dispuestos a asumir retos” (p.8).

Es evidente que se necesita del estudio y la preparacion de los docentes para lograr
el desarrollo y bienestar de los estudiantes. Por ello, es necesario que los docentes de
Educacion Fisica apliquen actividades didacticas para motivar a los estudiantes con
deficiencias visuales, y que pierdan el miedo a ser parte del grupo al no sentirse
excluidos en su proceso de ensefianza y aprendizaje. Esta realidad planteada se
evidencia en la Escuela Basica Orlando Garcia, ubicado en la Parroquia Ticoporo,
Municipio Antonio José de Sucre en el Estado Barinas, por lo que se ha observado en
los docentes de Educacion Fisica ciertas conductas como: falta de interés por incluir
en el desarrollo de sus clases a los estudiantes con discapacidades visuales, asimismo
no toman importancia en planificar y aplicar actividades didacticas en el proceso de
ensefianza que permitan lograr aprendizajes significativos en los estudiantes.

Esto ha traido como consecuencia que los estudiantes con discapacidad visual
moderada tomen poco interés en participar en las clases de Educacion Fisica, parte de
esto es a consecuencia de la poca estimulacion que incitan los docentes de Educacion
Fisica, lo que conlleva a sientan temor de participar en actividades durante la clase de
Educacion Fisica. Con base a lo expuesto, surgen las siguientes interrogantes: ;Como
es la necesidad de actividades de integracion a la clase de Educacion Fisica de los
nifios y nifias con discapacidad?; ¢Qué actividades didacticas se requieren para la
integracion de nifios y nifias con discapacidad visual moderada de la clase de
Educacion Fisica?; ;Como disefiar las actividades didacticas para la integracion de

nifios y nifias con discapacidad visual moderada de la clase de Educacion Fisica?



Objetivos de la Investigacion

Objetivo General
Proponer actividades didacticas de integracion en nifios y nifias con discapacidad
visual moderada para las clases de Educacion Fisica en la Escuela Basica “Orlando

Garcia”, en el Municipio Antonio José de Sucre, estado Barinas.

Objetivos Especificos

Diagnosticar la necesidad de actividades de integracion a la clase de Educacion
Fisica de los nifios y nifias con discapacidad visual moderada.

Determinar las actividades didacticas para la integracion de nifios y nifias con
discapacidad visual moderada de la clase de Educacion Fisica.

Disefiar las actividades didacticas para la integracién de nifios y nifias con
discapacidad visual moderada de la clase de Educacion Fisica.

Justificacion de la Investigacion

La presente investigacion parte de la necesidad de integracion de personas con
discapacidad visual moderada en la clase de Educacion Fisica, teniendo en cuenta que
es una de las situaciones que se presenta con frecuencia en las instituciones
educativas, sobre todo luego de promulgar el Ministerio del Poder Popular para la
Educacion la incorporacién de estudiantes con discapacidad a las aulas regulares. De
alli surge con més auge la necesidad de emplear actividades didacticas en la practica
pedagdgica del quehacer diario del proceso educativo un mecanismo de
retroalimentacion para lograr que se incorpore de forma efectiva un estudiante en una
clase, por lo que se considera importante revisar la forma de ensefianza empleada por
los docentes para ayudar a la integracion de personas con discapacidad visual
moderada en la clase de Educacion Fisica.

Asimismo, la investigacién a nivel tedrico abarcara aspectos que serviran para

enriquecer el marco conceptual teorico, tales como: integracion social, cohesion



grupal, realce de valores, entre otros. Lo presentado serviré de plataforma para futuras
investigaciones, porque hasta el momento son escasos los antecedentes nacionales
encontrados que abarcan de forma especifica el tema objeto de estudio.

Con relacion a la importancia metodoldgica, se espera que la investigacion a
realizar sea una fuente de informacion que sirva como herramienta y/o guia para
mejorar la forma de ensefianza por parte de los docentes del &rea de Educacion Fisica,
asi como la inclusion de estudiantes con discapacidades visuales que son parte de las
instituciones educativas. En el aporte institucional, se necesita un docente que
fomente el uso de actividades didacticas para integrar a los estudiantes con
discapacidad visual, a su vez construya nuevas experiencias para que otros docentes
de Educacion Fisica se guien y puedan de forma rapida y sencilla realizar una clase
donde todos los nifios puedan ser protagonistas.

Igualmente, en el aspecto social, impera la necesidad de que el docente reflexione
sobre su praxis y comprenda que la clase de Educacion Fisica es una parte
fundamental de la relacién con el entorno que tiene el estudiante sin menoscabo de su
condicion fisica, situacion que lo ayuda a integrarse en su entorno acorde a las
demandas de la sociedad actual.

Finalmente, destaca que este trabajo es parte de las lineas de investigacion
propuesta por la UNELLEZ para la carrera de Maestria de Deporte, enunciada como:
“La actividad fisica y calidad de vida”, en lo referente al estudio de la actividad fisica
y la salud, asi como la actividad fisica para las personas con discapacidades,
buscando con esto ayudar a la poblacion estudiantil con discapacidad visual para las
clases de educacion fisica en la Escuela Basica “Orlando Garcia”, en el Municipio

Antonio José de Sucre, estado Barinas.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

El marco tedrico o referencial, constituye una seccién relevante en la sustentacion
de un trabajo de investigacion, por cuanto permite la mejor comprension de las
variantes consideradas en el problema que se aborda. En la literatura pertinente
generalmente se sefiala que este comprende dos aspectos relevantes, los antecedentes
y los elementos conceptuales y tedricos de las variables considerados en el estudio lo
que incluye su operacionalizacién hecha esta acotacion seguidamente, se extraen una
serie de referencias sobre investigaciones realizadas sobre el particular que apoyan el
presente estudio y por ende permiten ahondar en la problemética tratada.

Para Bernal (2012), "es una presentacion de las principales escuelas, enfoques o
teorias existentes sobre el tema objeto de estudio, en que se muestra el nivel del
conocimiento en dicho campo, los principales aspectos pertinentes y relevantes sobre
el tema de interés" (p.125). En este caso, los estudios previos de temas afines a la
investigacion representan parte de las distintas investigaciones que ayudan a sustentar

el trabajo que se realiza.

Antecedentes de la Investigacion
Los antecedentes de investigacion estan constituidos por trabajos de investigacion
previos que hayan sido defendidos en universidades de prestigio o reconocidas, por lo
general trabajos de grado (tesis y monografias), pero también sirven investigaciones
publicadas y trabajos de ascenso. Como lo plantea, Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), sobre la revision literaria: "Consiste en detectar, consultar y obtener la
bibliografia y otros materiales Utiles para los propositos del estudio, de los cuales se

extrae y recopila informacion relevante y necesaria para el problema de



investigacion™ (p.53). Es por ello que, no necesariamente tienen que ser del mismo
tema que investiga, sino que debe relacionarse con el mismo.

En el ambito Internacional, Falcon (2012) en la Habana — Cuba, presento al
Instituto Superior Pedagogico “Enrique José Varona” un trabajo titulado: “Sistema de
actividades para el desarrollo de la percepcion tactil en nifios discapacitados visuales
de edad preescolar”. En €l se expuso que, el desarrollo perceptivo a través del tacto se
logra con programas intensivos de adiestramiento y continuas experiencias enfocadas
a brindar seguridad personal, motivar la investigacion independiente y verificar la
informacion que reciben de los otros sentidos, convirtiéndose en un canal de
informacion fundamental.

En lo relativo a los objetivos se plantea como general: Elaborar un sistema de
actividades que favorezca el desarrollo de la percepcion tactil en nifios discapacitados
visuales de edad preescolar. de la Escuela Especial Abel Santamaria; y en la parte de
los objetivos especificos se presentd: (1) Determinacion de los referentes tedricos
acerca del desarrollo de la percepcion tactil en nifios discapacitados visuales de edad
preescolar. (2) Caracterizacion del estado actual del desarrollo de la percepcion tactil
en nifios discapacitados visuales de edad preescolar de la Escuela Especial Abel
Santamaria. (3) Elaboracion de la propuesta de actividades. Y (4) Valoracion
empirica de la propuesta elaborada.

Con base a lo anterior, el sistema de actividades propuesto se sustenta en el criterio
de la Dra. N. Barraga, la cual, propone que el aprendizaje tactil se realice por niveles,
desde el conocimiento para diferenciar texturas, temperaturas y materiales de variadas
consistencias hasta la discriminacién y reconocimiento de los simbolos que
representan las letras y palabras en Braille. La aplicacion de las actividades
contribuyd al desarrollo de la percepcidn tactil de los nifios con los que se trabajo, lo
que a su vez favorecera en grados posteriores una correcta adquisicion del Sistema
lecto-escritor Braille, a la preparacion del personal docente que con ellos labora y
ademas favorecié el trabajo de orientacién educativa a padres con hijos

discapacitados visuales de edad preescolar, por lo que se propone su generalizacion
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en todas las escuelas especiales para nifios ciegos y de baja vision del pais, en el
grado preescolar.

Se concluyo que, la intervencion educativa especializada que realiza el maestro, a
través de acciones correctivas compensatorias encaminadas al desarrollo de la
percepcion tactil constituye una de las lineas de desarrollo de la especialidad y juega
un papel fundamental en la posterior adquisicion del Sistema Braille, por lo que el
diagnostico de cada nifio, teniendo en cuenta sus potencialidades y dificultades debe
constituir el punto de partida de la labor de todos los docentes, y se recomendo:
Realizar seminarios y preparaciones metodoldgicas que permitan la capacitacion y la
superacion de los docentes sobre la utilizacion de la propuesta elaborada, asi como
implementar cursos de capacitacion a padres de nifios de la edad temprana.

El antecedente anterior se relaciona con el estudio al exaltar la necesidad de
realizar actividades especificas para los casos de nifios con discapacidad visual, desde
que inician sus actividades escolares, esto como una forma de lograr su total inclusion
e integracion al sistema educativo, para poder garantizar un aprendizaje significativo,
lo que implica que no es nueva esta problematica y ya otros autores estan interesados
en buscar alternativas de solucion que fomenten un trabajo didactico en beneficio de
los nifios y/o estudiantes con discapacidad visual.

En el &mbito nacional, Parra y Camejo (2014) presentaron a la Universidad de
Carabobo, un trabajo titulado: “Jornadas de formacion para el manejo de personas
con diversidad funcional visual en la disciplina de atletismo”. ESta investigacion tuvo
como finalidad, diagnostica, disefiar, ejecutar y evaluar una jornada de capacitacion
que sirva como herramienta para el trabajo con individuos que poseen cualquier
discapacidad visual el cual va dirigido a estudiante del 7mo semestre de la
Universidad de Carabobo, Valencia estado Carabobo.

El tipo de investigacion es investigacion accion, dando cumplimiento al objetivo
general de capacitar a los estudiantes, y asi frenar la falta de conocimiento que
requieran para trabajar con estos individuos, con el fin de dar a conocer algunas
metodologias que estos individuos puedan desarrollar en el ambito deportivo. En lo

relativo a los objetivos especificos se presentaron: Diagnosticar si los estudiantes del
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7mo semestre de la mencién de Educacion Fisica Deporte y Recreacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion tienen conocimiento en cuanto a la diversidad
funcional Visual en la disciplina de atletismo; Describir un plan de accién para la
formacion de los estudiantes de la mencién de Educacion Fisica Deporte y
Recreacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion en cuanto a la diversidad
funcional Visual en la disciplina de atletismo.

Asimismo, ejecutar el plan de accion para la formacion, por medio de una jornada
que facilite el conocimiento de los estudiantes de la mencion Educacion Fisica
Deporte y Recreacion del 7mo semestre de la Universidad de Carabobo, hacia el
manejo de Personas con diversidad funcional Visual en la disciplina de atletismo; y
Evaluar el plan de accion impartido a los estudiantes de la mencion Educacion Fisica
Deporte y Recreacion del 7mo semestre hacia el manejo de personas con diversidad
funcional Visual en la disciplina de atletismo.

Asi mismo, se aplicd técnica de recoleccion de datos como cuestionario, y
entrevista como evaluacion. Posteriormente se explicd la realidad de la situacion,
planificando la accion a seguir por medio de la jornada de capacitacion y se evaluo el
proceso de dicha jornada por Gltimo se dio a conocer el resultado.

Surgié como conclusion que debia realizarse este programa de formacién mas a
menudo y que los profesores de aulas comprometieran a los alumnos a participar, por
ende, los profesores de la materia de educacidn fisica escolar y adaptada, deben
desempefiar un papel activo de provocar cambios en el alumno que afecte tanto el
nivel afectivo, participativo y el comportamiento para que se desempefien en el
campo laboral, y se recomend6 adecuar la formacion permanente consiguiendo que
sea util al profesor y también al alumno, para alcanzar las competencias en
habilidades que exige él trabaja con personas que poseen diversidad funcional visual.

Lo expuesto anteriormente, realza la necesidad de formacion que tienen tanto
entrenadores deportivos como docentes de Educacion Fisica de recibir capacitacion, o
formacion para trabajar con personas con diversidad funcional visual que estén
practicando disciplinas deportivas, para poder fomentar su inclusién, la necesidad de

adquirir conocimientos para trabajar con estos individuos la base de esta
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investigacion, lo que se relaciona directamente con el trabajo actual, al proponerse el
empleo de actividades didacticas de integracion en nifios y nifias con discapacidad
visual para las clases de Educacion Fisica, convirtiéndose en una manera de exaltar
algunas metodologias que se puedan desarrollar en el &mbito deportivo.

También, Cabaniel (2014) a la Universidad Nacional Abierta, presento un trabajo
denominado: “Disefio de un manual de procedimiento para la integracion de los nifios
y nifias con diversidad funcional fisicamotora dirigido a los docentes de Educacion
Fisica de la E.N.B. “Pedro Gual”, Municipio Pedro Gual - Estado Miranda”. El
proposito de este trabajo fue disefiar un manual de procedimiento para la integracion
de los nifios y nifias con diversidad funcional fisica-motora dirigido a los docentes de
educacion fisica de la Escuela Nacional Bolivariana “Pedro Gual”, Municipio Pedro
Gual - Estado Miranda.

Para tal efecto, se refleja el tipo de investigacion de campo, insertandose la
modalidad de proyecto factible, elaborando una propuesta de un modelo de operativo
viable. Para la investigacion se asumio como poblacién, el conjunto de diez (10)
docentes de educacion fisica que trabajan en las diferentes escuelas nacionales del
Municipio Pedro Gual donde se asisten estos estudiantes, la cual es accesible para el
investigador, se admiti6 como unidades de informacion a todos los componentes
poblacionales.

Como instrumento de recoleccion de datos se utilizd una escala ordinal,
conformada por 20 items, con 3 opciones posibles de respuesta, dirigido a los
docentes. Los resultados indicaron que la gestion escolar de la clase de educacion
fisica para los estudiantes con diversidad funcional fisica-motora se realiza con
eficacia moderadamente baja, sobre todo en lo concerniente a caracteristicas de la
planificacion y estrategias utilizadas. Por lo tanto, se disefi6 un manual de
procedimiento para ofrecer al docente de Educacion Fisica herramientas validas de
trabajo para una educacion inclusiva, perdiendo asi el miedo a actuar ante estos casos
especiales y favoreciendo el crecimiento personal de todos los nifios/as, adolescente

tanto desde el punto de vista psicomotriz como desde el punto de vista socio-afectivo.
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El antecedente anterior, se relaciona con el presente estudio al considerar que los
manuales representan una alternativa para ensefiar conocimientos que permitan la
integracion de los nifios y nifias con diversidad funcional fisica-motora en las clases
de Educacion Fisica, esto como parte de procesos de integracion de los estudiantes, y
de exaltar la necesidad de que se implementen actividades o acciones que ayuden a
los estudiantes con discapacidad visual a efectuar practicas deportivas acorde a sus
posibilidades, por lo que es necesario que el docente de Educacién Fisica cuente con
herramientas validas de trabajo para una educacion inclusiva, y el fomento de

actividades de integracion es una parte esencial de este proceso.

Bases Tedricas

Finol (2006), constituyen el punto focal de la investigacion en el sentido de que
“proveen al sujeto investigador de las herramientas tedricas que serviran como: (a)
medio de referencia teorica, que sustenta las variables, dimensiones e indicadores y
las categorias, subcategorias, unidades de analisis. (b) Contrastar los resultados
obtenidos en el estudio que se desarrollo” (p. 38). Las bases tedricas en cuanto a
teorizacion, se encuentran presentes en la investigacion, deben ser argumentadas,
explicitadas de manera que conceptualice, describa y explique el objeto, evento,
situacion o necesidad en estudio.

Asimismo, Sabino (2007), describe el proposito del Marco Teo6rico como:
“Encuadrar el problema en estudio en un conjunto de conocimientos previos, a fin de
brindar una guia para la indagacion y puntualizar los conceptos investigados” (p. 48).
En la seccién del marco tedrico implica analizar y exponer aquellas teorias, enfoques
tedricos, investigaciones y antecedentes en general que se consideran validos para un
correcto encuadre del estudio; ya que sustenta el camino a seguir en todo trabajo,
ademas las bases teoricas son el sustento de las variables, las cuales engrosan todos
los temas importantes del tema a tratar. En este caso, para el desarrollo del
fundamento tedrico de la presente investigacion se realizé la recoleccion y sondeo, de
variado material impreso donde se seleccioné la informacidn pertinente de importante

énfasis dentro de esta area de estudio, resultando estructurada de la siguiente manera:
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Educacion Fisica

La Educacion Fisica, desde un punto de vista pedagogico, ayuda a la formacion
integral del ser humano. Esto es, que con su practica se impulsan los movimientos
creativos e intencionales, la manifestacion de la corporeidad a traves de procesos
afectivos y cognitivos de orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute de
la movilizacion corporal y se fomenta la participacion en actividades caracterizadas
por cometidos motrices. De la misma manera se procura la convivencia, la amistad y
el disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias de la comunidad

Asimismo, Zambrano (2011) senala que “la Educacion Fisica como elemento
fundamental en el desarrollo del ser humano en cada una de las etapas de la vida” (p.
24). En las primeras etapas de proceso educativo, se cimientan las bases para el
desarrollo de la personalidad, puesto que su funcién consiste no sélo en mejorar las
condiciones fisicas de los alumnos; sino que también inculcar habitos de conducta,
respeto a las reglas y normas, disciplina, afectividad con los demas y un sentido de
valoracion. Asimismo, el citado autor dice que “La evolucion de los procesos
intelectuales se producen paralelamente y la capacidad cognoscitiva y la perceptiva
permiten actuar sobre las funciones del cuerpo y la mente por medio de una
formacion integral” (p. 24).

La Educacion Fisica, es una disciplina pedagdgica que basa su intervencion en el
movimiento corporal, para estructurar primero y desarrollar después, de forma
integral y armdnica, las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de la persona, con
la finalidad de mejorar la calidad de la participacion humana en los distintos ambitos
de la vida, como son el familiar, el social y el productivo. Segin Rabadan y
Rodriguez (2010) la definen como: “...un proceso de ensefanza aprendizaje de las
acciones motrices, educacion de las cualidades fisicas propias del ser humano y
formacion de habito sutiles para la vida” (p.34) Actualmente, la Educacion Fisica es

una necesidad individual pero también social.
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Clase de Educacion Fisica

La clase de educacion fisica organiza el acto académico en el cual se van a
especificar los propdsitos instructivos, educativos y las estrategias metodologicas
previstas en la programacion que realiza el docente, para que los estudiantes
participen en forma directa en las actividades programadas por el docente para el
logro de los objetivos, acorde con los componentes que contempla el Curriculo
Bolivariano. En tal sentido, Torres (2005) define la clase de educacion fisica como un

proceso donde:

...convergen y se conjugan los diferentes conocimientos, asi como las
habilidades didacticas y organizativas del educador, para interactuar con los
multiples elementos que participan en el proceso de ensefianza-aprendizaje:
alumnos, contenidos programaticos, objetivos, metodologia, medios
didacticos, tiempo, instalaciones, entre otros, que deben cumplir con los
propdsitos educativos. (p.23)

Es decir, la clase de Educacion Fisica se considera la forma mas adecuada para el

logro de objetivos planificados previamente por el docente, adaptadas al programa de
estudio correspondientes para cada grado y nivel dentro del curriculo, ademas es de

(13

caracter obligatorio, asi como lo expresa Lopez ( 2007) cuando sefiala que: “...la
clase de educacion fisica es el factor esencial, la forma organizativa fundamental
dentro del sistema de actividades docentes, extradocentes y extraescolares de caracter
fisico- deportivas” (p.49) Por ende, se requiere de un esquema establecido
previamente, para el desarrollo de la clase, que es la pauta o guia del docente, y
proceder al desarrollo de sus clase y evitar las improvisaciones que van a generar la

desmotivacion en los estudiantes.

Estructura de la Clase de Educacion Fisica

La estructura de la clase de Educacion Fisica abarca aspectos de carécter
psicolégico, fisioldgico, y didactico- metodoldgico, que son las tareas concretas que
se deben completar en cada parte de la clase. Parte preparatoria o inicial: es la parte
introductoria de la clase para preparar de forma Optima la estudiante y lograr con
éxito el contenido de la clase. Al respecto Torres (2005) expone que:
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Se destina a actividades preliminares de organizacion, introduccién y la
adaptacion especial del cuerpo para el trabajo posterior de mayor intensidad,
asi como la preparacion psicologica de los y las estudiantes. En la
organizacion del grupo se requiere llevar a cabo actividades de: recepcion de
los estudiantes, saludo, formacion del grupo, chequeo de uniforme,
asistencia, ubicacion de materiales de trabajo, breves ejercicios de orden. En
la introduccion se sefiala el o los objetivo(s) de la clase, se chequean los
conocimientos previos, se indican los contenidos a desarrollar. Preparacion
morfofuncional: se le conoce como el calentamiento, donde el profesor
busca aumentar la temperatura corporal, reducir lesiones, preparar al
estudiante para actividad de mayor intensidad, aqui se pueden hacer
ejercicios de caracter general o especial como por ejemplo trotar, marchar,
bailar, ejercicios de flexibilidad, de fuerza. Los ejercicios deben hacerse
inicialmente con baja intensidad, de forma breve, alegre, variada, con juegos,
acompariadas de canciones (p. 25)

Es conveniente sefialar, que alli en la parte inicial es muy importante exigir la
responsabilidad y la disciplina, el docente debe hacerlo apoyandose en un
instrumento como una escala de estimacion, que le permite no obviar aspectos
relevantes, asi también la motivacion, es una parte fundamental como realizar juegos,
dindmicas para inducir los estudiantes al desarrollo de la clase. Parte principal: es la
parte esencial de la clase de educacidn fisica, se cumplen los objetivos propuestos.
Con referencia Torres (2005) la estructura como:

Se destina para el logro de los objetivos propuestos mediante los elementos
de fijacion, el control, la aplicacion o la medicion segun sea el tipo de clase.
Las actividades que se desarrollan en esta fase lo constituyen: a)
explicaciones sobre el contenido a tratar, asi como las demostraciones. b) la
gjercitacion a través del desarrollo de ejercicios de caréacter individual, en
parejas, en grupos. c) Desarrollo de juegos, competencias. d) correcciones o
retroalimentacion. Ocupa aproximadamente el 60 % del tiempo previsto para
la sesion de clase (p. 28)

Ahora bien, en esta parte de la clase el docente emplea los elementos didacticos, es
donde adquieren su maximo valor. Cuanto mas larga sea la parte principal, mas
actividades se podran trabajar. Puesto que esta fase es donde se transmiten los
contenidos y se alcanzan los objetivos. Y una vez concluida la parte principal

tenemos la parte final: que es de gran valor pedago6gico porque requiere de un
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andlisis de los resultados alcanzados, para que los estudiantes reflexionen sobre sus
dificultades individuales y colectivas, asi como también el esfuerzo realizado por
ellos para el logro de las competencias pedagdgicas. En este orden de ideas, Torres

(2005) la enfatiza como:

Su propdsito principal es “volver a la calma”, desde el punto de vista
fisiolégico y emocional; es decir busca la recuperacion, lo cual se puede
lograr a través de actividades siguientes: a) desarrollar ejercicios de baja
intensidad. b) Hacer comentario sobre el logro de los objetivos de la clase,
los aspectos positivos y negativos vividos en la misma. ¢) Hacer comentario
de la siguiente clase y en caso necesario asignar trabajos. Ocupa
aproximadamente el 20% del tiempo de la clase. (p. 30)

Es decir, al finalizar es importante la asignacion de tareas para que el estudiante
las realice en forma independiente, se recomienda evitar competencias y desarrollar
conversatorio con los estudiantes. Los aprendizajes tradicionales en educacion fisica
privilegiaron el aprendizaje técnico y de modelos de movimiento, es decir aprender a
hacer en detrimento de los demaés tipos de aprendizajes, y una ensefianza directiva
centrada en el profesor, basada en la explicacion - demostracion - repeticion, lo cual
supone la adquisicién por parte de los alumnos de un saber hacer y de una serie de
automatismos. En ese mismo sentido, es importante recordar que este tiempo de
vuelta a la calma no tienen nada que ver con los procedimientos higiénicos y de
descanso, los cuales deben ser garantizados antes de entrar a la siguiente hora de

clase.

Clase de Educacién Fisica Adaptada a Nifios y Nifias con Necesidades Especiales
Hablar de adaptaciones curriculares en el contexto de la Educacién de nifios y
nifias con necesidades especiales como es el caso de la discapacidad visual, es un
tema muy necesario y actual. Varios son los especialistas, tanto a nivel nacional como
internacional, que han dado fundamentacion teorica a este tema y han insistido en la
necesidad de su implementacion en las instituciones educativas.
Al referirse a los nifios que presentan cualquier necesidad educativa Martin,

(1989), las define como “la acomodacion o ajuste de la oferta educativa comun a las
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posibilidades y necesidades de cada uno” (p.3). Para el mismo autor, el propdsito de
la Educaciéon Fisica adaptada a nifios y nifias con necesidades especiales, esta
planteada de acuerdo con las caracteristicas especiales de los alumnos que presentan
alguna particularidad en la adaptacion (alguna deficiencia o condicion) con relacion a
la norma general que se presenta en la poblacién regular; o en otras palabras, la
Educacion Fisica debe adecuarse a las carencias, las suficiencias o las diferencias

respecto de lo denominado normalidad.

Actividades Didécticas

Para Pérez (2014) “Son acciones que pueden ser utilizados por el profesorado
como herramienta de caracter formativo e informativo” (p.1). Por un lado, permite
abordar y profundizar en determinados contenidos cientificos presentes en el
curriculum; por otro, presenta un caracter didactico, ya que el alumnado podré
acceder a los contenidos y, en concreto, a los conceptos, hechos y principios que se
desarrollan, a partir del planteamiento de interrogantes, buscando y contrastando
informacién y mediante la realizacibn de determinadas observaciones y
experimentos.

Los conceptos como el principio de accidn-reaccion, la inercia, la gravedad, el
electromagnetismo, pueden ser mas accesibles si se ligan a su aplicacién en la vida
real: el funcionamiento de los aviones, el uso del cinturon de seguridad, el
funcionamiento de los motores eléctricos en objetos cotidianos como una batidora,

los trajes espaciales, la atmdsfera de la Tierra y de otros planetas, entre otros.

Actividades Didacticas en Educacion Fisica

Las actividades didacticas debe ser en todo momento un proceso pedagdgico y de
intervencion docente de tipo amplio y flexible, por ello no existe una sola didactica de
la educacion fisica, que oriente al docente a actuar de un modo predeterminado ante
las sesiones, las secuencias de trabajo, sus alumnos, autoridades y comunidad escolar

en general; existen muchas didacticas que deben ser aplicadas con base a principios
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éticos, de competencia profesional, de reflexion y analisis de la practica docente.
Algunas orientaciones didacticas, segin Morfin (2008) pueden ser:

(@) Es necesario verificar el nivel inicial de los alumnos, sobre todo en cuanto a la
competencia motriz y desarrollo motor, para ello se deben considerar los intereses y
motivaciones que tienen hacia la sesion. Para lo cual cada bloque de contenido
considera al inicio una evaluacion diagnostica de tipo criterial.

(b) Las actividades propuestas para el docente deben suponer un esfuerzo
adicional, complejizar cada vez mas las actividades sugeridas y observar su capacidad
para resolver situaciones, tanto cognitivas como motrices.

(c) El alumno debe encontrar sentido a lo aprendido, sobre todo con relacién a lo
que a diario vive en lo cotidiano.

(d) Propiciar que el alumno identifique y realice progresivamente acciones cada
vez mas complejas en su ejecucion, partiendo del ensayo y error construye nuevos
aprendizajes.

(e) Estimular en el alumno en todo momento el sentido de cooperacion tanto en el
trabajo individual como en el colectivo, propiciar el compafierismo, el respeto y la
ayuda de otros. Por ello la participacion desde el inicio debe ser activa, aprovechar al
maximo los recursos materiales y espaciales.

(f) El docente debe evitar al maximo los tiempos de espera para poder participar en
la sesion, las largas filas o las actividades con poca intensidad.

(9) Los recursos materiales utilizados por el docente deben ser lo mas variado
posible, garantizar que todos los alumnos puedan utilizarlos en cualquier momento de
la sesion.

(h) Establecer la relacion permanente entre lo aprendido en educacion fisica y las
otras asignaturas en general.

(i) La verbalizacion debe ser actividad permanente, es decir, provocar en los
alumnos la duda y dar opcion a que opinen acerca de sus ideas o formas de hacer las

cosas. Cuando lo aprendido se platica, adquiere mayor significado.
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(J)) Mostrar una actitud permanente de respeto a las ideas y formas de hacer las
tareas motrices de los alumnos, a su habilidad, rendimiento motor, a sus ideas, gustos
y aficiones.

Asi mismo se plantean como recomendaciones didacticas que la préactica de la
actividad fisica dirigida requiere de participacion, compromiso y conocimientos
claros respecto a lo que ello implica, por lo cual, el docente debe considerar aspectos
centrados en este caso en el correcto desarrollo de la aptitud fisica por parte de los
alumnos, ademéas de disponer de condiciones basicas para la realizacion de las
sesiones a su cargo. Por ello, se debe considerar como una orientacion pertinente, la
verificacion del estado de salud de los alumnos, a fin de reconocer sus posibles
limitaciones o disposiciones desde el punto de vista fisiolégico o funcional para
participar en las clases de Educacién Fisica.

Por otra parte, también es importante para Morfin (2008) que “toda actividad
propuesta debe estar acompafiada de una serie de elementos a considerar por parte del
docente, quien planea y programa cada secuencia de trabajo”, en este caso se destaca
que se deben: (a) Explicar permanentemente los beneficios de la actividad fisica en el
ser humano, tanto en la parte fisica como en lo social en general. (b) Destacar la
importancia de la alimentacion adecuada en el desarrollo corporal de los alumnos
mediante diferentes medios impresos, visuales o digitales. (c) Evitar ejercicios
especificos para regiones musculares en particular, como el abdomen, la espalda o las
piernas, ya que estos grupos musculares se fortalecen de manera paralela a su
crecimiento, siempre y cuando estén acompafiados de estimulacion y dieta adecuada.
(d) Un ejercicio fisico inadecuado puede tener consecuencias en lesiones musculares
o articulares, asi como alteraciones cardiovasculares y respiratorias por realizar
acciones con una intensidad de esfuerzo muy alta o inadecuada para los nifios de estas
edades. Tambien, autores como Lucas (2006), expresan que las actividades didacticas
contemplan acciones como:

(@) Asegurar la relacién de las actividades de ensefianza y aprendizaje con la vida
real del alumnado partiendo, siempre que sea posible, de las experiencias que posee.

Se cree que la vida de los alumnos y alumnas dentro y fuera de la escuela ha de ser el
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punto de partida, siempre que sea posible, de las actividades de ensefianza y
aprendizaje. No obstante, se tiene que tener en cuenta en muchos casos que se debe
ofrecer a los alumnos y alumnas las oportunidades de aprendizaje que por diferentes
motivos no han tenido antes. Esta falta de oportunidades se debe muchas veces al
entorno sociocultural que rodea al centro educativo y al alumno de forma individual,
por ello se debe conocer este contexto tan influyente en el aprendizaje para desde ahi
poder partir hacia unos objetivos reales.

(b) Facilitar la construccion de aprendizajes significativos elaborando actividades
de ensefianza y aprendizaje que permitan a los alumnos y alumnas establecer
relaciones sustantivas entre los conocimientos y experiencias propias y los nuevos
aprendizajes. La construccion de aprendizajes significativos es la llave para asegurar
aprendizajes comprensivos y de mayor solidez. Para construir este tipo de
aprendizajes se debe trabajar de forma cautelosa ya que las relaciones entre los
conocimientos que se quieren impartir y las experiencias del alumno en muchos casos
son complicadas y distantes. El nifio tal vez no encuentre la relacién con el
conocimiento de una forma tan clara ya que difiere su idea del conocimiento, y por
ello, tal y como se ha dicho anteriormente, se debe trabajar de forma cautelosa y
siempre con la ayuda de la voluntad de los alumnos.

(c) El enfoque globalizador que caracteriza esta etapa requiere organizar los
contenidos entorno a ejes que permitan abordar los problemas, las situaciones y los
acontecimientos dentro de un contexto y en su globalidad. Este punto creo que es
importante en lo que a la capacidad del profesor o profesora se refiere para situar el
aprendizaje de cualquier contenido como una parte dentro de las intenciones
educativas finales que se quiere conseguir. Este aspecto globalizador afecta a lo que a
la organizacién del equipo de profesores de refiere. El area de Educacion Fisica tiene
diferentes profesores con sus respectivas programaciones, al igual que en las otras
areas, si cada profesor realiza una programacion independiente al resto no estaran
trabajando hacia unos fines educativos claros. La organizacion de los objetivos y
contenidos deben tener coherencia independientemente de cada desarrollo que el

profesor realice en su aula. La programacion debe ser flexible, para poder asi,
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introducir contenidos no previstos pero necesarios en ese momento por motivos
sociales que la actualidad obligue a impartir, cambios por la propia dinamica o por
cualquier otro motivo que obligue a cambiar la programacién para el bien de los
alumnos y de su aprendizaje.

(d) La interaccion alumno-profesor y alumno-alumno es esencial para que se
produzca la construccion de aprendizaje significativos y la adquisicion de contenidos
de claro componente cultural y social. Toda interaccion va a tener consecuencias
interesantes en lo que a aprendizaje se refiere. En la interaccion alumno-profesor se
produce un intercambio de informacion y experiencias. El profesor puede aportar al
alumno partiendo de sus necesidades todo tipo de actividades, recursos, estrategias,
entre otros, Pero para ello es preciso hacer que los alumnos, a través de situaciones de
aprendizaje, expresen sus intereses, motivaciones, dificultades y logros. De la misma
forma la interaccion alumno-alumno permite conocer puntos de vista diferentes,
intercambiar informacidn, otros. Para que se den estas interacciones es necesario un
ambiente que facilite la comunicacién. Este ambiente perfecto para la interaccion no
es algo innato de un grupo si no que el profesor debe trabajar con los alumnos para
que se pueda dar.

(e) Potenciar el interés espontaneo de los alumnos en el conocimiento de los
cddigos convencionales e instrumentos de cultura, sabiendo que las dificultades que
estos aprendizajes comportan pueden desmotivarles y por tanto es necesario preverlas
y graduar las actividades para llevar acabo dichos aprendizajes. En este punto se
resalta el hecho de prever las dificultades en la adquisicién de estos aprendizajes
graduando las actividades de manera que los alumnos no se desmotiven pues esto los
podria llevar al fracaso. Este tipo de aprendizajes contribuye a que los alumnos
adquieran la capacidad para aprender por si mismo de una manera autbnoma. Para
que los alumnos adquieran la capacidad de trabajar de manera autbnoma es una de las
finalidades principales que como educadores se debe alcanzar.

(F) Tener en cuenta las peculiaridades de cada grupo y los ritmos de aprendizaje de
cada nifio o nifia concretos para adaptar los métodos y los recursos a las diferentes

situaciones, e ir comprobando en qué medida se van incorporando los aprendizajes
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realizados y aplicados a las nuevas propuestas de trabajo y a situaciones de la vida
cotidiana. El profesor debe trabajar de forma individual sobre el alumno y a su vez
sobre el grupo que forman todos estos alumnos. Esta individualidad es necesaria para
conocer al alumnado de manera que el profesor o profesora conozca lo que cada
alumno necesita y en qué nivel se encuentra en todo momento este, para, a su vez,
poderle exigir el méximo. No obstante, el profesor o profesora debe trabajar a su vez
con todo el grupo, pues no puede centrarse solamente en lo individual debido al
sistema actual.

(g) Proporcionar continuamente informacion al alumno sobre el momento del
proceso de aprendizaje en que se encuentra, clarificando los objetivos por conseguir,
haciéndole tomar conciencia de sus posibilidades y de las dificultades por superar, y
propiciando la construccion de estrategias de aprendizajes motivadoras. La
comunicacion con los alumnos debe existir en todo momento. El alumno es una
persona con sentimientos y valores, es por ello que los trabajos que realizan en clase
deben ser explicados, el alumno debe saber para qué sirve lo que estd haciendo. Las
actividades deben tener siempre un grado de motivacion, el alumno ademas de saber
qué hace, debe sentirse motivado para hacerlo. Todo esto hard que el alumno se
incorpore a la tarea de forma activa, consiguiendo que el alumno sea capaz de superar
los problemas que se planten, trabajar de forma mas intensa y adquirir un aprendizaje
significativo.

(h) Impulsar las relaciones entre iguales proporcionando pautas que permitan la
confrontacion y modificacion de puntos de vista, la coordinacion de intereses, la toma
de decisiones colectivas, la ayuda mutua, y la superacion de conflictos mediante el
dialogo y la cooperacién. EI docente debe utilizar el trabajo cooperativo como una
estrategia de trabajo llena de posibilidades, a través de la cual se puede trabajar
muchas actividades que aportardn a los alumnos conceptos y valores de la mejor
manera. En este punto se debe comentar la importancia de potenciar actitudes de
respeto e igualdad, ya sea entre nifios y nifias, diferencias culturales, religiosas, entre
otros. Dia a dia la sociedad es mas rica culturalmente y existe mas igualdad en lo que

a geénero se refiere, es por ello, que para que esta sociedad sigua avanzando de forma
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positiva los educadores se deben trabajar sobre estos valores. Una buena comprension
de la metodologia, de las orientaciones, de todos aquellos conceptos que se deben
Ilevar a la practica durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, es fundamental para

la buena praxis.

Integracion de los Estudiantes con Diversidad Funcional o Necesidades
Especiales

La integracion e inclusidén son dos conceptos que parecen iguales pues en muchas
ocasiones se confunden los términos utilizandolos de manera equivocada, no
obstante, existen grandes diferencias que surgen entre ambos en el area de la
discapacidad. El termino Integrar, se define como: “completar, entrar, reunir en un
todo sus partes esenciales; hacer parte de” (Gomez y Acosta, 2009:11). En definitiva,
si se asocia esta definicion a la discapacidad, es el sujeto con discapacidad el que
debe asimilar y adaptarse a la sociedad, centrdndose en un desafio propio de
superacion de los obstaculos. De este modo, las personas con discapacidad se adaptan
a las necesidades de los modelos que ya existen en la sociedad.

La integracion es un movimiento que surgio para hacer efectivos los derechos de
las personas con discapacidad, con el fin de asegurar su plena participacion en los
contextos comunes de la sociedad. EI movimiento de la integracion esta ligado, por
tanto, al colectivo de alumnos con discapacidad y ha significado, sobre todo, cambios
en la Educacion Especial méas que de la educacién general (Nueva perspectiva y
visién de la educacion especial informe de la comisién de expertos, 2004:17). Dentro
del mismo texto, se encuentra el concepto de inclusién que hace referencia a lo

siguiente:

La inclusidn significa hacer efectivos para todos: el derecho a la educacion,
la igualdad de oportunidades y la participacion. Significa, también, eliminar
las barreras que enfrentan muchos alumnos y alumnas para aprender y
participar. Estas barreras se encuentran en la sociedad, en los sistemas
educativos, en las escuelas y las aulas (Nueva perspectiva y vision de la
educacion especial informe de la comisién de expertos, 2004:17).
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De acuerdo a lo anterior, la inclusion dentro del &mbito pedagégico se refiere al
modo en que la escuela debe dar respuesta a la diversidad. En este sentido, la escuela
es la que debe estar preparada para incluir a todo nifio, considerando la diversidad
como una condicion bésica del ser humano. El estudiante se incluye en un lugar
preparado para él, y que responde a sus necesidades, a diferencia de la integracion
gue no exige un ambiente adecuado y preparado, sino mas bien que el estudiante sea
integrado s6lo en las actividades realizables con base a su condicion.

Se entiende en este caso la integracion como un sinénimo de inclusion: “Un
proceso de transformacién en que las escuelas se desarrollan en respuesta a la
diversidad de los alumnos que asisten a ellas” (Ainscow, 2004:202). Es la escuela la
que debe dar respuesta a las necesidades que presentan los estudiantes. Para lograr
este proceso de transformacion en el que se incluya a cada uno de los participantes en
su proceso de ensefianza aprendizaje, se debe contar con una educacién equitativa y
de calidad para todos, una educacion en la que se respete al individuo segln sus
capacidades, habilidades y realidad social a la que se ve enfrentada.

El proceso de inclusion, no se debe entender como asimilacion de modelos,
absorcién o etnocentrismo. No se trata de la predominancia de una manera de hacer
sobre otra, sino de una convivencia en la diversidad (Rios, 2004:156). Como se
indica, la inclusion es un proceso y, por lo tanto, como lo sefiala Echeita (2007): “la
inclusion es una tarea interminable de busqueda de mejores formas de responder a la
diversidad de los alumnos que aprenden. Es sobre, como aprender a vivir con la
diferencia, y aprender a como aprender desde la diferencia” (p.7).

Este autor, no s6lo habla de convivencia en la diversidad, sino que ademas incita a
aprender de esas diferencias, diferencias que para algunos pueden ser abordadas
como dificultades, mientras que para otros pueden ser vistas como oportunidades, no
obstante, cada individuo ve y utiliza lo que responde a sus necesidades. También,
destaca que para Essomba (2006) “La integracion es una manera de entender la
diferencia; la inclusion una manera de entender la igualdad” (p.92). Con el término de

integracion se pueden lograr mayores beneficios en todos los estudiantes, no sélo en
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aquellos que presentan necesidades especiales, partiendo del punto de que existen
diferencias, pero que en base a esas diferencias se puede lograr la igualdad educativa.

Discapacidad

Antiguamente, al hablar sobre la discapacidad, se establecian las siguientes
denominaciones: anormales, atipicos, deficientes, diferenciados, disarménicos,
disminuidos, excepcionales, impedidos, incapacitados, invalidos, limitados, lisiados,
menoscabados, minorados, minusvalidos, subnormales (Pantano, 1987).
Historicamente, los diferentes modos de discapacidad se han constituido en estigmas
que han diferenciado y dividido negativamente, a unos individuos de otros y los pone
en situacion de desventaja.

No es s6lo lo que no pueden hacer por si mismos, sino también lo que la sociedad
determina que no pueden realizar: “La discapacidad es el resultado de la interaccion
entre una persona que tiene una determinada condicion de salud y el contexto
ambiental en el que se desenvuelve.” (Ueda, 2001). Esta definicion, nos permite
apreciar que la discapacidad no sélo depende de la condicion de salud de la persona
con necesidades especiales, si no que influyen los cambios que se producen en su
contexto y en su ambiente, pues determinan la relacion que se genera entre la persona
y su necesidad. En la Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y
Minusvalias (CIDDM) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS - 1992) se

define la discapacidad como:

Cualquier restriccion o carencia (resultado de una deficiencia) de la
capacidad de realizar una actividad en la misma forma o grado que se
considera normal para un ser humano. Se refiere a actividades complejas e
integradas que se esperan de las personas o del cuerpo en conjunto, como
pueden ser las representadas por tareas, aptitudes y conductas. (p.19)

De acuerdo a lo mencionado, la discapacidad es definida como la carencia de una
habilidad del ser humano, que puede expresarse al realizar tareas especificas,
presentando cierto grado de dificultad al ejecutarlas. Una persona con discapacidad

fisica, siquica o sensorial es aquella que presenta dificultades para desenvolverse en
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su entorno, debido a innumerables carencias que dificultan su desarrollo en &mbitos

académicos, laborales o de desarrollo social.

Discapacidad Visual

La discapacidad visual consiste, en la afectacion, en mayor o menor grado, o en la
carencia de la vision. En si misma no constituye una enfermedad, al contrario, es la
consecuencia de un variado tipo de enfermedades (Navas y Castejon, 2007:188). En
el mundo circulan varias terminologias asociadas a la discapacidad visual, en esta
investigacion se optd por los conceptos de Ceguera y Baja Vision, las cuales se
describiran de acuerdo a lo establecido por la Organizacion Mundial de la Salud, la
ONCE vy autores como Torres (2006) y Mon (2007).

A) Ceguera: La OMS define como ceguera la vision de 20/400, considerando el
mejor 0jo y con la mejor correccion. Se considera que existe ceguera legal cuando la
visién es menor de 20/200 6 0.1 en el mejor ojo y con la mejor correccion (OMS,
1992). La unidad de medida para una persona que no posee conocimiento con
respecto a la oftalmologia, no tiene mayor trascendencia e incluso se transforma en
un dato poco entendible, por lo mismo se hace necesario comprender lo siguiente: El
numerador de la fraccion indica a la distancia que se ve; el denominador indica la
distancia a que un ojo normal debe ver (Torres, 2006:36).

De acuerdo a esto se puede indicar que una persona denominada ciega, solo ve el
10 % del 100% que logra ver aquella persona que no presenta ningin problema de
visién. Como lo indica Mon (2007), Una persona con ceguera es aquella que tiene
vision cero o que “solo tiene una minima percepcion de luz” (p.2). En la ceguera
absoluta o total no se distingue luz de oscuridad. Una definicion clara es la que
realiza Cabrera, quien sefiala que la ceguera se refiere a la ausencia total de
percepcion visual o que la persona percibe luz sin definir qué es o de donde proviene
(Cabrera, 2008:2). En el mismo afio, la ONCE define la ceguera como: la ausencia
total de vision o de simple percepcién luminica en uno o ambos 0jos.

B) Baja Vision: La OMS define a una persona con Baja Vision como: Aquella

que tenga una alteracion de funcionamiento de la vista, incluso después del
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tratamiento, y /o la correccion de refraccion estandar, y tiene un visual de menos de
6/18 de apreciacion de luz o un campo visual de menos de 10° desde el punto de
fijacion, pero que utiliza o es potencialmente capaz de utilizar, la vision de la
planificacion y/o la ejecucion de una tarea (OMS, 1992). La agudeza visual entre
20/70 y 20/400 (inclusivo) se considera una vision moderada.

De acuerdo a lo que plantea la OMS, una persona con baja vision puede realizar
tareas sin presentar mayores dificultades, dado que presenta un grado minimo de
vision permitiéndole identificar parcialmente lo que ocurre a su alrededor. Torres
(2006), sefiala otras caracteristicas que presentan aquellas personas con baja vision:
Pueden considerarse como personas con baja vision a aquellas que poseen un resto
visual suficiente para ver la luz, orientarse por ella y emplearla con propdsitos
funcionales (p.36). Esto esta directamente relacionado con la definicion que concede
la OMS, la persona con baja vision es capaz de percibir la suficiente luz para realizar
distintas actividades en su cotidianeidad, sin embargo, realizan dichas actividades con
mas lentitud y dificultad que aquella persona que posee una vision normal.

Ademas de los dos conceptos mencionados, se debe considerar que: Una
discapacidad puede ser congénita o adquirida y que a su vez se puede adquirir en
forma repentina (como en el caso de un accidente) o en forma gradual (como en el
caso de la retinosis pigmentaria) (Mon, 2007:2). Lo anterior, hace referencia a las dos
formas en las que se manifiesta una discapacidad, lo que deja en claro que una
persona discapacitada no solo se limita a las condiciones de su nacimiento, sino que
también se puede adquirir en el transcurso de la vida, ademas puede ir en aumento a

medida que transcurre el tiempo.

Dificultades Visuales

Las dificultades visuales pueden deberse a un sin numero de causas, de origen
hereditario, genético o adquirido en algin momento de la vida intra o extra uterina.
Se presenta a continuacién una descripcion de las enfermedades oculares mas
frecuentes acompaiadas de recomendaciones que se deben tener en cuenta a la hora

de disefiar una respuesta educativa. La baja vision es aquel paciente que logra una
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agudeza visual de 3 décimas o menos con el mejor ojo con correccién (con lentes);
esto es lo méximo que puede llegar a ver. Esto es Baja Vision, y Déficit Visual es
aquel paciente que logra una agudeza visual con correccion igual o menor a 3
décimas que puede ser de forma unilateral o bilateral.

Estos casos mencionados, no son personas ciegas, sino que tienen restos visuales
que utilizan o pueden utilizar para muchas actividades. En realidad, hay muchas cosas
que hacer con la vista, pero no requieren una vision fina o normal. Las causas que
provocan discapacidad visual son muchas y muy variadas: pueden ser heredadas
(como la retinosis pigmentaria), adquiridas (infecciones oculares mal tratadas), por
accidente, por enfermedad (la diabetes es la causa No. 1 de ceguera en el mundo), por
desnutricion, por drogadiccion o alcoholismo, por descuido médico, entre otros. Y asi
como también sucede con los accidentes, algunas enfermedades que provocan
ceguera o baja vision podrian prevenirse, pero otras no. En los casos de nifios, las
causas mas frecuentes en nuestra experiencia han sido la retinopatia de prematuro, el
retinoblastoma y tumores intracraneales, aunque también es significativo el glaucoma
infantil.

Por ello, se debe preparar a los alumnos con discapacidad visual para enfrentarse
al reto de la integracion escolar y la inclusion social requiere utilizar “herramientas
especificas” que van desde programas, materiales didéacticos, recursos de tecnologia
(TIC’s), especialmente disefiados para este fin y dosificados con base en el nivel
educativo y en las caracteristicas individuales del alumno, siempre con el propdsito
de propiciar el desarrollo de las potencialidades de las personas ciegas o con baja
visién para que logren su autonomia, tanto para el aprendizaje como para la vida
diaria.

Durante muchos afios se pensé que las personas con baja vision (débiles visuales)
debian ser tratadas como ciegos totales, basando esta afirmacion en la creencia de que
la vision debia ser ahorrada, pues su uso podria ser perjudicial para la persona ya que
aceleraria el proceso de la enfermedad ocular. Por consiguiente, se les exigia a los
débiles visuales funcionar como si fuesen ciegos, sin tener en cuenta para nada su

potencial visual y creando en ellos una serie de desajustes y de actitudes negativas.
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Esta etapa afortunadamente estd superada. Hoy estd demostrado de una forma
cientifica y confirmado experimentalmente que el nifio con un remanente visual, por
pobre que esta sea, debe ser estimulado para que lo utilice al maximo. Es decir, que la
vision nunca puede ser ahorrada o gastada, como se pensaba en épocas anteriores,
sino todo lo contrario, cuanto més se utilice, cuanto mas se motive al nifio para que
use su vision, mayor probabilidad tendra de obtener un mejor rendimiento visual.
Este cambio tiene una enorme importancia y trascendencia a la hora de afrontar la
educacion de las personas con discapacidad visual, ya que mas de un 80% de las

personas etiquetadas como ciegas poseen algin pequefio resto de vision.

Bases Legales

Con respecto a las bases legales, Arteaga (2014) sefiala que constituyen “la
estructura de un conjunto de leyes, normas y/o reglamentos que tienen el objetivo de
explicar juridicamente un fendmeno” (p.25). Segun lo anteriormente expuesto son
todas aquellas referencias legales que soportan el presente trabajo de investigacion,
establecidas en la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), la
Ley Organica de Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica (2011), la Ley
Orgénica de Educaciéon (2009), la Ley Organica de Proteccion del Nifio, Nifa y
Adolescentes (2007) y la Ley para Personas con Discapacidad (2007).

En este orden de ideas, de acuerdo a la Constitucion de la Republica Bolivariana

de Venezuela (1999), en la cual el articulo 111 establece que:

Articulo 111. Todas las personas tienen derecho al deporte y a la
recreacion como actividades que benefician la calidad de vida individual
y colectiva. El estado asumira el deporte y la recreacion como politica de
educacion y salud y garantiza los recursos para su promocion. La
educacién fisica y el deporte cumplen un papel fundamental en la
formacion integral de la nifiez y la adolescencia. (p. 40)

Partiendo de lo expuesto, se busca exaltar que la Educacién Fisica es muy diversa,
incluye las actividades deportivas, recreativas, fisico - académicas, entre otras

acciones que conlleven a la implementacion de acciones que involucren tanto el
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cuerpo como la mente, todo en funcion de lograr metas comunes, en este caso por
medio del Estado se busca a través de los docentes de Educacion Fisica el fomento de
una educacion integral de calidad, inclusiva para todos los nifios y adolescentes sin
menoscabo de ninguna condicion.

Por su parte, la Ley Orgénica de Educacion (2009) en su articulo 6, establece:

El Estado a través de los drganos nacionales con competencia en materia
educativa, ejercera la rectoria en el Sistema Educativo, en Consecuencia:

1.- Regula, supervisa y controla: (c) El obligatorio cumplimiento de la
educacion en la doctrina de nuestro Libertador Simon Bolivar, el idioma
castellano, la historia y la geografia de Venezuela; y el ambiente en las
instituciones y centros educativos oficiales y privados, hasta la educacién
media general y media técnica. Asi como la obligatoria inclusion, en todo el
Sistema Educativo de la actividad fisica, artes, deportes, recreacion, cultura,
ambiente, agroecoldgica, comunicacion y salud.

El Estado es el principal garante del cumplimiento de normativas que benefician a
la colectividad estudiantil, partiendo de alli es importante resaltar que la actividad
fisica, deportes y recreacion son parte de estas normas, por ende, los educadores son
corresponsables del cumplimiento de la ley, en este caso especifico el docente de
Educaciéon Fisica debe estimular a la participacion activa a los nifios, nifias y
adolescentes a realizar actividades que les permitan el poder desenvolverse en
actividades cotidianas con un cuerpo sano.

Seguidamente, en la Ley Organica de Deporte, Actividad Fisica y Educacion

Fisica (2011), en el articulo 1, expone:

Esta Ley tiene por objeto establecer las bases para la educacion fisica,
regular la promocion, organizacion y administracion del deporte y la
actividad fisica como servicios publicos, por constituir derechos
fundamentales de los ciudadanos y ciudadanas y un deber social del Estado,
asi como su gestion como actividad econdémica con fines sociales (p.2).

El deporte tiene por finalidad fundamental coadyuvar en la formacién integral de
las personas en lo fisico, intelectual, moral y social, a través del desarrollo,

mejoramiento y conservacion de sus cualidades fisicas y morales; en este caso la
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Educacion Fisica puede caracterizar un proceso educativo cuando son ejercidas a
partir de una intencion educacional como la inclusiébn de personas con
discapacidades.

También, en la Ley Organica de Proteccion al Nifio y el Adolescente (2007),
explica que, los derechos consagrados en ella son referidos a la educacion integral de
los nifios y adolescentes, la conciencia ciudadana la participacion de la sociedad en el
proceso educativo y de los nifios a participar activamente en su proceso de ensefianza
— aprendizaje tal como se enuncia en el articulo 81 que expresa lo siguiente: “Todos
los nifios tienen derecho a participar libre, activa y plenamente en la vida familiar,
comunitaria, social, escolar, cientifica, cultural, deportiva y recreativa, asi como a la
incorporacion progresiva a la ciudadania activa...” (p. 31).

Los derechos vinculados a la participacién de los nifios y adolescentes en la
sociedad, dentro de las cuales se encuentran los derechos a participar, de reunion, de
manifestar, de libre asociacién, de defender sus derechos, de peticion y de justicia y el
derecho a opinar, son derechos novedosos, que permiten que los nifios sean
respetados, escuchados, e involucrados dentro de su proceso de formacion integral
para el desarrollo de la sociedad. Finalmente, en la Ley de Personas con Discapacidad
(2007) dice que:

Articulo 1.La presente Ley tiene por objeto regular los medios y
mecanismos, que garanticen el desarrollo integral de las personas con
discapacidad de manera plena y autbnoma, de acuerdo con sus capacidades,
el disfrute de los derechos humanos y lograr la integracién a la vida familiar
y comunitaria. ..

Articulo 6. Personas con Discapacidad: Son todas aquellas personas que por
causas congénitas o adquiridas presenten alguna disfuncion o ausencia de
sus capacidades de orden fisico, mental, intelectual, sensorial o
combinaciones de ellas; de caracter temporal, permanente o intermitente, que
al interactuar con diversas barreras le impliquen desventajas que dificultan o
impidan su participacién, inclusion e integracion a la vida familiar y social,
asi como el ejercicio pleno de sus derechos humanos en igualdad de
condiciones con los demas.

Se reconocen como personas con discapacidad: Las sordas, las ciegas, las
sordociegas, las que tienen disfunciones visuales, auditivas, intelectuales,
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motoras de cualquier tipo, alteraciones de la integracion y la capacidad
cognoscitiva, las de baja talla, las autistas y con cualesquiera combinaciones
de algunas de las disfunciones o ausencias mencionadas, y quienes padezcan
alguna enfermedad o trastorno discapacitante, cientifica, técnica y
profesionalmente calificadas, de acuerdo con la Clasificacion Internacional
del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud de la Organizacion Mundial
de la Salud.

Articulo 9. Ninguna persona podré ser objeto de trato discriminatorio por
razones de discapacidad, o desatendida, abandonada o desprotegida por sus
familiares o parientes, aduciendo razonamientos que tengan relacion con
condiciones de discapacidad.

Articulo 16. Toda persona con discapacidad tiene derecho a asistir a una
institucion o centro educativo para obtener educacion, formacion o
capacitacion. No deben exponerse razones de discapacidad para impedir el
ingreso a institutos de educacion regular basica, media, diversificada, técnica
o superior, formacién preprofesional o en disciplinas o técnicas que
capaciten para el trabajo. No deben exponerse razones de edad para el
ingreso 0 permanencia de personas con discapacidad en centros o
instituciones educativas de cualquier nivel o tipo.

En este caso, se busca facilitar a los individuos el alcanzar a comprender su propio
cuerpo, sus posibilidades tanto fisicas como mentales, a conocer y dominar un
numero variado de actividades corporales y deportivas, de modo que en el futuro
pueda escoger las méas convenientes para su desarrollo y recreacion personal,
mejorando a su vez su calidad de vida por medio del enriquecimiento y disfrute

personal y la relacion a los demas.

Definicion de Términos
Baja Vision: persona con una agudeza visual de 0,3 (6\18 6 20\60) hasta la
percepcion de luz en su mejor 0jo con correccion Optica y/o tratamiento médico
quirdrgico o un campo visual igual o menor de 20 grados; pero que utiliza o
potencialmente es capaz de utilizar la vision para planear y/o ejecutar una tarea.
Ciegos: Son aquellas personas que poseen una agudeza visual central en el

mejor o0jo con correccion entre 0 'y 0,04. No percepcion de luz en ambos 0jos.
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Discapacidad: La carencia de una habilidad del ser humano, que puede
expresarse al realizar tareas especificas, presentando cierto grado de dificultad al
ejecutarlas.

Discapacitado Visual: Persona que puede presentar baja vision o ceguera.

Integracion: Es el acto de unir, incorporar y/o entrelazar partes para que forme
parte de un todo.

Necesidades Educativas Especiales: Se refiere a ayuda, dirigida con mayor
intencion y precision a la solucidon de problemas concretos y particulares y a los
apoyos que se necesitan para escalar nuevos estadios o cumplir los objetivos

educativos trazados.

Operacionalizacion de Variables

Para Arias, (2012), "una variable es una cualidad susceptible de sufrir cambios. Un
sistema de variables consiste, por lo tanto, en una serie de caracteristicas por estudiar,
definidas de manera operacional, es decir, en funcion de sus indicadores o unidades
de medida”. (p. 45). En este caso, las variables de esta investigacion se refieren a:
Actividades Didacticas de Integracion y Discapacidad Visual. Por lo tanto, la Universidad
Nacional Experimental de los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora”, (2006),

presenta a la operacionalizacion de las variables como:

...un paso importante en el desarrollo de la investigacion, consiste en
llevarlas a sus referentes empiricos, es decir, descomponer en contenidos
generales a enunciados mas precisos, con la finalidad de poder medir las
variables, es decir, hacer manejables las variables, llevarlas de lo teérico a lo
real empirico, al hecho a la realidad. (p. 30)

Representa un conjunto de ideas o de objetivos especificos, que se llevan a la
practica, partiendo de una idea presentada, capaz de relacionar lo tedrico con lo
practico, con el entorno de estudio, determinando en principio la necesidad mas fuerte

y seguidamente las organiza en orden jerarquico.
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Cuadro 1

Operacionalizacion de Variables

Objetivo General: Proponer actividades didacticas de integracion en nifios y nifias

con discapacidad visual para las clases de educacion fisica en la Escuela Basica

“Orlando Garcia”, en el Municipio Antonio José de Sucre, estado Barinas.

] Definicion i -
Variable Dimensiones Indicadores Items
Conceptual
Son ejercitaciones -Clase de Educacion
que, disefiladas Yy | Actividades | Fisica 1,2,3
planificadas, tiene la | Didacticas | -Estructura de la Clase 4
Actividades | = .
o finalidad de que los -Clase Adaptada 56
Didacticas
g alumnos logren los
e
| objetivos -Estudiantes con
Integracion . .
Integracion | Necesidades Especiales | 7,8
-Proceso de Integracion 9
Cuando existe una ) ) )
L -Tipos de Discapacidad
Discapacidad | disminucion )
. S Discapacidad | Visual 10, 11
Visual | significativa del - _
_ -Dificultades Visuales 12
campo visual

Fuente: Aguilar (2019)
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

El marco metodoldgico es la seccién del trabajo que esboza la forma de desarrollar
la investigacion, en toda investigacion se hace necesario, que los hechos estudiados,
las relaciones establecidas entre estos, los resultados obtenidos, la evidencia
significativa encontrada y los nuevos conocimientos generados, retinen condiciones
de fiabilidad, objetividad y validez interna; para lo cual se requiere delimitar los
procedimientos de orden metodoldgicos, por medio de los cuales se intentan dar
respuestas a las interrogantes de la investigacion. Asimismo, Tamayo y Tamayo

(2011), sefala en este particular que:

Para toda investigacion es de importancia fundamental que los hechos y
relaciones que establece, los resultados obtenidos 0 nuevos conocimientos
tengan el grado méaximo de exactitud y confiabilidad. Para ello planean una
metodologia o procedimiento ordenado que se sigue para establecer lo
significativo de los hechos y fendmenos hacia los cuales esta encaminado el
interés de la investigacion (p.113)

De lo anterior se deriva, que la metodologia del trabajo de grado se basa en los
enfoques de investigacion, las técnicas y los instrumentos que se utilizan para llevar a
cabo la informacion. Es el como se realiza el estudio para responder al problema
planteado. También, es importante la metodologia, porque orienta a la correcta
seleccion de las técnicas de recoleccion y andlisis de trabajo, confirma el éxito del
estudio, alcanzando una claridad tedrica suficiente, y asi lograr seleccionar la
informacidn que realmente sea til para la investigacion obteniendo las respuestas en
conclusiones validas y objetivas en el proyecto aplicado. A continuacion, se describe

cada uno de los elementos que forman el referente metodoldgico de la investigacion.
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Naturaleza de la Investigacion

La investigacion es abordada bajo el enfoque cuantitativo. El procedimiento
utilizado para explicar eventos, ademas responde a los intentos de aproximar y dar
validez a las disciplinas sociales y justificar lo estudiado. Por eso para Reichart
(2004) setiala que: “El enfoque cuantitativo de las ciencias sociales, es aquella que
permite examinar los datos de manera cientifica, o de forma numérica, generalmente
con ayuda de herramientas del campo de la Estadistica” (p.127). En tal sentido, se
pretende explicar por qué las cosas suceden o no de una forma determinada. Por eso,
la investigacion cuantitativa se dedica a recoger, procesar y analizar datos
cuantitativos 0 numericos sobre variables previamente determinadas. De aqui se
puede hacer inferencia a una poblacién de la cual esa muestra procede. Segun Palella

y Martins (2012), los estudios cuantitativos:

Se caracteriza por privilegiar el dato como esencia sustancial de su
argumentacion. El dato es la expresion concreta que simboliza una realidad.
Esta afirmacion se sustenta en el principio de que lo que no se puede medir
no es digno de credibilidad. Por ello, todo debe estar soportado en el
namero, en el dato estadistico que aproxima a la manifestacion del fenomeno

(p-39)

Este enfoque cuantitativo, corresponde a la investigacion aplicada que recoge
informacion de un sector determinado para realizar cambios en el mismo, utilizando
fuentes primarias y secundarias de datos y su tenencia es integrar datos cuantitativos
dentro de un unico estudio, con esto la investigacion se enriquece al mezclar en forma
juiciosa los datos, logrando complementariedad, mejoria de la comprension tedrica,
crecimiento, validez, creacion de nuevas fronteras. Para, Rincon, (2006), “La eleccion
del método estard condicionada por el paradigma del investigador y cada eleccion de

un método implica un compromiso con esa concepcion del mundo” (p.36).

Tipo de Investigacion
Se debe destacar que el tipo de estudio se determina en correspondencia con el

nivel de conocimiento que se desea alcanzar con la investigacion. Por ello, para la
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presente investigacion se determind como mejor opcion el estudio de tipo descriptivo
ya que se realizard un diagnostico de la situacion actual del empleo de actividades
didacticas de integracion en nifios y nifias con discapacidad visual moderada para las
clases de Educacion Fisica en la Escuela Basica “Orlando Garcia”, en el Municipio
Antonio José de Sucre, estado Barinas. Se considera que la investigacion es de
cardcter descriptiva, ya que el estudio permite observar y medir el fenémeno

estudiado, en tal sentido, Hernandez y otros (2014), sefialan:

Los estudios descriptivos tienen como objetivo indagar la incidencia y los
valores en que se manifiestan una o més variables (dentro del enfoque
cuantitativo) o ubicar, categorizar y proporcionar una vision de una
comunidad, un evento, un contexto, un fendmeno o una situacion (p.123).

En tal sentido, esta investigacion presenta un caracter descriptivo porque se
elabora sobre hechos reales y concretos, presentando una informacion y resultado
veraz y explicito buscando mas que la obtencion de los datos, la comprension del
problema en estudio. Miden o evallUan diversos aspectos, dimensiones 0 componentes
del fenédmeno o fendmenos a investigar. Desde el punto de vista cientifico, describir

es medir.

Disefio de la Investigacion

El disefio, segun Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), es un "Plan o estrategia
que se desarrolla para obtener la informacion que se requiere en una investigacion"
(p.120). En este caso, la investigacion estd enmarcada en un disefio no experimental
definido como: "Estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables
y en los que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural para después
analizarlos" (p.148). En el mismo orden de ideas, esta investigacion esta en el &ambito
de la investigacion de campo, la cual Arias (2012), la define como: “Aquella que
consiste en la recoleccién de datos directamente de los sujetos investigados, o de la
realidad donde ocurren los hechos, es decir, el investigador obtiene la informacion,

pero no altera las condiciones existentes” (p.31).
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Por ello, en la investigacion se recolectara los datos de interés en forma directa de
la realidad, es decir, de las experiencias y conocimientos recabados a través de
cuestionarios practicados a los docentes de la Escuela Basica “Orlando Garcia”, en el
Municipio Antonio José de Sucre, estado Barinas. De lo expuesto anteriormente, en el
proyecto de investigacion se considera resaltante observar en la institucion ya
referida.

Ademas, los datos se obtendran directamente de los involucrados en la
investigacion, permitiendo cerciorarse de la necesidad de una explicacion clara sobre
las actividades a seguir para la realizacion de actividades didacticas de integracion en
nifios y nifias con discapacidad visual moderada para las clases de Educacion Fisica.
A su vez, los disefios no experimentales se basan en investigaciones transeccional o
transversal, definidos por Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), como los que:
"Recolectan datos en un solo momento, en un tiempo nico. Su propoésito es describir
variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado" (p.151). Por
ende, los datos se recolectan en un momento especifico, donde las actividades para el
mejoramiento del rendimiento académico permitiran mejorar la situacion de estudio.

También, se exalta que para Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), existen los
disefios transeccionales descriptivos que: "tienen como objetivo indagar la incidencia
de las modalidades o niveles de una variable en una poblacion. Son estudios
puramente descriptivos™ (p.152). En este sentido, se busca conocer todos los aspectos
pedagdgicos que se requieren para el mejoramiento del empleo de actividades
didacticas de integracion en nifios y nifias con discapacidad visual para las clases de
Educacion Fisica.

Seguidamente, se establece la modalidad de la investigacion, que para esta
investigacion es el Proyecto Factible, expresado por Palella y Martins (2012) como el
que: "Consiste en elaborar una propuesta viable destinada a atender necesidades
especificas, determinadas a partir de una base diagnostica” (p.97). Esta modalidad
establece una posible solucién para darle mas sentido al tema de estudio. También es
necesario para desarrollar esta modalidad que se haga un diagndstico; seguidamente

se plantea y fundamenta teéricamente la propuesta para establecer los procedimientos
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metodologicos necesarios. Luego se analiza la factibilidad del proyecto y, por ultimo,
se presenta la propuesta que ayude a solucionar el objeto de estudio. En este sentido,
se presentan tres fases 0 momentos que deben ser cumplidos por los investigadores y
el esquema de su presentacion dependera de la naturaleza y de su alcance.

Fase I|. Diagndstico. Es donde se menciona la busqueda de la informacion
directamente de los individuos que conforman el contexto del estudio. En
concordancia con ello, esta es la etapa inicial que permitira indagar sobre la necesidad
de proponer actividades didacticas de integracion en nifios y nifias con discapacidad
visual moderada para las clases de Educacion Fisica en la Escuela Basica “Orlando
Garcia”, en el Municipio Antonio José de Sucre, estado Barinas, para ello, se aplicara
como instrumento de recoleccion de datos un cuestionario, a fin de establecer el nivel
de conocimiento sobre el tema de estudio.

Fase Il. Factibilidad de la Propuesta. En esta fase del proceso metodolégico se
establecen los criterios que permiten asegurar el uso 6ptimo de los recursos
empleados, asi como los efectos del proyecto en el area o sector al que se destina.

Fase I11. Disefio de la Propuesta. El disefio de la propuesta representa la tercera
fase identificada en el esquema general, como la fase en la cual se define el proyecto
con fundamento en los resultados del diagndstico. Es en esta fase donde se disefia la
propuesta de solucién a las necesidades, con especificacion del modelo, objetivos,

metas, procesos técnicos, actividades, recursos y calendarizacion.

Poblacién

Es la forma como se presenta y determina el grupo de estudio, considerado por
diversas caracteristicas comunes. Con base a esto, Tamayo y Tamayo, (2011),
plantean que “estos elementos son necesarios para el desarrollo de la metodologia...”
(p. 114). Estos estan conformados por los elementos que hacen parte de la
investigacion o que se encuentran dentro del rango de aplicacion del trabajo. Se
refiere directamente al grupo de estudio en su totalidad. Por ello, la poblacion
constituye el objeto de la investigacion, siendo el eje de la misma y de ellas se extrajo

la informacion requerida para el estudio.
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Para Sabino (2007): “La poblaciéon dentro de una investigacion la constituye los
sujetos y objetos sobre los cuales se van a generar los resultados de este estudio”.
(p.98). De igual manera Balestrini (2002), define la poblaciéon como: “cualquier
conjunto de elementos de lo que se quiere conocer o investigar alguna o algunas de
sus caracteristicas” (p. 137). Con relacion al presente estudio, la poblacion esta
integrada por los docentes de la Escuela Basica “Orlando Garcia”, compuesto por

dieciseéis (16) personas.

Muestra

Se relaciona solo con el grupo que se toma para investigacion. Esta, segln
Tamayo y Tamayo, (2011), es: “cuando se selecciona algunos elementos con la
intencion de averiguar algo sobre la poblacion de la cual estdn tomados.” (p. 115).
Asimismo, Hurtado (2003), define la muestra como “los elementos que se extraen de
la poblacidon con el objeto de ser estudiada” (p. 39). Para ello, se considerard como
muestra a la totalidad de los docentes de la Escuela Basica “Orlando Garcia”,
compuesto por dieciséis (16) personas, lo cual se considera que es un muestreo
intencional u opinatico.

En este caso, Arias (2012) explica que: “el muestreo intencional u opinatico es
cuando los elementos son escogidos con base en criterios 0 juicios preestablecidos
por el investigador”. (p.85). En consideracion a lo antes mencionado, es necesario
resaltar que, para el eficiente desarrollo de la presente investigacion, se tomd en
cuenta a los docentes del area de Educacién Fisica debido a que son ellos quienes
directamente realizan actividades de integracion con los estudiantes con discapacidad

visual.

Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Es necesario resaltar para darle significado a la investigacion segun Hernandez y
otros (2014), “... la recoleccion de datos es el proceso mediante el cual se selecciona
un instrumento de medicion disponible o se desarrolla uno propio, se aplica el

instrumento de medicion y se preparan las mediciones obtenidas para que puedan
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analizarse correctamente” (p.24). Para efectos de la realizacion del diagnoéstico de la
investigacion se empled la técnica de la Observacion, la cual para Sabino (2007), la
observacion puede definirse como “el uso sistematico de nuestros sentidos en la
busqueda de los datos que necesitamos para resolver un problema de investigacion”
(p.111). En este caso la observacion serd directa porque el investigador formara parte
activa del lugar de estudio como docente de la Escuela Basica “Orlando Garcia”, asi
mismo se apoyara en una entrevista realizada a personal docente de la institucion de
estudio, donde Sabino (2007) expone que la entrevista, desde el punto de vista del

método:

Es una forma especifica de interaccién social que tiene por objeto recolectar
datos para una investigacion. El investigador formula preguntas a las
personas capaces de aportarle datos de interés, estableciendo un dialogo
peculiar, asimétrico, donde una de las partes busca recoger informaciones y
la otra es la fuente de esas informaciones (p.116).

Asimismo, en este estudio se aplicaran otras técnicas como la encuesta, la cual
segin Hurtado y otros (1998), sefialan que “la misma supone que la obtencion de
datos o informacién a otras personas, logrando establecer o no un dialogo, con los
individuos objetos de estudio”. Por otro lado, el instrumento que acompafard la
técnica sera un cuestionario, donde Balestrini (2002), manifiesta que “es un medio de
comunicacion escrito y béasico entre el encuestador y el encuestado que facilita
traducir los objetivos y las variables de la investigacion a traves de una serie de
preguntas muy particulares” (p.138).

Para los efectos de la investigacion y con el propésito de alcanzar los objetivos
planteados, el instrumento que se aplicara esta dirigido a los docentes de la Escuela
Basica “Orlando Garcia”, previamente seleccionados en la muestra, dicho
cuestionario estara conformado por preguntas de tipo cerradas con alternativas de
respuesta multiples, en una escala de tipo Likert (Afirmaciones positivas), utilizando
la siguiente categoria: (1) Siempre; (2) Algunas Veces; (3) Pocas Veces; (4) Nunca;

seleccionando una opcién en cada pregunta con una equis (X).
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Validez del Instrumento

Segun Herndndez y otros (2014), la validez "indica la capacidad de la escala para
medir las cualidades para las cuales ha sido construida y no otras parecidas” (p.8).
Organizando asi, que una escala confusa no puede tener validez, lo mismo que en una
escala que esté midiendo a la vez e indiscriminadamente, distintas variables
superpuestas. Asimismo, para Sabino (2007), la validez es definida como “la
exactitud con que pueden hacerse medidas significativas y adecuadas con un
instrumento, en el sentido de qué modo realmente el rasgo que pretende medir”.
(p.157). Para los instrumentos de este estudio se considerara la validez de contenido
la cual el mismo autor sefiala que para su determinacion se requiere de una sola
aplicacion, basada en la medicion de la consistencia de la respuesta del sujeto con
respecto a los items que conformaran los instrumentos.

En este sentido, la validez del contenido se determinard a través de la técnica de
juicio de experto que contard con la colaboracion de dos especialistas en diversas
areas, un especialista en el area de Educacién Fisica, otro en el area de Discapacidad
Visual y un especialista en el area de Metodologia de la Investigacion, con la
finalidad de revisar exhaustivamente el disefio del instrumento item por item, de
acuerdo a la operacionalizacién de la variable y los objetivos de la investigacion, a fin
de aportar sugerencias con intencion de mejorar los aspectos que se considere

necesarios para poder aplicarlo a los sujetos de estudio.

Confiabilidad del Instrumento

Para Gonzalez (2005), la confiabilidad es: “una medida de la capacidad del
instrumento de medicion para proporcionar los mismos resultados en aplicaciones
repetidas del mismo o en aplicaciones de pruebas paralelas; ésta se mide a traves de la
proporcion de la variabilidad que no es debida al error” (p.12). Con base a lo
expuesto anteriormente, el autor plantea que un instrumento puede ser aplicado en
repetidas ocasiones en igualdad de condiciones a la aplicacion anterior, donde los

resultados deben ser similares y de esta forma se podra verificar la confiabilidad.
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Por ello, para Tamayo y Tamayo (2011) “Es un estudio que debe realizarse a una
pequefia muestra, lo méas representativa posible a la muestra definitiva de la
investigacion..., esta prueba permite ver las diferencias existentes en el disefio
metodologico y permite realizar los ajustes necesarios” (p. 125). Para efectos de esta

investigacion se aplicara una prueba piloto que segun Palella y Martins (2012):

Ha de garantizar las mismas condiciones de realizacién que el trabajo de
campo real. Su misién radica en contrastar hasta qué punto funciona el
instrumento como se pretendia en un primer momento y verificar si las
preguntas provocan la reaccion deseada. (p. 176)

Seguidamente, los datos obtenidos se procesaran a través de un Analisis de
Homogeneidad de los items, por medio del procedimiento matematico Coeficiente
Alfa de Crombach el cual segin Palella y Martins (2012) “es una de las técnicas que
permite establecer el nivel de confiabilidad que es, junto con la validez, un requisito
minimo de un buen instrumento de medicion presentado con una escala de tipo
Likert” (p.180). Al respecto Hernandez y otros, (2014), senala que: “Consiste en una
formula que determina el grado de consistencia y precision que poseen los
instrumentos de medicion” (p. 416). La cual queda expresada mediante la siguiente

férmula:

K Z:Si2

ag= —— 1-
K—l( st?

)

El coeficiente Alfa de Crombach varia entre cero (0) y uno (1), (O es ausencia total
de consistencia y el 1 es consistencia perfecta). Esta medicion se basa, segun Palella 'y
Martins (2012) “en la consistencia interna de los items, entendiendo por tal el grado
en que los items de una escala se correlacionan entre si” (p. 181). Luego de establecer
el indice de confiabilidad, se verifica si el instrumento cumple con los requerimientos

para ser aplicado.
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Cuadro 2.
Criterios de decision para la confiabilidad de un instrumento

Rango Confiabilidad

081-1 Muy alta
0,61- 0,80 Alta
0,41-0,50 Media *
0,21 -0,40 Baja *

0-0,20 Muy baja *

*Se sugiere repetir la validacion del instrumento puesto que es recomendable
que el resultado sea mayor o igual a 0,61.
Fuente: Palella y Martins (2012)

Técnicas de Procesamiento y Andlisis de la Informacion

En todo procesamiento e interpretacion de la informacion recolectada, es necesario
utilizar técnicas o herramientas que le permite a todo investigador tener una mayor
apreciacion de los resultados, es por ello, que para la investigacion la técnica a ser
utilizada para el andlisis de la informacion recolectada serd por medio de la
estadistica descriptiva, el cual para Arias (2012), es parte de las técnicas de analisis
de datos: “en las que describen las distintas operaciones a las que seran sometidos los
datos que se obtengan: clasificacion, registro, tabulacion y codificacion si fuere el
caso” (p.111).

Cabe agregar, segun, el citado autor, en lo referente al analisis “son las técnicas
I6gicas (induccion, deduccién, analisis-sintesis), o estadisticas (descriptivas o
inferenciales), que fueron empleadas para descifrar lo que revelan los datos
recolectados” (p.111). Una vez procesada la informacion es necesario analizarla, para
que los datos recolectados tengan algun significado. El analisis estadistico que se
aplicara es de caracter descriptivo englobado en tablas de porcentajes relativos y

absolutos, graficos y analisis descriptivo.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para Arias (2012), en este capitulo:

Se describen las diferentes operaciones a las que se sometieron los datos
obtenidos: (a) proceso de clasificacién, codificacion, tabulacion y
presentacion de los datos segun el caso y (b) en lo referente al anélisis se
definirdn las técnicas logicas (induccién, deduccién andlisis, sintesis), o
estadisticas (descriptiva o inferencial) que se utilizaron para interpretar
los datos. La organizacion se realizd en funcién a la modalidad de
investigacion (p.202).

Por ello, en el presente capitulo se procedid a resumir y sintetizar toda la
informacién obtenida basadas en el instrumento aplicado a la muestra de dieciséis
(16) docentes de la Escuela Basica “Orlando Garcia”, Municipio Antonio José de
Sucre del Estado Barinas, que segin Landeau (2012), se debe hacer un analisis que
“es un conjunto de métodos que se emplean para ordenar y presentar los datos de
manera comprensible, puede hacerse mediante tablas, graficos o valores numéricos”
(p.92), estos resultados fueron analizados por medio del uso de la estadistica
descriptiva, basada en datos porcentuales simples para obtener la distribucion de
frecuencia de las opiniones referente a proponer actividades didacticas de integracion
en nifios y nifias con discapacidad visual para las clases de educacion fisica en la
Escuela Basica “Orlando Garcia”, en el Municipio Antonio José de Sucre, estado
Barinas. A continuacion, se presentan las tablas de tabulacion, graficos y analisis de

los datos.
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Instrumento Aplicado a los docentes de la Escuela Basica “Orlando Garcia”

Cuadro 3: Item 1.

Alternativas de Respuesta

N Items Siempre Algunas Pocas Nl
Veces Veces

Fi | % | Fi | % | Fi | % | Fi | %

1 | ¢Ensu grupo de estudiantes hay nifioso | ¢ (37| 6 (38| 4 | 25| 0 | 0
nifias con discapacidad visual?

Fuente: Aguilar (2020)

Graéfico 1. Item 1.

B Siempre
W Algunas Veces
W Pocas Veces

Nunca

Fuente: Aguilar (2020)

Item 1: Destaca que el 37% de los docentes dice que Siempre en su grupo de
estudiantes hay nifios o nifias con discapacidad visual; un 38% contesto que Algunas
Veces en su grupo de estudiantes hay nifios o nifias con discapacidad visual, el 25%
respondié que Pocas Veces en su grupo de estudiantes hay nifios o nifias con
discapacidad visual, y en la opcidon de Nunca no hubo respuestas. Esto indica que los
docentes mantienen en sus aulas de clases diversas cantidades de estudiantes con

discapacidad visual.
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Cuadro 4: item 2.

items

Alternativas de Respuesta

Algunas

Pocas

N Siempre Veces Veces Nunca
Fi | % | Fi | % | Fi| % | Fi | %
¢La planificacion que realiza de la clase
o | de Educacion Fisica esta adecuadapara| 2 | 12| 6 (38| 7 |44 | 1 | 6
integrar alumnos con discapacidad
visual moderada?
Fuente: Aguilar (2020)
Gréfico 2. item 2.
B Siempre
B Algunas Veces

Fuente: Aguilar (2020)

B Pocas Veces

Nunca

Item 2: Se observa que el 12% expreso que Siempre la planificacion de la clase de

Educaciéon Fisica esta adecuada para integrar alumnos con discapacidad visual

moderada, mientras que el 38% dice que Algunas Veces la planificacién que realiza

esta adecuada para integrar alumnos con discapacidad visual moderada, el 44%

respondi6 que Pocas veces la planificacion esta adecuada para integrar alumnos con

discapacidad visual moderada, solo un 6% dice que Nunca la planificacion esta

adecuada para integrar alumnos con discapacidad visual moderada. Esto implica que

el docente pocas veces planifica con base a las necesidades individuales de sus

estudiantes, en este caso especifico los que poseen discapacidad visual moderada y se

requiere que el docente integra mas a este grupo particular de nifios y nifias.
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Cuadro 5: item 3.

Alternativas de Respuesta

N ltems Siempre Algunas e Nunca
Veces Veces

Fi | % | Fi | % | Fi| % | Fi | %

¢En el desarrollo de su clase de
3 | Educacion Fisica logra la integracion de 116|127 3|19]0 /0
todos sus estudiantes?

Fuente: Aguilar (2020)

Graéfico 3. Item 3.

B Siemipre
B Algunas Veces
B Pocas Veces

Nunca

Fuente: Aguilar (2020)

Item 3: El 6% de los encuestados respondié que Siempre en el desarrollo de su
clase de Educacion Fisica logra la integracion de todos sus estudiantes, el 75% dice
que Algunas Veces en el desarrollo de su clase de Educacion Fisica logra la
integracion de todos sus estudiantes, un 19% establecio que Pocas veces logra la
integracion de todos sus estudiantes y en la opcién Nunca no hubo respuestas. En este
particular, realza la disposicion del docente a integrar a todos los alumnos en el
desarrollo de sus clases, a pesar que la planificacion no sea la adecuada para cierto

grupo de nifios y nifias.
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Cuadro 6: item 4.

Alternativas de Respuesta

N ltems Siempre Algunas e Nunca
Veces Veces

Fi | % | Fi | % | Fi| % | Fi | %

¢Puede realizar una unica planificacion
4 | de la clase con actividades didacticas | o | o | 4 | 25| 8 |50 | 4 | 25
que integren a todo el grupo de
estudiantes del aula?

Fuente: Aguilar (2020)

Grafico 4. item 4.

m Siempre
W Algunas Veces
W Pocas Veces

Nunca

Fuente: Aguilar (2020)

Item 4: Realza que un 25% contesto que Algunas Veces puede realizar una Unica
planificacién de la clase con actividades didacticas que integren a todo el grupo de
estudiantes del aula, el 50% dice que Pocas Veces puede realizar una Unica
planificacion de la clase con actividades didacticas que integren a todo el grupo de
estudiantes del aula, mientras que un 25% respondié que Nunca pueden realizar una
Unica planificacion de la clase con actividades didacticas que integren a todo el grupo
de estudiantes del aula, en la opcién Siempre no hubo respuestas. Lo anterior exalta la
poca preparacion del personal docente para realizar planificaciones que los ayuden a

integrar la totalidad del grupo de estudiantes.
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Cuadro 7: item 5.

Alternativas de Respuesta

N ltems Siempre Algunas e Nunca
Veces Veces

Fi | % | Fi | % | Fi| % | Fi | %

¢Requiere de reforzar la clase a
5 | necesidades  particulares de los| 5 |31 |1 8 (50 3119 0| 0
estudiantes después que las tiene
planificadas?

Fuente: Aguilar (2020)

Grafico 5. item 5.

m Siempre
W Algunas Veces
W Pocas Veces

Nunca

Fuente: Aguilar (2020)

item 5: El 31% de los docentes encuestados expreso que Siempre requiere de
reforzar la clase a necesidades particulares de los estudiantes después que las tiene
planificadas, un 50% dice que requiere este refuerzo Algunas Veces, mientras que un
19% establecid que requiere este refuerzo Pocas Veces, en la opcidon Nunca no se
obtuvo respuestas. En este caso los docentes coinciden en el hecho de que deben
reforzar sus clases para atender necesidades particulares porque se les hace
complicado realizar una planificacion unica para la diversidad de necesidades que

presentan los estudiantes.
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Cuadro 8: item 6.

Alternativas de Respuesta

N items Siempre Algunas Pocas Nunca
Veces Veces
Fi | % | Fi | % | Fi | % | Fi | %
¢Debe realizar clases adaptadas a las
6 | necesidades de un grupo especifico de 6 37| 7|44 319/00
estudiante?
Fuente: Aguilar (2020)
Gréfico 6. item 6.
B Siemipre

Fuente: Aguilar (2020)

Item 6: Para efectos del item presentado, el 37% dice que Siempre debe realizar
clases adaptadas a las necesidades de un grupo especifico de estudiante; para un 44%
Algunas Veces debe realizar clases adaptadas a las necesidades de un grupo
especifico de estudiante; asimismo, un 19% respondié que Pocas Veces debe realizar
clases adaptadas a las necesidades de un grupo especifico de estudiante, en la opcion
Nunca no se obtuvo respuesta. Estas respuestas, confirman la necesidad de ayudar al
docente a realizar una clase que le permita integrar a todo el grupo de estudiantes sin

menoscabo de necesidades particulares y de esta forma poder ayudar a consolidar sus

conocimientos.
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Cuadro 9: item 7.

Alternativas de Respuesta

N ltems Siempre Algunas e Nunca
Veces Veces

Fi | % | Fi | % | Fi| % | Fi | %

¢Recibe orientaciones del especialista
7 | de como integrar al desarrollo de las| o | o | 2 |12 11169 | 3 | 19
clases a los estudiantes con
discapacidad visual moderada?

Fuente: Aguilar (2020)

Grafico 7. item 7.

m Siempre
W Algunas Veces
W Pocas Veces

Nunca

Fuente: Aguilar (2020)

item 7: En lo concerniente al item anterior, el 12% dice que Algunas Veces recibe
orientaciones del especialista de como integrar al desarrollo de las clases a los
estudiantes con discapacidad visual moderada; un 69% respondidé que Pocas Veces
recibe orientaciones del especialista; mientras que un 19% establecié que Nunca
recibe orientaciones del especialista, y en la opcién Siempre no se obtuvo respuestas;
lo expuesto realza la necesidad de que el especialista se incorpore al trabajo
mancomunado con el docente de aula, porque la experiencia del mismo ayuda a que
la clase sea mas fructifera, al poder emplearse actividades didacticas a las necesidades
del estudiante.
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Cuadro 10: item 8.

Alternativas de Respuesta

N items Siempre Algunas Pocas Nunca
Veces Veces
Fi | % | Fi | % | Fi | % | Fi | %
¢Logra que sus Estudiantes con
g | discapacidad visual moderada se| 1 | 6 | 2 | 12| 3 |19 | 10 | 63
incorporen a la Clase de Educacion
Fisica?
Fuente: Aguilar (2020)
Graéfico 8. Item 8.
m Siempre

Fuente: Aguilar (2020)

W Algunas Veces
B Pocas Veces

Nunca

Item 8: Se observa que el 6% respondié que Siempre logra que sus Estudiantes

con discapacidad visual moderada se incorporen a la Clase de Educacion Fisica, el

12% dice que Algunas Veces logra esta incorporacion, para un 19% esta

incorporacion se logra Pocas Veces, y el porcentaje mayoritario de 63% expreso que

Nunca logra que sus Estudiantes con discapacidad visual moderada se incorporen a la

Clase de Educacion Fisica; esto confirma la necesidad de ayudar al docente de aula

para que incorpore al estudiante con discapacidad visual moderada a la clase de

Educacién Fisica, que es una de las areas fundamentales para contribuir con el

desarrollo fisico del nifio y nifia.
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Cuadro 11: item 9.

Alternativas de Respuesta

N ltems Siempre Algunas e Nunca
Veces Veces

Fi | % | Fi | % | Fi| % | Fi | %

¢Cree que se puede dar un proceso de
9 | integracion del 100% de los estudiantes con | 0 | 0 | 7 |44 | 4 | 25| 5 | 31
Necesidades Especiales en el desarrollo de las
clases de Educacion Fisica?

Fuente: Aguilar (2020)

Grafico 9. item 9.

B Siemipre
B Algunas Veces
B Pocas Veces

Nunca

Fuente: Aguilar (2020)

Item 9: Realza que el 44% respondié que Algunas Veces se puede dar un proceso
de integracion del 100% de los estudiantes con Necesidades Especiales en el
desarrollo de las clases de Educacion Fisica; un 25% expreso que Pocas veces se da
este proceso de integracion; asimismo, el 31% contesto que Nunca se puede dar un
proceso de integracion del 100% de los estudiantes con Necesidades Especiales en el
desarrollo de las clases de Educacion Fisica; y en la opcion Siempre no se obtuvo
respuestas. Lo anterior confirma que el personal docente no logra integrar en el
desarrollo de sus clases integrar estudiantes con Necesidades Especiales, por lo que

requieren de apoyo para realizar este proceso.
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Cuadro 12: item 10.

Alternativas de Respuesta

N ltems Siempre Algunas Pocas

Nunca
Veces Veces

Fi | % | Fi | % | Fi| % | Fi | %

¢Ha desarrollado clases con
10 | estudiantes con Discapacidad Visual [ O | O | 7 |44 8 |50 | 1 | 6
moderada?

Fuente: Aguilar (2020)

Graéfico 10. Item 10.

® Siempre
® Algunas Veces
W Pocas Veces

Nunca

Fuente: Aguilar (2020)

Item 10: En lo referente a los docentes encuestados, el 44% establece que Algunas
Veces ha desarrollado clases con estudiantes con Discapacidad Visual moderada, un
50% dice que Pocas Veces ha desarrollado clases con estudiantes con Discapacidad
Visual moderada, solo un 6% Nunca ha desarrollado clases con estudiantes con
Discapacidad Visual moderada, y en la opcién Siempre no se obtuvo respuesta. Con
base a lo presentado, la mayoria de los docentes en algin momento de su experiencia
escolar ha tenido en sus clases estudiantes con Discapacidad Visual moderada, lo que
indica que el docente requiere de contar con actividades didacticas para poder
integrar estos estudiantes cuando son parte del grupo de las aulas de clase.
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Cuadro 13: item 11.

Alternativas de Respuesta

N ltems Siempre Algunas Pocas

Nunca
Veces Veces

Fi | % | Fi | % | Fi| % | Fi | %

¢Cree posible que un alumno con
11 | discapacidad visual moderada se| 3 |19 | 5 (31| 6 | 37| 2 |13
integre a realizar todas las actividades
fisicas que planifica?

Fuente: Aguilar (2020)

Grafico 11. Item 11.

m Siempre
W Algunas Veces
W Pocas Veces

Nunca

Fuente: Aguilar (2020)

ftem 11: Destaca que el 19% respondié que Siempre es posible que un alumno
con discapacidad visual moderada se integre a realizar todas las actividades fisicas
que planifica, un 31% dice que es posible que un alumno con discapacidad visual
moderada se integre Algunas Veces, mientras que un 37% establecié que es posible
gue un alumno con discapacidad visual moderada se integre Pocas Veces y un 13%
contesto que Nunca es posible que un alumno con discapacidad visual moderada se
integre. En este caso se requiere de realizar actividades practicas donde se logre la

integracion y asi puedan observar como realizar este tipo de actividades.
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Cuadro 14: item 12.

Alternativas de Respuesta

N Items Siempre AITES Pocas Nunca
Veces Veces

Fi | % | Fi | % | Fi| % | Fi | %

¢Estd dispuesto a implementar actividades
12 | didacticas nuevas para logra la integracionde | 13 |81 | 3 |19 0 | 0O | O | O
los estudiantes con discapacidad visual
moderada al desarrollo de la clase?

Fuente: Aguilar (2020)

Grafico 12. Item 12.

B Siemipre
B Algunas Veces
B Pocas Veces

Nunca

Fuente: Aguilar (2020)

Item 12: Es importante destacar que el 81% de los docentes encuestados dice que
Siempre esta dispuesto a implementar actividades didacticas nuevas para lograr la
integracion de los estudiantes con discapacidad visual moderada al desarrollo de la
clase, asimismo el 19% restante considera que Algunas Veces esta dispuesto a
implementar actividades didacticas nuevas para logra la integracion de los estudiantes
con discapacidad visual moderada al desarrollo de la clase, en las opciones Pocas
Veces y Nunca, no hubo respuestas. Estas respuestas demuestran la disponibilidad del
personal docente de adquirir nuevos aprendizajes y colocar en practica cosas nuevas
que les ayuden a desarrollar sus clases de Educacion Fisica de forma adecuada para

integrar a los estudiantes con discapacidad visual moderada.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Después de la aplicacion del cuestionario al grupo seleccionado, se obtuvo como
resultado que los docentes de Escuela Bésica “Orlando Garcia”, en el Municipio
Antonio José de Sucre, estado Barinas, poseen debilidades en lo concerniente a la
integracion en nifios y nifias con discapacidad visual moderada en las clases de
Educacién Fisica, por lo tanto, requieren de orientacién para empezar a utilizar
actividades didacticas que les permitan mejorar esta accién planes. Asimismo,
emplear mas frecuentemente actividades como rondas, juegos, dinamicas mas que
deportes colectivos de alto impacto fisico, con la intencidn de mejorar la confianza de
participacion e integracion de los estudiantes; esto permitira a los nifios y nifias con
discapacidad visual moderada tener una ejecucién mas frecuente dentro de las clases
de Educacion Fisica.

Asimismo, se observé que los docentes no realizan una planificacion adecuada a
las necesidades de los estudiantes, lo que implica el poco interés por integrar a un
grupo de estudiantes con necesidades particulares, por lo que es importante el empleo
de actividades didacticas que garanticen la integracion de nifios y nifias con
discapacidad visual moderada en las clases de Educacion Fisica, esto debido en
algunos casos a que la ensefianza de los deportes colectivos es la practica mas comudn
en el Municipio “Antonio José de Sucre”; en gran medida se basan en la realizacion
de una planificacion general, lo que implica que hay una necesidad de orientar a los

docentes de aula para que implementen en el desarrollo de las clases de educacion
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fisica actividades didacticas de integracion, lo que ayudara a fortalecer la preparacion
fisica y mental de los alumnos.

Esta investigacion ha permitido visualizar, con gran claridad, la significante
utilidad de actividades didacticas de integracion en nifios y nifias con discapacidad
visual moderada para las clases de Educacion Fisica, buscando conseguir resultados
alentadores en cuanto al proceso de ensefianza-aprendizaje del educando, siendo
posible aplicar acciones especificas en cada uno de los momentos del desarrollo de
las clases.

Por otra parte, es importante resaltar que el docente debe fomentar en el desarrollo
de sus clases el desarrollo del estudiante en diversas disciplinas o areas como parte de
su trabajo educativo, logrando asi el desarrollo integral del nifio y la nifia, para
asegurar una adecuada realizacion de movimientos que le ayuden a mejorar su
coordinacion, motricidad, seguridad en si mismo, entre otros aspectos. En este caso,
las actividades didacticas son una herramienta de apoyo para el docente, porque
proporcionan informacion sobre diversas formas de integrar los estudiantes en su
desarrollo de clases de Educacion Fisica, en este caso especifico sobre la integracion
en nifios y nifias con discapacidad visual moderada.

En el mismo orden de ideas, el cumplimiento de los objetivos especificos de esta
investigacion se expresa de la siguiente forma: El primer objetivo especifico
enunciado como: Diagnosticar la necesidad de actividades de integracion a la clase de
Educacién Fisica de los nifios y nifias con discapacidad visual moderada; se pudo
apreciar que en las aulas de clases se requiere de acciones de integracion del grupo de
estudiantes, para ello es esencial actividades didacticas que ayuden a los docentes a
lograr el tema de estudio, empleando algunas actividades divertidas, dinamicas,
resaltando la importancia de la integracion de todos los estudiantes.

Seguidamente, en lo relativo al segundo objetivo especifico: Determinar las
actividades didacticas para la integracion de nifios y nifias con discapacidad visual
moderada de la clase de Educacion Fisica; se pudo recopilar una serie de actividades
didacticas y revisar su aplicabilidad para el caso de estudiantes con discapacidad

vidual moderada, ya que se puede contar con estrategias o juegos que se adecuaron
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especificamente al desarrollo de una integracion adecuada a la clase de Educacion
Fisica, creandose una variedad de alternativas para los docentes de aula contar con
herramientas para ensefiar de forma practica y entretenida para la educacion integral
del estudiante.

En lo relativo, en el tercer objetivo especifico, que dice: Disefar las actividades
didacticas para la integracion de nifios y nifias con discapacidad visual moderada de
la clase de Educacion Fisica; se concreta el mismo con la realizacion del sexto
capitulo del trabajo, donde se plasmé todo lo recopilado, modificado y creado para la
integracion en nifios y nifias con discapacidad visual moderada para las clases de
Educacion Fisica, de forma tedrica permite dar la mayor orientacion posible a los
docente de aula, fomentando el empleo de una herramienta de facil aplicacion y que
se puede divulgar su informacion a todos los interesados.

En consecuencia, el empleo de actividades didacticas es posible debido a que
presenta una forma dindmica y sencilla de comprender que se puede a través de
acciones préacticas brindar la oportunidad al estudiante de ser parte del desarrollo de
una clase de Educacion Fisica de forma exitosa, al poder el docente contar con una
variedad de alternativas de actividades para ser empleadas cuando las considere

necesarias.

Recomendaciones

Dentro de las recomendaciones realza el hecho de colocar en practica las
actividades didacticas de integracion en nifios y nifias con discapacidad visual
moderada para las clases de Educacion Fisica, donde el autor de la investigacion las
pueda dar a conocer a través de talleres y jornadas académicas en la Escuela Basica
“Orlando Garcia”, en el Municipio Antonio José de Sucre, estado Barinas, para poder
integrar a todos los interesados en el tema. Asimismo, estas actividades es una
manera de interactuar con los demas docentes del plantel, que requieren apoyo para la
aplicacion de este tipo de actividades didacticas.
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Se plantea la necesidad de implementar actividades didacticas acordes con los
espacios fisicos disponibles para la realizacion de actividades académicas apoyadas
por los docentes que imparten clases en la institucion, como medida de refuerzo en un
ambiente mas libre y calido que las aulas tradicionales.

Se recomienda a los docentes renovar de forma constante el proceso de ensefianza
aprendizaje, usando diversas actividades que permitan captar la atencion de los
estudiantes e interesarlos por aprender de forma constructiva.

Se recomienda la renovacion e innovacion en el uso de recursos didacticos para el
proceso de ensefianza aprendizaje por medio de la realizacion de talleres y jornadas
practicas, asi como la constante indagacidn por internet de los recursos que se pueden
emplear en el desarrollo de los contenidos de Educacion Fisica.

Asimismo, se recomienda a la Escuela Basica “Orlando Garcia”, el fomento de los
encuentros pedagdgicos del area de Educacion Fisica para motivar con ello la
realizacion de variedad de actividades a toda la colectividad estudiantil.

Por otra parte, se recomienda que los docentes especialistas en Educacién Fisica se
actualicen en lo concerniente a actividades didacticas que permitan la integracion en
nifios y nifias con discapacidad visual moderada para las clases de Educacion Fisica,
lo que ayuda al docente a poder contar con la experiencia suficiente para lograr que el
grupo de estudiantes pueda de forma total ser parte del desarrollo de sus clases.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

Actividades Didacticas para la Integracion de Nifios y Nifias con Discapacidad

Visual Moderada de la Clase de Educacion Fisica

Presentacion

La integracion de un estudiante con discapacidad visual moderada de la clase de
Educacién Fisica, es un proceso donde intervienen diferentes elementos, en gran
medida parte de la disposicion del docente para adquirir nuevas ensefianzas que le
permitan dinamizar su forma de realizar las clases, por medio del empleo de
actividades didacticas que permitan considerar las necesidades particulares para poder
poner en practica acciones que ayuden a mejorar el trabajo del estudiante, iniciando
por un proceso de incorporacién al desarrollo de la clase de forma exitosa.

Asimismo, el presente capitulo representa el aporte mas significativo de la
investigacion, porque surge sobre la base del diagnostico efectuado en la Escuela
Basica “Orlando Garcia”, en el Municipio Antonio José de Sucre, estado Barinas,
respecto al disefio de actividades didacticas para la integracion de nifios y nifias con
discapacidad visual moderada, por lo tanto, se presentan diversas actividades con el
fin de facilitar los conocimientos y herramientas necesarias a los docentes para un
manejo adecuado del tema planteado.

Asimismo, la propuesta se relaciona en funcion de un conjunto acciones dirigidas
a minimizar la problematica planteada en la institucion objeto de estudio, producto
del poco empelo de actividades (técnicas, estrategias y recursos) en el desarrollo de

las clases de Educacion Fisica, por las razones expresadas esta propuesta pretende
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general cambios que permitan comprender la importancia de una ensefianza
dindmica y practica como parte de las actividades planificadas.

De alli, que la propuesta esta basada fundamentalmente en el disefio de actividades
que ayuden a la integracion de nifios y nifias con discapacidad visual moderada de la
clase de Educacion Fisica en la Escuela Bésica “Orlando Garcia”, en el Municipio
Antonio José de Sucre, estado Barinas, acciones capaces de poner en evidencia los
significados atribuidos al mejoramiento de aspectos relativos al poder lograr la
integracion de la totalidad de los estudiantes en el desarrollo de las clases, que llegan
a generar un ambiente mas entretenido, activo y participativo, por cuanto en la
medida en que los docentes pongan en practica actividades didacticas como una
herramienta para fomentar la integracion y mejorar el proceso de aprendizaje en el
area de Educacion Fisica podran a su vez mejorar su rendimiento académico en la
disciplina que deseen; en la medida en que fomenten el empleo de actividades

didacticas permitiran orientar al estudiante como el constructor de su conocimiento.

Beneficiarios

Para efectos de la investigacion, se presentan como beneficiarios directos los 16
docentes de aula de la Escuela Basica “Orlando Garcia”, en el Municipio Antonio
José de Sucre, estado Barinas, asi como el docente de Educacion Fisica, asimismo, se
benefician de forma directa la poblacion estudiantil del plantel, un aproximado de 420
nifos y nifias. Igualmente, en forma secundaria los docentes de aula del resto del
municipio que puedan implementar estas actividades para lograr integrar a este grupo
de estudiantes que requieren atencion porque al revisar esta investigacion y poner en

practica algunas de las actividades aqui sugeridas podran observar los resultados.
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Objetivos de la Propuesta

Objetivo General:
Disefar las actividades didacticas para la integracion de nifios y nifias con
discapacidad visual moderada de la clase de Educacion Fisica en la Escuela Basica

“Orlando Garcia”, en el Municipio Antonio José de Sucre, estado Barinas.

Objetivos Especificos:

Resaltar los tipos de actividades didacticas que ayuden en el proceso de
integracion de nifios y nifias con discapacidad visual moderada de la clase de
Educacion Fisica.

Clasificar las actividades didacticas que ayuden en el proceso de integracion de
nifios y nifias con discapacidad visual moderada de la clase de Educacion Fisica.

Elaborar una guia con actividades didacticas dirigida a los docentes de aula que
ayuden en el proceso de integracion de nifios y nifias con discapacidad visual

moderada de la clase de Educacién Fisica.

Justificacién de la Propuesta

Hoy en dia debido a las constantes transformaciones y dindmicas que impone la
sociedad han acelerado el desarrollo cientifico y tecnoldgico de fines del siglo, es por
ellos que si bien es cierto que el educador debe emplear todos los recursos
disponibles para cumplir con los objetivos trazados, ello significa aprovechar al
maximo su creatividad para innovar en el desarrollo de sus clases y con ello llevar al
desarrollo de sus clases diversidad de herramientas que le permitan captar la atencion
del estudiante y mejorar su proceso académico, siendo capaz de orientarlo al
memento de realizar actividades fisicas que fomenten la integracion de la totalidad de
la clase, con el empleo de diversidad de estrategias y recursos adecuadas a un grupo
de estudiantes con discapacidad visual moderada.

En este sentido, el secreto de toda buena accion educativa es lograr un clima de

ensefianza aprendizaje, donde los estudiantes sientan interes, estén estimulados a
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aprender y lo hagan de un modo activo, creativo y solidario que de hecho le permitan
el logro de los aprendizajes impartidos por los docentes, los cuales deben
permanentemente reflexionar y analizar sobres las actividades y recursos que se
utilizan en sus practicas pedagogicas al desarrollar los contenidos de cada area que se
imparte

Con base a lo anterior, de acuerdo a las actividades y la forma en que se aplican
para llevar a cabo su tarea, es fundamental en el proceso que se da para que el
estudiante realmente se integre en el desenvolvimiento de la clase buscando que este
proceso sea sencillo y répido, para ello se promueve el empleo de actividades
didacticas por parte del docente de aula con la finalidad de lograr un desarrollo

integral del nifio y nifia.

Estructura de la Propuesta

La propuesta de disefiar las actividades didacticas para la integracién de nifios y
nifias con discapacidad visual moderada de la clase de Educacion Fisica en la Escuela
Bésica “Orlando Garcia”, en el Municipio Antonio José de Sucre, estado Barinas, se
plantea su desarrollo de la siguiente manera: Una vez identificada la necesidad de
disefiar la guia de actividades didacticas se debe preparar a los docentes en el uso de
dichas actividades.

Tomando en consideracion la realidad presente acerca de las caracteristicas y
condiciones en que interactdan y se relacionan respecto al conocimiento que tienen,
se estableceran los lineamientos necesarios para llevar a cabo la planificacion de la
presentacion de las actividades didacticas a traves de jornadas de actividades
pedagdgicas, divididas en tres jornadas de ocho (08) horas cada una dedicada a los
docentes y una ultima actividad dedicada a los estudiantes para la explicacion

practica de las acciones sugeridas.
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Planificacién

Cuadro 15.
. e : - Tiempo de
Objetivo Especifico Contenidos Actividades . P . Recursos
Ejecucion
Resaltar los tipos de Estrategias y - Explicar a través de un mapa - Hojas blancas
actividades didacticas Recursos que se Conceptual la importancia de la - Colores
d I q | integracion de los estudiantes Marcad
que ayuden en el pueden emplear . discapacidad visual — Marcadores
proceso de integracion con  base  al moderada en las clases de - Reglas

de nifios y nifias con
discapacidad visual
moderada de la clase de

Educacién Fisica.

proceso de
integracion de los
nifios y nifias con
discapacidad

visual moderada

educacion fisica.

- Dividir en equipos de trabajo al
grupo en general (05 integrantes
por equipo) para confeccionar
posibles actividades didacticas
que los ayuden en el proceso de
integracion de los estudiantes
con discapacidad visual
moderada en las clases de
educacion fisica, tales como
guias, recursos, entre otros.

- Intercambiar ideas de forma
oral sobre el disefio y posterior
confeccién de las actividades
didacticas sugeridas.

- Preparar la presentacion
publica de las  distintas
actividades elaboradas.

Jornada de ocho

- Cartulina Escolar
- Cajas de cartén

- Tijeras

- Goma

- Otros.
(8) horas
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Objetivo Especifico

Contenidos

Actividades

Tiempo de
Ejecucion

Recursos

Clasificar las
actividades didacticas
que ayuden en el

proceso de integracion
de nifios y nifias con
discapacidad visual
moderada de la clase de

Educacién Fisica.

Establecimiento
de las actividades
didacticas que
ayuden en el
proceso de
integracion de
nifios y nifias con
discapacidad
visual moderada
de la clase de

Educacién Fisica

- Identificacion  de  las
actividades didacticas adecuadas
para el nivel o grado del
estudiante que ayuden en el
proceso de integracion de nifios
y nifias con discapacidad visual
moderada.

- Realizar una pequefia practica
donde los estudiantes conozcan
las estrategias didacticas
seleccionadas para verificar su
efectividad en su proceso de
integracion.

- Explicar las ventajas del uso de
las actividades didacticas de
integracion de nifios y nifias con
discapacidad visual moderada de
la clase de Educacion Fisica.

- Verificar con los estudiantes la

utilidad de las actividades
didacticas para obtener una
conclusion que permita

establecer su importancia.

Jornada de ocho
(8) horas

- Hojas blancas

- Material fotocopiado
- Cémara fotogréfica

- Otros...
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Tiempo de

Obijetivo Especifico Contenidos Actividades . . Recursos
Ejecucion
Elaborar una guia con Recursos para el - Explicar los recursos como las - Material
. s - uias de actividades didacticas y su .
actividades didacticas fortalecimiento g L Y fotocopiado.
proceso de utilizacion como
dirigida a los docentes del proceso de soporte de una técnica o una - Video bean
de aula que ayuden en integracion ~ de estrategia - Computador
N » - Se inicia con: o
el proceso de nifios y nifias con  Bjenvenida y saludo - Laminas de papel
integracion de nifios y discapacidad * Informar a los participantes de la bond
i di idad  visual derad jornada de las instrucciones y M q
niflas con discapacidad visual ~moderada . para el desarrollo de la - Marcadores
visual moderada de la de la clase de misma. - Reglas
* 1 1
clase de Educacion Educacion Fisica. Explicar el Uso .de .I? gufa, su Jornada de - Tijeras
proceso de utilizacion como
Fisica. soporte de una estrategia, tal es el

caso de apoyo de imaginacion y
experiencias directas.

* Se organizan a los participantes
en grupos de cinco, aplicar la
actividad didactica seleccionada. A
través de una estrategia de lluvia de
ideas cada integrante (docente)
manifestara su experiencia con el
uso de la actividad que selecciono y
previamente aplico.

* Orientar las conclusiones de la
actividad.

cuatro (4) horas




Metodologia Sugerida para la Explicacion de las Actividades Didacticas

Para la aplicacion de las actividades que se proponen, el autor recomienda
emplear la participacion continua y activa de los involucrados.

Realizar lecturas reflexivas que motiven a los docentes a realizar su trabajo de
forma mas préactica y empleando actividades didécticas, asi como lecturas a los
estudiantes que los estimulen hacia la superacion.

Se aplicara la exposicién como estrategia del instructor al momento de explicar
las diferentes actividades didacticas.

A través de la lluvia de ideas e intercambios orales se conocerdn las
experiencias académicas de cada participante con el empleo de actividades didacticas
de integracion y a partir de ellas se aplicaran las acciones planificadas.

Cuadro 16.

FASES ACCIONES RESPONSABLE

Descripcion de las diferentes

actividades y la intencionalidad de
FASE DE INICIO ellas.

Realizacion de un diagndstico a

través del intercambio oral.

Charla de motivacion para los
docentes

Taller sobre discapacidad visual .
Investigador

moderada Coordinacion de
FASE DE * Como integrar los estudiantes Pedagoaia de Ia
DESARROLLO con discapacidad visual a las . g_g .
clases institucion.

Taller de Actividades Didacticas
* Aprendizajes efectivos en el
area de Educacién Fisica

Realimentacion de las actividades
a través de procesos formativos.
Entrega del material fotocopiado a
los docentes de aula.

FASE DE CIERRE
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MODERADA EN LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA
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Juan Manuel Aguilar C.




INTRODUCCION

De manera tradicional, en los centros de ensefianza, se venian practicando
regularmente las mismas actividades, juegos y deportes, tanto individuales como
colectivos en el &rea de Educacion Fisica, sin menoscabo de la poblacion estudiantil
que por distintas particularidades no pueden realizar estas acciones. Habitualmente la
clase de Educacion Fisica se reduce a un conjunto de tareas o habilidades motrices
aisladas cuyo objetivo va encaminado a la consecucion de técnicas deportivas y muy
orientadas al rendimiento motriz exigido por los patrones del deporte. A la vista de
este tipo de ensefianza, en la que prima la revision de la integracion de los nifios y
nifias con discapacidad visual moderada, parece que la funcion real de la asignatura
es ejercitar y adiestrar en lugar de educar.

Las nuevas generaciones de profesorado joven que surgen, en su gran mayoria,
con inquietudes hacia su profesion, que investiga, experimenta y analiza su actuacién
docente y que se niegan a ser meros herederos de la tradicion ha hecho que se
configure el marco ideal para la aparicion de nuevos contenidos de aplicacion al area
de la Educacion Fisica, haciendo de este espacio un lugar propicio para la integracion
de los estudiantes con particularidades, porque esta area es esencial para el desarrollo
de la psicomotricidad.

Hay que reconocer que los docentes de aula, aun teniendo un gran potencial para
ser estrategas y creativos en sus clases, requieren del apoyo de actividades didacticas
que sean adecuadas a las realidades que afrontan en las aulas, limitdndose, en
ocasiones al realizar una planificacién, porque le faltan herramientas para integrar los

nifios y nifias con discapacidad visual moderada.
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MIA TUYA

Se inicia el juego:

1.- Se forman equipos de cinco alumnos

2.- El primero de cada equipo se coloca mirando a sus compafieros que estan en
hilera a unos 3 mts de éste y separados medio metro el uno del otro.

3.- A una sefial el profesor pide al primer nifio pasar el balon al compafiero que
esta mas cerca de él y este se lo devuelve de un cabezazo. Pasa el balén al siguiente
jugador de la hilera, que procede igual que el anterior y asi hasta llegar al Gltimo
jugador del equipo.

4.- Si un alumno no devuelve bien el baldn, se repite el tiro.

5.- Supera el equipo que acaba de primero.
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LOS CAMILLEROS

Se inicia el juego:

1.- Los jugadores se agrupan por parejas

2.- El profesor marca una linea de salida y a unos 25 mts, otra de llegada.

3.- Los jugadores de cada pareja se colocan uno detras del otro, sujetando entre
ambos las dos varas con las manos, colocando los balones sobre ellas.

4.- A una sefial, deben realizar el recorrido en el menor tiempo posible.

5.- Si se le cae un baldn al suelo deben recogerlo y volver al punto de partida.

6.- Se adueria del juego el que llegue primero a la meta.
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LAS TORRES

Se inicia el juego:

1.- Los jugadores se agrupan por pareja de complexion fisica parecida.

2.- Los miembros de cada pareja se colocan de pie, frente a frente, se agarran de
las manos y se ponen a la pata coja.

3.- Cuando oyen la sefial cada jugador tira del compariero para hacerle perder el
equilibrio.

4.- El jugador que apoya los dos pies en el suelo pierde.

5.- El juego se repite cambiando el pie de apoyo.
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TRANSPORTE ESPECIAL.

Se inicia el juego:

1.- Se forman equipos de cinco alumnos

2.- El profesor traza una linea de salida y otra de llegada, a unos 15 o0 20 mts de la
primera.

3.- Se le entrega un saco a cada equipo.

4.- Los alumnos se colocan junto con su saco en la linea de salida.

5.- A la sefial convenida, uno de ellos se sienta sobre el saco y sus comparieros lo
transportan hasta la linea de llegada.
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Download from
Dreamstime.com

EL ANILLO

Se inicia el juego:

1.- Se distribuye a todos los nifios y nifias en dos grupos con el mismo namero de
jugadores.

2.- El primer grupo se coloca de pie en una circunferencia, todos agarrados
fuertemente por las manos.

3.- El otro grupo intenta separarlos lo méas rapidamente posible, tirando de los
brazos de sus contrincantes.

4.- Después ambos equipos intercambian sus papeles.
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Se inicia el juego:

1.- Los alumnos se agrupan por parejas.

2.- Se marca una linea de salida a unos 25 mts, otra de llegada.

3.- Las parejas se colocan uno al lado del otro, ademas de la linea de salida y se
atan con una venda o pafiuelo el tobillo derecho de uno con el izquierdo del otro.

4.- Se da la sefial y el grupo sale lo mas rapido que puedan para llegar a la linea

final.
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LA SILLA

Se inicia el juego:

1.- Los jugadores se agrupan por parejas de complexion fisica similar.

2.- Se marca una linea de salida, una de llegada a unos 20 mts de la primera y otra
intermedia a unos 10 mts de las otras dos.

3.- Los miembros de cada pareja se colocan en la linea de salida, espalda contra
espalda, con los brazos entrecruzados.

4.- A una sefal convenida, se dirigen a la linea intermedia, deben sentarse en el
suelo y levantarse siempre sin soltarse de los brazos, luego dirigirse a la linea final.

5.- Triunfa la pareja que no se soltaron de los brazos durante el recorrido.
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CARRUSEL DE AROS

Se inicia el juego:

1.- Se forman grupos de ocho o diez alumnos y se entregan un aro a cada uno.

2.- Cada grupo forman una circunferencia con los participantes de pie, separados
por unos 2 mts, cada uno aguanta su aro en posicion vertical y apoyado en el suelo.

3.- A una sefial, los alumnos deben soltar su aro y tratar de agarrar el del
compafiero de su derecha antes de que caiga al suelo.

4.- Se repite varias veces, incrementando la distancia de la circunferencia y triunfa

el de mayor tamafo de circunferencia.
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A LA PATA COJA

Se inicia el juego:

1.- Se traza un camino sinuoso de 30 cmt de ancho y unos 20 mts de largo.

2.- Los alumnos deben recorrer el camino a la pata coja en un tiempo determinado,
sin pisar las lineas, ni salirse del camino.

3.- Quien no respeta estas normas debe volver al punto de partida

4.- Si alguien se sale dos veces del camino sale del juego.

5.- El que hace menor tiempo triunfa.
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EQUILIBRISTA

Se inicia el juego:

1.- Los alumnos se colocan de pie con una separacion de unos 2 mts entre ellos.

2.- El profesor entrega un vaso de plastico a cada nifio o nifia.

3.- A la sefial acordada, todos doblan una pierna formando un angulo y se coloca
el vaso encima de la rodilla.

4.- A quien se le caiga el vaso o lo toque con la mano queda fuera del juego y gana

quien aguanta mas tiempo con el vaso en equilibrio.
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MI COCHE DE CABALLOS

Se inicia el juego:

1.- Se forman grupos de tres alumnos

2.- Un alumno, sujeta a los otros dos por la cintura con una cuerda.

3.- Los alumnos tiran con fuerza para conseguir no ser arrastrados por el tercero,
quien puede estirar de ellos hacia adelante o hacia atras.

4.- Despues, los alumnos intercambian los papeles.
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LOS BALONES PESADOS

Inicia el Juego:

1.- Se distribuye a los jugadores en parejas de complexion fisica similar.

2.- Cada pareja debe realizar distintos ejercicios con un balén medicinal, segun
indica el educador.

3.- En primer lugar, los miembros de cada pareja se colocan en cuclillas, uno
delante de otro, con un balén medicinal en las manos, con la ayuda de este, cada uno
debe intentar que su compafiero pierde el equilibrio.

4.- El jugador que se caiga o0 apoye alguna de sus manos en el suelo sale del juego.

5.- Segundo ejercicio, consiste en colocarse de pie, con un solo balén medicinal,
agarrado entre los dos.

El objetivo es apoderarse del balon tirando con fuerza.

6.- Quien lo consigue gana.
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EL ABRAZO0.

Contenido: Orientacion espacial y cooperacion.

Recursos:

Humanos: Un educador.

Espaciales: Espacio amplio y sin obstaculos.

Materiales: vendas para tapar los o0jos a los jugadores videntes.

Temporales: 5 minutos.

NUmero de Alumnos: Grupos de 10 jugadores como maximo.

Desarrollo: El educador tapa los ojos a los jugadores que no tienen discapacidad
visual. A continuacion, indica a todos los participantes del grupo que formen una fila
y se coja cada uno de la mano del compariero. Les explica que el juego consiste en
que él, el educador va a andar por el espacio y que entre todos tienen que atraparlo en
un gran abrazo.

Variantes:

e Puede crearse un circulo para atrapar a un jugador que esté libre y que sélo
podra escapar pasando entre las piernas o entre los huecos que creen los jugadores. El
primero que toque al jugador libre intercambiara el rol con él.

e Se indicard que los desplazamientos los hagan sin alejarse del centro de la
zona de juego, para lo que el educador se situara cerca de este punto y dara desde alli
las consignas. Los Jugadores con mayor discapacidad visual o con mayores
dificultades motrices deberan situarse en el centro de la fila dado que en esa posicién

los desplazamientos son mas lentos.
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O e P
EL ARCA DE NOE.
Contenido: Percepcion auditiva y orientacion espacial.

Recursos:

Humanos: Un educador. Temporales: 10 minutos.

Espaciales: Un espacio amplio sin obstaculos.

Materiales: Vendas o gafas opacas para los alumnos sin discapacidad visual.

NUmero de jugadores: Grupo maximo de 10 jugadores.

Desarrollo: El educador recuerda a los alumnos el pasaje del arca de Noé y les
explica que ellos van a formar un arca. Para ello empareja a los alumnos y estos se
sitian en el centro del espacio donde se encuentra el arca de Noé. Las parejas deben
escoger un animal para imitar su sonido y forma de desplazamiento. Cada miembro
de la pareja de distribuird individualmente por el espacio y a la sefial del educador,
los componentes de las parejas deberan localizarse y volverse a reunir para dirigirse
al lugar de donde han partido.

Variantes: Se puede jugar tapando los ojos a los jugadores que tienen restos
visuales.

Adaptaciones: Los alumnos cuyo animal se desplace saltando como por ejemplo
la rana o el canguro, no se alejardn mucho de su punto de partida para evitar choques
con otros comparieros.
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BARRER EL BALON.

Contenido: Habilidades motrices basicas y percepcion espacial.

Recursos:

Humanos: Un educador. Espaciales: Un espacio amplio sin obstaculos.

Materiales: Vendas o gafas opacas para los alumnos sin discapacidad visual, un
baldn sonoro y una pica por equipo.

Temporales: 15 minutos.

NUmero de jugadores: Equipos de 2 0 3 parejas como maximo.

Desarrollo: Se alinea a cada equipo tras una sefial de salida. Los jugadores de la
primera pareja de cada equipo agarran cada uno de un extremo la pica, paralela al
suelo, a la altura del balén sonoro que estara junto a la pica.

Cuando el educador de la sefial cada pareja tendra que ir empujando el balén con
la pica hasta llegar a una sefial y volver, pasando el balon a la siguiente pareja del
equipo. Gana el juego el equipo que antes haya completado todos los relevos.

Variantes: Dos picas por pareja, aunque no estara permitido sujetar el balon con
ellas. Este siempre tendra que rodar por el suelo.

Adaptaciones: Se emparejard a los jugadores de la manera mas homogénea
posible, asi como la formacion de los equipos.

Un jugador de cada equipo se desplazara hasta un extremo del campo para dirigir
con la voz a sus comparieros. Al realizar el recorrido de vuelta los comparieros del

equipo seran quienes les guien
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CODIGO SECRETO.

Contenido: Percepcion espacial.

Recursos:

Humanos: Un educador.

Espaciales: Espacio amplio sin obstaculos.

Materiales: Vendas o gafas opacas para los alumnos sin discapacidad visual,
pafiuelos y bloques de goma espuma con formas poliédricas.

Temporales: 15 minutos.

NuUmero de alumnos: Grupo méximo de 10 a 12 participantes.

Desarrollo:

El educador coloca los obstaculos 0 minas por el espacio y empareja a los
jugadores. Cada pareja tiene que pactar un cddigo de nameros, colores, consignas o
ruidos que signifiquen consignas para moverse por el espacio (por ejemplo: Rojo
parar, verde izquierdo, negro derecho, amarillo recto, entre otros). El juego consiste
en que, mediante ese codigo, un compafiero tiene que guiar al otro hasta llegar a un
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objetivo, pasando entre las minas que se hayan en su camino. Las parejas inician la
busqueda al mismo tiempo. Cada vez que toquen una mina seran penalizados con un
punto. Si hay los participantes del juego tienen temor a que se puedan producir
choques entre ellos, los orientadores pueden acercarse a las minas, pero estos no
podran caminar mientras dan las indicaciones a su compafiero, puesto que le pueden
guiar por la voz en vez de con las consignas.

Una vez acabado el recorrido los miembros de la pareja se intercambian los roles.
La puntuacién del juego se calculara de la siguiente manera: La primera pareja en
Ilegar obtiene 4 puntos, la segunda 3, la tercera 2, la cuarta 1. A la puntuacion se les
restaran los puntos penalizados.

Variantes:

e Se puede cambiar el sistema de puntuacion haciendo que la tarea se realice en
el menor tiempo posible. En este caso se sumaran los segundos que tarde cada
miembro de la pareja.

e Variar las formas de desplazamiento por el circuito.

Adaptaciones:

Cuando el orientador sea un alumno con ceguera se le permitira que toque las

minas.
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ANEXO A
INSTRUMENTO APLICADO
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119

UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
ﬂ"—al!' DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA”

VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FiSICA

Estimado(a) Docente:

El presente instrumento tiene por finalidad recabar informacion para desarrollar
una investigacion titulada: ACTIVIDADES DIDACTICAS DE INTEGRACION
EN NINOS Y NINAS CON DISCAPACIDAD VISUAL MODERADA PARA
LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA. Estudio que sera presentado con la
finalidad de alcanzar el titulo de Maestria en Ciencias de la Educacion Superior,
Mencién: Pedagogia de la Educacion Fisica.

Agradecemos su colaboracion y se le garantiza que su informacién, ademas de
importante, es confidencial y anonima, favor responder con sinceridad todas las
preguntas, siguiendo todas las instrucciones.

Instrucciones:

Estimados docentes, consideren las instrucciones para el llenado del
instrumento:

= |_ea cuidadosamente cada una de las preguntas antes de responder.

= La respuesta debe ser lo méas sincera posible.

= No firme ni coloque su nombre para mantener el anonimato.

= No deje de responder ninguna de las preguntas.

= En caso de dudas dirijase al encuestador.
Atentamente,

El Investigador
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il
UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
VL

DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA”

VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FISICA

INSTRUMENTO PARA LOS DOCENTES DE
LA ESCUELA BASICA “ORLANDO GARCIA”

Alternativa de
N° ITEM Respuestas

S |AV | PV

[3XY

¢En su grupo de estudiantes hay nifios o nifias con
discapacidad visual?

N

¢La planificacion que realiza de la clase de Educacion
Fisica esta adecuada para integrar alumnos con
discapacidad visual moderada?

w

¢En el desarrollo de su clase de Educacion Fisica logra la
integracion de todos sus estudiantes?

I

¢Puede realizar una unica planificacion de la clase con
actividades didacticas que integren a todo el grupo de
estudiantes del aula?

(6]

¢Requiere de reforzar la clase a necesidades particulares
de los estudiantes después que las tiene planificadas?

(ep]

¢Debe realizar clases adaptadas a las necesidades de un
grupo especifico de estudiante?

~

¢Recibe orientaciones del especialista de como integrar al
desarrollo de las clases a los estudiantes con discapacidad
visual moderada?

(o]

¢Logra que sus Estudiantes con discapacidad visual
moderada se incorporen a la Clase de Educacion Fisica?

©

¢Cree que se puede dar un proceso de integracién del
100% de los estudiantes con Necesidades Especiales en el
desarrollo de las clases de Educacion Fisica?

10 | ¢Ha desarrollado clases con estudiantes con Discapacidad
Visual moderada?

11 [;Cree posible que un alumno con discapacidad visual
moderada se integre a realizar todas las actividades fisicas
que planifica?

12 | ¢Esta dispuesto a implementar actividades didacticas
nuevas para logra la integracion de los estudiantes con
discapacidad visual moderada al desarrollo de la clase?

Leyenda: (S) Siempre; (AV) Algunas Veces; (PV) Pocas Veces; (N) Nunca

98



ANEXO B
FORMATOS DE VALIDACION
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(L
Ih UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
“‘g]!' DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA”

VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FISICA

SOLICITUD DE VALIDACION

Socopo, de de 2020.

Ciudadano(a)

Presente.-

Distinguido Profesor:

Por medio de la presente, me dirigirnos a usted con la finalidad de solicitar su
valiosa colaboracion en la validacion del contenido del instrumento que se utilizara
para recabar la informacion requerida en el Trabajo de Postgrado titulado:
ACTIVIDADES DIDACTICAS DE INTEGRACION EN NINOS Y NINAS
CON DISCAPACIDAD VISUAL MODERADA PARA LAS CLASES DE
EDUCACION FiSICA, como requisito exigido para optar a la Maestria en Ciencias
de la Educacién Superior, Mencion: Pedagogia de la Educacion Fisica.

Por su experiencia profesional y méritos académicos, le agradezco emitir un
juicio calificativo sobre los items del instrumento, tomando en cuenta las
instrucciones que se anexan. Sus observaciones y recomendaciones contribuiran a
mejorar la calidad de mi trabajo.

Agradeciendo altamente su valioso aporte, se despide de usted.

Atentamente.

Prof. Juan M. Aguilar

100



i“‘ﬁ»—_' UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL

k. ! DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA”

VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FISICA

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION

1. El instrumento anexo tiene como objetivo: Proponer actividades didacticas de
integracion en nifios y nifias con discapacidad visual moderada para las clases de
Educacion Fisica en la Escuela Basica “Orlando Garcia”, en el Municipio Antonio
José de Sucre, estado Barinas. En tal sentido, se aspira que usted como experto en el
area evalUe si el cuestionario elaborado sirve para el proposito para el que ha sido
construido de acuerdo con los siguientes criterios: pertinencia, claridad y coherencia.

2. El criterio de pertinencia se refiere a la relacion o adecuacion del item con el
indicador, la dimension, la variable y el objetivo.

3. El criterio de coherencia se refiere la formulacion adecuada del item en cuanto
al orden y estructura.

4. El criterio de claridad se refiere a que el item refleje fielmente la magnitud de
lo que se pretende medir, evidenciando facilidad de interpretacion y precision en los
términos utilizados.

5. Para evaluar los criterios de cada item se requiere que en el cuadro de validacién
indigue con una "X" la casilla correspondiente, asi mismo si considera que el item se
debe aceptar, modificar o eliminar.

6. Usted podra escribir cualquier observacion del instrumento que requiera ser
mejorada en cuanto a la forma, contenido u otro aspecto.

7. Se le agradece colocar los datos personales solicitados.

8. Se anexa: Cuadro de validacion, cuestionario, objetivos de la investigacién y la
operacionalizacion de las variables.
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TABLA DE VALIDACION

FORMATO PARA VALIDAR EL INSTRUMENTO
A TRAVES DEL CRITERIO DE JUICIO DE EXPERTOS

Escala:

Deficiente: 1

Regular: 2

Aceptado: 3

ITEMS

CONGRUENCIA
ITEMS/OBJETIVOS

SUFICIENCIA
DE ITEMS

_ SECUENCIA
LOGICA DE ITEMS

CLARA
FORMULACION
DEL ITEM

OBSERVACION

10

11

ClL.....

Firma del validador.

OBSERVACIONES DEL DOCENTE VALIDADOR:
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(il
LlL—‘—_‘ UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
.._.'

j! DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA”
VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FiSICA

CARTA DE VALIDACION

Yo, , titular

de la Cédula de Identidad N° , por medio de la presente

hago constar que he leido y evaluado el instrumento de recoleccion de datos
correspondiente al Trabajo de Postgrado titulado: ACTIVIDADES DIDACTICAS
DE INTEGRACION EN NINOS Y NINAS CON DISCAPACIDAD VISUAL
MODERADA PARA LAS CLASES DE EDUCACION FISICA, presentado por el
Profesor Juan Manuel Aguilar, para optar al titulo de Maestria en Ciencias de la
Educacion Superior, Mencion: Pedagogia de la Educacion Fisica, el cual apruebo
en calidad de validador.

En Socopd, a los dias del mes de de 2020.

C.l.
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ANEXO C
VALIDACIONES ORIGINALES
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ANEXO D
CONFIABILIDAD
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Confiabilidad

Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 N
Sujeto
1 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 41
2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 2 3 40
3 4 3 1 3 2 4 2 2 3 2 3 3 32
4 2 4 1 4 3 3 3 2 3 4 2 3 34
5 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 3 2 29
6 2 3 2 2 3 4 2 4 3 2 3 2 32
7 3 2 1 3 3 3 4 3 4 2 3 2 33
8 2 3 2 2 2 3 1 2 3 1 2 2 25
9 1 2 2 3 2 3 3 2 4 4 2 2 30
10 2 2 2 3 4 3 3 4 3 2 2 3 33
Suma 25 | 27 | 10 | 30 [ 29 | 33 [ 27 | 30 | 33 | 25 | 26 | 25 | 329
XZ 250 | 2,70 | 1,90 | 3,00 | 290 | 330 | 270 | 300 | 330 | 250 | 2,60 | 250 | 32,90
S 085 | 041 | 089 | 04 | 069 | 021 | 081 | 08 | 021 | 085 [ 044 | 025 | 2049

Sumatoria St*2 6,81
Formula de alpha de Cronbach = n/n-1[ Sumatoria S*2 / Sumatoria St"2)]

Resultado de la confiabilidad = 0,70

Este es el resultado de la confiabilidad para los items del instrumento de Evaluacion del 1 al 20, se le aplico
el Alpha de Crombach y se obtuvo un resultado de 0,70
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SINTESIS CURRICULAR

Apellidos: Mondragén Rozo

Nombres: Jesus Ricardo

C:l.: 18.045.386

Fecha de Nac.: 02 de enero 1986

Lugar de Nac.: San Cristobal Estado Téchira

Datos Eda_d: _ 32 Afios
Personales Nacionalidad: Venezo_lano

Sexo: Masculino

Estado Civil: Soltero

Direccion: Barrio EI Carmen carrera 1 con calle 3 casa nimero 0-83

Teléfono: (0426) 6725995----02739280001

Educacién Primaria: | 1°° hasta 6° grado Grupo Escolar Alberto Torrealba

Educacion Basicay | Socop0 Estado Barinas

Estudios | Diversificada: 7™ hasta 9™ Unidad Educativa Socop6 Estado Barinas
Realizados | Titulo Obtenido: 4" hasta 5 Unidad Educativa Socop6 Estado Barinas

Educacion Superior: | Bachiller en Ciencias.
Licenciado Educacién; Mencion: Integral UNELLEZ
Licenciado en Actividad Fisica y Salud. UDS 2014
Magister en Recreacion en la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador 2018

b L

Curso de computacion Windows Bésico 2000 duracion: 15 horas teoricas practicas afio:
2006.
Educacion Bolivariana Segunda edicion; Duracion 300.
Congreso Binacional de recreacion. Duracién: 16 horas.

Técnicas de danza. Duracion: 16 horas.

Microsoft Word, PowerPoint. Duracion: 80 horas.

Taller de balonmano nivel béasico. Duracién: 16 horas

Certificacion en ambiente Windows.

Taller de metacognicion (Modificabilidad de la conducta). Duracion: 16 horas.

Taller de kikimball Duracion: 08 horas

Taller de voleibol primer nivel. Duracién: 16 horas. IMDESUCRE.

Seminario de recreacion Barinas Duracion: 16 horas Secretaria de Educacion.

Taller de “Estrategias recreativas para el docente de hoy”, Valencia Duracion: 08 horas.

Cursos Empresa de Recreacion RIEE.
Realizados Pasantia jornada politico-ideoldgica. Duracion: 40 horas.  Instituto Pedagdgico
Latinoamericano y Caribefio. Habana, Cuba.

I taller interactivo de recreacién. Organizador Duracién:16 horas SEE

Il taller interactivo de recreacion ‘“Valorando nuestras tradiciones”. Organizador
Duracion: 16 horas SEE

Facilitador de talleres de recreacion, avalados por la UNELLEZ (Santa Barbara).
Lugar: Socopd Afo: 2009
Facilitador en el | Campamento Recreativo Pedagdgico Calderas 2009 avalado por la
UNELLEZ Santa Barbara. Lugar: Calderas. Afio: 2009
I Foro de recreacion Socop6 2010.
Seminario de Recreacion dirigida en condicion de facilitador. Socopd 2011
Congreso de Recreacion “EJE SUR DEL LAGO”. Duracion: 16 horas. Universidad
Bolivariana de Venezuela. El Vigia.

I Congreso de Recreacion Educativa (organizador- facilitador) Socop6 2012.
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Cursos
Realizados

L3

oA o L

L

Il Congreso de Recreacién Educativa (organizador) Socopd 2013

Jornada municipal asi se trabaja en el Sistema Educativo Bolivariano Socop6 2012
(ponente).

Jornada estadal asi se trabaja en el sistema educativo Bolivariano Barinas 2013
(ponente)

Seminario Perspectivas de la recreacién en el siglo XXI Caracas 2013

Taller jueces comunitarios y organizadores de eventos deportivos de triatlén 2013

Campamento Nacional De Recreacién Lara 2017 Duracién: 32 HORAS UPEL

Seminario Virtual de Recreacion “Recreation Virtual Camp Latam 20167
Duracién: 32 horas UPEL

Encuentro de Saberes ‘Politicas, necesidades de la comunidad y tendencias
investigativas en recreacion”. BARINAS 2015. Organizador. Duracion; 16 horas.
UPEL

Curso de audiovisual de Informacion y Orientacion de la Conducta. Socop6 2017.
Duracién: 08 horas. CIPPSV Nucleo Téchira.

Reconoci-
mientos

Participante en la caminata por el dia mundial del caminar octubre 2008.

Participacion en el bicicletazo por el dia mundial contra el sida diciembre 2008.

Recreador en el primer encuentro municipal de nifios nifias y adolescentes Concha
Bamba 2008. IMDESUCRE.

Colaborador en el desarrollo del deporte en el municipio Sucre IMDESUCRE.

Destacada labor en la organizacion de la Semana Bolivariana en la Escuela Basica
“Lindolfo Martinez”.

Participacion y colaboracion en el primer ENCUENTRO CULTURAL *
CORAZON ADENTRO”, Escuela Bésica “Lindolfo Martinez” 16/04/2010

Participacion en la primera simultanea de ajedrez de las escuelas estadales del
Municipio Antonio José de Sucre. 29/04/2010

Por destacada labor en la coordinacion de las Sociedades Bolivarianas de la Escuela
Basica “Lindolfo Martinez” afio 2009-2010.

Excelente desempefio como docente asesor de la patrulla escolar de transito durante
el afio 2009-2010.

Por su valiosa, efectiva, patriética y revolucionaria participacion en el proceso de
elecciones del concejo municipal y juntas parroquiales del Municipio Antonio José
de Sucre Estado Barinas afio 2004. Alcaldia de Sucre

Por su mas incansable trabajo, dedicacion y entrega en funcién de los mas sagrados
intereses de pueblo del Municipio Antonio José de Sucre. Afio 2009 Alcaldia de
Sucre.

Por colaboracion en el comité organizador del 111 triatlén del Municipio Sucre

Juez de ciclismo del IV triatlon DIA DE LA JUVENTUD. Socop6 2013.
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Experiencia
Laboral

*Cargo: Facilitador de la Misién Robinson 2. Lugar: Socop6 Estado Barinas. Afio:
2004-2005

*Cargo: Pre y Post Natal Liceo Bolivariano Rural San Isidro. Lugar: Socop6 Estado
Barinas. Afio: 2006-2007

*Cargo: Recreador en plan vacacional de Childrens Toys. Lugar: Barinas. Afio:
2008

*Cargo: Recreador en plan vacacional de Childrens Toys. Lugar: Barinas, Apure,
Cojedes, Mérida. Afio: 2010

*Cargo: docente de Deporte en la Escuela Bésica Lindolfo Martinez. Lugar:
Socop6 Estado Barinas. Afio: 2007-2010

*Cargo: Coordinador de recreacion plan vacacional Childrens Toys 2012.Lugar:
Barinas. Afio: 2012.

*Cargo: docente de aula en la Escuela Basica Lindolfo Martinez. Lugar: Socop6
Estado Barinas. Afo: 2010- hasta el 2016

*Cargo: Subdirector Escuela Béasica Lindolfo Martinez Lugar: Socopé Estado
Barinas. Afio: 2016- hasta el 2017

*Cargo: Docente de Educacion Fisica Deporte y Recreacién en el Colegio Nuestra
Sefiora de Coromoto. Lugar: Socop6 Estado Barinas. Afio: 2015- hasta el 2018
*Cargo: Operador del Sistema Integrado OSI del CNE. Lugar: Socop6 Estado
Barinas. Afio: 2017

*Cargo: Supervisor Circuital de la Red Intercircuital 02 Municipio Sucre; afio:
2017 hasta la actualidad.
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