Universidad Nacional Experimental

g = e VICERRECTORADO

DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL

l“"——_ ESTADO BARINAS
5

LA UNIVERSIDAD QUE SIEMBRA

GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL
DESPLAZAMIENTO EN EL BALONMANO

Autor: Johan A. Sanchez
Tutor: Edwin Moreno

Barinas, Septiembre de 2021



Universidad Nacional Experimental
de los Llanos Occidentales
“EZEQUIEL ZAMORA”

Iil_ Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social
I' Coordinacion de Area de Postgrado
Maestria en Ciencias de la Educacion Superior

—T' lii Mencion Pedagogia de la Educacion Fisica

La Universidad que siembra

GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL
DESPLAZAMIENTO EN EL BALONMANO

Requisito parcial para optar al grado de Magister Scientiarum

AUTOR: Johan A. Sanchez
C.1: V-18.191.978
TUTOR: Msc. Edwin Moreno

Barinas, Septiembre de 2021



‘Ln
—| UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL

—-l'l DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA”

VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FiSICA

APROBACION DEL TUTOR

Yo, Edwin Moreno, titular de la cedula de Identidad N° C.L V- 14.724.274,
en mi caracter de Tutor del Trabajo para optar al grado de Magister Scientiarum,
titulado: GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL
DESPLAZAMIENTO EN EL BALONMANO, presentado por el Licenciado:
Johan A., Sanchez, C.I. 18.191.978:; por medio de la presente certifico que he leido el
Trabajo y considero que retne los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a

la presentacion publica y evaluacion por parte del jurado asignado para tal efecto.

Asimismo, me comprometo como tutor a estar presente en la defensa del

Trabajo, en la fecha, hora y lugar que se establezca para tal fin.

En la Ciudad de Socopé, a los 8.2, dias del mes de 3,\,1.‘/&:0 del 2020.

. Edwin l\r‘oreno
J. N° 14.724.274
(4
Datos del Tutor:
Teléfono: 0426-2890541

E-Mail: edwin1906@hotmail.com
iii



UNIVERSIUAL MNALCHINMAL EXFEMIMIERN AL
DF LOS LLANOS OCCIDENTALES

“EZECQUIEL ZANORA™ PROGRAMA DE ESTUDIOS AVANZADOS

' ey — » Ner had

-} PRESAV-VPDS

La Universidad que Slembes

ACTA DE ADMISION

Stendo las 09.00 am del 16 de Septiembre del 2021, reunidos en el Programa de Estudios
Avanzados, del Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social de la UNELLEZ, los
Profesores: MSc. Edwin Moreno (Tutor UPEL), MSc. José Rafael Padilla (Jurado
principal — Coordinador UNELLEZ), MSc. Milton Meza (Jurado UNELLEZ), titulares
de las Cédulas de ldentidad N°: 14.724.274, 13.947.001, 4.925.193, respectivamente,
quienes fueron designados por la Comision Asesora de Estudios Avanzados del
Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social UNELLEZ, segun Resolucidn N°
CAEA/2021/04/18 de fecha 28/04/2021, Acta 03 Ordinaria, N° 18, como miembros del
Jurado  para  conocer el contenido del Trabajo de Grado titulado: “GUIA
METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL DESPLAZAMIENTO EN EL
BALONMANO" presentado por el maestrante JOHAN SANCHEZ titlar de la
cédula de identidad 18.191.978, con el cual aspira obtener el Grado Académico Magister
Scientiarum en Ciencias de la Educacién Superior Mencion: Pedagogia de la Educacion
Fisica; quienes decidimos por unanimidad y de acuerdo con lo establecido en el Articulo
31, de la Seccion Cuarta de los Trabajos Técnicos, Trabajos Especiales de Grado,
Trabajos de Grado y Tesis Doctorales del Reglamento de Estudios de Posigrade de la
UNELLEZ, ADMITIR el Trabajo de (rado presentadoy fijar la fecha de defensa
publica, para el dia 28 de Septiembre del 2021 a las 09:00 am.

Dando fe y en constancia de lo aqui sepalado firman:

MSe. JOSE RAFAEL PADILLA\ - .
C. 1. N* 13.947001
(Jurado Principal - Coordinador UN



La Universiind que Slembra

%—‘ . mo—%u;::x:“ﬁ“ | PROGRAMA DE ESTUDIOS AVANZADOS
| : PRESAV-VPDS

ACTA DE VEREDICTO

Siendo las 09.00am del 28 de Septiembre del 2021 reunidos en el Programa de Estudios
Avanzados, del Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social de la UNELLEZ, los
Profesores: MSc. Edwin Moreno (Tutor UPEL), MSc. José Rafael Padilla (Jurado
principal - Coordinador UNELLEZ), MSc. Milton Meza (Jurade UNELLEZ), titulares
de las Cédulas de Identidad N*: 14.724.274, 13.947.001, 4.925.193, respectivamente,
quienes fueron designados por la Comision Asesora de Estudios Avanzados del
Vicerrectorado de Planificacion y Desarrolle Social UNELLEZ, segun Resolucion N°
CAEAR2021/04/18 de fecha 28/04/2021, Acta 03 Ordinaria, N° 18, como miembros del
Jurado para  conocer el contenido del Trabajo de Grado titulado: “GUIA
METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL DESPLAZAMIENTO EN EL
BALONMANQ" presentado por el  maestrante JOHAN SANCHEZ titular de la
cédula de identidad 18.191.978, con el cual aspira obtener el Grado Académico; Magister
Scientiarum en Ciencias de la Educacion Superior Mencion: Pedagogia de la Educacion
Fisica; procedimos a dar apertura y a presenciar la sustentacion de dicho trabajo por su
ponente. Con una duracion de tretta (30) minutos. Posteriormente, el participante
respondié a las preguntas formuladas por el jurado y defendid sus opiniones. Cumplidas
todas las fases de la defensa, el jurado después de sus deliberaciones por unanimidad,
acordé APROBAR el Trabajo de Grado aqui sehalado.

Dando fe y en constancia de lo aqui senalado firman:

4
)
MO0

o 1

MSc. JOSE RAFAEL PADILLA
C 1 N°13.947001
{Jurado Principal - Coordinador UNELL

e




DEDICATORIA
El presente trabajo es el resultado de un gran esfuerzo colectivo e individual,
por lo cual dedico este triunfo a todas las personas que han estado a mi lado de una

forma u otra, ayudandome y apoyandome en la realizacion de esta meta de superacion

intelectual.

A Dios todo poderoso por permitirme culminar ésta importante etapa de mi

vida.

A mis compaferos de estudio por su apoyo y ayuda incondicional durante

toda la carrera.

A mis familiares por apoyarme dia a dia en esta larga trayectoria.

Al tutor por su gran desempefio como orientador.

Vi



AGRADECIMIENTO

Primeramente, le doy gracias a nuestro Dios por guiarme dia a dia, durante la

realizacion de este trabajo.

A mis seres queridos por apoyarme y acompafiarme para obtener este logro.

Al tutor por su valiosa colaboracion pedagogica y paciencia, a él un Dios le

pague.

A la Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales “Ezequiel
Zamora” (UNELLEZ), por brindarnos la oportunidad de alcanzar este suefio hecho

realidad.

A todos ustedes, Mil Gracias.

vii



INDICE GENERAL

DEICALOITA. ...ttt
AGradeCIMIBNTO. .....cviiiiiiieieee et bbb
LiSta 08 CUBAIOS. ......eeieeeieeieieeste ettt
LiSta A8 GrafICOS.......euviieiiiiiieisiert e
ReESUMEN. ... e
INtrOdUCCION. ... ee e
CAPITULOS
L ELProblema.........oouiiiiiii i
Planteamiento del Problema................cooiiiiiiiii i
Objetivos de la Investigacion...........oovivuiiiiiiiiiii i,
Objetivo General. ..ot
Objetivos ESPeCifiCos. .......o.ovviiii i
JUSHHICACION. ..o
ALCANCES. ..ottt
LAMITACIONES. . .« ettt ettt
IL MArco TEOTICO .. ..nnentette e e
Antecedentes de la Investigacion... ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiii
Bases TeOTICAS. ... .uueetet it
Bases Legales........oviniiiiiiii
Operacionalizacion de Variables............ccoooviiiiiiiiiii i,
1. Marco MetodolOZICo. .....o.vuineiiiii i
Naturaleza de 1a Investigacion...............oouvueuiiiinininiiniiiiaeeeanen
Tipo de INVeStIZaCION. .. .ouuiitt i e e
Poblacion ¥ MUESIIa. .....ooviiii it
Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos............c.oooevieiiinn.n.
Validez del InStrumento.............oovuiiiiiiiiiiii e,

Confiabilidad del InStrumento. ......oooveeeeienee e,

viii

Pp.
Vi

Vil

Xi

Xii

© 0 0 0 W w



Procesamiento y Andlisis de Datos............ovviiiiiiiiiiiiiiiiiieiia 50
IV. Analisis e Interpretacion de los Resultados..............coocoiiiiiiiiin, 52
ANALISIS DeSCIIPHIVO. ...ttt e e 53
V. Conclusiones y Recomendaciones. ..........ccceecueveeeieeeniieeesiieeeie e 60
CONCIUSIONES. ... e ettt e et see e ereseesieenneseees OO0
Recomendaciones...........c.oovuiiiiiiiiiiiiiiiiei i seenienee. 01
V2 TR o (0] o 11T U PRRURPURIUPPPP ¢ 4
Presentacion...........cooiiiiiii et eee e D2
Beneficiarios. ... ....o.oeviiiiiiiiii e 04
Justificacion de la Propuesta.............ccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieieeenne. 04
Objetivos de la Propuesta...........c.oeeieiiiiiiiiiiiiiii i, 0D
Factibilidad de la Propuesta.................cccceeiiiiiiiiiiiiiiieccieeeieeeeee.. 06
Estructura de la Propuesta..............cooiiiiiiiiiiiii e, 08
Referencias Bibliograficas..............coooiiiiiiiiiiiiiieceeceeeeesie e 92
AANBXOS. . et 96
Anexo A. Instrumento Aplicado.
Anexo B. Formato de Validacion.
Anexo C. Confiabilidad.
Anexo D. Validaciones Originales.



LISTA DE CUADROS

Cuadro N°

1. Operacionalizacion de Variables............cccccveveveiiese s

2. Criterios de Decision para la Confiabilidad de un Instrumento.........

3. Distribucion de frecuencias simples y porcentuales de la Variable

Guia metodologica de la Dimension Guia..............coeveiiiiiannn....
4. Distribucion de frecuencias simples y porcentuales de la Variable
Balonmano de la Dimension Balonmano.................................

5. Distribucion de frecuencias simples y porcentuales de la Variable

Desplazamiento en Balonmano de la Dimension Desplazamiento......



LISTA DE GRAFICOS

Gréafico N° Pp.
1. Diagnostico de la Variable Guia Metodoldgica de la Dimension Guia 41
2. Diagnostico de la Variable Balonmano de la Dimension Balonmano.. 56
3. Diagnostico de la Variable Desplazamiento en Balonmano de la
Dimension Desplazamiento..............ocoiiiiiiiiiiiii e 58

Xi



Universidad Nacional Experimental
de los Llanos Occidentales
“EZEQUIEL ZAMORA”
Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social

: gi 8 Coordinacion de Area de Postgrado
MEE Maestria en Ciencias de la Educacion Superior
L Mencion Pedagogia de la Educacion Fisica
~—)
e

It
iF

La Universidad que siembra

GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL
DESPLAZAMIENTO EN EL BALONMANO

Autor: Johan A. Sanchez
Tutor: Msc. Edwin Moreno
Fecha: Septiembre, 2021

RESUMEN

El balonmano es un deporte en el cual se ponen en practica diversos fundamentos
técnicos, entre ellos el desplazamiento, elemento esencial dentro de esta actividad.
En consecuencia, se requiere de diferentes estrategias para desarrollarla en los
estudiantes y una forma de conocer estas estrategias es con guias metodoldgicas que
brinden informacion. Es por ello, que la investigacion se realiz6 con un enfoque
cuantitativo, y tuvo como objetivo general: proponer una guia metodoldgica dirigida
a los docentes de Educacion Fisica para la ensefianza del desplazamiento en el
Balonmano del Municipio Antonio José de Sucre, Estado Barinas. Este trabajo se
baso en un tipo de investigacion de proyecto factible, con un disefio de campo y se
apoyd en una investigacion descriptiva, cumplié con las fases de investigacion:
diagnostico, disefio de la investigacion y factibilidad de la propuesta. Asimismo, la
poblacion objeto de estudio estuvo constituida por quince (15) especialistas de
Educacién Fisica que laboran en escuelas estadales y la muestra la constituyen los
quince (15) especialistas de Educacion Fisica que son integrantes de la poblacion,
donde se aplic6 como instrumento un cuestionario apoyado en la técnica de encuesta,
para la recoleccion de los datos. Dicho instrumento fue evaluado por tres (03)
especialistas del area, el cual consto de quince (15) items, con dos opciones de
respuesta, Si y No, para hallar la respectiva confiabilidad se aplico el procedimiento
matematico de Kuder —Richarson. El andlisis de los datos recopilados con la
aplicacion del instrumento se hizo a través de la estadistica descriptiva, seguidamente
se presenta la propuesta, donde aparece una guia metodoldgica para el mejoramiento
de los fundamentos béasicos del balonmano como el desplazamiento.

Descriptores: Guia metodoldgica, Desplazamiento, Balonmano, Estrategias,
Educacion Fisica.
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INTRODUCCION

La practica de deportes es un proceso que se da a lo largo de la vida, sin limites
cronoldgicos ni institucionales, es lo que se llama hoy en dia formacion fisica
permanente. Como proceso continuo, cubre toda la existencia del individuo, su meta
es mantener una educacion integral para lograr una mejor calidad de vida, es por ello
que este constante aprendizaje conduce a una educacion globalizante, que involucra a
los docentes de educacion fisica y entrenadores, durante toda la vida.

En este caso, es concebida la practica de deportes como un proceso permanente, es
preciso reconocer que las condiciones y necesidades no son las mismas en todas las
etapas, pues cada una de ellas debe aportar al proceso de formacion fisica
contribuciones particulares a fin de que el hombre adquiera una conciencia de si
mismo y del mundo cada vez mas critica; un conocimiento de su comportamiento
cada vez mas humano. Es por esto que, con el aprendizaje se estimulan: el aspecto
fisico, el perfeccionamiento profesional, la continuidad de estudios, la expansion de
las relaciones humanas y el cambio de status social.

En este sentido, tiene singular importancia la formacion integral de los nifios, nifias
y adolescentes en todos los niveles de la vida, el mismo debe iniciar y fortalecerse
desde las instituciones educativas, para lograr el desarrollo integral del individuo. De
esta forma resulta importante que el docente de educacién fisica motive la practica de
deportes como el balonmano a través de diversidad de actividades reflejadas en la
planificacion y ejecucion de las clases.

Por otra parte, destaca que el balonmano, como disciplina deportiva ha ido
evolucionando constantemente, esto se refleja en el pais a través de la practica donde
se requiere de desarrollar tanto habilidades cognoscitivas como fortalecer las motrices
por medio del fomento de actividades nuevas que generen interés por parte de los
nifios o estudiantes.

Con base a esto, se realizé una investigacion estructurada en capitulos: Capitulo I,
se presenta el planteamiento del problema; se enfocan los objetivos, el general y los

especificos, justificacion y alcances de la investigacion. El capitulo II, es el marco



tedrico, se hace un andlisis de los antecedentes de la investigacion, las bases tedricas;
son las teorias y los autores que sustentan la investigacion. También aparecen las
bases legales y la operacionalizacion de variables. Seguidamente, el capitulo 111,
denominado marco metodoldgico, el cual estd basado en una naturaleza cuantitativa,
con una investigacion factible, apoyada en un disefio de campo de tipo descriptiva.
Igualmente se estudia la poblacion, la muestra, el instrumento de recoleccion de
datos, la validez y la confiabilidad. En el capitulo 1V, se presenta los resultados de la
aplicacion del instrumento a los sujetos de la muestra; el capitulo V, expresa las
conclusiones y las recomendaciones, en el capitulo VI, se esboza el disefio de la
propuesta. Se finaliza el trabajo con la presentacion de las referencias bibliogréaficas y

los anexos



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento y Formulacion del Problema

La ensefianza del entrenamiento deportivo promueve Yy facilita que cada individuo
Ilegue a conocer su cuerpo, a dominar un nimero variado de actividades corporales y
deportivas de modo que en el futuro pueda escoger las mas convenientes para su
desarrollo personal, lo cual para Ponce (2012) es una forma de “ayudar al individuo a
adquirir los conocimientos, destrezas, actitudes y habitos que le permitan mejorar las
condiciones de vida y salud, asi como el disfrute de valorar las posibilidades del
movimiento como medio de enriquecimiento y disfrute personal” (p.26), otra
situacion es que estas actividades deportivas ayudan a mantener las relaciones
interpersonales en los equipos de trabajo.

Es asi como, abordando uno de los aspectos integrales del individuo surge la
iniciativa de educar el cuerpo y la manera mas eficaz para Navarro (2014) “es a través
del entrenamiento deportivo, el cual debe ser incorporado en todas las actividades
emprendidas como una forma del entrenador ayudar a solventar las debilidades
presentadas en la adquisicion de los fundamentos técnicos adecuados de cada
disciplina deportiva” (p.8)

Por lo tanto, la ensefianza deportiva basado en la asimilacién de actividades
practicas, pretende que el deportista y en este caso un estudiante comprenda los
procesos implicados en el juego, lo que destaca la importancia que el trabajo tactico
debe tener desde el primer momento en la ensefianza de los deportes de equipo, en
este caso, Devis y Peird (1995) citado por Contreras (2010) expresan que “en los
juegos deportivos colectivos importa desarrollar en los practicantes, competencias

que trasciendan la ejecucién propiamente dicha y se concentren en la asimilacion de



reglas de actuacion y principios de gestion del juego” (p.55). Para conseguirlo, el
docente de Educacion Fisica dispone de las estrategias como medio para hacer
progresar al estudiante en el conocimiento y dominio de un deporte. Pero no es
cualquier tarea, porque el contenido de la misma también juega un papel fundamental
a la hora de la ensefianza, debe ser asumible por el practicante y susceptible de
proporcionar experiencias de aprendizaje seguras, validas y significativas.

Con base a lo anterior, Garganta (2010), afirma que “las situaciones de practica
disefiadas deben ajustarse simultdneamente al nivel de destreza del practicante y a las
exigencias del juego” (p.20). Por ende, destaca que deportes como el balonmano
permiten mejorar el rendimiento fisico de los estudiantes o deportistas que lo
practiquen, casos como el documentado por Torres (2017) en la Unidad Educativa
Espiritu Santo del Canton Ambato, Provincia de Tungurahua en Ecuador, porque con
la aplicacion del programa de iniciacion deportiva se logré conocer el avance los
estudiantes, con respecto al desarrollo de su rendimiento fisico en especial al
reanimar positivamente una capacidad fisica como lo es la resistencia comprobado
con la Prueba de Course Navette o test de Luc Legger, donde los datos fueron
estadisticamente significativos, al exaltar el trabajo de acondicionamiento fisico antes
de los juegos como ente primordial para fortalecer las condiciones fisicas del jugador.

Por lo tanto, es importante que los docentes de Educacion Fisica sean capaces a
través de deportes como el balonmano incentivar a los jovenes a una practica
constante, en este caso esta disciplina deportiva requiere segun Meléndez y Enriquez
(2008) que el “conocimiento y dominio de los gestos técnicos sea el primer eslabon
para la préctica propiamente dicha del balonmano” (p.45). En este caso, la
importancia de la comprension por parte de los estudiantes en los procesos
implicados en un juego deportivo e incluso la adquisicion contextual de las
habilidades técnicas. Por consiguiente, el balonmano es definido por Hernandez
(2009) como:

... deporte sociomotriz de cooperacion / oposicion, desarrollado en un espacio
estandarizado y de utilizacion comdn por los participantes, los cuales
intervienen simultaneamente sobre el movil y cuyo objetivo es introducir el



balén en la porteria contraria, utilizando para ello los medios permitidos en el

reglamento... (p.84).

Asimismo, la naturaleza social y problematica del contexto de juego, define al
balonmano segin Garganta (2010) como “deporte de alta interferencia contextual que
parece dotar de un caracter de imprevisibilidad e indeterminacion a los
comportamientos de los jugadores” (p.53). En este caso, el fortalecimiento de los
fundamentos técnicos que componen el deporte del balonmano es esencial para que
las personas lleven a cabo efectivamente su ejecucion, disciplina que requiere una
condicidn fisica dptima para evitar fatigas y desgaste muscular.

Todo esto, debe exaltarse, porque los fundamentos técnicos en los entrenamientos
deportivos son conocimientos necesarios para desarrollar de forma adecuada su
ejecucion, ello se debe a que el trabajo a realizarse con las habilidades técnicas se
manifiesta en todos los medios que el jugador dispone para resolver de manera eficaz
los problemas que ha de afrontar. Para Castelo (2004) “Las habilidades técnicas en
deportes de equipo son habilidades abiertas: la ejecucidn técnica se realiza con gran
variabilidad en funcion de la situacion” (p.16).

Este caracter abierto de las habilidades y fundamentos técnicos desarrollados en
los deportes de colaboracién y oposicién, parecen indicar que el aprendizaje
repetitivo de estas habilidades realizado en condiciones estereotipadas y separadas del
contexto, no es el medio mas adecuado para abordar, de forma general, la ensefianza
de los juegos deportivos colectivos, en este sentido, Ramirez (2004) “La perfeccion
de un habito deportivo no se sitla en la rigidez de su ejecucion, sino en la posibilidad
de ser en todo momento reorganizado en funcién de las exigencias de las situaciones
vividas” (p.20). De alli, la importancia de emplear actividades que permitan
dinamizar y ejercitar las actividades relativas a la ensefianza del balonmano,
especialmente en las acciones que implican desplazamiento.

Lo anterior, exalta en el caso del fundamento técnico del desplazamiento la
debilidad actual en la practica deportiva, debido a que segiin Moreno (2015) “los
jugadores de balonmano no conocen como se debe trabajar correctamente para

desarrollar velocidad, fuerza y potencia muscular, lo cual condiciona la accion de



ejercer un desplazamiento y una contraccion muscular adecuada al realizar un
esfuerzo fisico” (p.26). Por otra parte, esto exalta la necesidad de conocer los
fundamentos técnicos en este tipo de deportes, los cuales poseen significado y se
convierten en expresion del conocimiento practico que se aprenden dentro de un
contexto de juego. De lo dicho se deriva que, en los deportes, para Schubert (1992)
citado por Contreras (2010) es:

...el objetivo general de la formacion del jugador no puede limitarse al
adiestramiento técnico, sino también a lo practico, a dotar a éste de las
herramientas que le permitan identificar los elementos que el jugador ha de
enfrentarse, constituyendo un proceso activo a lo largo del cual cada jugador va
construyendo y reconstruyendo sus esquemas de conocimiento y de accion,
modificandolos y enriqueciéndolos a partir del significado y sentido que
atribuye a los contenidos de aprendizaje... (p. 42).

Este proceso de ensefianza basado en la comprensiéon del juego de balonmano
otorga al docente de Educacion Fisica un papel fundamental como facilitador de los
procesos de ensefianza para los estudiantes, al actuar como mediador entre el nuevo
conocimiento y el aprendiz. Por ende, Read y Devis (2004) citado por Contreras
(2010), expresan que “del entrenador va a depender el establecimiento de las
condiciones que conducirdn a los jugadores a la elaboracién de aprendizajes
significativos y funcionales” (p.22). Esta labor requiere que el docente de Educacion
Fisica al ser entrenador de balonmano deba conocer y entender el contexto en el que
los estudiantes desarrollan su participacién para poder establecer las condiciones de
practica que permitirdn a jovenes progresar en la comprension de la practica del
deporte.

En este particular, describir la practica del desplazamiento en el balonmano
permitira conocer el grado de significacion que cada elemento estructural tiene en el
sistema juego y en la accién de los estudiantes, permitiéndoles tal vez, identificar
cddigos de actuacion que guien el comportamiento de los mismos, en este caso, el uso
de guias metodoldgicas de estrategias permiten el fomento de acciones fisicas
variadas y que pueden ser facilmente aceptadas por los jovenes para la consolidacion

del proceso de ensefianza y aprendizaje.



Destaca que en Venezuela se realizan diversas actividades de balonmano en
beneficio de los nifios y nifias del pais, tal es el caso de la Escuela Comunitaria de
Iniciacion Deportiva de Balonmano que funciona en la Parroquia Lagunillas en el
Municipio Sucre del Estado Mérida, formada por Rosquete en el afio 2011, accion
que fomenta su préactica en diversas localidades, asi mismo, se observa el trabajo
iniciado desde el afio 2006 cuando la seleccion de balonmano de Venezuela se unio a
la Federacion Internacional de Balonmano y comenzo su recorrido por este deporte,
que empez6 a ver frutos en los Juegos Centroamericanos y del Caribe, asi como en
los Campeonatos Panamericanos en el afio 2012, para continuar en el afio 2014 en la
Il Tercera Edicion de los Juegos Suramericanos de Playa Vargas 2014, donde
Venezuela gan6 la medalla de oro en balonmano femenino ante Argentina y
masculino ante Uruguay, y para el afio 2017, la seleccién juvenil venezolana de
balonmano clasific6 al mundial de la categoria a disputarse en Georgia, donde
participo y obtuvo excelentes resultados al demostrar los avances obtenidos en esta
disciplina deportiva.

Por ende, para Roa (2014) “es preocupante observar nifios y nifias apaticos a
practicar actividades deportivas o fisicas como el balonmano” (p.9), lo expuesto
Ilama a una profunda reflexion en que se debe cambiar el estilo de vida de los nifios y
jévenes, incentivarlos para que cambien habitos sedentarios por unos dirigidos a la
practica de deportes colectivos, lo cual aporta muchos beneficios hacia la
consecucion de una mejor calidad de vida. En este sentido, es necesario implementar
las actividades necesarias para solventar las debilidades encontradas en la préctica de
balonmano especialmente en lo relativo a la ejecucion del fundamento técnico del
desplazamiento.

Por las razones expresadas, el mal desplazamiento limita la movilidad del
estudiante o jugador por la cancha con y sin el baldn, esto ocurre producto del
desconocimiento de los métodos y procedimiento adoptados en el desarrollo de
deportes colectivos como el balonmano, la falta de practicas continuas donde resalten
los respectivos fundamentos, asi como la adecuada capacidad fisica del alumno al

momento de estar en la cancha. En este caso, se puede inferir que a medida que



avanza esta situacion el joven continuara no efectuando las actividades fisicas de
forma correcta, convirtiéndose en un problema que afecta su formacién fisica,
cognitiva y mental. Dada la complejidad del problema planteado, destaca que la
ensefianza del mismo requiere no solo del conocimiento basico, sino de la
explicacion, ensefianza y supervision de los fundamentos técnicos de este deporte,
especificamente lo concerniente al desplazamiento.

En consecuencia, el docente de esta disciplina debe ampliar su conocimiento del
desplazamiento en el balonmano, para ello se propone una guia metodoldgica para
dar solucion oportuna a esta necesidad latente. Con base a lo anterior, se realizan las
siguientes interrogantes: ¢Cudl es la necesidad de una guia metodoldgica para la
ensefianza del desplazamiento en el balonmano, Municipio Antonio José de Sucre?;
¢Cual es la factibilidad técnica, financiera y educativa de la elaboracion de una guia
metodoldgica parala ensefianza del desplazamiento en el balonmano?; ;Como es una

guia metodoldgica para la ensefianza del desplazamiento en el balonmano?

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Proponer una Guia Metodoldgica para la Ensefianza del Desplazamiento en el
Balonmano para los docentes de Educacion Fisica del Municipio Antonio José de
Sucre, Estado Barinas.
Objetivos Especificos

Diagnosticar la necesidad de una guia metodoldgica para la ensefianza del
desplazamiento en el balonmano, Municipio Antonio José de Sucre.

Determinar la factibilidad técnica, financiera y educativa en la elaboracion de una
guia metodoldgica para la ensefianza del desplazamiento en el balonmano.

Disefiar una guia metodologica para la ensefianza del desplazamiento en el
balonmano para los docentes de Educacion Fisica del Municipio Antonio José de

Sucre, Estado Barinas.



Justificacion de la Investigacion

El entrenamiento de diversos deportes es un proceso en el que se aplica una serie
de estimulos para conseguir mejorar cualidades fisicas y constituye hoy en dia una de
las fuentes de ejercitacion mas comun en el mundo entero, se practica en cualquier
espacio o ambiente de la naturaleza, canchas o lugares con espacio para el mismo,
proporcionando a nifios, jovenes y adultos actividades de entretenimiento, confort,
relajamiento promoviendo la salud integral, ya que permite al organismo librarse de
impurezas, fortalecer los 6rganos internos y externos, tonificar los masculos también
la piel del que lo practica. Sin embargo, este ain no se ejecuta de forma constante en
todos los individuos por lo que el grupo que la impulsa de forma constante es bastante
reducido.

A tal fin, en la ensefianza de un deporte colectivo la integracion de la parte tedrica
con la practica es esencial para la consolidacion de aprendizajes en los estudiantes,
esto se logra con el transcurso del tiempo, pero en muchos casos se convierte en una
actividad repetitiva, rutinaria para el nifio o joven, en estos casos se requiere de
actualizaciones constantes por parte del entrenador para incentivar la formacion de
los individuos. Asimismo, tedricamente esta investigacion brinda la oportunidad de
plasmar estrategias y métodos de ensefianza que se adecuen especificamente al
deslazamiento en el balonmano, presentandose una variedad de alternativas para los
docentes ensefiar de forma préctica y dinamica para mejorar debilidades de este
deporte especialmente en la parte del dominio de los fundamentos técnicos.

En ese sentido, la importancia de la investigacion tanto en la practica deportiva
como en la vida diaria nace de la necesidad de mantener el cuerpo con una aptitud
fisica idonea para tener una salud integral y por ende una vida de calidad, siendo ideal
la préctica de deportes colectivos, tal es el caso del balonmano, para lo cual las
estrategias o actividades didacticas brindan instruccion para que el atleta obtenga el
rendimiento anhelado especialmente en el empleo del desplazamiento.

Con base a lo anterior, la metodologia a utilizar en cada clase practica, debe ser
para el docente acorde a la edad de cada uno de los estudiantes y la situacion que en

ese momento ellos se encuentren atravesando. Es diferente trabajar con un nifio o un



adolescente, cada uno de ellos tiene diferentes inquietudes y expectativas. Por ello, a
través de la preparacion deportiva se organizan grupos de calidad, adaptada a su edad
y madurez tanto psicoldgica como fisica, esto es importante en todos los ambitos en
que se desenvuelvan. Cuando el docente de Educacion Fisica y el estudiante son
conscientes de esto, entonces, el trabajo deportivo se hace més facil. En si todo
depende de la colaboracion y el interés de los propios alumnos.

Todo lo anterior, se consolida en un aporte social al promover la formacion
integral de los jOvenes y genera la necesaria motivacion para que se prosiga con la
préactica constante de deportes colectivos como el balonmano, lo cual se traduce,
desde el punto de vista social y de salud, en el logro de las necesidades fisicas que lo
capacitan para desenvolverse en la sociedad superando dificultades en su desarrollo
personal. Con el desarrollo de los fundamentos técnicos, se fortalece la integracion de
jévenes deportistas en procesos de preparacion especializados, con el propdsito de
alcanzar elevados rendimientos de participacion en competiciones de alto nivel en
actividades deportivas destacando que el balonmano es uno de ellos.

Finalmente, en lo relativo a la linea de investigacion, este trabajo se enmarca en:
“Entrenamiento deportivo e Innovaciones”, realzando el objetivo: Generar
investigaciones que propicien cambios significativos en la practica deportiva durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje, donde la integracion de nuevos miembros al
ambito deportivo promueva los grupos estables o selecciones de estudiantes a manera

de formar nifios y jovenes integrales y de calidad para el futuro de la sociedad.

Alcances de la Investigacion

La investigacion estara dirigida a docentes de Educacion Fisica en el Municipio
Antonio José de Sucre del Estado Barinas, como una alternativa de solucion a las
necesidades encontradas y con ello ayudar al fomento de grupos estables dentro de las
instituciones educativas y comunidades, accion que propicia la integracion vy
participacion de todos los actores considerados en la investigacién. Ademas de lograr
concienciar a los docentes del area de Educacion Fisica de lo importante que es la

ensefianza del balonmano.
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Por otra parte, incentivar y lograr que los docentes del area de Educacion Fisica
desarrollen y lleguen a consolidar deportes colectivos, por lo que es primordial para
el correcto desarrollo fisico y mental de los individuos. Finalmente, lograr que los
estudiantes conozcan la forma adecuada de practicar el balonmano, asi como las
respectivas reglas para su ensefianza adecuada, todo esto como elemento esencial del
fortalecimiento de los valores fisicos propios de todo individuo. Finalmente, esta guia
al culminar la investigacion sera publicada en un blog que disefiara el investigador
para exaltar la importancia del balonmano, generando mayor acceso de estudiantes

interesados en esta disciplina.

Limitaciones de la Investigacion

En lo referente a las limitaciones, se presenta la posibilidad de que los docentes de
Educacion Fisica que se resistan a que se les indague sobre los aspectos que ellos
toman en consideracion al proceso de ensefianza de dicha disciplina y la manera
como incide en los alumnos. Sin embargo, el estudio esta al alcance del investigador
en cuanto a los recursos financieros, humanos, materiales y de tiempo requerido para
llevarlo a cabo, puesto que los objetivos del proyecto posibilitan que la investigacion

sea viable.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Una vez planteado el problema de estudio y evaluado toda relevancia, se hace
necesario sustentar tedricamente el estudio con el marco tedrico o referencial; el cual
es un cuerpo de ideas conceptuales, coherentes, variables, armadas ldgica y
sistematicamente para proporcionar una explicacion del problema de esta
investigacion. Este capitulo es el cuerpo que sustenta la investigacion fundamentando
la teoria, tratando de integrar al problema dentro del lugar y espacio donde cobre
sentido. Segun, Sabino (2011) “El marco tedrico implica analizar teorias,

investigaciones y antecedentes que se consideran validos para el cuadro del estudio”

(p.64).

Antecedentes de la Investigacion

Para Palella y Martins (2014), los antecedentes estan entendidos como “diferentes
trabajos realizados por otros estudiosos sobre el mismo problema. Estos antecedentes
pueden ser tanto nacionales como internacionales” (p.68). Con base a lo anterior, el
estudio de balonmano, especialmente a través de la ensefianza del desplazamiento, es
un tema relativamente nuevo, por ello las investigaciones previas a esta, son pocas, lo
cual permite indagar mas sobre la importancia del tema. La revision bibliografica ha
reflejado la existencia de trabajos de investigacién que abordan temas similares.

A tal efecto, Torres (2017) presento un trabajo denominado: “El Balonmano en el
rendimiento fisico de los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa Espiritu Santo del Canton Ambato, Provincia de Tungurahua” en
Ecuador. En esta investigacion, el objetivo principal fue analizar el Balonmano en el

Rendimiento Fisico de los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
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Educativa Espiritu Santo, del Canton Ambato, provincia de Tungurahua, para lo cual
se conocio el problema poco tratado a través de la investigacion exploratoria, luego se
describid el comportamiento en el contexto por medio de la investigacion descriptiva,
y finalmente ver la incidencia de la una variable con la otra.

Seguidamente, se recolectd la informacién por medio de instrumentos
estructurados como la encuesta a los docentes y estudiantes, la misma que permitié
Ilegar a establecer conclusiones y recomendaciones, obteniendo resultados relevantes
a los objetivos planteados, determinando directamente a la falta de un docente
especialista del balonmano para implementar una metodologia adecuada en la
ensefianza de dicho deporte a los estudiantes dentro de la institucion educativa, por lo
que se debe realizar correctivos para mejorar el rendimiento fisico de los
adolescentes, en consecuencia direccionaron a elaborar la propuesta en un papel
investigativo para el Balonmano en el Rendimiento Fisico de los estudiantes de
primero de bachillerato de la Unidad Educativa Espiritu Santo del Canton Ambato,
provincia de Tungurahua.

Este antecedente se relaciona con el estudio al exaltar la necesidad de contar con
personal docente capacitado para implementar una metodologia adecuada en la
ensefianza y lograr con ello poder orientar de forma efectiva las practicas que se
realizan, asi como el adecuado uso de sus fundamentos técnicos, mejorando tanto los
conocimientos tedricos como los précticos del estudiante por medio de la transmision
de conocimientos del docente especializado en balonmano.

Asimismo, Gil (2013), en el trabajo titulado: “Disefio, evaluacion y aplicacion de
un recurso multimedia en la ensefianza del mini balonmano en maestros
especialistas en educacion fisica”. La tesis esta estructurada en dos partes. La
primera trata de la fundamentacion y del disefio del estudio, intentando, por una parte,
ubicar la autogestion en el marco general de la ensefianza de la educacion fisica y por
otra justificar el disefio de la investigacion partiendo de la idea de que toda situacion
educativa es Unica y que, por tanto, debe estudiarse en el lugar que ocurre. Por ello, la
fundamentacion epistemoldgica de la investigacion se basa en el paradigma

naturalista y la metodologia que mejor se adecua a las pretensiones del estudio es la
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etnografia educativa interaccionista. La estrategia de disefio de la investigacion es el
estudio de caso, de modo que la segunda parte de la tesis se ha destinado a la
reconstruccion del mismo.

El estudio se centra especialmente en el primer afio de la experiencia, pero se
continu6 en contacto con el mismo grupo durante aproximadamente 5 afios,
recogiendo informacion, lo que permitio hacer una triangulacion temporal. EI proceso
de ensefianza-aprendizaje del primer afio de la experiencia se ha reconstruido
teniendo en cuenta tres grandes bloques. EIl primero, contexto, teorias y creencias del
centro, de los estudiantes tomados como informantes clave y del propio profesor
representa el punto de partida de la propuesta. Este contexto condiciond el disefio del
proceso que representa el segundo bloque, y por ultimo, el desarrollo de la propuesta
reconstruido teniendo en cuenta las perspectivas de los participantes y tomando como
hilo conductor del andlisis el concepto de curriculum como praxis de David Kirk
(1990).

El trabajo presentado exalta la necesidad de innovar al momento de ensefiar
deportes como el balonmano, donde el maestro especialista en Educacion Fisica debe
buscar la manera de orientar el proceso de ensefianza, iniciando con el aspecto tedrico
que puede por medio de recursos multimedia explicar para luego desde la préctica
poder explicarlo, garantizando asi su adecuada ejecucion, lo que se relaciona con el
estudio actual al buscar publicarse en un blog la guia metodoldgica que se presente y
con ello mejorar el proceso de ensefianza del balonmano en los docentes especialistas
en Educacion Fisica.

A nivel nacional, Moreno (2013) llevé a cabo en el Estado Tachira, un trabajo
titulado “Programa de Balonmano para Educacion Primaria”, que tuvo como
objetivo crear un programa de balonmano para Educacion Primaria, para su posterior
inclusion dentro del Curriculo Basico Regional y luego a nivel nacional. La poblacion
estuvo integrada por 50 docentes de Educacion Fisica adscritos a la Zona Educativa
Tachira pertenecientes a los Municipios Junin y Jauregui. Fue una investigacion de
campo, descriptiva, dentro del paradigma cuantitativo, bajo la modalidad de un

proyecto factible. La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento un
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cuestionario con un escalamiento tipo Likert con 3 alternativas de respuesta.
Concluyo el investigador que existe la posibilidad de implementar el programa de
balonmano para la Il etapa de Educacion Basica.

En lo concerniente al antecedente presentado, exalta la importancia de la practica
de deportes como el balonmano dentro de la formacion fisica de los nifios, por lo que
el fomento de selecciones o grupos estables dentro de las instituciones educativas se
convierte en una necesidad y en una posibilidad de mejorar las condiciones fisicas de
los atletas, destacando la relacion con el estudio actual al formar docentes en este
deporte para que sean multiplicadores del mismo y cada dia se sumen mas estudiantes
a practicar este deporte.

Por otra parte, Rondon (2012), realizo una investigacion titulada “Guia dirigida a
los especialistas de educacion fisica para la iniciacion del minibalonmano a
través del juego en los nifios y nifias de educacion primaria de las escuelas
bolivarianas del Distrito Escolar N° 01 del Municipio San Cristébal, Estado
Tachira”. Esta investigacion presentd como objetivo general el disefiar una guia
didactica dirigida a los especialistas de educacion fisica para la iniciacion del
minibalonmano a través del juego en los nifios y nifias de educacion primaria de las
escuelas bolivarianas del Distrito Escolar N° 01 del Municipio San Cristébal, Estado
Téchira.

Para su desarrollo se llevd a cabo una investigacion cuantitativa, de tipo
descriptiva con un disefio de campo apoyado en un proyecto factible mediante las
fases de diagndstico, factibilidad y disefio. En la fase diagndstica se determiné la
poblacion, la cual estuvo conformada por (14) docentes especialistas en educacion
fisica, a quienes se les aplico un cuestionario de treinta (30) items con las opciones de
respuesta: Siempre (S), algunas veces (AV) y nunca (N). El instrumento aplicado
cumplié con los requisitos de validez y confiabilidad; el primero se llevo a cabo
mediante el procedimiento de juicio de expertos y el segundo se determind a través de
Alfa de Cronbach obteniéndose el resultado confiable para su aplicacion.

El anélisis de la informacion se realizd con la técnica de analisis porcentual y se

presentaron cuadros descriptivos con sus respectivos graficos por dimension; los
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resultados evidenciaron que los docentes presentan en oportunidades debilidades
tedrico-practicas relacionadas con el juego; algunas veces cumplen con los requisitos
fundamentales a nivel curricular, nunca utilizan estilos para la iniciacion de los
estudiantes en el juego de minibalonmano, centrandose en modelos tradicionales bajo
el enfoque global. Por tanto, se disefi6 una guia didactica como alternativa de
solucion al problema encontrado, recomendado un ciclo de talleres para los docentes
involucrados.

Este trabajo tiene su vinculacion con la investigacion actual al tratar temas
similares como lo es el balonmano y las guias metodoldgicas y desde esa perspectiva
analizan los diversos componentes de este deporte, tal es el caso de los jugadores,
fundamentos técnicos, ampliaciébn de conocimientos sobre los fundamentos,
actuacion practica, forma adecuada de orientar al nifio o nifia a través de juegos y con
ello involucrarlos més en la practica del balonmano, entre otros; en lo relativo a la
guia proporciona al docente del area de Educacion Fisica una explicacion adecuada al
grupo que se dirige y en muchos casos guiados por ejemplos tangibles para el
docente. Aunque, cabe destacar que no se encontrd trabajos relacionados con el
desplazamiento en los jugadores de balonmano, situacion que convierte esta
investigacién en una innovacion en el tema y presenta una base verificable de

conocimientos.

Bases Tedricas

Teoria que Sustentan la Investigacion

El aprendizaje significativo, de David Ausubel

En la Teoria del Aprendizaje, expone Rodriguez (2004), que Ausubel publica en
1963 su obra: Psicologia del aprendizaje verbal significativo. Su teoria acufia el
concepto de aprendizaje significativo para distinguirlo del repetitivo o memoristico y
sefiala el papel que juegan los conocimientos previos del estudiante en la adquisicion
de nuevas afirmaciones. Estima que aprender significa comprender y para ello es
condicion indispensable tener en cuenta lo que el estudiante o atleta ya sabe sobre

aquello que se quiere ensefiar. Propone la necesidad de disefiar para la accion del
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entrenador lo que llama organizadores previos, una especie de puentes cognitivos a
partir de los cuales los estudiantes puedan establecer relaciones significativas con los
nuevos contenidos. Define un modelo didactico de transmision — recepcién
significativa que supere las deficiencias del modo tradicional, y tener en cuenta el
punto de partida de los estudiantes y la estructura y jerarquia de los conceptos.

Por lo tanto, el empleo de una guia metodoldgica para la ensefianza del
desplazamiento en el balonmano en el Municipio Antonio José de Sucre, Estado
Barinas, es una forma de que el entrenador pueda organizar con anticipacion sus
actividades y fomentar un aprendizaje significativo en el atleta, al buscar como

relacionar estos aprendizajes con su entorno.

Teoria del Condicionamiento Operante de B.F. Skinner: El aprendizaje y el
Condicionamiento Operante

Segun Vergara (2019), B.F. Skinner fue famoso por su investigacion pionera en el
campo del aprendizaje y el comportamiento. Propuso una teoria para estudiar el
comportamiento humano complejo mediante el estudio de las respuestas voluntarias
mostradas por el organismo cuando se ubica en un entorno controlado. Nombrd
dichos comportamientos como respuestas operantes. También se le reconoce como el
padre del Aprendizaje por condicionamiento operante, baso su teoria en la “Ley de
efecto”, descubierta por Edward Thorndike en 1905.

De acuerdo con este principio, es mas probable que se repita un comportamiento si
este va seguido de consecuencias agradables y menos probables que se repita si las
consecuencias son desfavorables. Por ello, Skinner introdujo un nuevo término “la
Ley de efecto-refuerzo”. La cual fue una modificacion de la Ley de Thorndike, segln
la cual el comportamiento que es reforzado tiende a repetirse (fortalecerse); mientras
que el comportamiento que no es reforzado tiende a extinguirse, (debilitarse).

Con base a esto, la practica de una actividad deportiva de forma constante,
repetitiva lleva al individuo a realizar cada vez de forma mas precisa, debido a que

refuerza el proceso de aprendizaje fisico que promueve el docente de Educacion
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Fisica a través de clases en principio tedricas para seguir con las clases practicas,
donde se estimula la mejora en las practicas de deportes como es el balonmano.

Guia

Segun Alonzo (1998) “Son libros o folletos organizados para promover un mejor
entendimiento de politicas, practicas, normas o procedimientos; su propdésito es el de
suministrar un pronunciamiento actualizado, conciso y claro de la funcién exacta de
cada fase de una actividad” (p. 25). De acuerdo al autor, se entiende que una guia es
todo cuerpo sistematico que indica las actividades a ser cumplidas y la forma en que
las mismas deberan ser realizadas, ya sea de forma conjunta o separada. Es decir, son
guias que se elaboran para mantener actualizados los distintos procesos que se
realizan. También son instrumentos que sirven de control, ya que en ellas quedan
establecidos los procedimientos que se deben seguir. A través de ellas se pueden
registrar y controlar todas las actividades.

Importancia de las Guias

Su importancia radica que es una herramienta que sirve para el manejo y
planificacion de los recursos organizacionales, sean estos recursos humanos o
materiales; a su vez, constituyen un medio para agilizar los procesos y aumentar el
logro de los objetivos. Por otra parte, las guias ofrecen al usuario una herramienta
para la ejecucion de sus labores, que resultard particularmente valiosa para instruir al
personal de reciente ingreso, y es de gran utilidad para evitar errores o pasar por alto
aspectos elementales.

Igualmente, una guia le permite al usuario contar con un medio de consulta sobre
la realizacion de las operaciones que en €l se contemplan, contribuye a mejorar la
calidad y oportunidad de la informacion, asi como también minimizar los errores
humanos que pudieran existir por la falta de un material de informacion de este tipo.
La idea de implantar guias es que esta continle trabajando en la misma eficiencia

durante la ausencia de alguno de los responsables de un cargo en particular.
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Finalmente, las guias son una fuente importante de informacion escrita y un
instrumento de accion en el control global de las actividades. Ademas, son medios
viables parta comunicar ideas, acelerar el entrenamiento de los nuevos ingresos y
recopilar decisiones pasadas lo que permitird por una parte la continuidad de sus
futuras decisiones y por otra, decidir sobre los cambios a implementar. Por ello es
primordial contar con guias para lograr con mayor eficacia los objetivos 0 metas

propuestas.

Caracteristicas de las Guias
Para Alonzo (1998), entre las caracteristicas se encuentran:

a) Son la base del control, ya que en ellos se describe la informacion referida a
normas, politicas y procedimientos por los cuales se evaluara el desarrollo
operacional.

b) Su lenguaje debe ser sencillo y claro para el uso de terceras personas, para que al
leerlo las instrucciones sean bien interpretadas.

c) Son flexibles debido que se elaboraran considerando la posibilidad de cambios, es
decir, deben ser disefiados de forma manejable que admitan amoldarse a diversas
eventualidades, con el fin de enfrentar los cambios que se produzcan en el entorno.

d) Las guias deben mantener uniformidad en los criterios de redaccién en las
secciones, puesto que éste conllevara a un mejor entendimiento. Un alto grado de

confianza, orden y consistencia en las acciones a ejecutar.

Guias Metodoldgicas en el Entrenamiento Deportivo

Las guias metodologicas deben de ser en todo momento un instrumento
pedagdgico y de intervencion deportiva de tipo amplio y flexible, por ello no existe
una sola forma de ser didactico en el entrenamiento deportivo, se busca que oriente al
entrenador o docente de educacion fisica a actuar de un modo predeterminado ante las
sesiones, las secuencias de trabajo, sus estudiantes, autoridades y comunidad en
general; existen muchas didacticas que deben ser aplicadas con base a principios

éticos, de competencia profesional, de reflexion y analisis de la practica deportiva.
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Para tener una guia metodoldgica, segun Morfin (2008) se debe:

(@ WVerificar el nivel inicial de los atletas, sobre todo en cuanto a la
competencia motriz y desarrollo motor, para ello se deben considerar los
intereses y motivaciones que tienen hacia la sesion. Para lo cual cada blogque de
contenido considera al inicio una evaluacion diagnostica de tipo criterial.

(b) Las actividades propuestas para el deportista deben suponer un esfuerzo
adicional, complejizar cada vez méas las actividades sugeridas y observar su
capacidad para resolver situaciones, tanto cognitivas como motrices.

(c) El atleta debe encontrar sentido a lo aprendido, sobre todo con relacion a lo
que a diario vive en lo cotidiano.

(d) Propiciar que el atleta identifique y realice progresivamente acciones cada
vez mas complejas en su ejecucion, partiendo del ensayo y error construye
nuevos aprendizajes.

(e) Estimular al atleta en todo momento el sentido de cooperacion tanto en el
trabajo individual como en el colectivo, propiciar el comparierismo, el respeto y
la ayuda de otros. Por ello la participacién desde el inicio debe ser activa,
aprovechar al maximo los recursos materiales y espaciales.

(f) El entrenador o docente de educacion fisica debe evitar al maximo los
tiempos de espera para poder participar en la sesion, las largas filas o las
actividades con poca intensidad.

(9) Los recursos materiales utilizados por el entrenador o docente de educacion
fisica deben ser lo méas variado posible, garantizar que todos los alumnos
puedan utilizarlos en cualquier momento de la sesion.

(h) Establecer la relacion permanente entre lo aprendido en el entrenamiento
deportivo, la educacion fisica y otras asignaturas en general.

(i) La verbalizaciéon debe ser actividad permanente, es decir, provocar en los
atletas la duda y dar opcién a que opinen acerca de sus ideas o formas de hacer
las cosas. Cuando lo aprendido se platica, adquiere mayor significado.

(j) Mostrar una actitud permanente de respeto a las ideas y formas de hacer las
tareas motrices de los atletas, a su habilidad, rendimiento motor, a sus ideas,
gustos y aficiones (p.48).

Asi mismo, se plantean como recomendaciones metodologicas que la practica de
la actividad deportiva dirigida requiere de participacién, compromiso Yy
conocimientos claros respecto a lo que ello implica, por lo cual, el entrenador o
docente de educacion fisica debe considerar aspectos centrados en este caso en el
correcto desarrollo del desplazamiento en el balonmano por parte de los atletas,
ademas de disponer de condiciones bésicas para la realizacion de las sesiones a su
cargo. Por ello, se debe considerar como una orientacion pertinente, la verificacion

del estado de salud de los mismos, a fin de reconocer sus posibles limitaciones o
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disposiciones desde el punto de vista fisiologico o funcional para participar en los
debidos entrenamientos.

Por otra parte, también es importante para Morfin (2008) que “toda actividad
propuesta debe estar acompafiada de una serie de elementos a considerar por parte del
entrenador o docente de educacion fisica, quien planea y programa cada secuencia de
trabajo”, en este caso se destaca que se deben: (a) Explicar permanentemente los
beneficios de la actividad deportiva en el ser humano, tanto en la parte fisica como en
lo social en general. (b) Destacar la importancia de la alimentacion adecuada en el
desarrollo corporal de los atletas mediante diferentes medios impresos, visuales o
digitales. (c) Evitar ejercicios especificos para regiones musculares en particular,
como el abdomen, la espalda o las piernas, ya que estos grupos musculares se
fortalecen de manera paralela a su crecimiento, siempre y cuando estén acompariados
de estimulacion y dieta adecuada. (d) Un ejercicio fisico inadecuado puede tener
consecuencias en lesiones musculares o articulares, asi como alteraciones
cardiovasculares y respiratorias por realizar acciones con una intensidad de esfuerzo
muy alta o inadecuada para los atletas jovenes o nifios.

También, autores como Lucas (2006), expresan que las guias metodoldgicas
contemplan actividades como: (a) Asegurar la relacion de las actividades de
ensefianza y aprendizaje con la vida real del atleta partiendo, siempre que sea posible,
de las experiencias que posee. Se cree que la vida de los deportistas dentro y fuera de
la cancha deportiva ha de ser el punto de partida, siempre que sea posible, de las
actividades de ensefianza y aprendizaje. No obstante, se tiene que tener en cuenta en
muchos casos que se debe ofrecer a los deportistas las oportunidades de aprendizaje
que por diferentes motivos no han tenido antes. Esta falta de oportunidades se debe
muchas veces al entorno sociocultural que rodea al atleta de forma individual, por
ello se debe conocer este contexto tan influyente en el aprendizaje para desde ahi
poder partir hacia unos objetivos reales.

(b) Facilitar la construccion de aprendizajes significativos elaborando actividades
de enseflanza y aprendizaje que permitan a los atletas establecer relaciones

sustantivas entre los conocimientos y experiencias propias y los nuevos aprendizajes.
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La construccion de aprendizajes significativos es la llave para asegurar aprendizajes
comprensivos y de mayor solidez. Para construir este tipo de aprendizajes se debe
trabajar de forma cautelosa ya que las relaciones entre los conocimientos que se
quieren impartir y las experiencias del deportista en muchos casos son complicadas y
distantes. El joven o nifio tal vez no encuentre la relacion con el conocimiento de una
forma tan clara ya que difiere su idea del conocimiento, y por ello, tal y como se ha
dicho anteriormente, se debe trabajar de forma cautelosa y siempre con la ayuda de la
voluntad de los atletas.

(c) El enfoque globalizador que caracteriza esta etapa requiere organizar los
contenidos entorno a ejes que permitan abordar los problemas, las situaciones y los
acontecimientos dentro de un contexto y en su globalidad. Este punto es importante
en lo que a la capacidad del entrenador o profesor de educacion fisica se refiere para
situar el aprendizaje de cualquier contenido como una parte dentro de las intenciones
finales que se quiere conseguir. Este aspecto globalizador afecta a lo que a la
organizacion del equipo se refiere. Por ello, el area de entrenamiento deportivo tiene
diferentes especialistas con sus respectivas programaciones, al igual que en las otras
areas, si cada entrenador o profesor de educacion fisica realiza una programacion
independiente al resto no estaran trabajando hacia unos fines claros. La organizacion
de los objetivos y contenidos deben tener coherencia independientemente de cada
desarrollo que el entrenador realice un su lugar de trabajo. La programacion debe ser
flexible, para poder asi, introducir contenidos no previstos pero necesarios en ese
momento por motivos sociales que la actualidad obligue a impartir, cambios por la
propia dindmica o por cualquier otro motivo que obligue a cambiar la programacion
para el bien de los atletas y de su aprendizaje.

(d) La interaccion atleta-entrenador y atleta-atleta es esencial para que se produzca
la construccion de aprendizaje significativos y la adquisicion de contenidos de claro
componente cultural y social. Toda interaccion va a tener consecuencias interesantes
en lo que a aprendizaje se refiere. En la interaccion atleta-entrenador se produce un
intercambio de informacion y experiencias. El entrenador o profesor de educacion

fisica puede aportar al atleta partiendo de sus necesidades todo tipo de actividades,
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recursos, estrategias, entre otros, Pero para ello es preciso hacer que los atletas, a
través de situaciones de aprendizaje, expresen sus intereses, motivaciones,
dificultades y logros. De la misma forma la interaccion atleta-atleta permite conocer
puntos de vista diferentes, intercambiar informacion, otros. Para que se den estas
interacciones es necesario un ambiente que facilite la comunicacion. Este ambiente
perfecto para la interaccidén no es algo innato de un grupo si no que el entrenador o
profesor de educacion fisica debe trabajar con los atletas para que se pueda dar.

(e) Potenciar el interés espontaneo de los atletas en el conocimiento de los codigos
convencionales e instrumentos de cultura, sabiendo que las dificultades que estos
aprendizajes comportan pueden desmotivarles y por tanto es necesario preverlas y
graduar las actividades para llevar acabo dichos aprendizajes. En este punto se resalta
el hecho de prever las dificultades en la adquisicion de estos aprendizajes graduando
las actividades de manera que los deportistas de balonmano no se desmotiven pues
esto los podria llevar al fracaso. Este tipo de aprendizajes contribuye a que los atletas
adquieran la capacidad para aprender por si mismo de una manera autdbnoma. Para
que adquieran la capacidad de trabajar de manera autdbnoma es una de las finalidades
principales que como entrenador deportivo se debe alcanzar.

(f) Tener en cuenta las peculiaridades de cada grupo y los ritmos de aprendizaje de
cada joven o nifio concretos para adaptar los métodos y los recursos a las diferentes
situaciones, e ir comprobando en qué medida se van incorporando los aprendizajes
realizados y aplicados a las nuevas propuestas de trabajo y a situaciones de la vida
cotidiana. El entrenador debe trabajar de forma individual sobre el atleta y a su vez
sobre el grupo que forman todos estos deportistas de balonmano. Esta individualidad
es necesaria para conocer al atleta de manera que el entrenador conozca lo que cada
uno necesita y en qué nivel se encuentra en todo momento este, para, a su vez,
poderle exigir el maximo. No obstante, el entrenador debe trabajar a su vez con todo
el grupo, pues no puede centrarse solamente en lo individual debido al sistema actual.

(g) Proporcionar continuamente informacion al atleta sobre el momento del
proceso de aprendizaje en que se encuentra, clarificando los objetivos por conseguir,

haciéndole tomar conciencia de sus posibilidades y de las dificultades por superar, y
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propiciando la construccion de estrategias de aprendizajes motivadoras. La
comunicacion con los atletas debe existir en todo momento. Este Ultimo es un
individuo con sentimientos y valores, es por ello que los trabajos que realizan en clase
deben ser explicados, el atleta debe saber para qué sirve lo que esta haciendo. Las
actividades deben tener siempre un grado de motivacion, el atleta ademas de saber
qué hace, debe sentirse motivado para hacerlo. Todo esto hard que se incorpore a la
tarea de forma activa, consiguiendo que sea capaz de superar los problemas que se
planten, trabajar de forma mas intensa y adquirir un aprendizaje significativo.

(h) Impulsar las relaciones entre iguales proporcionando pautas que permitan la
confrontacion y modificacion de puntos de vista, la coordinacion de intereses, la toma
de decisiones colectivas, la ayuda mutua, y la superaciéon de conflictos mediante el
dialogo y la cooperacién. El entrenador o docente de educacién fisica debe utilizar el
trabajo cooperativo como una estrategia llena de posibilidades, a través de la cual se
pueden incorporar muchas actividades que aportaran a los atletas conceptos y valores
de la mejor manera. En este punto se debe comentar la importancia de potenciar
actitudes de respeto e igualdad, ya sea entre jovenes y nifios, diferencias culturales,
religiosas, entre otros. Dia a dia la sociedad es mas rica culturalmente y existe mas
igualdad en lo que a género se refiere, es por ello, que para que esta sociedad sigua
avanzando de forma positiva los entrenadores deportivos o educadores deben trabajar
sobre estos valores. Una buena comprension de la metodologia, de las orientaciones,
de todos aquellos conceptos que se deben llevar a la practica durante el proceso de

ensefianza-aprendizaje, es fundamental para la buena praxis.

Proceso de Ensefianza y Aprendizaje

La Ensefianza

La ensefianza y aprendizaje forman parte de un unico proceso que tiene como fin
la formacion del estudiante. Para Martinez y Salanova (2010) "La referencia
etimoldgica del término ensefiar puede servir de apoyo inicial: ensefiar es sefialar algo
a alguien” (p.2). Esto implica que hay un sujeto que conoce (el que puede ensefiar), y

otro que desconoce (el que puede aprender). El que puede ensefiar, quiere ensefiar y
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sabe ensefiar (el profesor); EIl que puede aprender quiere y sabe aprender (el alumno).
Ha de existir pues una disposicion por parte de alumno y profesor.

Aparte de estos agentes, estan los contenidos, esto es, lo que se quiere ensefiar o
aprender (elementos curriculares) y los procedimientos o0 instrumentos para
ensefiarlos o aprenderlos (medios). Cuando se ensefia algo es para conseguir alguna
meta (objetivos). Por otro lado, el acto de ensefiar y aprender acontece en un marco
determinado por ciertas condiciones fisicas, sociales y culturales (contexto).

Por ende, afirman Martinez y Salanova (2010):

La ensefianza, es el proceso mediante el cual se comunican o transmiten

conocimientos especiales o generales sobre una materia. Este concepto es méas

restringido que el de educacion, ya que ésta tiene por objeto la formacion
integral de la persona humana, mientras que la ensefianza se limita a transmitir,
por medios diversos, determinados conocimientos. En este sentido, la educacién
comprende la ensefianza propiamente dicha. Los métodos de ensefianza

descansan sobre las teorias del proceso de aprendizaje (p.3).

El proceso de ensefiar es el acto mediante el cual el profesor muestra o suscita
contenidos educativos (conocimientos, habitos, habilidades) a un alumno, a través de
unos medios, en funcion de unos objetivos y dentro de un contexto. Las actividades
de ensefianza que realizan los profesores estan inevitablemente unidas a los procesos
de aprendizaje que, siguiendo sus indicaciones, realizan los estudiantes. El objetivo
de docentes y educandos siempre consiste en el logro de determinados objetivos
educativos y la clave del éxito esta en que los estudiantes puedan y quieran realizar
las operaciones cognitivas convenientes para ello, interactuando adecuadamente con
los recursos educativos a su alcance.

El principal objetivo del profesorado es que los estudiantes progresen
positivamente en el desarrollo integral de su persona y, en funcion de sus capacidades
y demas circunstancias individuales, logren los aprendizajes previstos en la
programacion del afio escolar. Para ello deben realizar multiples tareas: programar su
actuacion docente, coordinar su actuacion con los demas miembros del centro
docente, buscar recursos educativos, realizar las actividades de ensefianza
propiamente dichas con los estudiantes, evaluar los aprendizajes de los estudiantes y

su propia actuacion, contactar periodicamente con las familias, gestionar los tramites
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administrativos, entre otros. Para Méarquez (2011) "EI papel del profesorado en el acto
didactico es considerado basicamente proveer de recursos y entornos diversificados
de aprendizaje a los estudiantes™ (p.5), es decir, motivarles para que se esfuercen (dar
sentido a los objetivos de aprendizaje, destacar su utilidad), orientarles (en el proceso
de aprendizaje, en el desarrollo de habilidades expresivas) y asesorarles de manera
personalizada (en la planificacion de tareas, trabajo en equipo).

Las Funciones de la Ensefianza

Segun Gagné (1975) para que pueda tener lugar el aprendizaje, la ensefianza debe
realizar 10 funciones: (a) Estimular la atencion y motivar. (b) Dar a conocer a los
estudiantes los objetivos de aprendizaje. (c) Activar los conocimientos y habilidades
previas de los estudiantes, relevantes para los nuevos aprendizajes a realizar
(organizadores previos). (d) Presentar informacion sobre los contenidos a aprender u
proponer actividades de aprendizaje (preparar el contexto, organizarlo). (e) Orientar
las actividades de aprendizaje de los estudiantes. (f) Incentivar la interaccién de los
estudiantes con las actividades de aprendizaje, con los materiales, con los comparieros
y provocar sus respuestas. (g) Tutorizar, proporcionar feed-back a sus respuestas. (h)
Facilitar actividades para la transferencia y generalizacion de los aprendizajes. (i)
Facilitar el recuerdo. (j) Evaluar los aprendizajes realizados.

El Aprendizaje

Este concepto es parte de la estructura de la educacién, por tanto, la educacion
comprende el sistema de aprendizaje. Es la accion de instruirse y el tiempo que dicha
accion demora. También, es el proceso por el cual una persona es entrenada para dar
una solucion a situaciones; tal mecanismo va desde la adquisicion de datos hasta la
forma mas compleja de recopilar y organizar la informacion. Este tiene una
importancia fundamental para el hombre, ya que, cuando nace, se halla desprovisto de
medios de adaptacion intelectuales y motores. En consecuencia, durante los primeros
afios de vida, el aprendizaje es un proceso automatico con poca participacion de la

voluntad, después el componente voluntario adquiere mayor importancia (aprender a
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leer, aprender conceptos, entre otros), dandose un reflejo condicionado, es decir, una
relacion asociativa entre respuesta y estimulo. A veces, el aprendizaje es la
consecuencia de pruebas y errores, hasta el logro de una solucién véalida. De acuerdo
con Pérez (1992) el aprendizaje se produce también, por intuicion, o sea, a través del
repentino descubrimiento de la manera de resolver problemas.

El proceso de aprender es el proceso complementario de ensefiar. Aprender es el
acto por el cual un alumno intenta captar y elaborar los contenidos expuestos por el
profesor, o por cualquier otra fuente de informacion. El lo alcanza a través de unos
medios (técnicas de estudio o de trabajo intelectual). Este proceso de aprendizaje es
realizado en funcién de unos objetivos, que pueden o no identificarse con los del
profesor y se lleva a cabo dentro de un determinado contexto. En consecuencia, se le
Ilama aprendizaje, al cambio que se da, con cierta estabilidad, en una persona, con
respecto a sus pautas de conducta. EI que aprende algo, pasa de una situacién a otra

nueva, es decir, logra un cambio en su conducta.

Balonmano

Para el Grupo Océano (S/F) “el balonmano o handball es uno de los deportes
colectivos mas completos, en tanto que se trata de una actividad de colaboracion y
oposicién que se juega con las manos” (p. 337). Es ideal para la iniciacion en los
deportes colectivos, ya que sus gestos técnicos son sencillos y de rapido aprendizaje.
Su féacil aprendizaje y la simplicidad de sus reglas hacen del balonmano un excelente
deporte para la formacion de los alumnos y el desarrollo de sus capacidades, tanto
cognitivas como psicomotrices y sociales.

Esta colaboracidn existe por parte de los jugadores de un mismo equipo, que
luchan sobre un terreno de juego de 40 x 20 m, para introducir la pelota el mayor
numero de veces en la porteria (arco) contraria, en los 60 minutos que dura un partido
(dividido en dos periodos de 30 min; a dicho intento se opone el equipo rival, al cual
se le permite, a diferencia de otros deportes, cierto nivel de contacto fisico para lograr
su objetivo. Segun el Grupo Océano (S/F) “cada equipo estd integrado por siete

jugadores de campo (uno de ellos el portero o arquero)” (p.337). Dentro de los
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objetivos del balonmano se realzan: (a) Conocer y practicar los fundamentos bésicos
del balonmano. (b) Aprender o mejorar distintos recursos técnicos y tacticos de este

deporte.

Historia del Balonmano

Este juego, segun expertos, se remonta a la antigliedad griega. Se cree que en esa
época se jugaba un juego que consistia en que una pelota del tamafio de una manzana
no tocase el suelo. Asi fue descrito en el libro La Odisea de Homero. Este juego se
conocia con el nombre de "Juego de Urania".

El juego balonmano, como hoy lo conocemos, tiene sus origenes a finales del siglo
XIX en Europa central. En 1892, el profesor de gimnasia Konrad Koch, inventd un
juego de caracteristicas similares al actual balonmano: el "Raffballspied” como forma
de entrenamiento para los gimnastas. Pero es Max Heiser considerado como el padre
del balonmano moderno. Uruguay también se disputa el origen de este juego. El
handball forma parte de los Juegos Olimpicos desde 1972 en categoria masculina y

desde 1976 en la femenina.

El Campo de Juego

El terreno de juego es un rectangulo de 40 metros de largo y 20 metros de ancho,
que esta formado por dos areas, una donde estan los arqueros y otra donde juegan los
equipos. Es decir, un area de porteria de 6 metros y un area de juego. Las lineas
exteriores mas largas se llaman lineas de banda y las mas cortas lineas de porteria, las
cuales se encuentran entre los postes de la porteria, y también lineas exteriores de
porteria, que estdn a cada lado de la porteria. Obviamente, las caracteristicas del
terreno de juego no pueden ser modificadas en beneficio de un solo equipo en ningin
aspecto. Las zonas deben ser iguales para ambos equipos. Deberia rodear el terreno
de juego una zona de seguridad de 1 metro de ancho por el exterior de las lineas de
banda y de 2 metros detras de las lineas de porteria.

La porteria mide 2 metros de alto y 3 metros de ancho. La pelota posee distintas

medidas y pesos en funcion de la edad de los jugadores; esta cubierta de cuero o
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material sintético, para las categorias absolutas masculina y juvenil, el diametro oscila
entre 58 y los 60 cm y el peso entre 425 y 475 gr; para las categorias femeninas e

infantil el diametro es de 54 a 56 cm y el peso de 325 a 400 gr.

Reglas o Reglamento

Las mas importantes para el Grupo Océano (S/F), son las siguientes:

Se puede avanzar con el baldén en las manos hasta un maximo de tres pasos. A
partir de ese momento el jugador dispone de 3 segundos para lanzar, pasar el balon o
botar. Si se bota el bal6n, esto debe hacerse sélo con una mano por cada bote. Se
puede continuar en movimiento hasta que se deje de botar. A partir de ese momento
se pueden dar otros tres pasos y obligatoriamente hay que lanzar o pasar antes de tres
segundos, ya que no esta permitido a un jugador botar de nuevo el baldn sin que éste
toque a otro jugador o la porteria. El &rea del arco o porteria no puede ser invadida
por ningun jugador excepto por el arquero que defiende el espacio.

Un jugador no puede sobrepasar la linea de lanzamiento al ejecutar un penal y por
lo menos, una parte de uno de sus pies debe estar en continuo contacto con el suelo
hasta después del lanzamiento. Es decir, no puedo lanzar un penal haciendo un salto.
En la ejecucién del penal, todos los jugadores, excepto lanzador y arquero, deberan
permanecer por detras de la linea de 9 metros.

El terreno de juego consiste en un espacio rectangular de 40 por 20 metros, donde
dos equipos de siete jugadores intentan introducir la pelota en la porteria del equipo
contrario. Cada porteria mide 3 metros de ancho por 2 metros de alto. La linea que
delimita el area de porteria esté trazada mediante una recta de 3mts de largo trazada a
6 metros de la porteria y paralela a la linea de fondo, continuada en cada uno de los
extremos por un cuarto de circulo de 6 metros de radio.

La linea de golpe franco o tiro libre es discontinua y se marca a 3 metros del area
de porteria. Todas las infracciones que se consideren golpe franco y se produzcan
entre el area de 6 metros y la de golpe franco se sacaran desde el punto mas proximo
de la linea de golpe franco. La linea que delimita el golpe de penalti o penal se sitla

paralela a 7 metros de la linea de porteria y centrada respecto a estd. Otras lineas

29



importantes son: la que delimita la zona de sustituciones de cada equipo, a 445 cm de
cada mitad del terreno de juego; y la linea de 4 metros, distancia maxima a la que
puede colocarse el portero en un lanzamiento de penalti.

En cada equipo debe haber un portero o arquero, Unico jugador que puede
permanecer dentro del area de porteria, pudiendo tocar la pelota con cualquier parte
de su cuerpo mientras permanezca dentro de esa zona del campo. La duracién de un
partido oficial de balonmano para categoria absoluta es de 60 minutos, con dos partes
de 30 minutos, donde el reloj no se detiene a no ser que los arbitros lo soliciten. El
descanso dura 10 minutos. En funcion de la edad de los jugadores, la duracion de
cada periodo puede variar. La pelota tiene forma esférica y diferentes medidas, en

funcién de la edad de los practicantes.

Cdmo se Juega el Balonmano

El objetivo del juego es conseguir meter mas goles que el rival en la porteria
contraria. Para conseguir un gol, los jugadores deben lanzar el balon desde fuera del
area de 6 metros o bien saltando, también desde fuera del area, por encima de ella 'y
lanzando antes de caer. EI balon debe sobrepasar totalmente la vertical de linea de gol
para que el gol sea valido.

La pelota, en su categoria masculina de 58 centimetros de perimetro, puede ser
jugada con cualquier parte del cuerpo desde los muslos hacia arriba, con la excepcién
del portero, que puede usar las piernas y los pies para defender su arco, siempre y
cuando se encuentre dentro de su propia area. Fuera del area, el arquero es un jugador
mas, sujeto a las reglas del juego. La duracién del partido es de una hora cronoldgica,
es decir, 60 minutos, los cuales son divididos en 2 periodos de 30 minutos cada uno.
El resultado puede ser de victoria para uno de los equipos, 0 empate. En algunos tipos
de torneo cuando se produce un empate se va a la prorroga o tanda de penales.

Un equipo puede cambiar libremente a sus jugadores en todo momento, sin un
limite, con la Unica condicion de que siempre haya sélo siete jugadores en el campo,
incluyendo al portero. Es decir, para que un jugador ingrese en el terreno de juego, es

necesario que primero salga otro y que ese cambio se realice por la zona
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reglamentaria. De no hacerse se esa manera, se sanciona como falta y se excluye al

jugador que ha entrado antes de tiempo, o en un lugar indebido, por 2 minutos.

Sanciones del Balonmano

El balonmano es un deporte de contacto, pero limpio. Esta permitido el contacto
de cara, es decir, pecho con pecho, usando las manos sin agarrar al oponente, a fin de
obstruir el ataque del equipo rival, pero nunca esta permitido los empujones, sean del
tipo que sean. Estas faltas se sancionan con tarjeta amarilla, excepto aquellas que son
una clara ocasion de gol, que son sancionadas con lanzamiento de 7 metros. Las
acciones mas duras, agarrones por detras, agresiones, entre otros, pueden ser
sancionadas primero con una amonestacion (tarjeta amarilla), pero el equipo sélo
puede tener 3 tarjetas amarillas, la siguiente falta que el arbitro crea que merece
sancion, serd de 2 minutos, no pudiendo sacarse ya mas tarjetas amarillas. Esta
sancion quiere decir que el equipo debe jugar durante 2 minutos con un hombre
menos en la cancha. Un jugador que acumula tres exclusiones recibe la tarjeta roja, lo
que implica la descalificacion y no puede volver al juego. En su lugar, a los 2 minutos
podra entrar un compafiero. La tarjeta roja también puede ser directa, en casos de
agresiones que pongan en peligro al jugador contrario, expulsando inmediatamente al
jugador que ocasiond el dafo.

Fundamentos Técnicos Deportivos del Balonmano

Los fundamentos técnicos son la forma apropiada de efectuar un movimiento para
lograr el objetivo, porque cada técnica de cada deporte ha ido evolucionando porque
se descubria que haciendo un movimiento de tal forma era mas eficaz; y con las
nuevas tecnologias se van estudiando la biomecanica del movimiento para no lesionar
al deportista y mejorar la técnica y por ende su efectividad.

En el balonmano la técnica debe ser privilegiada en las unidades de entrenamiento,
fundamentalmente a finales de la llamada fase sensible. La formacion de jugadores
con riqueza técnica es la busqueda inevitable de todo entrenador mas no alcanza con

repetir y entrenar; el juego y la inteligencia de quien repite son elementos que estan
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ligados a la fijacion del automatismo. En este universo de elementos el contrato entre
entrenado y entrenador debe estar legitimado porque los aprendizajes sean cada vez
mas conscientes y racionales.

El logro de una técnica perfecta y depurada es el anhelo de todo entrenador mas no
alcanza con un perfecto sistema de repeticiones, es pues aqui primordial la figura del
entrenador el cual debe capacitarse constantemente, prever las unidades de
entrenamiento y ajustar constantemente su planificacion. El error mas comun tiene
que ver con la metodologia de observacién, o sea mejorar los sistemas de correccion
de modo de optimizar estos sistemas. Es por ello que se necesita de una reflexion
constante de la préctica.

Asimismo, los gestos técnicos de un deporte son los movimientos especificos de
éste y constituyen la forma mas eficaz de resolver las distintas acciones de juego. Si
se ejecutan bien estos gestos técnicos se puede llegar a jugar bien el balonmano. Entre
ellos se encuentran: (a) Agarre del Balon (b) Recepcion (c) El Pase (d) El Bote (e)
Tiro a porteria.

(a) Agarre del Balon: Cualquier accion posterior del juego depende del agarre
inicial, para que éste sea adecuado se debe tener en cuenta: (1) Los puntos de
contacto con el balén son las yemas de los dedos, no se apoya el balon en la palma de
la mano (2) Los dedos estaran separados entre si y casi extendidos, pero no rigidos.
(3) Una vez hecha la sujecion no se debe estar mirando el balon.

(b) Recepcion: Es importante realizar la recepcién del balon con seguridad,
mientras se recibe hay que observar la posicion del resto de jugadores para elegir con
rapidez la mejor opcién de juego por tanto no se debe centrar la atencion
exclusivamente en el balén. Hay que desmarcarse para recibir en buenas condiciones
y tratar de colocar el cuerpo entre el balén y el contrario. Segun se trate de una
recepcion alta, media o baja la posicion de las manos varia. La recepcion se puede
hacer parado o en movimiento, en ambos casos con una o con dos manos.

(c) El Pase: Es un elemento basico para construir el juego, al realizarlo se debe
tener en cuenta: (1) Realizarlo sobre el jugador mejor situado, con fuerza y precision

y a ser posible sobre “el brazo ejecutor”. (2) Mantener la cabeza erguida para
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observar las condiciones de juego y no mirar al posible receptor para que el defensor
no averigue la intencion de pase. Al iniciarse en el balonmano se debe aprender tres
tipos de pases: (A) Pase Clasico (frontal): Pierna contraria al brazo ejecutor,
adelantada. Brazo y antebrazo en angulo de 90 — 100 °. Mano dirigida hacia la
direccion de pase. Rotacion del tronco al lado del brazo en el que se tiene el balon.
(B) Pase de Pronacion (de reves): Pierna del brazo ejecutor adelantada. Brazo y
antebrazo se extienden completamente al realizar el pase, girando la mufieca en
direccién al mismo. (C) Pase de Suspension: Se inicia con el balon sujeto con las dos
manos, salto vertical y extension del brazo ejecutor soltando el balén en la maxima
altura con un golpe final de mufieca. (D) De impulsién: Es cuando se tiene el codo del
brazo con el balén muy flexionado y se extiende hacia el compafiero pasandolo. Es un
pase muy rapido y no se puede pasar a gran distancia. Todos estos pases se pueden
hacer picados (con bote) y en globo (haciendo un arco hacia arriba). Aunque éste
ultimo no es aconsejable por retardar el juego y dar tiempo al contrario para
defenderse.

(d) El Bote: Es un medio eficaz para avanzar cuando se tiene espacio libre. Se
utiliza como recurso para evitar la retencion, alejarse o desbordar al oponente, serenar
el juego, entre otros. Sin embargo, en lineas generales no debe utilizarse el bote en el
ataque ya que hace disminuir la velocidad de la accion. Al botar se debe tener en
cuenta: (1) El bote se realiza con un movimiento de mufieca, no de brazo. (2) No
golpear el balon con la palma de la mano. (3) No mirar el balon mientras se bota.

(e) El Tiro o Lanzamiento a puerta: Es el gesto técnico més decisivo. Se
encuentran las siguientes clases de tiro: (1) En apoyo: Tiene la misma técnica del
pase frontal clasico, aunque se suele ensefiar después de dar tres pasos. (2) En
suspension: Igual que el anterior, pero saltando, con la pierna contraria al brazo
ejecutor, para lanzar en el aire. Puede ser suspension hacia arriba, para lanzar por
encima de un contrario, 0 hacia delante para acercarse mas a la porteria. (3) De
cadera: Después de un armado normal se saca el brazo mas bajo, lanzando a la altura
de la cadera del contrario, pudiendo ayudarse flexionando el tronco hacia el lado del

brazo ejecutor. (4) Rectificado: Después del armado se flexiona el tronco y brazo para
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lanzar por el lado contrario del brazo ejecutor. (5) Especificos del pivote: Se recibe el
baldn de espaldas a la porteria, se gira a uno de los dos lados y se lanza. Puede haber
salto y caida o no haberlos. (6) Especifico del extremo: Se salta hacia la linea de 7 mt,
dirigiendo el brazo y el cuerpo hacia ella, para coger el maximo angulo posible y se
realiza el lanzamiento en caida.

(f) La posicion de base: Adoptada tanto en defensa como en ataque, es aquella
que permite actuar de forma rapida y comoda facilitando asi las acciones posteriores.
En defensa, los dos pies se mantienen en contacto con el suelo, ligeramente
separados; las rodillas y el tronco estan en ligera flexion, y los brazos permanecen
algo separados del cuerpo con las manos esperando cualquier accién que pueda
presentarse. Por su parte, la posicion basica en ataque es muy similar; la diferencia
estriba en que la pierna contraria al brazo que lanza se encuentra adelantada y los
brazos estan méas proximos al cuerpo.

(9) Desplazamientos: Los desplazamientos parten siempre de la posicion de base
y se ejecutan combinando el ritmo (lento, rapido) y las direcciones (frontal, lateral, de
espaldas) en funcion de lo que se pretenda realizar. La técnica de los desplazamientos
ha de ser muy natural, encadenando un pie detras de otro, sin cruzarlos. Su
entrenamiento es muy importante porque exige dominar todas las trayectorias, a
diferentes ritmos, con la dificultad de un defensor al que desbordar y un balén que
conservar. Los ejercicios para la mejora de los desplazamientos han de ser
progresivos, es decir, poco a poco deben ir afadiéndose dificultades.

(h) Fintas: Son un gesto técnico individual cuya finalidad es intentar superar al
defensor, hay dos acciones una primera de engafio y una segunda de salida réapida, por
tanto, tiene que haber cercania con el adversario y estar en posesion de balon.
Principios fundamentales: Se tiene que estar en posesién del balon para hacer la finta.
Estar a una distancia oportuna para poder hacerla. Tiene que ser una situacion de
sorpresa, nNo Se aconseja repetir continuamente la misma finta, ya que se perderia el
efecto sorpresa. La accion de la finta tiene varias fases: 1° Fase de engafio. 2° Fase de
frenado en seco. 3° Fase de salida explosiva en direccion contraria a la anterior y

orientada a porteria.
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El Desplazamiento

Para Baratti y Casali (2003) “Es la accion de trasladarse de un lugar a otro por el
terreno de juego, estando o no en posesion de la pelota” (p.51). Pueden ser con o sin
balon, es forma de carrera para recibirlo o para seguir con él, los desplazamientos
pueden tener cambios de direccion y de sentido. Existen diversos tipos: (a) Frontal
hacia delante y parada. (b) Frontal hacia detrds y parada. (c) Desplazamiento con
cambio de sentido sin variar la orientacion. (d) Desplazamiento con cambio de
direccioén sin variar la orientacion. (e) Desplazamiento con cambio de direccién y
cambio de sentido variando la orientacion.

Dentro de los principios fundamentales se encuentra: Mientras realiza un
desplazamiento debe adoptar posiciones que beneficien los cambios de ritmo. Cada
desplazamiento estard en funcion de las circunstancias del juego. Junto con los
desplazamientos propios de cada situacion de juego, se deben tener en cuenta las
detenciones y los cambios de direcciones. Todo tipo de desplazamiento se debe
realizar en funcion de los elementos circundantes del terreno de juego (compafieros,
adversarios, pelotas, lineas demarcadoras, arcos, zonas prohibidas o temporalmente
prohibidas). El aprovechamiento de los pases realizados determinard la accion a
seguir por el jugador atacante. Y la accion a ejecutar con o sin pelota estara
directamente relacionada con las caracteristicas del jugador oponente.

Desplazamiento Sin Baldn: Segun Carrasco y otros (2010) “Es la accién de
trasladarse de un lugar a otro por el terreno de juego sin estar en posesion del balon,
tanto dentro como fuera del puesto especifico” (p.25). Dentro de las consideraciones
tedricas, resaltan: (1) Durante la realizacion de los desplazamientos hay que adoptar
posiciones equilibradas que beneficien la aceleracion y los cambios de ritmo. (2) El
tipo y la forma de desplazamiento que en cada caso se debe emplear estara en funcion
de las circunstancias del juego. (3) El grado de profundidad, anchura y velocidad de
los desplazamientos sera variable. (4) Es necesario entrenar el stop y la parada. (5) Se
deben realizar los desplazamientos teniendo dentro del campo de visién del jugador

los elementos del juego (compafieros, adversarios, balon y porteria contraria).

35



Dentro de los objetivos de este tipo de desplazamiento realza que el jugador debe
dominar el stop, bien para colaborar con sus compafieros o para corregir posiciones.
El jugador permanentemente debe obtener en su vision los elementos de juego, los
cuales son: (a) Para el ataque: balon, compafiero, adversario y porteria contraria. (b)
Para la defensa: balon, compariero y adversario.

En la parte de la clasificacion se encuentra: (A) En funcién de la direccion: (1)
Frontal hacia adelante, con recorridos rectilineos y curvilineos. (2) Frontal hacia
atras, con recorridos rectilineos. (3) Laterales derecho e izquierdo, con recorridos
rectilineos. (B) En funcion de la ejecucion: (1) En forma de marcha, después de cada
impulso una pierna queda en suspensién. (2) En forma de carrera, después de cada
impulso una pierna queda en suspension. (3) En forma de desplazamiento, impulsos
sucesivos sin despegar los pies del suelo.

Asimismo, de las formas de ejecucion de los desplazamientos, realzan tres tipos:
(@) Hacia adelante: el impulso se realiza con la parte delantera del pie,
correspondiente a la pierna retrasada, elevando ligeramente el talon, a continuacion,
la otra pierna y asi sucesivamente. El tronco debe estar inclinado hacia adelante y los
brazos flexionados y oscilando hacia adelante y hacia atras. (b) Hacia atras: el
impulso se realiza apoyando todo el pie, correspondiente a la pierna més retrasada, al
mismo tiempo que la otra pierna se desplaza para atrds en suspension y asi
sucesivamente. EI tronco debe estar vertical y los brazos flexionados y oscilando
hacia adelante y atras. (c) Laterales: EI impulso se realiza apoyando la parte delantera
del pie, correspondiente a la pierna retrasada, elevando ligeramente el talén, y la otra
pierna se deslizara totalmente sin cruzarla con la otra, y asi sucesivamente. Los pasos
deben ser cortos y rapidos. El tronco debe estar inclinado hacia adelante y los brazos
flexionados y oscilando hacia delante y atrés.

Desplazamientos Con Balon: Para Carrasco y otros (2010) “Es la accion de
trasladarse de un lugar a otro del terreno de juego, de forma reglamentaria, estando en
posesion del baldn, tanto dentro como fuera del puesto especifico y sin utilizar el bote
como recurso” (p.28). Dentro de las consideraciones teoricas se debe dominar y

aprovechar los pasos para progresar y asi sobrepasar a los jugadores y penetrar. El
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jugador no podra dar mas de tres pasos y el nimero maximo de contactos de los pies
en el suelo serd de siete. Asimismo, durante el desplazamiento, los elementos del
juego deben estar dentro del campo visual. La velocidad y aceleracion del
desplazamiento dependera del juego y se deberan hacer los desplazamientos justos.
Dentro de los objetivos esta en recorrer un espacio libre de marcaje sin necesidad de
botar el balon.

Para efectos de la clasificacion, se encuentran: (a) En funcion de la posicién
primaria; (1) Recepcion con los dos pies en contacto con el suelo. (2) Recepcion en
suspension y caida simultanea. (3) Recepcion en suspension y caida alternativa. (4)
Recepcion con un pie en suspension y otro en el suelo. (b) En funcion del tipo de
desplazamiento; (1) frontal hacia adelante. (2) Frontal hacia atrds. (3) Lateral
derecho. (4) Lateral izquierdo. (c) En funcion de la forma de desplazamiento; (1)
Marcha: después de cada impulso una pierna en suspensién. (2) Carrera: después de
cada impulso el cuerpo en suspension. (3) Deslizamiento: impulsos sucesivos sin
desplazar los pies del suelo. (4) Salto: impulsos sucesivos quedando
momentaneamente suspendido en el aire. (d) En funcién de la forma técnica de
ejecucion; (1) Fundamental (Diestro — zurdo). (2) Especial (Diestro — zurdo). (e) En

funcion del nimero de pasos; (1) Con un paso. (2) Con dos pasos. (3) Con tres pasos.

Bases Legales

Las bases legales, segin Piflango (2014): “Son opcionales y se desarrollan cuando
la investigacion tiene una implicaciéon legal” (p.46). En principio, todo lo
concerniente a la fundamentacion de la Ley esta consagrado en la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela (1999), expresa, o que se puede considerar
técnicamente una declaracion bastante avanzada sobre el derecho al deporte. Esto lo
hace en el Capitulo VI “Derechos Culturales y Educativos”, que en su articulo 111
dice:

Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion como
actividades que benefician la calidad de vida individual y social. El Estado
asumira el deporte y la recreacion como politica de educacion y salud y
garantiza los recursos para su utilizacion. La Educacion Fisica y el Deporte

37



cumplen un papel fundamental en la formacion integral de la nifiez y la

adolescencia... (p.40)

Con base al articulo anterior, se establece que la ley debe promover incentivos y
estimulos a las personas, instituciones y comunidades que fomenten en los y las
atletas la participacion en diversidad de planes, programas y actividades deportivas en
el pais, entrando en este grupo la conformacion de selecciones o grupos estables
deportivos dentro de las instituciones educativas o en el seno de las comunidades.

Igualmente, la Ley Organica de Educacion (2009) en su articulo 6, establece:

El Estado a través de los 6rganos nacionales con competencia en materia
educativa, ejercera la rectoria en el Sistema Educativo, en Consecuencia:

1.- Regula, supervisa y controla: (c) El obligatorio cumplimiento de la
educacion en la doctrina de nuestro Libertador Simon Bolivar, el idioma
castellano, la historia y la geografia de Venezuela; y el ambiente en las
instituciones y centros educativos oficiales y privados, hasta la educacion media
general y media técnica. Asi como la obligatoria inclusion, en todo el Sistema
Educativo de la actividad fisica, artes, deportes, recreacion, cultura, ambiente,
agroecoldgica, comunicacion y salud.

En lo expuesto anteriormente se evidencia el compromiso del docente para
contribuir a la formacion integral de educando, hoy dia en la Educacién Primaria, con
base a la incorporacion de actividades, estrategias y herramientas que le permitan al
estudiante desarrollar habilidades y destrezas de acuerdo a sus actitudes vocacionales,
es decir, promover acciones que le ayuden a la adquisicion de un aprendizaje
significativo para toda la vida. Seguidamente, en la Ley Orgéanica para la
Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes (2007), el articulo 63, expresado como:

Derecho al descanso, recreacion, esparcimiento, deporte y juego.

Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho al descanso, recreacion,
esparcimiento, deporte y juego.

Paragrafo Segundo: El Estado, con la activa participacion de la sociedad,
debe garantizar programas de recreacion, esparcimiento y juegos deportivos
dirigidos a todos los niflos, nifias y adolescentes... (p. 24)

En relacion a lo presentado, se establece que el nifio debe disfrutar de todos los
derechos enunciados en esta. El interés superior del nifio debe ser el principio rector

de quienes tienen la responsabilidad de su educacién y orientacion. El nifio debe
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disfrutar plenamente de juegos deportivos, los cuales deben estar orientados hacia los
fines perseguidos por la educacion; la sociedad y las autoridades publicas.

Asimismo, en la Ley Organica de Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica
(2011), en el articulo 1, expone:

Esta Ley tiene por objeto establecer las bases para la educacion fisica, regular
la promocion, organizacion y administracion del deporte y la actividad fisica
como servicios publicos, por constituir derechos fundamentales de los
ciudadanos y ciudadanas y un deber social del Estado, asi como su gestion
como actividad econdmica con fines sociales (p. 2).

Articulo 2°.- La promocion, organizacion, fomento y administracion del
deporte, la actividad fisica y la educacion fisica y su gestion como actividad
econdmica con fines sociales prestada en los términos de esta Ley, se rige por

los principios de soberania, identidad nacional, democracia participativa y

protagonica, justicia, honestidad, libertad, respeto a los derechos humanos,

igualdad, lealtad a la patria y sus simbolos, equidad de género, cooperacion,

autogestion, corresponsabilidad, solidaridad, control social de las politicas y

los recursos, proteccion del ambiente, productividad, celeridad, eficacia,

eficiencia, transparencia, ética, rendicion de cuentas y responsabilidad en el

ejercicio de la funcion publica y social, con sometimiento pleno a la ley (p. 2)

La legitimidad del deporte como derecho social para todas las personas, es decir,
su importancia radica en la formacién integral de un ser que sea capaz de desarrollar
sus habilidades y destrezas, que se sientan bien y demuestren armonia ante los demas.
De acuerdo con este enfoque se visualiza que todos los seres humanos sin distincion
alguna en credo, raza, color, edad o condicion social, tienen derecho a practicar
actividades deportivas segun su gusto, ya sea en juegos deportivos, deportivos, pre-
deportivos motrices, tradicionales individuales o colectivos, siempre y cuando
contribuyan al desarrollo de un estado de salud sano y apto para el desenvolvimiento
diario en la sociedad.

En lo referente a las Orientaciones Pedagdgicas 2018-2019, en la nimero 3,
referida al Clima Escolar, hace alusion a: “La Educacion Fisica y el Deporte.
Hagamos actividades permanentes usando herramientas pedagogicas para la
socializacion y cooperacion en jornadas recreativas y deportivas, que contribuyan con
la salud, promoviendo una cultura de encuentro armonioso, de respeto y sana

convivencia” (p.12). Por lo que, las instituciones educativas a través de distintas
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actividades deportivas deben proporcionar un clima escolar agradable para el
estudiante, donde haya variedad de opciones para practicar deportes colectivos y que
se adecuen a las necesidades del estudiante, saliendo del enfoque del futbol, voleibol
y basquet, permitiendo al nifio y nifia ampliar la variedad de actividades fisicas que

realizan al practicar el balonmano.

Sistema de Variables

Todo estudio debe tener una forma de presentar sus resultados y los andlisis que
este comprende, para ello es necesario estipular los elementos internos y externos que
afectan su desarrollo y las variables determinan todas estas caracteristicas. Para Arias,
(2012), "una variable es una cualidad susceptible de sufrir cambios. Un sistema de
variables consiste, por lo tanto, en una serie de caracteristicas por estudiar, definidas
de manera operacional, es decir, en funcion de sus indicadores o unidades de medida"
(p.45). Por lo tanto, la Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales
“Ezequiel Zamora”, (2012), presenta a la operacionalizacion de las variables como:

Un paso importante en el desarrollo de la investigacion, consiste en llevarlas a

sus referentes empiricos, es decir, descomponer en contenidos generales a

enunciados mas precisos, con la finalidad de poder medir las variables, es

decir, hacer manejables las variables, llevarlas de lo tedrico a lo real empirico,

al hecho a la realidad (p.30).

En consecuencia, las variables representan un conjunto de ideas o de objetivos
especificos, que se llevan a la préactica, partiendo de una idea presentada, capaz de
relacionar lo teérico con lo practico, con el entorno de estudio, determinando en
principio la necesidad mas fuerte y seguidamente las organiza en orden jerarquico, y
para efectos de esta investigacion se consideran tres variables: (a) Guia metodoldgica,

(b) Ensefianza y (c) Desplazamiento en Balonmano.
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Cuadro 1. Operacionalizacion de Variables

Objetivo General:

Proponer una guia metodologica para la ensefianza del

desplazamiento en el balonmano, Municipio Antonio José de Sucre, Estado Barinas.

Variable Definicion Dimensiones Indicadores items
Conceptual

Guia Metodolégica Deben de ser en todo Guia - Importancia
momento un
instrumento - Caracteristicas
pedagégico 'y de
intervencién docente -Guia
de tipo amplio vy Metodol6gica de
flexible (Morfin, Entrenamiento
2008) Deportivo

Ensefianza Es la transmision de Proceso de - Ensefianza
conocimientos, ideas, Ensefianza y
técnicas, normas, Aprendizaje - Funciones de la

Desplazamiento en
Balonmano

experiencias,
habilidades o habitos a
una persona que no los
tiene

Es la accion de
trasladarse de un lugar
a otro del terreno de
juego, de  forma
reglamentaria, estando
en posesion del baldn,

tanto dentro como
fuera  del  puesto
especifico 'y  sin

utilizar el bote como
recurso (Carrasco y
otros, 2010).

Desplazamiento
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

El fin esencial del marco metodoldgico, es el de situar en el lenguaje de
investigacion los métodos e instrumentos que se emplearan en la investigacion
planteada, desde la ubicacion acerca del tipo de estudio y el disefio de investigacion,
el universo o poblacion, la muestra, los instrumentos o técnicas de recoleccion de los
datos, la medicién, hasta la codificacién, analisis y presentacién de los datos.
Hernandez y otros (2012), sefialan en este particular “La eleccion del método estara
condicionada por el paradigma del investigador y cada eleccion de un método implica
un compromiso con esa concepcion del mundo” (p.36). De esta manera, se
proporcionard al lector una informacion detallada acerca de como se realizara la

investigacion.

Naturaleza de la Investigacion

La investigacion es de naturaleza cuantitativa, predomina el método deductivo y
las técnicas cuantitativas. El procedimiento utilizado para explicar eventos, ademas
responde a los intentos de aproximar y dar validez a las disciplinas sociales y
justificar lo estudiado. Por eso para Reichart (2004, citado por Hernandez y otros
2012) sefiala que: “El enfoque cuantitativo de las ciencias sociales, es aquella que
permite examinar los datos de manera cientifica, 0 de manera mas especificamente en
forma numérica, generalmente con ayuda de herramientas del campo de la
Estadistica” (p.127).

En tal sentido, tras el estudio de la asociacion o correlacion pretende, a su vez,
hacer una descripcion que explique por qué las cosas suceden o no de una forma

determinada. Por eso, la investigacion cuantitativa se dedica a recoger, procesar y
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analizar datos cuantitativos o numéricos sobre variables previamente determinadas.
Mas allé del estudio de la asociacion o la relacion pretende, también, explicar por qué
las cosas suceden o no de una forma determinada. De aqui se puede presentar una
poblacién de la cual surge una muestra adecuada al estudio. Esto hace darle una
connotacion que va méas alla de un numero listado de datos organizados como
resultado en total consonancia con las variables que se declararon desde el principio y
los resultados obtenidos van a brindar una realidad especifica a la que estos estan
sujetos. Este tipo de investigacion trata de determinar la fuerza de asociacion o
relacion entre variables, asi como la generalizacion y objetivacién de los resultados a

través de una muestra.

Tipo de Investigacion

Atendiendo al problema planteado y a los objetivos que se persiguen, la
investigacién es de tipo campo apoyada en la modalidad de proyecto factible,
orientado a resolver una situacion anteriormente planteada. Para Arias (2012) la
investigacion de campo es:

Aquella que consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin
manipular o controlar variable alguna, es decir, el investigador obtiene la
informacién, pero no altera las condiciones existentes (p.31)

Por lo tanto, se busca es el analisis de problemas que se presentan en la realidad
con el proposito de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y los factores
que lo constituyen; para asi explicar sus causas y efectos. Asimismo, se tiene contacto
directo con las personas involucradas en el objeto de estudio y permitira obtener datos
reales y verificables. Por su parte, la modalidad de proyecto factible segin la
Universidad Pedagogica Experimental Libertador (UPEL, 2014), consiste en:

El proyecto factible consiste en la elaboracion de una propuesta, de un
modelo operativo viable, o en una solucion posible a un problema de tipo
practico, para satisfacer de una institucion o grupo social. La propuesta debe
tener apoyo, bien sea en una investigacién de campo, y puede referirse a la
investigacion a la formulacion de politicas, programas, tecnologias, métodos
0 procesos (p.16).
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El tipo de investigacion de proyecto Factible se puede interpretar de la siguiente
manera: Es la obtencion de los datos para lograr identificar el problema de esta
manera resolverlo para satisfacer las necesidades de la comunidad o institucion en
donde se efectua la investigacion, integrando a todos los involucrados en el desarrollo
del mismo ya sean beneficiarios directos o indirectos, presentado las siguientes fases
que son esenciales en el desarrollo del proyecto factible y que conforma el disefio de
la actual investigacion:

Primera Fase: Diagnostica

Caracterizada por determinar el estado real como se presenta los hechos de una
realidad especifica, para la presente investigacion se desarrolla un estudio enmarcado
en el disefio de campo de caracter descriptivo. Por lo tanto, los disefios de campo de
acuerdo a Sabino (2011), se caracterizan porque “...los datos de interés se recogen en
forma directa de la realidad” (p.68). Como ocurre en el presente estudio al
recolectarse la particularidad de la comunidad antes mencionada. El caracter
descriptivo segun Danklhe (citado por Hernandez y otros, 2012), se adquiere porque
“se busca especificar las propiedades importantes de personas, grupo de comunidades
0 cualquier otro fenomeno que sea sometido a analisis” (p.160) En este particular, se
toma en cuenta el primer capitulo, donde se presenta el problema, la razén del mismo
y la posible solucion a través de los objetivos del trabajo.

Segunda Fase: La Factibilidad

Se refiere, segin Varela (2001) “al estudio de la posibilidad de poder desarrollar la
propuesta” (p.46). Aspecto que refiere determinar la factibilidad de la propuesta.
Factibilidad de la propuesta se refiere a los beneficiarios, recursos humanos, técnicos
y financieros en la investigacion. Estos se exaltan en el Capitulo 11 del trabajo, donde
los referentes tedricos permiten precisar la realizacion de la investigacion. La misma
tiene factibilidad porque se cuenta con los recursos antes mencionados para la
ejecucion del mismo se observaré los futuros beneficios de una propuesta de una guia
metodoldgica para la ensefianza del desplazamiento en el balonmano, Municipio

Antonio José de Sucre, Estado Barinas.
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Tercera Fase: Disefio de la Propuesta

Fundamenta en los resultados obtenidos en el estudio del diagndstico consiste en
formular la propuesta, la misma es: Disefiar una guia metodologica para la ensefianza
del desplazamiento en el balonmano que contenga una portada, introduccion, una
justificacion, objetivos de la guia, ventajas, descripcion del contenido de la guia,
proposito de la guia, fundamentos técnicos del balonmano, actividades sugeridas para
que el docente emplee segun la edad del estudiante, un glosario de términos utilizados

en el balonmano y finalizaria con las referencias bibliograficas.

Poblacion y Muestra

Constituye el objeto de la investigacion y de ella se extraera la informacién
requerida para su respectivo estudio. EIl universo o poblacion, segin Hernandez y
otros (2012), es el “conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones” (p.304). En la investigacion esta constituido por quince (15)
docentes especialistas en Educacion Fisica que laboran en las escuelas estadales del
municipio Antonio José de Sucre, estado Barinas. Asimismo, la muestra se relaciona
solo con el grupo que se toma para investigacion. Esta, segin Tamayo (2011), es:
“cuando se selecciona algunos elementos con la intencion de averiguar algo sobre la
poblacion de la cual estan tomados.” (p. 115). También, Hurtado (2011), define la
muestra como “los elementos que se extraen de la poblacién con el objeto de ser
estudiada” (p. 39).

Para ello se considerara como muestra a los quince (15) especialistas de Educacion
Fisica que laboran en las escuelas estadales del municipio Antonio José de Sucre,
estado Barinas. Dicha muestra de los sujetos de estudio se pudo establecer en su
totalidad por ser de tipo finita, al respecto Balestrini (2006), expresa: “Por las
caracteristicas de la poblacion pequefia, se tomardn como unidades de estudio e
indagacion a todos los individuos que la integran” (p.145). Por consiguiente, en esta
investigacion no se aplicaran criterios muéstrales, a objeto de extraer la muestra de la

poblacién.
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Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion se incorporan a lo largo
de todo el proceso de investigacion, en funcion del problema y de las interrogantes
planteadas; asi como los objetivos que han sido definidos. Para Sabino (2011) sefiala:
“Es el medio a través del cual el investigador se relaciona con los participantes para
obtener la informacion necesaria que le permita lograr los objetivos de la
investigacion” (p.42). Queda expresado en la especificacion de los datos que se
necesita conseguir informacion referente a los conocimientos que tienen los
entrenadores sobre el balonmano.

La recoleccion de informacion, se realizard mediante la técnica de la encuesta, la
cual es para Arias (2012) “Una técnica que pretende obtener informacion que
suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismo, o en relacion con un
tema en particular” (p.73). Por ello, se disefiara y aplicara a la muestra un
cuestionario, que segin Hernandez y otros (2012), sostienen en relacion al
cuestionario lo siguiente “consiste en un conjunto de preguntas respecto a una 0 mas
variables a medir” (p.391). Es decir, el instrumento mide las variables del estudio.

Por otro lado, el instrumento que acompafara la técnica sera un cuestionario,
donde Balestrini (2006), manifiesta que “es un medio de comunicacion escrito y
basico entre el encuestador y el encuestado que facilita traducir los objetivos y las
variables de la investigacion a través de una serie de preguntas muy particulares”
(p.138). ElI mismo contendra una carta de presentacién para los entrenadores de
balonmano.

Dicho instrumento constara de items con respuestas bajo la Escala Liker,
resaltando a los encuestados que la informacion que puedan suministrar para llevar a
cabo la investigacién sera tratada de manera confidencial. Redactados de manera
clara a fin de evitar confusion en las respuestas de los sujetos. Para la elaboracion de
cada uno de los items se consideraran indicadores sugeridos en las dimensiones
propuestas en la operacionalizacion de variables, conformado por preguntas, logrando
la validez a la que depende de las caracteristicas del mismo, especificamente de la

escala y el numero de alternativas. Asi se tiene que, para validar el instrumento de
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recoleccion de datos, se toma como base lo expresado por Herndndez y otros (2012),
“se refiere al grado en que el instrumento realmente mide lo que se pretende medir”
(p.46).

Para lograr tal propoésito, el instrumento se sometera a un proceso de validacion
por tres expertos, en este caso dos especialistas en el &rea de Balonmano y un
Metodologo, con el fin de verificar su contenido de acuerdo a cada una de las
dimensiones, e indicadores, pertenecientes a las variables a estudiar, y quienes
emitirdn el juicio valorativo afirmado que esta apto para ser aplicado a la muestra
seleccionada.

Ellos tendran la responsabilidad de evaluar cada reactivo y emitir su opinion
acerca de su pertinencia con los objetivos propuestos. Para la evaluacion se les
facilitara a los expertos los instrumentos, los objetivos, el cuadro de
operacionalizacion de variables, un formato de validacion. Es de hacer notar que por
medio de la validez se pueden conocer muchos datos que pueden ser de gran
importancia para la investigacion y que permiten reunir la informacion de la realidad
estudiada, lo que da la oportunidad de, analizarla, interpretarla en su propia dindmica,

y que esto conlleva a asegurar la veracidad de los resultados logrando asi ser objetivo.

Validez y Confiabilidad

Validez

Es la forma de verificaciobn de la objetividad, claridad y coherencia del
instrumento redactado para la obtencidn de datos. En este sentido, Chavez (2007), la
presenta "como la eficacia que tiene un instrumento para medir de manera correcta lo
que se pretende” (p.193). Por lo tanto, todo instrumento debe pasar por un proceso de
validez del contenido, con la finalidad de corregir las deficiencias presentadas del
instrumento, asi proceder a la elaboracion de otro, garantizando con esto que el
instrumento mediré con exactitud las variables en estudio.

Por consiguiente, se elaborard un formato de validacion utilizando la técnica de
“juicio de expertos”, para medir la validez de las preguntas enunciadas en el

cuestionario. Se exalta que el instrumento fuera revisado por profesionales en las
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areas de estudio de la investigacion, quienes determinaran la congruencia de los items
en relacion a las variables, dimension e indicadores presentados en la

Operacionalizacion de las variables.

Confiabilidad del Instrumento

En relacion a la confiabilidad de los instrumentos, Hernandez, y otros (2012),
definen este punto como: “...el grado en que la aplicacidon del instrumento repetido al
mismo sujeto u objeto produce iguales resultados...” (p.242). Por lo citado, se trata
es de reorientar el estudio, es decir, asegurarse de seguir los mismos
procedimientos descritos en investigaciones anteriores y conducirlas en el mismo
estudio, para llegar a iguales resultados y conclusiones.

Para, Gonzdlez, (2015), la confiabilidad es: “una medida de la capacidad del
instrumento de medicion para proporcionar los mismos resultados en aplicaciones
repetidas del mismo o en aplicaciones de pruebas paralelas; ésta se mide a través de la
proporciéon de la variabilidad que no es debida al error” (p.12). Con base a lo
expuesto anteriormente, el autor plantea que un instrumento puede ser aplicado en
repetidas ocasiones en igualdad de condiciones a la aplicacion anterior, donde los
resultados deben ser similares y de esta forma se podra verificar la confiabilidad.

Por ello, se aplicd una prueba piloto a una muestra seleccionada de docentes de
Educacion Fisica, donde dicha prueba o estudio piloto segun Balestrini (2006), “la
prueba piloto debe ser administrada, o bien por investigadores expertos capacitados
para establecer la consistencia y validez de los instrumentos y procedimientos
empleados; o por el equipo encuestador que trabajard con la muestra definitiva de la
investigacion” (p.167). Para ello se seleccionaran algunos miembros de la poblacion
pero que no pertenecen a la muestra. Una vez finalizado este proceso, se manifiesta si
el instrumento se encontraba adecuado y si se podia aplicar a la muestra seleccionada.

Seguidamente, los datos obtenidos se procesaron a través de un andlisis de
homogeneidad de los items, por medio del procedimiento matematico Coeficiente

procedimiento matematico Coeficiente Kuder y Richardson, el cual desarrolla un
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procedimiento basado en los resultados obtenidos con cada item, y se aplica
especialmente para instrumentos de respuestas dicotémicas (Si - No).
El coeficiente de Kuder y Richardson también se denomina KR20. Calculo del

KR20, para cada muestra es como sigue:

N |o;-Xp0
N -1 o’

X

Gf: variacion de las cuentas de la prueba.

N = a un nimero total de items en la prueba

pi = es la proporcién de respuestas correctas al item |.

gi = es la proporcion de respuestas incorrectas al item |

El coeficiente Kuder y Richardson varia entre cero (0) y uno (1), (O es ausencia

total de consistencia y el 1 es consistencia perfecta). Esta medicion se basa, segln
Palella y Martins (2014) “en la consistencia interna de los items, entendiendo por tal
el grado en que los items de una escala se correlacionan entre si” (p.181). Luego de
establecer el indice de confiabilidad en 0.75 se establecio que era “Alta”, se verifico
si el instrumento cumple con los requerimientos para ser aplicado. Por eso, la
interpretacion del resultado se ajustara a los niveles de confiabilidad preestablecidos

que se sefiala a continuacion:

Cuadro 2.
Criterios de decision para la confiabilidad de un instrumento
Rango Confiabilidad
081-1 Muy alta
0,61-0,80 Alta
0,41-0,50 Media *
0,21-0,40 Baja *
0-0,20 Muy baja *

* Se sugiere repetir la validacion del instrumento puesto que es
recomendable que el resultado sea mayor o igual a 0,61.
Fuente: Palella y Martins (2014)
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Procesamiento y Analisis de los Datos

La informacion obtenida al aplicar el cuestionario permitird el analisis e
interpretacion de los datos obtenidos, asimismo la verificacion de la realizacion y por
ende permite referir las debidas conclusiones a la investigacion propuesta, para ello se
requieren de técnicas, las cuales Arias (2012), hace referencia como: “las que
describen las distintas operaciones a las que se someten los datos que se obtienen:
clasificacion, registro, tabulacion codificacion si fuere el caso” (p.111). Cabe agregar,
segun el mencionado autor, en lo referente al analisis que “son las técnicas 16gicas
(induccidn, deduccion, andlisis-sintesis), o estadisticas (descriptivas o inferenciales),
que fueron empleadas para descifrar lo que revelan los datos recolectados” (p.112).

Una vez procesada la informacion es necesario analizar la misma, para que los
datos recolectados tengan algun significado dentro de la presente investigacion, seran
introducidos en un conjunto de operaciones en la fase de procesamiento y analisis de
los datos, con el proposito de organizarlos e intentar dar respuestas a los objetivos
planteados en el estudio.

En este sentido, para evidenciar los principales hallazgos encontrados de manera
directa con las bases tedricas que lo sustentan se hace aplicacion de la encuesta tipo
cuestionario y los resultados seran analizados mediante la técnica de estadistica
descriptiva, la cual para Palella y Martins (2014) “consiste sobre todo en la
presentacion de datos en forma de tablas y graficas... Se plantea que cuando se
trabaja con toda la poblacion, se utiliza la estadistica descriptiva” (p.189). Todo esto

permitiré representar las respuestas emitidas por los sujetos encuestados.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La informacion obtenida al aplicar un cuestionario permite el procesamiento y
analisis de los respetivos resultados, asimismo el proponer una guia metodoldgica
para la ensefianza del desplazamiento en el balonmano para los docentes de
Educacion Fisica del municipio Antonio José de Sucre, estado Barinas, proporciona
la integracion de los docentes de Educacion Fisica a las diversas actividades que se
realizan como parte de esta investigacion, por otra parte, la aplicacion del
cuestionario da veracidad a la investigacion, ya que puede determinarse la
importancia que tiene el disefio de una guia metodolégica sobre el desplazamiento en
el Balonmano, para orientar el trabajo que se realiza en esta disciplina.

Por esta razon, se procedid a codificar y tabular los datos, segin Bravo citado por
Balestrini (2006), “El objeto de la clasificacion es, pues, reflejar, previa su
diferenciacion, la dimensién colectiva de los datos recogidos en la observacion y con
ello poner de manifiesto las uniformidades, semejanzas y diferencias de los
fendmenos sociales” (p. 173). Con base a lo anterior, la tabulacion estuvo relacionada
con los procedimientos técnicos en el analisis estadistico de la encuesta aplicada, que
permitieron determinar el nimero de datos, referidos a los diferentes indicadores
planteados en las variables, basados en el instrumento, a fin de evidenciar los
hallazgos de manera directa con las bases tedricas que la sustentan. Para esto, se
recurrié a la aplicacién de cuadros de estadistica matematica de frecuencias absolutas
y porcentuales, apoyadas en la presentacion de graficos de barra, distribuidos por
dimensiones, con un analisis de la relacion de las respuestas obtenidas por los sujetos
integrantes de la muestra seleccionada para la aplicabilidad de la investigacion en

Curso.
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Con base a lo anterior, la primera variable es la Guia Metodologica, con la

dimension “Guia”, se desglosa a través de tres indicadores:

caracteristicas y guia didactica de entrenamiento de la siguiente forma:

importancia,

Cuadro 3. Distribucion de frecuencias simples y porcentuales de la Variable Guia

metodologica de la Dimension Guia.

3 Alternativas
Items Si No
f | % f | %

1.- ¢Las guias sirven para mantener actualizados los distintos

. . - . 9 |60 | 6 | 40
procedimientos que se deben seguir en una actividad deportiva?
2.- ¢Las guias metodologicas le permite al docente de educacion fisica
contar con un medio de consulta sobre la realizacion de actividades | 10 | 67 | 5 | 33
deportivas especificas?
3.- ¢Es posible controlar las actividades deportivas a través de la
. ., - . .- 7 |47 | 8 | 53
informacidn referida en las guias metodoldgicas?
4.- ;Considera que el lenguaje de las guias metodoldgicas debe ser
sencillo y claro para el uso de terceras personas, para que al leerlo las | 15 | 100 | O 0
instrucciones sean bien interpretadas?
5.- ¢Las guias metodoldgicas deben ser un instrumento pedagogico y 6 140 | 9 | 60
de intervencion deportiva de tipo amplio y flexible?
6.- ¢Las actividades propuestas en una guia metodoldgica debe contar
con la revisién de un docente de educacion fisica, quien planee y | 10 | 67 | 5 | 33
programe cada secuencia de trabajo?

Fuente: Sanchez (2019)

Graéfico 1. Diagnostico de la Variable Guia Metodologica de la Dimension Guia.
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En el grafico presentado anterior, se observa que en el item 1, relativo a si las
guias sirven para mantener actualizados los distintos procedimientos que se deben
seguir en una actividad deportiva, se obtuvo que el 60% si esta de acuerdo con esto,
mientras un 40% dice que no estan de acuerdo con la premisa presentada. Por ende,
es importante explicar a los docentes de educacion fisica la importancia de una guia y
sus distintas aplicaciones como herramienta de ensefianza para un entrenador y de
aprendizaje para un atleta. Para efectos del item 2, donde se enuncia: ¢Las guias
metodoldgicas le permite al docente de educacién fisica contar con un medio de
consulta sobre la realizacién de actividades deportivas especificas?, se obtuvo que el
67% si estd de acuerdo mientras que el 33% dice que no estd de acuerdo con esto;
destacando que la mayoria de los encuestados si consideran las guias metodologicas
herramientas importantes para la ensefianza del balonmano.

Asimismo, en el item 3, relativo a si es posible controlar las actividades
deportivas a través de la informacion referida en las guias metodoldgicas; el 47%
expreso que si, mientras que el 53% dice que no; siendo este ultimo el porcentaje
mayoritario, lo cual implica que la informacion que aparece en las guias
metodoldgicas es una orientacion o sugerencia para hacer actividades especificas,
pero no son de caracter obligatorio y en algunos casos es la experiencia del docente la
que establece si realmente lo escrito en la guia puede ser aplicado a un grupo de
estudiantes. En el item 4, que dice: ¢Considera que el lenguaje de las guias
metodoldgicas debe ser sencillo y claro para el uso de terceras personas, para que al
leerlo las instrucciones sean bien interpretadas? Del grupo encuestado, el 100%
expreso que en las guias metodoldgicas si deben tener un lenguaje sencillo y claro, de
modo que cualquier docente de Educacion Fisica e incluso un estudiante interesado
en aprender en este caso el desplazamiento en el balonmano pueda entender su
contenido y llevarlo a la préactica de forma eficaz.

Seguidamente, en el item 5, donde se expresa que las guias metodologicas deben
ser un instrumento pedagdgico y de intervencion deportiva de tipo amplio y flexible?;
el 40% de los entrevistados expreso que si, mientras que un 60% respondié que no;

destacando que las guias metodologicas pueden tratar un tema especifico, o variedad
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de temas, todo depende del criterio del autor de la guia, algunas pueden ser tedricas
otras de tipo més practico y en consecuencia la persona que las emplee, ya sea un
docente de educacion fisica es quien decide si puede llegar esta guia a ser un
instrumento pedagogico y de intervencion deportiva de tipo amplio y flexible. Para
efectos del item 6, que dice: Las actividades propuestas en una guia metodoldgica
debe contar con la revision de un docente de educacion fisica, ¢quién planee y
programe cada secuencia de trabajo?, se obtuvo que el 67% respondié que si,
mientras que un 33% expreso que no. En este sentido, es importante que lo plasmado
en una guia metodoldgica que se espera sea divulgada cuente con las revisiones
necesarias para garantizar los contenidos que en ella estan, brindando confianza a los
atletas que la consideren parte de las actividades que realizan, es decir, que sea una
referencia confiable.

Asimismo, en la segunda variable: Balonmano, existen dos dimensiones, siendo la
primera “Balonmano”, se desglosa a través de cuatro indicadores: campo de juego,

reglas, juego y sanciones, resefiado asi:

Cuadro 4. Distribucion de frecuencias simples y porcentuales de la Variable

Balonmano de la Dimension Balonmano.

Alternativas

items Si No

f 1% | f |%

7.- ¢El campo de juego de balonmano debe presentar
caracteristicas similares para ambos equipos, como el area de | 15 |100| 0 | 0

porteria y area de juego?

8.- ¢El balonmano posee reglas especificas para las acciones que

. 12 2
se producen sobre el terreno del juego? 801 3 0

9.- ¢El objetivo del juego de balonmano es conseguir meter mas

. ] : 10 | 67 | 5 | 33
goles que el rival en la porteria contraria?

10.- ¢En el balonmano existen cuatro tipos de sanciones:

amonestacion, exclusion, descalificacion y expulsion?

Fuente: Sanchez (2019)
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Graéfico 2. Diagnostico de la Variable Balonmano de la Dimension Balonmano.
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Se observa en el grafico que el item 7, que dice: ¢el campo de juego de balonmano
debe presentar caracteristicas similares para ambos equipos, como el area de porteria
y area de juego?, los encuestados en su totalidad, es decir, el 100% respondid que si,
es necesario que el campo de juego este en igualdad de condiciones para ambos
equipos, garantizando la éptima participacion de todos los estudiantes que jueguen
balonmano. Para el item 8, que enuncia: ¢El balonmano posee reglas especificas para
las acciones que se producen sobre el terreno del juego?, el 80% de los encuestados
respondid que si, mientras un 20% dijo que no; dando a conocer que la mayoria de los
encuestados conocen las reglas del balonmano relativas al terreno de juego, las cuales
son importantes para el correcto desenvolvimiento de los estudiantes que practican
este deporte.

También, en el item 9, ;que habla sobre si el objetivo del juego de balonmano es
conseguir meter mas goles que el rival en la porteria contraria?; el 67% de los
encuestados dice que si y el 33% restante respondié que no. Con base a lo anterior, es

importante que los estudiantes que practiquen balonmano conozcan el juego, su
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objetivo, que es lo que se quiere alcanzar con el mismo, por ello, es importante que el
docente de educacién fisica conozca todos los aspectos de este juego para poder
brindar la mejor orientacion a los alumnos. Igualmente, en el item 10, relativo a que
en el balonmano existen cuatro tipos de sanciones: amonestacion, exclusion,
descalificacion y expulsion; respondiendo el 53% de los encuestados que si, y el 47%
dijo que no. En este item, se realza que del personal encuestado un grupo no tiene
claro lo de las sanciones en el balonmano, por eso es necesario dar a conocer las
mismas a los docentes de educacion fisica para que puedan impartir estos
conocimientos de forma organizada y clara.

En la segunda variable: Balonmano, la segunda dimension es “Desplazamiento en
Balonmano”, se divide en tres indicadores: objetivos, principios fundamentales y

entrenamiento deportivo, descrito asi:

Cuadro 5. Distribucion de frecuencias simples y porcentuales de la Variable

Desplazamiento en Balonmano de la Dimension Desplazamiento.

Alternativas

items Si No

f 1% | f |%

11.- ¢El desplazamiento en balonmano consiste en la accion de
trasladarse de un lugar a otro por el terreno de juego, estandoo | 9 | 60 | 6 | 40
no en posesion de la pelota?

12.- ;El objetivo del desplazamiento en balonmano es recorrer

un espacio libre de marcaje sin necesidad de botar el balén?

13.- (El tipo y la forma de desplazamiento que en cada caso se
debe emplear (con baldn, sin balon), dependera de las| 8 | 53 | 7 | 47
circunstancias del juego?

14.- (El entrenamiento deportivo consiste en un proceso
pedagdgico, cuyo objetivo es conseguir un desarrollo armonico | 6 | 40 | 9 | 60
de cada individuo?

15.- ¢(Es conveniente realizar sesiones de entrenamiento
dedicadas al mejoramiento de una técnica especifica como el | 15 |100| O | O
desplazamiento en el balonmano?

Fuente: Sanchez (2019)
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Grafico 3. Diagndstico de la Variable Desplazamiento en Balonmano de la

Dimension Desplazamiento.
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Fuente: Sanchez (2019)

Lo presentado, expresa que en el item 11, que dice: El desplazamiento en
balonmano consiste en la accion de trasladarse de un lugar a otro por el terreno de
juego, ¢estando o no en posesion de la pelota? En este caso, el 60% de los
entrevistados dijo que si, y un 40% respondi6 no; en este caso es importante realzar
que los docentes de educacion fisica deben de tener claros los distintos
desplazamientos permitidos en el balonmano, para poder ensefiar de forma clara estos
fundamentos a los estudiantes. Para el item 12, ;referido a si el objetivo del
desplazamiento en balonmano es recorrer un espacio libre de marcaje sin necesidad
de botar el balén?, al igual que item anterior el 60% de los encuestados dijo que si, y
un 40% respondio no; confirmando la necesidad de que los docentes de educacion
fisica posean conocimiento sobre el desplazamiento, su funcion y objetivo como parte
esencial del juego de balonmano.

En el mismo orden de ideas, el item 13, expresa: El tipo y la forma de

desplazamiento que en cada caso se debe emplear (con bal6n, sin bal6n), dependera
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de las circunstancias del juego?, se obtuvo que el 53% de los encuestados respondid
que si y un 47% contesto que no; destacdndose que los encuestados poseen dudas
sobre los tipos de desplazamientos, siendo esto parte de los principios fundamentales
del balonmano, por eso se requiere de capacitacion constante en este tema que no es
muy comun dentro de la practica de los deportes colectivos, en este caso la guia
didactica puede brindar la informacion necesaria. Igualmente, en el item 14, que dice:
El entrenamiento deportivo consiste en un proceso pedagogico, ¢cuyo objetivo es
conseguir un desarrollo armoénico de cada individuo?, donde el 40% de los
encuestados respondié que si, mientras que el 60% restante afirmo no estar de
acuerdo con esto; esto con base a que el docente de educacion fisica posee muchas
finalidades, es quien lo practica quien decide su objetivo, aunque el principal es la de
la obtener una salud integral. Finalmente, en el item 15, enunciado como: (Es
conveniente realizar sesiones de entrenamiento dedicadas al mejoramiento de una
técnica especifica como el desplazamiento en el balonmano?, donde el 100% de los
encuestados expreso que, si es conveniente, perfeccionar las distintas técnicas de una
disciplina deportiva, en el caso del balonmano el desplazamiento es una de las

técnicas esenciales para poder jugarlo de manera correcta.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se puede observar que, en los analisis de los datos obtenidos con la aplicacion del
instrumento, que las guias metodoldgicas son una herramienta de apoyo para el
docente de educacion fisica, porque proporcionan informacion sobre diversas
actividades, en este caso especifico sobre el desplazamiento en el balonmano, que es
un movimiento requerido por los estudiantes para moverse con o sin el balon dentro
de la cancha, siendo parte de los fundamentos basicos de esta disciplina.

En consecuencia, el empleo de guias metodolégicas para la ensefianza del
desplazamiento en el balonmano es posible debido a que presenta contenidos teéricos
que expresan de forma grafica como ser llevados a la practica y brinda la oportunidad
al docente de educacion fisica de contar con una variedad de estrategias o alternativas
de actividades didacticas para ser empleadas cuando las considere necesarias, basado
en la aplicacion de diagnéstico sobre los conocimientos teodrico-practicos de los
estudiantes que practican balonmano.

En el mismo orden de ideas, el cumplimiento de los objetivos especificos de esta
investigacion se expresan de la siguiente forma: El primer objetivo especifico
enunciado como: Diagnosticar las estrategias que utilizan los docentes de educacién
fisica para la ensefianza del desplazamiento en el balonmano; se pudo apreciar que los
docentes no cuentan con variedad de estrategias, emplean algunas que les fueron
ensefadas en el aprendizaje de este deporte, sin indagar sobre la variedad de formas
que hay para ensefiar el desplazamiento, esto en consecuencia de que el deporte

colectivo es poco empleado por docentes de educacion fisica, solo algunos casos
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especificos de entrenadores que estan formando equipos de balonmano conocen bien
estas estrategias, por ello la propuesta de una guia se considera viable para su
realizacion.

Seguidamente, en lo relativo al segundo objetivo especifico: Determinar la
factibilidad de elaboracion de una guia metodoldgica dirigida a los docentes de
educacion fisica para la ensefianza del desplazamiento en el balonmano; se pudo
recopilar que existe una posibilidad real de realizar la guia, ya que se puede contar
con estrategias o0 juegos que se adecuaron especificamente al deslazamiento en el
balonmano, credndose una variedad de alternativas para los docentes de educacion
fisica contar con herramientas para ensefiar de forma practica y entretenida como
superar debilidades como es el caso del desplazamiento, u otros fundamentos
esenciales de este deporte.

Finalmente, en el tercer objetivo especifico, que dice: Disefiar una guia
metodoldgica dirigida a los docentes de educacion fisica para la ensefianza del
desplazamiento en el balonmano; se concret6 el mismo con la realizacion del sexto
capitulo del trabajo, donde se plasmé todo lo recopilado, modificado y creado para la
ensefianza del desplazamiento en el balonmano, de forma tedrica y gréfica para dar la
mayor orientacion posible a los docentes de educacion fisica que ensefien balonmano,
creando una herramienta de facil aplicacion y que se puede divulgar su informacién a

todos los interesados.

Recomendaciones

Dentro de las recomendaciones realza el hecho de colocar en practica la guia
metodoldgica dirigida a los docentes de educacion fisica para la ensefianza del
desplazamiento en el balonmano, divulgando la misma a través de talleres y jornadas
académicas en las instituciones educativas del Municipio “Antonio José de Sucre”, y
del instituto del Deporte Municipal “IMDESUCRE”, para poder integrar a todos los
entrenadores y demas personas interesadas en el balonmano. Asimismo, publicar esta

informacion en internet, a través de la creacion de una pagina de indole educativa,
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que permita interactuar con otros deportistas de balonmano del pais, que estén
interesados en dicha guia.

También, se recomienda la mayor colaboracion posible por parte de las
autoridades educativas del Municipio “Antonio Jos¢ de Sucre”, para organizar una
serie de jornadas y talleres a los docentes de Educacién Fisica del municipio, tanto
del area urbana como del &rea rural, de dependencia estadal y nacional, para que se
pueda integrar a una mayor cantidad de atletas a este deporte.

Asimismo, se debe solicitar al personal directivo, la colaboracion necesaria para
promover jornadas que permitan al nifio y adolescente conocer y disfrutar de juegos
de balonmano, para ello se sugiere al docente realizar reuniones con los padres y
representantes para incentivar y comprometerlo en la formacion de sus hijos, con el
propdsito de estimular que la practica de juegos colectivos que son beneficiosos para
la salud integral.

Por otra parte, se recomienda que los docentes de Educacion Fisica se actualicen
en lo concerniente a deportes colectivos como el balonmano, que proporciona una
manera facil de organizar grupos o equipos de trabajo en un juego que integra
diversas habilidades fisicas y cognitivas para alcanzar su objetivo, que es meter goles
al equipo contrario, siendo necesario un proceso de ensefianza donde se relacionan los

docentes (entrenadores) y los estudiantes (atletas o jugadores).
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

Guia Metodoldgica dirigida a los docentes de Educacién Fisica para
la ensefianza del desplazamiento en el balonmano

del Municipio Antonio José de Sucre, Estado Barinas.

Presentacion de la Propuesta

A través de la consolidacion de estrategias y actividades ludicas se puede lograr la
ensefanza efectiva de fundamentos basicos como el desplazamiento en el balonmano,
pudiendo integrarse este deporte colectivo en el area de Educacion Fisica de todas las
instituciones educativas, el docente de Educacion Fisica puede ayudar a los nifios a
crecer como personas libres, con capacidad critica, con autonomia, exigiendo lo
mejor que cada uno puede aportar de si mismo a la sociedad. El deporte constituye
una actividad principal del desarrollo evolutivo de éstos a partir de la edad de 6 a 7
afios en adelante, y mediante el mismo pueden aprender las relaciones mas
importantes de la vida, como el respeto, el orden, la disciplina, colaboracion, entre
otros.

Por lo tanto, se pretende ofrecer a los docentes de Educacion Fisica la oportunidad
de desarrollar actividades orientadas al desarrollo del desplazamiento en el
balonmano, a través de una guia metodoldgica. Para esto, se ha elegido una serie de
actividades con estrategias sencillas que pueden adaptarse con facilidad a las
necesidades grupales e individuales de un equipo de balonmano. Para ello, es
necesario llevar a cabo una serie de actividades bien organizadas y concebidas

metodologicamente que les permita a los docentes de Educacion Fisica orientarse a si
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mismo en su realizacién, que puedan preparar cualquier otra actividad semejante y
que, progresivamente, desarrollen un correcto aprendizaje del deporte que se practica.

La propuesta representa una contribucion a la Educacion Fisica y a romper con el
esquema de los deportes colectivos tradicionales venezolanos, por ende, una guia
metodoldgica es una herramienta adecuada para el docente, porque le permite insertar
conocimientos de un deporte como el balonmano en el programa educativo, ademas
es importante sefialar que los conocimientos y métodos que aplique, serd de mucha
relevancia en el proceso de ensefianza — aprendizaje. Desde una perspectiva
pedagodgica, los estudiantes que mas tarde se insertan en la sociedad con
conocimientos en balonmano, podran divulgarlo en las comunidades llegando a
hacerlo méas popular con el paso de los afios. Por ello el curriculo escolar debe ser lo
mas globalizador posible Si en el curriculo se empieza a integrar contenidos que
amplien el &rea de Educacion Fisica se podran prepara estudiantes con mayor
cantidad de conocimientos, con mas posibilidades de escoger deportes para su
practica de forma cotidiana, convirtiéndose en atletas no solo del periodo escolar sino

para toda su vida.

Beneficiarios

Los beneficiarios en principio seran los 15 docentes de Educacion Fisica
seleccionados como parte de la muestra, mas adelante, con la divulgacién de la guia
metodoldgica, el nimero no podrd ser determinado porque se aspira una mayor
intervencion de entrenadores deportivos y docentes de Educacién Fisica interesados

en el tema.

Justificacion de la Propuesta

La relevancia del estudio reside en los beneficios que puede aportar al nifio o
adolescente, al docente de Educacion Fisica y al sistema educativo la ensefianza del
balonmano, especificamente del desplazamiento. En primera instancia al nifio porque
va a favorecer su desarrollo motriz, pues la atencion al area fisica debe comenzar

desde que el nifio nace y favorecerse en el nivel educativo, porque del dominio de su
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cuerpo dependeran otros aprendizajes. En este caso, si el docente no esta debidamente
capacitado para ayudar a superar estos obstaculos se podrian presentar dificultades
motrices en el nifio que impediran su participacion plena en el proceso de ensefianza
y aprendizaje.

Lo antes expuesto permite afirmar que también la investigacion beneficiard al
docente de educacion fisica e incluso a entrenadores deportivos de balonmano, ya que
éste tiene la responsabilidad de brindar a los estudiantes actividades que promuevan
la formacion de individuos aptos para vivir, haciendo uso adecuado de acciones
pedagogicas acordes a cada uno de ellos. Asi una guia metodolégica de actividades
de ensefianza del desplazamiento en balonmano, que permita lograr el aprendizaje
efectivo en los nifios a su cargo. De este modo las presentes actividades se convierten
en una guia que orientan al docente de educacién fisica en el proceso de planificacién

y ejecucion de las mismas.

Objetivos de la Propuesta
Objetivo General

Disefiar una guia metodolégica dirigida a los docentes de educacion fisica para la
ensefianza del desplazamiento en el balonmano del Municipio Antonio José de Sucre,
Estado Barinas.

Objetivos Especificos

Recopilar informacion sobre el desplazamiento en el balonmano.

Clasificar las actividades o estrategias sobre la ensefianza del balonmano para su
adecuacion al desplazamiento.

Elaborar una guia metodoldgica dirigida a los docentes de educacion fisica para la

ensefianza del desplazamiento en el balonmano
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Factibilidad de la Propuesta

El trabajo presenta un alto indice de factibilidad puesto que la gran mayoria de los
docentes de educacion fisica objeto de estudio expresaron tener la necesidad de que
se empleen guias metodoldgicas para la ensefianza del desplazamiento en el
balonmano.

Factibilidad Técnica: En reuniones con los docentes de Educacion Fisica, se
planted la posibilidad de implementar una guia metodoldgica para la ensefianza del
desplazamiento en el balonmano, que les ayude a tener herramientas en cuanto a su
desempefio laboral y la ensefianza del balonmano, los docentes manifestaron estar de
acuerdo pues en sus lugares de trabajo se observa la necesidad en este aspecto.
También es importante resaltar que se cuenta con el equipo humano necesario porque
en el Municipio se cuenta con especialistas deportivos en el area de balonmano.
Asimismo, la factibilidad de la planta fisica para la ejecucion es posible, porque
diversas instituciones educativas del &rea urbana poseen amplias canchas y en
excelente estado, igualmente un gimnasio cubierto a disposicion de los que
practiquen distintas disciplinas deportivas a nivel municipal, asi como también se
cuenta con el material o recurso como carteleras, video beam, entre otros, para dar a
conocer los aspectos contentivos de la guia.

Factibilidad Econémica: En cuanto a los gastos originados por la puesta en
practica de la propuesta, el disefio de la guia no requiere de mayores recursos, y estos
seran gestionados por el investigador, lo mas necesario es emplear recursos
bibliograficos para consulta.

Factibilidad Institucional: Busca integrar docentes de educacion fisica y
entrenadores deportivos en la ensefianza del desplazamiento en el balonmano a traves
de actividades préacticas plasmadas en una guia, en referencia a este aspecto es de
hacer notar el apoyo ofrecido y demostrado por el personal docente, quienes
manifestaron su disposicion y colaboracion para la implementacion y desarrollo de la
propuesta.

Factibilidad Social: Busca ayudar al docente de educacion fisica en el ejercicio de

su profesion, motivandolo cada dia para que lo haga con mayor entusiasmo y

65



disposicion, beneficiando directamente al estudiante en su proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Factibilidad Legal: Amparada en los instrumentos juridicos, en los cuales se basa
la educacién venezolana, los cuales son: Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (1999), Ley Organica de Educacion (2009), y su reglamento, el Curriculo
Bésico Nacional (2007), la Ley Orgéanica para la Proteccion de Nifios, Nifias y
Adolescentes (2007) y la Ley Organica de Deporte, Actividad Fisica y Educacion
Fisica (2011).
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PRESENTACION

Los nuevos especialistas en balonmano colocan a su
alcance este reciente material diddctico — metodoldgico,
basado en una guia dirigida a estudiantes y atletas de
educacion bdsica, como un medio para complementar la
ensefianza y realzar la disciplina del balonmano en el drea
del deporte, la educacion fisica y la recreacién, siendo
necesario comprender este juego para que surja a nivel
nacional, estadal, regional, municipal y local; que les
permita ejecutar la prdctica de este pasatiempo,
haciéndolo un hdbito propio de todos los individuos que lo
practican sirviendo para satisfacer la necesidad del
educando y el atleta, de aprender esta disciplina deportiva,
como un derecho que debe ser suministrado por el Disefio
Curricular del Sistema Educativo Bolivariano.

Es muy importante mencionar la carencia que existe en
la prdctica de este deporte sobre todo a nivel de educacion
secundaria, primaria e inicial y los actuales especialistas
en balonmano pretenden cubrirla en gran parte, brindado
una serie de contenidos, métodos y fundamentos que
presentados pedagdégicamente arrojaran los mejores
resultados, produciendo en los alumnos y atletas cambios
de conductas fisicas y psicoldgicas, las cuales le permitirdn
valorar la actividad fisica, mejorar sus capacidades y
ejecutar destrezas de tipo psicomotor, contribuyendo de
esta manera al desarrollo integral de su personalidad y
fortaleciéndose como un individuo sano.
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La decision de involucrar la educacion fisica el deporte y
la recreacion en los pensum de estudios de nivel bdsico ha
sido obligatoria, formalizando una serie de informaciones
y estrategias técnicas, tdcticas y sobre todo tedrico-
prdcticas, dirigidas a los entrenadores, docentes y alumnos
por medio de guias, revistas, folletos como también a
través de programas y proyectos.

El potencial de este juego, es que radica en las propias
experiencias de las etapas de su aprendizaje, en las cuales
el alumno y el atleta actiuan de forma integral, su
movimiento corporal lidico y deportivo le permite: ser,
conocer, actuar y convivir. Este deporte se ocupa del
mejoramiento  psicomotriz de cada uno de sus
practicantes, no solo relacionando en su capacidad de
desenvolvimiento en el juego, sino todo lo que tenga
reciprocidad con su cuerpo, ayuddndolo a actuar como
buen ser pensante; esto desarrolla en los nifios, nifias y
adolescentes las capacidades que moldean su cardcter,
personalidad, fuerza de voluntad y valores, siendo parte de
la tarea educativa, por tal sentido, las instituciones no
deben rechazar la mision de proporcionar todas las
herramientas necesarias para su buen aprendizaje.

“Seremos capaces y conoceremos de nuestros limites,
cuando enfrentemos todos los obstdculos hallados en el

propio camino de la lucha, hacia el triunfo infinito”. (JASZ)

Autor: Lcdo. Johan A. Sanchez Z.



INTRODUCCION

El balonmano, es un deporte en equipo de siete
jugadores y siete adversarios que participan de forma
simultdnea para introducir el balon con la mano en la
porteria del contrario, asi mismo evitando que la esférica
entre en su propia porteria, se juega en una pista o campo
cubierto de 20 metros de ancho por 40 metros de largo,
ademds hay en ella dos porterias rectangulares de 3
metros de ancho por 2 metros de alto, de la misma manera
se juega con un balén que deben botar contra el suelo para
desplazarse por todo el terreno, dentro de sus reglas; no se
puede conducir el balén con los pies, ademds consta de un
tiempo de 60" minutos divididos en dos periodos de 30"
minutos con un tiempo de 10” minutos de descanso entre
ellos.

Es importante resaltar que la disciplina del balonmano
es un deporte de reciente creacion, aunque hay expertos
que dicen que su origen se remonta a la antigiiedad de
Grecia, porque este se jugaba con una pelota del tamano
de una manzana la cual tenia como finalidad que sus
practicantes no dejaran que la misma tocara el suelo.

También el balonmano se define como un deporte
psicomotriz de oposicion colaboracion, en esta disciplina
los jugadores interactian con sus companeros de un
mismo equipo para conseguir una finalidad en comtiin y se
contra actia con los oponentes para evitar que consigan
su propio objetivo, se puede decir, que existen relaciones de
comunicaciéon motriz y cooperacion constante entre el
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equipo. Esto producird que los atletas desarrollen una
serie de habilidades de tipo perceptivo porque la lucha y el
duelo son constantes especificamente por la posesion del
movil y el uso de los espacios libres sobre todo bajo una
presién como lo es el tiempo.

El balonmano surge en Alemania porque se convierte en
el deporte oficial, sin embargo, Uruguay proclama la
paternidad de este deporte, ya que se conoce desde 1916
como una distraccion muy parecida a la actual, dos anos
mds tarde se disputa un juego oficial en Esparfia, sin
embargo, en Venezuela es de reciente penetracion ya que
la informacién es muy escasa, pero es relevante mencionar
que en el afio 2006 fue ampliamente positivo en el estado
Lara, actualmente el presidente de la Federacion de
Balonmano es el profesor Ghassan Mamo y Gilbert
Guarecuco es el vice-presidente. Ahora bien en el estado
Barinas este deporte no tiene una gran masificacion,
acerca de su historia se sabe muy poco, pero se puede decir
que se estd trabajando para expandirlo por todos los
municipios, especialmente en el municipio Antonio José de
Sucre, ya que cuenta con entrenadores y especialista en
esta disciplina, dichos especialistas en balonmano quieren
brindarles su apoyo a todos los docentes y entrenadores de
este deporte a través de esta guia diddctica donde se
dardn a conocer diversos contenidos, tedricos-prdcticos los
cuales ayudaran a mejorar las habilidades fisicas y las
estrategias técnico-tdcticas en los atletas, tomando los
contenidos del diserio curricular bdsico para adaptarlos a
los contenidos de la planificacion con el objetivo de
masificar el crecimiento de este juego en todos los



municipios del estado Barinas partiendo primordialmente
en las escuelas, donde los educandos desarrollen sus
habilidades psicomotoras involucrando los juegos
recreativos y pre-deportivos como parte fundamental de
la educacién fisica. Por tal motivo se invita una vez mds a
todos los entrenadores y docentes de educacion fisica
deporte y recreacion a innovar esta nueva disciplina en sus
instituciones y dreas de trabajo, ya que este podria ser
para el futuro un juego comun practicado como cualquier
otro deporte con amor, dedicacién y empeio conformando
también clubes deportivos para esta disciplina colectiva.

JUSTIFICACION

El balonmano llamado también por otros Hdndball, es
uno de los deportes colectivos, de colaboracién y oposicion
que se juega con las manos; es fundamental o ideal para la
iniciacion en los deportes de equipo, porque sus gestos
técnicos son muy sencillos y de rdpido aprendizaje. Esta
disciplina se caracteriza por la técnica y la tdctica
utilizada, ya que se adapta con mayor facilidad a
cualquier nivel educativo, sus reglas hacen de este deporte
un excelente desarrollo de las capacidades y habilidades
tanto cognitivas como psicomotoras y sociales, para la
formacion de los alumnos y atletas. En Venezuela este
juego es reciente, pero muy significativo en algunos
estados, sin embargo, este pais aun no cuenta con un
sistema articulado para la iniciacion deportiva que inicie
desde la educacion fisica escolar hasta la conduccién de
universidades de talentos deportivos, lo cual traeria
progreso a los deportistas con un buen desarrollo
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multilateral adaptdndolos a sus caracteristicas y
necesidades grupales e individuales, lo que seria muy
apreciable para el entrenamiento a largo plazo en funcion
de las bases para una especializacion deportiva definida
que responda a las politicas del Ministerio del Poder
Popular para la Educacién, el Instituto Nacional del
Deporte y la Federacion Venezolana de Balonmano.

De igual manera se hace notable la falta de material de
apoyo y una adecuada metodologia para la ensefianza,
estos han sido una de las razones por la que han mermado
las posibilidades de avance en este deporte, la carencia de
entrenadores, especialistas y junto con la planificaciones
improvisadas son parte también de esta realidad
deportiva, por tal sentido se realizo este trabajo con la
mds sana intencion de organizar de manera, clara, sencilla
y directa las informaciones mds importantes tanto
tedricas como practicas; no existe ninguna otra ambicion
que no sea la del avance y el desarrollo de este deporte en
todo el territorio venezolano.

OBJETIVO GENERAL

#* Brindar la iniciacion mds prdctica y sencilla a
través de las mejores estrategias metodoldgicas
para el desarrollo deportivo del balonmano.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

# Formar los conocimientos previos tedrico-
prdcticos en la disciplina del balonmano.

# Ejecutar los fundamentos técnicos-tdcticos a
través de juegos recreativos simples y complejos.

# Consolidar el desarrollo fisico y deportivo en los
jovenes con talentos para el balonmano.

OBJETIVO EDUCATIVO

Implementar el desarrollo y crecimiento del balonmano
como una disciplina deportiva a nivel inicial y profesional
con soporte del disefio curricular bdsico, ya que este
deporte es un agente educativo donde se brindan las
herramientas metodoldgicas necesarias para las edades de
formacion escolar.

VENTAJAS

Lo pueden practicar ambos sexos y es de fdcil
aplicacién a nivel escolar.

Despierta el interés y la motivacion hacia la
prdctica de actividades deportivas en colectivo.
Mejora las destrezas motrices y habilidades del
atleta.

Estimula la actividad motora en todas sus
etapas de formacion.

Forma la personalidad por medio de los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Proporciona disciplina técnica-tdctica.
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CONTENIDO

La orientaciéon metodoldgica de los elementos del
balonmano en su estructura pedagdgica considera:

Aspecto Técnico:

Es el crecimiento y desarrollo de ejercicios adecuados a
la edad de los fundamentos de este deporte como el pase,
la recepcion, los desplazamientos, el bote, los lanzamientos
que son esenciales para su ejecucion.

Aspecto Tactico:

Es el comienzo al comportamiento grupal y
conocimiento del deporte en si, ampliar el método de
ensefianza-aprendizaje, para solucionar conflictos propios
del juego con inteligencia y creatividad para desarrollar la
experiencia intelectual.

Aspecto Fisico:

Contribuye al desarrollo psicosomdtico del alumno,
implementdndola en la educacién continua, con la
realizacion de movimientos requeridos por esta disciplina
y la capacidad de cada atleta.

Aspecto Psicolédgico:

Estimular el proceso de la atencion, la imaginacion y
razonamiento por medio del deporte, respondiendo a las
normas y cumplimiento del reglamento oficial
produciendo la madurez de los deportistas.



Aspecto Social:

Incrementar la participacion de las escuelas y
comunidades a través de la prdctica de este deporte, de
igual forma involucrando los valores como, cordialidad,
respeto, tolerancia y amabilidad en el trato con todos los
integrantes del juego.

ALTERNATIVAS

x

x

Como deporte colectivo es de gran aceptacion
por su fdcil aprendizaje y la simplicidad de sus
reglas.

Como deporte formativo permite la construccion
de grupos sociales deportivos mediante el juego.

Es un gran medio de educacién deportivo por su
grandiosa adaptabilidad en las edades,
infraestructuras y medio ambiente.

La manera de practicarse tiene un propdsito
formativo de cardcter, recreativo, deportivo y
competitivo como disciplina de alto rendimiento.

PROPOSITO

Incrementar y desarrollar el balonmano como
un deporte mds en la asignatura para establecer
nuevos paradigmas en el juego y la recreacion.
Incentivar a los entrenadores para que
continten con el desarrollo de esta disciplina.
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METODOLOGIA:

La realizacion de las lecciones debe ejecutarse acorde a
las siguientes etapas:

@ Presentacion: El tema de la leccion en forma
tedrica. Usar lenguaje adecuado para su correcto
entendimiento.

® Demostracion: El ejercicio en su parte prdctica
debe ser mostrado de lo simple a lo complejo para
una total asimilacion.

@ Ejecucion: Individual o colectiva, segtin sea el caso,
es importante para realizar la accién.

@ (Correccion: Si es necesario debe ser en forma
repetitiva, de tal manera que el ejecutante asimile
correctamente y memorice la accién motriz.

CONCLUSION

La ensefianza correcta en todas las etapas y con el
seguimiento respectivo, conducird al conocimiento y la
formacién de la personalidad del educando al concluir su
etapa escolar y llegar a la madurez deportiva.



La Cancha:

Mientras que el terreno de juego del handball mide 40
metros de largo por 20 metros de ancho, la cancha
utilizada en mini-handball mide 20 metros de largo por 13
metros de ancho, casi el 50% menos que la utilizada
regularmente.

El terreno de juego |

Linoa ol Srea
delm

Linsa de
golps franco Om

Linoa
o banda
v-
200 oo
SUUCIONDS

Porteria Linea contra

El Arco:

Ten en cuenta también que si bien el arco es
exactamente igual en cuanto a su longitud (3 metros), el
travesafio en mini-handball se colocard mds abajo,
variando su altura segin la categoria que corresponda,
pero nunca por encima del 1.80 metro de altura.
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El Piso:

Debe ser de madera, cemento o material pldstico o
sintético similar. No estdn permitidos los terrenos de
tierra, hierba o material blando.

Fundamentos Técnicos

Los fundamentos técnicos son la forma apropiada
de efectuar un movimiento para lograr el objetivo, cada
técnica de cada deporte a ido evolucionando porque se
descubria que haciendo un movimiento de tal forma era
mds eficaz; y con las nuevas tecnologias se van estudiando
la biomecdnica del movimiento para no lesionar al
deportista, perfeccionar la técnica y por ende su
efectividad.

Desplazamiento

Es la accion de trasladarse de un lugar a otro por
el terreno de juego, estando o no en posesion de la pelota.
Pueden ser con o sin balén, en forma de carrera para
recibirlo o para seguir con él, los desplazamientos pueden
tener cambios de direccion y de sentido.

Existen diversos tipos:
(a) Frontal hacia delante y parada.
(b) Frontal hacia detrds y parada.
(c) Desplazamiento con cambio de sentido sin
variar la orientacion.
(d) Desplazamiento con cambio de direccién sin
variar la orientacion.



(e) Desplazamiento con cambio de direccion y
cambio de sentido variando la orientacion.

Elementos comunes desplazamientos sin balon:

Moverse de un lado a otro serd la manera correcta de
llegar a la siguiente accién. El jugador o jugadora se
adelantard a los movimientos del contrario o contraria,
por lo que serd la base de todos los elementos.

Se debe tener en cuenta:

® Estd relacionado con la posicion bdsica, siendo
importante coger éste antes y después del
desplazamiento.

@ Mantener buen equilibrio serd importante ya que
esto ayudard en los cambios de ritmo.

® Se debe mantener vision amplia de la zona ya que
los cambios de desplazamiento habrd que hacerlos
segtin los compafieros y contrarios o comparneras y
contrarios.

@ Al principio y final de cada desplazamiento serd
importante tener un pie hacia adelante. Esto dard
el equilibrio y la rapidez para el siguiente
desplazamiento.

Equivocaciones habituales:
® Cruzar los pies (crea desequilibrio y dificultad para
hacer cambios de sentido rdpidamente).
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® Hacer siempre los mismos desplazamientos (Se da
informacién al contrario o contraria y atacard o
defenderd mas fdcil).

® No dominar distintos tipos de desplazamiento (Se
queda limitado).

® Bajar la cabeza (no se podrd cambiar el ritmo o el
desplazamiento segun el juego).



7,8, 9 ANOS

ETAPA

CONTENIDO TEMATICO

RECOMENDACION DIDACTICA

ACTIVIDAD SUGERIDA

ZO‘—n>'—'n'—Z'—'

MOTRICIDAD

- Antes de cada trabajo fisico o
motriz  debe existir un pre-
acondicionamiento.

- Motivar al alumno o atleta a
ejercitar sus habilidades por medio
de trabajos sencillos.

- Dar facilidades para el desarrollo de
hdbitos motores.

Permitir movimientos y desplazamientos al participante
por todo el terreno de juego con objetos y sin ellos, para la
realizacion de un mejor trabajo:
Ejecucion:
1. Colocar
diversos obstdculos conos en zic-zac, al sonido del silbato
los jugadores deberdn desplazarse saltando rodeando los
obstdculos o conos dependiendo de la direccién en que se
encuentre el objeto.

NN N

Desplazamientos frontales

2. Desde la linea
de fondo los jugadores deberdn realizar
desplazamientos hasta el otro extremo, pero tocando
con su mano derecha la rodilla izquierda y asi
sucesivamente con la mano contraria.

v

v

v

v
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7,8, 9 ANOS

ETAPA CONTENIDO TEMATICO

RECOMENDACION DIDACTICA

ACTIVIDAD SUGERIDA

Z20o0—-—0O>» -0 —2-—

MOTRICIDAD

# Antes de cada trabajo fisico

o]

motriz debe existir un pre-

acondicionamiento.
& Motivar al alumno o atleta

a

ejercitar sus habilidades por

medio de trabajos sencillos.
#* Dar facilidades  para
desarrollo de hdbitos motores.

el

3. Los jugadores se ubican en una de las lineas de

banda de la cancha con un baldn cada uno al
sonido del silbato se desplazardn lanzando el
balén con ambas manos hacia arriba
atrapdndolo de nuevo sin dejarlo caer.

N

Ubicados todos en una columna al sonido del
silbato pasaran a la carrera saltando colocando
un pie a la vez en los espacios libres marcados
con cinta hasta el otro extremo. (Sin balon)

v

v
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7,8, 9 ANOS

ETAPA

CONTENIDO TEMATICO

RECOMENDACION DIDACTICA

ACTIVIDAD SUGERIDA

IMPLEMENTACION
TECNICA

Z2Z0o0—0O>»—-—0—2-—

+*

Crear hdbitos motores bajo los
principios biomecadnicos.
Integrarse en el juego con los
nifios y nifias para
familiarizarlos.

Brindar contacto con el balén a
los jugadores esto cambia su
comportamiento y estimula su
participacion.

El profesor debe conducir al
grupo para que participen
progresivamente.
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Ejercicios con baldn usando las manos para un

buen dominio.

5. Se ubican en 4 columnas pasando el baldn al
compafiero del frente luego, se desplazan en
carrera hacia adelante cambiando de posicion
a la columna del frente.

v

A

v

A

6. Ubicados a 10 metros de distancia y en
formacion de columna, 4 grupos, 2 de ellos con
balones se desplazardn en carrera botando él
balon de ida y se lo entregan al compafero
quien regresara de vuelta asi hasta que pasen
todos.

_—
: vy e
4—

_
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7,8, 9 ANOS

ETAPA

CONTENIDO TEMATICO

RECOMENDACION DIDACTICA

ACTIVIDAD SUGERIDA

Z2Z0o0—0O>» -0 —2-—

IMPLEMENTACION
TECNICA

*

Crear hdbitos motores bajo los
principios biomecdnicos.
Integrarse en el juego con los
nifios y nifias para
familiarizarlos.

Brindar contacto con el balon a
los jugadores esto cambia su
comportamiento y estimula su
participacion.

El profesor debe conducir al
grupo para que participen
progresivamente.

7.

Se colocan en columna para realizar
desplazamientos a porteria el profesor
indicara que direccion deberd tomar, lateral
izquierda o derecha.

Desplazamientos Laterales

T

LT

-

Ubicados en cada esquina de la cancha, el
primero de cada grupo se desplazard al sonido
del silbato de forma lateral en posicion de
defensa hasta el centro de la cancha y tocard
el cono, de ida y volverd hasta su columna y se
coloca el final de ella.

~/.

L& S
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7,8, 9 ANOS

ETAPA CONTENIDO TEMATICO

RECOMENDACION DIDACTICA

ACTIVIDAD SUGERIDA

FUNDAMENTACION
LUDICA

20 —-—-0O>» -0 -2 -

# Dar a conocer el juego como

libre expresion del nifio.

# Motivarlos a trabajar en grupo

para su socializacion.

# Considerar la posesion del balon

como un  gesto  tdctico
identificando al adversario y al
compafiero.

* Estimular la participacion y la

creatividad con el balon.
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Realizar diversos juegos para el disfrute y goce del
tiempo libre con sus compafieros:
9. Desplazamientos Combinados:
Se forman 2 grupos en fila en la linea de fondo,
se colocan varios balones en el centro de la
cancha, desplazédndose al centro toman un
baldn y regresan botdndolo con ambas manos
caﬁnbiando de posicion de‘/os balones.

-
< >

»
»

10. Los jugadores ubicados en un circulo mirando
hacia afuera se les asignara un numero a cada
uno a la voz del docente 2 de ellos deberdn
correr dar la vuelta completa para tomar el

baldn que se encuentra en el centro del circulo.




10, 11,12 ANOS

ETAPA

CONTENIDO TEMATICO

RECOMENDACION DIDACTICA

ACTIVIDAD SUGERIDA

m 20 O

>O>PNZ> P>

FUNDAMENTACION
TECNICA
Transmision de los
fundamentos del
balonmano

* Aplicar la ensefianza prdctica y
la correcta metodologia por ser
la edad del aprendizaje del

atleta.

® Practicar con ejercicios que
tengan progresividad de los

fundamentos técnicos.
* Realizar repeticiones de
ejercicios con balon.

los

Ejercitacion de trabajos individuales con balon:
11. Desplazamientos combinados:
Recorrer espacios libres de la cancha
transportando el balén de un punto a otro
utilizando mano derecha y mano izquierda vy
pasarsela al compafiero.

<
0

12. Desplazamientos combinados:
Se forman grupos de 3 jugadores para realizar
Desplazamientos con baldn, con cambio de
direccion y de sentido cambiando la orientacion.
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10, 11,12 ANOS

ETAPA CONTENIDO TEMATICO

RECOMENDACION DIDACTICA

ACTIVIDAD SUGERIDA

m 20 O

FUNDAMENTACION
TECNICA
Transmision de los
fundamentos del
balonmano

>O>NZI> P>

* Aplicar la ensefianza prdctica y
la correcta metodologia por ser
la edad del aprendizaje del
atleta.

#* Practicar con ejercicios que
tengan progresividad de los
fundamentos técnicos.

* Realizar repeticiones de los
ejercicios con balon.

13. Desplazamientos con cambio de direccién y de

orientacion:
Se ubica un jugador en cada cono verde se
desplaza a la carrera hasta el cono azul, lo
rodea por la derecha y regresa hacia atras hasta
el cono verde, se repite el ejercicio esta vez por
el costado izquierdo del obstaculo.

14. Desplazamientos con cambio de direcciéon sin

variar la orientacion:
Los jugadores se ubicaran en dos columnas

desplazandose a la carrera por los conos en
ziczac, llagando al otro extremo y regresa
caminando hasta el final de la columna para
repetir el ejercicio.
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10, 11,12 ANOS

ETAPA

CONTENIDO TEMATICO

RECOMENDACION DIDACTICA

ACTIVIDAD SUGERIDA

m 20 O

>O>NZ> P>

COMPORTAMIENTO
TACTICO
Principio de atacary

defender para anotar goles.

Iniciar la aplicacion de normas y
reglas elementales del juego.
Proporcionar el sentido de
proteccion del campo y atacar
el campo contrario.

Motivar el trabajo en equipo
para atacar o defender con los
compafieros.

Orientar el sentido de ubicacion
en el campo reglamentario en
relacion  del contraste de
ataque y defensa.

Nota: Estos ejercicios combinan
todos los tipos de desplazamientos
y a su vez crean nuevas y diversas
variantes de juego.

Juegos en pareja o cuartetos:
15. contra 2 y 4 contra 4.

|7 [
Xe L
16. Ubicar arcos en el centro de cada mitad del
campo.

L |

17. 2 equipos disputan la posicion del balon para
tratar de anotar los goles en los tnicos arcos.
Se puede jugar a tiempo o a goles anotados.

5] 2011

82




10, 11,12 ANOS

ETAPA

CONTENIDO TEMATICO

RECOMENDACION DIDACTICA

ACTIVIDAD SUGERIDA

m 20 O

>O>NZ>»I >

COMPORTAMIENTO
TACTICO
Principio de atacary
defender para anotar goles.

Iniciar la aplicacion de normas y
reglas elementales del juego.
Proporcionar el sentido de
proteccion del campo y atacar
el campo contrario.

Motivar el trabajo en equipo
para atacar o defender con los
compafieros.

Orientar el sentido de ubicacidn
en el campo reglamentario en
relacion  del contraste de
ataque y defensa.

18. Juego de 3 contra 3 sin arco: 2 equipos de 9
jugadores cada uno. Ubican 3 jugadores en el
campo. Los 6 restante se ubicardn en la linea
de fondo como arquero o defensa impidiendo
que el baldn trasponga la linea. El juego da
prioridad a la triangulacion y a la rapidez de
acciones ganara el equipo que anota mds

goles.
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13, 14 ANOS

ETAPA

CONTENIDO TEMATICO

RECOMENDACION DIDACTICA

ACTIVIDAD SUGERIDA

>O>NZ>»I >

ASPECTO TECNICO

* Incrementar el grado de

dificultad en acciones con
adversarios.

Buscar la correcta aplicacion del
fundamento en acciones de
Jjuegos exigentes.

Emplear los elementos técnicos
del balonmano en beneficio del
jugador.

Evitar las incorrecciones 'y
aplicar mucha responsabilidad
en la practica.

Ejercicios con baldn enfrentando adversario:
Ejemplo:

19. Duelo 1 contra 1 -2 contra 2.
Desplazamiento con el baldn enfrentando a la
defensa para ganar la posesion del balon.
Variante: Bote enfrentado a 2 o 3 adversarios.

}«. /

(=

20. Ataque al gol:

Formar 2 grupos en la linea central de la cancha
los que individualmente atacaran a cada arco.
Desplazandose con el balon, luego enfrentaran a
una defensa y un arquero para anotar.

— ., |
.
i

\
=l
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13, 14 ANOS

ETAPA

CONTENIDO TEMATICO

RECOMENDACION DIDACTICA

ACTIVIDAD SUGERIDA

>O>NZ>»I >

ASPECTO TECNICO

# Incrementar el

# Fvitar las

grado de
dificultad en acciones con

adversarios.

# Buscar la correcta aplicacion del

fundamento en acciones de
Jjuegos exigentes.

* Emplear los elementos técnicos

del balonmano en beneficio del
jugador.

incorrecciones 'y
aplicar mucha responsabilidad
en la practica.

Ejemplo:

21. Ataque en desplazamiento, pase doble (Pared)
Del centro del campo Salen 2 jugadores
intercambiando pases para enfrentar una defensa,
hacer la pared y anotar. Variante: 3 contra 2.

B

1S

1

22. Desplazamiento a velocidad.

Desde el medio de la cancha marcar con 2 conos
una zona lenta y una zona rdpida, en grupo sale a
mediana velocidad en la lera zona y luego en la
2da zona a toda velocidad para realizar un lance a
puerta.

_—
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13, 14 ANOS

ETAPA CONTENIDO TEMATICO

RECOMENDACION DIDACTICA

ACTIVIDAD SUGERIDA

>O>NZ>»I >

ASPECTO TACTICO

# Organizacion del juego en

grupo para practicar el ataque
y defensa.

& Motivar el orden sistemdtico del

juego  para  enfrentar el
adversario.

* FEspecializar a los jugadores

para  marcar y  atacar
empleando sus habilidades y
técnicas.

& Realizar  su seccion de

movimientos en el campo de
acuerdo a la zona de juego.

Ejemplos:

23. 4 contra 4 un comodin.
2 equipos de 4 jugadores y 1 jugador comodin de
ataque para ambos equipos.

g

24. Juego para el pivot.

Dos equipos de 4 contra 4 de los cuales uno es el
pivot. Los jugadores realizan pases y progresiones
para lanzar el baldn al pivot quien se desplazard en
el drea contraria para intentar disparar a la
arqueria.

Variante: jugar a 1 solo ataque buscando anotar.

1
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15, 16 ANOS

ETAPA

CONTENIDO TEMATICO

RECOMENDACION DIDACTICA

ACTIVIDAD SUGERIDA

> L — 4 —— I mouo00n

PREPARACION TECNICA
Afianzamiento de los
elementos del juego en
busca de la perfeccion

# Practicar el fundamento a
media y a gran velocidad con y
sin balon.

* Exigir el perfeccionamiento
técnico para evitar errores en el
manejo del baldn.
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25. En trios.
Los jugadores se desplazan con el balén por todo el
campo utilizando las trenzas a velocidad. Continua
en forma estdtica con 1 jugador al centro que trata
de quitar el balén.
Variante: 3 jugadores contra 1 defensa

1

2T\

26. Concurso de precision.
Lanzar desde el drea al arco contraria a los parales
1 punto al travesafio 2 puntos y al gol O puntos.

2




15, 16 ANOS

ETAPA CONTENIDO TEMATICO RECOMENDACION DIDACTICA ACTIVIDAD SUGERIDA

27. Juego Tdctico.

Jugar por los extremos.

Juego sencillo utilizando la zona de los extremos de
la cancha con ataque enfrentando un defensa.

PREPARACION TACTICA # Instruir la capacidad individual
Conseguir el mayor a favor del equipo.
rendimiento para la # Coordinar acciones de ataque y
madurez competitiva. defensa ente los jugadores. 28. Partidos dirigidos.

e
4 I
. . |

Desarrollar los diversos Aplicacion de sistemas de juegos. Equipo A juega
sistemas  de  juegos  y | 2:4 equipo B 3:2:1
mentalizarlos. Variantes: Rapidez 2 pases 1 pase.

A B

> L — 44— mouo<00O
&
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TERMINOLOGIA TECNICA UTILIZADA EN BALONMANO

Desplazamiento: Accion de traslacion por el terreno de
juego en posesién o no del balén.

Orientacion: Accién que adopta un jugador segtin el objetivo
o meta. Los comparieros, adversarios y el balon.

Situacion: Ubicacion de un jugador en el terreno de juego en
el momento que se actua durante el juego.

Posicion: Gesto forma o postura que adopta un jugador.

Disuasion: Impedir durante el marcaje, dificultar o retrasar
la ejecucion de un pase, aun oponente directo.

Interseccion: accién de un defensor con el fin de cortar la
trayectoria del balén situdndose en linea de pase.

Desmarque sin balon: accion de un jugador a la ofensiva
con el fin de ocupar un espacio libre en el terreno de juego,
que le permita recibir el balon.

Bloqueo: accién que realiza un jugador defensor para cerrar
el paso del balon durante los lanzamientos del adversario.

Acoso: intencidn defensiva para impedir, retrasar o dificultar
la progresion del adversario y llevarlo a una zona menos
peligrosa.

Control: es la accién que en tltima instancia debe realizar un
jugador a la defensa, pues en esta se entra en contacto
directo con el adversario, produciendo generalmente una
violacion del reglamento, que conduce desde un golpe franco,
hasta un lanzamiento de penalti o a cualquier otra sancion
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que reduzca el niimero de jugadores en el terreno por parte
de un equipo.

Recepcion: accion de un jugador en el momento de
apoderarse del balon.

Adaptacion al balon: accion de coger el balén en la forma
mds adecuada para no perder contacto con él.

Manejo del balén: maniobrabilidad del brazo ejecutor en
posesion del balon.

Progresion: accién de avance (con el balon) hacia el objetivo
o porteria contraria, con los medios previstos por el
reglamento.

Desmarque con el balon: accion a la ofensiva para eludir el
adversario directo en posesion del balon.

Cambios de oponentes: entre los miembros de una linea
ofensiva. Los defensores deben mantener un control visual
entre ellos, para realizar el cambio de oponente ante el cruce
de atacantes.

Basculacion: concepto de ayuda y de responsabilidad
compartida.



MODELO DE UNIDAD DE ENTRENAMIENTO

Introduccion 10° Materiales Observaciones
Acondicionamiento | Campo de Charla Educativa
Trotes-carreras juego la leccion
Flexibilidad
Elongacion
Tema principal 30°
Objetivo propuesto | Balones Enfasis en la
Técnica del Chalecos practica
desplazamiento Conos individual y
y lanzamiento Obstaculos colectiva
Ejercicios basicos
Juegos Menores

Finalizacion 5°
Vuelta a la calma Termos parala | Despedida de la
Trote de hidratacién clasey
recuperacion recomendaciones
Ejercicios de
respiracion

Nota: Variar el tema principal en

entrenamiento

Terminologia usada en los graficos:

Atleta o jugador

®, Obstaculo (Cono o baya)

—» Direccién del Desplazamiento

|:| Porteria

cada unidad de
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SITIOS DE INTERES EN INTERNET

Pagina oficial de la Federacion Venezolana de Balonmano.
www.ihf.info/ThelHF /ContinentalFederations

Historia del Balonmano.
es.wikipedia.org/wiki/Balonmano

Manual de Balonmano.
www.monografias.com/trabajos14/balon/balon.

Unidad didactica de Balonmano.
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista5/artUNIDAD.

BIBLIOGRAFIA
Curriculo Basico Nacional.

Instituto Nacional del deporte.
Manual de balonmano.

Guia metodologica para técnicos deportivos y profesores de

centros educativos menores

Manual de los deportes océano.
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ANEXO “A”
Instrumento Aplicado
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11

——' UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL

ml DE LOS LLANOS OCCIDENTALES

- “EZEQUIEL ZAMORA”
VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FiSICA

Estimado(a) Docente:

El presente instrumento tiene por finalidad recabar informacion para desarrollar
una investigacion titulada: GUTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA
DEL DESPLAZAMIENTO EN EL BALONMANO. Estudio gque sera presentado
con la finalidad de alcanzar el titulo de Maestria en Ciencias de la Educacion
Superior, Mencion: Pedagogia de la Educacion Fisica.

Agradecemos su colaboracién y se le garantiza que su informacién, ademas de
importante, es confidencial y anonima, favor responder con sinceridad todas las
preguntas, siguiendo todas las instrucciones.

Instrucciones:

Estimados docentes, consideren las instrucciones para el llenado del
instrumento:

= |_ea cuidadosamente cada una de las preguntas antes de responder.

= La respuesta debe ser lo mas sincera posible.

= No firme ni coloque su nombre para mantener el anonimato.

= No deje de responder ninguna de las preguntas.

= En caso de dudas dirijase al encuestador.
Atentamente,

El Investigador
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: UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
lll DE LOS LLANOS OCCIDENTALES

,. “EZEQUIEL ZAMORA”
VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FISICA

INSTRUMENTO PARA LOS DOCENTES DE EDUCACION FISICA

ITEM Alternativa

Sl

NO

¢Las guias sirven para mantener actualizados los distintos
procedimientos que se deben seguir en una actividad deportiva?

2 |¢Las guias metodoldgicas le permiten al entrenador o docente de
educacion fisica contar con un medio de consulta sobre la realizacion de
actividades deportivas especificas?

3 |¢Es posible controlar las actividades deportivas a través de la
informacion referida en las guias metodoldgicas?

4 | ¢Considera que el lenguaje de las guias metodoldgicas debe ser sencillo
y claro para el uso de terceras personas, para que al leerlo las
instrucciones sean bien interpretadas?

5 |[¢Las guias metodolégicas deben ser un instrumento pedagdgico y de
intervencién deportiva de tipo amplio y flexible?

6 |¢Las actividades propuestas en una guia metodol6gica deben contar con
la revision de un entrenador deportivo o docente de educacion fisica,
quien planee y programe cada secuencia de trabajo?

7 [¢El campo de juego de balonmano debe presentar caracteristicas
similares para ambos equipos, como el area de porteria y area de juego?

8 |¢(El balonmano posee reglas especificas para las acciones que se
producen sobre el terreno del juego?

9 [¢El objetivo del juego de balonmano es conseguir meter mas goles que el
rival en la porteria contraria?

10 |¢En el balonmano existen cuatro tipos de sanciones: amonestacion,
exclusion, descalificacion y expulsion?

11 | ¢El desplazamiento en balonmano consiste en la accidon de trasladarse de
un lugar a otro por el terreno de juego, estando 0 no en posesion de la
pelota?

12 [¢El objetivo del desplazamiento en balonmano es recorrer un espacio
libre de marcaje sin necesidad de botar el balén?

13 | ¢El tipo y la forma de desplazamiento que en cada caso se debe emplear
(con balon, sin baldn), ¢dependera de las circunstancias del juego?

14 [¢El entrenamiento deportivo consiste en un proceso pedagdgico, cuyo
objetivo es conseguir un desarrollo arménico de cada individuo?

15 | ¢Es conveniente realizar sesiones de entrenamiento dedicadas al

mejoramiento de una técnica especifica como el desplazamiento en el
balonmano?
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ANEXO “B”

Formatos de Validacién del Instrumento
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UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
ml DE LOS LLANOS OCCIDENTALES

- “EZEQUIEL ZAMORA”

VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FiSICA

SOLICITUD DE VALIDACION

Socopo, de de 2019.

Ciudadano(a)

Presente.-

Distinguido Profesor:

Por medio de la presente, me dirigirnos a usted con la finalidad de solicitar su
valiosa colaboracion en la validacion del contenido del instrumento que se utilizard
para recabar la informacion requerida en el Trabajo de Postgrado titulado: GUIA
METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL DESPLAZAMIENTO EN
EL BALONMANO, como requisito exigido para optar a la Maestria en Ciencias de
la Educacion Superior, Mencion: Pedagogia de la Educacion Fisica.

Por su experiencia profesional y méritos académicos, le agradezco emitir un
juicio calificativo sobre los items del instrumento, tomando en cuenta las
instrucciones que se anexan. Sus observaciones y recomendaciones contribuiran a
mejorar la calidad de mi trabajo.

Agradeciendo altamente su valioso aporte, se despide de usted.

Atentamente.

Lcdo. Johan A. Sanchez
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UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
m'l DE LOS LLANOS OCCIDENTALES

“EZEQUIEL ZAMORA”
VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FiSICA

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION

1. El instrumento anexo tiene como objetivo: Proponer una Guia Metodoldgica
para la Ensefianza del Desplazamiento en el Balonmano para los docentes de
Educacién Fisica del Municipio Antonio José de Sucre, Estado Barinas. En tal
sentido, se aspira que usted como experto en el area evalle si el cuestionario
elaborado sirve para el propdésito para el que ha sido construido de acuerdo con los
siguientes criterios: pertinencia, claridad y coherencia.

2. El criterio de pertinencia se refiere a la relacion o adecuacion del item con el
indicador, la dimension, la variable y el objetivo.

3. El criterio de coherencia se refiere la formulacion adecuada del item en cuanto
al orden y estructura.

4. El criterio de claridad se refiere a que el item refleje fielmente la magnitud de
lo que se pretende medir, evidenciando facilidad de interpretacion y precision en los
términos utilizados.

5. Para evaluar los criterios de cada item se requiere que en el cuadro de validacién
indique con una "X" la casilla correspondiente, asi mismo si considera que el item se
debe aceptar, modificar o eliminar.

6. Usted podra escribir cualquier observaciéon del instrumento que requiera ser
mejorada en cuanto a la forma, contenido u otro aspecto.

7. Se le agradece colocar los datos personales solicitados.

8. Se anexa: Cuadro de validacion, cuestionario, objetivos de la investigacién y la

operacionalizacion de las variables.
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Cuadro de Validacion para el Cuestionario que sera Aplicado a los
Docentes de Educacion Fisica de las Escuelas Estadales
del Municipio Antonio José de Sucre, Estado Barinas

Datos del Experto

Nombre y Apellido:
C.I.N° Profesion:
Fecha de Validacion:

fterns Pertinencia | Coherencia | Claridad Recomendacién

Si No | Si No Si No | Aceptar | Modificar | Eliminar

O O N| o o | Wl N

[EEN
o

[EEY
=

R
N

[ =Y
w

[EEN
SN

15

Observaciones:

Firma
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l_ UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
Il DE LOS LLANOS OCCIDENTALES

“EZEQUIEL ZAMORA”
VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FiSICA

CARTA DE VALIDACION

Yo, , titular

de la Cédula de Identidad N° , por medio de la presente

hago constar que he leido y evaluado el instrumento de recoleccion de datos
correspondiente al Trabajo de Postgrado titulado: GUIA METODOLOGICA
PARA LA ENSENANZA DEL DESPLAZAMIENTO EN EL BALONMANO,
presentado por el Licenciado Johan A. Sanchez, para optar al titulo de Maestria en
Ciencias de la Educacion Superior, Mencion: Pedagogia de la Educacion Fisica,

el cual apruebo en calidad de validador.

En Socopd, a los dias del mes de de 20109.

C.l.
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ANEXO “C”

Confiabilidad
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Confiabilidad

Caélculo de la Confiabilidad del Instrumento.

Cadificacién de alternativas de respuestas

Sl=1 |NO=2 |

N° de Respuestas

ITEMES corectas
svoetos | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7 | 8 9 [ 10 |11| 12 |13 | 14| 15 Xt | xt?
1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 7 49
2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 6 36
3 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 8 64
4 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 7 49
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 225
6 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 10 100
7 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 121
8 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 9 81
9 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 11 121
10 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 12 144
96 990
Variacién de las cuentas de la prueba 9,9
RC 3 6 9 8 9 5 9 6 8 5 [10] 5 4 5 4 96
RINC | 7 4 1 2 1 5 1 4 2 5 0 5 6 5 6
P 0,30,6(0,9(0,8(0,9|10,5]0,9]60,6|0,8]20,5 1 0,5]10,4]0,5 0,4
o) 0,7(0,4|0,1(0,2(0,1(0,5|0,12|0,4|0,2/0,5/010,5/0,6(0,5|0,6
Pr91(0,2{0,2|0,1|0,2|0,1|0,3(0,1(0,2(0,2|0,3|010,3{0,2{0,3|0,2( 2,8
Sumatoria de la variacidén de cada pregunta
Célculo de la confiabilidad por KR20 de Kuder-Richarson
KR20 = 0,753 Calculo con la hoja de Excell
Expresisn KR20 = (24/24-1) ((30-3,53) /30)) =  (24/23).(26,47/30)
pormenorizadg del = (1,043).(0,8823) =
calculo realizado
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ANEXO “D”

Validaciones Originales
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UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
‘1" DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA"

VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FISICA

SOLICITUD DE VALIDACION
Socopd, 10D de Afoievnkag 2019,
a)
wowr\n J vj? oflna
Presente.- y
Distinguido Profesor.

Por medio de la presente, me dirigimos a usted con la finalidad de solicitar su
valiosa colaboracién en a validacion del contenido del instrumento que se utilizard
para recabar la informacién requerida en el Trabajo de Grado timlado: GUIA
METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL DESPLAZAMIENTO EN
EL BALONMANO, como requisito exigido para optar a la Maestria en Ciencias de
la Educacion Superior, Mencion: Pedagogia de la Educacion Fisica.

Por su experiencia profesional y ménitos académicos, le agradezco emitir un
Jjuicio calificativo sobre los items' del instrumento, tomando en cucnia las
instrucciones que se anexan. Sus observaciones y recomendaciones contribuirdn a
mejorar la calidad de mi trabajo.

Agradeciendo altamente su valioso aporte, se despide de usted.

Atentumente.
/
O
\ ; \

Lcdc.folu 4. Sanchez
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Cuadro de Validacitn para el Cuestionario que serd Aplicado a los
Docentes de Educacién Fisica de las Escuelas Estadales
del Municipio Antonio José de Sucre, Estado Barinas

Datos del Experto

ovanayf Nolina,
fe;l&n:gégméor'

Feelu de Vllidnclén
Pertinenci | Coherenci | Claridad Recomendacion
ftem a a
s Si | No | Si | No | Si | No | Acepta | Modifica | Eliminar
r r
I s v » re
B v vV v -
3 - 7 v e
4 o v v >
S o v Cf —
6 - ' g JC
7 - V7 A &«
8 . v ’ P
9 v P v —
10 > v 8 ~
11 = v v =
12 v o i P
13 v / v o
14 d v e -
15 o v o gf e

Observaciones:
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I— UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
l DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA™
VlCERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR

MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FiSICA

CARTA DE VALIDACION
\‘Pouo nm() i‘Qo\ . titular
de la Cédula de Identidad N" IQ‘S J4. 823 , por medio de la presente

hago constar que he leido y cvaluado ¢l instrumento de recoleccion de datos
correspondiente al Trabajo de Postgrado titulado: GUIA METODOLOGICA
PARA LA ENSENANZA DEL DESPLAZAMIENTO EN EL BALONMANO,
presentado por el Licenciado Johan A. Sanchez, para optar al titulo de Maestria en
Ciencias de la Educacion Superior, Mencion: Pedagogia de la Educacién Fisica,
el cual apruebo en calidad de validador.

En Socopd, alos _JO _dias del mes de Diciembee de 2019.

AN MalanC.
16514513

109



UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA™
VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FISICA

SOLICITUD DE VALIDACION
Socupo, _}Qac Q?wm\a‘cezow.
a
onN (Oi_tt)
Presente~
Distinguido Profesor.

Por medio de la presente, me dingirnos & usted con la finalidad de solicitar su
valiosa colaboracion en la validacion def contenido del instrumento que se utilizard
para recabar la informacion requerids en ¢l Trabajo de Grado titulsdo: GUIA
METODOLOGICA PARA LA ENSERANZA DEL DESPLAZAMIENTO EN
EL BALONMANO, como requisito exigido para optar o ln Maestria en Ciencias de
la Educacion Superior, Mencion: Pedagogia de la Educacion Fisica.

Por su experiencia profesional y méritos académicos, le agradezeo emitir un
Juicio calificativo sobre los items del instrumento, tomando en cucnts lus
instrucciones que se anexan. Sus observaciones y recomendaciones contribuirin i
mejorar Ia calidad de mi trabajo.

Agradeciendo altamente su valioso aporte, se despide de usted.

Alentsmenie.
;z%/{’

Ledo. Jphan A, Sanchez
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Cuadro de Validucion para el Cuestionario que serd Aplicado a los
Docentes de Educacién Fisica de las Escuelas Estadales
del Municipio Antonlo José de Sucre, Estado Barinas

r r
1 L + v v
2 7 = v v
e v v v v
4 v 7 P r'e
5 v v v P
¢ |~ v v /
7 L~ » e rd
8 o v v 7
9 P e W /
10|, v v v
11 - v v 7
12 i = J/ ~
13 ~ > 7 i
14 v v 7 o
i5 ~ 7 v v/
Observaciones;
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UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA"

VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FISICA

CARTA DE VALIDACION

Yo, MMSCD Hevia .,

de la Cédula de Identidad N* __ /7 /72 €8 ., por medio de 1a presente
hago constur que he leido y evaluado ¢l instrumento de recoleccion de dalos
correspondiente al Trabajo de Posigrado titulado: GUIA METODOLOGICA
PARA LA ENSESANZA DEL DESPLAZAMIENTO EN EL BALONMANO,
presentado por el Licenciado Johan A. Sanchez, parn optar al titulo de Mucstria en
Cliencias de Ia Educacion Superior, Mencidn: Pedagoglu de la Educacide Fisica,
el cual apruebo en calidad de validador.

En Socopd, alos_|O _dias det mes de_DYCiembov@s  ge 2019.

-

cr 11172 £€8
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UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA™
VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FISICA

SOLICITUD DE VALIDACION
Socupi, JO_de DTS 0ok 2de 2019,
a) )
1 haw N
Presente.~
Distinguido Profesor:

Por medio de Iz presente, me dingimos a usted con la finalidad de solicitar su
valiosa colaboracion en la validacién de! contenido del instrumento que se utilizard
para recabar la informacién requenda en ¢l Trabajo de Grado tiulado: GUIA
METODOLOGICA PARA LA ENSEXANZA DEL DESPLAZAMIENTO EN
EL BALONMANO, como requisito exigido para optar o la Maestria en Ciencias de
la Educacion Superior, Mencion: Pedagogia de |4 Educacion Fisica.

Por su experiencia profesional y méritos académicos, le agradezeo emitir un
juicio calificativo sobre los Hems del instrumento, tomando en cucnta las
instrucciones que se anexan. Sus observaciones y recomendaciones contribuirin &
mejorar la calidad de mi trabajo,

Agradeciendo sltamente su valioso aporte, se despide de usted.

s

Ledo. fohu AlSinchez

113



+ Cuadro de Validacién para el Cuestionario que seri Aplicado a los
Docentes de Educacion Fisicn de las Escuelas Estadales
del Municipio Antonio José de Sucre, Estado Barinas

. Si | No | Si | No | SI | No | Acepta | Modifica | Eliminar
r r

o £ X X X

2 % X # b

3 |y X X %

4 v 'Y ¥ 2.

S |is& X X X

9 e X X ¥

L X y M

Y I X ¥ ¥

9 x X X X

o T 7S X X %

S % ¥ X b

12 X « 4 «

I [ X b %

il IS b of %

5[ X % X
Obscrvaciones:
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UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA™
VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA DE LA EDUCACION FISICA

CARTA DE'VALIDACION
< > \ )
Yo, _ledlo i—‘.’sﬁaf Chocon B. e
d’la‘Chdaix de.entidad B _jobs NBG . por medio de la presente

hago constar que he leido y evaloado el instrumento de recoleccion de datos
correspondiente &l Trabajo de Postgrado tiulado: GUIA METODOLOGICA
PARA LA ENSENANZA DEL DESPLAZAMIENTO EN EL BALONMANO,
presentado por el Licenciado Johan A. Sanchez, para optar al titulo dc Maestria en
Ciencias de la Educacion Superior, Mencién: Pedagogia de la Educacién Fistca,
¢l cual apruebo en calidad de validador.

En Socopd, a los {7 _dias del mes de D‘-’c;c—m\ab de 2019.

\ 1
4(;”’:)

C.L L o 2v Y&
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