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Introduccion

| libro Férmula Magica, es una guia didactica y formativa, la cual

nace de la experiencia de un proyecto de formacion literaria el cual

se denomind El Jardin de los Valores, en donde se interactio tanto
con docentes como madres sobre las barreras, obstaculos y dificultades
que presentan los nifios y nifas, especialmente de los primeros niveles de
educacion en el proceso de lectura y escritura. Es por ello, que a partir de
los resultados obtenidos la autora pretenda elaborar esta guia, donde se
proveen de técnicas a los docentes y a los padres o adultos significativos
que tienen en sus manos el rol de educar y/o formar individuos, para que
asi los nifos y nifias puedan forjar una personalidad y a su vez adquieran
una formacion ética, moral y espiritual desde los espacios donde estos se
desenvuelven que pueda contribuir mediante la ensefanza de la lectura
a la construccién de una sociedad saludable.

Férmula Magica es un libro que viene estructurado en apartados que
van permitiendo aclarar en forma practica como ayudar a los nifios y ni-
Aas a facilitarle el proceso de lectura y escritura, de alli que, en Esencias
Claves, se sefiala quienes son los actores principales y los elementos
que permitirdn que se dé el proceso en forma efectiva. Con el segundo
apartado Ingredientes Estimulantes se enumeran cada uno de los as-
pectos que se deben tomar en cuenta en el proceso lector y de escritura.
Por otro lado, en el apartado de Recetas Magicas técnicas desarrolladas
y puestas en practica por la autora durante mas de 15 afios en nifios de
todos los niveles y que dieron resultados favorables en su proceso de
aprendizaje. Asimismo, con el cuarto apartado Lectura Efectiva se explica
los elementos a considerar al momento de leer con apoyo referencial y
tedrico, al igual que el apartado de Escritura Creativa que solo se dara si
el nifio o niNa se convierte en un buen lector, ambas van interconectadas.
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Esencias claves

odo proceso educativo estd enmarcado bajo una filosofia y ésta

a su vez viene contemplada y sustentada en posturas tedricas

que dan piso al cdmo, el para qué y el por qué se desarrollan. No
obstante, en cualquier proceso educativo hay situaciones que dificultan
el aprendizaje de alguna destreza y/o habilidad.

En el caso de la lectura y la escritura son las que requieren mayor aten-
cioén no solo de los docentes, sino de los padres, esto se percibe cuando
escuchamos frases como: “ya mi hijo lee”, “mi nifia escribe muy bonito”,
entre otras. Estas expresiones nos indican que hay agrado y satisfaccion
ante estos acontecimientos, pero, ;Quiénes son las verdaderas esen-
cias magicas para que esto ocurra?, si, exactamente: “los docentes y
los padres y/o adultos significativos que tienen la responsabilidad de
dirigir y orientar el proceso de la lectura y la escritura, es un trabajo en
conjunto, asi que se debe dar primeramente en el hogar, pues es alli,
donde los nifios y nifias absorben como esponjas todo lo que ven y
escuchan, es en el hogar donde se adquieren los primeros habitos de
lectura y escritura.

Por tanto, considerando lo anterior se puede decir que si un nifio(a) ob-
serva a sus padres constantemente leer, estos repetiran la conducta y
cuando el nifio acuda a la escuela, el/la docente debe seguir reforzando el
héabito lector, es de suma importancia que el nifio(a) lea diariamente esto
incrementara su léxico, optimizando su vocabulario con el podra tener un
lenguaje fluido y asi podra desarrollar la escritura, por cuanto al manejar
un mayor numero de palabras su comprension lectora se incrementa y
esto favorecera al niflo(a) en todo el proceso de aprendizaje
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Ingredientes estimulantes

n estos tiempos donde la tecnologia ocupa mas espacio en los

hogares y separa a las familias, como la television, las compu-

tadoras, los teléfonos “inteligentes”, se hace necesario que se
estimulen a los nifios y nifas a actividades que lo acerquen mas a los
libros. Ahora bien, ¢Cuales son los ingredientes estimulantes en el
proceso de lectura y escritura? El primer ingrediente a considerar es
la: Motivacion este ingrediente debe darse desde el primer momento,
pues, si consideramos el hecho de que la tecnologia nos invade, es pro-
picio tomarla a nuestro favor y podemos agregarla como un elemento
motivador, ya que hoy en dia se cuentan con programas y aplicaciones
educativas que les permitan leer cuentos o desarrollar la escritura a
los niflos y nifas, pero para ello debemos contar con otro ingrediente
como lo es la: Constancia esto permite que después de logrado que
el nifo(a) se motive se sigue realizando actividades que permitan se
incremente su velocidad vy la fluidez lectora, esto ademas inculca la
disciplina, convirtiéndose en habito, por supuesto esto se logra con un
ultimo ingrediente como lo es la: Creatividad para ello es importante
que los docentes y padres mantengan activa la imaginacion del nifio(a)
en esa medida no se aburren y van cambiando su mirada con respecto
a la lectura apreciandola y sobre todo asumiéndola y haciéndola parte
de su dia a dia.

Para que estos 3 ingredientes se den en forma efectiva se requiere de
elementos reforzadores, es de gran significado que los docentes apliquen
estrategias que refuercen los habitos de lectura y escritura en el aula, al
igual que los padres, para ello se recomienda utilizar las siguientes es-
trategias reforzantes:

La economia de fichas

Realiza una lamina en forma de libro, dibuja un identificador para la semana
y si los nifios(as) leen en forma fluida se coloca un “libro feliz” (reemplazo
por caritas). Al finalizar la semana el nifio(a) que logra tener todos los li-
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Ingredientes estimulantes

bros, ganaran un reforzador, se sugiere que sean tangibles como dulces,
juguetes, cuentos o paseos, pero en el hogar los padres pueden darle el
mejor de los reforzadores un “Fuerte Abrazo”.

Otra estrategia que refuerza la lectura y la escritura es el “Arbol de la
Sabiduria” el nifo(a) se le otorga un “arbol sin hojas” y en la medida que
el nifo tiene progresos en su lectura y/o escritura se le va obsequiando
las hojas que correspondan a la habilidad adquirida, esto motivara al
nifo(a) a esforzarse en su proceso de aprendizaje. Se pueden utilizar
sellos diarios en su cuaderno de notas del progreso de lectura y es-
critura. Para esta estrategia pueden hacer lecturas sobre los arboles y
desarrollar cuentos.

Asimismo, se tiene el “Tren de los nifos lectores” consiste en tener un
tren con diferentes vagones, los cuales podran ser abordados por aque-
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Raquel Pena

llos nifios(as) que han logrado las estrellas. Esta estrategia le permitira al
docente evaluar el proceso del nifio(a) y a su vez se motivaran para que su
foto esté en el tren. El tren puede ser creado por todos los nifios junto a la
maestra con material reciclado y pueden hacer actividades relacionadas
con medios de transportes.

Otra estrategia, a aplicar es la “Cesta de las Estrellas” el docente le
ird colocando puntos de avances al nifio(a) en su proceso y al obtener
5 puntos se le otorga una estrella, asi el educando ira llenando su cesta
de estrellas en la medida que avance y al completar las “4 estrellas” el
niflo(a) podra ocupar su lugar en la pizarra de los premios a los mejores
lectores. Esta estrategia es una dinamica reforzante que puede evaluar el
progreso del estudiante cada semana, por cuanto el nifio(a) podra ganar
un punto en lectura y escritura cada dia.
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Ingredientes estimulantes

Por otro lado, el/la docente puede aplicar una estrategia que el nifio o
nifia vaya viendo su progreso, podria hacerse una “Escalera de Lectura”
donde el progreso de la lectura se mide en cada escalon de la escalera,
donde la maestra ubicara a los nifios y nifias, en la medida que optimicen
su proceso lector, iran escalando hasta llegar al maximo escalon y alli si
logran mantenerse con el mismo ritmo hasta el final del afio escolar, seran
colocados en la meta final lectora, la cual podria estar representada por
un nifio/nifia con un libro en la mano leyendo.

La ultima estrategia que propongo debe ser realizada por cada nifio(a)
se trata de que cada estudiante tenga un diario de: “Mis progresos en
lectura y escritura” el mismo nifo (a) va ir anotando sus progresos con
la ayuda de la maestra quien firmara, al igual que su padre y/o represen-
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Raquel Pena

tante, esto le proveera informacion diaria a todos los involucrados en el
proceso Y el nifo(a) tendra que hacer un mayor esfuerzo, se recomienda
usar con reforzadores bien sean tangibles como dulces, juguetes, libros de
cuentos, entre otros, o reforzadores sociales como aplausos, palmadas,
notas o sellos estimulantes.

Todas estas estrategias pueden utilizarse en todos los niveles de educacion
basica y facilitan la evaluacién del educando en el proceso de lectura 'y
escritura. De todas las estrategias anteriores son creacion de la autora,
a excepcion de la economia de fichas que se le hizo una adaptacion
para evaluar el proceso de lectura. El docente puede crear otras o hacer
adaptaciones a las aqui propuestas, lo importante es ser creativos y que
esto facilite el aprendizaje del educando.
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Recetas magicas

odo proceso de aprendizaje requiere de recetas que lo faciliten

y permitan tener resultados mas efectivo, sin embargo, cada

nino y nina evoluciona a su propio ritmo, no todos avanzan o
progresan al mismo tiempo. No obstante, el docente en la medida que
va conociendo las habilidades y/o destrezas de su grupo puede sacar
provecho a las mismas e ir asumiendo aquellos pasos que le dan mejor
resultado.

Desde mi experiencia en el aula una receta que me dio grandes satisfac-
ciones fue la siguiente:

+ Una porcién de creatividad.
« Una porcidén diaria de lectura.
« Un porcion de uso frecuente del diccionario.

+ Una porcion de ejercicios de escritura creativa.

Una porcion de creatividad

El docente debe estar abierto a crear cosas nuevas en el aula, hacer adap-
taciones de técnicas, aplicar diferentes estrategias con el fin de estimular
a los nifios(as) en la medida que en el aula hay un docente creativo, esto
facilitara el proceso de aprendizaje del educando.

Una porcion diaria de lectura

Es de gran significado para el nifio(a) que lea diariamente, no necesaria-
mente deben ser lecturas del libro del texto, podrian leer relatos construidos
por ellos mismos, resimenes de investigaciones realizadas como tareas,
esto no solo incrementa la fluidez lectora, sino que también desarrolla
habilidades en la escritura.
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Raquel Pena

Por tanto, el/la docente debe promover actividades de lectura en sus
planes de clases, esto garantizara que el nifio(a) pueda adquirir el habito
lector, y que los padres o adultos significativos lleven el seguimiento,
ademas de reforzarlo, sélo asi se podra en forma conjunta lograr que el
proceso de lectura se de en forma efectiva.

Docentes promotores de lectura = Docentes lectores Padres lectores = Hijos lectores

Una porcion de uso frecuente del diccionario

La dificultad que se le presenta a los nifios y nifias con mayor frecuen-
cia al leer, son las “palabras desconocidas” o vocablos que les resulta
complicado pronunciar, por ello lo relevante de utilizar como material de
apoyo un diccionario. Cabe destacar, que el uso del diccionario es una
pieza clave para incrementar el Iéxico del nifio(a). En la medida que el
docente haga uso del diccionario, este se convertira en un util académico
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Recetas magicas

esencial dentro y fuera del aula. Hay muchas actividades que se pueden
realizar con el diccionario como apoyo en las tareas escolares que van a
contribuir a que el educando mejore su lectura. Entre ellas sugiero: Buscar
palabras y luego leerlas en voz alta, para ello se puede:

« Construir oraciones.
* Realizar cuentos.

+ Realizar un tema libre, donde se empleen las palabras selecciona-
das.

Por tanto, es necesario que tanto en el aula como en la casa se cuente
con el apoyo de un Diccionario, cada vez que el nifio(a) lea debe contar
con un diccionario para que de esta forma cuando se encuentre con
palabras desconocidas, las pueda buscar en el mismo, y esto le facilita-
ra comprender el texto de una forma mas rapida y efectiva, y al mismo
tiempo adquiriendo nuevos vocabularios.

Técnicas creativas que se pueden desarrollar en el aula

Esta técnica consiste en crear cuentos con la participacién de dos o mas
alumnos. El docente da las instrucciones. Los nifios(as) van inventado la
historia en conjunto, uno de los miembros inicia el cuento y el otro com-
plementan el relato. Es recomendable que antes de realizar la aventura
literaria se pongan de acuerdo con la tematica del cuento, esto facilitara la
produccion, uno de los miembros puede ir tomando notas y en conjunto
pueden mejorarla y transcribirlas para construir su propio libro de cuentos
de aula, para exponerlos luego en el Rincén Literario.
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Raquel Pena

TECNICA DE IMAGENES E ILUSTRACIONES

Esta técnica consiste en dar una imagen o ilustracion al nifio(a) y a partir
de ella debe crearse una historia. Esta técnica puedes aplicarse en forma
individual, en pareja o grupal, esto promueve la creatividad del nifio(a), por
cuanto debe desarrollar la historia de algo visual, ademas debe pensar en
los personajes y que papel hara cada uno. Esta técnica puede emplearse
para armar historietas o cuentos ilustrados, se le puede suministrar a los
nifos varias imagenes y ellos cuentan la historia.
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Recetas magicas

TECNICA DE LA FRASE

Esta técnica consiste en dar una frase y a partir de alli se continua la
historia.

Ejemplo:

“Era un enorme huevo y estaba a punto de.................. ”
En el grupo familiar esta técnica puede emplearse como un juego en familia
donde cada miembro aporte una idea para construir el cuento y al final
se leera en voz alta, se puede hacer preguntas entre si, para que cada
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Raquel Pena

uno exprese porque aportd esa idea, servira para hacer una discusion
socializada del cuento producido.

TECNICA DEL MIMO

Esta técnica puede aplicarse en forma individual o grupal, a través del
lenguaje gestual y corporal se debe transmitir un mensaje y el nifio o
los nifios espectadores deben descubrir de que se trata, es una técnica
divertida, porque se ira contando la historia utilizando el sentido de la
vista y al finalizar se puede discutir que parte de la historia se le hizo mas
dificil descifrar.

TECNICA DEL TACTO

Esta técnica se aplica utilizando materiales y figuras para que los nifios
ejerciten la percepcion tactil y con lo que tocan utilicen la imaginacién y
creen un cuento breve.

Ejemplo:

+ Se colocan figuras con formas de animales, o frutas, y diferentes
texturas en una mesa. O que lo tomen de una bolsa.

+ El docente puede darle pistas y los nifios en voz alta van expresando
que percibieron seleccionando las figuras y las texturas, luego el nifio
(a) selecciona las figuras y texturas y arma su cuento.

TECNICA DE LA PERCEPCION SONORA

Esta técnica consiste en colocar sonidos o una melodia instrumental, a
partir de lo que escuchan inician su produccion, pueden contar historias,
copiar oraciones, realizar un ensayo, entre otras actividades. Puede apli-
carse en el hogar y en la escuela.
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Recetas magicas

TECNICA DE LA DRAMATIZACION

Para desarrollarla primero debe haberse leido la historia y a partir de alli
los nifios, jovenes o la familia asumen un personaje y recrean la historia
mediante una dramatizacién. Esta técnica es de gran utilidad y fomentarla
en la escuela le permitira desarrollar en los nifios seguridad y confianza
optimizando asi sus habilidades sociales.

TECNICA DEL CUENTO AL REVES

Esta técnica tiene por finalidad que los nifios utilicen la lI6gica, mediante
una referencia real y cambien la historia, o que se persigue es que se
haga una historia légica partiendo de una idea existente.

Ejemplo:

1. “En la granja de mi abuela Rachel, todo era al revés, yo me divertia
mucho viendo a los pollitos cuando ......... ”

2. “En el bosque al revés, todo era diferente de lo que nadie se fue ima-
ginar, pobre del cazador que entrara por error”.

3. En aquella ciudad loca, todo era al contrario a lo que la sociedad habia
determinado. Aquel fiscal me detuvo, porque pasé en luz ...... ”

Esta técnica consiste en armar un cuento como un rompecabezas,
cada figura representa una escena o frase y al armarse la historia, el
cuento puede leerse. Se pueden utilizar frases claves de las escenas
o imagenes secuenciales armables. Esta técnica se sugiere para de-
sarrollar con niflos de educacién inicial o nifios de la primera etapa de
educacion basica.
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19
TECNICA DE MEMORIA

La técnica consiste en tener dos piezas, la primera pieza es una palabra
clave del cuento y la otra una imagen que la representa. El nifio o el joven
deben conocer la historia o el relato. La técnica permite incrementar la
comprensién lectora y una mayor agilidad en su memoria visual.
Ejemplo:

« Amma la flor del amor (..................... )’

 La primera pieza seria: La palabra Amor.

+ La segunda pieza seria: Amma la flor (ilustrada).

Formula magica
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Recetas magicas

TECNICA LOS REINOS DE LA MONTANA JARDIN

Esta técnica consiste en que cada participante es Rey o Reina para ello
debe conocer el cuento: La Montaiia Jardin. Para aplicarla el/la docente
debe disenar el tablero o con ayuda de sus estudiantes pueden elaborar
tableros grupales con material reciclado esto no solo evaluara destrezas
lectoras, sino también motrices y la creatividad de los nifios y nifas. Por
tanto, se requiere que cada participante debe haber leido o escuchado
sobre el reino que seleccione para poder avanzar el recorrido hacia el
templo de la sabiduria (meta final) en la medida que lanzan el dado salen
preguntas (¢,?) que tienen que ver con el reino seleccionado, sino responde
tendran una penitencia.
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Lectura efectiva

n docente que promueve la lectura y la escritura garantiza individuos

que modelaran esa conducta, por ello lo relevante que la familia

también fomente el habito de leer, en especial hacerlo en conjunto.
En especial, en estos tiempos donde la tecnologia ocupa mas espacio en
los hogares y separa a las familias, como la televisién, las computadoras,
los teléfonos. Alli el rol del docente actual de realizar talleres que ayuden
a los padres a fomentar la lectura desde el nucleo familiar.

Ahora bien, cabe preguntarse ;qué podemos hacer en el aula o en casa
para motivar a nuestros alumnos/hijos a leer? Desde mi experiencia como
madre y docente puedo decirles que los cuentos son la mejor arma para
atrapar a los nifios, jovenes e incluso adultos, una buena historia siempre
llamara la atencion, por ello recomiendo cuentos breves que tengan un
fin recreativo, pero también didactico cuando se trata de incrementar la
comprensién lectora y que ademas se adapten a la edad del nifio(a) o
joven. De alli, que el cuento es el recurso didactico mas utilizado en todos
los tiempos, incluso a pesar de tanta tecnologia sigue vivo en el mundo,
a los nifios, jovenes y adultos les fascina leer un buen cuento. Los cuen-
tos en su contenido siempre llevan implicito un mensaje. Los escritores
plasman mediante la historia una ensenanza para quienes leen, por ello
que el cuento sea la herramienta educativa mas utilizada en las aulas, en
especial en los nifos mas pequefios.
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Escritura creativa

odos tenemos la capacidad de crear. Claro, hay a quienes se les

hace mas facil, por cuanto se habla de que “todos tenemos un

talento para algo”, sin embargo, las técnicas ayudan a incrementar
nuestras habilidades, asi que, si fomentamos la lectura, esta sera la llave
para ser mas creativos y por supuesto las palabras fluirdn mejor, y de esta
forma poder realizar actividades que guardan relacion con la escritura.
Un buen lector, sera un buen escritor. Antes de explicar cdmo lograr que
nuestros hijos o alumnos creen producciones literarias, voy a desarrollar
unos conceptos o posturas que determinan la importancia de desarrollar
una conducta creadora en el individuo.

Veamos, esta primera postura del Premio Nobel de medicina Szent-Gydrgyi
quien afirma que “el pensamiento creador consiste en ver lo que todo el
mundo ve y pensar lo que nadie piensa”. Sin embargo, observamos que
en las practicas educativas se empefian en solo cumplir un contenido,
colocando al estudiante a asumir una conducta pasiva, sentado alli en su
pupitre y haciendo todo lo que el maestro o profesor copia en la pizarra
o tomando largos dictados, que hacen la clase monétona y aburrida. Por
tanto, en lugar de fomentar el autoaprendizaje, la imaginacién creadora,
la originalidad, la novedad de significados e interpretaciones, muchos
docentes se dedican a inhibir la conducta creadora del nifio o joven que
este posee,pero, que no se les desarrolla, y por el contrario inculcan habi-
tos de conformismo y comportamiento automatico, que no son atractivos
para las nuevas generaciones que cuentan con materiales o herramientas
tecnoldgicas que les llaman mas su atencion.

En el mismo orden de ideas, otro autor, Torrance (1971) puntualiza que
“el pensamiento creativo consiste en el proceso de percibir elementos
que no encajan o que faltan, de formular ideas o hipétesis sobre esto, de
probar estas hipdtesis y de comunicar los resultados, tal vez modifican-
do y volviendo a probar la hipétesis”. Por ello, que es necesario que se
promueva el pensamiento creativo en el aula y también en casa, pues en
esa medida los nifios se convertiran en niflos no solo con pensamiento
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creativo, sino critico por cuanto como nos explica Torrence, podra ser
mas observador y reflexionar.

Pero, ¢por qué no se promueve el pensamiento creativo, si sabemos
que los nifos tienen excelente imaginacion? Esta interrogante conlleva a
evaluarnos como padres y docentes,ademas de hacer una diagnosis del
problema. ;cémo docentes qué debemos hacer?

+ Una entrevista a los padres para indagar cuales son las preferencias de
lectura de sus hijos. Alli se le puede entregar una lista de sugerencias
y tareas diarias en el hogar esto favorecera los lazos entre padres e
hijos y a su vez sera positivo para la integracion de los padres en su
proceso de aprendizaje.

+ Realizar una ronda de lectura en el aula para evaluar el progreso del
nino(a)

« Crear un Rincdn de lectura en el aula, para ello los padres pueden
apoyar donando cuentos que les gustan a sus hijos y ya han leido

« Poner en practica estrategias estimulantes de lectura (se sugieren
algunas en el apartado de ingredientes estimulantes)

 Para optimizar el proceso de lectura aplicar técnicas de lectura que
también ayuden a una mejor comprension lectora.
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