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ACTA DE ADMISION

Siendo las 9.00 am del 12 de Abril del 2021, reunidos en el Programd de Estudios
Avanzados, del Vicerrectorado de Planificacién y Desarrollo Social de la UNELLEZ, los
Profesores: ﬁISc. Licet Alarcon (Tutora- UVM), MSc. Elis Gonzilez (Jurado Principal
- Coordinador UNELLEZ), MSc. Keila Rivas (Jurado Principal UNELLEZ, titulares de
las Cédulas de Identidad N°: 12.199.409, 6.501.654, 15.828.657 respectivamente, quienes
Jueron designados por la Comisién Asesora de Estudios Avanzados del Vicerrectorado de
Planificacion y Desarrollo Social UNELLEZ, segin Resolucién N° CAEA/2021/03/08 de
Jecha: 04/03/2021, Acta N° 01 Ordinaria N° 08, como miembros del Jurado para
conocer el contenido del Trabajo de Grado titulado: “PROPUESTA DE ESTRATEGIAS
MOTIVACIONALES PARA LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA EN
TIEMPOS DE PANDEMIA” Caso de Estudio: Escuela Bdsica Bolivariana Rosa Inés”
presentado por la maestrante MARIA JOSEFINA LOPEZ GRANADOS titular de la
cédula de identidad 12.231.602, con el cual aspira obtener el Grado Académico Magister
Scientiarum en Ciencias de la Educacion Superior Mencion: Pedagogia de la Educacion
Fisica; quienes decidimos por unanimidad y de acuerdo con lo establecido en el Articulo
31, de la Seccion Cuarta de los Trabajos Técnicos, Trabajos Especiales de Grado,
Trabajos de Grado y Tesis Doctorales del Reglamento de Estudios de Postgrado de la
UNELLEZ, ADMITIR el Trabajo de Grado presentadoy fijar la fecha de defensa
publica, para el dia 16 de Abril del 2021 a las 9:00 a.m.
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ACTA DE VEREDICTO

Siendo las 10:30 am del 16 de Abril 2021 reunidos en el Programa -de Estudios
Avanzados, del Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social de la UNELLEZ, los
Projfesores."MSc. Licet Alarcon (Tutora- UVM), MSc. Elis Gonzdlez (Jurado Principal
- Coordinador UNELLEZ), MSc. Doris Acosta (Jurado Suplente UNELLEZ), titulares
de las Cédulas de Identidad N°: 12.199.409, 6.501.654, 18.907.521, respectivamente,
quienes fueron designados por la Comision Asesora de Estudios Avanzados del
Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social UNELLEZ, segun Resolucion N°
CAEA/2021/03/08 de fecha: 04/03/2021, Acta N° 01 Ordinaria N° 08, miembros del
Jurado Evaluador del Trabajo de Grado titulado “PROPUESTA DE ESTRATEGIAS
MOTIVACIONALES PARA LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA EN

. TIEMPOS DE PANDEMIA” Caso de Estudio: Escuela Bdsica Bolivariana Rosa Inés”

presentado por la maestrante MARIA JOSEFINA LOPEZ GRANADOS titular de la
cédula de identidad 12.231.602, con el cual aspira obtener el Grado Académico; Magister
Scientiarum en Ciencias de la Educacion Superior, Mencion: Pedagogia de la
FEducacion Fisica; procedimos a dar apertura y a presenciar la sustentacion de dicho
trabajo por su ponente. Con una duracién de treinta (30) minutos. Posteriormente, el
participante respondio a las preguntas formuladas por el jurado y defendié sus opiniones.

Cumplidas todas las fases de la defensa, el jurado después de sus deliberaciones por

unanimidad, acordé APROBAR el Trabajo de Grado aqui sefialado.

Dando fe y en constancia de lo aqui sefialado firman:
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APROBACION DEL TUTOR

Yo

V.- 12.199.409, en mi caracter de tutor del Trabajo Técnico, Trabajo Especial

Licet Del Valle Alarcén Marquez, cédula de identidad N°

1

de Grado, Trabajo de Grado o Tesis Doctor, al titulado Propuesta De
Estrategias Motivacionales Para La Ensefianza De La Educacién Fisica
En Tiempos Pandemia, presentado por el (la) ciudadana Lépez Granados
Maria Josefina, para optar al titulo de Magister Scientiarum por medio de la
presente certifico que he leido el Trabajo y considero que retne las
condiciones necesarias para ser defendido y evaluado por el jurado

examinador que se designe.

En la ciudad de Barinas, a los 20 dias del mes de Enero del afio 2021.

Nombre y Apellido: Licet Del Valle Alarcon Marquez

Firma cde Aprobacion del tutor
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Descripcién
De Variables.

Poblacién.

El nivel de instruccion que tiene usted como profesor es.

Utiliza usted en las clases de educacion fisica los espacios
virtuales de manera.

Esta usted capacitado para el uso / manejo de las TICS para la
ensefanza de las clases de educacion fisica.

El conocimiento de las herramientas tecnolégicas de
informacion y comunicacion (TIC'S) que aplica usted para las
clases de educacion fisica es de nivel.

La seguridad que posee usted para el desenvolvimiento de los
espacios virtuales en las clases de educacion fisica es

El nivel de capacitacion que posee usted en los espacios
virtuales para la ensefianza de las clases de educacion fisica es.
Cual(es) de las siguiente(s) plataforma(s) usa como estrategia
de las TIC'S para las clases de educacion fisica

Cual(es) de las herramientas pedagdgicas para impartir las
clases de educacion fisica emplea.

Cuenta usted que con las herramientas pedagdgicas adecuadas
para impartir las clases de educacion fisica a los estudiantes.
Como docente necesita Ud. capacitacion o actualizacién para el
uso/manejo de las TICS en las clases de educacion fisica.

Los lineamientos u orientaciones recibidos para impartir las
clases de educacion fisica a distancia fueron emitidos por.

Los lineamientos u orientaciones para las clases de educacion
fisica fueron.

Cuenta usted con el apoyo de padres y representantes para

orientar en la realizacién de las actividades asignadas en las
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clases a distancia de educacidén fisica de acuerdo a las
instrucciones sugeridas.

Existe comunicacion con los padres y representantes, para las
interrogantes o inquietudes que puedan presentarse a lo largo
del desarrollo de las actividades de las clases de educacién
fisica.

Cuenta usted con el apoyo de la comunidad, para orientar en la
realizacion de las actividades asignadas en las clases de
educacion fisica a distancia de acuerdo a las instrucciones
sugeridas.

Existe comunicacion con la comunidad, para las interrogantes o
inquietudes que se puedan presentar a lo largo del desarrollo de
las actividades de las clases de educacion fisica.

La capacitacion recibida fue por:

Que tipos de estrategias aplica usted al momento de planificar
sus clases a distancia de educacion fisica

Qué tipo de motivacion maneja para la ensefianza de las clases
a distancia de educacion fisica.

Recibe usted acompafamiento pedagdgico por parte de la
institucion.

Que aspectos considera para el desarrollo de las actividades de
las clases a distancia de educacion fisica.

De las caracteristicas socioldgicas con cuales trabaja usted.
Considera usted los espacios socioldgicos como estrategia para
las clases a distancia de los nifios y nifas.

Considera que emplea y utiliza adecuadamente los recursos.
Cuales de las siguientes herramientas tecnoldgicas posee
usted.

Cudles de las siguientes herramientas tecnolégicas le fue
facilitado por parte de la institucion en donde labora para impartir
las clases.
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El servicio de internet con el que Ud. cuenta es.

El acceso de internet lo tiene usted lo tiene por.

Estd de acuerdo de usar sus herramientas personales para
impartir las ensefianzas.

Cuenta con los recursos econdmicos suficientes para el
mantenimiento/ conservacion de sus herramientas tecnolégicas.
El salario que Ud. percibe es suficiente para cubrir las rentas,
mantenimiento, conservacion de sus herramientas tecnolégicas.
Con cual(es) del(os) siguientes acompafamientos pedagdgicos
se apoyo usted para impartir las clases de educacion fisica a
distancia.

Los planes para la ensefianza del area de educacion fisica en
tiempos de pandemia fueron.

Realiza usted la planificacion para la enseianza de educacion
fisica a distancia.

Realiza usted la planificacion para la enseianza de educacion
fisica a distancia de.

La planificacion que usted entrega es revisada por.

Realiza usted ajustes en la planificacién de las actividades a
desarrollar para la ensenanza de la educacion fisica a distancia.
Cual(es) de las siguientes caracteristicas desarrolla usted en la
planificacion para el desarrollo de las clases de educacion fisica
a distancia.

Aplica usted el uso de las TICS en el proceso de evaluacion para
la ensefanza de las clases de educacion fisica.

Usted vincula el proceso de evaluacion con las orientaciones
pedagdgicas en la formulacion de su planificacion a través de.
La evaluacion aplicada por Ud. como profesor es.

Explica los objetivos de las tareas, actividades a desarrollar por
los estudiantes en las clases de educacion fisica a distancia.
La evaluacion para la ensefianza de educacion fisica a distancia
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le es revisada de manera.

Realiza usted ajustes en la evaluacion de las actividades a
desarrollar para la ensefianza de la educacion fisica a distancia.
Aplica usted los controles para evaluar el nivel de avance
mediante el uso de las TICS en el proceso de evaluacion para
la ensefianza de las clases de educacion fisica.

Como profesor mantiene un control de la evaluacién aplicada.
Lleva el control de los objetivos evaluados a los estudiantes en
las clases de educacion fisica a distancia.

Analiza los resultados de la planificacion para la ensefanza de
educacion fisica a distancia cada cuanto tiempo.

Evalua los resultados de reajustes aplicados en la planificacién
de las actividades a desarrollar para la ensefianza de la
educacion fisica a distancia.

Emite resultados de acuerdo a los controles para evaluar el nivel
de avance mediante el uso de las TICS en el proceso de
evaluacion para la ensefianza de las clases de educacion fisica.
Realiza un analisis de resultados de los objetivos evaluados a
los nifios y nifias en las clases de educacion fisica a distancia.
Formula usted estrategias para la ensefianza de la educacion
fisica a distancia a los nifios y nifias.

Aplica usted estrategias motivacionales para la ensefianza de la
educacion fisica a distancia a los estudiantes.

Estd usted de acuerdo en que se propongas estrategias
motivacionales para la ensefianza de la educacion fisica a
distancia a los estudiantes.

Desea participar usted en el diseio de estrategias
motivacionales para la ensefianza de la educacion fisica a
distancia a los estudiantes.

Utiliza aplicaciones moviles para el desarrollo de las actividades.
Utiliza los agentes de evaluacion, coevaluacion y autoevaluaci-
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Qué nivel de instruccién tiene usted.

Utiliza usted los espacios virtuales de manera.

El conocimiento que Ud. tiene de las herramientas tecnoldgicas
de informacién y comunicacion (TIC'S) es de nivel.

La seguridad que posee usted para el desenvolvimiento de los
espacios virtuales es.

Cual(es) de las siguiente(s) plataforma(s) utiliza usted.

Segun su conocimiento quien emitid los lineamientos u
orientaciones formulados para impartir las clases a distancia.
Esta Ud.es la disposicion de ayudar a su representado en las
clases a distancia de educacion fisica.

Usted como padre y representante brinda apoyo a los
profesores para orientar a sus hijos en la realizacién de las
actividades asignadas para las clases a distancia.

Existe comunicacion con los profesores, para las aclaratorias de
las interrogantes o inquietudes que se puedan presentar a lo
largo del desarrollo de las actividades de las clases de
educacion fisica.

Cuenta usted con el apoyo de la comunidad, para revisar
orientaciones para la realizacion de las actividades asignadas
en las clases de educacion fisica a distancia de acuerdo a las
instrucciones sugeridas.

Existe comunicaciéon con miembros de la comunidad, para
resolver o aclarar las interrogantes o inquietudes que se puedan
presentar a lo largo del desarrollo de las actividades de las
clases de educacion fisica.

Ha recibido usted acompanamiento pedagdgico por parte de la
institucion.

Que aspectos considera que se desarrollan en las actividades
de clases a distancia de educacion fisica.
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Considera que se emplean y utiliza adecuadamente los recursos
para la ensefianza de las clases a distancias de educacion
fisica.

Cuales de las siguientes herramientas tecnoldgicas posee
usted.

El servicio de internet con el que cuenta es.

El acceso de internet lo tiene usted lo tiene por.

Los recursos econdmicos con los que Ud. cuenta son suficientes
para el mantenimiento/ conservacion de sus herramientas
tecnologicas.

Le ayuda usted a su representado a la realizacion de las
actividades asignadas de educacion fisica a distancia.

Entrega usted las actividades asignadas a distancia en area
educacion fisica realizadas por su representado.

Usted se comunica con el docente a través de:

El docente se comunica Usted a través de:

En el desarrollo de las actividades el estudiante realiza las
actividades con la cooperacién de su entorno familiar.

El docente motiva a través de las clases a distancia el desarrollo
de las actividades de educacion fisica.

Su representado manifiesta querer seguir desarrollando las
actividades de educacion fisica a distancia.
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RESUMEN

El presente estudio desarrollado en Escuela Basica Bolivariana Rosa Inés,
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representantes con 25 items, con respuestas multiples ambos. El analisis de
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evidencian que en la escuela se estan aplicando las instrucciones emanadas
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requieren capacitacion, no cuentan con las herramientas necesarias para la
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Introduccion

Siendo para la humanidad y el mundo la educacion un aspecto esencial
0 necesario para cada uno de los gobiernos que tienen entre sus planes el
desarrollo de las politicas que tienen de acuerdo a sus concepciones 0
creencias, se presenta la motivacion como un elemento esencial que deben
aplicar los profesionales que se desempenan en las distintas areas del saber,
en donde la pandemia se ha convertido en un factor mas que incide en el
desarrollo de las actividades que se tienen que aplicar en la educacion fisica,
siendo necesario que los profesionales formados o especializados en esta
area, desarrollen técnicas o estrategias que permitan de una forma u otra a
sus estudiantes, por lo que se hace necesario asignar actividades recreativas,
didacticas y pedagdgicas, las cuales se pueden desarrollar aplicando criterios
gue les permita con su entorno familiar, entre otros.

De alli que el uso de las Tics, como una herramienta para la ensefianza
se convierte en un factor elemental o vital, para trabajar, cambiando de un
proceso presencial a uno denominado virtual o de forma online para el envio
y recepcion de las mismas, siguiendo los lineamientos emanados por el
Ministerio del Poder Popular Para la Educacion, requiriendo del uso de equipos
tecnolégicos, internet, conocimiento en entornos virtuales, cambio de la
presencialidad a la virtualidad, supervision continua, ademas de la
colaboracion y participacion de los padres y representantes en la elaboracion
de las mismas, siendo asi que se presenta una complicacion por no estar todos
capacitados para afrontar este reto, metodologia, ademas de la carencia o
necesidades que se pudieran presentar debido a la cuarentena.

La intencionalidad de que los nifios y nifias, prosigan sus estudios
no es del todo errada pero los involucrados no han asimilado de muy

buena manera este cambio de paradigma para el proceso formativo, que son



esenciales y se requieren de la presencia y orientacion de los que estan

capacitados para impartir el conocimiento como es el docente.

Todo ello de un modo u otro ha dejado una ensefianza que es ante la
adversidad somos capaces de salir adelante, que contamos con competencia
y habilidades, pero es responsabilidad de todos los involucrados, por lo que se
requiere de estrategias motivacionales que permitan que las actividades
enviadas, desarrolladas por los nifios y nifias, se han de ensefianza, divertidas,
dinamicas y permitan se den de manera recreativa, que le permita ocupar parte
del tiempo para evitar el estrés, promoviendo mejorar la salud fisica y mental
para una vida mas sana, evitando el sedentarismo, cambiando los habitos de
conducta, y en este caso buscando fomentar la participacion de los nifios y
nifias con su entorno familiar y social, en los diferentes espacios en donde se

encuentre, adquirir conocimientos en un ambiente de felicidad y alegria.

El estudio esta conformado por seis capitulos, en el Capitulo I, se
desarrolla el planteamiento del problema, objetivos, importancia y justificaciéon
de la investigacioén. El Capitulo II, contiene el Marco tedrico, estructura en los
antecedentes y las teorias que orientan el proceso gerencial dentro de una
organizacion. El Capitulo 1ll, se exponen los procesos metodoldgicos para
desarrollar las estrategias gerenciales. ElI Capitulo 1V, contiene la
presentacion, interpretacion y analisis de los resultados. En el Capitulo V,
conformado por las conclusiones y recomendaciones. Finalmente, el Capitulo
VI, se expone la propuesta conformada por la exposicion de motivos, objetivos

y los juegos o actividades planteadas.



Capitulo |

Planteamiento del problema

En La Educacion en el mundo es primordial que sean atendidas por los
diferentes gobiernos en aras de buscar el desarrollo de cada una de las
politicas establecidas, sin embargo los paises subdesarrollados aplican
politicas diferentes cada vez que los gobiernos cambian de turno, trayendo
como consecuencia la desventaja en la formacion curricular por los aspectos
politicos o programas establecidos dependiendo de la vision de los
involucrados en la creacion de los curriculos para la formacion de los distintos
niveles de educacién. Para ello, el sistema educativo ha venido enfrentando
una serie de cambios y transformaciones en los conceptos constructivistas-
cognitivistas, de la ensefanza y el aprendizaje, permitiendo transmitir los
valores, principios, conocimientos, de acuerdo a las aptitudes y capacidades
de cada uno los docentes en los diferentes niveles en sus distintas
modalidades.

Sin embargo, debido a la educacion que se le imparta a las personas,
estas podran desarrollar destrezas, habilidades, conocimientos, saberes,
aptitudes y actitudes para que puedan convivir y producir armonicamente en
sociedad, no solo del conocimiento, sino también del buen vivir, siendo
ademas, la herramienta fundamental para que la sociedad logre avances
significativos en cualquiera de sus ambitos politico, social, econémico vy
cultural, por lo que se hace en correspondencia con la idiosincrasia,
caracteristicas y necesidades de cada pais.

De alli que en este afno, considerando la realidad actual mundial debido

a la pandemia que fue decretada por la Organizacién Mundial de la Salud



(OMS), los gobiernos de cada pais tuvieron que tomar politicas generales para
impartir a los estudiantes de los diferentes niveles la metodologia o forma de
ensefianza motivado al COVID-19, asi mismo los profesionales de la
educacion se han visto obligados a tomar otras estrategias o alternativas a fin
de poder impartir los conocimientos necesarios a los estudiantes que lo venian
haciendo de manera presencial para pasar a la modalidad virtual u online
mediante |la asignacion de actividades a ser realizadas por los educandos en
sus casas en los diferentes ambitos de la formacidn, y luego de culminadas
ser entregadas a los docentes o profesores en las diferentes instalaciones

acordadas.

Todo esto trajo como consecuencia que los involucrados presentaron
diferentes problemas, en cuanto a los docentes la mayoria no contaban con
las herramientas u equipos (computadoras, celulares, internet, entre otros), las
planificaciones no fueron revisadas por sus coordinadores o supervisores, no
se aplicaba la pedagogia necesaria para la aplicacion o ensefianza de lo que
se daba, ademas de las respectivas correcciones u apoyo a los estudiantes;
por parte de los estudiantes también presentaron problemas
tecnolégicos(computadoras, celulares, internet, entre otros), por no tener o
contar con los mismos, y por ultimo los padres o representantes, no estaban

preparados o capacitados para esta modalidad.

Lo expuesto anteriormente trae como consecuencia que:
. El cambio de la modalidad de lo presencial a lo virtual.
. Las planificaciones no fueran realizadas de la manera adecuada

en los aspectos esenciales para un correcto seguimiento o control.

. La falta de supervision o revision por parte de los coordinadores
0 revisores.
. No estan capacitados o preparados los docentes para el uso u

aplicacion de las Tecnologias de Informaciéon y Comunicacién (TIC).



. No se da la retroalimentacion para los educandos.
. Ausencia de plataformas o modelos para la ensefianza.
. No hubo una induccion o capacitacion a los docentes, para

conocer la metodologia a usar.

Esto conlleva a una serie de situaciones para dar respuesta a estos
retos y desafios, para estar en concordancia con los requerimientos,
necesidades de la sociedad, en aras que los educandos se inserten con
valores y raices dependiendo de la identidad de cada pais para un mundo
creciente y competitivo, donde la interrelacion y su evolucion en su contexto
permiten la equidad ademas de la participacion de todos mediante el uso de
las diferentes plataformas tecnolégicas, a través del uso del entorno digital, el
cual cada dia se van adaptando a las necesidades presentes: uso de correos,

whatsaap, clasrroom, entre otros.

En estos momentos es proceso de ha dado de manera drastica, ya que
en Venezuela se estableci6 hace unos afios atréas una modalidad de
ensefanza denominado Proyecto Canaima, la cual consistia en el uso de las
canaimas para impartir la ensefianza de acuerdo a un contenido programatico
para los nifios y nifias de ese momento, para ello se dotaron a un gran niumero
de estudiantes que estaban en escuelas publicas, lo cual les permitia a los
nifos y padres continuar en sus casas indagando, este proyecto por diferentes
motivos o circunstancias no se continuo, este cambio para algunos se convirtio
en un cambio de paradigma de la formacién tradicional; que ya en algunos
paises si se han estado desarrollando mediante el uso de las tecnologias de
informacion y comunicacién (TIC) lo que permite al docente o profesional de
la educacion convertirse aun asi en un elemento clave en donde la
participacion de todos los involucrados (gobierno, instituciones, padres o
representas, familiares, entre otros) es multidisciplinaria en las diferentes
modalidades, de acuerdo a sus posibilidades.

Del mismo modo Mancilla (2020) citando a Mora, explica que



En cada uno de los procesos formativos, he adquirido diferentes
conceptos, conocimientos y valores que han sido esenciales para
generar los contenidos de mis videos. Creo que lo mas importante
para el desarrollo de lo que estoy haciendo es la recreacion, la
busqueda de ensefiar y aprender a través del juego, ser creativos,
divertirse, sonreir, ser felices y apreciar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. (Parrafo 10)

Al respecto el autor hace énfasis en que ha puesto en practica los
conocimientos adquiridos para la ensefianza-aprendizaje dados en el proceso
de formacion, pero que sin embargo hace uso de otras formas para buscar
lograr llegar a los nifilos aplicando la creatividad.

De alli que los cambios radicales y drasticos ocurridos a partir del
momento en que se decretd la pandemia obliga a emprender estrategias que
permitan lograr alcanzar los objetivos para aprender e innovar con un nivel de
complejidad y contradiccién para mantener una educacién de calidad en donde
se trabaje en el desarrollo del ser, mediante el hacer para el convivir, por lo
gue se requiere tener presente cual debe ser el comportamiento a asumir en
estos tiempos de pandemia en donde los habitos, patrones, conductas deben
ser modificados y asi dar un salto a esta nueva realidad, donde los nifios y
nifnas tienen que seguir obteniendo conocimiento con el apoyo de quienes los
acompanan; por lo que hay que tener presente que no todos tienen las
competencias, habilidades y la formacién para ayudar a realizar las actividades
0 asignaciones de la manera mas adecuada o pedagdgica. También hay que
ver cuales son los efectos que este proceso de confinamiento causa en los
nifos en su salud fisica y mental, los retrasos que generan en el desarrollo
cognitivo, entre otros.

Por lo que es necesario crear estrategias motivacionales para las
distintas areas de aprendizaje que pueden contribuir en la disminucién del
impacto que el mismo causa, ademas de bajar los niveles de estrés, todo

dependera de los niveles de comunicacién e interaccion en donde la



autodisciplina le permita regular las diferentes actividades o tareas asignadas,
en aras de contribuir a mermar la desercion estudiantil.

De aqui que la crisis actual permite buscar las maneras o estrategias
para mantener a los nifios y nifias activas en los diferentes periodos de tiempo,
claro esta se encontrar personas que no cuentan con determinados recursos
para participar o activarse en dichas actividades, por lo que los profesores
deben desarrollar o aplicar nuevas formas o modelos de educacion
reformulando las planificaciones previamente disefiadas para ser impartidas
de manera presencial y llevarla a la virtualidad, es por ello que los docentes
como los de educacion fisica deben establecer métodos que permitan la
participacion de todos, evitando el sedentarismo, llevando a la motivacion del
desarrollo de dichas actividades en sus casas u hogares.

Al respecto Mancilla (2020) citando a Mora, manifiesta

Uno de los desafios mas grandes que se debe plantear la labor
docente es innovar en las practicas y métodos educativos, ya que
al no tener clases presenciales se hace mucho mas complicado
el proceso de aprendizaje. (Parrafo 9)

Si bien es cierto el autor expresa que se convierte en un desafio el tener
gue innovar para llevar a cabo lo planificado para alcanzar el proceso
educativo en pro de la educacion de los nifios contribuyendo en la formacion
de los mismos para el mafana.

Venezuela se enfrenta a una serie de cambios y transformaciones en
todos los ambitos de la vida nacional, luego que en marzo de 2020, el gobierno
nacional, decreta la pandemia y ordena suspender las clases de acuerdo al
Sistema Educativo Nacional organizado y estructurado en subsistemas,
niveles y modalidades; de acuerdo a las etapas de desarrollo del ser humano.
Este tema de estudio es en el Subsistema de Educacién Basica en el nivel de
Educacion Primaria. Por lo cual, se requiere de acciones, medidas, estrategias
concretas que permitan dar respuestas a los retos, desafios que debe

enfrentar los nifos y nifas, los docentes, padres y representantes de la



sociedad venezolana, por lo que reconstruir las planificaciones, metodologias,
formas de ensefianza, con el objeto de impartir el conocimiento a los
educandos, para que enfrenten los requerimientos y necesidades del mafiana
a fin de contribuir con el crecimiento y desarrollo del pais, mediante la
activacion del plan “Cada Familia una Escuela” , que estable una triada familia,
escuela y comunidad para la continuidad y prosecucion del afio escolar.

Bajo esta premisa, el Estado venezolano como ente rector de los
destinos del pais, a través del Ministerio del Poder Popular para la Educacion
(M.P.P.E) marca o indica las pautas para el desarrollo de trabajo con respeto
atodas las corrientes del pensamiento, a fin de desarrollar el potencial de
cada persona, tal como la establece la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela ( CRBV, 1999, Art. 102), ademas, la Ley Organica
de Educacién (LOE; 2009) establece en su articulo 4 que la educacion es un
derecho humano y un deber social, orientada al desarrollo del potencial
creativo de cada ser humano en condiciones histéricamente determinadas.

De acuerdo a estas 2 normativas, la educacion debe formar personas
integras, con valores, para ser incorporados a la sociedad con una vision
amplia y libre de pensamiento.

De alli que dentro del Subsistema de Educacion se estructura un Plan
de Estudios por areas académicas, entre la que se encuentra la Educacion
Fisica, el Deporte y la Recreacién, como una parte fundamental del
curriculum, en sus dimensiones, como una forma de experiencia posible, de
acuerdo a la cultura, edad, en la busqueda del bienestar fisico, mental y social
de los nifios y nifias, como una forma de mejorar la calidad de vida, la
concentracion y el rendimiento académico, por lo que se requiere de un
docente con competencias profesionales propias de este subnivel,
consustanciado con la realidad donde se desempefia y comprometido con los
cambios que se suceden en el ambito educativo, convirtiéndose en la pieza

clave en aplicar los conocimientos tedricos y practicos, para su desarrollo.



Al respecto, Edacom (2019) plantea: “El docente debe ser una guia que
haga consciente a los estudiantes de su entorno, sus elementos y el conflicto
a resolver, con el propdsito de conseguir un aprendizaje en especifico.”
(parrafo 3)

Barinas, no escapa de esta situacién, ya que los docentes de todos los
grados de la Escuela Basica Bolivariana Rosa Inés, ubicada en el municipio
Barinas se ven en la necesidad de aplicar lo indicado por el ente rector que
es el Ministerio, por lo que los docentes tienen que adaptar su metodologia a
dichos lineamientos, sin embargo los docentes de educacién fisica de los
sextos grados, no se ajustaron a las indicaciones emitidas por el érgano rector,
sino que se limitaron a enviar una actividad para que los estudiantes realizaran
en sus casas por medio de la profesora de aula, que si estaba en constante
contacto con la mayoria de ellos, alegando que no contaban con las
herramientas tecnoldgicas adecuadas, es aqui en este proceso donde se
puede observar que no estan preparados para impartir la materia mediante la
aplicacién de las TIC.

En este aspecto se puede ver que sus planificaciones no estan
adecuadas o no tienen implicitas el desarrollo de estrategias motivacionales,
que le permitan a los nifilos desarrollar la educacién fisica de una manera
adecuada, que conlleve a darle continuidad, control y seguimiento a las
mismas, parametros claros a ser aplicados, el continuo contacto con los
estudiantes, ademas de que los mismos, no le prestaran la debida atencion a
lo relacionado con esta materia o area del conocimiento, debido a que la
docente de aula, no esta obligada, ni es especialista en dicha material, no se
dieron unas correctas pautas o normas, para la evaluacion indicando los
parametros o indicadores que le correspondian, en las respectivas fechas de
cierre de los momentos.

En Venezuela se ha establecido en el sistema educativo el curriculo
del area Educacién Fisica, en aras de lograr el desarrollo integral de los nifios,
con el fin de mejorar el desarrollo social, fisico, psiquico, por ello es en este
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proceso donde al momento de impartir las clases los mismos desarrollan,
aprenden y crean nuevas formas para fortalecer las condiciones fisicas asi
como la comunicacién o interrelacién con sus semejantes, de tal manera que
se vuelve espontaneo. Entonces, el docente de Educacion Fisica debe ser
innovador, debe utilizar estrategias motivacionales con los estudiantes
mediante su proceso de aprendizaje, despertando en ellos el interés y a la vez
permitiendo mejorar y mantener el nivel académico de los estudiantes.

Todo esto se puede considerar como un aspecto fundamental que
dependera de la forma de ensenanza que estén aplicando los docentes al
momento de ensefiar, el grado de conciencia, la pedagogia y el rol que asuma,
si lo hace como un profesional que se dedica a la catedra, poniéndolos a tono
con las exigencias de este milenio o es solo un dador de la materia que no
aprovecha el recurso humano que tiene, dejando a un lado lo que quiere

alcanzar, para buscar la integracion de todos los involucrados.

En este sentido, Carvalho (2002) citando la NARC (National

Association of Retarded Citizens, USA) la define la integracion como:

Es una filosofia o principio de ofrecimiento de servicios educativos
que se pone en practica mediante la provision de una variedad de
alternativas instructivas y de clases, que son apropiadas al plan
educativo, para cada alumno, permitiendo la maxima integracion
instructiva, temporal y social entre alumnos deficientes y no
deficientes durante la jornada escolar normal.

Esto surge como una alternativa dentro del ambito educativo para los
estudiantes, de manera que se apliqguen en un momento dado, de tal forma
que se logra la integracion de manera dinamica para los grupos involucrados

con un objetivo.

El sistema educativo venezolano fomenta en los nifios, una formacion

integral que les prepare para estar aptos para la sociedad en la que viven, por
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eso debe recalcarse laresponsabilidad que tienen los docentes al momento
de desarrollar las actividades fisico deportivas que son necesarias en el nivel

de primaria, con sus respectivas orientaciones e indicaciones.

De aca, que hay que pensar que todo esto debe ser visto como un
proceso de ensefianza y aprendizaje con una planificacion, controlada,
sistematizada de acuerdo a criterios para ser eficaces, eficientes y efectivos,
manejando la informacién de manera clara y precisa, siendo necesario disefiar
los mismos con motivacion, interés, entre otros que permitan ponderar de una

manera periddica lo que se quiera alcanzar.

Lo que trae como consecuencia que los niflos y nifas, pues dejaran de
prestar la respectiva atencion que siempre han tenido con respecto a la
materia de educacién fisica, los padres tampoco exigieron o preguntaron qué
paso con esta materia, los docentes se volvieron apaticos para diseiar una
planificacion acorde a la situacion actual, es por ello que se hace necesario
establecer estrategias motivacionales para la ensefianza de la educacion fisica

en tiempos de pandemia.

Es por ello, que el docente como actor principal y responsable directo
del hecho educativo, esta obligado a dar respuestas cdnsonas con las
necesidades que requiere el sistema educativo en pleno. En este caso, el
proceso de transformacion se debe iniciar en el docente mismo a través de la
formacion permanente, a fin de promover los cambios internos y externos, los
cuales sentaran las bases de la transformacion que sea capaz de generar en

los educandos.

Cabe desatacar que la Educacion Fisica como asignatura que
contribuye con la formacién integral del educando, orienta su proceso
pedagogico “a influir en el organismo humano...con la finalidad de robustecer

la salud; educar y desarrollar las cualidades motrices; perfeccionar
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multilateralmente las manifestaciones morfolégicas, funcionales, morales vy

volitivas...” del ser humano. (Ramirez, 1999, p. 42)

A este respecto hay que resaltar que el docente debe ver la forma de
impartir la Educacién Fisica, con las posibilidades que cuenta, que
herramientas tiene, hasta donde estan los involucrados para poner en practica
lo indicado y aprender, como lo expresa, Ramirez (1999) indica “los medios,
métodos y formas de ensefianza y preparacion deben ser escogidos vy
empleados solo si  estos corresponden a las particularidades
morfofuncionales y psico-pedagdgicas del organismo...” (p. 23). Lo que
permite la formulacion de estrategias motivacionales para los padres, hijos,
representantes, que no tienen los conocimientos adecuados para el desarrollo

de lo planificado, con las dificultades que se le puedan presentar.

En este contexto, el docente se convierte en el actor principal directo
que esta obligado a la formacion, promoviendo los cambios que serviran de
base en los mismos, por ello hay que pensar que las relaciones
interpersonales, se pueden mejorar con la educacion fisica o el deporte, todo
ello gracias al establecimiento, aplicacion o desarrollo de estrategias que
permitan la participacién e integracidn, un buen convivir tanto en lo social,
economico y cultural, para ello hay que tener presente las corrientes del
pensamiento, las cuales buscan potenciar lo creativo de los individuos con
valores morales, sociales, culturales entre otros, de manera multipolar, con
una vision social diversa, por ello los nifios se pueden moldear para enfrentar

el futuro.

En este sentido, el presente estudio plantea como punto de partida, para

encauzar la investigacion, las siguientes interrogantes:

¢ Cuales son los planes existentes para el area de Educacion Fisica en

tiempo de pandemia?
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¢, Se encuentra preparado el docente de Educacién Fisica para impartir

los conocimientos en tiempo de pandemia?

¢Cuenta el docente de Educacion Fisica con las herramientas
tecnolégicas, pedagdgicas, necesarias para impartir la materia en tiempo de

pandemia?

¢ El docente de educacion fisica hace uso de las TIC para la ensefianza

en tiempos de pandemia?

¢ Como hacen los docentes de educacion fisica actualmente para
evaluar los avances o logros obtenidos por los estudiantes en tiempos de

pandemia?

¢ Seran necesarias estrategias motivacionales para la ensefianza de la

educacion fisica en tiempos de pandemia?

Objetivo General

Proponer Estrategias Motivacionales para la ensefanza de la
Educacion Fisica en tiempos de pandemia en la Escuela Basica Bolivariana
Rosa Inés (2020).

Objetivo Especificos

Identificar los planes de educacion fisica en tiempos de pandemia
emitidos y presentados por el Ministerio Para el Poder Popular de Educacion
en la Escuela Basica Bolivariana Rosa Inés (2020).

Determinar las caracteristicas personales y profesionales de los
docentes de Educacion Fisica Integral que laboran en el sexto grado de

educacion primaria en la Escuela Basica Bolivariana Rosa Inés (2020).
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Caracterizar el nivel de formacion del docente de Educacion Fisica para
impartir los conocimientos en tiempo de pandemia en la Escuela Basica

Bolivariana Rosa Inés (2020).

Determinar si el docente de Educacion Fisica cuenta con las
herramientas tecnolégicas, pedagdgicas, necesarias para impartir la materia

en tiempo de pandemia en la Escuela Basica Bolivariana Rosa Inés (2020).

Evaluar si el docente de educacion fisica hace uso de las TIC para la
ensefianza en tiempos de pandemia en la Escuela Basica Bolivariana Rosa
Inés (2020).

Indicar cobmo hacen los docentes de educacion fisica actualmente para
evaluar los avances o logros obtenidos por los estudiantes en tiempos de

pandemia en la Escuela Basica Bolivariana Rosa Inés (2020).

Formular estrategias motivacionales para la ensefianza de la educacion
fisica en tiempos de pandemia en la Escuela Basica Bolivariana Rosa Inés
(2020).

Justificacion

El argumento de la investigacién es explorar la practica educativa, en la
Escuela Basica Bolivariana Rosa Inés, del Municipio Barinas Parroquia Alto
Barinas del Estado Barinas, durante el afio 2020; en los nifios de 6 © grado
secciones A, B y C, donde se presenta la problematica o situaciéon en todo
caso para ser mejorada, aplicando una metodologia de investigacion que en
la actualidad esta generando en nuestra sociedad, una mayor capacidad de

respuesta a los problemas, mas aun en estos tiempos de pandemia, ya que el
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estudio se realiza en la comunidad no solamente por medio de un investigador

que estudie la problematica desde afuera, sino que de manera integrada.

De acuerdo a Sabino (2012), su objeto es proporcionar un modelo de
verificacion que permita contrastar hechos con teorias, y su forma es la de un
plan general que determina las operaciones necesarias para hacerla. (p.91).
El disefio de la investigacion se refiere a la manera, como se dara respuesta a
las interrogantes formuladas en la investigacion. Por supuesto que ésta
manera estan relacionadas con las estrategias motivacionales para la
ensefanza de la educacion fisica para la busqueda de soluciones al problema

planteado.

¢ El quién?; Implica directamente a todas las personas involucradas en
la problematica presentada. Es decir los nifos, padres y representantes,
docentes y las autoridades la Escuela Basica Bolivariana Rosa Inés,
implicados directamente en la realidad objeto de estudio, son también
investigadores. Queda atras el docente “objeto”, ahora es el agente, que
investiga, el que decide y toma decisiones, facilitando todo el proceso

educativo.

¢El como?; La investigacion siente predileccion por el enfoque
cuantitativo y utiliza técnicas de recoleccion de informacién variadas,
procedentes también de fuentes y perspectivas diversas. Todo aquello que
ayude a conocer mejor una situacion que dé utilidad: Planificacion, registros,
portafolio, registros en audio, video y fotograficos, entrevistas online, entre

otras.

¢ El para qué?; La finalidad de la investigacion es plantear estrategias

motivacionales para la ensefanza de la educacién fisica en tiempos de
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pandemia, ademas de desarrollar habilidades motrices basicas coordinativas

apoyadas en el area de Educacion Fisica.

Sobre las bases de las ideas expuestas, se puede decir que nace la
necesidad imperiosa de aplicar un proyecto de investigacion en la Escuela
Basica Bolivariana Rosa Inés, con la finalidad de mejorar la ensefianza del
area de Educacion Fisica, es importante destacar que esta investigacion esta

destinada a encontrar soluciones racionadas y adecuadas a problemas.

Alcances

El alcance de la misma plantea como los nifios y nifias del 6 * grado
seccion de la escuela Basica Bolivariana Rosa Inés, podran desarrollar
practicas pedagogicas para alcanzar habilidades y destrezas,mejorar su
conducta, desarrollar aptitudes fisicas, mejorar la comunicacion, convivencia,
cooperacion, participacion grupal, que contribuyen al desenvolvimiento de las
actividades gque sean asignadas, todo favorecera con la formacion de nuevos
individuos sociales para un mejor vivir desde la puesta en practica de la
educacion a distancia denominada del plan “Cada Familia una Escuela” . En
la misma se trabaja con una poblacion de 5 profesores y nifios en edades entre

los 11 y 12 afos para ser desarrollados en la investigacion.

Delimitacion del Problema

La presente investigacion se lleva a cabo en la Escuela Basica

Bolivariana Rosa Inés, del Municipio Barinas Parroquia Alto Barinas del Estado
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Barinas, durante el ano 2020. La poblacion estara conformada por los nifios
en edades comprendidas entre los 11 y 12 afios del 6'°grado. Se escogera la
planificacion para realizar la correlacion con los contenidos y este tema de

estudio.

Las estrategias motivacionales, son una de las formas de ensefiar y
aprender a desarrollarse en la educacion no tan solo en Venezuela si en todos
los paises del mundo. Sin embargo, en este momento se convierte en algo
sumamente especial porque se esta dejando la modalidad presencial a la
modalidad virtual, ya que se hace necesario las implementaciones de nuevos
disefios dependiendo de las capacitaciones y herramientas con los que se
cuenten para el proceso de ensefianza y aprendizaje, en las diferentes etapas
de educacion en el hogar, la institucion y la comunidad, debido a la falta de

comunicacion que existe entre los involucrados.

En este aspecto, la educacion no puede seguir concibiéndose bajo la
Optica de que el docente solo ensefia y el estudiante solo aprende, sino que el
padre o represéntate que promuevan la participacion activa y arménica de

todos los nifos y nifias en el proceso.
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Capitulo Il
Marco Tedrico

A continuacion se esboza a los referentes al marco teérico que segun
Arias (2012), lo define como “el producto de la revision documental
bibliografica, y consiste en una recopilacién de ideas, posturas de autores,
conceptos y definiciones que sirven de base a la investigacién por realizar”.
(p.106).

En consecuencia puede indicarse que este capitulo hace referencia a
los aspectos que involucran las diferentes teorias comenzando por los
antecedentes, seguidamente las bases tedricas, para continuar con la
operacionalizacion de las variables, todo ello con el fin de sustentar la
investigacion, ademas de los aspectos legales y por ultimo los conceptos que

vinculan a la investigacion.

Antecedentes de la Investigacion

En la realizacion de todo trabajo se realiza una revision bibliografica de
trabajos, tesis, que sirven para la investigacion tal como lo indica Arias (2012),

en cuanto a los antecedentes que lo define:

Se refieren a los estudios previos y tesis de grado relacionadas con
el problema planteado, es decir, investigaciones realizadas
anteriormente y que guardan alguna vinculacion con el problema
en estudio. Debe evitarse confundir los antecedentes de la
investigacion con la historia del objeto de estudio en cuestion.
(p.106).

En tal sentido el autor sugiere que deben consultarse trabajos
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realizados anteriormente con variables similares u objetivos que correspondan
a los planteamientos de esta investigacion, con ellos se puede complementar,
no repetir errores y sufrir decepciones, es decir se maneja informacién

concreta y consistente para adaptar al deber ser.

En primer lugar Ardini, Herrera, Gonzalez & Secco(2020), realizd un
investigacion titulada “Docencia en tiempos de coronavirus: una mirada al
trabajo docente y la experiencia educativa en entornos virtuales en el marco
del ASPO por la pandemia COVID-19”, en la Universidad de Cérdoba, para
realizar un aporte para la participacion efectiva de los actores sociales en
procesos de comunicacién/organizacion/educacion y con el apoyo de la Mutual
Conexion, tuvo como propdsito relevar y analizar las practicas pedagogicas en
entornos virtuales, desarrolladas por docentes de los tres niveles educativos
de la provincia de Cérdoba, en el marco de esta cuarentena obligatoria por la
pandemia de COVID-19.

La investigacion es un estudio exploratorio que a través de una
encuesta de la plataforma Google, se propuso recabar informacion sobre las
modalidades que ha adoptado la educacion en la virtualidad, en el contexto
pandemia. La poblacién estuvo integrada por trescientos treinta y tres (333)
encuestados, fue la encuesta; y a través de la aplicacion de un cuestionario
estructurado con respuestas multiples. Como conclusién importante, los
docentes de los tres niveles educativos de la provincia de Cérdoba desarrollan
su tarea, son atipicas, complejas y desiguales. El salto de la educacion
presencial a los entornos virtuales abrié una puerta a nuevas oportunidades
de aprendizaje, pero también a problemas, algunos ya existentes en la
presencialidad que se evidenciaron y/o profundizaron en la virtualidad, y otros

propios de la nueva modalidad.

Se utilizara como referencia este trabajo por su profunda similitud con

la tematica de estudio en cuanto a la cuarentena y el uso de la educacién on
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line en el nivel de educacion primaria, mostrando la ventaja y la problematica

presentada.

En segundo lugar Ardini, Herrera, Gonzalez & Secco(2020), realiz6 un
investigacion titulada “Estudiar durante una pandemia: una mirada al rol de
estudiante y la experiencia educativa en entornos virtuales en el marco del
ASPO por la pandemia COVID-19”, en la Universidad de Cordoba, para
realizar un aporte para la participacion efectiva de los actores sociales en
procesos de comunicacién/organizacion/educacion y con el apoyo de la Mutual
Conexion, tuvo como propdosito indagar acerca de las condiciones, practicas y
experiencias de estudio de los niveles secundario y universitario de la provincia
de Cordoba en los actuales entornos virtuales de aprendizaje, ademas de
realizar un anadlisis de la situacibn educativa , en el contexto de
excepcionalidad planteado por el Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio
a causa de la pandemia COVID-19. La investigacion es un estudio exploratorio
que a través de una encuesta de la plataforma Google, se propuso recabar
informacion sobre las modalidades que ha adoptado la educacion en la
virtualidad, en el contexto pandemia. La poblacion estuvo integrada por ciento
noventa y cuatro (194) estudiantes de estudiantes de instituciones educativas
publicas y privadas, fue la encuesta; y a través de la aplicacion de un
cuestionario estructurado con respuestas multiples. Como conclusion general
manifiesta que hay un esfuerzo inagotable por parte de los docentes, quienes
se entregaron con creatividad y valentia a la ardua tarea de cumplir sus
funciones en un ambiente para muchos desconocidos, con deseos de
aprender, expresarse y comunicarse con los estudiantes, ademas de
insuficiencias y desafios, que ponen en evidencia la distancia entre la situacién
actual y la deseada. Con respecto a los estudiantes se evidencia los
obstaculos a superar y cuestionamientos sobre cdmo generar una educacion

comprometida con el pleno desarrollo de las personas y sociedades.
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Este tema de estudio guarda relacion con el objeto de la presente
investigacion, debido a que trabaja con el rol del estudiante y la experiencia

educativa en tiempos de aislamiento, ademas de ser, entre otros aspectos.

En tercer lugar Prieto, Oquendo y Chirinos (2020), publicaron un articulo
denominado “Experiencia Transformadora en la Formacién Docente: de las
Aulas a las Pantallas en Tiempos de Pandemia”, habla del confinamiento a
nivel mundial, debido a la presencia del COVID-19, los docentes se vieron en
la obligacion de seguir formandose académicamente desde sus hogares a
través de cursos y talleres online o virtuales, siempre en pro de la continuidad
educativa universitaria. La educacion en situaciones de emergencia permite
asegurar oportunidades de aprendizaje para todas las edades en espacios
seguros con personal docente calificado, desde el inicio de una crisis hasta la
recuperacion, asegurando proteccion fisica, psicosocial y cognitiva, para el
aprendizaje de calidad (INEE, 2004). El propésito de la investigacion fue
explicar la experiencia transformadora en la formacion docente: de las aulas a
las pantallas en tiempos de pandemia. Se desarrollé una investigacion
cualitativa, con enfoque interpretativo. Asimismo, tras el analisis y la
interpretacion de los datos utilizando una entrevista a dos informantes claves,
se evidencio como conclusiones principales que, en tiempos de emergencias,
los docentes no deben paralizar su formacién profesional, sino al contrario,
deben adaptarla a las adversidades presentes. Desde el saber y el hacer de
la experiencia pedagogica, se consider6 que deben tomarse en cuenta
algunos aspectos para la continuidad educativa: la exploracion de nuevas
estrategias y recursos pedagogicos, asi como la constante formacion docente

a través de la virtualidad.

Este tema de estudio guarda relacion con el objeto de la presente
investigacion, debido a que trabaja la experiencia docente en tiempos de
pandemia, el confinamiento y la formacion desde el hogar, ademas de explicar
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la experiencia, ademas de tener un enfoque interpretativo de los datos, entre

otros.

En cuarto lugar Martinez (2020). Realizo una investigacion titulada
Propuestas activas en Educacion Fisica durante el confinamiento por el Covid-
19. Con la intencién de dar a conocer cudles son los intereses y motivaciones
del alumnado en el area de Educaciéon Fisica de las propuestas llevadas a
cabo durante el periodo de confinamiento debido al Covid-19. Para ello, se
realizd6 un cuestionario a seiscientos dos (602 estudiantes de tres centros
educativos de secundaria en Espafna. El objetivo es conocer aquellas
actividades que favorezcan el gusto por la practica de la actividad fisico-
deportiva durante el confinamiento del Covid-19. Los resultados muestran que
las propuestas mejor valoradas fueron: los juegos y actividades deportivas,
entrenamientos con apoyo musical y retos motrices. En cambio, las peor
valoradas fueron: las actividades tedricas, bailes dirigidos, entrenamientos
programados y juegos de mesa con un componente fisico. Cabe destacar
también que las actividades que involucraron a mas personas, ademas de los
propios estudiantes, fueron los juegos Yy actividades deportivas,
entrenamientos con apoyo musical y retos motrices. Por ultimo, se destaca la
importancia del area de Educacién Fisica en el fomento de un estilo de vida

activo y saludable.

Esta investigacion se vincula con este estudio, en abordar factores que
tienen que ver con la practica de la actividad fisico-deportiva, su impacto en
los estudiantes y las mejoras que se plantea para conseguir involucrar otras
personas, el entretenimiento, el apoyo musical, para el fomento de habitos

saludables.

En quinto lugar Coronado A. (2020), publico un articulo denominado

Principales retos de la orientacion educativa en tiempos de pandemia. El
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objetivo del mismo es brindar una asesoria para el proceso de ensefianza y
aprendizaje en una funcién docente articulados en los ejes de contenidos de
cada materia, los engranajes de la organizacion escolar. El mismo muestra
una guia de acciones para la resiliencia de la nifiez y la juventud de la UNICEG

entre otros aspectos.

Este articulo se relaciona con el tema de investigacion, ya que estudia
la resiliencia, ademas de hablar de la pandemia, dando instrucciones en el
aspecto de la orientacién educativa, que es un enfoque fundamental a

desarrollar en las estrategias a plantear.

Continuando con Alava (2018), publico un articulo denominado
Autoevaluacion Del Nivel De Desempefio En Las Competencias Docentes
Para La Educacién Fisica Escolar. Cuyo objetivo era la realizar una adaptacion
del Modelo de Rubrica para la Evaluacion de la Competencia Docente de
Blazquez (2013), que analiza once (11) competencias docentes, con una
escala evaluativa en cinco (5) niveles de desempefo. La muestra estudiada la
conforman treinta y tres (33) docentes de educacion fisica de las instituciones
educativas emblematicas de la ciudad de Manta, con el objetivo de valorar el
comportamiento de los niveles de desempefio de los profesores, durante la
gestion didactica de la clase. Los resultados alcanzados durante la aplicacion
de un cuestionario con cincuentay cinco (55) indicadores de logros, evidencian
la necesidad inmediata de establecer modelos de capacitacion sistematica y
continua, que no solo se focalicen en la auto superacion; sino que articulen de
forma armonica actividades de desarrollo profesional, tanto en el puesto de
trabajo de los docentes de educacion fisica, como fuera de ello; con especial

atencion en el trabajo metodologico.

Esta investigacion se vincula con este estudio, permite el abordaje de
la autopercepcién del profesorado de educacion fisica, en relacion a su nivel
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de desempeno durante la gestion didactica de la clase, aspecto esencial en el

desempeno del profesor que continuamente debe afrontar.

Seguidamente Gutiérrez (2016), realizo una investigacion titulada
“Innovacién docente, nuevas tecnologias y motivacion intrinseca del alumnado
en el aula de educacién fisica: Una experiencia con consolas, exergames y
sensores de cuerpos en movimiento en secundaria” de la Universidad de Ledn,
para optar al titulo Doctor en Psicologia y Ciencias de la Educacion, que tenia
como finalidad Comprobar si, efectivamente, se incrementa la motivacion v,
sobre todo, la intrinseca, del alumnado de ESO en una unidad didactica de
Expresion Corporal-Bailes dentro de la asignatura de Educacion Fisica,
mediante un programa de intervencién que incorpora practicas con nuevas
tecnologias que usan consolas (Xbox), exergames (Dance Central 2) y
sensores de cuerpos en movimiento (Kinect) y que, a su vez, Dichas practicas
cumplan con los Objetivos Contenidos, Criterios de Evaluacion y Estandares
de aprendizaje Evaluables de los curriculos oficiales de Castilla y Ledn.
Asimismo se acota, que la metodologia utilizada es exploratoria y experimenta,
de tipo descriptiva y experimental, de forma cuantitativa, empirico analitica, en
la que realizan un analisis estadistico para encontrar los niveles de motivacion

en las clases de Educacion Fisica durante el desarrollo de la unidad didactica.

La muestra seleccionada para realizar el estudio, esta conformada por
doscientos cuarenta y cinco (245) alumnos y alumnas de tres ciudades de
institutos diferentes. Ahora bien, para efectuar el analisis de los datos se aplico
una observacion y un test de motivacion AMPET, con Treinta y Siete (37)
preguntas de respuestas policotomicas en la escala de linker, bajo el
coeficiente de alga de Cronbach al 95 %, mediante el uso de SPSS 22.0 para
Windows, se concluyo que la motivacion intrinseca generada en el alumnado

utilizando videojuegos Yy sensores-consolas sirvio para incrementar la
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motivacion, que la combinacion de nuevas tecnologias era una gran estrategia

para eludir y disipar su inhibicion hacia el bailar.

Esta investigacion, proporciona aportes ya que evidencia la importancia
de la motivacion en la educacién fisica, como estrategia para didactica

fortalecer y fomentar la actividad fisica.

Finalizando con Pérez y Fernandez (2005), publicaron un articulo
denominado “El perfil del docente de Educacién Fisica en el marco europeo”,
La En esta comunicacion se plantea un analisis de las competencias técnicas,
practicas y éticas que formen un profesional de Educacion Fisica critico,
reflexivo y comprometido. Esta propuesta se justifica a partir la intensificacion
y diversidad que ha tomado el del trabajo pedagdgico de los docentes de
Educacion Fisica. A los docentes se les pide una mayor implicacion personal
y moral; se les exige un compromiso con los centros y la cultura profesional y
un aprendizaje a lo largo de toda la vida. Todo ello enmarcado en un cierto
descrédito hacia la profesién. En el caso de la Educacion Fisica a lo anterior
se une la indefinicion del cuerpo disciplinar de la materia y la lucha por

aumentar su estatus y la de su profesorado.

Este tema de estudio guarda relacion con el objeto de la presente
investigacion, debido a que trabaja el perfil del docente de educacion fisica,
para determinar los criterios que se manejan para la evaluacion, ademas de la
diversidad de un trabajo pedagogico para las competencias, entre otros

aspectos.

Bases Tedricas

Con la finalidad de sustentar esta investigacion se presentan las bases

tedricas que segun Arias (2012):
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Comprenden un conjunto de conceptos y proposiciones que
constituyen un punto de vista o enfoque determinado, dirigido a
explicar el fendmeno o problema planteado. Esta seccion puede
dividirse en funcién de los topicos que integran la tematica tratada
o de las variables que seran analizadas. (p.107).

Lo que se constituyen como un aspecto fundamental al momento de
realizar de los fundamentos tedricos, sus factores o variables con sus
dimensiones que estan dentro del trabajo, dando el soporte planteados por

diferentes autores.

Estrategias

Asi mismo Mallart ( 2000), hace referencia a que son métodos, técnicas
y/o procedimientos que tienen por objetivo alcanzar una meta y que regulan el
actuar de la persona en cuestion, lo que quiere decir que depende de la forma
0 manera de trabajar el docente con respecto a la forma de trabajar o lo que

quiere lograr.

Motivacién

Comunmente se conoce como un proceso interno al sujeto, esta sujeta a
las relaciones interpersonales dentro del aula (Alonso, 2009), es decir, el
docente es el agente que puede lograr fomentar el deseo motivador extrinseco
puede contribuir significativamente a estimular a los estudiantes de manera

particular.
Sin embargo Junco (2010) citando a Graumann expresa que la
motivacion como ‘“interaccion entre un sujeto motivado y una situacion

motivadora”; para lo distingue aqui cinco fases:

1. La experiencia de una carencia.
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La esperanza de su satisfaccion.
La conducta instrumental.

La conducta consumatoria.

a bk~ DN

La saciedad.

Por lo que se hace necesario tener presente el motivo y la situacion
presentada para buscar la solucidon a la misma, partiendo de la experiencia

que logra la satisfaccion de una conducta a ser saciada.

Evolucion De La Motivacion

Se conoce que de acuerdo a Junco (2010), los estudios o
planteamientos histdricos y de teorias de la motivacion, en cuanto al concepto

tedrico se puede ver como:

La psicologia de la voluntad.
El psicoanalisis.

La investigacion biologica de la conducta.

A wDnp P

La investigacion de la motivacion.

Fases De La Motivacion

Asimismo, Junco (2010), la resume de la siguiente manera:

La fase de los motivos provisionales (de 1-3 afos).

La génesis propia del motivo del rendimiento (de 3-4 a 5-6 anos).

La fase de la estabilizacién del motivo del rendimiento (de 6-14 afios).

La evolucion ulterior en la época adulta (de 14-20 afios).

Ok w0 DR

El motivo del rendimiento en la madurez (a partir de los 40).
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En el ambito de la educacion fisica, diferentes autores han utilizado
postulados, teorias 0 modelos para explicar el comportamiento humano y sus
necesidades psicoldgicas de la autonomia, competencia y la relacion con los
demas, es por ello que la motivacion permite el disefio de actividades que las
fomenten la satisfaccion de las mismas tomando a la Teoria de la
Autodeterminaciéon (Deci y Ryan, 1985), ademas de la Teoria de Metas de

Logro (Nicholls, 1989) entre otras.

Autodeterminacion

En este sentido Erwin et al (2009), manifiestan que es un proceso
intencional y continuo, cuyas raices mas profundas se desarrollan en edades
tempranas de la vida. Esta puede tomas muchas formas, pero en general se
relacionan con la capacidad de poder expresar preferencias y tomas
decisiones, tener un sentido de autonomia como individuo y poder ejercer

algun tipo de control en el entorno.

Los autores expresan que es necesario aprovechar de hacerlo a
temprana edad, para incentivar algun tipo de control mediante la toma de
decisiones, de aqui la necesidad de estimular a los nifias y nifias los habitos

saludables de practicas deportivas.

La Teoria de la Autodeterminacién (TAD)

Es una macro-teoria de la motivacion humana que tiene relacion con el
desarrollo y funcionamiento de la personalidad dentro de los contextos
sociales. La teoria analiza el grado en que las conductas humanas son
volitivas o auto-determinadas, es decir el grado que las personas realizan sus
acciones al nivel mas alto de reflexion y se comprometen en las acciones con

un sentido de eleccién (Deci y Tyan, 1985; Moreno y Martinez, 2006). Visto
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de esta manera al aplicarla en la investigacion se busca que las estrategias
gue se desarrollen permitan formar en los nifios y nifas un aprendizaje
significativo, sus efectos en pro de su desarrollo y de la salud, teniendo
presente la gran cantidad de consideraciones al momento de desarrollarla.

El Clima Motivacional

Exposito y otros (2012), manifiestan que el mismo se:

Presenta tres niveles, un primer nivel denominado clima
motivacional social, que es el transmitido por los otros significativos
durante el proceso de socializacion, y que segun diferentes trabajos
influye en el deporte y en la escuela (e.g., Duda, 2001; Ntoumanis
y Biddle, 1999; Roberts, 2001). Segun Santos-Rosa (2003), la
familia produce las primeras experiencias de socializacion
deportiva, y a partir de la adolescencia el grupo de iguales pasa a
cobrar mayor importancia, proporcionando apoyo y reconocimiento
social. Un segundo nivel, definido como clima motivacional
contextual, caracteristico de un contexto determinado, que en
nuestro caso se refiere principalmente al transmitido por el profesor
en sus clases. Y un tercer nivel, que denominaremos como clima
motivacional situacional, que es el percibido por la persona en un
momento concreto, en una situacion determinada, como en una
clase de EF (Duda y Whitehead, 1998).

Las investigaciones en el ambito fisico-deportivo indican que el
clima tarea se encuentra relacionado positivamente con las metas
orientadas a la tarea, esfuerzo, interés, competencia, autoeficacia,
actitudes positivas, motivacion intrinseca, disfrute, intencion de
practicar deporte, y negativamente con la ansiedad (ver Ntoumanis
y Biddle, 1999).

Los autores manifiestan que es un proceso de socializacion del
conocimiento del profesor hacia los estudiantes en el momento de dar sus
clases que tiene una la intencion de hacer que disfrute lo que realiza en un

ambito personal, esto al ser aplicado favorece al desarrollo del nifo.
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Estrategias Motivacionales

Al respecto Suarez y Fernandez (2005), las explican, como aquellos
procedimientos que los estudiantes utilizan durante su proceso de aprendizaje
para incidir y gestionar su propia motivacion y afectividad. No estando, por
tanto, vinculadas al contenido, al menos directamente, como sucede con las
estrategias cognitivas, ni tampoco con la gestion o apoyo del proceso de

aprendizaje propiamente dicho.

Esto indica que es una forma de buscar en los estudiantes la manera
de realizar las actividades o procesos para un aprendizaje, en el cual puede

desarrollar lo relacionado a la tematica de estudio de una manera creativa.

Es por ello que se hace necesario crear un compromiso para brindar a
través de la ensenanza de la educacion fisica se brinde satisfaccion, placer,
curiosidad y disfrute por parte del estudiante para mantenerlos activos en el
desarrollo de las actividades propuestas o planificadas, valorando el esfuerzo

y el progreso que con el apoyo de los involucrados pueda

Ensenanza

Es la forma de transmisién de conocimientos, ideas, experiencias entre
otros que permiten aprender o adquirir de otras personas que se ocupan de

explicar durante una actividad o periodo de manera organizada.

En este tema en particular la ensefianza es un proceso intrinseco del
proceso educativo para el aprendizaje, mediante la interaccion entre los
involucrados profesores, alumnos, representantes, comunidad, expertos entre

otros, permitiendo la participacion y protagonismos que lo hara motivar.
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Ensenanza de la Educacion Fisica

Es un patron de ensefianza que involucra elementos tradicionales de
alfabetizacion lecto-escritora simultariamente con la realizacion de actividades
deportivas, recreativas, fisicas de formas multiples para aprender a llevar una
vida mas sanay activa, que contribuya a evitar el sedentarismo y disfrutar de
los diferentes espacios

Formacion Docente

Al respecto Prieto, Oquendo y Chirinos (2020) manifiesta que es:

Todo proceso, formal e informal, de preparacion profesional para el
ejercicio de la praxis pedagogica. Incluye la carrera universitaria
que conduce a la obtencion del titulo y, posteriormente, los cursos
de actualizacion y de postgrado. Igualmente, durante el desempefio
en el aula, en su intervencion profesional en un contexto especifico,
el docente adquiere y consolida conocimientos y habilidades
especializadas. De esta manera se puede senalar que la formacién
del docente de alta pertinencia social, es un proceso dinamico,
permanente y, esta ligado estrechamente a la practica en el aula.

(p.23)

Al respecto Diaz (2006), manifiesta que esta asociada a la emergencia

de nuevas maneras de concebir el conocimiento y el proceso de la ciencia.

Lo que los autores dante a entender que es necesario concebir una
preparacion con pertinencia que permita mejorar la praxis de ensefianza
mediante las diferentes metodologias.

Educacion Virtual

De acuerdo a Loaiza (2002) indica que enmarca la: “La utilizacion de

las nuevas tecnologias, hacia el desarrollo de metodologias alternativas para
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el aprendizaje de alumnos de poblaciones especiales que estan limitadas por

su ubicacion geografica, la calidad de docencia y el tiempo disponible”. (p. 85).

Que visto de una forma es trabajar con diversas formas de alternativas
que permitan las tecnologias para poder hacer el proceso de ensefianza-
aprendizaje en los estudiantes o alumnos a los que se les va a impatrtir el

conocimiento.

Laresiliencia

Cabe senalar que Coronado (2020) citando a la UNICEF, indica que la

definen como:

La habilidad de un individuo, comunidad, sociedad o sistema
expuestos a una amenaza para resistir, absorber, adaptarse y
recuperarse de sus efectos de manera oportuna y eficaz. La
construccién de la resiliencia significa hacer mayor énfasis en qué
es lo que las personas y las comunidades pueden hacer por si
mismas y como se pueden fortalecer sus capacidades, antes que
concentrarse en su vulnerabilidad frente al desastre o sus
necesidades en una emergencia.
Como se ve laintensién es buscar que las personas logren comunicarse
con otros para el fortalecimiento de manera oportuna y eficaz en un momento
dado, que es la intension de la formulacién de las estrategias motivacionales

para la ensefianza de la educacion fisica.

La Planificacion Educativa

Es un proceso escrito y sobre el papel, no reducido exclusivamente a la
toma de decisiones preactivas, de ordenacion y estructuracién de la labor a
efectuar por un profesor en un espacio educativo, teniendo como base los

objetivos del curriculo de EF, con la intencion de lograr los fines educativos
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perseguidos y garantizar asi, previsiblemente, el éxito del proceso de
ensefanza-aprendizaje (Salinas y Viciana, 2005c).

Es un proceso escrito y sobre el papel, no reducido exclusivamente a la
toma de decisiones pre-activas, de ordenacion y estructuracion de la labor a
efectuar por un profesor en un espacio educativo. (Salinas, Miranda & Viciana,
2006).

Lo manifestado por los autores es que son los proyectos de
aprendizajes elaborados para los distintos momentos pedagdgicos del

contenido.

Determinacion Personal

Se puede entender como la capacidad que tiene una persona para la
toma de decisiones con un propésito determinado por voluntad propia con el
sentido de libertad y bajo su responsabilidad por las decisiones o0 acciones que

realice, lo cual le permite asumir compromisos y caracter.

Determinacioén Institucional

Esta involucrado con la capacidad que tiene una persona o autoridad
de tomar o ejecutar acciones con parametros por los cuales tienen que asumir
las responsabilidades.

Determinacion Padres y Representantes

Corresponde a la responsabilidad que asumen los padres en nombre

de sus hijos o representados, para cumplir las responsabilidades de las

actividades asignadas.
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Determinacion Comunidad

Este aspecto involucra el accionar de los miembros de la comunidad en
participar en las actividades asignadas de las instituciones en las que estan

involucradas los diferentes sectores productivos que estén en el mismo sitio.

Los recursos pedagoégicos

Al respecto Paulino(s/f) sehala que:

Son medios a través de los cuales los estudiantes y profesores se
sirven para aprender y ensenar.

Al planear sus estrategias de ensefanza, el profesor/a
necesita considerar una amplia gama de estos recursos en sus
clases:

¢ Distintos materiales escritos.
e Representaciones graficas, pictoricas, fotograficas, videos.
e Lugares, objetos, instrumentos, maquinas, mensajes
informatizados, etc...
Haciendo énfasis en lo planteado por el autor es una manera estratégica
de ensefar con el uso de distintos materiales e instrumentos en las clases

dictadas por el docente.

Herramientas Pedagodgicas

De acuerdo a amiguitoenlinea.blogspot (2013), expresan que deben ser
un instrumento que facilite la implicacién y la motivacion del alumno. Para
lograrlo se pueden utilizar elementos como: referencias directas a personas

de la misma edad del alumnado destinatario del material.



35

Al respecto Paulino(s/f) indica que deben ser un instrumento que facilita
la implicacién y la motivacién del alumno. Para lograrlo se pueden utilizar
elementos como: referencias directas a personas de la misma edad del

alumnado destinatario del material.

Herramientas Sociolégicas

Son las herramientas necesarias que se usan para poder estudiar lo
gue sucede para determinados hechos de las actividades realizadas
dependiendo de las acciones que permitan la comprension de las mismas en

aras de volverlos a aplicar o mejorar para el futuro dependiendo del entorno.

Las Tic's

Son la innovacion educativa del momento y permiten a los docentes y al
alumnado cambios determinantes en el quehacer diario del aula y en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los mismos. Las (TICs), estan
transformando la educacién notablemente, ha cambiado tanto la forma de
ensefar como la forma de aprender y por supuesto el rol del docente y el

estudiante. (Gonzalez, 2020).

Al respecto Salmero (2017) citando a Belloch (2012), establece que son
todas aquellas que giran en torno a las tecnologias de almacenamiento,
procesamiento, recuperacion y comunicacion de la informacion a través de

diferentes dispositivos electronicos e informaticos.

Lo indicado por autores nos permite establecer que existe la formacion
para el docente como el alumno, logrando cambios en los involucrados en

donde la ensefianza y aprendizaje se puede dar de manera bidireccional.
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Uso de las Tic's

Con respecto al tema Guerrero (2014) citado por Salmero (2017), indica
que el uso de las TIC en la educacion facilita un aprendizaje constructivista y
significativo. El alumno construye su saber mediante la union de los
conocimientos previos que ya posee con la adquisicion de los nuevos
conocimientos que aprende por medio de la indagacion y busqueda de

informacion con las nuevas tecnologias.

El uso de las Tic's para los procesos de ensefianza, se ha convertido en
una necesidad en estos momentos de situacion actual por la pandemia,
dejando en evidencia que los docentes, asi como las instituciones,
actualmente no se encuentran formados o capacitados, para la aplicacién de

las mismas en los distintos procesos de ensefanza.

Es por ello que se hace necesario encontrar una construccion de
conocimientos partiendo del sistema socio-cultural y educativo, para
aprovechar la venta de la ensefianza tradicional por encima de la ensefanza
digital, mejorando los procesos mediante el uso de estrategias motivacionales
gue lleven al uso de las herramientas digitales, aunque para algunos sea
complejo por las limitaciones que se estan presentando, para contribuir para

el aprendizaje de los estudiantes.

Uso de la Internet en la Educacion

En referencia a este concepto Paulino(s/f) indica que:

Una de las herramientas de mayor capacidad de informacién a
distancia que ha traido consigo la tecnologia mundial es el
Internet, se ha convertido en medio idoneo para impartir una
ensefanza de calidad y de progreso no solo para la empresa de
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hoy en dia se destacan con fines economicos sino para las
organizaciones educativas que hoy elaboran proyectos de
actualizacion para llevar a las comunidades mayor cantidad de
aprendizaje.

Es un elemento de apoyo tecnoldgico que permite la interconectividad
desde los diferentes rincones que fomentan la colaboracion y participacién de
todos, con diferentes fines entre ellos el educativo que es el aspecto esencial

de la formacion del ser.

Lo anteriormente expuesto te permite reflexionar acerca de cémo la
educacion y el uso de las TIC’S se ha convertido en un componente esencial
dentro de la sociedad actual, debido a que actualmente se esta trabajando
mediante el uso y aplicacion de procedimientos y estrategias en el desarrollo
de tematicas diferentes desde para que el sistema educativo sea integral. De
ahi laimportancia y la necesidad de que todos los profesionales apropiarse de
estos instrumentos o herramientas para dar respuesta a este reto, con el apoyo
de las instituciones y eliminar las fronteras o barreras que se tiene entre los

paises.

Practica Docente en Educacion Fisica

Al respecto Lopez, Marin & Rivera (2015), manifiestan que es una tarea
basica para entender tanto los procesos epistemoldgicos, como su
pensamiento y percepcion sobre su propia disciplina profesional y las
necesidades sociales a que da respuesta. Que no es mas que relacionar la
forma de desarrollar el trabajar con su profesion de acuerdo a los recursos

disponibles para dar respuesta a un proceso de formacion.

Innovacion Educativa
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Segun Gairin y Goikoetxea (2008), hacen referencias que las
innovaciones que debemos potenciar son las que plantean el cambio con una
mejora, y lo orientan a producir transformaciones reales con incidencia en los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Innovar no es solo generar cambios en
la practica docente, sino sobre todo cambiar los valores, las creencias, y las
ideas que fundamentan a accion del profesorado y del alumnado. Suponen,
por tanto, un cambio de mentalidad.

Es la forma que se tiene para cambiar los paradigmas que se tienen en
el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la puesta en practica de las
habilidades del docente como una accién hacia la educacién con ideas y

formas de actuar diferente.

Bases Legales

En primera instancia, se hace referencia a la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela (2000), quien en su Articulo 102 postula
que “La educacion es un derecho humano y un deber social fundamental, es
democratica y gratuita y obligatoria” (p. 30). Este articulo garantiza la
gratuidad, obligatoriedad del proceso educativo, en ello se fundamenta el
proceso de inclusibn que ayuda al individuo a tener la oportunidad de
educarse, formarse integralmente para mejorar su calidad de vida en una

Venezuela libre, asi como democratica. (p. 98).

De igual manera, se hace alusién a la Ley Organica para la Proteccion
del Nifo, Nifa y Adolescente LOPNA (2009), en cuyo Articulo 55 se estipula
que “Todo nifo, nifa y adolescente tiene el derecho a ser informado y a
participar en su proceso educativo” (p. 34). De este precepto se desprende,
la preeminente concepcion del nifio, nifia y adolescente como sujeto de

derecho y no como objeto de éste, al darle la autonomia pertinente para
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involucrarse de manera activa en el quehacer nacional-mundial y en su

proceso educativo, a fin de alcanzar un éptimo aprendizaje.

Por otra parte, el Articulo 63 de la ley enunciada, dispone que todo nifio,
nifia y adolescente tiene "Derecho al descanso, recreacion, esparcimiento; al
deporte, al juego, por lo tanto se deben garantizar juegos de recreacion; de
esparcimiento y deportivos... debiendo asegurar programas dirigidos a
satisfacer las diferentes necesidades e intereses de los nifios; fomentando
especialmente, los juguetes y juegos tradicionales vinculados con la cultura

nacional, asi como otros que sean creativos y pedagdgicos. (p. 40).

Como puede verse en este ultimo articulo, se garantiza el derecho que
tienen los nifios de participar en actividades recreativas, no s6lo como recurso
pedagdgico del proceso de aprendizaje que se imparte en el nivel, sino

también como estrategia para promover los valores humanos y la convivencia.

En este orden de ideas, se analiza el Articulo 14 de la Ley Organica de
Educacion (2009), el cual establece que “...La didactica esta centrada en los
procesos que tienen como eje la investigacion, la creatividad y la organizacion
del aula, lo cual permite adecuar las estrategias, los recursos y la organizacion

del aula a partir de la diversidad de intereses y necesidades de los estudiantes”
(p.15).

Visto de este modo, es valido asentar, la democratizaciéon de la
educacion, con énfasis en su proceso inclusivo, social, plural, participativo,

protagdnico, creativo, pertinente, entre tantos mas.

Asi mismo, el Curriculo del Subsistema de Educacion Primaria
Bolivariana (2007) en el Area De Aprendizaje: Educacién fisica, deportes y

recreacion establece entre sus contenidos lo siguiente:
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. Desarrollo de actividades grupales kinestésicas, oculomanual y
oculopodal. Actividades fisicas grupales: juegos cognoscitivos tradicionales y
predeportivos. Actividades fisicas ecoldgicas. Actividades ludicas que
desarrollen la creatividad y la integracion como equipo.

. Realizacion de juegos, utilizando las normas creadas por los
mismos nifos y nifas.

. Ejecucion de actividades fisicas al aire libre.

De lo anterior se desprende que una de las formas de trabajar los
docentes con los niflos es mediante la aplicacion de diversas actividades, de
forma que haga las mismas entretenidas y divertidas, lo cual permite que la
planificacion en estos tiempos sea variada y colaborativa con sus

representantes.

Definicion de términos basicos

Ensenanza: Es la forma de transmision de conocimientos, ideas, experiencias
entre otros que permiten aprender o adquirir de otras personas que se ocupan

de explicar durante una actividad o periodo de manera organizada.

Practica Docente: Tarea basica para entender tanto los procesos
epistemoldgicos, como su pensamiento y percepcion sobre su propia disciplina
profesional y las necesidades sociales a que da respuesta. Que no es mas que
relacionar la forma de desarrollar el trabajar con su profesién de acuerdo a los

recursos disponibles para dar respuesta a un proceso de formacion.

Planificacion Educativa: Es un proceso escrito y sobre el papel, no reducido
exclusivamente a la toma de decisiones preactivas, de ordenacion vy

estructuracién de la labor a efectuar por un profesor en un espacio educativo.
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Resiliencia: La habilidad de un individuo, comunidad, sociedad o sistema
expuestos a una amenaza para resistir, absorber, adaptarse y recuperarse de
sus efectos de manera oportuna y eficaz. La construccion de la resiliencia
significa hacer mayor énfasis en qué es lo que las personas y las comunidades
pueden hacer por si mismas y como se pueden fortalecer sus capacidades,
antes que concentrarse en su vulnerabilidad frente al desastre o sus

necesidades en una emergencia.

Tic’s: Son la innovacion educativa del momento y permiten a los docentes y
al alumnado cambios determinantes en el quehacer diario del aula y en el

proceso de ensefianza-aprendizaje de los mismos.

Sistema de Variables

Segun Diaz (2006), una variable es:

Un aspecto o dimensién de un objeto, o una propiedad de estos
aspectos o dimensiones que adquiere distintos valores y por lo tanto
varia, su funcién dentro de la investigacion, e incluso el nivel de
medicién, categorias correspondientes a cada uno de ellos. (p.10).

Este nos indica que es un aspecto indispensable que debemos de tener

bien definido para la realizacion del trabajo.

Las variables son los elementos que permiten medir los conceptos
tedricos tal como lo describe Bavaresco (1997), las variables “representan las
diferentes condiciones, cualidades, caracteristicas o modalidades que asumen
los objetivos en estudio desde el inicio de la investigacion” (p.72), ademas de
ser el fruto de las ideas a desarrollar por el investigador para ser desarrolladas

dependiendo de las concepciones que se tengan.
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Se puede definir la variable como algo que puede cambiar o que puede
asumir valores diferentes para una circunstancia determinada dandole valores
cualitativos o cuantitativos, depende de las mediciones a realizar en los
instrumentos a utilizar (cuestionarios, test, pruebas, entrevista, otros.), con las

caracteristicas de los sujetos.

Operacionalizacion de las Variables

Definido por Sabino (2012), “constituye el eslabdén indispensable que
hace posible la verificacion en concreto de lo que ha postulado en el marco
tedrico, pues posibilita acercarse a la realidad empirica para adquirir la

informacion de la que depende dicha verificacion”. (p.18).

Este proceso permite ir de lo tedrico a lo metodoldgico, a través de la
construccion de los instrumentos adaptados a los requerimientos del estudio,
para abordar la investigacion de forma practica y obtener datos apropiados,

para codificarlos y preparados.

Segun Arias (2012) , defina la operacionalizacion de variables como:

Aun cuando la palabra “operacionalizaciéon” no aparece en la lengua
hispana, este tecnicismo se emplea en investigacion cientifica para designar
al proceso mediante el cual se transforma la variable de conceptos abstractos
a términos concretos, observables y medibles, es decir, dimensiones e

indicadores... (p.18).

El concepto anteriormente nos permite afirmar que es algo fundamental
gue parte de la teoria para poder medir una realidad en cual se obtiene
informacion del tema, este se va a verificar con un proceso de analisis de
datos. Ver Cuadro N°1.



CUADRO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
OBJETIVO GENERAL: Proponer Estrategias Motivacionales para la ensefianza de la Educacién Fisica en
tiempos de pandemia.
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES iTEMS
Es un proceso en el cual la Son acciones que tienen Formacion . Docente. 1
% ensefianza y aprendizaje juegan | " e lidad y  se . Personal. 2-10
=< un papel importante, que permite implementan en las . Institucional. 11-12
S de manera directa causar un secciones  de  trabaio Determinacion | e Padres
'g impacto en  los actores planificadas ara Jel Representantes igzig
g involucrados sobre las J para *  Comunidad.
I actividades a  desarrollar | PTO¢®S0  d¢ - ensenanza *  Pedagdgicas. 17-21
= ) . aprendizaje de acuerdo alo . Sociologicas. 22-23
dependiendo de los intereses y . 9I¢ 949
0 expectativas ara ol proyectado permitiendo . Tecnoldgicas. -26
= P ~ X - fortalecer el proceso en los | Caracteristicas | Personales. 27-29
o3 desempefio, con un propdsito u : -
Q o . _ | estudiantes, con las 0 e  Econdmicas 30-31
s objetivo para alcanzar el mas | o\ uiac instrucciones o | Herramientas | Financieras ]
o optimo desempeno aplicando autas para cumplir con las . Profesionales. 32
L iniciativas y compromisos para la be P P . Docentes 32
- mismas.
ensefanza.
0 Emitidos 33
c © Es la forma en que los docentes | Es un area del saber para Plan . Presentados 33
P % aplican los procedimientos o |una actividad obligatoria U de o Tic 035
T i |recursos para la ensefianza y | que regular las actividades . Vﬁwocul(;c?c'fn 1cS. 2637
N S promocion de aprendizajes en | educativas de un contenido _ . Avances. 38-40
8 ‘o |los alumnos con expectativas | curricular para ser Evaluacion . Seguimiento. 41-44
o S apropiadas en los diferentes | trabajado los alumnos los . Control. 45-47
5 3 | movimientos corporales | movimientos corporales en e Resultados. 48-51
W | dependiendo de las condiciones. | el afio escolar. Formulacion . Estrategias. 52-55
. Motivacion. 56-57

Fuente: Lépez (2020)
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Capitulo llI

Marco Metodolégico

El marco metodolégico esta referido al momento que se refiere al
conjunto de procedimientos logicos y operacionales implicitos en todo proceso
de investigacion. En otras palabras, es el que se situa a través de un lenguaje
claro y sencillo con los métodos e instrumentos que se emplean asi como el

tipo y disefio de la investigacion.

En consecuencia, Arias (2012), sefiala que el marco metodolégico” Es
la metodologia del proyecto incluye el tipo o tipos de investigacion, las técnicas
y los instrumentos que seran utilizados para llevar a cabo la indagacién. Es el
“Como” se realizara el estudio para responder al problema planteado.”(p.110).
Esto nos indica que es una de las partes importantes del trabajo, ya que en

este capitulo se habla de lo que se va a utilizar para responder al problema.

Enfoque

La investigacion se enmarcara bajo la modalidad de un enfoque

cuantitativo, que para Arias (2012) lo define como:

Cuando el objetivo es describir ciertas caracteristicas de un grupo
mediante la aplicacion de un cuestionario, el analisis estadistico
mas elemental radica en la elaboracion de una tabla de distribucion
de frecuencias absolutas y relativas o porcentajes, para luego
generar un grafico a partir de dicha tabla (p.14).
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Dentro de esta perspectiva, se Proponer Estrategias Motivacionales
para la ensefianza de la Educacion Fisica en tiempos de pandemia en la e, del
municipio Barinas del estado Barinas. Aio 2020, para dar una alternativa de
solucion ante la problematica en estudio. Igualmente, esta fundamentado en
una investigacién cuantitativa, porque se obtendran datos relativos al trabajo
directamente de las fuentes de informacién primaria, empleando

observaciones como los actores directos del problema.

Tipo de Investigacion

Con referencia a este estudio sobre Propuesta De Estrategias
Motivacionales Para la Ensefianza de la Educacién Fisica en Tiempos de
Pandemia en los nifios de la escuela basica Bolivariana Rosa Ines, del
municipio Barinas parroquia Alto Barinas del estado Barinas. Afo 2020, se
enmarcara en una investigacion de tipo descriptiva que segun Arias (2012),
“consiste en la caracterizacion de un hecho, fenbmeno, individuo o grupo con
el fin de establecer su estructura o comportamiento”. (p. 24). Por lo que se
refiere este concepto, esta investigacion hara énfasis en describir todo lo
relacionado a las estrategias motivacionales como una forma de ensefianza

de la educacion fisica.

Disefo de Investigacion.

El disefio de esta investigacion es de campo; en vista de que se pudo
recopilar la informacion detallada y exacta especificamente con el personal

que labora en la escuela basica Bolivariana Rosa Inés.

De acuerdo Arias (2012), expresa que:

El disefio de campo consiste en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde
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ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar
variable alguna, es decir, el investigador obtiene la informacion pero
no altera las condiciones existentes. De alli su caracter de
investigacién no experimental. (p.30).

Esta definicidon establece que son recogidos directamente, sin que
ocurra una manipulacion para alterar los mismos dependiendo de las

condiciones.

Poblacion.

Son el conjunto de individuos que estan involucrados directamente con
el objeto de estudio y son las fuentes de las que se extraera la informacion
requerida para tal fin. En tal sentido, Arias (2012), argumenta que la poblacién
es: “un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para
los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacién. Esta queda

delimitada por el problema y por los objetivos del estudio” (p.81).

En relacién al presente estudio, la poblacion objeto se encuentra

conformado por:

CUADRO 2: POBLACION

Profesores 5
6to “A” 28
6 to “B” 29
6to “C” 26

Muestra.

La muestra corresponde a la parte de estudio que para Balestrini

(2006), la muestra se define “como una parte representativa de la poblacién
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cuyas caracteristicas deben reproducirse en ella, lo mas exactamente posible”.
(p.15)

En tal sentido, la muestra seleccionada por el investigador comprendera
el total de la poblacion en virtud de que todos estan involucrados en el proceso
y son cinco (05) profesores de educacion fisica, y veinte (20) padres y
representantes, con la aplicacion de un muestreo intencional a todos los

profesores del area y al azar de los padres y representantes.

Técnicas o Instrumentos de Recoleccion de Datos

En proceso de investigacion se utilizara la técnica de la encuesta que
para Arias (2012): “La encuesta por muestreo o simplemente encuesta es una

estrategia (oral o escrita) cuyo propdsito es obtener informacién” (p.32).

Con esto el autor nos habla de buscar informacién de manera oral o

escrita con un propdsito de dar respuesta a un problema o inquietud planteada.

El instrumento utilizado dentro de la investigacion es el cuestionario.
Segun Arias (2012):

Es la modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita
mediante un instrumento o formato en papel contentivo de una serie
de preguntas. Se le denomina cuestionario auto administrado
porque debe ser llenado por el encuestado, sin intervencion del
encuestador. (p.72).

En un cuestionario las preguntas deben ser muy claras, estas pueden
establecerse abiertas o cerradas, este mismo estara estructurado por un
numero determinado de items, en una escala tipo Likert de respuestas

multiples.
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Validez y Confiabilidad

La validez es una caracteristica fundamental en los instrumentos de
recoleccion de informacion, una de las razones es que otorga fortaleza a la
obtencion de los datos con base que es capaz de detectar la relacién real que
se pretende medir.

En consecuencia Arias (2012) establece “que significa que las
preguntas o items deben tener una correspondencia directa con los objetivos
de la investigacion. Es decir, las interrogantes consultaran solo aquello que se
pretende conocer o medir’ (p.79). Por consiguiente el autor nos indica la
correspondencia que tiene los objetivos con la investigacion y sus

interrogantes los cuales pueden ser medidos.

Desde esta perspectiva, en la presente investigacion se determinara la
validez al grado en que el cuestionario refleja el dominio especifico del
contenido de lo que se mide. Para ello se consideré someter el instrumento a
un juicio de dos (2) expertos afines a la carrera, quienes tienen la
responsabilidad de emitir su opinion en cuanto a la pertenencia entre el

instrumento a aplicar y la investigacion.

Confiabilidad

Como lo senala Balestrini (2006), la confiabilidad “tiene por objeto
asegurarse de gue un investigador, siguiendo los procedimientos descritos por
otro investigador anterior y conduciendo el mismo estudio, puede llegar a

obtener resultados y conclusiones similares” (p.166).

De este modo podemos validar como confiable nuestro instrumento
ajustandonos a esta teoria, adicionalmente Morales (2006) haciendo
referencia a Nunnally (1978, p.279) “La muestra debe ser cinco veces mayor
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que el numero de items” (p.69). Por este motivo y como lo indica el autor
nuestra investigacion no se aplica el coeficiente de confiabilidad debido a que
el numero de items es mayor que la muestra, puesto que el caso de esta
investigacion el instrumento se aplico a solo 5 docentes de educacion fisica
corriendo el riesgo de que con respecto a su confiabilidad seria radicalmente

negativa o poco confiable.

Si fuera necesario calcularse cuando el instrumento ha sido construido
sobre la base de una escala politbmica se aplica el Alfa de Cronbach, que
segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2007), plantean que se, requiere una
sola administracion del instrumento de medida y produce valores que oscilan

entre 0y 1.

Su ventaja reside en que no es necesario dividir en dos mitades a los
items del instrumento de medicion, simplemente se aplica y calcula el

coeficiente (p. 251).

El alfa de Cronbach se calcula asi:

k‘ Zf:l S‘!E
o= |—0 ] — ==l
E—1 S7

Doénde:

K: El numero de items
Si2: Sumatoria de Varianzas de los items
St2: Varianza de la suma de los items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach
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Tomando en cuenta que la muestra es menor que la cantidad de items
establecido se considera que no es necesario la aplicacion de esta
confiabilidad para no obtener valores negativos como se sabe que puede

suceder.

Procesamiento de los datos

De acuerdo a Balestrini (2006).” se refiere al listado de datos que se
muestran agrupados y contabilizado, donde es preciso el conteo de cada una
de las respuestas que aparecen en el instrumento, distribuyéndolas de
acuerdo con las categorias o coédigo previamente definido”. En esta
investigacion, los datos se tabulan a partir de los indicadores mencionados en
la operacionalizacién de las variables, determinando a su vez, la frecuencia
absoluta, la frecuencia relativa y la frecuencia acumulada de las respuestas
obtenidas de la poblacién objeto tabulados en Excel, realizando asi las graficas

gue muestre los resultados cuantificables.
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Capitulo IV

Analisis De La Informacion

En relacidén a ello Arias (2012), sefala que: “comprende las técnicas
I6égicas induccidn, deduccidn, analisis-sintesis o estadisticas descriptivas o
inferenciales que seran empleadas para descifrar lo que revelan los datos
recolectados”. (p.111).

A esto se denomina describir las observaciones de manera resumida,
donde se muestra las respuestas proporcionadas por las interrogantes de la
investigacion, estableciendo categorias, ordenando, manipulando datos

codificandolos y tabulandolos de acuerdo a los métodos estadisticos.

Técnicas y estadisticas para el procesamiento de los datos

Para esta investigacion se aplico la encuesta como una herramienta,

con la aplicacion de recoleccidon de datos con preguntas cerradas.

El cuestionario se diseid como instrumento de recoleccion de
informacion relacionado al analisis de los indicadores de gestidon con diferentes
opciones, presentadas en frecuencias (f), porcentajes (%) tabulados en Excel,
realizando asi las graficas que muestre los resultados cuantificables de la
siguiente forma, presentando primero las correspondiente a los profesores y

después el cuestionario aplicado a los padres
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INSTRUMENTO DE LOS PROFESORES

3. — El nivel de instruccién que tiene usted como profesor es:

Alternativa f %
Licenciado en educacion fisica 3 60,00
Pedagogo 0 0,00
T.S.U en educacion fisica 0 0,00
Magister 2 40,00
Doctor 0 0,00
Otro 0 0,00
Total 5 100,00
Grafico 1.- Nivel de instruccion
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Licenciado Pedagogo T.S.Uen Magister Doctor Otro
en educacion
educacion fisica
fisica

Como se observa el 60,00 % de los profesores son Licenciados en
educacion fisica, mientras que el 40,00 %, son Magister, en cuanto al nivel de
instruccion, lo que se puede considerar un aspecto favorable para la

investigacion.

4 . — Utiliza usted en las clases de educacion fisica los espacios virtuales

de manera.
Alternativa f %
Continua 3 60,00
Con limitaciones 2 40,00
No usa 0 0,00
Total 5 100,00
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Grafico 2.- Uso espacios virtuales

60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

Continua Con limitaciones No usa

Al respecto el 60,00 % respondié que lo utiliza de manera continua, con
limitaciones un 40,00 %, en lo relacionado con a la utilizaciéon de los espacios
virtuales para las clases de educacion fisica, un factor importante a tomar en

cuenta para la investigacion.

5 . — Esta usted capacitado para el uso / manejo de las TICS para la

enseianza de las clases de educacion fisica.

Alternativa f %

Siempre 2 40,00

Casi Siempre 0 0,00

Algunas veces 1 20,00

Casi Nunca 0 0,00

Nunca 2 40,00

Total 5 100,00

Grafico 3.- Capacitado para el uso / manejo de las TICS
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca

veces
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La respuesta a esta interrogante arrogo que el 40,00 % respondieron
siempre y nunca cada uno, mientras que un 20,00 % algunas veces, estan
capacitados para el uso/ manejo de TICS para la ensefianza de las clases de

educacion fisica.

6. — El conocimiento de las herramientas tecnolégicas de informacién y
comunicacioén (TIC'S) que aplica usted para las clases de educacién

fisica es de nivel.

Alternativa f %
Experto 0 0,00
Regular 0 0,00
Normal 0 0,00
Poco 3 60,00
No conoce 2 40,00
Total 5 100,00

Grafico 4.- Aplicacion de las herramientas tecnoldgicas de informaciony
comunicacion (TIC’S)

60,00%
40,00%
20,00%

0,00%
Experto Regular Normal Poco No conoce

Los datos obtenidos arrogan un 60,00 % de poco y un 40,00 % no
conoce, lo que acumula un 100,00 % en cuanto al conocimiento que se tiene

para la aplicacion de herramientas tecnologicas en las clases.
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7 .—Laseguridad que posee usted para el desenvolvimiento de los

espacios virtuales en las clases de educacion fisica es:

Alternativa f %

Muy bueno 0 0,00

Bueno 2 40,00

Regular 2 40,00

Malo 1 20,00

Muy malo 0 0,00

Total 5 100,00

Grafico 5.- Seguridad en espacios virtuales

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo

Los niveles de seguridad para el desenvolvimiento de espacios virtuales

arrojo un 40,00 % para bueno y regular, un 20,00 % malo, estos valores se

deben de considerar bajos en estos tiempos de innovacion tecnoldgica.

8 . — El nivel de capacitacion que posee usted en los espacios virtuales

para la ensefianza de las clases de educacion fisica es:

Alternativa f %
Alto 0 0,00
Medio 0 0,00
Bajo 3 60,00
Ninguno 2 40,00
Alto 0 0,00
Total 5 100,00
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Grafico 6.- Nivel de capacitaciéon

60,00%
40,00%

20,00%

0,00%
Alto Medio Bajo Ninguno

A este item los encuestados manifestaron un 60,00 % bajo y un 40,00
ninguno, que acumula un 100,00 %, de baja capacitacibn en espacios

virtuales.

9. — Cual(es) de las siguiente(s) plataforma(s) usa como estrategia de las

TIC’S para las clases de educacion fisica.

Alternativa f %

Google 5 100,00
Hotmail 3 60,00
Facebook 5 100,00
Instangram 1 20,00
Whatsaap 5 100,00
Telegram 1 20,00
Yahoo 2 40,00
Otros 3 60,00

Total 5 100,00

Grafico 7.- Plataformas usadas como estrategia de las TIC'S
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Al respecto los encuestados manifestaron con un 100,00 % Google,
Facebook y Whasaap, un 60,00 % Hotmail y otros, un 40,00 % Yahoo y 20,00

a Telegram, para las plataformas usadas.

10. — Cual(es) de las herramientas pedagdgicas para impartir las clases

de educacion fisica emplea.

Alternativa f %

Aulas 0 0,00

Espacios Virtuales 5 100,00

Blogs 0 0,00

Plantillas Dinamicas 0 0,00

Otros 0 0,00

Ninguna 0 0,00

Total 5 100,00

Grafico 8.- Herramientas pedagoégicas empleadas
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
Aulas Espacios Blogs Plantillas Otros Ninguna

Virtuales Dinamicas
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A esta interrogante los encuestados manifiestan el uso de espacios
virtuales como herramienta pedagogicas para impartir las clases de educacion
fisica con un 100,00 %, lo que se puede considerar favorable para la

investigacion.

11. — Cuenta usted que con las herramientas pedagdgicas adecuadas

para impartir las clases de educacion fisica a los estudiantes.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 3 60,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 2 40,00
Total 5 100,00

Grafico 9.- Contar con herramientas pedagégicas

60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca
veces

A esta interrogante los encuestados manifestaron un 60,00 % a algunas
veces, mientras que un 40,00 % nunca, cuentan con las herramientas

pedagogicas adecuadas para impartir las clases.
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12. Como docente necesita Ud. capacitacion o actualizacién para el

uso/manejo de las TICS en las clases de educacion fisica.

Alternativa f %
Siempre 5 100,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 0 0,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 0 0,00
Total 5 100,00
Grafico 10.- Necesidad de capacitacion
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca

veces

El 100,00 % respondié que siempre necesita de capacitacion o

actualizacion para el uso/manejo de las TICS para las clases.

13. — Los lineamientos u orientaciones recibidos para impartir las clases

de educacion fisica a distancia fueron emitidos por:

Alternativa f %

Ministerio 5 100,00
Zona Educativa 0 0,00
Supervision 0 0,00
Direccién 5 100,00
Coordinaciéon Pedagégica 0 0,00
Docentes 0 0,00
Asamblea de padres y representantes 0 0,00

Total 5 100,00
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Grafico 11.- Lineamientos u orientaciones recibidos
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A esta pregunta los resultados arrogan con un 100,00 % las alternativas
de Ministerio y Direccion, fueron los que impartieron los lineamientos u

orientaciones para las clases en estos tiempos de pandemia.

14. — Los lineamientos u orientaciones para las clases de educacion

fisica fueron:

Alternativa f %
Promulgados 5 100,00
Publicados 5 100,00
Emitidos 5 100,00
Acordados 0 0,00
Promulgados 5 100,00
Total 5 100,00

Grafico 12.- Forma de los lineamientos u orientaciones
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Promulgados Publicados Emitidos Acordados
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El 100,00 % manifestd que los lineamientos u orientaciones para las
clases fueron promulgados, publicados y emitidos, lo que es un factor

importante para la investigacion.

15. - Cuenta usted con el apoyo de padres y representantes para orientar
en la realizacion de las actividades asignadas en las clases a distancia

de educacion fisica de acuerdo a las instrucciones sugeridas.

Alternativa F %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 1 20,00
Casi Nunca 2 40,00
Nunca 2 40,00
Total 5 100,00

Grafico 13.- Apoyo de padres y representantes
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De acuerdo a los resultados obtenidos se puede ver que el 40,00 %
manifestd casi nunca y nunca, mientras que el 20,00 % algunas veces,
cuentan con el apoyo de los padres y representantes, acumulando un 80,00 %
desfavorable para el proceso de las clases a distancia, factor a tomar en

cuenta para la investigacion.
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16. — Existe comunicacion con los padres y representantes, para las

interrogantes o inquietudes que puedan presentarse a lo largo del

desarrollo de las actividades de las clases de educacion fisica.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 2 40,00
Casi Nunca 3 60,00
Nunca 0 0,00
Total 5 100,00

Grafico 14.- Comunicacion con los padres y representantes
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veces

El 60,00 % de los encuestados respondieron casi nunca, y el 40,00 %

algunas veces, existe comunicacion con los padres y representantes, factor a

tomar en cuenta para la investigacion en estos tiempos de pandemia.

17. — Cuenta usted con el apoyo de la comunidad, para orientar en la

realizacion de las actividades asignadas en las clases de educacion fisica

a distancia de acuerdo a las instrucciones sugeridas.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 0 0,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 5 100,00
Total 5 100,00
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Grafico 15.- Apoyo de la comunidad
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Al respecto el 100,00 % manifestaron que nunca con el apoyo de la
comunidad, para orientar en la realizacién de las actividades asignadas, punto

a tomar en cuenta para esta investigacion.

18. — Existe comunicacion con la comunidad, para las interrogantes o
inquietudes que se puedan presentar a lo largo del desarrollo de las

actividades de las clases de educacion fisica.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 0 0,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 5 100,00
Total 5 100,00
Grafico 16.- Comunicacion con la comunidad
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60,00%
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Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca

veces
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El 100,00 % de los encuestados manifestaron que nunca existe
comunicacion con la comunidad, para las interrogantes o inquietudes, aspecto

a tomar en cuenta para esta investigacion en estos tiempos de pandemia.

19. — La capacitacion recibida fue por:

Alternativa f %
Cuenta propia 2 40,00
Institucion 0 0,00
Entes oficiales 0 0,00
Otros 0 0,00
Ninguna 3 60,00
Total 5 100,00
Grafico 17.- Capacitacion recibida
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
Cuenta propia Institucion Entes Otros Ninguna

oficiales

El 60,00 % de los resultados arrogo que no tiene ninguna capacitacion,
mientras que el 40,00 % manifiesta que fue por cuenta propia la capacitacion

recibida, aspecto esencial a tomar en cuenta en la investigacion.

20. — Que tipos de estrategias aplica usted al momento de planificar sus

clases a distancia de educacion fisica.

Alternativa f %

Cognitivas 2 40,00
Pedagoégicas 5 100,00
Metodolégicas 5 100,00
Recreativas 2 40,00
Motivacionales 0 0,00
Conductistas 0 0,00

Total 5 100,00
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Grafico 18.- Tipos de estrategias aplica
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Los resultados arrogan que las estrategias usadas son en un 100,00 %
pedagdgicas y metodologicas, mientras que un 40,00 % cognitivas vy
recreativas, aspecto clave para la investigaciéon, ya que no existen las

motivacionales.

21. — Que tipo de motivacion maneja para la enseianza de las clases a

distancia de educacion fisica.

Alternativa f %
Intrinseca 3 60,00
Extrinseca 2 40,00
Total 5 100,00

Grafico 19.- Tipo de motivaciéon
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Los valores mostrados a esta interrogante muestran un 60,00 %

intrinseca y un 40,00 % extrinseca, estos valores se debe de mejorar.
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22.- Recibe usted acompainamiento pedagoégico por parte de la

institucion.
Alternativa f %
Siempre 3 60,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 2 40,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 0 0,00
Total 5 100,00
Grafico 20.- Acompanamiento pedagoégico
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40,00%
20,00%
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Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca

veces

A esta pregunta los encuestados manifestaron con un 60,00 % siempre

y un 40,00 % algunas veces, reciben el acompafiamiento pedagdgico por parte

de la institucion.

23. — Que aspectos considera para el desarrollo de las actividades de las

clases a distancia de educacion fisica.

Alternativa f %

Enseianza 5 100,00
Relajaciéon 0 0,00
Interaccion 3 60,00
Desarrollo cognitivo 5 100,00
Mejorar la salud 2 40,00
Evitar el sedentarismo 2 40,00
Interaccién con otros 3 60,00
Diversion y disfrute 4 80,00

Total 5 100,00




67

Grafico 21.- Aspectos para el desarrollo de las actividades
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Se puede observar que los aspectos para el desarrollo de las
actividades reflejan el 100,00 % para ensefianza, desarrollo cognitivo, el 80,00
% para la diversién y disfrute, mientras que un 40,00 % para mejorar la salud,

evitar el sedentarismo, y un 0,00 % para la relajacion.

24. — De las caracteristicas sociolégicas con cuales trabaja usted.

Alternativa f %
Triada educativa 5 100,00
Unidad Ejecutiva de Trabajo 0 0,00
Educacién y Juventud 0 0,00
Salén de batalla 0 0,00
Monitores Sociales 0 0,00
Especialistas 0 0,00
Total 5 100,00
Grafico 22.- Caracteristicas sociolégicas
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Las Caracteristicas sociolégicas presentan un 100,00 % en la triada

educativa, aspecto favorable para la investigacion.

25. - Considera usted los espacios sociolégicos como estrategia para las

clases a distancia de los nifos y nifas.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 3 60,00
Casi Nunca 2 40,00
Nunca 0 0,00
Total 5 100,00
Grafico 23.- Espacios sociolégicos
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca

veces

Con respecto a esta interrogante los encuestados manifiestan que un
60,00 % algunas veces y un 40,00 % casi hunca, consideran los espacios

sociologicos como estrategias para las clases.

26. — Considera que empleay utiliza adecuadamente los recursos.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 3 60,00
Algunas veces 2 40,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 0 0,00
Total 5 100,00
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Grafico 24.- Empleay utiliza los recursos
60,00%
40,00%
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Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca
veces

El 60,00 % de los encuestados respondid casi siempre, el 40,00 %
algunas veces, emplea y utiliza los recursos de forma adecuada, valores que

se deben de mejorar.

27. — Cuales de las siguientes herramientas tecnoldgicas posee usted.

Alternativa f %
Computadora 2 40,00
Laptop 0 0,00
Canaima 1 20,00
Teléfono movil 3 60,00
Tablet 0 0,00
Otros 0 0,00
Total 5 100,00
Grafico 25.- Herramientas tecnolégicas
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Al respecto los encuestados respondieron con un 60,00 % poseen
teléfono movil, 40,00 % computadora y 20,00 % Canaima, como herramienta

tecnologica.

28. — Cuales de las siguientes herramientas tecnolégicas le fue facilitado

por parte de la institucion en donde labora para impartir las clases.

Alternativa f %

Computadora 0 0,00
Laptop 0 0,00
Canaima 0 0,00
Teléfono movil 0 0,00
Tablet 0 0,00
Otros 5 100,00
Total 5 100,00

Grafico 26.- herramientas tecnolégicas facilitada

100,00%
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60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

Al respecto el 100,00 % de los encuestados manifestd la alternativa

otros, como herramienta tecnolégica facilitada.

29. — El servicio de internet con el que Ud. cuenta es:

Alternativa f %
Bueno 1 20,00
Regular 0 0,00
Malo 3 60,00
No tengo 1 20,00
Total 5 100,00
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Grafico 27.- Servicio de internet
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20,00%

Bueno Regular Malo No tengo

0,00%

Los encuestados manifestaron que el servicio de internet con el que
cuenta el 60,00 % es malo, mientras que el 20,00 % es bueno y que no tiene,

este elemento afecta considerablemente el desempefio.

30. — El acceso de internet lo tiene usted lo tiene por:

Alternativa f
Cuenta propia 1 20,00
Plan celular 3 60,00
Compartido con un vecino 0 0,00
No tiene 1 20,00
Total 5 100,00
Grafico 28.- Acceso de internet
60,00%
40,00%
20,00% .
0,00%
Cuenta propia Plan celular Compartido con No tiene

un vecino
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Los encuestados manifiestan que el acceso a internet lo tiene por el
plan celular con un 60,00 %, mientras que por cuenta propia y no tienen un
20,00 %.

31. — Esta de acuerdo de usar sus herramientas personales para impartir

las ensenanzas.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 3 60,00
Casi Nunca 2 40,00
Nunca 0 0,00
Total 5 100,00
Grafico 29.- Usar herramientas personales
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca

veces

El 60.00 % de los encuestados respondi6 que siempre estan de acuerdo
en usar las herramientas personales, mientras que el 40,00 % casi nunca,

este factor debe ser tomado en cuenta para la investigacion.
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32. — Cuenta con los recursos economicos suficientes para el

mantenimiento/ conservacién de sus herramientas tecnolégicas.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 1 20,00
Casi Nunca 2 40,00
Nunca 2 40,00
Total 5 100,00
Grafico 30.- Recursos economicos
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca

veces

Los encuestados manifiestan con un 40,00 % las alternativas, casi

nunca y nunca, mientras un 20,00 % algunas veces, cuentan con los recursos

economicos para el mantenimiento / conservacion de las herramientas

tecnologicas.

33. — El salario que Ud. percibe es suficiente para cubrir las rentas,

mantenimiento, conservaciéon de sus herramientas tecnolégicas.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 0 0,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 5 100,00
Total 5 100,00
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Grafico 31.- Salario percibido
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A esta alternativa el 100,00 % de los encuestados respondié que el
salario percibido nunca es suficiente para cubrir las rentas, mantenimiento,

conservacion de sus herramientas tecnolégicas.

34. — Con cual(es) del(os) siguientes acompafiamiento pedagodgico se

apoyo usted para impartir las clases de educacion fisica a distancia.

Alternativa f %
Supervisiéon 0 0,00
Subdireccion pedagdégica 0 0,00
Coordinacién pedagoégica 5 100,00
Componente docente 0 0,00
Especialistas 0 0,00
Total 5 100,00

Grafico 32.- Acompainamiento pedagogico
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60,00%
40,00%
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0,00%

Supervision Subdireccion Coordinacion Componente Especialistas
pedagogica pedagoégica docente
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Los encuestados manifiestan que el acompafiamiento pedagdgico se

dio por la Coordinacion pedagdgica en un 100,00 % para impartir las clases

35. — Los planes para la ensenhanza del area de educacion fisica en

tiempos de pandemia fueron:

Alternativa %

100,00

100,00
0,00

100,00

Publicados
Emitidos
Otros

gljo|o| ol =

Total

Grafico 33.- Planes para la ensenanza
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Publicados Emitidos Otros

Al respeto los encuestados responden con un 100,00 % a las
alternativas publicados y emitidos los planes para la ensefianza en los tiempos

de pandemia, siendo un factor fundamental para la investigacion.

36. — Realiza usted la planificaciéon para la enseianza de educacion fisica

a distancia.
Alternativa f %

Siempre 2 40,00
Casi Siempre 3 60,00
Algunas veces 0 0,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 0 0,00

Total 5 100,00
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Grafico 34.- Realizacion de la planificacion
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El 60,00 % de los encuestados respondié casi siempre, mientras que
un 40,00 % siempre, realiza la planificacion a distancia, un aspecto a tener en

cuenta en la investigacién, ya que deberia ser mayor.

37.—Realiza usted la planificacidon para la ensefianza de educacion fisica

adistancia de:

Alternativa f %
Semanal 5 100,00
Mensual 0 0,00
Trimestral 0 0,00
Momento 0 0,00
Total 5 100,00

Grafico 35.- Tiempo de la planificaciéon
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0,00%
Semanal Mensual Trimestral Momento
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A esta pregunta el 100,00 % manifesté que se realiza de manera

semanal el tiempo de planificacién.

38. — La planificacion que usted entrega es revisada por:

Alternativa f %
Director 0 0,00
Subdirector académico 0 0,00
Coordinador pedagoégico 5 100,00
Otro 0 0,00
Total 5 100,00

Grafico 36.- Quien revisa la planificacion

Director Subdirector Coordinador Otro
académico pedagadgico

El 100,00 % de los encuestados manifiesta que es el coordinador
pedagdgico quien la planificacién entregada, aspecto favorable para el

estudio.

39. — Realiza usted ajustes en la planificacion de las actividades a

desarrollar para la ensenanza de la educacion fisica a distancia.

Alternativa f
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 2 40,00
Casi Nunca 3 60,00
Nunca 0 0,00
Total 5 100,00
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Grafico 37.- Ajustes en la planificacion
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Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca
veces

Al respecto a los ajustes en la planificacion los encuestados
manifestaron con un 60,00 % casi nunca, mientras que un 40,00 % algunas

Veces.

40. — Cual(es) de las siguientes caracteristicas desarrolla usted en la

planificacion para el desarrollo de las clases de educacion fisica a

distancia.
Alternativa f %

Diseina 5 100,00
Organiza 5 100,00
Anima 0 0,00
Gestiona 0 0,00
Desarrolla 5 100,00
Evalua 5 100,00
Retroalimenta (feeback) 0 0,00
Total 5 100,00

Grafico 38.- Caracteristicas desarrolladas en la planificacion
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Se puede observar que los encuestados desarrollan en un 100,00 % las
caracteristicas de disefio, organizacion, desarrollo y evaluacion en la

planificacion, mientras que no gestionan, animan o retroalimentan.

41. - Aplica usted el uso de las TICS en el proceso de evaluacion para la

enseianza de las clases de educacion fisica.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 3 60,00
Algunas veces 2 40,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 0 0,00
Total 5 100,00

Grafico 39.- Uso de las TICS
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0,00%
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El 60,00 % de los encuestados respondié que casi siempre, y el 40,00

% algunas veces, aplican el uso de las TICS en el proceso de evaluacion.

42. — Usted vincula el proceso de evaluacidon con las orientaciones

pedagégicas en las formulacién de su planificacién a través de.

Alternativa f %

Estrategias 0 0,00

Actividades 5 100,00

Plan Sugerido 5 100,00

Otros 0 0,00

Total 5 100,00

Grafico 40.- Proceso de evaluacion con las orientaciones
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
Estrategias Actividades Plan Sugerido Otros

Al respecto los encuestados respondieron que el proceso de evaluacion
con las orientaciones formuladas en el plan lo hacen en un 100,00 % mediante

actividades y el plan sugerido.

43. — La evaluacion aplicada por Ud. Como profesor es:

Alternativa f %
Formativa 0 0,00
Continua 5 100,00
Cualitativa 0 0,00
Otra 0 0,00
Total 5 100,00
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Grafico 41.- Evaluacién aplicada
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Para este item los encuestados respondieron que la evaluacion

aplicada es continua en un 100,00 %.

44. - Explicalos objetivos de las tareas, actividades a desarrollar por los

estudiantes en las clases de educacion fisica a distancia.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 0 0,00
Casi Nunca 4 80,00
Nunca 1 20,00
Total 5 100,00
Grafico 42.- Explica los objetivos de las tareas
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% .
0,00%
Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca

veces
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Los encuestados respondieron con un 80,00 % a la alternativa casi
nunca, mientras que un 80,00 % a nunca, con respecto a que si explica los
objetivos de las tareas, este factor debe ser tomado en cuenta para la

investigacion.

45. — La evaluacion para la ensefianza de educacion fisica a distancia le

es revisada de manera.

Alternativa f %
Semanal 5 100,00
Mensual 0 0,00
Trimestral 0 0,00
Momento 0 0,00
Total 5 100,00
Grafico 43.- La evaluacion es revisada
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
Semanal Mensual Trimestral Momento

En cuanto a esta interrogante los encuestados manifestaron que es

revisada semanal la evaluacién en un 100,00 %.

46. — Realiza usted ajustes en la evaluacion de las actividades a

desarrollar para la ensenanza de la educacion fisica a distancia.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 5 100,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 0 0,00
Total 5 100,00
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Grafico 44.- Ajustes en la evaluacién
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El 100,00 % de los encuestados manifiestan que algunas veces realizan

ajustes en la evaluacién para la ensefianza a distancia.

47. — Aplica usted los controles para evaluar el nivel de avance mediante
el uso de las TICS en el proceso de evaluacion para la enseianza de las

clases de educacion fisica.

Alternativa f %
Siempre 2 40,00
Casi Siempre 1 20,00
Algunas veces 0 0,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 2 40,00
Total 5 100,00

Grafico 45.- Controles para evaluar el nivel de avance
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca
veces



84

Los encuestados manifiestan que siempre y nunca, con un valor del

40,00 %, mientras que un 40,00 % indican que casi siempre, aplican control

para evaluar el nivel de avance.

48. — Como profesor mantiene un control de la evaluacion aplicada.

Alternativa f %
Siempre 5 100,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 0 0,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 0 0,00
Total 5 100,00
Grafico 46.- Mantiene un control de la evaluacion
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veces

A este item los encuestados respondieron siempre con un 100,00 % a

gue mantiene un control de la evaluacion aplicada como profesor.

49. — Lleva el control de los objetivos evaluados a los estudiantes en las

clases de educacion fisica a distancia.

Alternativa f %
Siempre 5 100,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 0 0,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 0 0,00
Total 5 100,00
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Grafico 47.- Control de los objetivos evaluados
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Los encuestados manifestaron que siempre, llevan el control de los

objetivos evaluados en un 100,00 % de los estudiantes.

50. — Analiza los resultados de la planificacion para la enseianza de

educacion fisica a distancia cada cuanto tiempo.

Alternativa f %
Semanal 0 0,00
Mensual 5 100,00
Trimestral 0 0,00
Momento 0 0,00
Total 5 100,00
Grafico 48.- Analisis de los resultados de la planificacion
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
Semanal Mensual Trimestral Momento

Con respecto a este item los encuestados analiza con un 100;00 % los

resultados de la planificacion de manera mensual.
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51. — Evalua los resultados de reajustes aplicados en la planificacion de

las actividades a desarrollar para la ensefianza de la educacién fisica a

distancia.
Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 5 100,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 0 0,00
Total 5 100,00
Grafico 49.- Evalia los resultados de reajustes
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca

veces

De acuerdo a los encuestados el 100 % manifesté que algunas veces

evalua los resultados de los reajustes aplicados.

52. — Emite resultados de acuerdo a los controles para evaluar el nivel de
avance mediante el uso de las TICS en el proceso de evaluacion para la
ensefanza de las clases de educaciodn fisica.

Alternativa f %
Siempre 2 40,00
Casi Siempre 1 20,00
Algunas veces 0 0,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 2 40,00
Total 5 100,00
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Grafico 50.- Emite resultados
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Los resultados a este item de emitir resultados de acuerdo a los
controles en un 40,00 % con siempre y nunca, y un 20,00 % casi siempre, para
evaluar los niveles de avance mediante el uso de las TICS en el proceso de

evaluacion.

53. — Realiza un analisis de resultados de los objetivos evaluados a los

ninos y ninas en las clases de educacion fisica a distancia.

Alternativa f %
Siempre 2 40,00
Casi Siempre 1 20,00
Algunas veces 0 0,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 2 40,00
Total 5 100,00

Grafico 51.- Analisis de resultados de los objetivos evaluados
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca
veces
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El analisis de resultados de los objetivos evaluados se da en un 40,00
% en las alternativas siempre y nunca, mientras que un 20,00 % casi siempre,
de las clases a distancia.

54. — Formula usted estrategias para la enseianza de la educacion fisica

a distancia a los nifos y nifas.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 0 0,00
Casi Nunca 4 80,00
Nunca 1 20,00
Total 5 100,00
Grafico 52.- Formula estrategias
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veces

Los encuestados manifiestan que casi nunca con un 80,00 % mientras
que un 20,00 % nunca, formula estrategias para la ensefanza a distancia, este
aspecto es importante tener presente para la investigacion.

55. — Aplica usted estrategias motivacionales para la ensefianza de la

educacion fisica a distancia a los estudiantes.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 0 0,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 5 100,00
Total 5 100,00
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Grafico 53.- Estrategias motivacionales
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Como podemos observar a esta interrogante respondieron que nunca
aplican estrategias motivacionales para la ensefianza a distancia a los

estudiantes con un 100,00%, factor a tomar en cuenta para la investigacion.

56. — Esta usted de acuerdo en que se propongas estrategias
motivacionales para la ensenanza de la educacion fisica a distancia a los

estudiantes.

Alternativa f %
Siempre 5 100,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 0 0,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 0 0,00
Total 5 100,00

Grafico 54.- Propongas estrategias motivacionales
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A esta interrogante los encuestados respondieron con un 100,00%, que
siempre estaran de acuerdo a que se propongan estrategias motivacionales
para la ensefianza a distancia a los estudiantes factor a tomar en cuenta para
la investigacion.

57. — Desea participar usted en el disefo de estrategias motivacionales

para la ensefianza de la educacion fisica a distancia a los estudiantes.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 5 100,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 0 0,00
Total 5 100,00

Grafico 55.- Participar en el disefio de estrategias motivacionales
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A este item los encuestados manifestaron en un 100,00 % estan
dispuestos a participar en el disefio de estrategias motivaciones para la
ensefanza.

58. — Utiliza aplicaciones moviles para el desarrollo de las actividades.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 0 0,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 5 100,00
Total 5 100,00
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Grafico 56.- Aplicaciones moviles
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Como podemos observar que respondieron en un 100,00 % que nunca

utiliza, aplicaciones moviles para el desarrollo de las actividades.

59. — Utiliza los agentes de evaluacién, coevaluacién y autoevaluacion.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 3 60,00
Algunas veces 2 40,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 0 0,00
Total 5 100,00

Grafico 57.- Agentes de evaluacion, coevaluacion y autoevaluaciéon
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Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca
veces

Los encuestados respondieron en un 60,00 % a la alternativa casi

siempre y un 40,00 % algunas veces, Utiliza los agentes de evaluacion,
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coevaluacion y autoevaluacion, siendo necesario tenerlos presentes para la

investigacion.

INSTRUMENTO DE LOS PADRES Y REPRESENTANTES

60. — Que nivel de instruccion tiene usted.

Alternativa f %
Analfabeta 2 10,00
Analfabeta 2 10,00
Primaria 4 20,00
Bachiller 7 35,00
T.S.U 4 20,00
Total 20 100,00
Grafico 58.- Nivel de instruccion
40,00%
30,00%
20,00%
0,00%
Analfabeta Primaria Bachiller Universitaria

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que los
encuestados respondieron de la siguiente manera al nivel de instruccion, un
35,00 % son bachilleres, el nivel de primariay T,S,U dieron un 20,00 % cada

uno, un 15,00 % son Universitarios y un 15,00 % son analfabetas.

61. — Utiliza usted los espacios virtuales de manera.

Alternativa f %
Fluida 10 50,00
Con limitaciones 7 35,00
No usa 3 15,00
Total 20 100,00
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Grafico 59.- Espacios virtuales
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A esta pregunta los encuestamos manifiestan que los espacios virtuales
los utilizan en un 50,00 % de manera fluida, un 35,00 % con limitaciones y un
15,00 % no usa.

62. — El conocimiento que Ud. tiene de las herramientas tecnolégicas de

informacién y comunicacién (TIC’'S) es de nivel.

Alternativa f %
Experto 1 5,00
Regular 7 35,00
Normal 7 35,00
Poco 2 10,00
No conoce 3 15,00
Total 20 100,00

Grafico 60.- Conocimiento de las herramientas tecnolégicas
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% l
0,00% .

Experto Regular Normal Poco No conoce
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Los resultados de la encuesta muestran que el conocimiento de las
herramientas tecnoldgicas presenta un 35,00 % en regular, un 35,00 % normal,
un 15,00 % no conoce, un 10;00 % poco y un 5,00 % de experto, un factor a

tener presente para la investigacion.

63. — La seguridad que posee usted para el desenvolvimiento de los

espacios virtuales es:

Alternativa f %
Muy bueno 1 5,00
Bueno 4 20,00
Regular 6 30,00
Malo 9 45,00
Muy malo 0 0,00
Total 20 100,00
Grafico 61.- Seguridad para el desenvolvimiento
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Como podemos observar el nivel de seguridad para el desenvolvimiento
en los espacios virtuales va desde un 45,00 % malo, un 30,00 % regular, un
20,00 % bueno y un 5,00 % muy bueno, lo que hay que tener presente para la

investigacion.
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64. — Cual(es) de las siguiente(s) plataforma(s) utiliza usted.

Alternativa f %

Google 17 85,00
Hotmail 15 75,00
Facebook 14 70,00
Instangram 5 25,00
Whatsaap 12 60,00
Telegram 3 15,00
Yahoo 8 40,00
Otros 5 25,00
Total 20 100,00

Grafico 62.- Plataforma utilizada
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A esta pregunta respondieron de la siguiente manera que un, 85,00 %
Google, un 75,00 % Hotmail, un 70,00 % Facebook, un 60,00 % Whatsaap, un
40,00 % Yahoo, con un 25,00 % para Instagram y también otros, mientras que
15,00 % para Telegram, un aspecto favorable para la investigacion.

65. — Segun su conocimiento quien emiti6 los lineamientos u
orientaciones formulados para impartir las clases a distancia.
Alternativa f %
Ministerio 20 100,00
Zona Educativa 0 0,00
Supervision 0 0,00
Direccién 0 0,00
Coordinacion Pedagégica 0 0,00
Docentes 12 60,00
Asamblea de padres y representantes 0 0,00
Consejos Comunales 0 0,00
No sabe 0 0,00
Total 20 100,00
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Grafico 63.- Conocimiento de los lineamientos u orientaciones

oooooooo
so.c09%
Bo.c0%s
Fo.o0%
so.c0%
ao,00%
2o,00%
zZo.o0ms

[T —— o Tomo Edacotive S s [FE [P [ SR—— P [ S— [ ——

Como se puede observar las respuestas con respecto al conocimiento
de los lineamientos u orientaciones fueron emitidas por el ministerio arrojando

un 100,00 % mientras que un 60,00 % consideran que son los docentes.

66. — Esta Ud.es la disposicion de ayudar a su representado en las clases

a distancia de educacion fisica.

Alternativa f %
Siempre 12 60,00
Casi Siempre 3 15,00
Algunas veces 2 10,00
Casi Nunca 1 5,00
Nunca 2 10,00
Total 20 100,00

Grafico 64.- Disposicion de ayudar a su representado
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El 60,00 % respondieron que siempre, un 15,00 % casi siempre, el
10,00 % para las alternativas algunas veces y nunca cada una y un 5,00 %
casi nunca, para la disposicion de ayudar a su representado, aspecto a tener

presente para la investigacion.

67. — Usted como padre y representante brinda apoyo a los profesores
para orientar a sus hijos en la realizacion de las actividades asignadas

paralas clases a distancia.

Alternativa f %
Siempre 7 35,00
Casi Siempre 5 25,00
Algunas veces 3 15,00
Casi Nunca 2 10,00
Nunca 3 15,00
Total 20 100,00
Grafico 65.- Brinda apoyo a los profesores
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Al respecto a este item los encuestados respondieron que los
representantes brindan apoyo a los profesores, con un 35,00 % a la alternativa
siempre, un 25,00 % casi siempre, un 15,00 % las alternativas de algunas
veces y hunca para ambas y un 10,00 % para casi hunca, este es un elemento

clave para la investigacion.
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68. — Existe comunicacion con los profesores, para las aclaratorias de las

interrogantes o inquietudes que se puedan presentar a lo largo del

desarrollo de las actividades de las clases de educacion fisica.

Alternativa f %
Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 5 25,00
Casi Nunca 8 40,00
Nunca 7 35,00
Total 20 100,00
Grafico 66.- Comunicacion con los profesores
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Como se puede apreciar en los resultados mostrados los encuestados

respondieron con un 40,00 % a casi nunca, un 35,00 % nunca y un 25,00 %

algunas veces, se comunican con los profesores, un elemento a tener presente

para la investigacion.

69. — Cuenta usted con el apoyo de la comunidad, para revisar

orientaciones para la realizacién de las actividades asignadas en las

clases de educacion fisica a distancia de acuerdo a las instrucciones

sugeridas.
Alternativa f %

Siempre 0 0,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 8 40,00
Casi Nunca 4 20,00
Nunca 8 40,00
Total 20 100,00
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Grafico 67.- Apoyo de la comunidad
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A esta pregunta los encuestados manifestaron que el apoyo de la
comunidad fue de un 40;00 % para cada una de las alternativas de algunas
veces y nunca, ademas de un 20,00 % para casi nunca, valores a tener

presente para la investigacion.

70. — Existe comunicacidén con miembros de la comunidad, para resolver
0 aclarar las interrogantes o inquietudes que se puedan presentar a lo

largo del desarrollo de las actividades de las clases de educacion fisica.

Alternativa f %
Siempre 2 10,00
Casi Siempre 6 30,00
Algunas veces 6 30,00
Casi Nunca 2 10,00
Nunca 4 20,00
Total 20 100,00

Grafico 68.- Comunicacion con miembros de la comunidad
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A esta interrogante de comunicacion con los miembros de la comunidad
para aclarar dudas reflejo un 30,00 % para las categorias casi siempre y
algunas veces, un 20,00 % para nunca, ademas las alternativas siempre y casi

nunca dieron un 10,00 %.

71. — Ha recibido usted acompafnamiento pedagoégico por parte de la

institucion.
Alternativa f %
Siempre 4 20,00
Casi Siempre 0 0,00
Algunas veces 6 30,00
Casi Nunca 6 30,00
Nunca 4 20,00
Total 20 100,00
Grafico 69.- Acompainamiento pedagogico de la institucion
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De acuerdo a los resultados obtenidos se puede ver que un 30,00 % en
las alternativas algunas veces y del mismo modo para casi nunca, las
alternativas de siempre y nunca obtuvieron un 20,00 %, elemento a tomar en

cuenta para la investigacion.

72. — Que aspectos considera que se desarrollan en las actividades de

clases a distancia de educacion fisica.



101

Alternativa f %

Enseianza 10 50,00
Relajacién 8 40,00
Interaccion 8 40,00
Desarrollo cognitivo 3 15,00
Mejorar la salud 15 75,00
Evitar el sedentarismo 8 40,00
Interacciéon con otros 4 20,00

Total 20 100,00

Grafico 70.- Aspectos que se desarrollan en las actividades
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A este item de los Aspectos que se desarrollan en las actividades, los
encuestados manifestaron un 75,00 % mejorar la salud, un 50,00 % de
ensefianza, un 40,00 % para las alternativas de relajacion, interaccion, evitar

el sedentarismo, un valor del 10,00 % para el desarrollo congnitivo.

73. — Considera que se emplean y utiliza adecuadamente los recursos

para la ensefianza de las clases a distancias de educacion fisica.

Alternativa f %
Siempre 3 15,00
Casi Siempre 2 10,00
Algunas veces 3 15,00
Casi Nunca 8 40,00
Nunca 4 20,00
Total 20 100,00
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Grafico 71.- Empleo y utilizacion adecuadamente los recursos
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La opinidn para esta pregunta arroja un 40,00 % para casi nunca un
20,00 % para nunca, un 15,00 % para las alternativas siempre y algunas veces,
mientras un 10,00 % para casi siempre se emplean y utilizan adecuadamente

los recursos.

74. — Cuales de las siguientes herramientas tecnolégicas posee usted.

Alternativa f %

Computadora 8 40,00
Laptop 4 20,00
Canaima 4 20,00
Teléfono movil 12 60,00
Tablet 2 10,00
Otros 0 0,00

Total 20 100,00

Grafico 72.- Herramientas tecnolégicas
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En cuanto a las herramientas tecnologicas usadas por los encuestados

respondieron un 60,00 % a teléfonos moviles, un 40,00 % computadoras 20,00

laptos, canaimas para cada una y un 10,00 % tables.

75. — El servicio de internet con el que cuenta es.

Alternativa f %
Bueno 2 10,00
Regular 3 15,00
Malo 8 40,00
No tengo 7 35,00
Total 20 100,00
Grafico 73.- Servicio de internet
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Respecto a esta interrogante del servicio de internet, los encuestados

respondieron un 40,00 % a la alternativa malo, un 35,00 % no tengo, 15,00 %

regular y un 10,00 % bueno.

76. — El acceso de internet lo tiene usted lo tiene por.

Alternativa f %
Cuenta propia 2 10,00
Plan celular 2 10,00
Compartido con un vecino 9 45,00
No tiene 7 35,00
Cuenta propia 2 10,00
Total 20 100,00
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Grafico 74.- Acceso de internet
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Los respondieron de la siguiente manera con un 40,00 % para la
alternativa compartido con un vecino, un 35,00 % no tiene, y un 10,00 % para
cada una de las alternativas cuenta propia y plan celular, para el acceso a
internet, factor a tener presente en la investigacion.

77. — Los recursos econdomicos con los que Ud. cuenta son suficientes

para el mantenimiento/ conservacion de sus herramientas tecnolégicas.

Alternativa f %
Siempre 2 10,00
Casi Siempre 2 10,00
Algunas veces 4 20,00
Casi Nunca 2 10,00
Nunca 10 50,00
Total 20 100,00

Grafico 75.- Recursos econémicos
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El 50,00 % de los encuestados respondieron que nunca, un 20,00 %

algunas veces, mientras que para cada una de las alternativas de siempre,
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casi siempre y casi nunca, los recurso econémicos son suficientes para el

mantenimiento/ conservacion de sus herramientas tecnoldgicas

78.—Le ayuda usted a su representado a la realizacion de las actividades

asignadas de educacion fisica a distancia.

Alternativa f %
Siempre 12 60,00
Casi Siempre 4 20,00
Algunas veces 1 5,00
Casi Nunca 1 5,00
Nunca 2 10,00
Total 20 100,00

Grafico 76.- Ayuda a su representado a la realizacion de las actividades
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Los encuestados manifiestan con un 60,00 % a la alternativa siempre,

un 20,00 % a la alternativa casi siempre, un 10,00 % nunca y para las

alternativas algunas veces y casi nunca un 5,00 %, para ayudar a su

representado en la realizacion de las actividades.

79. — Entrega usted las actividades asignadas a distancia en area

educacion fisica realizadas por su representado.

Alternativa f %
Siempre 14 70,00
Casi Siempre 3 15,00
Algunas veces 3 15,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 0 0,00
Total 20 100,00
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Grafico 77.- Entrega las actividades asignadas
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Con respecto a esta interrogante los encuestados manifestaron que
siempre en un 70,00 %, y un 15,00 % para las alternativas casi siempre y

algunas veces cada una, entregan las actividades asignadas.

80. — Usted se comunica con el docente a través de:

Alternativa f %
Correo 10 50,00
Whatsaap 10 50,00
Llamada telefénica 10 50,00
Otro 15 75,00
Total 20 100,00

Grafico 78.- Comunica con el docente
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Los resultados muestran que un 70,00 % la alternativa otro, y para las
alternativas de correo whatsaap y llamada telefénica, tienen un 50,00 %, como

forma de comunicacion con el docente.
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81. — El docente se comunica Usted a través de:

Alternativa f %
Correo 12 60,00
Whatsaap 13 65,00
Llamada telefonica 5 25,00
Otro 15 75,00
Total 20 100,00
Grafico 79.- Docente se comunica
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Al respecto de como el docente se comunica manifestaron un 75,00 %

a la alternativa otro, un 65,00 % whatsaap, 60,00 % correo y un 25,00 % para

llamadas telefénicas, valores a tener presente en la investigacion

82. — En el desarrollo de las actividades el estudiante realiza las

actividades con la cooperacion de su entorno familiar.

Alternativa F %
Siempre 8 40,00
Casi Siempre 4 20,00
Algunas veces 8 40,00
Casi Nunca 0 0,00
Nunca 0 0,00
Total 20 100,00
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Grafico 80.- Cooperacion de su entorno familiar
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Con respecto a la cooperacidon de su entorno familiar los encuestados
respondieron con un 40,00 % para las alternativas siempre y algunas veces,
mientras que un 20,00 % para casi siempre, factor a tener presente en la

investigacion.

83. — El docente motiva a través de las clases a distancia el desarrollo de

las actividades de educacion fisica.

Alternativa f %
Siempre 3 15,00
Casi Siempre 2 10,00
Algunas veces 1 5,00
Casi Nunca 4 20,00
Nunca 10 50,00
Total 20 100,00

Grafico 81.- Docente motiva
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Como se puede apreciar de acuerdo a las respuestas dadas por los
encuestados el 50,00 % indica nunca, un 20,00 % casi nunca, un 15,00 %,
10,00 % casi siempre y 5,00 % algunas veces, el docente motiva el desarrollo

de las clases. Un factor importante para el tema de estudio.

84. — Su representado manifiesta querer seguir desarrollando las

actividades de educacion fisica a distancia.

Alternativa f %
Siempre 2 10,00
Casi Siempre 2 10,00
Algunas veces 2 10,00
Casi Nunca 10 50,00
Nunca 4 20,00
Total 20 100,00

Grafico 82.- Representado manifiesta querer seguir desarrollando las

actividades
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% l
0.00% ] [ ]
Siempre Casi Siempre Algunas Casi Nunca Nunca

veces

Al respecto a esta interrogante de que si el Representado manifiesta
guerer seguir desarrollando las actividades, los encuestados respondieron con
un 50,00 % a la alternativa casi nunca, un 20,00 % nunca y un 10,00 % para
cada una de las alternativas siempre, casi siempre y algunas veces, este

aspecto es elemental para la investigacion
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Con base al primer objetivo, Identificar los planes de educacion fisica
en tiempos de pandemia emitidos y presentados por el Ministerio Para el Poder
Popular de Educacién (2020), se puede indicar que los docentes, tienen claros
gue el Ministerio y la direccion emiten los planes o lineamientos para ser
adaptados en el proceso de ensefianza, mientras que los padres y
representantes manifiestan que son Ministerio y los docentes quienes emiten

tales planes.

Por otra parte el objetivo, Determinar las caracteristicas personales y
profesionales de los docentes de Educacion Fisica que laboran en el sexto
grado de educacion primaria; los espacios virtuales son utilizados de manera
continua en un porcentaje bajo debido a la poca capacitacién que tienen los
docentes en el aspecto pedagdgico para el uso y manejo de las TICS donde
estos espacios virtuales son manejados en diferentes plataformas: Google,
Facebook, Whatsaap, algunas veces mientras la determinacion institucional
viene dada por el ministerio de educacion a la direccidon del plantel mediante
de lineamientos que fueron promulgados y emitidos; donde el apoyo de
padres y representantes es bajo, presentando poca comunicacion con el
docente, un apoyo nulo y comunicativo con la comunidad.

Del mismo modo, los padres y representantes manifestaron poca
comunicacion con los docentes de educacion fisica, mediantes alternativas

como son el correo, whatsaap, las llamadas telefonicas entre otras, en donde
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los espacios virtuales mas usados de manera normal con una seguridad baja

en google, hotmail y Facebook.

Con respecto al tercer objetivo, Caracterizar el nivel de formacion del
docente de Educacion Fisica para impartir los conocimientos en tiempo de
pandemia, se puede evidenciar que todos son profesionales en el area con
titulo de Licenciado en educacion fisica y magister. En contraste la formacion
que tienen los padres y representantes esta variada entre analfabetas,

primaria, bachiller, T.S.U y Universitaria.

Segun el estudio el objetivo que busca Determinar si el docente de
Educaciéon Fisica cuenta con las herramientas tecnolégicas, pedagogicas,
necesarias para impartir la materia en tiempo de pandemia, arroja que los
aspectos pedagogicos que la capacitacion pedagdgica recibida fue por cuenta
propia en donde las estrategias desarrolladas varian entre pedagdgicas,
metodoldgicas en su totalidad de una forma cognitiva y recreativa, en donde
la motivacion y el conducto estan ausentes reflejados, siendo intrinseca la
ensefianza bajo un acompafamiento que permite el desarrollo de actividades
de las clases de una forma variada en los aspectos de la ensefianza con un
enfoque cognitivo, en donde la interaccion con otros se da para la diversion y

disfrute en pro de mejorar la salud.

En cuanto al aspecto socioldgico se trabaja con la triada educativa como

una estrategia para las clases a distancia en un porcentaje bajo.

De igual manera, se considera que los recursos tecnolégicos son casi
siempre utilizados y empleados de forma adecuada mediante el teléfono movil,
la computadora como una alternativa, reflejandose que estos no fueron
facilitados por la institucion, donde el servicio de internet con el que cuenta el

profesor es malo y es costeado por él; cancelando los planes de celular,
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mostrandose el no estar de acuerdo en que se usen sus herramientas
personales para tal fin, donde los recursos econémicos y financieros no son
suficientes para el mantenimiento y conservacion de estas herramientas,
donde el salario recibido nunca es suficiente, ademas de contar con el

acompanamiento de la coordinacion pedagdgica para impartir las clases.

En este mismo orden de ideas los padres y representantes usan
computadoras, laptops y Canaimas, ademas de su teléfono moévil, donde el
servicio de internet es malas, el cual es compartido o no tienen dicha

herramienta.

Por consiguiente para el objetivo, evaluar si el docente de educacién
fisica hace uso de las TIC para la ensefianza en tiempos de pandemia, se
establece que los mismos realizan la planificacion de manera semanal, que es
entregada al coordinador pedagdgico donde casi nunca se realizan ajustes a
la misma. La planificacion estd desarrollada bajo un disefio y organizacion,
conteniendo un desarrollo con su evaluacion donde casi siempre se aplican
las TICS de acuerdo a las actividades que estan en el plan sugerido de forma

continua.

En este sentido el objetivo, indicar cdmo hacen los docentes de
educacion fisica actualmente para evaluar los avances o logros obtenidos por
los estudiantes en tiempos de pandemia, comprende unas serie de actividades
o tareas desarrolladas, en donde casi nunca se explican los objetivos, los
cuales son revisados semanalmente realizando algunas veces ajustes, para
los que se aplican los controles de los objetivos evaluados, siendo analizados
para medir el nivel de avance, el cual permite realizar un analisis de las clases

de educacion fisica a distancia.
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Del mismo modo los padres y representantes manifiestan que siempre
ayudan a sus representados en la realizacion de las actividades asignadas,
las cuales son entregadas ya sea por correo, whatsaap, llamadas telefonicas
y otras, estas se desarrollan con la cooperacion de su entorno familiar, donde
se puede observar poca motivaciéon por parte del docente de educacion fisica
para la realizacion de las mismas, lo cual hace causar en los nifios el deseo

de seguir desarrollandola, debido a la poca comunicacién con el docente.

Con respecto al objetivo, formular estrategias motivacionales para la
ensefanza de la educacion fisica en tiempos de pandemia, los profesores
manifiestan estan de acuerdo que se propongan, participando algunas veces,
pero sin el uso de aplicaciones moviles, ademas de existir los agentes de

evaluacion, coevaluacion y autoevaluacion.

Recomendaciones

Realizar jornadas, congresos pedagogicos tomando las medidas
preventivas contra el Covid-19, donde se explique los planes o lineamientos
emanados, las adaptaciones a realizar acordes al espacio geografico y las

condiciones en la institucion.

Capacitar a los docentes para el uso y manejo de las TICS,

aprovechando los espacios (CEBIT), entre otros.

Mejorar los niveles de comunicacion entre directivos, docentes,

representas, y comunidad, dando relevancia a la triada educativa.

Incentivar o establecer acuerdos para la formacion de los docentes en

las distintas areas.
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Organizar jornada virtuales que permitan aclarar las dudas,
interrogantes, para que se puedan desarrollar las actividades asignadas,
brindando asesorias a los representantes y a los nifios por grupos, debido a la

situacion de la pandemia con las medidas necesarias de bioseguridad.

Promover el desarrollo de diversas estrategias motivacionales para la

ensefanza de la educacion en estos tiempos de pandemia.

Crear politicas que permitan la dotacion u adquisicién de herramientas
tecnolégicas para los profesores, o que contribuird al desarrollo de las
diferentes actividades que se requieran.

Desarrollar las actividades pedagodgicas de una manera didactica e
interactiva, ya que esto contribuira a estimular en los nifios y nifas la

realizacion de las mismas ademas de interactuar con otros.

Formular propuestas que permitan mejor los niveles econdmicos vy
financieros, con la participacion de directivos, docentes, padres vy
representantes ademas de la comunidad.

En las clases o actividades desarrolladas, plasmar o explicar

claramente el objetivo que se lograr al momento de finalizar.

Mantener los controles que se tienen, lo cual permitira que se puedan

realizar los reajustes y emitir los informes correspondientes.

Fomentar el uso de estrategias motivacionales para la ensefianza de la

educacion fisica en tiempos de pandemia de la propuesta.



Capitulo VI

La Propuesta

Proponer Estrategias Motivacionales para la enseianza de la
Educacion Fisica en tiempos de pandemia en la Escuela

Basica Bolivariana Rosa Inés (2020).

Presentacion de la Propuesta

La presente propuesta constituye una opcion ante la problematica
planteada, por ello se muestra la incorporacion de las estrategias
motivacionales para la ensefianza de la educaciéon fisica en tiempos de
pandemia como un recurso que permita el desarrollo de las actividades de los
mismos, permitiendo el compartir de los involucrados, ellos mismos y su
familiar o general.

Para ello y tomando en consideracion las opiniones obtenidas del
diagndstico, se hace necesario fomentar en los nifios la realizacion de las
actividades asignadas por los docentes de educacion Fisica, en las que se
deberan incorporar estrategias motivacionales de caracter pedagogico, que
permita mejorar las condiciones para el desarrollo, personales y sociales de
cada uno de los involucrados, ademas del desarrollando habilidades motrices
basicas, mejorando el ambiente y transformando el proceso educativo tanto
del docente como de sus estudiantes.

Ademas, dichas estrategias tienen unas caracteristicas particulares que
necesitan ser explicadas y aclaradas de manera particular por el docente que
debera asumir su rol y promover en los nifios y nifias un cambio de aptitud,

para hacer que se hagan las actividades asignadas, ademas de dar pautas
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como condiciones de desarrollo de las normas de la sociedad, ademas de un
elemento o factor que se puede aplicar en las actividades de educacion fisica

a diario, fortaleciendo los procesos y habilidades motrices.

Justificacion de la propuesta

La importancia de esta propuesta se marca en la consideracion de las
estrategias motivacionales como un factor elemental para alcanzar los
objetivos y fines en la educacién de la educacion fisica en estos tiempos de
pandemia, para propiciar el desarrollo de las actividades por parte de los
estudiantes, mejorar el nivel de participacion, desarrollar la pedagogia desde
la perspectiva integral, utilizando métodos, técnicas, entre otros, con un fin
social, cientifico, tecnoldgico, cultural y educativo, con la participacion de todos
y apoyo de las herramientas tecnolégicas.

En tal sentido, esta propuesta se justifica porque ofrece una serie de
estrategias que permite el desarrollo de alternativas para la ensefianza de la
educacion fisica, para la interaccién de los nifios y nifias, con los docentes de
educacion fisica, desarrollando habilidades motrices basicas, logrando la
coordinacion, la aplicacion de procedimientos, entre otros, que permitan
contribuir con formacién pedagdgica, con calidad, como recursos o

herramientas en el trabajo.
Fundamentacion de la Propuesta

La propuesta de un plan de estrategias motivacionales para la
ensefianza de la Educacion Fisica en tiempos de pandemia, de los nifios (as)

del 6er grado de la escuela basica Rosa Inés, del municipio Barinas parroquia

Alto Barinas del estado Barinas, apoyados en el area de Educacién Fisica,
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ademas de desarrollar estrategias motivacionales para la ensefianza, se
fundamenta en la labor del docente como orientador de las actividades a
desarrollar, siendo el lider que dara las pautas, hormas o reglas a seguir para
el desarrollo de las actividades de acuerdo a los objetivos, programas y planes
a ser alcanzados, dependiendo de los lineamientos o normativas emitidas por
el Ministerio para el desarrollo del momento pedagdgico, asi como de las
instrucciones o recomendaciones indicadas por la Zona Educativa, y las
autoridades de la institucion.

Por esto se debe tener presente, la explicacion de las actividades a
desarrollar, las condiciones de los espacios a utilizar, el ambiente, el rol del
docente para la toma de decisiones al momento de aclarar las diferentes

situaciones planteadas, todo ello para lograr los objetivos y metas propuestas.

Fundamentacion en el Curriculo de Educacion Bolivariana

Esta sustentado en la formacion ciudadana bajo las orientaciones del
desarrollo curricular en el subsistema de educacion basica del sistema
educativo venezolano del curriculo 2007.

Se aborda en los niveles y modalidades contenidos en dicho curriculo,
tanto en contenidos y estrategias para la formacion ciudadana que propone
una sociedad solidaria y productiva, con una vision humanista, como un ser
integral, en armonia consigo mismo, su entorno tanto natural como social en
el contexto de aprender a ser, conocer, hacer y convivir para una suma de
felicidad, como el concebido el desarrollo humano, tal como lo establece la Ley
Organica de Educacion.

Es por ello que el curriculo propone la formacion integral e
interdisciplinaria con autonomia, creadora, emprendedora y de actitud, para
poner en practica las soluciones a las problematicas planteadas como es en

este caso las estrategias, partiendo de lo individual a lo colectivo.
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De aqui que el nifio o nifia desarrollara habilidades, actitudes que le
permitan entender las actividades asignadas por el docente en los diferentes
espacios permitiendo la socializacidon, participacidon, convivir, reflexion,
cuestionamiento o indagatoria, creatividad, entre otros aspectos, fomentando
el respecto, responsabilidad, tolerancia, compartir, ademas de la valoracién de
los hechos, informandose de lo que va a suceder o sucedido, para la respectiva
toma de decisiones, como un ser integral.

Todo esto enmarcado en el contexto pedagdgico que permite el sano
compartir, la reflexion y la interrelacién con los padres o representantes,

profesores, vecinos y comunidad en general.

Fundamentacion Psicolégica

Esta vision concibe el medio social de manera organizada en
subsistemas como lo son: Microsistema (relaciones interpersonales), meso
sistema (escenarios), ecosistema (conductas de las personas) y macro

sistemas (cultura de las personas).

Factibilidad

Analiza y determina la posibilidad de aplicar Estrategias Motivacionales
para la ensefianza de la Educacion Fisica en tiempos de pandemia en la
Escuela Basica Bolivariana Rosa Inés (2020), del municipio Barinas parroquia
Alto Barinas del estado Barinas, desde un punto de vista social, técnico e

institucional.

Aspecto Social: analiza la vinculacién del modelo con las necesidades
e intereses a quién va dirigida. Debe responder a las necesidades sociales, a
las caracteristicas de la poblacion y a la poblacion beneficiaria de la inversion
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real o potencialmente. Es por ello que, viene dado por el proceso que implica
una toma de conciencia acerca de si mismo, asi como de las manifestaciones,
reacciones, necesidades, fortalezas y debilidades ante las diferentes
problematicas presentadas en las comunidades.

Es por ello, que esta orientada a mejorar la forma de ensefanza de la
educacion fisica, permitiendo la integracion y participacion de los nifios y nifias
con sus padres y representantes, familiares, profesores, vecinos y comunidad
en general, por ello la aplicacion de las estrategias motivacionales que le
permitan compartir experiencias, intercambio de actividades, sano
esparcimiento ademas del desarrollo motriz basico, como una forma de
ensefanza pedagogica, ademas de desarrollar el proceso educativo. En

funcion de lo antes expuesto, la propuesta se considera factible socialmente.

Aspecto Técnico: Se refiere a la capacidad de contar con recursos
tecnolégicos, espacios fisicos, material de ensefianza, entre otros.

En este sentido la factibilidad técnica de la propuesta dependera de las
herramientas tecnoldgicas (computadoras y video Bean, entre otros), asi
como, también, el conocimiento y habilidades de los profesores para llevar a
cabo las diferentes acciones pautadas en el plan, ademas de las necesidades

de aprender y el apoyo que se dé por parte de la institucion.

Aspecto Institucional: Esta enmarcado en el apoyo y aspectos de las
politicas institucionales que intervienen financiamiento, desarrollo de
actividades, divulgacion, permisologia para los docentes, de los ambientes,
entre otros y la comunidad en general, le brindara al mismo. Los beneficios

que se daran a los nifios y nifas, los docentes y la escuela basica Rosa Inés.
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Objetivos de la propuesta

Objetivo General

Estrategias Motivacionales para la ensefianza de la Educacién Fisica
en tiempos de pandemia en la Escuela Basica Bolivariana Rosa Inés (2020),
del municipio Barinas parroquia Alto Barinas del estado Barinas apoyados en

el area de Educacion Fisica.

Objetivos Especificos

Sensibilizar a los docentes de Educacién Fisica con relacién a la
incorporacion de estrategias motivacionales dirigidos para la ensefianza de los
ninos y nifas del 6 to grado.

Describir los elementos basicos que conforman las estrategias para la
ensefianza de los nifios y nifias.

Proponer un plan de estrategias motivacionales como elementos de
ensefanza en los estudiantes del 6 to grado de la Escuela Basica Rosa Inés

apoyados en el area de Educacion Fisica.
Estructura de la propuesta

La misma estara conformada por una serie de estrategias
motivacionales para hacer aplicados por los docentes de Educaciéon Fisica

para la ensefianza de los nifios y ninas, estructurada en tres (3) fases:

Fase de sensibilizacion: Estara dirigida a la incorporacion de

estrategias que permitan motivar a los docentes a la funcion del docente, su
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responsabilidad, y cémo influye la motivacion para los involucrados, en
proceso de relaciones de aprendizaje (hacer, ser, convivir, aprender), para la

ensefanza de la educacion fisica.

Contenido Actividades

- Palabras de bienvenida por parte de la
investigadora.

- - Dinamica de grupo.

Presentacion de L

- Exposiciéon de la propuesta por parte de la

la propuesta _ _
investigadora.

- Consignacion de la propuesta ante el personal de

la escuela.

Responsable: Lépez (2021)

Fase operativa: Estara dirigida a las acciones que deberan aplicarse
para motivar a los docentes y demas actores con la aplicacion y promocion de
estrategias en las distintas actividades propuestas enmarcadas en las

normativas, leyes, reglas, entre otros.
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Contenido

Actividades

Estrategias

Motivacionales

El docente dara las instrucciones a cada uno de los docentes de manera clara y coherente de las

estrategias a implementar:

Determinar las condiciones minimas necesarias para el proceso de ensefianza
aprendizaje, para los docentes de la institucion.

Establecer nuevos conocimientos aprovechando el talento de los nifios y nifias.

Manejar niveles de flexibilidad e interactividad para la entrega de las actividades por parte
de los nifos y nifas.

Adecuar los materiales, planes y procesos teniendo en cuenta las capacidades y
limitaciones que se puedan presentar.

Elaborar materiales didacticos, que permitan la comprensién de los objetivos planteados,
generando en ellos curiosidad en el aprendizaje. Desarrollar actividades desde el punto de
vista pedagdgico, educativo, contextual, para el desarrollo de las habilidades motrices, la
participacion con sus familiares y quienes los rodean.

Fomentar los trabajos colaborativos que involucren los padres, representantes, familiares,
amigos y vecinos, con dinamicas grupales, dando las instrucciones necesarias y teniendo
presentes las medidas de bioseguridad.

Establecer convenios que permitan el aprovechamiento de los recursos, materiales y

herramientas tecnoldgicas, para la capacitacion de los profesores.
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Permitir el uso de los computadores que se encuentran en el sebi para la preparaciéon de
los materiales.

Mantener una actitud emprendedora y productiva, que permita elevar los niveles de
participacion, interés, pedagogicos y androlégicos, entre otros.

Fomentar el uso de aulas para la aplicacion de las TICS, facilitando el acceso, adopcion,
adaptacion, apropiacion mediante el uso de las diferentes plataformas o herramientas.
Crear o desarrollar aulas, blog, correos, videos, desarrollados bajo entornos de trabajo, se
puede trabajar de manera sincrona o asincrona, dandose la respectiva retroalimentacion.
de manera didactica, dinamica, pedagdgica, entre otros.

Organizar jornadas de formacion y capacitacion de los profesores en el uso de las
plataformas tecnoldgicas, mediante un trabajo colaborativo de los participantes, en pro de
los mismo, asi como de la ensefianza aprendiza de los nifios, la calidad educativa.
Aprovechar los niveles de almacenamiento de informacion de las diferentes actividades
desarrolladas.

Desarrollar juegos interactivos con preguntas o cuestionarios para ser respondidos por los
niRos y ninas.

Hablar de sus vivencias o anécdotas como un recurso educativo.

Sefialar la importancia de la materia y forma de ver en el diario convivir.

Tener presente los tipos de aprendizaje (visual, auditivo, tactil y psicomotor).
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e Fomentar la participacidon activa de los nifios y nifias de manera continua.

e Indagar sobre las perspectivas que tienen los nifios y nifias sobre la asignatura.

e Realizar auto evaluaciones de lo ensenado.

e Tener presente las aptitudes fisicas (capacidad aerdbica, potencia anaerdbica,
flexibilidad), los deportes colectivos (basquetbol, voleibol, futbolito), los individuales
(atletismo, natacién y gimnasia), recreacion (juegos, expresiones culturales).

e Realizar los respectivos calentamientos para la realizacion de las actividades

(resistencia, movilidad, velocidad).

Responsable: Lopez (2021)

Fase de evaluacién y seguimiento: Esta fase se aplicaran los mecanismos que permitan el contra

evaluacion de las estrategias propuestas de acuerdo a las actividades de forma continuamente y

significativa.
Contenido Actividades
. - Aplicacion de una encuesta a los docentes, directivos.
Evaluacion y . - o
o - Verificacion del cumplimiento de las planificaciones.
seguimiento _ . o .
- Planificacién de actividades especiales.

Responsable: Lépez (2021)
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA.”
VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
POSTGRADO ESTADO BARINAS
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA EN EDUCACION FiSICA

El presente instrumento de investigacién tiene como objetivo obtener

informacion necesaria para desarrollar un trabajo denominado “Proponer
Estrategias Motivacionales para |la enseianza de la Educacion Fisica en
tiempos de pandemia. Es importante sefialar que esta investigacion es parte
del requisito académico para obtener el titulo Magister en Ciencias de la
Educacion Superior Mencion Pedagogia en Educacion Fisica, por lo que
mucho sabré agradecer su valiosa colaboracion en cuanto a las respuestas de
los aspectos que se presentan en dicho instrumento. Garantizo la confiabilidad
de la informacion recabada pues los datos seran utilizados solo con fines
académicos.

Lea cuidadosamente y recuerde responder todas las preguntas en
forma clara, objetiva, individual y sincera, seleccione solo la(s) alternativa(s)

segun el caso, no dejes ninguna sin
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UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA.”
VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
POSTGRADO ESTADO BARINAS
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA EN EDUCACION FiSICA

INSTRUMENTO DE LOS DOCENTES

1. - El nivel de instruccion que tiene usted como profesor es:

Licenciado en educacion fisica Pedagogo -
T.S.U en educacion fisica _ Magister -
Doctor - Otro

2 . - Utiliza usted en las clases de educacion fisica los espacios virtuales
de manera

Continua Con limitaciones No usa

3 . - Esta usted capacitado para el uso / manejo de las TICS para la
ensefanza de las clases de educacion fisica

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

4. - El conocimiento de las herramientas tecnolégicas de informacion y
comunicacién (TIC'S) que aplica usted para las clases de educacion
fisica es de nivel

Experto  Regular _ Normal __ Poco __ Noconoce

5 . - La seguridad que posee usted para el desenvolvimiento de los
espacios virtuales en las clases de educacion fisica es

Muy bueno _ Bueno __ Regular _ Malo _ Muymalo

6 . - El nivel de capacitacion que posee usted en los espacios virtuales
para la ensefanza de las clases de educacion fisica es

Alto _ Medio __ Bajo __ Ninguno _
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7. - Cual(es) de las siguiente(s) plataforma(s) usa como estrategia de las
TIC’S para las clases de educacion fisica

Google __ Facebook Whatsaap Yahoo __
Hotmail ___ Instangram __ Telegram Otros

8. - Cual(es) de las herramientas pedagdégicas para impartir las clases de
educacion fisica emplea

Aulas ___ Espacios Virtuales Blogs
Plantillas Dinamicas __ Otros . Ninguna

9. - Cuenta usted que con las herramientas pedagégicas adecuadas para
impartir las clases de educacién fisica a los estudiantes

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

10. Como docente necesita Ud. capacitacion o actualizacion para el
uso/manejo de las TICS en las clases de educacion fisica

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

11. - Los lineamientos u orientaciones recibidos para impartir las clases
de educacion fisica a distancia fueron emitidos por

Ministerio . Docentes .
Zona Educativa . Asamblea de padres y
Supervision Direccién _ representantes _
Coordinacion Pedagogica . Consejos Comunales

12. - Los lineamientos u orientaciones para las clases de educacion fisica
fueron

Promulgados __  Publicados __  Emitidos __  Acordados

13. - Cuenta usted con el apoyo de padres y representantes para orientar
en la realizacion de las actividades asignadas en las clases a distancia
de educacion fisica de acuerdo a las instrucciones sugeridas

Siempre___ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__
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14. - Existe comunicacién con los padres y representantes, para las
interrogantes o inquietudes que puedan presentarse a lo largo del
desarrollo de las actividades de las clases de educacion fisica

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

15. - Cuenta usted con el apoyo de la comunidad, para orientar en la
realizacion de las actividades asignadas en las clases de educacion fisica
a distancia de acuerdo a las instrucciones sugeridas

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

16. - Existe comunicaciéon con la comunidad, para las interrogantes o
inquietudes que se puedan presentar a lo largo del desarrollo de las
actividades de las clases de educacion fisica

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__
17. - La capacitacion recibida fue por:
Cuenta propia___ Institucion__ Entes oficiales __ Ninguna __ Otros

18. - Que tipos de estrategias aplica usted al momento de planificar sus
clases a distancia de educacion fisica

Cognitivas Pedagdgicas Metodoldgicas
Recreativas Motivacionales Conductistas

19. - Que tipo de motivacion maneja para la enseianza de las clases a
distancia de educacion fisica

Intrinseca Extrinseca

20.- Recibe usted acompafamiento pedagdgico por parte de la
institucion
Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

21. - Que aspectos considera para el desarrollo de las actividades de las
clases a distancia de educacion fisica

Ensefianza __ Relajaciéon __ Interaccion __ Desarrollo cognitivo
Mejorar la salud ___ Evitar el sedentarismo ___ Interaccion con otros
Diversion y disfrute
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22. - De las caracteristicas sociolégicas con cuales trabaja usted

Triada educativa Salén de batalla Monitores
Unidad Ejecutiva de Trabajo Sociales Especialistas
Educacion y Juventud

23. - Considera usted los espacios sociolégicos como estrategia para las
clases a distancia de los nifios y nifas

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__
24. - Considera que empleay utiliza adecuadamente los recursos
Siempre___ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

25. - Cuales de las siguientes herramientas tecnolégicas posee usted

Computadora Canaima Tablet
Laptop _ Teléfono mévil Otros

26. - Cuadles de las siguientes herramientas tecnolégicas le fue facilitado
por parte de la institucion en donde labora para impartir las clases

Computadora _ Canaima __ Teléfono Tablet
Laptop movil Otros

27. - El servicio de internet con el que Ud. cuenta es
Bueno Regular _  Malo___  Notengo
28. - El acceso de internet lo tiene usted lo tiene por

Cuenta propia __ Plan celular __ Compartido con un vecino __ No tiene

29. - Esta de acuerdo de usar sus herramientas personales para impartir
las ensefanzas

Siempre___ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca___

30. - Cuenta con los recursos economicos suficientes para el
mantenimiento/ conservaciéon de sus herramientas tecnolégicas.
Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca __ Nunca__
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31. — El salario que Ud. percibe es suficiente para cubrir las rentas,
mantenimiento, conservacién de sus herramientas tecnolégicas.

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

32. - Con cual(es) del(os) siguientes acompainamiento pedagégico se
apoyo usted para impartir las clases de educacion fisica a distancia

Supervision L
Subdireccion pedagégica _ Coordinacion pedagégica _  Componente
docente __  Especialistas .

33. - Los planes para la enseianza del area de educacién fisica en
tiempos de pandemia fueron

Publicados Emitidos Otros

34. - Realiza usted la planificacion para la enseilanza de educacion fisica
a distancia

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

35. - Realiza usted la planificacién para la enseianza de educacion fisica
a distancia de manera

Semanal Mensual _ Trimestral __ Momento
36. - La planificaciéon que usted entrega es revisada por

Director __ Subdirector académico __ Coordinador pedagégico  Otro

37. - Realiza usted ajustes en la planificacion de las actividades a
desarrollar para la ensefanza de la educacién fisica a distancia
Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca___

38. - Cual(es) de las siguientes caracteristicas desarrolla usted en la
planificacion para el desarrollo de las clases de educacion fisica a
distancia

Disefa Organiza __ Anima Gestiona ___
Desarrolla Evalia Retroalimenta (feeback)
136



39. - Aplica usted el uso de las TICS en el proceso de evaluacion para la
ensenanza de las clases de educacién fisica

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

40. - Usted vincula el proceso de evaluacion con las orientaciones
pedagégicas en las formulacién de su planificacién a través de

Estrategias__ Actividades__ Plan Sugerido __  Otros __
41. - La evaluacion aplicada por Ud. como profesor es:
Formativa Continua __ Cualitativa _ Otra

42.—-Explicalos objetivos de las tareas, actividades a desarrollar por los
estudiantes en las clases de educacion fisica a distancia

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

43. - La evaluacion para la enseiianza de educacion fisica a distancia le
es revisada de manera

Semanal Mensual _ Trimestral _ Momento

44. - Realiza usted ajustes en la evaluacion de las actividades a
desarrollar para la ensefnanza de la educacion fisica a distancia
Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

45. - Aplica usted los controles para evaluar el nivel de avance mediante
el uso de las TICS en el proceso de evaluacion para la ensenanza de las
clases de educacion fisica

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

46. — Como profesor mantiene un control de la evaluacién aplicada
Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca___

47. - Lleva el control de los objetivos evaluados a los estudiantes en las
clases de educacion fisica a distancia
Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__
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48. — Analiza los resultados de la planificacién para la ensenanza de
educacion fisica a distancia cada cuanto tiempo

Semanal Mensual _ Trimestral _  Momento

49. — Evalua los resultados de reajustes aplicados en la planificaciéon de
las actividades a desarrollar para la ensefianza de la educacién fisica a
distancia

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

50. — Emite resultados de acuerdo alos controles para evaluar el nivel de
avance mediante el uso de las TICS en el proceso de evaluacion para la
ensefanza de las clases de educacion fisica

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

51. — Realiza un analisis de resultados de los objetivos evaluados a los
ninos y ninas en las clases de educacion fisica a distancia

Siempre___ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

52. — Formula usted estrategias para la enseianza de la educacion fisica
a distancia a los nifios y ninas
Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

53. — Aplica usted estrategias motivacionales para la ensefianza de la
educacion fisica a distancia a los estudiantes

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__
54. — Esta usted de acuerdo en que se propongas estrategias
motivacionales parala ensefianza de la educacion fisica a distancia a los
estudiantes

Siempre___ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca___

55. — Desea participar usted en el diseiio de estrategias motivacionales
para la ensefianza de la educacion fisica a distancia a los estudiantes

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca_
56. - Utiliza aplicaciones moéviles para el desarrollo de las actividades

138



Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca_

57. - Utiliza los agentes de evaluacioén, coevaluacién y autoevaluaciéon

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca_

UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
“EZEQUIEL ZAMORA.”
VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO
POSTGRADO ESTADO BARINAS
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
MENCION PEDAGOGIA EN EDUCACION FiSICA

INSTRUMENTO DE LOS PADRES Y REPRESENTANTES

1. — Que nivel de instruccion tiene usted
Analfabeta _ Primaria ___ Bachiller __ T.S.U __ Universitaria

2. — Utiliza usted los espacios virtuales de manera
Continua Con limitaciones No usa

3. — El conocimiento que Ud. tiene de las herramientas tecnolégicas de
informacién y comunicacién (TIC'S) es de nivel

Experto  Regular _ Normal __ Poco __ Noconoce

4. — La seguridad que posee usted para el desenvolvimiento de los
espacios virtuales es

Muy bueno _ Bueno __ Regular _ Malo _ Muymalo

5. — Cual(es) de las siguiente(s) plataforma(s) utiliza usted

Google _ Hotmail __ Facebook _ Instangram __ Whatsaap
Telegram _ Yahoo __ Otros
6. — Segun su conocimiento quien emitid los lineamientos u

orientaciones formulados para impartir las clases a distancia
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Ministerio Docentes

Zona Educativa . Asamblea de padres y
Supervision L representantes L
Direccion . Consejos Comunales
Coordinacion Pedagdgica . No sabe .

7. — Esta Ud.es la disposicion de ayudar a su representado en las clases
a distancia de educacion fisica

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

8. — Usted como padre y representante brinda apoyo a los profesores
para orientar a sus hijos en la realizacion de las actividades asignadas
paralas clases a distancia

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

9. — Existe comunicacion con los profesores, para las aclaratorias de las
interrogantes o inquietudes que se puedan presentar a lo largo del
desarrollo de las actividades de las clases de educacion fisica

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

10. — Cuenta usted con el apoyo de la comunidad, para revisar
orientaciones para la realizacién de las actividades asignadas en las
clases de educacion fisica a distancia de acuerdo a las instrucciones
sugeridas

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

11. — Existe comunicacion con miembros de la comunidad, para resolver
o aclarar las interrogantes o inquietudes que se puedan presentar a lo
largo del desarrollo de las actividades de las clases de educacion fisica

Siempre___ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca___

12. — Ha recibido usted acompanamiento pedagogico por parte de la
institucion

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

13. — Que aspectos considera que se desarrollan en las actividades de
clases a distancia de educacion fisica
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Ensefianza __  Relajacion __  Interaccion __  Desarrollo cognitivo
Mejorar la salud __ Evitar el sedentarismo __ Interaccidén con otros
Diversion y disfrute

14. — Considera que se emplean y utiliza adecuadamente los recursos
para la ensefanza de las clases a distancias de educacion fisica

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

15. — Cuales de las siguientes herramientas tecnolégicas posee usted
Computadora Laptop _  Canaima __ Teléfono movil
Tablet __ Otros

16. — El servicio de internet con el que cuenta es

Bueno _  Regular __  Malo__  Notengo
17. - El acceso de internet lo tiene usted lo tiene por
Cuenta propia __ Plan celular __ Compartido con unvecino __ Notiene

18. Los recursos economicos con los que Ud. cuenta son suficientes
para el mantenimiento/ conservacion de sus herramientas tecnolégicas.

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

19. - Le ayuda usted a su representado a la realizacién de las actividades
asignadas de educacion fisica a distancia

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

20. — Entrega usted las actividades asignadas a distancia en area
educacion fisica realizadas por su representado
Siempre___ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

21. — Usted se comunica con el docente a través de

Correo _ Whatsaap _ Llamada telefénica _  Otro
22. — El docente se comunica Usted a través de

Correo _ Whatsaap _ Llamada telefénica _  Otro
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23. — En el desarrollo de las actividades el estudiante realiza las
actividades con la cooperacién de su entorno familiar

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

24. — El docente motiva a través de las clases a distancia el desarrollo
de las actividades de educacion fisica
Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nunca__

25. — Su representado manifiesta querer seguir desarrollando las
actividades de educacion fisica a distancia

Siempre__ Casi Siempre __ Algunas veces__ Casi Nunca__ Nun
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