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RESUMEN

La presente investigacion tiene como propdsito describir el confinamiento
social por la pandemia de Covid-19 en adolescentes de la comunidad
Andrés Bello, ubicada en Barinas, estado Barinas en el afio 2021.
Metodolégicamente se inscribe dentro del paradigma cuantitativo, es un
tipo de investigacion descriptiva bajo un disefio de campo no experimental
transversal. La poblacion de estudio estuvo conformada por ciento
cincuenta (150), adolescentes, por cuanto la muestra fue seleccionada a
través de la técnica no probabilistica, usandose un subconjunto de
cincuenta jovenes. Las técnica e instrumentos fue por medio de la
encuesta y se les aplico un cuestionario de trece (13), preguntas con
alternativas de totalmente de acuerdo (TA), indiferente (l), y totalmente en
desacuerdo (TD). La validez fue empleada a través de la técnica de juicio
de expertos con un valor de 0,83 y la confiabilidad se realiz6 con el apoyo
de SPSS, la cual arroj6é 0,81, es decir, una confiabilidad Alta. Para el
procesamiento y andlisis de los datos se emplearon técnicas estadisticas
descriptivas y la informacion de organiz6 en tablas de contingencia y
graficos de sectores para su presentacion. Las conclusiones permitieron
destacar que los adolescentes estan en desacuerdo para seguir
normativas y pautas del confinamiento social, desatienden las estrategias
aplicadas para el resguardo social y la estadia en casa generan efectos
de orden psicol6gico y emocional.

Palabras Clave: Confinamiento social, Pandemia Covid-19,
Adolescentes, comunidad.
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INTRODUCCION

El confinamiento social por Covid-19, constituye sin duda, una de las
medidas extraordinarias dirigidas a contener o disminuir la posibilidad de
contagios de la Covid-19 en los diversos contextos y comunidades de la
esfera mundial. De alli que su total cumplimiento habilita que se ponga en
macha innumerables mecanismos practicos para hacer frente al
desarrollo de cadenas de contagios que puedan afectar la salud integral
del individuo y comportar posibles desenlaces negativos que pueda
generar episodios fatales en la vida de las personas.

Ademas, el confinamiento social, como accion y decision
gubernamental favorece en primera linea, que se minimice el contacto
presencia o fisico con otras personas, el uso reiterativo de instrumentos
de proteccién sanitaria y la necesaria atencion en términos de cuido
individual y colectivo como soporte para salvaguardar la condicién de las
personas en todas sus edades. Mas aun al reconocerse como una
medida sanitaria de caracter publico pone en evidencia la alta
responsabilidad de todas las sociedades y las comunidades juegan un

papel importante en el desarrollo y promocion de esta medida sanitaria.

Pese a las bondades que dispensa las medidas de confinamiento
social, su practicidad en los contextos comunitarios ha tenido resultados
importantes en todos los a&mbitos, pero también existen datos que afirman
su incremento y efectos en la vida social, manifestados basicamente en la
aparicion de sensaciones negativas, especialmente en los jévenes por
asumir con totalidad el regimiento sanitario como medida de resguardo

individual.

Siendo todo esto, un punto problematico en el contexto comunitario, la
investigacién tiene como objetivo describir el confinamiento social por la

pandemia de Covid-19 en adolescentes de la comunidad Andrés Bello,



ubicada en Barinas, estado Barinas en el afio 2021, por lo que se

presenta a continuacioén los siguientes capitulos:

En el Capitulo I, se hace mencion a los aspectos que tienen que ver
con la problematica del estudio, sus formulaciones, objetivos y aspectos

relacionados con la justificacion, alcances y delimitaciones.

En el Capitulo Il, se presentan los antecedentes o estudios
investigativos, las bases teoricas, legales, definicibn de términos y

variable de estudio.

En el Capitulo Ill, se describe la metodologia a seguir para darle
respuesta al objetivo inicial, la cual esta conformada por su tipo, disefio,
técnicas e instrumentos, poblacion y muestra, validez y confiabilidad,

técnicas de procesamiento y analisis de la informacion.

En el Capitulo 1V, se hace énfasis en el desarrollo y organizacién de la

informacion para la comprension de la variable de estudio.

En el Capitulo V, se concentra cada uno de los aspectos conclusivos

derivados de la indagacién metddica en todo el proceso investigativo.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
Planteamiento del problema

En el contexto de la actual crisis sanitaria provocada por la pandemia
de la COVID-19, el régimen de confinamiento social aparece como una de
las medidas de prevencion de caracter gubernamental destinadas a dejar
sin efecto cualquier proceso de interrelacion fisica entre las personas que
conduzca a la rapida propagacion de la enfermedad y por supuesto, al
deterioro de la integridad individual, familiar y social de los individuos.
Ademas, el confinamiento social posibilita que se minimice las frecuencias
de movilidad fisica, la presencialidad entre individuos, las tasas de
incidencia y los estados de vulnerabilidad que puedan afectar la salud de
las personas.

De manera gque este escenario de restriccion social, ha sido motivo de
muchas discusiones entre investigadores y cientificos, donde diversos
estudios constatan que estas situaciones generan dafios considerables en
la vida social, pues segun Madani, Boutebal, y Bryant (2020), “El
confinamiento trae una serie de consecuencias negativas para las
personas, como, por ejemplo, respuestas ansiosas, sentirse de mal
humor, tener pensamientos intrusivos sobre enfermedad, o preocupacion

excesiva y estrés por protegerse de la amenaza (p.11).

Aunado a esto, estas repercusiones han incrementado a su vez, un
cambio significativo de la cotidianidad en todos los aspectos de la vida,
donde las personas pasaron de un contacto social permanente a un
emergente confinamiento obligatorio desde el punto de vista parcial o total
gue sin duda, acentia nuevos habitos y comportamientos para protegerse

ante impacto de la epidemia, asi lo expresa Boughattas y Tolba (2021),


https://m.scirp.org/s/searchPaper.action?kw=Wissal+Boughattas&sf=au
https://m.scirp.org/s/searchPaper.action?kw=Mona+Tolba&sf=au

La Organizacion Mundial de la Salud anuncié que el coronavirus
se ha convertido en una pandemia mundial que puede causar la
muerte por infeccion. Se tomaron medidas radicales para limitar la
propagacion de este virus mortal. Estas medidas han provocado
un cambio fundamental en el estilo de vida diario de las personas,
especialmente en su vida sociall En consecuencia, el
confinamiento en el hogar también ha tenido impactos en la salud
psicoldgica (p.1141).

De acuerdo con lo sefalado, se destaca que los efectos de las medidas
adoptadas como el confinamiento social, influye notablemente en todas
las dimensiones de la vida humana, especialmente en aquellos
adolescentes que buscan adaptarse a nuevas rutinas sociales, y la
responsabilidad de asumir las dificultades, por cuanto se convierte en un
desafio urgente para identificar su impacto en el bienestar general de los

mismos.

Aungue en muchos paises del mundo han predominado las medidas de
confinamiento absoluto como mecanismo de contencidn, pero también
con la presencia de ciertas flexibilizaciones para el contacto social, sin
duda alguna se destaca que sus manifestaciones contrarias pueden
configurar en los adolescentes problemas en todos los niveles, no solo en
el corto plazo, sino también durante mucho tiempo después de haber
concluido. De alli que Calavia, Cardenas e lIglesias (2020), consideran
que:

La pandemia COVID-19 ha convulsionado el mundo, y lucha contra

la expansion esta impactando en nuestras sociedades: en las

dindmicas (y en sus correspondientes percepciones y valores) de los
individuos, familias, grupos u organizaciones. Hay indicios de que se
estdn reorientando las practicas al mismo tiempo que se han

reconfigurado comunidades y entidades de todo tipo,
estructurdndose nuevas redes y normas sociales (p.698).

En vista de lo planteado por el autor, resulta importante el considerar
que la pandemia, junto a las acciones restrictivas expresadas a traves del
confinamiento social, adquiere rasgos de mucha preocupacion en la

actualidad, mas aun cuando las medidas de salud publica comiunmente se



concentran en el mundo adulto, sin considerar las posibles consecuencias

de estas decisiones en la adolescencia.

Asimismo, estudios recientes han demostrado que los adolescentes se
encuentran entre los grupos sociales mas segregados por el
confinamiento social, teniendo en cuenta que, en esta etapa de la vida, la
proximidad fisica, la interaccion y la participacion en variadas actividades
son parte de la condicion evolutiva del mismo. Salcedo, Burgos y Paris

(2020), agregan que:

La pandemia pone una complejidad no vivida en otras épocas que
inhibe el natural crecimiento con otros, y relega al adolescente al
encierro y el mundo privado, aumentando conexiones digitales que si
bien le generar placer, lo alejan de la adquisicion de valores sociales
como la empatia y compasion necesarias en el mundo relacional
adulto que se refuerzan en la interaccion cara a cara y con menor
fuerza en el mundo de las redes sociales (p.46).

Partiendo de las ideas anteriores, las medidas sanitarias de la
pandemia traducidas en el confinamiento social predisponen la aparicion
de efectos secundarios de amplio alcance, ya que al reducir los procesos
de interaccién como parte del bienestar integral del adolescente posibilita
a que se conformen espacios no deseados para convivir, manifestarse y

mantener el contacto social.

De forma que, este panorama circunstancial marcado por el fenémeno
del confinamiento social producto de la pandemia, también tiene sus
registros en paises de América Latina, pues la poblacién adolescente al
verse envuelto en una nueva normalidad con poco o ningun precedente
para apoyarse y cambiar sus habitos cotidianos puede experimentar

reacciones adversas ante estas medidas de regulacion social.

Ante esta situacion extrema por la que atraviesan todas las personas,
y en especial los adolescentes, se tiene que considerar el confinamiento

social, mas que una medida que impacta a nivel individual, sino que



también genera con frecuencia cambios en las dindmicas familiares, sus
relaciones y el sentir de cada uno de los miembros, lo cual podria
agudizar situaciones negativas en todos los ambitos. En tal sentido,

Fernandez, Gutiérrez y Rodriguez (2020), resefia que:

El confinamiento esta afectando a la socializacion de las personas-
hablamos méas con la gente, pero no nos relacionamos, y esto es
especialmente notable en los mas jovenes. Para ellos la
socializacion es muy importante y su referente social no son sus
familias sino sus semejantes, los otros jovenes con los que ahora no
pueden relacionarse (p.14).

Toda esta vigente e inusual situacion de confinamiento trasvasa
drasticamente la totalidad de los &mbitos coyunturales de la sociedad, por
cuanto es una preocupacion de naturaleza novedosa y peculiar que hace
de la cotidianidad un estado de incertidumbre altamente complejo; todo
ello por la simple razén de modificar significativamente el estilo de vida

social.

Ademas de lo expuesto, esta frustracion vinculada con el detrimento de
la rutina habitual tiene repercusiones en la condicion biopsicosocial, ya
que un grupo amplio y sustancial de adolescentes esta sujeto a vivir bajo
una normativa, donde la carencia de cualquier contacto social, la
percepcion de la pérdida de control de la vida y la sensacién de
aislamiento prefigura que se dude sobre su seguridad, su bienestar y por

supuesto su futuro.

De alli que esta nueva condicion de sobrepasar la normalidad habitual
de los adolescentes dentro de su contexto inmediato, abren el camino
para que desde campo sociolégico se acceda a los distintos efectos que
generan estos mecanismos en la vida de este grupo social, dado que

segun Calavia, Cardenas e Iglesias (2020), sostiene que:

Mas alla de un fendmeno epidemioldgico y sanitario, la pandemia es
también un fendmeno sociolégico, y las medidas que se propongan
también han de serlo. Esto supone que no solo hay que indagar el



agente causante de la pandemia de naturaleza bioldgica, sino
también los determinantes sociales de la salud, y los efectos de las
medidas adoptadas en la vida social (p.689).

Como consecuencia de esto, es importante que se precisen esfuerzos
por identificar las secuelas de la pandemia con ello, las medidas de
confinamiento social, a fin dar respuesta oportuna a las necesidades e
intereses tanto de los adolescentes como de las familias, y a su vez,

disminuir las situaciones que agudizan la vida social.

Esta situacion de extremo control sanitario, se refleja en los
adolescentes de la comunidad Andrés Bello, ubicada en Barinas,
Venezuela, donde los periodos de confinamiento social se convierten en
un mecanismo ajeno a la responsabilidad de los jovenes, dado que en
reiteradas observaciones se evidencia el incumplimiento de las medidas,
el uso inadecuado de tapaboca y un contacto fisico predominate a través

de concentraciones juveniles.

Aln mas, se evidencia en conversaciones con los jévenes que la
aplicacién del confinamiento social produce sensaciones de malestar, al
verse envuelto en un cambio de rutina o normalidad, por cuanto también
se observan manifestaciones de rigidez para cumplir con protocolos de
prevencion, lo que supone una preocupacion latente, no solo para el

adolescente, sino también para las familias y su entorno.

También, en conversaciones los adolescentes afirman que siguen
manteniendo contacto fisico con otras personas y actividades inmersas
dentro de su rutina diaria, concentraciones publicas y encuentros
presenciales sin usar mascarillas de manera, provocando con ello, ciertos

riesgos a nivel personal, relacional y social.

Igualmente, es notorio apreciar que este comportamiento pueda
deberse a la falta de informacion sobre la situacién sanitaria, lo que

genera una sobrecarga emocional y necesidades sociales emergentes, la



cual si se sigue practicando se puede avanzar hacia la manifestacion de

otras consecuencias o efectos a medio o largo plazo.

Siendo estos hechos, y ante una evidencia general de Ilos
consecuentes del confinamiento social, se formul6 la siguiente pregunta
de investigacion: ¢Cual es la situacion actual de los adolescentes de la
comunidad Andrés Bello, en lo que respecta al confinamiento social por la
pandemia de Covid-19 ubicada en Barinas, estado Barinas en el afio
20217

En correspondencia con el enunciado holopraxico del planteamiento,
tal como expresa Hurtado (2005), “En una investigacion, el objetivo
general constituye el logro que permite dar respuesta a la pregunta de
investigacion holistica enunciado holopraxico” (p. 25). De tal manera que
al ser una pregunta holopréaxica, es decir, que contiene dentro de su
estructura aspectos o componentes integrativos, permitié desarrollar el

siguiente objetivo de investigacion:
Objetivos de la Investigacion

Describir el confinamiento social por la pandemia de Covid-19 en
adolescentes de la comunidad Andrés Bello, ubicada en Barinas, estado

Barinas en el afio 2021.
Objetivos Especificos

Diagnosticar la intervencion que se aplica en cuanto a las medidas de
confinamiento social por la pandemia de Covid-19 en la comunidad
Andrés Bello, ubicada en el municipio Barinas, estado Barinas en el afio
2021.

Precisar las estrategias que se usan para la reduccion de las

interacciones sociales por la pandemia de Covid-19 en los adolescentes



de la comunidad Andrés Bello, ubicada en Barinas, estado Barinas en el
afo 2021.

Identificar algunos efectos del confinamiento social en los adolescentes
de la comunidad Andrés Bello, ubicada en Barinas, estado Barinas en el
afio 2021.

Justificacion de la Investigacion

El confinamiento social, sigue siendo uno los mecanismos sanitarios
mas inmediatos para contrarrestar la propagacion del Covid-19, por lo que
sus efectos han implicado que la sociedad cambie sus patrones de vida
social y sus distintas maneras de interactuar con los demas., es decir, se
restrinja el acceso a eventos publicos, contacto social, y actividades que
implique la presencialidad. De manera que toda esta accion ha tenido un
impacto en las personas, especialmente en los adolescentes quienes
experimentan episodios negativos que afectan su bienestar general

dentro de su contexto comunitario.

En este orden de ideas, la investigacién tiene como objetivo describir el
confinamiento social por la pandemia de Covid-19 en adolescentes de la
comunidad Andrés Bello, ubicada en Barinas, estado Barinas en el afio
2021, por lo que constituye una oportunidad para obtener un cuerpo de

conocimiento de orden importante para la sociedad objeto de estudio.

En la misma linea, la investigacion se argumenta porque se hace
urgente en estos tiempos de crisis sanitaria precisar los efectos del
confinamiento social, dado a las multiples situaciones negativas que se
generan no solo en los adolescentes sino también en las familias, asi
como las formas que han obligado a estos grupos a las restricciones
sociales asi lo expresa Gutiérrez y Mufioz (2020), “el confinamiento como

medida preventiva tiene a su vez repercusiones negativas sobre la salud



mental y fisica y sobre todo afecta a los vulnerables los nifios y

adolescentes”(p.2).

Asimismo, el estudio se justifica porque las reacciones adversas o
incumplimiento de uso de mascarillas, distanciamiento social o visitas a
lugares publicos, que indudablemente pone en riesgo la capacidad del
individuo para afrontar sus situaciones diarias, segun Orellana y Orellana
(2020), “el aislamiento social a largo plazo, el aburrimiento, la falta de
contacto con amigos y profesores, la falta de espacio personal, los
conflictos familiares y las tensiones con los padres pueden tener efectos
psicoldgicos adversos en los nifios y adolescentes”(p.107).

Del mismo modo, el estudio adquiere una connotacidon de relevancia
social, porque es fundamental comprender hasta qué punto los
adolescentes se adaptan a la realidad provocada por el confinamiento a
fin de generar insumos que permitan la toma de decisiones acertadas

para suprimir las secuelas que deja sobre este grupo vulnerable.

De igual forma, se fundamenta desde el punto de vista metodoldgico,
pues al ser considerada un estudio de corte cientifico, en la cual se
emplean métodos, procedimientos y acciones orientadas a generar un
saber acerca de esta medida sanitaria, puede convertirse en un aporte
tedrico no solo para otras investigaciones, sino también para aquellos

escenarios que manifiesten tal situacion similar.

Aunado a esto, la investigacion se convierte en un recurso novedoso o
de innovacion practica, dado a la implicaciéon que tiene para la sociedad,
porque posibilita la conformacion de conceptos sobre los efectos que
tiene el confinamiento social y predecir las posibles acciones para la

comunidad a fin de mejorar esta circunstancialidad sanitaria.

También, la investigacion cobra un interés particular, porque con los

resultados que se generen a partir de su abordaje, se estaria aportando
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un insumo conceptual para que los interesados en la tematica puedan
nutrirse de los efectos que tienen el confinamiento social y los desafios

gue deben enfrentarse para paliar esta situacion.

Por ultimo, este desarrollo cientifico tendria un valor tacito en el
contexto de la comunidad, ya que las familias junto a los adolescentes
allanarian el camino para la conformacion de una rutina de vida normal,
sin la presencia de factores que repercutan directamente sobre sus
pensamientos, sus relaciones y por supuesto, su convivencia dentro de su

entorno social.
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Alcances y Limitaciones
Alcances

El alcance de la investigacion se configura a partir de la descripcion del
confinamiento social por la pandemia de Covid-19 en adolescentes de la
comunidad Andrés Bello, ubicada en Barinas, estado Barinas en el afio
2021.y con ello, conformar un cuerpo de conocimiento que sirva se apoyo a
la comunidad.

Limitaciones

Las limitaciones presentes en el estudio, se pueden derivar durante la
basqueda de la informacién en la comunidad, lo cual puede afectar el

desarrollo del proceso de investigacion en el periodo de tiempo determinado
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL
Antecedentes de la Investigacion

El marco referencial contempla la estructura conceptual contentiva de
teorias y aportes investigativos, la cual le imprime soporte a la temética de
estudio y amplia los conocimientos relacionado con la variable. Alban y
Arguello (2020), afirman que “es el conjunto de propuestas racionales
relacionadas entre si, que sirven de base para manifestar las diversas caras
del problema que se va a abordar, permitiendo comparar el problema con el
conocimiento existente y hacer con ello una teoria propia” (p.103). En
correspondencia a esto, se delinean los antecedentes, teorias, bases legales

y definicion de términos asociado a la variable de estudio.

Al respecto, Flores, Osorto y Aglero (2020), elaboré una investigacion
cuyo titulo fue “Efectos psicologicos del confinamiento social por COVID-19
en la poblacion hondurefa”. Esta investigacion es cuantitativa, con un disefio
no experimental, de corte transversal. Aborda desde un enfoque mixto las
consecuencias del confinamiento en algunas ciudades de Honduras. Los
datos se recolectaron y analizaron en dos momentos: uno cualitativo,
vinculado con la realizacién de entrevistas, y otro cuantitativo, para el que se

aplicaron instrumentos tipo escala de Likert.

El objetivo de la parte cuantitativa del estudio fue trabajar con la poblacién
hondurefia, para lo que se calcul6 una muestra de 385 personas, con un
nivel de confianza de 95 % y un margen de error de 5 %. La muestra, no
probabilistica, alcanzé al final 485 personas (se logr6 encuestar a 487
personas, pero dos encuestas no reunieron las condiciones de rigor

necesarias para el analisis).
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Como resultado se encontré en la muestra cuantitativa que las mujeres
experimentan mas sintomas depresivos que los hombres. Las personas que
tienen un nivel académico de primaria estan en el rango de moderados a
graves en cuanto a sintomas depresivos, y las personas solteras, divorciadas
y viudas presentan sintomas depresivos en un nivel moderado. Mas del 50 %
de la muestra ha experimentado problemas de suefio. En la parte cualitativa
se logré identificar algunas emociones negativas que se estan
experimentando durante la cuarentena por COVID-19: miedo, impotencia,
incertidumbre y nostalgia, todo esto ligado a una sensacion de pérdida de
control de la vida propia. Entre las preocupaciones principales estan el
empleo, la alimentacién, salud y economia. Sin embargo, las condiciones de

la cuarentena han propiciado el didlogo y la unidad familiar.

La investigacién constituye un aporte valioso para el estudio, debido que
se aborda la variable confinamiento social desde la perspectiva de sus
efectos en la poblacion, lo cual sirve de base para precisar sus aspectos que
la componen a fin de ampliar de manera profunda la tematica de la

investigacion.

Por otro lado, Fernandez, Gutiérrez y Rodriguez (2020), presentaron una
investigacion intitulada “Efectos del confinamiento social en jovenes
universitarios de la ciudad de santa marta, Colombia. El objetivo de la
investigacion fue describir los efectos en los jévenes universitarios por el

confinamiento social en Santa Marta.

El tipo de estudio posee un enfoque de investigacién tipo cualitativo bajo
un disefio de investigacion no experimental tipo transeccional y descriptivo.
Para el analisis del presente estudio se dispuso de 58. estudiantes de las
universidades de la ciudad de Santa Marta, con una muestra no

probabilistica, seleccionada de jovenes con edades comprendidas entre 16 y
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23 afos de edad, aplicando el inventario de ansiedad de Aron Beck, que se
compone por 21 items, que describen diversos sintomas de ansiedad.

Por su parte, para el desarrollo de la investigacion se plantearon 3
momentos: 1) El inventario de ansiedad serd dado a los participantes
mediante via web, donde se le dara un link de ingreso donde ellos llenaran
con sus datos personales. 2) al iniciar habra un parrafo introductorio
explicando el instrumento y como se debe responder correctamente. 3) se
recogeran los resultados mediante cada persona vaya respondiendo

individualmente.

En la investigacion sobre los Efectos del confinamiento social en jévenes
universitarios de la ciudad de santa marta se encontré coincidencia con los
estudios ubicado en el planteamiento del problema y en el marco referencial,
ubicados en las provincias de china y en la universidad de Antioquia
respectivamente, donde dan cuenta de la repercusion a nivel psicolégico en

la vida de los jovenes.

El estudio es un aval fundamental para la investigacién, lo cual aporta
insumos conceptuales necesarios para nutrir los aspectos presentes en el
trabajo indagativo, a su vez, fortalece las teorias y conceptos necesarios
para ampliar todo los referido a la variable confinamiento social en los grupos

adolescentes.

En el mismo orden de ideas, Quintero, Hernandez, y Andrade (2020),
disefiaron un estudio con el nombre de “Impacto emocional del confinamiento
por COVID-19 en la poblacién venezolana en el marco de la migracién”. El
objetivo fue analizar el impacto emocional experimentado en la poblacién
venezolana migrante y no migrante, asociado al confinamiento preventivo por
la pandemia de la COVID-19.
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La metodologia empleada fue una investigacién cuantitativa, descriptiva,
transversal con una poblacion de estudio: 1.128 individuos venezolanos
distribuidos en América. Se aplic6 un cuestionario digital autoaplicado,

difundido por mensajeria y redes sociales, entre junio y julio de 2020.

Los resultados fueron encuestados 1.128 personas: 712 no migrantes y
416 migrantes. La mayoria sin antecedentes patologicos, conocen los
objetivos del confinamiento y estan de acuerdo con éste, un pequefio
porcentaje ha padecido o ha estado en contacto con alguien diagnosticado
con la enfermedad. Los no migrantes siguen laborando desde casa y los
migrantes no cuentan con trabajo formal, siendo la ausencia y disminucion
de ingresos y alimentos lo que mas les afecta por el confinamiento. La
mayoria lee material informativo confiable sobre COVID, tienen
conocimientos sobre medidas de prevencién y sintomas, percibiendo el
confinamiento como oportunidad para cambiar de actitud, compartiendo con
la familia como forma de afrontar de una mejor manera el confinamiento.
Recursos o fortalezas hallados: los no migrantes, apoyo de los familiares adn
en la distancia y las redes sociales de los migrantes que permiten la
comunicacién. La mayoria no presentd sintomas fisicos y un bajo porcentaje

de ansiedad, depresion y estrés.

De acuerdo a lo resefiado, la investigacion contempla un recurso de suma
importancia para el presente estudio, porque abona aspectos claves para ser
usados en la investigacion tales como las dimensiones cognitivas afectivas
que son fundamentales a la hora de enfrentar esta medida preventiva en la

sociedad.

Por ultimo, Giraldo (2021), plante6é un estudio “Efectos del confinamiento
en estudiantes universitarios: un analisis basado en diferencias de género en
la Universidad Catdlica Luis Amigo, Medellin — Colombia”. La investigacion

tiene como objetivo analizar la relacion existente entre los cambios que
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surgen en estudiantes universitarios y los factores asociados a la pandemia
por COVID-19 (medios de comunicacion, economia, educacion y familia).

El estudio es cuantitativo bajo el método de investigacion empirico
analitico, con muestreo probabilistico obteniendo 826 estudiantes
universitarios colombianos. Se aplicé una encuesta en linea con preguntas
tipo Likert. Finalmente, se desarrollaron dos modelos de ecuaciones

estructurales para realizar un analisis comparativo por género.

Para el género masculino, la variable latente que tiene un mayor grado de
relacion con los cambios emocionales es la economia (cCE_EC=0.75), en el
género femenino es la familia (0CE_FA=0.88). Se identificaron diferencias
estadisticamente significativas en los dos géneros estudiados. La economia
(pérdida del empleo, disminucion de ingresos, entre otros.) es lo que mas
afecta a los hombres, por su parte, la familia (distanciamiento, violencia

intrafamiliar, hacinamiento, entre otros.) es lo que mas impacta a las mujeres.

De conformidad con esto, la investigacion es un aporte principal para el
estudio porque aborda tres variables relacionadas con el evento de estudio,
lo que permite ahondar sobre sus vinculaciones con otras instancias
necesarias para precisar la comprensiéon de sus efectos en la vida del

adolescente.

17



Bases Tedricas

En la investigacion, las bases teorias representan conceptualizaciones
claves que orientan el logro de los objetivos de la investigacion. Baena
(2014), senala que “presenta el encuadre de la investigacion, donde se
abordan los conceptos principales de la investigacion, postulados y
constructos que fundan el conocimiento vinculado al objeto de estudio”
(p.113).

Confinamiento social

El confinamiento social abarca aquel proceso mediante el cual las
personas se ajustan a ciertas restricciones a fin de evitar en la mayor medida

el contacto fisico con otras personas. Conchi (2020), afirma que

Entendemos por confinamiento: es una medida extraordinaria y de
emergencia tomada por el gobierno por la que se decreta el cierre de
establecimientos de ocio, turisticos, culturales y en la que se restringen
los desplazamientos de la poblacibn de la zona confinada a
movimientos de caracter laboral, asistencial, emergencia o
aprovisionamientos de comida o productos farmacéuticos (p.5).

Desde otra posicién, el concepto de confinamiento en palabras de

Tierraseca, Serrano y Berto (2020), es considerado como:

Una intervencion gque se aplica a nivel comunitario cuando las medidas
mencionadas anteriormente han sido insuficientes para contener el
contagio de una enfermedad. Consiste en un estado donde se
combinan estrategias para reducir las interacciones sociales como el
distanciamiento social, el uso obligatorio de mascarillas, restriccién de
horarios de circulacion, suspension del transporte, cierre de fronteras,
etcétera (p.74).

En ese sentido, las definiciones sobre confinamiento social destacan
medidas de proteccion y prevencion establecidas por las autoridades
sanitarias, cuyo proposito consiste en detener la propagacion de una

enfermedad contagiosa que afecte la salud de la vida humana. Ademas, el
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confinamiento social posibilita el resguardo y mantiene el aislamiento entre

personas en situacion de interactividad constante.

Al mismo tiempo, el confinamiento segun, Velazquez y Holguin (2020)
“limita nuestra capacidad de accion fisica y social; de forma que sentimientos
como el miedo, la frustracion, la incertidumbre y la angustia nos agobian
durante el dia y a veces, durante las noches “(p.31), por lo que sus

consecuentes tienen mayor electo en las dinamica social.
Pandemia por Covid-19

La Covid-19 contempla una de las epidemias de importantes efectos en la
vida social, pues sus rasgos y caracteristicas inciden de manera negativa en
la salud individual, los habitos cotidianos, y las interacciones que se tiene a
nivel de presencialidad entre las personas. El Coronavirus COVID 19, segun
Ojeda (2021), “es una nueva enfermedad con un alto indice de contagio viral,
causada por un coronavirus que se describe como una familia de virus y que

no se ha presentado antes en la sociedad” (p.41).

El coronavirus o Covid-19, actia como una de las pandemias que priva la
salud y es se ha expandido de manera rapida por casi todos los paises del
mundo, lo que sus consecuentes se ven reflejados en una emergencia
sanitaria que con el devenir del tiempo ha generado cambios en la

cotidianidad social. En otras palabras,

Efectos individuales por confinamiento social durante la pandemia
Covid-19

El confinamiento social aparece como una de las medidas restrictivas
orientadas a evitar las relaciones entre humano y la propagacion de la
enfermedad, por lo al ser una estrategia poco habitual sus efectos son

multiples y sus rasgos condicionan nuevas maneras o estilo de vida en la
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vida humana. De alli que se mencionan algunos de ellos, segun Ojeda
(2021),

-Ansiedad ante la incertidumbre que representaba esta nueva enfermedad

por un virus poco conocido.

-Preocupacion por la poca o ausente informacion que se tenia sobre la

situacién que aquejaba a todo el mundo.
-Temor por el estado de salud personal, de amigos o familiares

-Resentimiento ante las personas que habian contraido el virus y tenian

contacto con otros.

-El exceso de informacién y los rumores infundados pueden hacer que las

personas se sientan sin control y que no tengan claro qué hacer.

-Los individuos sienten sensacion de: estrés, ansiedad, miedo, tristeza, y
soledad, por lo que aumenta la posibilidad de que empeoren los trastornos
de salud mental previos.

- El temor y la ansiedad que causa esta enfermedad pueden ser

agobiantes y generar emociones fuertes, tanto en adultos como en nifios.

-La epidemia y las medidas de control pueden conducir a la
estigmatizacion social de los pacientes, de sus familiares y del personal

sanitario que los atiende, todo ello con sus consecuencias psicoldgicas.

-Permanecer en un estado de alerta ante cualquier sintoma de la

enfermedad que se pudiera presentar.
-Pérdida de ingresos por despidos.

-Miedo por el cuidado de los hijos o padres bajo su tutela.
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-Preocupacion por el abastecimiento de vivieres y articulos de primera

necesidad.

- Frustracion por tener que estar en cuarentena obligatoria y no poder salir

ni llevar una vida normal.

-Desilusion al no saber que pueda pasar mas adelante, ni cuanto tiempo

mas se tendrd que vivir en estas condiciones.
-Soledad por estar aislado muchas veces de seres queridos.

-Enojo con las personas que no toman las debidas precauciones y

generan mas inseguridad para la sociedad.

- Aburrimiento por no poder hacer las actividades cotidianas a las que se

estaba acostumbrado.

-Ambivalencia sobre lo que sucede, todo es nuevo y la informacién es

escasa.

-Surgimiento del deseo de consumir alcohol o drogas para afrontar los

momentos que se tenian que vivir.

-Sintomas de pérdida de apetito. La pérdida de apetito hace referencia a la
disminucién o a la falta del deseo de comer. Es la sensacién de no tener

hambre y puede aparecer a cualquier edad.

-Trastornos de suefio. Los trastornos del suefio son afecciones que
provocan cambios en la forma de dormir. Un trastorno del suefio puede

afectar tu salud, seguridad y calidad de vida en general

-Depresion acompainada de desesperanza. La depresion es un trastorno

mental caracterizado fundamentalmente por un bajo estado de animo y
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sentimientos de tristeza, asociados a alteraciones del comportamiento, del
grado de actividad y del pensamiento.

-Trastornos de estrés. El estrés es un sentimiento de tension fisica o
emocional. Puede provenir de cualquier situacion o pensamiento que lo haga

sentir a uno frustrado, furioso o nervioso

-Cambios repentinos en el estado de animo: Las alteraciones en el estado
de animo o los cambios de humor repentinos consisten en una serie de
vaivenes emocionales que aparecen de forma subita y en las que la persona

experimenta diversas emociones en un plazo de tiempo muy corto.

-Trastorno de estrés postrauméatico TEPT: El trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) es una afeccion de salud mental que algunas

personas desarrollan tras experimentar o ver algin evento traumatico (p.61).

Adolescentes

La adolescencia segun Santisteban (2014), comporta una de las etapas

evolutiva de todo ser humano, ya se refiere a lo siguiente:

La adolescencia es el periodo comprendido entre 10 y 19 afios, es una
etapa compleja de la vida, marca la transicion de la infancia al estado
adulto, con ella se producen cambios fisicos, psicolégicos, biolédgicos,
intelectuales y sociales. Se clasifica en primera adolescencia, precoz o
temprana de 10 a 14 afios y la segunda o tardia que comprende entre
15y 19 afios de edad (p.5).

De modo que la adolescencia constituye una de las etapas de orden
importante que inicia desde la etapa de la pubertad hasta unos 17 o 18 afios,
por lo que experimentan una dinamica interactiva basada en relaciones
sociales activas, lo que, sin duda, es una fase de vulnerabilidad, sino que

también de oportunidades en la vida social.
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Bases Legales

Los estatutos legales en una investigacion constituyen lineamientos
indisociables de importancia para definir los alcances del estudio. Jaramillo
(2006), destaca como “el conjunto de normas o disposiciones legales en que
se circunscribe determinado fendmeno o problema a investigar” (p.118).

Sobre este particular, se enuncia los estamentos siguientes:
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela

En lo concerniente al aspecto legal, la salud de la poblacion viene

contemplada en sus articulos 83 y 85.

Articulo 83. La salud es un derecho social de fundamental obligacion
del Estado, que lo garantizard como parte del derecho a la vida, el
estado promovera y desarrollara politicas orientadas a elevar la calidad
de vida, el bienestar colectivo y el acceso a los servicios, todas las
personas tienen derecho a la proteccion de salud.

En este articulo, se deja claramente evidencia que el estado venezolano
es el encargado de velar por el bienestar, proteccion y defensa del usuario
que ingresa a los diferentes centros hospitalarios, con la finalidad de mejorar
la calidad de vida, es decir, toma las decisiones en cuanto al reguardo y

prevencion de las enfermedades.
Por su parte, la carta fundamental en el articulo 85 refiere:

El financiamiento del sistema publico de salud es obligacion del Estado,
que integran los recursos fiscales, las cotizaciones obligatorias de la
seguridad social y cualquier otra fuente de financiamiento que
determine la ley. El Estado universidades y centro de investigacion, se
promovera garantizara un presupuesto para la salud, que permita
cumplir con los objetivos de la politica sanitaria, coordinacion con el
desarrollo de una politica nacional de formacién de profesionales.

En este articulo se coloca de referencia la necesidad de atender todo

requerimiento en materia de salud y la cantidad de personal especializado
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para garantizar la calidad de atencién hacia el usuario y la dotacion de
insumos necesarios para la prevencion de las enfermedades, tratamiento

oportuno y rehabilitacion, para asi evitar dafos irreversibles a la vida.
Ley Orgéanica de Salud (1998)

Este instrumento legal, en lo concerniente a la materia, en el Titulo Il De
los Servicios para la Salud Capitulo | De la Promocién y Conservacion de la

Salud hace mencion a lo siguiente:

Articulo 25. La promocion y conservacion de la salud tendra por objeto
crear una cultura sanitaria que sirva de base para el logro de la salud de
las personas, la familia y de la comunidad, como instrumento primordial
para su evoluciéon y desarrollo. ElI Ministerio de la Salud actuara
coordinadamente con los organismos que integran el Consejo Nacional
de la Salud, a los fines de garantizar la elevacion del nivel
socioeconémico y el bienestar de la poblacién; el logro de un estilo de
vida tendente a la prevencion de riesgos contra la salud, la superacion
de la pobreza y la ignorancia, la creacién y conservacion de un
ambiente y condiciones de vida saludables, la prevencion vy
preservacion de la salud fisica y mental de las personas, familias y
comunidades, la formacion de patrones culturales que determinen
costumbres y actitudes favorables a la salud, la planificacién de riesgos
laborales y la preservacion del medio ambiente de trabajo y la
organizacion de la poblacién a todos sus niveles. (p. 8) (38)

Se analiza del articulo anteriormente expresado, la responsabilidad del
Estado a través del organismo competente de salud publica, de disefiar
lineas de accidon mediante planes y programas, que permitan ofrecer a la
poblaciébn una educacién socio sanitaria que conlleve a elevar las
condiciones de vida mediante la preservacion de la salud. En este orden de
ideas, la misma Ley comenta en el Capitulo Il De la Atencion Médica,

especificamente en el Articulo 30, establece lo siguiente:

El segundo nivel de atencion médica cumple acciones de promocion,
proteccion, prevencion, diagnostico y tratamiento en forma ambulatoria
de afecciones, discriminadas por edad, sexo y motivos de consulta, que
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requieren médicos especialistas y equipos operados por personal
técnico en diferentes disciplinas.

Se aprecia a través del enunciado, la necesidad de que el personal
médico, preste la atencidon necesaria a aquellos pacientes que ingresen que
cualquier patologia, en este caso, proveniente de la Coivid-19, las cuales

repercuten en la calidad de vida individual y de la sociedad en su conjunto.

Decreto N° 4160 Estado de alarma en todo el territorio Nacional para
atender la emergencia sanitaria del Coronavirus (Covid-19)

De conformidad con el decreto como normativa legal, establece en el
siguiente articulo, la conformacion de un Estado de alarma ante la Covid-19
con el fin de establecer el resguardo social y la supresion de los contagios,

asi lo expresa:

Articulo 1. Se decreta el Estado de Alarma en todo el Territorio
Nacional, dadas las circunstancias de orden social que ponen
gravemente en riesgo la salud publica y la seguridad de los ciudadanos
y las ciudadanas habitantes de la Republica Bolivariana, a fin de que el
Ejecutivo Nacional adopte las medidas urgentes, efectivas y necesarias,
de proteccion y preservacion de la salud de la poblacién venezolana, a
fin de mitigar y erradicar los riesgos de epidemia relacionados con el
coronavirus (COVID-19) y sus posibles cepas, garantizando la atencion
oportuna, eficaz y eficiente de los casos que se originen.

También, en el articulo 10, establece el cumplimiento de normas
preventivas como recursos para evitar la propagacién de la pandemia por

Covid-19 en todos los lugares del pais, y resefa:

Articulo 10. Se ordena el uso obligatorio de mascarillas que cubran la
boca y nariz:

1. En todo tipo de transporte publico terrestre, aéreo o maritimo,
incluidos los sistemas metro, Metrobus, metrocable, cabletren y los
sistemas ferroviarios.

2. En terminales aéreos, terrestres y maritimos.

3. En espacios publicos que, por la naturaleza de las actividades que en
ellos se realizan, deban concurrir un nimero considerable de personas,
mientras no sea suspendida dicha actividad.
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4. En las clinicas, hospitales, dispensarios, ambulatorios, consultorios
médicos, laboratorios y deméas establecimientos que presten servicios
publicos o privados de salud, asi como en los espacios adyacentes a
éstos.

5. En supermercados y demas sitios publicos no descritos.

Se instruye a las autoridades competentes en materia de seguridad
ciudadana, salud y defensa integral de la nacion a tomar las previsiones
necesarias para hacer cumplir esta regulacion.

Del mismo, en el articulo 11, se destaca la restriccion de actividades
escolares como una forma de evitar la aglomeracion e interaccion que sean

fuentes de contagio entre las personas, y se agrega:

Articulo 11. Se suspenden las actividades escolares y académicas en
todo el territorio nacional a partir del dia lunes 16 de marzo de 2020, a
los fines de resguardar la salud de nifias, nifios y adolescentes, asi
como de todo el personal docente, académico y administrativo de los
establecimientos de educacién publica y privada. Los Ministros y
Ministras del Poder Popular con competencia en materia de educacion,
en cualquiera de sus modalidades y niveles, deberan coordinar con las
instituciones educativas oficiales y privadas la reprogramacion de
actividades académicas, asi como la implementacion de modalidades
de educacién a distancia o no presencial, a los fines de dar
cumplimiento a los programas educativos en todos los niveles. A tal
efecto, quedan facultades para regular, mediante Resolucion, lo
establecido en este aparte.

Por ultimo, el articulo 12, expresa actividad relacionada con fiestas y

espectaculos, asi acciones que conlleven a la aglomeracién de personas, lo

cual describe asi:

Articulo 12. Se suspende en todo el territorio nacional la realizacion de
todo tipo de espectaculos publicos, exhibiciones, conciertos,
conferencias, exposiciones, espectaculos deportivos y, en general,
cualquier tipo de evento de aforo publico o que suponga la
aglomeracion de personas. Permanecera cerrados los establecimientos
dedicados a las actividades sefaladas en el encabezado de este
articulo. Califican como tales, entre otros, los cafés, restaurantes,
tascas, bares, tabernas, heladerias, teatros, cines, auditorios, salones
para conferencias, salas de conciertos, salas de exhibicion, salones de
fiesta, salones de banquetes, casinos, parques infantiles, parques de
atracciones, parques acuaticos, ferias, zooldgicos, canchas, estadios y
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demas instalaciones para espectaculos deportivos con aforo publico de
cualquier tipo.

Definicién de Términos béasicos

En el proceso de investigacion, el establecimiento de conceptivos
vinculados al evento de estudio, constituye un aparte fundamental para
encuadrar el significado de lo que se persigue, ya segun Hurtado, y Toro
(2000), “toda investigacion trabaja con una serie de conceptos que poseen

significados especificos relacionados al fendmeno de estudio” (p.84).

Adolescencia: Se define la adolescencia como la etapa que transcurre
entre los 10 y 19 afios. Normalmente la dividen en dos fases; adolescencia
temprana de 12 a 14 afos y adolescencia tardia de 15 a 19 afios. (Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),

Aislamiento: se refiere a la separacion fisica de las personas contagiadas
de aquellas que estan sanas. Esta medida resulta efectiva cuando se ha
hecho una deteccion temprana de la enfermedad y se aisla a la persona
infectada en un espacio especifico, evitando el contacto con los demas
(Brooks, Webster, y Smith, 2020:397).

Autocuidado: el autocuidado es una de las medidas mas efectivas para
reducir la propagacion del virus en el que se tome en cuenta las aptitudes y
actitudes para ejecutar de forma voluntaria las actividades enfocadas en la
conservacion de la salud y prevencion de las enfermedades; estas
condiciones prevalecen en el escalon de mantenimiento de calidad de la vida
(Ministerio de Educacion, 2020:14).

Confinamiento social

El confinamiento es una intervencion que se aplica a nivel comunitario

cuando las medidas que enuncia un ente sanitario han sido insuficientes para
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contener el contagio de una enfermedad. Consiste en un estado donde se
combinan estrategias para reducir las interacciones sociales como el
distanciamiento social, el uso obligatorio de mascarillas, restriccion de
horarios de circulacion, suspension del transporte, cierre de fronteras,

etcétera (Vllena y Figuerola, 2020).

Comunidad: Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE), el
termino comunidad refiere al conjunto de personas vinculadas por
caracteristicas 0 intereses comunes. Es decir, que una comunidad se
constituye por la agrupacion de seres humanos -también otros seres vivos-
qgue tienen elementos en comun, como idioma, costumbres, ubicacién

geografica, gustos, corrientes de pensamiento, etc (Llano, 2015).

Covid-19: Los coronavirus son la familia de virus a la que pertenece el
SARS-CoV-2, causante de la pandemia de Covid-19. El coronavirus debe su
nombre al aspecto que presenta, ya que es muy parecido a una corona o un
halo. Se trata de un tipo de virus presente sobre todo en los animales, pero
también en los humanos (Alviso y Gémez, 2020).

Cuarentena: Respecto al concepto de cuarentena, hace referencia a la
restriccion, voluntaria u obligatoria, del desplazamiento de individuos que han
estado expuestos a un potencial contagio y que posiblemente se encuentren
infectados. (Brooks, Webster, y Smith, 2020:397).

Cuidado: el cuidado se define como el grupo de actividades que puede
realizar una persona o grupo de personas para mantener y proteger su salud,
esto implica el uso de medicinas y la practica de medidas impuestas por el
gobierno con el proposito de minimizar el potencial riesgo de contagio del
virus (Ministerio de Educacion, 2020:18).
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Distanciamiento social: consiste en alejarse de lugares concurridos y
restringir la interaccion entre las personas tomando cierta distancia fisica o
evitando el contacto directo entre ellas. Esta medida se implementa cuando
en una comunidad existen personas infectadas que, al no haber sido
identificadas ni aisladas, pueden seguir transmitiendo la enfermedad. (Wilder
y Freedman, 2020:11).

Factores de riesgo: Definido como “toda situacion que aumenta las
probabilidades de una persona de contraer una enfermedad u otro problema
de salud. Los factores implican que las personas afectadas por dicho factor
presente un riesgo sanitario mayor al de las personas sin este factor
(Rodriguez y Baharona (2019:68).

Miedo: El miedo es una emocion adaptativa que sirve a la energia para
movilizarla y enfrentar una amenaza con valor. Si el miedo es muy excesivo,
esto puede estar a nivel individual (problemas de salud mental, fobias y
ansiedad) a nivel social (compras de panico, xenofobia, entre otros.). (Carrillo
y Aragon, 2021).

Pandemia: Se entiende pandemia como la enfermedad epidémica que se
extiende a muchos paises 0 que ataca a casi todos los individuos de una
localidad o region (Cabrera, 2020:210).

Relaciones intrafamiliares: “son interconexiones que se dan entre
integrantes de familia. Incluye la percepcion que tienen del grado de unién
familiar, estilo de la familia para afrontar problemas, para expresar
emociones, manejar reglas de convivencia y adaptarse a situaciones de
cambio” (Rivera y Andrade (2010:p.6).
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Variables del estudio

Las variables constituyen aspectos de interés dentro de los procesos de
investigacion, y definida por Grau (2008), como “las caracteristicas y
propiedades cuantitativas o cualitativas de un objeto o fendmeno que
adquieren distintos valores, o sea, varian respecto a las unidades de
observacion” (p.112). De manera que, atendiendo a la pregunta y objetivo
general de la investigacion, la variable queddé determinada como
confinamiento social por Covid-19, la cual se expresa operacionalmente en la

siguiente matriz de variables:
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Cuadro 1. Operacionalizacién de la Variable

Variable Definicion Dimensiones Indicadores | items
Conceptual
Confinamiento Tierraseca, -Indicadores 01
. Serrano Berto _—
social POr | 5020) Y e , objetivos
andemia  de | intervencion que se Medidas de i 02
p . L -Normativas
COVld'lg ap]ica a nive] IntervenCIOI’l
comunitario cuando
las medidas -Distanciamiento 03
sanitarias han sido social
insuficientes para 04
contener el -Aislamiento
contagio de wuna familiar
enfermedad.
Consiste en un -Incomunicacién 05
estad_o donde se -Incertidumbre 06
combinan Red i6n d
estrategias para educcion ae -Relaciones 07
reducir las interacciones interpersonales
interacciones
sociales como el sociales -Privacion de | 08
distanciamiento contacto
social, el uso '
obligatorio de -Sedentarismo
mascarillas, forzado 09
restriccién de
horarios de -Mantenimiento 10
circulacion, de salud
suspensién del
transporte, cierre -Frustracion
de fronteras, personal 11
etcetera (p.74). Cumplimiento de | . - de
protocolo de soledad 12
seguridad. -Exposicién a la 13
informacion
Fuente: Elaboracion propia (2021).
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
Naturaleza de la Investigacion

En los procesos de investigacion, la metodologia aparece como una
seccion de caracter clave relacionada basicamente con las distintas maneras
sobre las cuales el investigador delinea sus decisiones para acercarse al
evento de estudio y extraer de ello, toda la informacion necesaria que dé
respuestas firmes y concretas a la pregunta inicial. De hecho, la metodologia
comporta la seleccion y uso de modelos epistemoldgicos, los disefos,
meétodos, técnicas e instrumentos orientados a indagar acerca de lo que se
busca y precisar el conocimiento. Al respecto de lo planteado Azuero (2019),

considera que:

La metodologia tiene que ver con las decisiones que el investigador
toma para alcanzar sus objetivos, las cuales se enfocan en aspectos
tales como el disefio de la investigacion, la estrategia a utilizar, la
muestra a estudiar, los métodos empleados para recoger los datos, las
técnicas seleccionadas para el analisis de la informacion y los criterios
para incrementar la calidad del trabajo, entre otras (p.12).
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De modo que a través de la metodologia cuantitativa se conforma la
estructura y los pasos para encaminar el proceso de investigacion,
valiéndose, ademas, de medios y recursos para obtener el saber sobre el
confinamiento social por la pandemia de Covid-19 en adolescentes de la

comunidad Andrés Bello, ubicada en Barinas, estado Barinas en el afio 2021.
Tipo de investigacion

En relacion al tipo de investigacion se asume la tipologia descriptiva, por
cuanto el interés de esta clase de profundizacion del saber es caracterizar
los aspectos, rasgos o propiedades que manifiestan las variables en
cuestion. En efecto, Albdn y Arguello (2020), manifiestan que “La
investigacion descriptiva se encarga de puntualizar las caracteristicas de la
poblacién que estd estudiando. Se efectla cuando se desea describir, en

todos sus componentes principales, una realidad” (p.165).

De lo expresado en los parrafos anteriores, el tipo de investigacion
descriptiva destaca la caracterizacion fundamental de la estructura o
comportamiento de un fendmeno con el objeto de precisar la manera en la
cual ocurre o manifiesta dentro de un contexto especifico. Relat (2010), “Este
tipo de investigacion se basa en el analisis pormenorizado del fenébmeno a
estudiar, lograndose caracterizar la patologia en concreto, lo que puede
servir para investigaciones que requieran un mayor nivel de profundidad”
(p.222).

En tal sentido, la investigacion por su condicion singular va a describir el
confinamiento social por la pandemia de Covid-19 en adolescentes de la

comunidad Andrés Bello, ubicada en Barinas, estado Barinas en el afio 2021.
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Disefio de la investigacion

En cuanto al disefio de la investigacion Hurtado y Toro (2007), expresan
que es “aquel donde el investigador define los pasos que llevd a cabo para
dar funcionalidad al estudio que realiza, asi como las lineas de accion y
procedimientos, que permiten describir el evento y plantear la solucion”
(p.91). Con base a esto, el estudio asumird un disefio de campo, ya que los
datos se recogeran directamente en el contexto. Alvarez (2006), afirma que
‘es que aquella que permite no solo observar, sino recolectar los datos
directamente de la realidad donde se ubica el objeto de estudio, es decir,
dentro de su propio ambiente” (p.51).

También, la investigacion se enmarca dentro un disefio no experimental, la

cual Hernandez, Baptista y Fernandez (2010), afirman que:

(...) podria definirse como la investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente variables, Es decir, se trata de una investigacién donde
no hacemos variar en forma intencional las variables independientes. Lo
que hacemos en la investigacion no experimental es observar el
fenbmeno tal y como se dan en su contexto natural para después
analizarlos” (p.147).

Lo descrito por los autores, permite sefialar que en un estudio no
experimental no se construye ninguna situacion, sino que se observan
situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente por el
investigador en consecuencia se observan los fenbmenos tal y como se dan

en su contexto natural para después analizarlos.

Por altimo, el estudio es de disefio trasversal, dado que la recoleccion de
los datos se hacen un Ganico momento, es decir, la informacién se recolectara
en un solo momento de la investigacion y es considerado por Rodriguez, y
Mendivelso, (2018), “Los disefios transversales suelen incluir individuos con y

sin la condicion en un momento determinado (medicién simultanea) y en este
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tipo de disefio, el investigador no realiza ningun tipo de intervencion
(interferencia)” (p.142).

Poblacién

Asimismo, se define como aquel conjunto o universo poblacional que por
sus caracteristicas similares son el punto clave para acceder a la informacion
relacionada con el evento de interés. Ledn (2017), postula que “La poblacién
es un conjunto de elementos que contienen ciertas caracteristicas que se
pretenden estudiar, lo que representa los elementos para genera las
conclusiones” (p.648). Como consecuencia de este planteamiento la
poblacién estad conformada por (150), adolescentes de la comunidad Andrés

Bello, segun datos del consejo comunal del afio 2021.
Muestra

En cuanto a la muestra es conceptualizada como parte o un subgrupo
derivado de la poblaciébn general, las cuales actian como el aspecto
representativo de todo el conjunto. Montero y Benot (2006), refieren que “es
un conjunto menor de individuos, documentos u otros, accesible y limitado,
sobre el que se realiza el estudio con idea de obtener conclusiones
generalizables a la poblacién. Debe ser un conjunto reducido, pero

representativo de la poblacion de donde procede” (p.29).

De conformidad con esto, la muestra fue no probabilistica, la cual estuvo
conformada por (50), adolescentes en situacion de confinamiento social. Es
decir, se usO la técnica de muestreo por conveniencia segun Tamayo (2001),
“Es aquel con el cual se seleccionan las unidades muéstrales de acuerdo a la

conveniencia o accesibilidad del investigador” (p.13).
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Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos son formas y
herramientas para acercarse a la realidad, es decir, son los medios con las
cuales el investigador recaba la informacion para el desarrollo de la
investigacion. En este orden de ideas, se us0 la técnica de la encuesta como
el medio para acercarse a la variable de estudio y emplear instrumentos que
permitan su captacion. Palella y Martins (2010) definen la encuesta como
una “técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas opiniones
interesan al investigador. A diferencia de la entrevista, se utiliza un listado de
preguntas escritas que se entregan a los sujetos quienes, en forma anénima,

la responden por escrito” (p.123).

Mientras que el instrumento a utilizarse fue el cuestionario denominado
como aquel recurso para asentar las opiniones del investigado. Sabino
(2000), “El cuestionario es una herramienta fundamental para realizar
encuestas y obtener conclusiones adecuadas sobre grupos, muestras o
poblaciones en el tema que se va a investigar” (p.61). El cuestionario estuvo
caracterizado por (13) preguntas con alternativas de seleccion dentro de una
escala Likert (Totalmente de acuerdo, indiferente, Totalmente en

desacuerdo).
Validez y Confiabilidad

La validez y la confiabilidad son puntos de gran valor en las
investigaciones, dado que determinan la calidad de los indicadores
contenidos en el instrumento antes y después de su aplicacion. Segun Facal
(2015), sostiene que “la primera supone si realmente estda midiendo el
concepto que se queria medir, y la segunda se refiere al grado de precision

con que se mide” (p.60).
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En este sentido, la validez del instrumento fue valorada a través de la
técnica de juicio de experto, cuya funcion reviste en una valoraciéon u opinién
por parte de expertos en la tematica sobre los aspectos que conforman el
instrumento de recoleccion, es decir, coherencia, logica e ilacion a fin de ser
aplicado a las unidades de andlisis. Mientras que la confiabilidad fue
realizada, luego se recolectar los datos en las unidades de analisis o
adolescentes, la cual se aplicé el coeficiente de Alfa-Cronbach con la
finalidad de verificar si a fin de evaluar la relacion y homogeneidad entre los

datos. Por cuanto se usoé la siguiente férmula a través del programa (SPSS).

2

. — _— |-

n—1 St

Donde:
a= Coeficiente alpha de Cronbach

| = Namero de items utilizados para el calculo

Si? = Suma de la varianza de cada ftem

St? = Varianza total de los item

Siguiendo esta consideracion, los resultados de la confiabilidad fueron
valorados segun el baremo de confiabilidad, la cual se obtuvo una
confiabilidad de 0,81 considerdndose segun la escala en Muy Alto como se

refleja a continuacion:

Cuadro 2. Resultado de confiabilidad

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,810 13

Cuadro 3. Baremo de interpretacion de Cronbach
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Rango Confiabilidad (Dimension)
0,81-1 Muy alto

0,61 -0,80 Alto

0,41 -0,60 Medio*

0,21 -0,40 Bajo*
0-0,20 Muy bajo*

*Se sugiere repetir la validacion del instrumento puesto que es
recomendable que el resultado sea mayor o igual a 0,61.
Ruiz (2012).

Técnicas de Procesamientos y andlisis de los datos

Finalmente, las técnicas de procesamientos y andlisis de los datos segun
Hernandez, Hernandez, Fernandez, y Baptista, (2012), sostiene que este

“

proceso depende exclusivamente de “el tipo de analisis o pruebas
estadisticas a realizar dependen del nivel de medicidon de las variables”
(p.147). De alli que los datos fueron expresados en frecuencias absolutas,
frecuencias relativas y promedios, expresadas por medio de tablas de

contingencia para ilustrar la informacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
Anélisis e Interpretacion de los Resultados

Este capitulo se refiere a la presentacion e interpretacion de los
resultados obtenidos en esta investigacion, es decir, se procede a la
conformacion o logro de cada una de los objetivos del estudio, por cuanto,
una vez recopilada la informacion con el instrumento disefiado, fue
necesario procesar los datos, es decir, presentarlo e interpretarlo lo que
permitid llegar a conclusiones en relacion a las interrogantes planteadas.
Por tanto, segun Palella y Martins (2010),” Procesar la informacion no es
otra cosa que registrar la informacion obtenida con el instrumento

empleado” (p.65).

De alli que el procedimiento y andlisis de datos para la presente
investigacion se establecio a través de la tabulacion lo que segun Pascual
(2016) “implica el ordenamiento de la informacién que al ser procesada y
cuantificada por items y agrupado por dimensiones o variables, permite la
presentacion en tablas” (p.206), es asi como a través de esta técnica se
registraron los calculos, construyendo graficos que generaran la
informacion para su respectivo analisis, permitiendo asi, obtener una

vision clara de la situacién con respecto a las variables estudiadas.

De forma tal que resultados que se presentan a continuacion
muestran la informacion recolectada, lo cual permitié explicar y describir
por medio del andlisis de los datos, detectar las debilidades en relacién a
la manifestacién de la variable a través de sus indicadores en tablas de
contingencias y graficos de sectores sobre los aspectos y opiniones

emitidas por las unidades de analisis.
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Cuadro 3. Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion
de los adolescentes. Variable: Confinamiento social por pandemia de

Covid-19. Indicador: Indicadores objetivos.

Sé cudles son los indicadores (aislamiento, cuarentena 'y
confinamiento) que debo manejar para resguardarme ante la presencia
del Covid-19.

Alternativas Frecuencia (fr) Porcentaje (%)
Totalmente de Acuerdo 8 16
Indiferente 12 24
Totalmente en Desacuerdo 30 60
Totales 50 100

Fuente: Instrumento aplicado (2021).

16%

OTotalmente de
acuerdo

OlIndiferente
60%

ETotalmente en
desacuerdo

24%

Grafico 1. Representacién grafica del indicador 1.

En cuanto a los resultados de la tabla 3 y el grafico N°1, se destaca que
se abordaron 50 adolescentes de la comunidad Andrés Bello, en la cual 8
(16%), personas opinaron que estan totalmente de acuerdo respecto a
que saben cuales son los indicadores (aislamiento, cuarentena vy
confinamiento) que deben manejar para resguardarse ante la presencia
del Covid-19. Por su parte, 12 (24%) de los encuestados manifestaron
sentirse indiferentes y por ultimo, 30(60%) sujetos dijeron que estan
totalmente en desacuerdo con esta apreciacion. De manera que se infiere
en la necesidad de que se comprenda la importancia que tiene los
indicadores como aislamiento, cuarentena y confinamiento a fin de

restringir las cadenas de transmisibn que genera la Covid-19.
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Cuadro 4. Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion

de los adolescentes. Variable: Confinamiento social por pandemia de

Covid-19. Indicador: Normativas de confinamiento.

Sigo las pautas y normativas de confinamiento por Covid-19, cuando se

me solicitan en mi comunidad.

Alternativas Frecuencia (fr) Porcentaje (%)
Totalmente de Acuerdo 20 40
Indiferente 5 10
Totalmente en Desacuerdo 25 50
Totales 50 100

Fuente: Instrumento aplicado (2021).

40%
50%

Gréfico 2. Representacion gréafica del indicador 2.

OTotalmente de
acuerdo

Olndiferente

B Totalmente en
desacuerdo

En la tabla y grafico N°2, se muestran los resultados, en la cual 20

(40%), de los encuestados dijeron estar totalmente de acuerdo con

relacion a que siguen las pautas y normativas de confinamiento por

Covid-19, cuando se me solicitan en mi comunidad. Del mismo modo,

5(10%), de los encuestados mostraron ser indiferentes, y 25 (50%),

expresaron sentirse totalmente en desacuerdo con respecto a seguir las

pautas y normas de confinamiento dentro de esta comunidad.
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Cuadro 5. Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion
de los adolescentes. Variable: Confinamiento social por pandemia de

Covid-19. Indicador: Distanciamiento social.

Cuando aplican la semana de distanciamiento social por Covid-19, me
causa malestar dejar de interactuar con mis amigos.

Alternativas Frecuencia (fr) Porcentaje (%)
Totalmente de Acuerdo 28 56
Indiferente 13 26
Totalmente en Desacuerdo 9 18
Totales 50 100

Fuente: Instrumento aplicado (2021).

OTotalmente de
acuerdo

OlIndiferente

HETotalmente en
0,
26% 56% desacuerdo

Grafico 3. Representacién grafica del indicador 3.

En la tabla y grafico N° 3, se indica que 28 (56%), de los consultados
opinaron estar totalmente de acuerdo con relacién a que cuando aplican
la semana de reclusién obligatoria por Covid-19, les causa malestar dejar
de interactuar con mis amigos. Asimismo, 13 (26%), de los sujetos dijeron
sentirse indiferentes con esta consideracion; mientras que 9 (18%), de las
personas argumentaron sentirse totalmente en desacuerdo con referencia

a este aspecto.
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Cuadro 6. Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion
de los adolescentes. Variable: Confinamiento social por pandemia de

Covid-19. Indicador: Aislamiento familiar.

Creo que pierdo mi libertad, al no poder visitar a familiares y amigos por
causa del confinamiento.

Alternativas Frecuencia (fr) Porcentaje (%)
Totalmente de Acuerdo 22 44
Indiferente 14 28
Totalmente en Desacuerdo 14 28
Totales 50 100

Fuente: Instrumento aplicado (2021).

OTotalmente de
28% acuerdo

OlIndiferente

B Totalmente en
desacuerdo

28%

Gréfico 4. Representacion gréafica del indicador 4.

En el contenido de la tabla y grafico N°4, se muestra que 22 (44%), de
los encuestados estan totalmente de acuerdo al creer que pierden la
libertad, al no poder visitar a familiares y amigos por causa del
confinamiento. También, 14 (28%), de los encuestados manifestaron su
indiferencia con lo sefalado; y al mismo tiempo, 14 (28%), de las

personas mostraron sentirse en total desacuerdo con ello.
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Cuadro 7. Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion
de los adolescentes. Variable: Confinamiento social por pandemia de

Covid-19. Indicador: Incomunicacion.

Me cuesta usar tapabocas, porque me hace sentirme incomunicado
ante los demas.

Alternativas Frecuencia (fr) Porcentaje (%)
Totalmente de Acuerdo 20 40
Indiferente 20 40
Totalmente en Desacuerdo 10 20
Totales 50 100

Fuente: Instrumento aplicado (2021).

OTotalmente de
acuerdo

OIndiferente

ETotalmente en
desacuerdo

40%

Gréfico 5. Representacion gréafica del indicador 5.

En la tabla y grafico N°5, se describe que 20 (40 %), de las personas
gue estan totalmente de acuerdo al considerar que les cuesta usar
tapabocas, porque les hace sentirme incomunicado ante los demas.
Aunado a esto, 20 (40%), de los consultados dijeron sentirse indiferentes
con este aspecto; asi también 10 (20%), de los sujetos argumentaron

estar totalmente en desacuerdo con esta consideracion.
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Cuadro 8. Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion
de los adolescentes. Variable: Confinamiento social por pandemia de

Covid-19. Indicador: Incertidumbre.

En las noticias no para de hablar de los indicadores del Covid-19, y me
siento confundido para aceptar el distanciamiento social.

Alternativas Frecuencia (fr) Porcentaje (%)
Totalmente de Acuerdo 25 50
Indiferente 15 30
Totalmente en Desacuerdo 10 20
Totales 50 100

Fuente: Instrumento aplicado (2021).

OTotalmente de
acuerdo

OIndiferente

ETotalmente en
desacuerdo

30%

Grafico 6. Representacion grafica del indicador 6.

Los resultados reportados en la tabla y grafico N°6, denotan que 25
(50%), de los consultados dijeron estar totalmente de acuerdo al
considerar que, cuando en las noticias no paran de hablar de los
indicadores del Covid-19, se sienten confundidos para aceptar el
distanciamiento social. Adicionalmente, 15 (30%) de los sujetos mostraron
ser indiferentes a esta consideracion y 10 (20%), de los consultados

asumieron estar totalmente en desacuerdo al respecto.
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Cuadro 9. Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion
de los adolescentes. Variable: Confinamiento social por pandemia de

Covid-19. Indicador: Relaciones Interpersonales.

Me causa malestar cuando me piden que disminuya mis relaciones con
otras personas por la Covid-19.

Alternativas Frecuencia (fr) Porcentaje (%)
Totalmente de Acuerdo 20 40
Indiferente 19 38
Totalmente en Desacuerdo 11 22
Totales 50 100

Fuente: Instrumento aplicado (2022).

22% OTotalmente de

acuerdo

OlIndiferente

T T
""‘lllll'
"ltollll'IA'

HETotalmente en
desacuerdo

38%

Grafico 7. Representacion grafica del indicador 7.

En la tabla y grafico N°7, se muestra que 20 (40%), de los sujetos
argumentaron sentirse totalmente de acuerdo al considerar les causa
malestar cuando les piden que disminuya de las relaciones con otras
personas por la Covid-19. Por otro lado, 19 (38%), de los encuestados
dijeron sentirse indiferentes ante esta consideracion y 11 (22%), de los
joévenes expresaron su total desacuerdo en relacion a este aspecto dentro

de su contexto.
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Cuadro 10. Distribucién de frecuencias y porcentajes, segun la
opinion de los adolescentes. Variable: Confinamiento social por

pandemia de Covid-19. Indicador: Privacion de contacto.

Me siento limitado, ante la ausencia de contacto fisico con mis
familiares y amigos de la comunidad.

Alternativas Frecuencia (fr) Porcentaje (%)
Totalmente de Acuerdo 22 44
Indiferente 10 20
Totalmente en Desacuerdo 18 36
Totales 50 100

Fuente: Instrumento aplicado (2022).

OTotalmente de

36% acuerdo

OlIndiferente

HETotalmente en
desacuerdo

20%

Grafico 8. Representacién grafica del indicador 8.

Segun los datos que reporta a tabla y grafico N°8, se describe que 22
(44%), de los adolescentes consultados manifestaron estar totalmente de
acuerdo al considerar que se sienten limitado, ante la ausencia de
contacto fisico con mis familiares y amigos de la comunidad. Al igual que
10 (20%), de los sujetos mencionaron sentirse indiferente con esta
situacion y 18 (36%), sefialaron sentirse totalmente en desacuerdo al

sentirse influenciado por esto.
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Cuadro 11. Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la
opinion de los adolescentes. Variable: Confinamiento social por

pandemia de Covid-19. Indicador: Sedentarismo forzado.

Me incomoda, cuando me piden que no debo realizar las actividades
rutinarias diarias (clases, ejercicio al aire libre, actividades extras)

Alternativas Frecuencia (fr) Porcentaje (%)
Totalmente de Acuerdo 20 40
Indiferente 14 28
Totalmente en Desacuerdo 16 32
Totales 50 100

Fuente: Instrumento aplicado (2022).

320 OTotalmente de
acuerdo

OlIndiferente

HETotalmente en
desacuerdo

28%

Grafico 9. Representacién grafica del indicador 9.

Con relacion a la informaciéon contenida en la tabla y grafico N° 9, se
destaca que 20 (40%), de los encuestados manifestaron estar en total de
acuerdo al considerar que le incomodan, cuando les piden que no deben
realizar las actividades rutinarias diarias (clases, ejercicio al aire libre,
actividades extras). Asimismo, 14 (28%), de los jovenes se mostraron
indiferentes ante esta apreciacion, y 16 (32 %), de los encuestados
dijeron estar totalmente en desacuerdo con este aspecto durante el

confinamiento.
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Cuadro 12. Distribucién de frecuencias y porcentajes, segun la
opinion de los adolescentes. Variable: Confinamiento social por

pandemia de Covid-19. Indicador: Mantenimiento de salud.

Me preocupa el confinamiento en casa y los efectos sobre el futuro que
puede tener en mi estado emocional.

Alternativas Frecuencia (fr) Porcentaje (%)
Totalmente de Acuerdo 29 58
Indiferente 9 18
Totalmente en Desacuerdo 12 24
Totales 50 100

Fuente: Instrumento aplicado (2022).

24% OTotalmente de
acuerdo

OlIndiferente

ETotalmente en
18% desacuerdo

Gréfico 10. Representacion gréafica del indicador 10.

Con base al contenido de la tabla y grafico del item N°10, se sefiala
que 29 (58%), de los consultados sefalaron estar totalmente de acuerdo
con que les preocupa el confinamiento en casa y los efectos sobre el
futuro que puede tener en su estado emocional; Mientras que 9 (18%), de
los jovenes dijeron sentirse ajenos o indiferentes a este aspecto y 12
(24%), de las personas se mostraron en total desacuerdo ante esta

apreciacion.
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Cuadro 13. Distribucién de frecuencias y porcentajes, segun la
opinion de los adolescentes. Variable: Confinamiento social por

pandemia de Covid-19. Indicador: Frustracion personal.

He tenido sensacion de decaimiento, depresion o desesperanza al no
tener muchas opciones de entretenimiento.

Alternativas Frecuencia (fr) Porcentaje (%)
Totalmente de Acuerdo 18 36
Indiferente 15 30
Totalmente en Desacuerdo 17 34
Totales 50 100

Fuente: Instrumento aplicado (2022).

OTotalmente de

34% acuerdo

OIndiferente

B Totalmente en
desacuerdo

30%

Grafico 11. Representacion gréafica del indicador 11.

En los datos descritos en la tabla y grafico N° 11, se observa que 18
(36%), de los encuestados dijeron estar totalmente de acuerdo al sostener
gue han tenido sensaciones de decaimiento, depresion o desesperanza al
no tener muchas opciones de entretenimiento. También, 15 (30%) de los
jovenes consideraron sentirse indiferentes ante esta consideracion; y por
altimo, 17 (34%), de los encuestados argumentaron sentirse totalmente

en desacuerdo al respecto.
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Cuadro 14. Distribucién de frecuencias y porcentajes, segun la
opinion de los adolescentes. Variable: Confinamiento social por

pandemia de Covid-19. Indicador: Situacion de soledad.

Cumplir con la mayoria de las medidas y condiciones de confinamiento,
me generan sensaciones de soledad.

Alternativas Frecuencia (fr) Porcentaje (%)
Totalmente de Acuerdo 26 52
Indiferente 7 14
Totalmente en Desacuerdo 17 34
Totales 50 100

Fuente: Instrumento aplicado (2022).

OTotalmente de

0,
34% acuerdo

OlIndiferente

HETotalmente en
desacuerdo

14%

Grafico 12. Representacion grafica del indicador 12.

Segun los datos aportados en la tabla y grafico N°12, muestran que 26
(52%), de los jovenes dijeron sentirse totalmente de acuerdo al sostener
que cumplir con la mayoria de las medidas y condiciones de
confinamiento, le generan sensaciones de soledad. Del mismo modo, 7
(14%), manifestaron su posicion indiferente a esta consideracion, asi
también, 17 (34%), de los jévenes dijeron sentirse en totalmente en

desacuerdo con esta afirmacion.
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Cuadro 15. Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la
opinion de los adolescentes. Variable: Confinamiento social por

pandemia de Covid-19. Indicador: Exposicion a la informacion.

Tengo interés por seguir infformandome, y manejar la situacion de
confinamiento por Covid-19.

Alternativas Frecuencia (fr) Porcentaje (%)
Totalmente de Acuerdo 7 14
Indiferente 12 24
Totalmente en Desacuerdo 31 62
Totales 50 100

Fuente: Instrumento aplicado (2022).

14%

OTotalmente de
acuerdo

6206 OlIndiferente

HETotalmente en
249 desacuerdo

Grafico 13. Representacion gréafica del indicador 13.

Segun los datos reportados en la tabla y los resultados del grafico N°13
se aprecia que 7 (14%), de los jovenes consultados dijeron estar
totalmente de acuerdo con respecto a que tienen interés por seguir
informandome, y manejar la situacion de confinamiento por Covid-19.
También, 12(24%), de los consultados mostraron estar indiferentes con
esto. Por su parte, 31 (62%), de las personas argumentaron estar

totalmente en desacuerdo acerca de esta afirmacion.

52



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

En relacion a las conclusiones, en el estudio se abordaron 50
adolescentes seleccionados en contacto con el consejo comunal
perteneciente al contexto de la comunidad Andrés Bello, cuyo proposito
investigativo fue describir el confinamiento social por la pandemia de Covid-
19 en adolescentes de la comunidad Andrés Bello, ubicada en Barinas,

estado Barinas en el afio 2021.

El desarrollo del trabajo investigativo permitié conocer en lo que respecta
al primer objetivo que tiene que ver con diagnosticar la intervencion que se
aplica en cuanto a las medidas de confinamiento social por la pandemia de
Covid-19 en la comunidad Andrés Bello, ubicada en Barinas, estado Barinas
en el afio 2021; que dichas medidas estan estipuladas en la normativa
decretada a nivel nacional Decreto N° 4160 Estado de alarma en todo el
territorio Nacional para atender la emergencia sanitaria del Coronavirus
(Covid-19). No obstante, se constatd, segun el cuestionario aplicado que un
porcentaje significativo de adolescentes estan en desacuerdo al saber cuales
son los indicadores que deben manejarse para resguardarse del Covid-19,
asi como el seguimiento de las pautas normativas claves que se cumplen

ante esta situacion sanitaria.

En cuanto al segundo objetivo relacionado béasicamente con las
estrategias que se usan para la reduccion de las interacciones sociales por la
pandemia de Covid-19 en los adolescentes de la comunidad Andrés Bello,
ubicada en Barinas, estado Barinas en el afilo 2021, se pudo conocer que se
emplean mecanismos como el distanciamiento social, la reduccion de la

comunicacion fisica, la propaganda publicitaria en los medios de
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comunicacion, la reduccion de las relaciones personales, la privacion del
contacto, la potenciacion del sedentarismo forzado y el resguardo para el
mantenimiento de la salud.En este sentido, estas acciones o0 estrategias
comunmente generan inconformidad en los adolescentes, ya que en su
mayoria se sienten de acuerdo a las innumerables molestias que causan
cuando éstas aplican dentro de su contexto comunitario, es decir, consideran
que pierden su libertad, estan incomunicados, manifiestan incertidumbres, se
irritan al no tener relaciones personales abiertas, se limitan al no tener
contacto fisico con sus amigos, adoptan actitudes contrarias al sentirse
privados de su rutina diaria, y por ultimo, se siente preocupados por la
situacion de la pandemia y el futuro que puede generarse para ellos y los

demas.

En el tercer objetivo que se refiere a la identificacion de algunos efectos
del confinamiento social en los adolescentes de la comunidad Andrés Bello,
ubicada en Barinas, estado Barinas en el afio 2021, se destac6 que estan de
acuerdo con las consecuencias que les provoca el estado de resguardo, ya
gue sienten sensaciones de decaimiento personal, soledad, contario a esto,
también se evidencia un desacuerdo reiterado por seguir informandose sobre

la situacion del Covid-19.

De conformidad con todos estos aspectos, se resalta una alta
preocupacion respecto al confinamiento social por Covid-19, dado que si no
se sigue los procesos que deben cumplirse con respecto a las medidas que
se aplican, puede constituir un riesgo latente para la vida de los jévenes, mas
aun, puede generarse en la comunidad manifestaciones de actitudes
negativas ajenas a las normativas, lo que provocaria la conformacion de un
escenario de salud complejo para todos los que residen en la comunidad

Andrés Bello.
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Recomendaciones

-Es importante que la comunidad emplee estrategias orientadas a
mantener las medidas de confinamiento social, mas aun cuando en la
actualidad es evidente la poca atencidon que se le presta a la enfermedad de
la Covid-19.

-Es de interés que los jévenes cumplas las pautas y normativas dentro de
las medidas de cuidado individual y colectivo, es decir, uso de tapabocas,
distanciamiento fisco, reuniones, lavado de manos entre otros aspectos a

fin de crear conciencia ante lo que se esta manifestando en la actualidad.

-Es necesario que se profundice el tema del confinamiento social a través
de otros estudios a nivel comunitario para abordar los efectos que se han
producidas en la vida de los jovenes y atender aspectos de orden

psicolégicos y emocionales que puedan seguir afectando su vida cotidiana.
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ANEXO A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
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“L UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
I; DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
ﬁ] ‘EZEQUIEL ZAMORA”
_] VICE-RECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL

PROGRAMA DE CIENCIAS SOCIALES
SUBPROGRAMA DE SOCIOLOGIA DEL DESARROLLO

Ciudadana(o):
Prof. Reny Ramirez
Presente.-

Distinguido Profesor:

Por medio de la presente, me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su
valiosa colaboracion en la validacion de contenido del instrumento que se
utilizard para recabar la informacion requerida en el Trabajo de investigacion
titulado: Confinamiento social por la pandemia de covid-19 en
adolescentes de la comunidad Andrés Bello, Barinas, afio 2021, como
requisito exigido, para optar al Titulo de Licenciado en Sociologia del
desarrollo que otorga la Universidad Nacional Experimental de los Llanos

Occidentales “Ezequiel Zamora”.

Por su experiencia profesional y méritos académicos, le agradezco emitir
su juicio calificativo sobre los items del instrumento, tomando en cuenta las
instrucciones que se anexan. Sus observaciones y recomendaciones

contribuiran a mejorar la calidad del trabajo.
Agradezco altamente su valioso aporte, se despide de usted.
Atentamente

Jhoanali C. Montoya, P.
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g DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
ﬁ] ‘EZEQUIEL ZAMORA”

VICE-RECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
PROGRAMA DE CIENCIAS SOCIALES
SUBPROGRAMA DE SOCIOLOGIA DEL DESARROLLO

ACTA DE VALIDACION

Yo, Reny Ramirez, Portador de la Cédula de Identidad 15.967.448
en mi caracter de Magister en Planificacion y evaluacién educacional. Por
medio de la presente certifico que he revisado el Instrumento disefiado por la
Bachiller: Jhoanali C. Montoya, P. Cédula de identidad N° 27.655.499, dicho
instrumento serd utilizado para la recoleccion de los datos del Trabajo
Especial de Grado asignado el cual lleva por titulo: Confinamiento social
por la pandemia de covid-19 en adolescentes de la comunidad Andrés

Bello, Barinas, afio 2021, el cual considero Aplicable.

En Barinas, a los 15 dias del mes de Noviembre del 2021.

De conformidad firmo:

Firma:
Cédula de ldentidad: 15.967.448
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una equis (X) el recuadro que identifique su

punto de vista respecto al item de acuerdo a los criterios descritos,

considerando posteriormente la apreciacion aceptar, mejorar o eliminar y

finalmente su determinacion sobre la validez del instrumento.

CRITERIOS A EVALUAR Observacion
Claridad Coherencia | Induccién Lenguaje Mide lo
iTEM en Ia_, Interna ala Adecuado que o = =
Redaccion respuesta con el Pretende | g 5 | £
(Sesgo) Nivel del 9| E
Informante 4= |
Si No Si No Si | No | Si No | Si No
1 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
11 X X X X X X
12 X X X X X X
13 X X X X X X
Aspectos Generales Si No Fxkkdkx
El instrumento contiene Instrucciones claras y precisas | X
para responder el cuestionario
Los Items permiten el logro del objetivo de la| x
investigacion
Los Items estan distribuidos en forma logica y secuencial X
El nimero de items es suficiente para recoger la | x
informacién. En caso de ser negativa su respuesta
sugiera los items a afiadir

VALIDEZ

APLICABLE | |

NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por: Ramirez. R. | Cedula de Identidad:

Fecha: 15/11/2021

Firma: Teléfono: 04120381194

E-mail:
damianribas885@gmail.com
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“L UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
I; DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
ﬁ] ‘EZEQUIEL ZAMORA”
_] VICE-RECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL

PROGRAMA DE CIENCIAS SOCIALES
SUBPROGRAMA DE SOCIOLOGIA DEL DESARROLLO

Ciudadana(o):
Prof. Jean Jiménez
Presente.-

Distinguido Profesor:

Por medio de la presente, me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su
valiosa colaboracion en la validacion de contenido del instrumento que se
utilizard para recabar la informacion requerida en el Trabajo de investigacion
titulado: Confinamiento social por la pandemia de covid-19 en
adolescentes de la comunidad Andrés Bello, Barinas, afio 2021, como
requisito exigido, para optar al Titulo de Licenciado en Sociologia del
desarrollo que otorga la Universidad Nacional Experimental de los Llanos

Occidentales “Ezequiel Zamora”.

Por su experiencia profesional y méritos académicos, le agradezco emitir
su juicio calificativo sobre los items del instrumento, tomando en cuenta las
instrucciones que se anexan. Sus observaciones y recomendaciones

contribuiran a mejorar la calidad del trabajo.
Agradezco altamente su valioso aporte, se despide de usted.
Atentamente

Jhoanali C. Montoya, P.
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VICE-RECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
PROGRAMA DE CIENCIAS SOCIALES
SUBPROGRAMA DE SOCIOLOGIA DEL DESARROLLO

ACTA DE VALIDACION.

Yo, Jean Jiménez, Portador de la Cédula de Identidad 12.856.892 en mi
caracter de Doctor en Ciencias de la Educacién, en la especialidad de
Procesos sintagmaticos de la ciencia y la investigacion. Por medio de la
presente certifico que he revisado el Instrumento disefiado por la Bachiller:
Jhoanali C. Montoya, P. Cédula de identidad N° 27.655.499, dicho
instrumento sera utilizado para la recoleccion de los datos del Trabajo
Especial de Grado asignado el cual lleva por titulo: Confinamiento social
por la pandemia de covid-19 en adolescentes de la comunidad Andrés

Bello, Barinas, afio 2021, el cual considero Aplicable.

En Barinas, a los 25 dias del mes de Noviembre del 2021.

De conformidad firmo:

Firma:
Cédula de ldentidad: 12.856.892
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una equis (X) el recuadro que identifique su

punto de vista respecto al item de acuerdo a los criterios descritos,

considerando posteriormente la apreciacion aceptar, mejorar o eliminar y

finalmente su determinacion sobre la validez del instrumento.

CRITERIOS A EVALUAR Observacion
Claridad Coherencia | Induccién Lenguaje Mide lo
iTEM en Ia_, Interna ala Adecuado que o = =
Redaccion respuesta con el Pretende | g 5 | £
(Sesgo) Nivel del 9| E
Informante 4= |
Si No Si No Si | No | Si No | Si No
1 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
11 X X X X X X
12 X X X X X X
13 X X X X X X
Aspectos Generales Si No Fxkkdkx
El instrumento contiene Instrucciones claras y precisas | X
para responder el cuestionario
Los Items permiten el logro del objetivo de la| x
investigacion
Los Items estan distribuidos en forma l6gica y secuencial X
El nimero de items es suficiente para recoger la | x
informacién. En caso de ser negativa su respuesta
sugiera los items a afiadir

VALIDEZ

APLICABLE | |

NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Cedula de Identidad:

Fecha: 25/11/2021

Validado por: Jiménez J.

Firma: Teléfono: 04162745121

E-mail:
jeandehywy@gmail.com
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LL_ UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
lL DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
ﬁ ‘EZEQUIEL ZAMORA”
T VICE-RECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL

PROGRAMA DE CIENCIAS SOCIALES
SUBPROGRAMA DE SOCIOLOGIA DEL DESARROLLO

Ciudadana(o):
Profa. Danavike Vergara.
Presente.-

Distinguida Profesora:

Por medio de la presente, me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su
valiosa colaboracién en la validacion de contenido del instrumento que se
utilizara para recabar la informacion requerida en el Trabajo de investigacion
titulado: Confinamiento social por la pandemia de covid-19 en
adolescentes de la comunidad Andrés Bello, Barinas, afio 2021, como
requisito exigido, para optar al Titulo de Licenciado en Sociologia del
desarrollo que otorga la Universidad Nacional Experimental de los Llanos

Occidentales “Ezequiel Zamora”.

Por su experiencia profesional y méritos académicos, le agradezco emitir
su juicio calificativo sobre los items del instrumento, tomando en cuenta las
instrucciones que se anexan. Sus observaciones y recomendaciones

contribuiran a mejorar la calidad del trabajo.
Agradezco altamente su valioso aporte, se despide de usted.
Atentamente

Jhoanali C. Montoya, P.
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_1]“ “EZEQUIEL ZAMORA”

VICE-RECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
PROGRAMA DE CIENCIAS SOCIALES

SUBPROGRAMA DE SOCIOLOGIA DEL DESARROLLO

Yo, Danavike Vergara, Portador de la Cédula de Identidad 16.126.862 en mi
caracter de Socibloga. Por medio de la presente certifico que he revisado el
Instrumento disefiado por la Bachiller: Jhoanali C. Montoya, P. Cédula de
identidad N° 27.655.499, dicho instrumento seré utilizado para la recoleccion
de los datos del Trabajo Especial de Grado asignado el cual lleva por titulo:
Confinamiento social por la pandemia de covid-19 en adolescentes de la

comunidad Andrés Bello, Barinas, afio 2021, el cual considero Aplicable.
En Barinas, a los 17 dias del mes de Noviembre del 2021.

De conformidad firmo:

é A ; F Y
f L f
L LF L

Firma:
Cédula de ldentidad: 16.126.862
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una equis (X) el recuadro que identifique su

punto de vista respecto al item de acuerdo a los criterios descritos,

considerando posteriormente la apreciacion aceptar, mejorar o eliminar y

finalmente su determinacion sobre la validez del instrumento.

CRITERIOS A EVALUAR Observacion
Claridad Coherencia | Induccién Lenguaje Mide lo
iTEM en Ia_, Interna ala Adecuado que o = =
Redaccion respuesta con el Pretende | g 5 | £
(Sesgo) Nivel del 9| E
Informante 4= |
Si No Si No Si | No | Si No | Si No
1 X X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
11 X X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X X
14
Aspectos Generales Si No Fhkkkkk
El instrumento contiene Instrucciones claras y precisas | X
para responder el cuestionario
Los Items permiten el logro del objetivo de la| x
investigacion
Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial X
El nimero de Items es suficiente para recoger la| x
informacién. En caso de ser negativa su respuesta
sugiera los items a afiadir

VALIDEZ

APLICABLE | |

NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por: Vergara D. Cedula de Identidad:

Fecha: 17/11/2021

Teléfono: 04261559427
Firma:

E-mail: dyv724@hotmail.com
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ANEXO B

RESULTADOS DE VALIDEZ
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Tabla de Resultados

JUECES
ITEMS | 1 | 2 3 | >ri| Pri CPR
1 3 | 3 3 9 3 1
2 3 | 3 3 9 3 1

3 3 | 3 2 8 | 2,66 0,88
4 3 | 3 3 9 3 1
5 3 | 3 2 8 | 2,66 0,88
6 3 | 3 3 9 3 1
7 2 | 2 3 7 | 233 0,77
8 2 | 3 3 8 | 2,66 0,88
9 3 | 2 3 8 3 1

10 3 | 3 3 9 3 1
11 3 | 3 3 9 3 1
12 3 | 2 2 7 | 233 0,77
13 3 | 3 3 9 3 1
y 11,34
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ANALISIS DE VALIDEZ

CALCULO DEL COEFICIENTE DE PROPORCION DE RANGO
VALIDITY ANALYSIS
CPR= Y CPRi - Pe = 22,37 - 0037= 0,87 - 0,037 = 0,83
N 13

RATIO COEFFICIENT METHOD RANGE

N° of Judges = 03 N° of Items =13

CPR = 0,83
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ANEXO C

INSTRUMENTO DE TIPO CUESTIONARIO
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|||L UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
H DE LOS LLANOS OCCIDENTALES
_1]I| “EZEQUIEL ZAMORA”
VICE-RECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
PROGRAMA DE CIENCIAS SOCIALES

SUBPROGRAMA DE SOCIOLOGIA DEL DESARROLLO

Estimado Ciudadano (a):

El presente instrumento que se presenta, forma parte de una investigacion
gue tiene como titulo: CONFINAMIENTO SOCIAL POR LA PANDEMIA DE
COVID-19 EN ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD ANDRES BELLO,
BARINAS, ANO 2021. El cual tiene como propdsito recabar informacion para
describir el fenomeno estudiado, y lograr cumplir unos de los requisitos para

proseguir el proceso de investigacion que se realiza.

En este sentido, usted sera la principal fuente de informacion, considerando
que sus respuestas ofreceran un apoyo a los fines y objetivos que se
pretenden alcanzar, con el propdsito de saber la situacion relacionada con el

evento de estudio.

Su participacion es sumamente importante, y las respuestas que usted
genere seran tratadas con estricta confidencialidad y de caracter anénimas.
Por tanto, conteste el mismo con la mayor sinceridad posible y en el tiempo
que usted estime.

Gracias por su Colaboracion

Autor

Jhoanali C. Montoya, P.
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Instrucciones generales
Lea de manera detenida las siguientes sugerencias que se le presentan:

-Para el cumplimiento de esta investigacion, se le agradece que responda
a este instrumento con absoluta sinceridad y responda en su totalidad las

preguntas formuladas.

-Para responder a las preguntas se presentan tres (3) alternativas de
respuestas en la siguiente escala: Totalmente de acuerdo (TA), Indiferente

(), Totalmente en desacuerdo (TD).

-Seleccione la alternativa de respuesta que refleje su criterio, marcandola

con una equis(X)
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Cuestionario sobre confinamiento social por la pandemia de covid-19

en adolescentes de la comunidad Andrés Bello, Barinas, afno 2021

Autora: Jhoanali C. Montoya, P.

TA | TDA

1 | Se cuéles son los indicadores relacionados
(aislamiento, cuarentena y confinamiento) que
debo manejar para resguardarme ante la
presencia del Covid-19.

2 | Sigo las pautas y normativas de confinamiento
por Covid-19, cuando se me solicitan en mi
comunidad.

3 | Cuando aplican la semana de reclusion
obligatoria por Covid-19, me causa malestar
dejar de interactuar con mis amigos.

4 | Creo que pierdo mi libertad, al no poder visitar
a familiares y amigos por causa del
confinamiento.

5 | Me cuesta usar tapabocas, porque me hace
sentirme incomunicado ante los demas.

6 | En las noticias no para de hablar de los
indicadores del Covid-19, y me siento
confundido para aceptar el distanciamiento
social.

7 | Me causa malestar cuando me piden que
disminuya mis relaciones con otras personas
por la Covid-19.

8 | Me siento limitado, ante la ausencia de
contacto fisico con mis familiares y amigos de
la comunidad.

9 | Me incomoda, cuando me piden que no debo
realizar las actividades rutinarias diarias
(clases, ejercicio al aire libre, actividades
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extras)

10

Me preocupa el confinamiento en casa y los
efectos sobre el futuro que puede tener en mi
estado emocional.

11

He tenido sensacibn de decaimiento,
depresion o desesperanza al no tener muchas
opciones de entretenimiento.

12

Cumplir con la mayoria de las medidas y
condiciones de confinamiento, me generan
sensaciones de soledad

13

Tengo interés por seguir informandome, vy
manejar la situacion de confinamiento por
Covid-19.
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ANEXO D

Resultados de la confiabilidad
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Resultados de confiablidad

Analisis de fiabilidad

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos  Validos 50 100,0
Excluidos® 0 .0
Total 50 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,810 13
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