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esde su fundacidon en 1997, el Programa

Interdisciplinario de Estudios de Género (PIEG) de la

Universidad Cenfroamericana (UCA), ha generado
reflexiones sobre las relaciones de género y las desigualdades
de poder que les dan forma. El objetivo ha sido realizar andlisis
interdisciplinarios y crear espacios abiertos que inviten a que
las preguntas que se hacen en la Universidad dialoguen
con aqguellas que se hilvanan en ofros espacios, sean los de
organizaciones y colectivos sociales o las experiencias de
mujeres y hombres de los mdrgenes de lo que hemos definido
como saber “académico”. La Maestria en Perspectivas de
Género y Desarrollo es una apuesta no solo por la formacion
académica de profesionales nicaragiienses sino por construir

uno de esos espacios abiertos al ir y venir de la reflexion.

Los textos que leerdn aqui son producto de los didlogos
compartidos y de las preguntas que alimentan esos didlogos
0 que emanan de ellos. Preguntas claves para comprender
desde diversas aristas nuestro presente y proponer acciones
a futuro. El libro es también reflejo del esfuerzo por romper
las brechas entre las organizaciones sociales, las agencias
de cooperacién y la universidad. Enfatizamos asi que el
conocimiento se genera y se enriquece a partir de esta rica
reflexién entre todos.

Este libro no seria posible sin el apoyo del Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas (UNFPA), a quienes agradecemos su
valiosa contribucién y en particular a Victor Valdivieso y a
David Orozco por reconocer esta labor y apoyar el proyecto,
Agradecemos también el esfuerzo de las colegas del PIEG,
quienes han impulsado a lo largo de anos este proceso y a las
y los maestrantes y sus tutores por su dedicacion y compromiso.
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incular la teoria y la préctica es el acierto de este
lioro. Y el acierto se ha logrado porque lo que
leemos es el resultado de investigaciones realizadas

en distintas comunidades del pais.

Desde las vivencias y las historias de mujeres y hombres
que luchan contra la opresion en todas sus formas, que
protagonizan dignos esfuerzos por su liberacion y que resisten
a personas o grupos de poder, se nos invita a reflexionar sobre
la violencia y los fendmenos que reproducen la desigualdad
de género, dejando clara la vinculacién entre poder vy
resistencia, desde la perspectivainterseccional y postcolonial.

El poder provoca resistencia. También el poder busca
desarticular las posibilidades de resistencia. El texto nos aclara
el peso que la cultura tiene enla construccién de identidades,
tanto individuales como colectivas en el conflicto enfre
poder y resistencia. Es un acierto que las autoras y el autor se
alejen de visiones romdnticas o idealizadas de la resistencia,
no perdiendo de vista que lo crucial es siempre entender las
dinamicas de poder.

Sin duda, éste serd un libro de referencia para futuros estudios
sobre la violencia contra las mujeres, entendiéndola como
una readlidad compleja que debe ser abordada desde una
perspectiva interdisciplinaria y explorando las condiciones
sociopoliticas, culturales y econdmicas en los que se produce

y se desarrolla.
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ubvertir, del latin subvertere, es definido por la Real

Academia Espanola como trastornar o alterar algo,

especialmente el orden establecido. Los feminismos
tienen una clara pretension de subversidon, de transformar el
statu quo y de construirnuevasrealidades. Los textos que ofrece
esta compilacion parten de esta voluntad transformadora de
los feminismos para recoger las experiencias de resistencia y
subversion de varios grupos sociales en funcién de espacios
de mayor justicia material y simbdlica. Cada una de las siete
historias que nos comparten los y las autoras dan cuenta de
esos esfuerzos cotidianos, a veces individuales y espontdneos,
y a veces mds colectivos y organizados, por resignificar las
experiencias de vida y por incidir en cambios a nivel estructural
que permitan lo que, en palabras de Amaia Pérez Orozco
(2014), sea "una vida que merezca la pena ser vivida”. Estos
textos no solo documentan y analizan historias de resistencia
y subversidn, sino que, en si mismos, cada uno de los capitulos
de este libro es un egjercicio para subvertir el mundo que
habitamos, ampliando voces y acercando la academia al

activismo y viceversa.

Las resistencias nuestras de cada dia: Subversiones cotidianas
a las violencias simbdlicas y materiales surge del esfuerzo de
nueve personas que participaron en el Programa de Maestria
en Perspectivas de Género y Desarrollo (2013-2015), ofrecido
por el Programa Interdisciplinario de Estudios de Género de la
Universidad Centroamericana (UCA). Los textos se basan en
los trabajos de investigacién final presentados como forma
de culminacién de estudios, mismos que nos llevan a distintas
comunidades de este pais y a las historias y experiencias de
resistencia de muchas mujeres y hombres en su afdn por
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construirse mejores futuros. Dos de los textos contaron con la
coautoria de las respectivas tutoras de tesis.

La compilacién, que cuenta con el apoyo del Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas (Unfpa) y con el trabajo
editorialdelasinvestigadoras AnaVictoriaPortocarreroy Edurne
Larracoechea, tiene como objetivo divulgar los esfuerzos
investigativos de los programas de posgrado de la UCA, a fin
de ofrecer reflexiones actuales a temas de profundo interés
para nuestro pais, en este caso, los relativos a las resistencias
que desde una mirada feminista se tejen dia a dia en nuestro
entorno para contestar a sistemas materiales y simbdlicos que
excluyen y marginalizan vidas, cuerpos y saberes.

Los siete capitulos parten de las miradas de ocho autoras y un
autor, pero son realmente el producto de un frabajo colectivo,
en el que otras y otros maestrantes, los tutores y tutoras, y sobre
todo las personas cuyas historias se reflejan en estas pdginas,
aportaron durante meses. Este frabagjo es, por lo tanto, el
fruto del esfuerzo de muchas personas que desde 2013 se
propusieron ahondar en la comprension de los fenébmenos
que reproducen la desigualdad de género y se dispusieron
a contribuir con andlisis novedosos a abrir posibilidades de
cambio. Es necesario, por ende, agradecer el frabagjo del
grupo de maestrantes de la Tercera Edicién de la Maestria en
Perspectivas de Género y Desarrollo y de las y los tutores, Amaia
Pérez Orozco, Camilo Antilldn, Edurne Larracoechea, Jessica
Martinez, Margarita Quintanilla y Noemi Gonda, y de cada
una de las personas que compartid su tiempo y experiencias
de vida con las autoras.



Con el libro pretendemos instar a cerrar las a veces abismales
brechas entre la academia y las experiencias de los espacios
de transformacién social, organizados o no. Queremos acercar
a la academia esas resistencias cotidianas, los saberes y teoria
que consfruyen las vidas y experiencias de las personas y
colectivos, asi como acercar las reflexiones y teorias que se
discuten en los salones académicos a los espacios de accion
gue diariamente subvierten el (des)orden establecido.

ResisTENCIAS EN AMERICA LATINA

A lo largo de los capitulos que integran esta compilacion,
identificamos un concepto central: la(s) resistencia(s). Desde
distintas miradas y acercamientos tedricos, con estudios de
caso que examinan realidades muy diversas, con referencia
explicita a este concepto enunas ocasionesy en otras no, todos
los casos que se analizan en este libro pueden leerse como
estudios sobre formas de resistencia. Resistencia entendida
como organizacion; resistencia como lucha simbdlica por la
resignificacion de los estereotipos bajo los que se encasilla a
las mujeres y a los hombres; resistencia al modelo capitalista
de vida y de desarrollo, que privilegia el capital sobre la vida;
y, como punto de partida epistemoldgico, resistencia a las
teorias dominantes y a los modos y lugares de creacion de

pensamiento y conocimiento.

Resistencia entendida como organizacién; resistencia como
lucha simbdlica por la resignificacion de los estereotipos bajo
los que se encasilla a las mujeres y a los hombres; resistencia
al modelo capitalista de vida y de desarrollo, que privilegia el
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capital sobre la vida; y, como punto de partida epistemoldgico,
resistencia a las teorias dominantes y a los modos y lugares de

creacion de pensamiento y conocimiento.

Puesto que identificamos las resistencias como el eje transversall
que atraviesa este libro, antes de presentar cada uno de los
capitulos, es necesario que nos detengamos a examinar ese
concepto. Y para hablar de resistencias, hay que empezar
hablando de poder. El poder, segin Foucault (1978), no es
algo que se posee, sino que se ejerce; no estd centralizado,
sino que es disperso/difuso; no es sdlo represivo, sino que
también produce nuevas formas de deseo, objetos, relaciones
y discursos. En ofras palabras, Foucault plantea que el poder
no puede ser entendido meramente como un modelo de
dominacién, como algo que tienen y usan ciertos individuos
sobre los otros, con una Unica intencidn, estructura o ubicacioén.

En una de sus frases mds conocidas, Foucault plantea, “donde
hay poder, hay resistencia” (1978, p. 95). Esto implica que la
resistencia es una caracteristica permanente de la vida social,
es inherente a esta. Asi, poder y resistencia estdn infimamente
interrelacionados y son fendmenos que Ixs sujetxs ejercemos

de forma simultdnea.

El concepto de resistencia ha sido de particular importancia
en la literatura poscolonial, en la que se ha ufilizado para
referirse alas prdcticas de los sujetos poscoloniales para ejercer
resistencia ante el poder colonial, pero también es central alas
corrientes posestructuralistas y su acercamiento al concepto
de subjetividad (Lilja, 2009, p. 4). En la literatura, los conceptos
de resistencia y poder suelen ir de la mano con los de cambio

social y agencia.



En concreto, desde el feminismo decolonial latinoamericano, el
concepto de resistencia ha estado en el centro de la discusion.
En palabras de la feminista decolonial Maria Lugones (2003),
se trata de "pensar sobre interacciones intimas, cotidianas de
resistencia a la diferencia colonial” (p. 106). Lugones se ubica
explicitamente como “tedrica de la resistencia” y clarifica
que no concibe la resistencia como “fin o meta de la lucha
politica, sino mds bien su comienzo, su posibilidad” (p. 109).
Profundizando en su definicidon de resistencia, Lugones plantea
que ésta es la "tensidon entre la subjetificaciéon (la formacién/
informacion del sujeto) y la subjetividad activa” (ibidem).
De aqui Lugones propone el concepto de ‘“subjetividad
resistente”, una forma de resistencia que a menudo se expresa
infra-politicamente y a la que se le suele negar “legitimidad,
voz, sentido vy visibilidad" (ibidem).

También desde el feminismo decolonial, Ochy Curiel (2007)
hace un repaso histérico a los aportes del feminismo a la
colonialidad, ubicando el concepto de resistencia en el
centro de ese camino. Asi, destaca el trabajo de las mujeres
de color en Estados Unidos, como el de Cheryl Clarke (1988),
quien ofrece un nuevo significado de la descolonizacion
de los cuerpos vy la sexudlidad de las mujeres, proponiendo
el lesbianismo como un acto de resistencia. Ademds,
Curiel (2007) también retoma los aportes de las mujeres
“racializadas” de América Latina y el Caribe y afirma que, por
ejemplo, gracias a la producciéon feminista en la regién hoy
contamos con estudios que muestran las diversas formas en
gue las mujeres se resistieron a la esclavitud. Otro ejemplo de
resistencia latinoamericana que rescata Curiel es la campana
continental de resistencia indigena, negra y popular que se
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llevé a cabo en 1992 frente a la conmemoracién de los 500
anos del llamado “descubrimiento de América”.

Ademds de ser clave para el feminismo decolonial, en América
Latina y el Caribe el concepto de resistencia estd en el centro
tanto del accionar de los movimientos sociales como en el
andlisis de los mismos. Resistencia a regimenes dictatoriales,
resistencia a macro-proyectos de desarrollo y resistencia
feminista anfe el Estado heteropatriarcal y colonial, son solo
algunas de las luchas ubicadas desde este concepto que
encontramos en nuestro continente.

UNA DIVERSIDAD DE RESISTENCIAS

Como muestran los capitulos de este libro, la(s) resistencia(s)
es un concepto que sirve para describir una gran variedad
de acciones y comportamientos. Desde |la academia, se
ha usado este concepto tanto para analizar revoluciones y
movimientos sociales, como para examinar modos de vestir
0 peinarse como formas de resistencia cultural. Si la forma de
resistencia mds facilmente identificable es material o fisica, y
la identificamos con facilidad, por ejemplo, en los esfuerzos y
acciones de los movimientos sociales, la resistencia también
puede practicarse desde el habla, la forma de vestir y otros
comportamientos simbdlicos. Las resistencias —en plural,
como aqui preferimos llamarlas— son diversas tanto en su
forma de expresion (material-simbdlica, individual-colectiva)
como en su alcance (local-regional-global), en su meta
(dirigidas a individuos, grupos y organizaciones, o instituciones
y estructuras sociales) (Hollander y Einwohner, 2004, p. 536) o

en su objetivo.



Hollander y Einwohner (2004), en un esfuerzo por sistematizar
los estudios sobre resistencia, identifican que hay dos temas
que estdn en el centro de la discusidn sobre los distintos
acercamientos al concepto: el reconocimiento y la intencion.
En relacién a estas dos cuestiones, se preguntan: 3es necesario
que la resistencia sea reconocida por los otros como tal para
que sea resistencia?; y sdeben los sujetos de la resistencia ser
conscientes de que se estdn resistiendo a ciertas formas de
poder para que podamos hablar de resistencia?

Ademds de las formas de resistencia mds visibles y reconocibles,
como pueden ser las revoluciones o el mismo accionar de
los movimientos sociales, en su frabagjo sobre sociedades
campesinas, James Scott (1985) infrodujo los conceptos de
formas cotidianas de resistencias y micro-politica. Scott ve
formas de resistencia en comportamientos diarios, como
pueden ser la evasion, el fingir ignorancia o el sabotaje. En
trabajos posteriores, Scott (2000) profundiza sobre este tema
y plantea que los grupos subordinados producen un *“discurso
oculto” que representa una critica del poder. Es allidonde se da
su resistencia a la dominacion y es por medio de este discurso
que los grupos subordinados hacen politica. Estas técnicas de
resistencia de bajo perfil a menudo no son identificadas por
los poderosos y eso ayuda a proteger a los oprimidos de la
represion. En otras palabras, Scott plantea que los desposeidos
utilizan formas de resistencia encubierta cuando el costo de
desobedecer pUblicamente es muy alto.

Como destaca Maria Luisa Tarrés (2001): “La resistencia en
el sentido de Scoft, no se limita a la obtencion de recursos
materiales o politicos. Es una lucha en la que se disputan los
significados en el campo de la cultura” (p. 858). Estas formas de
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resistencia se pueden enconftrar en leyendas populares, ciertos
rituales, o en formas de ironia o mimica. Esta es la “infrapolitica”,
la politica invisible, a menudo ignorada por los estudiosos de la
ciencia politica, quienes han obviado la importancia de estas
formas de resistencia que, a diferencia del accionar de los
movimientos sociales, evitan la confrontacién directa y toman
formas encubiertas.

Buscando un ejemplo cercano, la historia de El Gliegliense en
Nicaragua sobre los indigenas nicaraglenses y los opresores
espanoles es un claro ejemplo de lo que Scott denomina
formas cotidianas de resistencia y discurso oculto a través del
humor y la burla. Esta historia es un buen ejemplo de cémo los
oprimidos hacen uso de esas formas de resistencia cotidiana,
utilizando formas disfrazadas de resistencia, para asi evitar el
castigo del opresor.

A partir del aporte de Scoftt, gran parte de los estudios en
este campo se han centrado en estas formas cotidianas de
resistencia. En los capitulos que componen esta compilacion
también encontramos varias muestras de formas de resistencia
cofidiana, que desde el accionar diario buscan cuestionar
ciertas expresiones de poder y desestabilizar el statu quo.

RESISTENCIA Y PODER

Para seguir profundizando sobre el concepto de resistencia(s)
hay que seguir hablando de poder. Retomando el
planteamiento de Foucault, al inicio de esta introduccién
argumentamos que resistencia y poder van de la mano. En
primer lugar, la resistencia no existe en estado “puro”. Incluso
cuando las personas o grupos ejercen resistencia al poder



puede que de forma simultédnea apoyen las estructuras de
dominio que necesitan resistir en un primer lugar (Hollander y
Einwohner, 2004, p. 549). Es mds, puede que ciertos actores
cuestionen su posicidn en una estructura social, pero que no
cuestionen la validez de dicha estructura. Como dice Leblanc
(citado en Hollander y Einwohner, 2004), “las personas que
resisten, después de todo, se mantienen dentro del sistema
social que rechazan™.

Asimismo, al analizar las resistencias es importante tener en
cuenta que ni los que resisten ni los dominadores son actores
monoliticos. La dicotomia entre dominadores y dominados
ignora el hecho de que hay multiples sistemas de jerarquia y
que las personas pueden ser simultneamente poderosas y
desempoderadas en distintos sistemas de poder (Hollander y
Einwohner, 2004, p. 550). De forma similar, Stellan Vinthagen y
Mona Lilja (2007) comparten el planteamiento de que poder
y resistencia no son fendmenos dicotdmicos, contra lo que
se suele implicar. Como resultado, estos autores plantean
que todos somos a la vez sujetos y objetos de poder, asi pues
ejercemos poder y simultdneamente somos subordinados.

Esto es algo en lo que tanto la teoria de la interseccionalidad
como las feministas postcoloniales y decoloniales han insistido
repetidamente. Las personas estamos cruzadas por multiples
identidades, y éstas interactian para dar pie a multiples
dimensiones de la opresion. Sin embargo, esta multiplicidad
de identidades no debe ser entendida como una suma, sino
como una combinacién de identidades que se entrelazan,
dando lugar a experiencias de subordinacion-poder diferentes
en cada persona. El patriarcado, el racismo, el heterosexismo y
el clasismo, por ejemplo, son sistemas de poder que afraviesan
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a todos los sujetos sociales de distinta forma y que los ubica de
forma simultdnea en el papel de opresor y subordinado.

Siguiendo con la discusion sobre la relacion entre poder y
resistencia, Lila Abu-Lughod (2011), con su estudio sobre las
mujeres beduinas en Egipto, publicado originalmente en 1990,
también critica la visibn dicotdbmica de resistencia-poder.
Ademds, la autora llama la atencién sobre una tendencia en
los estudios sobre resistencias a presentar una vision idealizada
de la resistencia, que tiende a convertirla en una esencia y a
vaciarla de su condicion relacional. En sus propias palabras,
y en un ejercicio de auto-critica, Abu-Lughod (2011) plantea:

En mis primeros estudios, como en los de otras investigadoras,
tal vez haya una tendencia a transmitir una visibn romdntica
de la resistencia, a interpretar todas las formas de resistencia
como signos de la ineficacia de los sistemas de podery de la
capacidad y creatividad del espiritu humano en su negativa

a ser dominado. (pp. 181-182)

Abu-Lughod (2011) arguye gue esta tendencia a romantizar
e idealizar el estudio de la resistencia puede que nos lleve a
centrarnos demasiado en explicar la resistencia y en encontrar
“resistentes,” alejdndonos deltemarealmente central: entender
las dindmicas de poder. Por eso, la autora propone un cambio
de perspectiva en la forma de entender la resistencia: “sugiero
que deberiamos usar la resistencia como un diagndéstico del
poder” (p. 182, cursiva en el original) considera. Este enfoque
se centra en el vinculo dindmico entre poder y resistencia, a
la vez que pretende romper en cierta medida la dicotomia

poder-resistencia.



Ademds de desromantizar el estudio de las resistencias, Abu-
Lughod (2011) se plantea otros dilemas de gran importancia
para su andlisis. Por ejemplo, la autora se pregunta: scémo
podemos reconocer ejercicios de resistencia por parte de las
mujeres “sin atribuirles errbneamente formas de conciencia
o politicas que no corresponden a sus experiencias —como
una conciencia feminista o una politica feminista”2 (p. 193).
Este dilema es de especial relevancia para los textos que
conforman el presente libro, y desde luego debemos darle la
atencién que merece en futuros andlisis sobre prdcticas que,
como investigadores e investigadoras, ubiquemos bajo el

concepto de resistencia.

En su articulo, Abu-Lughod (2011) concluye ofreciendo algunas
pistas sobre las implicaciones que fiene su propuesta para la

investigacion:

El problema de quienes hemos infuido que hay algo
admirable en la resistencia es que hemos tendido a mirarla
como una confirmacion esperanzada del fracaso -o fracaso
parcial- de los sistemas de opresion. Pero también me parece
que respetamos la resistencia cotidiana, no sélo por defender
la dignidad o el heroismo de los resistentes, sino por dejar que
sus prdcticas nos ensenen las complejas relaciones existentes
en las estructuras de poder que cambian a lo largo de la

historia”. (p. 204)

Saba Mahmood (2004), en su libro sobre los movimientos de
mujeres de fe en Egipto, refoma los planteamientos de Abu-
Lughod y concuerda con ella en la necesidad de mover los
marcos conceptuales mds alld del binarismo resistencia/
subordinacion. Sin embargo, critica de Abu-Lughod que,
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a pesar de cuestionar la adscripcion a una “conciencia
feminista” a personas para las cuales esta no es una categoria
de referencia, no cuestione el vinculo que suele llevar implicito
la mayor parte de la literatura entre resistencia y progresismo (p.
9). Para Mahmood, la tendencia a idealizar la resistencia que
identifica Abu-Lughod va ligada a una tendencia a equiparar
este concepto con acciones que buscan oponerse a las
normas hegemaonicas y que por lo tanto tienen por objetivo el
cambio. Eiemplos de esta tendencia son mds que evidentes y
los encontramos en el articulo de Vinthagen vy Lilja (2007) —
un estado del arte del campo de estudios sobre resistencia—,
en el gue plantean que el concepto de resistencia va ligado
al cambio social que tiene un efecto emancipador (0 que
busca tenerlo). Sin embargo, tal y como evidencian Hollander
y Einwohner (2004, p. 536), este vinculo no es hecesariamente
cierto, ya que hay multiples ejemplos de resistencia que se
dan precisamente para impedir el cambio social, como es el
caso del movimiento “pro-vida” en Nicaragua, que desde la
perspectiva de Silkke Heumann (2010), tiene las caracteristicas
de un movimiento social con metas conservadoras en lugar de
progresistas.

Mahmood (2004) va mds alld a la hora de problematizar el
vinculo entre resistencia y oposicién a la hegemonia. Ella
plantea que andlisis como el de Abu-Lughod no logran
cuestionar la universalidad del deseo de ser libres de relaciones
de subordinaciéon —algo central en el pensamiento liberal y
progresista—y en concreto, para las mujeres, de la dominacién
masculina (p. 10). Mahmood cuestiona la naturalizacion que
se hace de la libertad como ideal social y, en el caso de los
andlisis feministas, argumenta que esto se debe ala naturaleza



prescriptiva y normativa que tiene el feminismo en cuanto a
pretender cambiar la situacion de las mujeres que identifica
como oprimidas.

La autora (2004) sugiere que también en la teoria feminista
postestructuralista, el sujeto politico sigue siendo libertador y
SU agencia se sigue conceptualizando bajo el modelo binario
de subordinacién/resistencia (p. 14). Mahmood retoma los
planteamientos de Judith Butler, quien, segun la autorq,
cuestiona lo que ella llama un “modelo emancipador de
la agencia”. Por el contrario, Butler ubica la posibilidad de
agencia dentro de las estructuras de poder. No hay posibilidad
de "deshacerlas normas” que sea independiente de “crearlas
normas”, dice. Sin embargo, Mahmood le critica que a pesar
de este planteamiento, en sus discusiones sobre la agencia
tiende a centrarse en operaciones de poder que resignifican y
subvierten las normas (p. 21).

Confraria a este modelo, Mahmood (2004) defiende que
es esencial separar el concepto de agencia, y por lo
tanto también el de resistencia, de objetivos progresistas y
emancipadores. Si la capacidad para efectuar cambios en
el mundo y en una misma es histéricamente y culturalmente
especifica, plantea Mahmood, entonces el significado de la
agencia no puede estar prefijado ni predefinido. Es mds, afade
la autora, la capacidad de agencia no solo se encuentra
en los actos de resistencia a las normas hegemaonicas, sino
también en las multiples formas en las que habitamos esas
normas (p. 15). Y aqui volvemos de nuevo a la idea de que la
resistencia no existe como fendmeno independiente y aislado,
sino que las personas ejercemos actos de resistencia a la vez
que reforzamos ciertas normas y ademds, en los multiples ejes

27



28

de identidad que nos atfraviesan, simultdneamente ejercemos
poder y somos subordinadas. La pregunta con la que nos
deja Mahmood es: scdémo interpretamos las estrategias de
resistencia de mujeres que no tienen como fin Ultimo liberarse
de lo que a juicio de feministas liberales seria la esclavitud
paftriarcal?

Lois McNay (1999) ofrece a través de su trabajo comparativo
de la obra de Michel Foucault y Pierre Bourdieu, algunos
elementos interesantes a considerar en relacion al profundo
cuestionamiento de Mahmood y a la mirada sobre las
resistencias que estamos proponiendo en este libro.

La mirada de Bourdieu sobre las relaciones de poder y la
resistencia, senala la autora, coincide con las ideas de
Foucault sobre la estrecha relacién entre dominacion
y resistencia, resaltando la posibilidad de influencia o
afectacién que tiene toda persona dominada sobre el
medio que la domina. Para Bourdieu, en este senfido, se
frata no de una antinomia entre dominacién vy resistencia,
sino mds bien de “libertades reguladas” (McNay, 1999, p.
104). Estas libertades reguladas se construyen a partir de
las posiciones que ocupan las personas en el medio en que
viven y estdn inmersas en relaciones de poder sobre las que
se distribuyen ciertas formas de capital: econdmico, social,
cultural y simbdlico.

Estas ideas son profundamente relevantes para entender las
resistencias, en tanto no se expresan de la misma manera en
dependencia de la posiciéon de las personas y de su acceso
a diversos tipos de capital. Para ilustrar este punto, McNay
(2004) recupera las ideas de Beverley Skeggs, quien en 1997



elaborase una interesante discusion sobre las formas en las
gue mujeres de distintos estratos econdmicos representan
su feminidad. En su texto, Skeggs (1997, citada por McNay,
2005) senala que las mujeres de clase frabajadora viven una
importante contradiccion enrelacion a lasideas dominantes
sobre la feminidad, en tanto los valores de ésta han sido
construidos histéricamente a partir de nociones idealizadas
de la condicién de mujer burguesa. En este sentido, si la
feminidad burguesa se define a partir de la elegancia, el
refinamiento y el erotismo controlado, la feminidad de las
mujeres de la clase trabajadora ha sido construida como el
“otro” de tales normas, estereotipdndolas como “comunes”,
“vulgares” y “sexualmente promiscuas”. Skeggs sostiene
entonces que las mujeres de clase trabajadora estdn
constantemente negociando dichos estereotipos a través
de la idea de “respetabilidad” que construyen a partir de
la separacion de los estereotipos femeninos atribuidos a la
clase obrera. Hacen esto, por ejemplo, invirtiendo tiempo
y dinero en sus cuerpos, ropqa, casas, eftc., para darle
cierto valor simbdlico a su posicién de clase devaluada y
vulnerable. Al mismo tiempo, sin embargo, estas mujeres se
separan de valores y normas clasemedieras debido a una
suerte de orgullo de clase (McNay, 2004, p. 186). Desde
esta ld6gica, no se puede entender la forma en la que las
mujeres expresan su feminidad, o en términos generales las
maneras en las que resisten, sin entender la posicién que
ocupan en el espacio en que viven, su acceso a diferentes
tipos de capital y la relacidon entre mujeres de acuerdo a
l6gicas que no son solo de género, sino también de clase,
raza, etnicidad, entre otras.
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AcCERCANDONOS A NICARAGUA

Como mencionamos al inicio de esta intfroducciéon, en este
libro se recogen siete estudios de caso que como editoras
leemos como andlisis de distintas formas de resistencia en el
contexto nicaraglense. Sin embargo, es necesario mencionar
que no todos los capitulos utilizan el concepto de resistencias.
De hecho, tres de ellos (Herndndez y Quintanilia, Romero y Solis)
no lo utilizan explicitamente en sus andlisis. A pesar de esto,
creemos que también estos capitulos analizan las resistencias

diarias de las personas por resignificar y fransformar.

A continuacion, se presentan las ideas centrales sobre las que
gira este libro, dividido en tres secciones que nos infroducen
a resistencias particulares. La primera seccion, El trabajo
sexual y la maternidad feminista: resignificando imaginarios
de la mujer madre y la mujer puta, comprende los capitulos a
cargo de Milagros Romero y Bertha Massiel S&nchez. Milagros
y Bertha Massiel presentan, respectivamente, las experiencias
de mujeres que ejercen su maternidad desde el feminismo
y las de frabajadoras sexuales organizadas, y nos plantean
nuevas significaciones de los estereotipos e imaginarios que
engloban estas dos experiencias aparentemente opuestas.
La segunda seccidn, Modelos de desarrollo y sistemas de
cuidados: Miradas y propuestas desde la economia feminista,
comprende el texto de Maria Eugenia Goémez y Amaia Pérez
Orozco y el de Teresa Pérez. Las autoras revisan el modelo de
distribucion vy significacién de los cuidados, en el primer caso,
y el modelo de desarrollo extractivista, en el segundo, desde
una mirada que propone poner la sostenibilidad de la vida

en el centro del andlisis. Finalmente, en la tercera seccidn



del libro, Participacion, organizacion y violencia de género:
aprendizajes y retos para las ONG, se presentan los textos de
Mariela Bucardo, Marisol Herndndez y Margarita Quintanilla, y
Michael Solis, quienes nos ayudan a comprender elementos
relativos a la participacion y a la violencia basada en género,
identificando los retos y aprendizajes de experiencias de
trabajo con hombres, mujeres, jovenes, ninos y ninas en
relacion a estos temas.

EL TRABAJO SEXUAL Y LA MATERNIDAD FEMINISTA:
RESIGNIFICANDO IMAGINARIOS DE LA MUJER MADRE Y LA MUJER PUTA

Milagros Romero nos presenta en su texto una pregunta
fascinante: zes posible pensar en maternidades feministase Y
si lo es, 3cémo son? El capitulo hace un recorrido por lo que
varias autoras conciben como “el pensamiento maternal”,
estudiando las maneras en las que desde miradas patriarcales
se ha construido dicho pensamiento como uno de los pilares
de las relaciones desiguales entre hombres y mujeres, pero
también de la identidad de las mujeres. Cuestionan las
auforas estudiadas por Romero el binomio mujer-madre,
cuestionamientos que desde la perspectiva de la autora han
sido importantes dentro de la construccion del feminismo

nicaragiense.

La mirada sobre la maternidad dentro del movimiento
feminista del pais, de acuerdo a Romero y varias de las
mujeres entrevistadas por ella, ha estado sobre todo sesgada
al tfema del aborto, es decir, al derecho de las mujeres a
tomar decisiones sobre sus cuerpos. Sin embargo, poco se ha
discutido sobre el derecho a no ser madre, y menos aun sobre
el derecho a serlo de una manera resignificada.
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Desde las voces de nueve mujeres menores de 30 anos,
feministas y madres, Romero explora la controversial
experiencia de vivir “otras maternidades”. Las jdvenes mujeres
discuten conla autoralos esfuerzos cotidianos por experimentar
una maternidad que rompa con los mandatos sociales de la
buena madre y el sacrificio absoluto y constante, en favor de
maternidades divertidas, divergentes y con modelos de crianza
que cuestionen el patriarcado. Sin embargo, sefalan también
la importancia de pensar desde el feminismo en “humanizar
la maternidad”, en el sentido de ver la experiencia como un
experimento de vida que no fiene todas las respuestas y que ni
es perfecto ni debe juzgarse de manera rigida. Como expresa
una de las entrevistadas, “el hecho de ser feminista no significa
que tengds claras todas las cosas [...] En ese aprendizaje
también estoy aprendiendo yo, porque no hay mayor reto que

compartir fus reflexiones con una persona de cuatro anos”.

Parala autora, eshora deromper el silencio sobre la maternidad
y de "“no apostar a la construccién de ideales maternales, que
terminan asemejdndose a los que el patriarcado ha impuesto”,
optando mds bien porla construcciéon de la maternidad desde
los propios deseos y experiencias de las mujeres feministas.

Este mismo llamado a partir de las experiencias de las mujeres
para resignificar sus vivencias, hace Bertha Massiel Sdnchez
en el capitulo El trabajo sexual en Nicaragua: De la opresion
cotidiana a la resistencia ciudadana, en donde nos plantea
un debate antiquisimo y no resuelto dentro del feminismo, el
que gira en torno al ejercicio de la prostitucién o trabajo sexual.
El término usado para denominar esta prdctica resume parte
clave del debate. Para las abolicionistas, la prostitucion no es



mds que la mdxima representacién del control del cuerpo de
las mujeres por parte de los hombres en el sistema patriarcal.
Mientras que las feministas pro sexo defienden la posibilidad
de releer este fendmeno desde la autonomia de las mujeres
y su capacidad de apropiarse de sus cuerpos y de decidir de
manera razonada sobre el gjercicio de su sexualidad.

Sénchez se ubica en esta segunda postura y analiza el
proceso de organizaciéon de dos espacios de trabajadoras
sexuales nicaraguenses: Las Golondrinas y Girasoles. La
postura de Sdnchez no surge del vacio, sino de la escucha de
las expresiones, opiniones y vivencias de estas mujeres, quienes
reivindican su derecho a ejercer el frabajo sexual y a gozar
de los mismos beneficios y derechos que fienen frabajadoras
y frabajadores de otros sectores. Pero ademds, estas mujeres
organizadas demandan romper con los estigmas que sobre su
trabajo existen, lo cual implica, plantea S&nchez, cuestionar
de manera profunda la moral sexual dominante en nuestra
sociedad, asi como las normas, castigos y beneficios que sobre

esta moral sexual se determinan socialmente.

A través de la historia organizativa de las trabajadoras sexuales
nicaragUenses, S&nchez nos infroduce al concepto de Maria
Lugones sobre la subjetividad resistente. En palabras de la
autora (2003), este concepto plantea que “ademds de
reconocer las multiples opresiones simultdneas de los grupos
mds excluidos, es indispensable el reconocimiento de la
capacidad de resistir y hacer frente a las condiciones que
les rodean”, y enfatiza que esto evita lo que Lugones senala
como la negacién de la legitimidad, autoridad, voz, senfido y

visibilidad de las demandas de estas subjetividades resistentes.
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El capitulo de Sdnchez nos previene, a muchos niveles,
de la tendencia a frabajar con mujeres que ejercen el
trabajo sexual desde una perspectiva desempoderante
y de futelgje. La autora nos invita entonces, a partir de las
miradas y experiencias de las trabajadoras sexuales, a
escuchar y dialogar de manera horizontal y a reconocer las
intersecciones que definen la capacidad de accién de cada
muijer. Esto, para evitar a foda costa frabajar desde enfoques
victimizantes, como los que, segin senala Ymogene Omier,
frabajadora sexual organizada, primaron en una ONG en la
que fue "atendida”. “Estuve en una ONG y ahi me tenian
como una pobre trabajadora sexual [...] Yo llegué y estuve
diez anos en esa organizacién, pero nunca nos tomaron en
cuenta nuestras habilidades, nuestros conocimientos; nunca
nos dieron oportunidades de crecer, de fortalecernos, sino
que solo nos daban ahacermanualidades”. Nos preguntamos
con SAnchez: 3es que acaso estos abordajes no son una
forma mds de negacién de las mujeres y de invisibilizacion
de sus resistencias, propias del patriarcado que buscamos
subvertir?

MODELOS DE DESARROLLO Y SISTEMAS DE CUIDADOS:
MIRADAS Y PROPUESTAS DESDE LA ECONOMIA FEMINISTA

“A mi no me gusta estar de balde”, dice dofa Rita, una de las
mujeres cuya historia nos cuentan Geni Gémezy Amaia Pérez
Orozco. Para dofa Rita, asi como para muchas otras mujeres
que aparecen en el capitulo a cargo de Geni y Amaia, el
descanso no es parte de su menu de opciones para el dia.

El capitulo presenta las vidas de dona Rita, doia Ana, doia
Ester, dona Reyna y dona Esperanza y de sus familias, para



comprender las légicas y dindmicas alrededor del tema de
los cuidados que circulan en estos espacios. Los cuidados,
nos dicen las autoras, no solo estdn privatizados sino también
feminizados, lo cual nos muestra que es en éstos, y en
especifico en las manos de las mujeres, donde se cierra el

ciclo econémico.

sCudles son las lineas de fuga que apuntan las mujeres en
la forma en que resuelven dia a dia los cuidados, aquéllas
de las que el movimiento feminista y de mujeres puede
aprendere, se preguntan las autoras. El capitulo nos va
mostrando dichas lineas de fuga pero también las légicas
opresoras que enfrentan a diario las protagonistas del texto.
Légicas que invisibilizan la interdependencia humana, la
importancia del cuidado vy, sobre todo, el costo que implica
para las mujeres hacerse cargo casi exclusivamente del
mismo. Es asi pues, que las mujeres destinan muchisimo
tiempo, no solo al trabajo fisico que implican las tareas de
cuidado, sino ademds a “pensar” en las necesidades de su
familia, organizar quién hace qué cosas en el hogar, conocer
los gustos y necesidades de cada quien, preocuparse por el
bienestar de cada personay de su futuro, resolver situaciones
de conflicto e, incluso, apoyar emocionalmente al resto de
infegrantes del hogar. Esto, sin dejar a un lado las actividades
que generan ingresos y ahorros al espacio familiar.

De las historias estudiadas, las autoras cuestionan las lineas
divisorias que se han erigido alrededor del frabajo productivo
y el trabajo reproductivo, preguntdndose por ejemplo scdmo
y por qué establecer una linea divisoria entre comprar
alimentos en el mercado y cultivarlos en el patio, o entre
acarrear agua y lavar los tfrastese Preguntas estas que nos
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invitan a reflexionar profundamente sobre hasta qué punto
en la academia usamos estas divisiones analiticas separadas
de la vida real de las personas y sobre cémo podemos

acercarnos mejor a sus realidades.

Por su parte, Resistencia comunitaria frente al extractivismo
desde la mirada feminista: el caso de Rancho Grande,
Nicaragua, el capitulo elaborado por Teresa Pérez, nos
infroduce en el conflicto “capital-vida™ desde las vivencias
delosylas pobladoras de Rancho Grande. El texto analiza de
manera cuidadosa las implicaciones que tiene en la vida de
la gente la instauraciéon de un modelo de desarrollo basado
en el extractivismo, en donde la mineria no solamente
produce violencia hacia el mundo natural, sino ademds
reproduce y fortalece relaciones de género desiguales.

Pérez encuentra al menos dos elementos clave en su andlisis
feminista de la actividad minera en Rancho Grande. Por un
lado, al revisar los impactos de la mineria, sefala cémo los
cuerpos de los hombres son los que asumen los trabajos fisicos
propios de la actividad, incluso poniendo en riesgo su vida
—un elemento clave de la masculinidad hegemodnica—;
pero son los cuerpos de las mujeres, argumenta, los que
se llevan la peor parte. Son las mujeres quienes atienden
las necesidades de salud que emergen a partir de estos
proyectos, quienes pierden los a veces escasos medios de
vida que dependen de la diversidad medioambiental vy
quienes ven trastocadas dindmicas de economia popular
y comunitaria que se pierden a partir de la instauracién de
un medio de empleo Unico, entre ofros elementos. Siendo
la mineria una actividad masculinizada, y volviéndose ésta
el Unico medio de vida de las comunidades, las mujeres



pierden las pocas fuentes de ingreso que antes tenian a su
disposicion, guedando mds dependientes de los hombres.

El segundo elemento tiene que ver con la necesidad de
procesos colectivos articulados que permitan un ejercicio
de resistencia eficaz frente a las ideas individualistas del
mercado capitalista. Los hallazgos de Pérez sostienen su
propuesta de que “la resistencia comunitaria es capaz de
enfrentar y paralizar estos megaproyectos si cuenta con
organizacién, independencia de partidos politicos, alianzas
con todo tipo de organizaciones sociales y el apoyo del
Estado. Sélo asi se pueden equilibrar las fuerzas en la lucha
por la defensa del territorio dentro de un sistema econdmico
y social donde el poder de las empresas transnacionales

supera a veces el de los propios Gobiernos”.

En este sentido, la economia feminista nos permite identificar
cdmo el modelo de desarrollo neoliberal, y el poder cada
vez mds desmedido del capital, produce relaciones sociales
generizadas no solo a nivel de los individuos, sino entre
los grandes poderes que definen la vida de una regioén.
Podriamos pensar en el Estado como un ente feminizado, en
el sentido de servir al capital exfranjero como organizador de
la “"casa” para el desarrollo de proyectos que no benefician
a la mayoria de la poblacién sino Unicamente a los duefios
del capital. Pero podriamos también imaginar el Estado en
el rol que, desde la filosofia de la economia feminista, han
desarrollado mayormente las mujeres y al que deberiamos
apuntar todos y todas de manera compartida: el de sostener
la vida. La detencion del Proyecto Pavon apunta a este rol
que, como indica Teresa, la mayor parte de la poblacion
aplaude y espera no cambie por las presiones de la empresa.
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PARTICIPACION, ORGANIZACION Y VIOLENCIA DE GENERO:
APRENDIZAJES Y RETOS PARA LAS ONG

El capitulo a cargo de Mariela Bucardo nos presenta al “mico”,
un hombre-mono que se les sube encima a las chavalas
cuando éstas aun son virgenes, y las viola. La violacién es
escondida por la comunidad, sostiene Mariela, a través de la
invencién de este personagje que se convierte en animal, es
decir, que supuestamente no tiene dominio de si a la hora de

cometer sus fechorias.

Nos habla también Mariela de las chavalas jévenes a las que
se las llevan los hombres, o que se van con ellos, para empezar
familias a temprana edad, escapando en ocasiones de la
violencia en sus hogares y de las condiciones de pobreza y
falta de estudios que les cierran las puertas a otro futuro. El
nuevo hogar, sin embargo, no es muy distinto del anterior, y
la violencia y responsabilidades de cuido acompanan a las
chavalas hasta su nueva casa. Lo que Mariela teje a través de
las entrevistas con jovenes organizadas de las comunidades
de Samulali 1, Samulali 2 y San Martin, del municipio de
Matagalpa, es un enframado de relaciones desiguales de
poder en donde lo comunitario/indigena, la pobreza, la edad
y el ser mujer representa un entramado de relaciones de poder
desiguales que disminuyen significativamente la capacidad
de las j6venes mujeres de imaginar y construir un futuro distinto.

Sinembargo, enlas voces de las jbvenes entrevistadas también
se identifican diversas estrategias de resistencia. Porun lado, las
jovenes resisten culturalmente al cuestionar el mito del “mico”

y llaman a las cosas por su nombre, develando las practicas



de violacién e incesto que cotidianamente viven las mujeres. El
gue sean ellas, y nos sus familiares o la comunidad en general,
quienes hagan este cuestionamiento, demuestra cdémo
desde su ser mujer y joven revierten el adultocentrismo y el
paftriarcado, y proponen una manera distinta de comprender
la violacidn, y sobre todo de cuestionarla. La lucha por los
significados no es poca cosa, sobre todo considerando la
situacién de exclusidn que viven ellas, en comparacién con
hombres y mujeres adultas de sus comunidades.

Una segunda e importante resistencia es la organizacién de
estas jovenes en espacios feministas. Esta participacion, a juicio
de Bucardo, es absolutamente vital para ellas, pues se vuelve
no solo una manera de trabajar estratégicamente sobre
los cambios a futuro que desean, sino ademds un escape
temporal del espacio doméstico, pues a pesar de todas las
restricciones que viven, algunas obtienen permiso para asistir a
sUs reuniones, socializar, compartir, divertirse y olvidarse por un
rato de echar tortillas.

Por su parte, Marisol Herndndez, en coautoria con Margarita
Quintanilla, explora el tema de la participacion de nifos,
ninas y adolescentes en procesos de cambio para mejorar sus
vidas. A partir de sistematizar el trabajo del Centro de Servicios
Educativos en Salud y Medio Ambiente (Cesesma) en torno
a la experiencia Construyendo una cultura de afectividad,
equidad yrespeto hacia nifias, nifiosy adolescentes, Herndndez
y Quintanilla construyen y discuten un marco conceptual sobre
participacion infantil y juvenil y violencia basada en género,
que ofrece una mirada integral y novedosa a la accién

comunitaria desde este grupo poblacional.
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Uno de los argumentos clave sobre el cual elaboran las autoras
sostiene que para lograr cambios mds profundos e integrales
enla prevencion de la violencia basada en género hacia ninas
y adolescentes, se requiere fortalecer no solo las capacidades
a nivel personal, sino ademds crear condiciones en el entorno
familiar y comunitario para potenciar la participacion de
forma colectiva. Este planteamiento abona al frabagjo que
sobre participacion y empoderamiento se viene realizando
en los circulos académicos y de intervencidn comunitaria, en
el senfido de visibilizar la relevancia de frabajar los temas de
violencia desde las miradas de los y las ninas, pero involucrando
al espacio familiar y comunitario, lo cual cuestiona la mayoria
de los enfoques de empoderamiento basados en una mirada
individualista y lineal del cambio.

El texto ofrece interesantes reflexiones sobre elementos a
considerar para facilitar la participacion de grupos que
tradicionalmente son excluidos de espacios de toma de
decisiones, aportando a las teorias tradicionales sobre
participacion, elementos relativos al género, pero también a
la edad, reparando en las concepciones epistemoldgicas que
tenemos de ésta.

Cerrando esta seccion y el libro, encontramos el capitulo de
MichaelSolis, quien analizalos discursossobre lahomosexualidad
de hombres j6venes y adultos del barrio Jorge Dimitrov, de la
ciudad de Managua, y de tres comunidades de San Ramon,
en el departamento de Matagalpa, que formaron parte de
estrategias y programas para combatir la violencia basada en
género (VBG) con el Centro Cultural Batahola Norte (CCBN),
en el Jorge Dimitrov, y el Cesesma en San Ramon.



Solis nos sumerge en las mentes y vivencias de estos hombres
para hacernos ver que es urgente integrar de manera mds
directa el trabajo sobre homofobia en las estrategias de
prevencion de la violencia basada en género. Argumenta
Michael que esto es importante, no solo por el efecto nocivo
que lahomofobia fiene hacia hombres y mujeres homosexuales
y lesbianas, sino ademds porque la homofobia es parte de una
ideologia mds amplia de desvalorizacion de lo femenino y de
lo “anormal”, instaurada en normas sociales que restringen las
experiencias de vida de las personas.

El texto de Solis hace un aporte interesante al enfoque de
derechos, senalando que no basta con frabajar un discurso
de derechos si no se cuestiona la base de las jerarquias de
género y sexuales, pues lo que encuentra en los discursos es
que, aun aqguellos hombres que se mostraron mds abiertos
a la homosexualidad, lo hacion desde una postura de
tolerancia a lo diferente y no necesariamente de aceptaciéon
y respeto profundo a la diversidad sexual. Por ofro lado, el
texto nos sugiere la necesidad de reconocer el rol que juegan
el discurso médico y/o el religioso en la construccion de las
masculinidades, y en general en la vida de los hombres, y
propone que las intervenciones no pueden utilizar la 16gica
de confraponer discursos —por ejemplo, el religioso al de
derechos—, sino de resignificarlos e integrarlos.

CONCLUSIONES

Leer los textos de este libro nos posiciona frente a varios retos
en relacion a la accion feminista y a la investigacion. En estas
conclusiones queremos referimos a ellos, y plantear estas
lecturas como puertas de entrada a una discusion larga sobre
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los mismos, en la que esperamos podamos seguir dialogando
de la mano los movimientos sociales y la academia.

Un primer elemento a destacar es la necesidad que tiene la
accidén feminista de comprender problemdticas estructurales
en su relacién con los espacios individuales y subjetivos,
sumergiéndose en campos de trabajo no tradicionales para
el feminismo nicaraglense: uno de estos, la economia. A
pesar de que diariamente hacemos economia, y que las
estructuras econdmicas tienen impactos severos en las
relaciones de género, desde la accidn movimientista, salvo
pocas excepciones, la integracién de feministas en las
discusiones sobre los modelos econdmicos, por ejemplo, ha
sido mucho menor que en otras temdticas, como los derechos
sexuales y reproductivos o la violencia. Los textos nos invitan
a infroducirnos en esos espacios tradicionalmente masculinos,
para hacer aportes mds radicales a las Idgicas con las que se
teoriza y se vive la economia.

La propuesta que hace la economia feminista de la ruptura,
que retoman en sus textos Teresa Pérez, Geni Gdmez y Amaia
Pérez Orozco, permite no solo comprender mejor cémo es
que funciona la economia actualmente vy las implicaciones
gue eso tiene en las vidas de las personas, sino ademds nos
da la oportunidad de imaginar otros futuros. Esto pasa por
hacernos preguntas profundas que rara vez nos hacemos en
las aulas de economia, o en las estructuras desde donde se
define la politica econdmica. Por ejemplo: sQué tipo de vida
realmente merece ser vivida? 3;Como facilitamos el que esta
vida se desarrolle? Estas preguntas nos invitan a cuestionar
de manera profunda la légica desde la que organizamos la



economia, centrando lo vital y descentrando lo instrumental y
obstaculizante.

El modelo econdmico dominante, con sus légicas extractivistas
y la divisién sexual del trabajo que lo sostiene, no sdlo no facilita
la vida, sino que la obstaculiza o la mata. Desde estas l6gicas
de acumulacion, tanto las personas como el medio natural se
vuelven instrumentos y no fines en si mismos. La economia es,
por ende, un espacio de transformacién estratégico, urgente,
y que permitiria al movimiento feminista identificar y profundizar

sus vinculos con ofros movimientos sociales.

El segundo reto que nos gustaria senalar es el de profundizar la
discusion sobre los significados y materialidades relacionadas
con elmundo de los cuidados. El texto de Geni Gdmez y Amaia
Pérez Orozco nos muestra la carencia de debate profundo
sobre este tema dentro de los espacios feministas. Esto puede
responder a varios factores, entre otros, a que histéricamente
el feminismo liberal ha reivindicado la autonomia de las
mujeres y su ocupacién de espacios publicos como bandera
de lucha, senalando, con razdén, que la division sexual del
trabajo deja casi exclusivamente en manos de las mujeres las
tareas de cuido y limita las posibilidades de desarrollo de éstas.
Bajo esta logica, la insercion de las mujeres a los espacios
politicos, laborales, académicos, ha sido planteada como una
estrategia y un fin del empoderamiento de este grupo.

Sin embargo, esta légica y estrategia han desvalorizado aun
mds el frabajo de cuidados, mismo que se evita y se traslada
a ofras mujeres de estratos econdmicos mds bajos. Lo que
proponemos es entonces abrir la discusidn sobre los cuidados
desde ofras miradas revalorizadoras, como las que plantea
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la economia feminista de la ruptura, con el fin de visibilizar los
aportes que las mujeres hacen a la sostenibilidad de la vida dia
con dia, pero también para empujar la democratizacion de los
frabajos de cuidados entre hombres y mujeres, considerando
las dimensiones étnicas, de clase, y otros ejes de diferenciacion
que juegan un rol importante en la distribucién desigual de los
mismos. Por ofro lado, estas miradas donde el centro de la
ecuacion es justamente la sostenibilidad de la vida, y donde
esa vida es responsabilidad de todos y todas y no solo de las
mujeres, hacen un fuerte llamado a la facilitacién por parte del
Estado de las condiciones necesarias para que estos procesos
se desarrollen. Contraria entonces a la légica neoliberal de
reducir el rol de Estado en los temas sociales, una discusiéon
profunda sobre los cuidados apuntard a la recuperacién del
Estado como facilitador de la vida.

Un tercer reto se relaciona con el reconocimiento de la
capacidad de agencia de las mujeres, aun cuando las
acciones de éstas no se correspondan con nuestra concepcion
del cambio o la libertad. Los textos de Milagros Romero y
Bertha Massiel SGnchez nos invitan a dialogar con mujeres
cuyas experiencias de vida podrian, de manera simplista,
categorizarse como opresivas. El debate sobre el frabajo sexual
y sobre la maternidad necesita mds espacio en el movimiento
feminista. Si se puede o no pensar en maternidades y trabajo
sexual feministas, no es una pregunta que podamos responder
desde espacios ajenos a esas experiencias, sino justamente
en didlogo con quienes viven estas realidades. Reconocer
entonces que hay mujeres feministas que deciden tener
hijos/as y criarlos/as desde nuevas légicas, asi como que hay
mujeres que eligen el ejercicio del trabajo sexual, implica



no solo abrirnos a esos saberes y experiencias situadas para
comprender mejor las propuestas de estas mujeres, sino
sobre todo reconocerles su capacidad de tomar decisiones
razonadas y propias.

Vinculado con el anterior, el cuarto reto se relaciona con el
trabajo sobre género y sexualidad que se hace desde las
organizaciones, los movimientos, agencias o academia. sHasta
doénde, altrabajarestostemas, estamosrevisandonuestrapropia
moral sexual? zHasta dénde estamos invisibilizando temas que
podrian ser detonantes de un cuestionamiento mds profundo
del orden de género y sexual que rige nuestra sociedad y
que produce profundas exclusiones? Tenemos pendiente la
tarea de revisar nuestras ideas sobre “la normalidad” y sobre
“lo correcto” en relaciéon a la sexualidad, si queremos empujar
cambios mds radicales en torno, por ejemplo, al tema de la
violencia basada en género. Esto implica realizar un fuerte
llamado de atencidén al discurso de derechos entendidos
desde la tolerancia, y proponer mds bien la apreciacién y
comprension de la diferencia. Los discursos dominantes sobre
lo normal y correcto en estos temas justifican el ejercicio de la
violencia no solo hacia las mujeres en general, sino también
hacia personas cuya sexualidad no calza totalmente con las
normas dominantes y que se enfrentan al sistema de premios
y castigos en torno a su comportamiento sexual. Desmontar
dichos premios y castigos pasa por cuestionar lo natural,
es decir, sacar del escenario de la naturaleza el dmbito de
la sexualidad, y en lugar de verla como un tema médico o
psicoldgico, construir un discurso socio-constructivista que no
solo demuestre como en sociedad vamos generando estas
l6gicas de normalidad y anormalidad sexual, sino que las
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cuestione y reinvente. En palabras de la antropdloga Gayle
Rubin (1984):

A todos nos concierne evitar mds barbarismo y alentar la
creatividad erdtica. Aquellos que se consideran progresistas
deben examinar sus preconcepciones. Poner al dia su
educacién sexual y familiarizarse con la existencia y
funcionamiento de una jerarquia sexual. Es momento ya de
reconocer las dimensiones politicas de la vida erdtica. (p.
171)

Al inicio de esta introducciéon planteamos que este libro en
si mismo representa un ejemplo de lo que se busca estudiar:
subversion y resistencia. La academia feminista de por si
constituye un acto de ambas cosas: cuestionando el statu
quo académico; derribando la frontera que separa lo que es
conocimiento “vdlido” del “invdlido”; y subvirtiendo los limites
de los temas que son o no de interés para la academia, de
quiénes son Ixs sujetxs que construyen conocimiento y de
coémo este se construye. Por esto, argumentamos que por
el hecho de posicionarse desde los feminismos, los capitulos
aqui compilados son un acto de resistencia y subversion a
la produccién de conocimiento académica hegemodnica.
En este sentido, este libro quiere ubicarse como un esfuerzo
para promover lo que se ha venido a llamar como “justicia
epistemoldgica” en eldmbito dela producciény aproximacion
al conocimiento, resistiendo a las formas hegemonicas y
reconocidas de construirlo. Preguntas como 3desde dénde
hablamos?, squé vocesreconocemos? y 3por qué priorizamos
el estudio de ciertos fendmenos, realidades y vidas frente a
otros?e, deben seguir siendo exploradas.



Finalmente, para un acercamiento al fendmeno de la
resistencia que recoja toda su complejidad, un quinto reto
que este libro nos presenta es el de seguir pensando sobre
algunos dilemas que nos plantea la literatura. En primer lugar,
retomando el cuestionamiento que hace Abu-Lughod (2011),
debemos repensar nuestras prdcticas académicas en cuanto
a utilizar el concepto de resistencia para analizar prdcticas
que sus protagonistas no asumen como tales. En segundo
lugar, si entendemos la resistencia como un fendmeno
simultdneo y en cierta forma un continuo de las relaciones
de poder, y nos alejamos de la percepciéon dicotdmica de
poder-resistencia, es importante que nos demos a la tarea
de reflexionar sobre el cuestionamiento que nos hace Saba
Mahmood (2004) en cuanto a la naturalizaciéon que se ha
hecho en gran parte de las ciencias sociales, y en particular
desde el feminismo, de la vinculacidon entre resistencia vy
oposicion a las normas hegemaonicas. Pensar en las resistencias
como una serie de acciones o prdcticas que tienen como
fin el cambio social, presupone cierto contenido prefijado a
la agencia de las personas. Sin embargo, si como plantea
Mahmood, desvinculamos resistencia de objetivos progresistas
y emancipadores, 3no deberiamos también desvincular este
concepto del de subversion?g

Por Ultimo, y pensando en futuras investigaciones, incorporar el
concepto de “vulnerabilidades” al estudio de las resistencias
cofidianas puede ayudarnos a seguir profundizando sobre
las mismas. Retomando las palabras de Judith Butler (2014),
si entfendemos que “la vulnerabilidad, entendida como una
exposicion deliberada ante el poder, es parte del mismo
significado de la resistencia politica” (p. 11), podemos utilizar
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un nuevo referente simbdlico muy poderoso para ubicarnos en
nuestro accionar. Cerramos con las palabras de Butler (2014),
gue nos invitan a pensar precisamente en la vulnerabilidad

como herramienta esencial para la resistencia:

Parece que sin ser capaces de pensar enla vulnerabilidad, no
podemos pensar en la resistencia y, al pensar en la resistencia
ya estamos empezando a desmantelar la resistencia a la

vulnerabilidad con el fin, precisamente, de resistir. (p. 18)
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as concepciones sobre la maternidad han sido

construidas por el patriarcado en muchas culturas.

Son los poderes provenientes del Estado, las
instituciones religiosas, las familias, etc. quienes han dictado
histéricamente las reglas sobre la forma en que las mujeres
debemos comportarnos en todos los dmbitos de la vida. Y la
maternidad ocupa un lugar central en dichos mandatos.

El feminismo ha logrado exponer las intenciones de la
construccion cultural de la maternidad y ha develado las
distintas formas en que la capacidad reproductiva de las
mujeres ha sido utilizada para someterlas. Sin embargo, en
muchas sociedades esas reglas continian arraigadas y poco
cuestionadas.

En la sociedad nicaragUense, la maternidad estd regida por
mandatos patriarcales que exaltan el sacrificio de las mujeres
como expresidon de la "buena madre” y realzan la educacion
sexista como el camino para educar buenos hijos e hijas. A
pesarde esto, algunas mujeres jdvenes han encontrado nuevas
formas de vivir la maternidad desde sus propias buUsquedas
como mujeres, ciudadanas y educadoras de nuevas personas,
mas alld de las normas del género. En este sentido, el feminismo
ha sido la via de entrada hacia esta ofra forma de vivir esta
experiencia que algunas llaman “*maternidad feminista”.

Setratade unavivenciaque no estd exentade contradicciones:
las que, por un lado, provienen de una sociedad que
constantemente llama a las mujeres a vivir la maternidad
bajo las normas establecidas; por ofro, las discusiones propias
de un movimiento feminista diverso, que si bien ha abierto el
tema en algunos espacios, aln no ha cerrado las brechas



entre lo que viven las mujeres feministas con hijos e hijas y la
construccion de un discurso sobre la maternidad que dé
repuestas a las inquietudes que se plantean algunas de las
nueve entrevistadas en este capitulo.

sEs posible hablar de maternidades feministas? Silo es, scémo
ocurre esa experiencia en sociedades profundamente
miséginas y patriarcales como la nicaraglense? 3Como
es visto el ejercicio de la maternidad dentro de los espacios
movimientistase sHay debates o hay silencios intencionados?

Estas son las interrogantes que guian este capitulo, cuyas
respuestas se buscan en las reflexiones de 9 mujeres jbvenes
feministas que han sido madres antes de los 30 anos, quienes
abordan las presiones y las imposiciones sociales que reciben
para ejercer la maternidad y quienes también hablan de los
debates que han encontrado a lo interno del feminismo y de
cdmo su activismo influye en sus experiencias.

Las jévenes cuyas voces integran la columna vertebral de este
texto tenian menos de 30 anos almomento de la investigacion,
todas se identificaban como activistas feministas y estaban
comprometidas con distintos espacios en territorios donde el
movimiento feminista tiene una amplia presencia (Matagalpa,
Managua, Masaya y Chinandega). Ademds, se retomaron
reflexiones de dos feministas con amplia frayectoria en
acompanar grupos de mujeres jbvenes activistas, que han visto
pasar por distintas etapas los temas que aqui se profundizan.

El capitulo se organiza en cuatro partes. Un primer apartado
versa sobre las concepciones tradicionales sobre Ila
maternidad en Nicaragua. En una segunda seccién, el
texto se adentra en las concepciones y reflexiones sobre la
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maternidad en términos tedricos, asi como las que se han
dado en el movimiento feminista, lo cual es refomado de
investigacionesylo compartido porlas propias entrevistadas.
Seguidamente, se retoma la experiencia de las jdvenes para
profundizar sobre su forma de vivir la maternidad desde una
vision feminista. Y, finalmente, se presentan las conclusiones.

DE LA MADRE MAS JOVEN A LA VIRGEN MARIA

La maternidad representa uno de los bastiones de la cultura
nicaragUense. Desde que nacemos, sobre todas y cada una
de las mujeres pesa el destino de llegar a ser madres algin
dia, sin tomar en cuenta las circunstancias ni el deseo como
condiciones bdsicas para ejercer una funcion social que
implica riesgo para la vida —en el caso de que llegue por la
via del embarazo, ya que hay maternidad por adopcidn—y
tiempo, que deberd ser destinado al cuido y la crianza de

las hijas y los hijos.

Desde la infancia, las mujeres reciben mensajes vy
ensenanzas sobre prdcticas de socializacién que las llevan
a construir su identidad en funcién del cuidado de otrosy a
ver la maternidad como un hecho innato a su condiciéon de
mujeres. Asi, tanto la concepciéon de libertad para decidir,
como el cuestionamiento del deseo de ser madres son
anigquilados, puesto que se considera que el embarazo, el
parto y la crianza son funciones naturales que toda mujer

debe cumpliry a las que todas aspiran.

Aungue muchas sociedades han avanzado en términos de
construir modelos de feminidad y masculinidad mds abiertos
y diversos, en Nicaragua, como en muchas sociedades



latinoamericanas, adn prevalece el binomio mujer-madre,
como afirma Martha Mojzuk (s.f.): "Asociar el ser mujer
con el ser madre, definir la maternidad como el aspecto
fundacional de la identidad femenina ha sido y sigue siendo
una constante social” (p. 2).

La construccion de las identidades de género en clave
binaria es la base sobre la cual se asienta la funcién
maternal. Mientras las mujeres somos educadas para ser
madres cuidadoras en el espacio privado, los hombres son
motivados a ocupar el espacio publico y la paternidad
ocupa un lugar secundario en sus proyectos vitales. Este
binarismo no es exclusivo de lasociedad nicaraglense, cada
cultura encuentra formas propias de preservar las ideologias
dominantes, de ahi que valga la pena preguntarse: sCudles
son los pilares que sostienen la maternidad como institucion
social en la cultura nicaraglense? 3Codmo se expresan estos
pilares y con qué mecanismos se han perpetuado? Para
responderlas, mencionaré dos ejemplos que pretenden ser
emblemdticos y reflejar las caracteristicas de la ideologia
maternal en el pais.

LA MADRE MAS JOVEN

Desde el ano 2003, la Radio Ya, una emisora con amplia
audiencia a nivel nacional, desarrolla el concurso La mama
mas joven, en el marco de la conmemoracion del Dia de las
Madres en Nicaragua. La celebracién aglutina cada ano a
cientos de adolescentes embarazadas que se inscriben en
el concurso. Una vez identificada la embarazada de menor
edad, esta recibe como premio una serie de articulos para el
nacimiento del hijo o hija. Cada ano, las ganadoras suelen ser
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ninas de entre 12 y 14 anos y son ovacionadas por el publico,

que, convocado por la radio, participa en la celebracién.

Celebrar la maternidad adolescente refleja una cultura
basada en el desprecio de la vida de las mujeres en un sentido
infegral. Las ninas y adolescentes carecen de importancia,
en tanto mujeres, y adquieren su valor con el embarazo. De
ahi que la sociedad se muestre tolerante ante los embarazos
de ninas y no tome en cuenta cudnto afectard su desarrollo
personal el asumir un rol que no ha tenido la posibilidad de
elegir libremente.

Aungue este texto no aborda el embarazo en la adolescencia,
el ejemplo es necesario como evidencia del arraigo cultural
sobre el lamado instinfo maternal, del cual Elizabeth Badinter
(1984) afirma:

Le crean a la mujer la obligacién de ser ante todo madre, y
engendran un mito que doscientos ainos mds tarde seguird
mds vivo que nunca: el mito del instinto maternal, del amor

espontdneo de toda madre hacia su hijo. (p. 171)

La institucionalizacién de la maternidad como naturaleza
llama a las mujeres a priorizar el bienestar del hijo o la hija por
encima del propio y a que se vean obligadas a renunciar
o postergar otros proyectos. Es asi como ‘la maternidad
se presenta pues como un obstdculo en el desarrollo de la
autonomia y una razén de frustracién e interrupcion en sus
aun fragiles posibilidades de desarrollo personal y profesional”
(Taylor, 2005, en Branciforte, 2009, p. 46).

La asociacién entre embarazo y maternidad constituye otra de
las concepciones de la maternidad en esta cultura. Se asume



que la maternidad —entendida como amor incondicional
a los hijos e hijas— surge de forma espontdnea una vez que
se conoce el embarazo, limitando la posibiidad de pensar
la relacién madre-hijo/hija como el resultado de un vinculo
sostenido en el fiempo, en el cual hay fisuras, que pueden
empezar con el embarazo mismo.

En este sentido, la penalizacion social* y legal del aborto en
el pais, independientemente de las condiciones en las que
haya ocurrido el embarazo y del deseo de la mujer, constituye
la sintesis de esta ideologia maternal, en la que se evidencia
el control del Estado sobre los cuerpos de las mujeres para
gue ejerzan la maternidad mds alléd de su voluntad, por ser
considerada parte de su naturaleza.

LA VIRGEN MARiA

Un segundo ejemplo aretomar es laimagen de la Virgen Maria
como modelo de madre. Mds alld de las practicas religiosas
en las que hayamos sido educadas, la cultura cristiana en
América Latina, y en Nicaragua en particular, es una realidad
qgue influye a todas las personas, en especial a las mujeres. Se
trata del ejemplo de madre sacrificada y entregada a su hijo
en todos los sentfidos de su vida, y que es exaltfada como una

reina en las tradiciones religiosas.

1 Se hace referencia al término penalizacién social para nombrar las
sanciones morales y sociales que son impuestas a las mujeres que abortan,
independientemente de lo que establezca la ley; es la forma en que la
sociedad decide culparla. En el caso de Nicaragua, son los sehalamientos
sociales, el desprecio de la pareja y de la familia, la sancién religiosa si el
pastor o el sacerdote se entera y la propia culpa, que termina siendo una
penalizacién autoimpuesta para algunas mujeres.
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La cultura religiosa en Nicaragua es profundamente miségina
y patriarcal, y en Maria se concentran mandatos hacia las
mujeres, que, tenidos de sacralidad, las llevan a cumplir con
el rol que les es asignado. Como afirma Montecinos (1990):

Consecuente con este ser-la-madre, las mujeres tienen como
ideal ser perfectas (3como la Virgen-Madre?) en la casa,
en el frabgjo, en la relacién de pareja, etc. Asumiendo en
la vida cotidiana una multiplicidad de haceres y prdcticas
que copan los espacios domésticos —generalmente luego

de su jomada de trabajo— y afectivos del hogar. (p. 289)

En la imagen de Maria vemos la exaltacion del sacrificio y
el sufrimiento como sostén de una cultura que ha explotado
el frabajo reproductivo de las mujeres en beneficio de la
sociedad patriarcaly en detrimento de sus propias elecciones.
Una entrega que se hace bajo la promesa de ser reconocida
como la mejor madre; el mejor estatus al que puede aspirar
una mujer en una sociedad patriarcal es el de buena madre.

En este sentido, vale la pena retomar dos interrogantes que
se plantean Blanddn, Murguialday y Vdazquez (2009) en la

investigacion Los cuerpos del feminismo nicaragtiense:

5CoOmo desmontar un discurso sobre la maternidad que la
presenta como Unica garantia de las mujeres para hacerse
un lugar de reconocimiento en sociedades altamente
sexistas y misdginase 3Cémo desandar la imposicion
sociocultural de la maternidad sublimada como expresion
del amor verdadero, de la maternidad que nos pone a
salvo del abandono vy la soledad en un mundo cada vez

mds incierto? (p. 26)



Caben estas y otras interrogantes en un momento en el
que, si bien prevalecen las concepciones tradicionales de
la maternidad, la experiencia de mujeres, principalmente
jévenes, demuestra que ofros referentes sobre la maternidad
empiezan a construirse, si bien no exentos de conflictos. Por
ejemplo, el de las madres trabajadoras, que por un lado son
madres sacrificadas, porque muchas deben realizar dobles y
triples jornadas, pero a la vez construyen un nuevo ideal de
como ejercer la maternidad sin renunciar a otros proyectos
vitales, como los del dmbito profesional.

En este sentido, las discusiones del feminismo de este y todos
los tiempos constituyen una referencia fundamental para
las distintas culturas en la construccion de nuevas ideas que
hagan que tambaleen las bases del patriarcado, mismas
que se asientan en el sacrificio de las mujeres, y propugnen
la libertad como primera condicidn para que éstas inicien o
asuman responsabilidades en cualquier proyecto que afecte
sus vidas.

ENTENDIENDO LA MATERNIDAD:
UNA VENTANA QUE POCO A POCO SE ABRE

La maternidad ha ocupado debates importantes dentro
de las diversas expresiones del movimiento a nivel global

desde la Primera Ola del feminismo?. Una amplia gama de

2 Desde la mirada del feminismo occidental, las olas del feminismo
son tres grandes etapas que, segun algunas autoras, definen la historia de la
lucha de las mujeres por la ciudadania y sus derechos. La Primera Ola, que
también se denomina Feminismo llustrado, comprende desde la Revolucion
Francesa hasta la primera mitad del siglo XIX. Inicia con la reivindicaciéon de
las mujeres por ser incluidas en los principios universalistas propuestos por los
ilustrados del Siglo de las Luces. La Segunda Ola, denominada Feminismo
Liberal Sufragista, abarca desde mediados del siglo XIX hasta mediados del
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textos revelan que existe una preocupacion por cuestionar
la ideologia maternal, que coloca esta funcidon social
como base de la identidad de las mujeres y su subsiguiente
subordinacioén, y, a su vez, muestran la necesidad de construir
experiencias y discursos propios que coloquen a las mujeres
mas alld de la naturaleza y la inmanencia en las que fueron
colocadas por el patriarcado.

De acuerdo con Frischmuth (2009), las teorias feministas
sobre las relaciones entre el patriarcado, la maternidad vy el
movimiento de las mujeres corresponden a tfres categorias:
1) La maternidad como complicidad con el patriarcado y
causa de la subordinacion de las mujeres; 2) La maternidad
como una experiencia empoderadora y base para una
cultura feminista separatista; y 3) La maternidad como evento
natural (p. 46).

Desde Simone de Beauvoir (1949) se inicia un camino de
reflexiones que se adentran en la maternidad como causa
del sometimiento de las mujeres al dmbito doméstico vy la
exclusion de estas de la esfera publica, dejando en evidencia
el cardcter cultural de la maternidad que, desde la llustracién
y la Revolucion Francesa, fue difundida como un hecho
natural propio de las mujeres.

siglo XX y propugna, inicialmente en Estados Unidos y Europa, el derecho de
las mujeres al voto. Posteriormente influyd en las demandas de las mujeres
de otras regiones del mundo sobre su derecho a la educacion y favorecio
que por primera vez accedieran a las universidades. La Tercera Ola es la
del feminismo contempordneo, que inicia en la década de los 60 del siglo
XX y sigue hasta la actualidad, aunque algunos movimientos afirman que
estamos ya en una Cuarta Ola. La Tercera Ola se caracteriza por las luchas
por la liberacion sexual de la mujer y el cuestionamiento de los estereotipos
en la industria cultural.



La naturalizacion del amor y el instinto maternal serd
problematizada mds adelante por Elizabeth Badinter (1984),
qgue ademds de cuestionar la opresidén, amplia la mirada
histérica sobre la construccidn social de la maternidad en las
sociedades europeas, en las que la Medicina y la Psicologia
jugaron un rol determinante para enraizar en las mujeres el
concepto de la “buena madre” y la culpa ante la negacion
de cumplir los mandatos maternales.

Oftras autoras van mds alld, incluso. Adriane Rich (1996)
propone la diferenciacion de la maternidad como institucion
y la maternidad como experiencia, lo que agrega nuevos
elementos de andlisis. Por otro lado, Sara Ruddick (1980) vy
Bethke Elshatain (1981), citadas por Mary Dietz, (1994, p. 2),
quienes se posicionan desde el “feminismo social”, exaltan
los valores maternales como alternativa ante el ejercicio del
poder masculino en el dmbito de la politica.

Dietz (1994) juega un rol importante en el feminismo de la
Segunda Ola con su obra Ciudadania con cara feminista, en
la que cuestiona el “feminismo social” y senala los peligros
de construir ciudadanias basadas en los llamados valores
maternales, puesto que naturalizan nuevamente el gjercicio

de la maternidad.

Igualmente, Victoria Sau, con Elvacio de la maternidad (1994),
infroduce nuevos elementos en el debate al afirmar que “la
maternidad no existe”, puesto que las funciones maternales
son una extension de los valores e imposiciones del padre-
patriarca y que lo existente es un “vacio de la maternidad”
mientras no se construyan discursos y prdcticas propias de las
madres y las hijas en tanto mujeres.
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En América Latina, autoras como Marcela Lagarde (1993)
retoman los debates anteriores y explican la construcciéon de
la identidad de las mujeres en base a la maternidad como
eje de la subjetivacién de la feminidad. Otras, como Virginia
Vargas (2000), se adentran en los procesos politicos en la
region y en la relacion entre ciudadania e identidad de las
mujeres en los distintos roles que le son asignados, entre éstos,
el materno.

La problematizacion de la maternidad en América Latina
representd un aporte significativo en relacion a la teorizacién
sobre los derechos sexuales y reproductivos. Segin Lola G.
Luna (2009), las organizaciones feministas jugaron un papel
central en cumbres internacionales como la Conferencia
de Poblacién de El Cairo, en 1994, y la Cuarta Conferencia
Infernacional sobre la Mujer de Beijing, en 1995. Martha
Moijzuk (s.f.) también introduce un debate, retomado a lo
largo de este capitulo, sobre el maternalismo como discurso
ideolégico que articula la experiencia y la prdctica de la

maternidad en un contexto.

Aunqgue este recorrido expone someramente corrientes de
pensamiento que han sido expresadas en distintos tiempos
y apenas se asoma a profundos debates, revela el cardcter
diverso del concepto de maternidad y la importancia que
ha ocupado dentro del feminismo. Se hace importante
tenerlo como referencia para imaginar toda la riqueza que
respalda uno de los temas que mds inquietudes genera entre

las mujeres.

A pesar de tantos debates, la maternidad estd lejos de ser
un tema agotado y sigue teniendo vigencia en el feminismo



de hoy; como dafirma Thébaud (2005), citada por Martha
Moijzuk (s. f.):

La problematizacion de la maternidad desde la historia,
la anfropologia o la cultura revela su cardcter polisémico
y cambiante. Los estudios sobre la fecundidad, la familia y
la infancia, las historias de la vida de las mujeres-madres,
ponen de manifiesto que la maternidad es una prdctica
atravesada por multiples y diversos discursos y cuyo sentido

se modifica conforme el contexto vaya transformdndose.

(p. 16)

Esa problematizacién, necesaria en cada contexto, es lo
que fundamenta la necesidad de debatir sobre este tema
denfro del feminismo nicaraglense, en el cual se han dado
algunas experiencias, que, sin embargo, no siempre han
sido debatidas con el rigor y la profundidad necesarias para
avanzar en la construccién de un pensamiento propio sobre
la maternidad.

La investigacidon Los cuerpos del feminismo nicaragliense
(Blandén, et al., 2009), entra en este debate para identificar
como elemento central el cuestionamiento y la reflexion sobre
el deseo de la maternidad y la libertad para elegir en aras
de construir un feminismo que fransgreda la naturalizacion
de la maternidad. Las autoras afirman que ‘“resulta muy
dificil cuestionar la maternidad como una dimensién de la
naturaleza y ubicarla como parte de un “proyecto humano’
que requiere de libertad” (p. 25), incluso para las feministas,
puesto que ellas también han sido alimentadas con la visidn
de que aquello que entra en el orden de lo natural no es
cuestionable.

67



68

El peso de la idealizacidon de la maternidad recae en todas
las mujeres, como lo afirma Marcela Lagarde (1992), citada
por Sanhueza (2005):

En la sociedad que especiadliza a las mujeres en la
reproduccion social, el conjunto de acciones maternas
es algo propio de las mujeres, no es exterior a ellas, lo han
internalizado como parte de simismas, y constituye un ndcleo

fundamental de la identidad femenina. (pp. 152 - 153)

Producto de esa internalizacién a la que se refiere Lagarde,
muchos temas vinculados a la maternidad estdn al margen
de algunos espacios feministas. Para las mujeres jévenes
que participaron en este estudio, el tema del aborto ha sido
retomado, pero aun hace falta profundizar en ély relacionarlo
de una forma mds directa con el cuestionamiento a la

maternidad.

El aborto es la demanda feminista mds transgresora en
sistemas patriarcales. Se trata de la capacidad de la mujer
para decidir sobre su cuerpo, sobre si desea o no reproducirse
en un determinado momento de su vida. Para muchas
mujeres jovenes, en particular las entrevistadas, el aborto
representa un dilema real, que se presenta inmediatamente

con el embarazo.

Amalia y Beatriz, feministas de Masaya, se enfrentaron a
este dilema. Ellas vieron en el aborto una opcién que no
terminaron de concretar, pero que pudo ser una posibilidad.
Sin embargo, esta posibilidad se entrecruzd con una serie de
prejuicios y miedos, asociados en sumayoria aideas religiosas.



En este sentido, Amalia, que no estaba organizada ni
vinculada con el feminismo en aquel entonces, comparte:

£ £ YO nisiquiera me lo preguntaba, para no sentir que
estaba pecando; yo pensaba que las mujeres que

abortaban, estaba bien por ellas, pero que yo jamds

lo haria... tenia miedo de Dios y de lo que iba a pasar

conmigo si hacia eso.”

La investigacion La decision de abortar: entre la necesidad y
la culpa nos habla de cémo la culpa pesa terriblemente para
las mujeres que se ven enfrentadas al dilema del aborto, y
mds aun para aquellas jdvenes que si deciden interrumpir el

embarazo:

Si bien hay mujeres que han vivido la interrupcién del
embarazo como una decisidén necesaria, la culpa como
autocastigo por haber cometido una falta ante Dios,
ante la madre, ante la familia, ante la pareja, se presenta
como uno de los sentimientos que mds dafo provocan en
las mujeres que han recurrido al aborto. El senfimiento de
culpa resulta mds frecuente y prolongado en el tiempo, en
aquellas mujeres que estdn mds fuertemente influenciadas
por la nocién de pecado inculcado por las ideologias
religiosas, aun y cuando las mujeres no sean practicantes
de ninguna religién en particular. (Blanddn y Escampini,
2011, p. 66)

Esta es la culpa a la cual Beatriz y Amalia no quisieron
enfrentarse. Y aunque se trata de experiencias particulares,
son explicativas de la realidad de muchas mujeres jé6venes en
una cultura que exalta la maternidad como destino ineludible
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de las mujeres, limita el acceso e informacidén sobre métodos
antficonceptivos y penaliza la conciencia frente al aborto, sin
importar las decisiones e implicaciones que un embarazo y la
llegada de un hijo o hija tengan para cada muijer.

El peso de las ideas religiosas parece ser uno de los motivos
mds fuertes para la no interrupcién del embarazo, lo cual es
de esperarse en una cultura que alimenta el providencialismo
y el pecado como mecanismos para la toma de decisiones.

Nancy Mora, feminista de Matagalpa que acompana a
jévenes mujeres en la Red de Mujeres Ana Lucia, coincide
con Blandén y refuerza lo comentado por Amalia:

€ £Hay demasiadas ideas religiosas. Las jévenes,
por mds que les hablemos del derecho a decidir,
cuando tienen que abortar no se atreven, por la culpa

y por el miedo.”

La reflexidén sobre el tema del aborto es inagotable, pero
resulta interesante que los debates con relacidn a este tema
estén circunscritos al derecho a decidir sobre el cuerpo,
sin profundizar sobre el senfido y el peso del pensamiento

maternal en la cultura nicaragiense.

El que existan pocos espacios para el estudio y la reflexidon
de la relacién entre el aborto y el peso de la maternidad
es un dato a considerar en un movimiento feminista que ha
abanderado la lucha a favor de la despendlizacién de la
interrupcion voluntaria del embarazo. Para Petrona Lopez,
qgue ha acompanado grupos de jévenes en Chinandega,
“el aborto es un tfema que tenemos que seguir tocando,
habldndolo con las chavalas y tocar el fondo. gPor qué



abortamos las mujerese Porque no queremos ser madres, de
eso hay que hablar asi, abiertamente y sin miedos”.

Para Maria Lopez Vigil, escritora nicaraglense, uno de los
principales obstdculos estd en la conciencia de cada muijer.
Y las feministas no se escapan de la contradiccidn entre su

conciencia y su pensamiento feminista.

Aun cuando las leyes despenalicen el aborto, en la
conciencia de muchas mujeres, en su pensar, en su sentir,
el aborto sigue penalizado porque es un pecado. Porque si
aborto merezco el infierno como castigo, porque si aborto
mato, incumplo un mandamiento, porque todos los hijos los
manda Dios y si aborto ofendo a Diocs... Esos miedos, esas
culpas nacen de la imagen, de la idea que tenemos de
Dios. (Lopez Vigil, 2010, p. 7)

Los miedos y culpas que provienen de la idea de Dios, asi
como los fundamentalismos religiosos como obstdculo central
en el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, son
debates pendientes en el feminismo. Nancy Mora coincide
con Lopez al afrmar que:

£ £ Hay demasiadas ideas religiosas, las jdvenes por mds
gue les hablemos del derecho a decidir, cuando
fienen que abortar no se atreven por la culpa y por el

miedo”.

PENSAMIENTO MATERNAL EN EL FEMINISMO NICARAGUENSE

La necesidad de hablar de las experiencias de maternidad
también es comentada por Nancy Mora con relacion a su

experiencia movimientista en Matagalpa:

71



72

£ £ Algunas mujeres que son feministas comentan que

por ser feministas creemos que no podemos ser
madres y cuestionamos el hecho que una mujer decida
serlo, y por eso ni siquiera hablamos del tema.”

Para ofras jovenes, el debate ha estado presente pero
enfocado principalmente en la prevencién de embarazos
no deseados y en los discursos sobre el aborto. Si bien los
reconocen como importantes, ven necesario ir mas alld vy
promover didlogos que involucren a las que ya son madres y
necesitan referentes para vivir la maternidad sin culpas y sin
el peso de la figura de la buena madre.

Elena, una joven de Chinandega, es critica en este sentido:

€ L Es cierto que es importante decirles a las jévenes

que tienen derecho a no ser madres, pero si tengo
cien jovenes que ya son madres en la organizacién, con
ellas ese discurso ya no es suficiente. Necesitamos una
reflexion que les haga ver que hay otra forma de ser
mamds, que pueden serlo sin ser la madre sacrificada y
abnegada que nos han dicho.”

En relacién a lo anterior, dentro del feminismo nicaraglense
existen indicios que nos revelan algunos cuestionamientos
sobre los mitos de la maternidad, y que hay algunas ideas
que se han convertido en demandas hacia el Estado vy la
sociedad, como se sefiala en Blanddn et al. (2009):

La tendencia predominante en el discurso feminista ha
apuntado hacia el reclamo de politicas de salud sexual
y reproductiva que prevengan el embarazo, y/o que

amortigtien el peso del trabajo de cuidados implicado en



el ejercicio de la maternidad. También han desplegado las
feministas importantes esfuerzos para lograr que el sistema de
justicia obligue a los hombres a cumplir su responsabilidad de

proveer para el bienestar material de las criaturas. (p. 95)

No obstante, estas ideas no profundizan en la experiencia de
las propias feministas, que se enfrentan, en tanto mujeres, en
tanto pobres, en tanto nicaraglenses, en tanto madres solas,
etc., a las vicisitudes de la maternidad real frente a las ideas
preconcebidas sobre ésta. Y coloca la mirada hacia afuera,
poniendo como objeto del discurso a las otras en su condicién
de no feministas y, aparentemente, bagjo el supuesto de que
ellas viven unamaternidad sufriente. Sibien es cierto que mucho
del discurso sobre los derechos sexuales y reproductivos apela
a la libertad de decision, las jovenes entrevistadas reconocen
que en los colectivos en los que han participado, hablar de las

propias experiencias como madres no es una prioridad.

Para Petrona Lopez la ausencia de espacios de reflexion
en este tema también se justifica porque existen posiciones

contrarias:

£ g£Hay confraposiciones entre las feministas que son

muy radicales con el tema de la maternidad y las
que ya son madres. Yo creo que es como no deponer
poderes, mientras unas quieren convencer que la
maternidad fiene cosas bonitas siendo feministas, otras
quieren demostrar que no siendo madres son felizmente
libres y se sienten realizadas.”

A pesar de la necesidad expresada por las jdvenes que son
madres, es evidente que no son abundantes los espacios
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que abordan el derecho a decidir como la posibilidad de
no ser madres. En algunos colectivos, las reflexiones sobre el
aborto estédn vinculadas al dmbito de la salud reproductiva
y el derecho a finalizar un embarazo, pero la discusidén sobre
el pensamiento maternal sigue pendiente. Ejemplo de esto es
gue muchasjovenes conlas que he conversado informalmente
sobre el tema hablan del aborto como un retraso de la
maternidad, mds no como la opcidn de no ser madres. La
no maternidad como opcidn de vida de las mujeres no es
una discusion frecuente, probablemente por la carencia de
discursos y de referentes que nos ensenen a vivir como mujeres
sin la presencia de hijas o hijos, reales o simbdlicos, es decir, ain
prevalece el pensamiento maternal que nos llama a todas a
ser madres reales o potenciales por naturaleza.

El pensamiento maternal hace referencia a una corriente
tedrica que propone rescatar los valores de la maternidad,
propios de las mujeres en tanto madres reales o potenciales,
como antidoto frente a una cultura dominada por los
hombres (Ruddick, 1980, citada por Mojzuk, s.f., p. 2), lo que
alimenta la vision de la maternidad como hecho instintivo
y natural de las mujeres y legitima la vision de unos valores
universales de maternidad, desproveyéndola del cardcter
histérico y cultural que el feminismo ha logrado instaurar en

diversas teorias.

El pensamiento maternal estd vinculado a la naturalizacién
de la idea de llegar a ser madre en algin momento y a la
practica de una cultura que afianza el rol de las mujeres como
cuidadoras de otros, asi como a una vision de la relacién
madre-hijo/a carente de conflictos (Dietz, 1994, p. 5).



Ese rol, aun sin tener el valor social que se otorga a las
funciones consideradas masculinas, sigue constituyéndose
en una de las fuentes de reconocimiento para las mujeres en

todos los espacios, y quizds en el feminismo también.

Una referencia importante en este sentido la constituye la
ponencia realizada por Sylvia Torres durante las Jornadas
Feministas Centroamericanas, realizadas en el ano 2001, enla
cual se refiere a la maternalizacion de la miseria, o el “modelo
de la Mama Chanchona”. Esta es una metdfora que Torres
utiliza para evidenciar cémo las lideresas comunitarias y
dirigentes de las organizacionesreproducen elmodelo de una
maternidad “autosacrificada, sobreprotectora, dominante y
abarcadora” (Torres, 2001, p. 40).

Torres propone “que el andlisis del trabajo de las mujeres
en las organizaciones que trabajan por el desarrollo, debe
incluir un andlisis de los modelos de maternidad presentes en
nuestra cultura” (ibidem). Una perspectiva no abordada y
con multiples aristas, que podrian albrir un didlogo interesante
sobre codmo se ve la maternidad en el feminismo y cémo se
reproducen estos modelos en la ciudadania de las mujeres.

Vale la pena retomar a Dietz (1994) en su critica al
pensamiento maternal, en la que afirma que la ciudadania
de las mujeres debe ejercerse desde valores que afiancen la
igualdad, la libertad y el poder comunitario, y no desde los

valores maternales. En todo caso:

Si hemos de localizar una dimension de la experiencia
femenina atribuible sélo a nosotras como mujeres, hariamos
bien en mirar a nuestra historia, a nuestras formas de

organizacién y a nuestros modos particulares de discurso
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politico pero no a nuestro papel como madres (potenciales).
(p. 19)

El maternalismo del que habla Mojzuk (s.f) estd presente en
los espacios movimientistas, aunque no intfencionalmente.
Muchas feministas jovenes y adultas legitiman el sacrificio
y la enfrega absoluta, son reconocidas por su abnegacion
y construyen liderazgos maternales que las llevan a un
desgaste fisico y emocional que afecta su capacidad de
incidencia en el espacio puUblico. Las caracteristicas de las
madres nos cruzan a todas porque fenemos una experiencia
de maternidad heredada de las madres y de una cultura que
nos ensena a serlo, aun sin tener hijos.

MATERNIDADES FEMINISTAS:
RECONFIGURANDO EL SENTIDO DE LA MATERNIDAD

Las experiencias de las jévenes madres que son feministas no
se escapan de los mandatos patriarcales que la sociedad
impone a las madres en general. Ellas han vivido en carne
propia las exigencias de ser buenas madres. Algunas
han pasado por dificultades econdmicas producto de su
condicién social y de género; otras viven cotidianamente el
peso de la crianza sin la responsabilidad del padre. Algunas
han aprendido a sobrellevar los cambios y otras han crecido
constantemente en el aprendizaje que esta vivencia les
deja. Cada una con su historia particular, fodas muestran
una caracteristica que constituye el centro del debate de
este articulo: son madres jbvenes activistas feministas que
nombran su experiencia de maternidad desde la influencia

qgue el feminismo ha tenido en sus vidas.



3Es posible hablar de maternidades feministas2, me pregunté
aliniciode este articulo, ylo mismo pregunté alas entrevistadas.
La mayoria afirma que ser feminista implica una particular
forma de vivir la experiencia de ser madre, y que, por lo fanto,
es posible hablar de maternidades feministas a pesar de las
contradicciones que implica en la cotidianidad. La mayoria
de las jovenes habla de un modelo de maternidad que
representa una alternativa a los aprendizajes que el sistema

les ha asignado.
Elena lo dice de esta forma:

€ L Es una maternidad que se construye, no estd dicho
nada, hay un montdn de cosas que he leido que
no han resultado asi, pero puedo decir que entiendo
la maternidad como la relacién afectiva y de cuidado
que se estd construyendo. Siento que la maternidad

feminista hace maternidades divertidas.”

Irene y Gladys reconocen que nombrar su proyecto de
maternidad, como maternidad feminista, es algo que aun les

causa inquietudes:

£ £ Si es maternidad feminista, aungue no me termina
de convencer lo del nombre, pero si, porque es un
proceso que se alimenta de las reflexiones que yo he
tenido en espacios para compartir con ofras feministas,
pero también de las reflexiones tedricas, de lecturas

gue he hecho. No estd desligado para nada.”

€ L Fijate que yo todavia no estoy clara de cémo seria
una maternidad feminista. En algun momento yo
tenia la ideaq, sobre todo antes de ser madre, que

77



78

dentro del feminismo se ensalza la onda de una utopia
feminista entre mujeres, y yo miraba a otras amigas mias
gue eran madres de ninas y era una cosa tan idilica de
ser mujer y compartir la crianza con ofra mujer y era una

cosa super sonada.”

Otras joévenes escucharon por primera vez el término
maternidad feminista al momento ser entrevistadas, pero
rdpidamente se identificaron con éste.

Cecilia explica:

£ L Puedo decir que sila tengo, en el sentido que no
estoy siguiendo los patfrones culturales que nos

han ensenado, sino que estoy tratando de llevar a la

practica lo que voy aprendiendo. Y he conocido que

si voy a ser madre es por mi decisién. Creo que si tengo

una maternidad feminista, y es mucho mejor que una

maternidad del patriarcado.”

Y Doris cuenta:

L LYo siento que me estoy construyendo y que en esa

construccion de mi feminismo estoy agarrdndome
para formarme, construirme vy disfrutarme una
maternidad diferente. Porque yo quiero disfrutarme esta
maternidad, porque para asumir responsabilidades y
cargar cruces no, yo quiero disfrutarme y que mi hijo la
disfrute.”

La idea de una maternidad en construccidén es comun en
varias de las entrevistadas. Para ellas se trata de una prdctica
cofidiana que se hace de acuerdo a los desafios que les
presenta la relacion con sus hijas e hijos. Esta conviccion



se contrapone a la idea tfradicional de que ser madre es
producto de un instinto natural, y coloca la mirada en el
proceso educativo y en laimportancia de contar con recursos
personales para saber vivir esta relacion con las dificultades

que ello implica.

Una postura que es compartida por tfodas las participantes,
independientemente de que no hayan calificado previamente
su maternidad como feminista, es que ser feministas les ha
dado la posibilidad de, frente a sus hijas/os, vivir con menos
culpa la libertad, tomar decisiones que implican alejarse de
ellos y ellas, o no estar entregadas a tiempo completo...

Julia es un ejemplo de lo explicado:

£ £ Siento que estoy viviendo una maternidad a como
yo la quiero vivir, no como el patrén que ha tenido

tu mamad o tu abuelita. Desde el momento que yo

estoy viviendo mi maternidad como yo quiero, o como

yo decido, siento que si influye. Estoy criando a mi

hija segun mi conocimiento y lo que yo crea que es

conveniente.”

Como se puede ver en las entrevistas, la maternidad feminista
estd principalmente asociada a un modelo de crianza distinto,
donde los valores que se enseian a las hijas/os estdn asociados
al feminismo: igualdad, solidaridad, empatia y un sentido
profundo del cuidado y de la libertad en las ninas y ninos.

En este sentido, Elena afirma:

£ £ Las mujeres que somos feministas y que optamos por
la maternidad, también deberiamos estar disefando
a los nuevos sujetos, y estos nuevos sujetos se construyen
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pensando. Los buenos hombres no salen asi porque si,
es porgue su mamd y su papd tienen que influir.”

También se habla de maternidad feminista en la experiencia
de algunas de ellas para referirse a una forma de vivir
intentando que el sacrificio y la entrega absoluta no rijan la
relacion con las hijas e hijos. Algunas de ellas, por ejemplo,
se refieren a la necesidad de que la sociedad, mds alld de
la madre y el padre, se involucren en la crianza, pues la
maternidad, para que sea feminista, no debe ser privatizada.

En estos términos se refiere Irene:

£ LYo veo la maternidad como un proceso que no solo
fiene que ver con padres e hijos, madres e hijos, es
un proceso que involucra a toda persona que estd de
alguna manera interactuando con esos ninos o que
decide compartir tiempo con esos ninos. La maternidad
se sigue viendo como un asunto privado entre madre e
hija o enfre mujeres y ninos y creo que nos toca [en los

espacios feministas] meternos un poco en eso.”

En la teoria feminista no existen referencias que
conceptualicen la maternidad feminista como tal. Sin
embargo, el cuestionamiento a los roles de la feminidad
fradicional constituye una narrativa que ha permeado la
experiencia de estas jévenes, no exenta de contradicciones,
pero que va ‘“redefiniendo la maternidad, en un juego de
tensiones entre el modelo heredado de maternidad y el
ejercicio cofidiano de la maternidad de las mujeres que son
hoy madres” (Imaz, 2010, citada por Ferndndez, 2014, p. 413).



Y sobre el involucramiento de la sociedad en la crianza,
algunas feministas han hecho aportes, principalmente para
criticar la sobrecarga de frabajo que implica a las mujeres
hacerse responsables del cuido de los hijos e hijas casi de
forma exclusiva. En este sentido, coincidiendo con Lagarde
(2012), se trata de que:

Maternicemos o hagamos materna a la sociedad vy
desmaternicemos a las mujeres, significa que la sociedad
y el Estado asumen un conjunto de funciones que deben
ser publicas e institucionales para enfrentar el problema
de la sobrecarga vital y el sobretrabajo que conlleva en la
actualidad para la mayoria de las mujeres la maternidad,
y para contribuir a la crianza y el desarrollo de calidad de

niNas y ninos. (p. 287)

En el feminismo nicaragliense se han abierto debates sobre el
tema de los cuidados, lo que también algunas entrevistadas
reconocieron como un aporte a vivir su maternidad desde
el feminismo, pero existen tensiones en dos lineas. Por un
lado, los cuestionamientos relacionados a la decision de
ejercer la maternidad. Para algunas de ellas existe una falta
de credibiidad sobre sus deseos de ser madres. Algunas
cuestionan elhecho de que se sospeche de sus maternidades,

como lo expresa Doris:

£ £ Yo quisiera que a consciencia [ser madre] se vea
como un derecho , porgue siento que es una
palabra al viento; si no fuera una palabra al viento, las
gue somos mamas No nos sintiéramos incdmodas en
el feminismo, no sintiéramos que hemos traicionado al
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feminismo por habernos hecho mamd, sintiéramos que
solo estamos ejerciendo un derecho.”

Por ofro lado, el segundo conflicto que encuentran las jévenes
estd en el cumplimiento de las expectativas, ya no como
madres de acuerdo a los pardmetros del patriarcado, sino en
lo que se espera de una madre feminista.

Doris continda diciendo:

£ £Hay que humanizar la maternidad feminista,

pareciera que porgue somos feministas nos
convertimos en sUper héroes correctos, intachables, y
Nno, Nnosotras Nnos equivocamos, muchas veces hacemos
un discurso y tenemos otra prdctica, y reconocerlo es
humano y nos puede ayudar a crecer.”

Igualmente, Irene hace una reflexién en la misma linea:

€ LEl hecho de ser feminista no significa que tengds
claras fodas las cosas, a mi hija le puede decir
princesa alguien que es feminista. No es que el feminismo
no ha pensado estas cosas, las ha pensado, pero el
reto es pensar mds en cémo se fraducen. Y en ese
aprendizaje también estoy aprendiendo yo, porque no
hay mayor reto que compartir tus reflexiones con una
persona de cuatro anos.”

Las coincidencias en las opiniones de las entrevistadas dan
cuenta de cémo el feminismo ha calado en la experiencia
de las jovenes. La expresion de Doris sobre la necesidad de
“humanizar la maternidad” conlleva a una reflexidon que
sigue siendo vigente en el feminismo, y es la necesidad de no
apostar ala construccion de ideales maternales que terminan



asemejdndose a los que el patriarcado ha impuesto, como es
el modelo de la buena madre, de la que habla Dasha (2004).
Esta autora afirma que los pardmetros de conducta para
una madre equivalen a los lentes estereotipados con que
la sociedad mira a la mujer en general: la mujer abnegada,
nutriciay sofocante (p. 17), y por tanto, si el feminismo propone
la liberacion de las mujeres, las madres estarian entre las
primeras llamadas a romper con los pardmetros patriarcales.

La construccion de la maternidad desde los propios deseos y
desde otros modelos de educacién va haciendo posible que
exista la maternidad, en los términos que refiere Victoria Sau
(1994), puesto que las normas del Padre-Estado-patriarcado
que niegan a las madres irdn desconfigurdndose y ahi se
podrd iniciar el camino hacia la *nueva Maternidad” (p. 112).

Muchos aspectos sobre las maternidades de las entrevistadas
qguedaron revelados en las entrevistas, como la relacién con
la propia madre, la relacion con las parejas frente el frabajo
de cuidados, las frustraciones ante la falta de recursos
econdmicos, el uso del tiempo y muchos otros. Y aungue
no han sido abordados en este capitulo, vale la pena
tener presente que la mayoria de ellas reconocen gue la
superacion de muchas dificultades ha sido posible gracias
a la informacién y formacién que han recibido en espacios
feministas y que les han llevado a vivir la maternidad con
nuevas ideas sobre las relaciones con la propia madre, las
parejas y el entorno.

No es posible agotarla discusidn sobre la maternidad feminista,
pero si dejar sentado que estas posturas diversas reflejan la

existencia de un pensamiento feminista sobre la maternidad
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que estd en construccién, y que debe ser retomado por el
movimiento para que las mujeres nicaraglenses encuentren
otros referentes discursivos, simbdlicos y materiales sobre una
institucién y una prdactica que estd presente a lo largo de la
construccion de sus identidades.

CONCLUSIONES

De este articulo es posible concluir que la maternidad en la
cultura nicaragUense es uno de los ejes que sostiene y articula
al patriarcado, colocando a las mujeres en el lugar de las
idénticas y relegando su estatus sociopolitico a la maternidad
como fin Ultimo de la realizacion femenina, es decir como eje

de su identidad y subjetividad.

La cultura patriarcal es reproducida por diversas vias que
impactan en el imaginario social sobre las identidades
de género, y entre estas vias se encuentran los medios de
comunicacién vy la Iglesia, que articulados en conjunto con
otros poderes, han posicionado la idea del instinto y el amor
maternales expresados en el sacrificio y el sufrimiento de las
mujeres, representadas en simbolos como el de la Virgen
Maria. Esto afianza una cultura de opresidn sobre la vida de
las mujeres, que desde la infancia son sometidas a mensajes a
favor de la maternidad, y que conlleva una tolerancia social
alta a los embarazos en la adolescencia, como muestra
el hecho de que no importe la edad de la mujer, sino el
cumplimiento del rol materno.

El feminismo ha abierto camino para nombrar las
incongruencias de las ideas tradicionales de la maternidad y

las consecuencias que deja en la vida de las mujeres, como



no poder decidir libremente si quieren o no tener hijos e hijas.
AUNn se hace necesario abrir debates que sean expresivos
de las distintas posiciones y experiencias, que den cabida
a distintas voces y que cuestionen el pensamiento maternal
arraigado, producto de la cultura de la cual venimos todas
las feministas, en tanto mujeres nicaraguenses.

Las jovenes feministas entrevistadas hablan de una
maternidad feminista, una experiencia que les ha permitido
aprender y crecer en la crianza y en su vida como mujeres a
partir de los aportes que el feminismo les ha dado.

A pesar de los obstdculos para ejercer una maternidad
libremente elegida y compartida, las jévenes madres
feministas encuentran en el feminismo alternativas a las ideas
y mandatos opresores de la maternidad.

No obstante, en el feminismo nicaragiense aun la reflexion
sobre la maternidad es incipiente. Aunque algunas jovenes
ven y han expresado la necesidad de albrir didlogos sobre las
maternidades, continda siendo una materia pendiente en la
agenda de los espacios movimientistas donde participan.

Aungue no existen referencias tedricas que definan este
término, para algunas mujeres la maternidad feminista se
trata de una vivencia en construccidon permanente, de la
buUsqueda de vivir maternidades divertidas, como lo nombra
una de las entrevistadas, de creer que es posible ser madre y
ser activista feminista y que, finalmente, tener un hijo o hija no
resta identidad.

Las feministas todas, con hijos o sin ellos, en edad reproductiva

o no, estamos llamadas a preguntarnos mds, a escucharnos

85



86

mdads, a nombrar mds las dudas, miedos y contradicciones
para avanzar en la construccidon de un pensamiento y una
experiencia de la maternidad que sea Unica y exclusivamente
el resultado de una decision libre y consciente de todas las
mujeres, sean o no feministas.
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CAPITULO I

EL TRABAJO

SEXUAL

EN NICARAGUA

De la opresion cotidiana
a la resistencia ciudadana
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ste articulo se basa en los resultados de mi tesis de

maestria Apuestas politicas de las trabajadoras

sexuales organizadas y sus conexiones con los
feminismos en Nicaragua, que realicé con el propdsito
de visibilizar las demandas de las trabajadoras sexuales
organizadas y conocer su relacién con el feminismo y con
organizaciones feministas en el pais.

Desde el feminismo, el debate sobre el trabajo sexual ha sido
un parteaguas, con posturas muchas veces irreconciliables
entre quienes afirman que la prostitucion (término usado por
las feministas abolicionistas) representa una de las mayores
violencias a la integridad de las mujeres al colocarlas como
objetos sexuales destinados a la satisfaccion de los deseos
masculinos, y quienes ubican el frabajo sexual (término
que prefieren usar las feministas pro sexo y la trabajadoras
sexuales organizadas) como una alternativa laboral elegida
racionalmente por muchas mujeres ante el sistema capitalista,
patriarcal y racista en el que viven.

En este articulo centro mi andlisis desde las miradas del
feminismo pro sexo, el cual argumenta que las frabajadoras
sexuales han sufrido las consecuencias del “estigma de puta”
por atreverse a romper con los mandatos de la cultura sexual
patriarcal, la cual establece que las mujeres no pueden
apropiarse de su cuerpo y solo deben tener prdcticas
sexuales para el placer de los hombres, por amor, para la
reproduccién y bajo el matrimonio.

Ante el desafio que las trabajadoras sexuales plantean
al sistema, el “estigma de puta” se encarga de justificar

la violencia, exclusidon y discriminacién a todas las que se



atreven a cruzar los limites. A pesar de tener todo en contra,
las trabajadoras sexuales nicaraglenses se organizaron
para cuidarse entre ellas, para denunciar la violencia y
para demandar al Estado la obligacién de protegerlas y
garantizarles todos sus derechos ciudadanos. Argumento,
enfonces, que las mujeres que ejercen el trabagjo sexual
ofrecen servicios sexuales para su lucro econdmico,
negocian tiempos, condiciones y costos y se apropian del
cuerpo, desafiando el mandato establecido. De ese ejemplo
de resistencia trata este articulo, reflejado en la historia
organizativa de las llamadas histéricamente “putas”, que
exigen ser nombradas “trabajadoras sexuales” y ser tratadas

como humanas.

Los resultados de la investigacion en la que se basa este
capitulo son de corte cudalitativo. El tfrabajo investigativo se
centré enlas dos organizaciones de trabajadoras sexuales que
han tenido cercania o alianzas con organizaciones feministas
en Nicaragua: la Asociacibn de Mujeres Trabajadoras
Sexuales Girasoles y la Asociacion de Mujeres Trabajadoras
Sexuales Las Golondrinas. Los resultados de la investigacion
no pretenden ser representativos de las demandas de todas

las trabajadoras sexuales a nivel nacional.

Los instrumentos de recolecciébn se concentraron en la
revision documental de las publicaciones, manifiestos
e investigaciones realizadas por las organizaciones de
frabajadoras sexuales parficipantes en el estudio, ya
mencionadas. También elaboré entrevistas semiestructuradas
a seis lideresas de organizaciones de trabajadoras sexuales,
un grupo de reflexién con seis activistas feministas sobre
sus reflexiones con relaciéon al trabajo sexual y su aporte al
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feminismo, y entrevistas semiestructuradas a dos lideresas del
movimiento feminista.

CULTURA SEXUAL PATRIARCAL

Nuestros fetiches erdticos, comportamientos sexualesy objetos
de deseo no son casuales ni naturales. Nada con relaciéon a
la sexualidad lo es. La sexualidad es producto de la historiq,
de la interaccién entre quienes componen la sociedad, v,
por tanto, no se ha mantenido estdtica en el tiempo. Cada
cultura ha clasificado las diferentes prdcticas sexuales como
apropiadas o no, morales o inmorales, saludables o perverscs.
Talcomo plantea Jeffrey Weeks (s.f.), en el caso de Occidente
la fuerte influencia de la cultura judeocristiana ha fomentado
como sexo normal o natural el que se readliza en relaciones
mondgamas, bajo el matrimonio, entre adultos y de diferente
género (p. 61-65).

La mirada de Weeks coincide con la de la antropdloga
Gayle Rubin (1984), quien afirma que existe una escala
sexual que determina los limites y normas que rigen la cultura
sexual actual. Dentro de esta jerarquia, estd catalogado
como “sexo bueno” el que responde a las prerrogativas de
la cultura dominante; como punto intermedio, el de parejas
heterosexuales no casadas, heterosexuales promiscuas, la
masturbacion y las parejas estables gays; hasta llegar al “sexo
malo”, dentro del que cabe el travestismo, el tfrabajo sexual,
el fetichismo y el sexo intergeneracional (p. 21).

Esta escala lleva consigo formas de regulacidn, o instrumentos
de opresidn, que pretenden que todas y todos practiquen el
“sexo bueno”, taly como establece el sistema patriarcal. Para



el "sexo bueno” se reserva el respeto social, su identificacion
como sintoma de buena salud mental, la respetabilidad, la
legalidad, la movilidad fisica y social, el apoyo institucional
y beneficios materiales; para el “sexo malo”, el del escaldn
mds bajo, se presupone enfermedad mental, ausencia
de respetabilidad, criminalidad, restriccion de movilidad
fisica y social, pérdida del apoyo institucional y sanciones
econdmicas (ibidem). Este sistema utiliza el premio-castigo
para asegurar su funcionamiento.

El trabajo sexual se encuentra en el escalén del “sexo malo
o pervertido” para el sistema patriarcal, dado que rompe
con los esquemas de comportamiento sexual establecidos
para las mujeres. Por un lado, implica prdcticas sexuales
que no caben en ninguna de las justificaciones del sistema:
reproduccién, amor, monogamia vy heterosexualidad; por
otro, las mujeres que lo ejercen negocian a cambio una
remuneraciéon econdmica, algo también vetado para éste
género. El sistema desafiado responde con violencia vy
discriminacién, amparado en el estigma de puta.

EL TRABAJO SEXUAL DESDE EL FEMINISMO: ABOLICIONISMO Y PRO SEXO

Desde mediados del siglo XIX, la prostitucidn se considerd
como un mal social que era necesario erradicar, ante lo
cual, movimientos conservadores y feministas protagonizaron
campanas abolicionistas con el propdsito de suprimirla
(Nicolds, 2005). Desde entonces y hasta a la actualidad,
feministas abolicionistas como Ana de Miguel Alvarez (2012)
argumentan que la prostitucion surge de la desigualdad
existente entre hombres y mujeres, reafrmando asi la idea
de “"mujer objeto”. Desde esta légica, la prostitucion es
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producto del sistema patriarcal que establece mecanismos
de violencia hacia las mujeres, acentuados en las relaciones
de poder basadas en la edad, etnia, condicién migratoria y
condiciéon econdmica (Mackinnon, entrevistada en Carbaijal,
2010). Siguiendo este razonamiento, al estar en situacion
de desigualdad y vulnerabilidad, las mujeres prostitutas no
fienen posibilidad de decidir tal actividad, por el contrario,
son victimas del sistema (véase De Miguel, 2012, y Traspasso,
2003).

La feminista abolicionista Ana Rubio (2008) considera que
histéricamente se ha justificado la prostituciobn como una
institucion no deseable pero necesaria para salvar los
matrimonios y a las propias mujeres, estableciendo una
estrecha relacion de colaboracion entre el matrimonio y la
prostitucién para canalizar las necesidades especificas de la
sexualidad masculina. Sin embargo, para Rubio, a medida
que las sociedades desarrollan un proyecto social igualitario,
la existencia de la prostitucidn es considerada irracional e
injustificada. Sobre esa linea, Beatriz Gimeno (2014) considera
que la prostitucidn no tiene sus bases en las “necesidades
sexuales” de los hombres, sino que tiene raices mds profundas,
haciendoreferencia ala desigualdad existente entre hombres
y mujeres. De modo que, segun Gimeno, los hombres no
compran un cuerpo, ni sexo, sino una fantasia de dominio y
masculinidad tradicional. Es decir, que al pagar por sexo, 10s
hombres no lo hacen buscando el placer sexual, dado que
en los Ultimos anos, por la libertad sexual existente, el sexo
es gratis, facil y al alcance de cualquiera; la prostitucion da
salida a las fantasias de superioridad y reafirma la relacién de
poder de hombres sobre las mujeres.



A partir de los anos ochenta, surgen desde el feminismo
posturas diferentes a la que habia predominado por mds de
un siglo y empiezan a nacer organizaciones integradas por
trabajadoras sexuales, quienes no habian sido consultadas
ni escuchadas hasta entonces. Hasta la fecha, se ha dado
un fuerte debate dentro del movimiento feminista sobre la

prostitucion (Nicolds, 2005, p. 18-19).

Frente al argumento abolicionista, el feminismo pro sexo
defiende enérgicamente el derecho de las mujeres a explorar
y definir su propia sexualidad, incluida la posibilidad de elegir
conscientemente el frabajo sexual, definido como una
profesidon y no un estatus personal. De modo que el feminismo
pro sexo frata de demostrar que las trabajadoras sexuales
son supervivientes de un determinado sistema econdmico y
de género, y hacen frente a su contexto con capacidad de
decision y fortaleza, ya no como un objeto pasivo.

Para Virginie Despentes (2007), el conflicto moral y social que
genera el trabajo sexual estd relacionado con la apropiacion
gue hacen las mujeres de su cuerpo. El hecho de explicitar
un confrato que signifique sexo a cambio de dinero, y no
por estatus social o amor, contra lo que nos han ensenado,
convierte a las mujeres en duenas de sus actos, rompiendo
asi con la normativa sexual establecida.

En relacion al debate sobre la posibiidad de eleccién o no
de las trabajadoras sexuales, Gemma Nicolds (2005), citando
a Wendy Chapkis (1997), argumenta que en el sistema
patriarcal, racista y capitalista en el que vivimos, son muy
pocas las personas que pueden elegir en libertad sobre
su situacion laboral, por lo que las trabajadoras sexuales,
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valorando las opciones que tienen para sobrevivir, hacen una
eleccién racional ante las circunstancias dadas (p. 29). De
modo que, segun Nicolds y Chapkis, la decisién de ejercer el
trabajo sexual se hace de una forma consciente y sopesando
las opciones que fienen las mujeres en ese momento de su

vida.

De este modo, Nicolds (ibidem, p. 27) plantea que debe dejar
de verse a las prostitutas como victimas y “reconocérseles
como supervivientes de un sistema econdmico y de género
determinado, con fortaleza y capacidad de decision para
sacar provecho en el mundo en el que viven". Coincidiendo
con éste argumento, Cristina Garaizabal (2003), integrante
de Hetaira, organizacién de frabajadoras sexuales de
Madrid, Espana, considera que reducir a las trabajadoras
sexuales a refuerzos del patriarcado o a victimas del sistema
por excelencia, representa omitir todas las estrategias de
sobrevivenciay deindependenciaecondmicaque las mujeres
emprenden mediante el trabajo sexual, algo que no podrian
hacer mediante otro tipo de trabajos peor remunerados y en
sectores mas informales del mercado laboral.

DEMASIADO PELIGROSO COMO PARA NO TENERLE MIEDO

El estigma de puta es unaimagen de las trabajadoras sexuales
que tiene el propdsito de hacerlas retroceder o desistir de
ejercer el frabajo sexual y, ademds, castigarlas, puesto que
justifica la violencia y discriminaciéon hacia quienes son asi
nombradas.

El estigma de puta exhibe a las mujeres trabajadoras sexuales
como perturbadas psicoldgicamente, adictas a las drogas,
en pobreza extrema, asociadas ala delincuencia, portadoras



de infecciones de transmisién sexual, entre ellas el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), violentas, peligrosas y una
larga lista de adjetivos, vicios y defectos, pues son las Unicas
razones que explicarian que una “mujer normal” decida
ejercer el trabajo sexual. Por ello, siempre serd vista como
una “mala mujer”, *mujer enferma” o, en su defecto como
“pobre mujer”, pero nunca como “mujer ciudadana”.

Como argumenta Dolores Juliano (2006), el estigma de puta
no sélo es aplicado a las mujeres que cobran por servicios
sexuales, también se refiere a toda actitud o accidén que se
aleje del rol social establecido a las mujeres por el sistema
patriarcal. Se emplea a modo de insulto contra toda mujer
que infrinja las normas, no sélo en el campo de la sexualidad,
sino también contra las mujeres que caminan por la calle a
altas horas de la noche, las que se visten de “forma atractiva”,
las que abandonan a un hombre, las lesbianas, las que no
quieren casarse, las que no obedecen, las que se atreven a
contradecir a un hombre.

Para Gemma Nicolds (2005), “el estigma de puta es
suficientemente negativo como para no tenerle miedo” (p.
34), pues implica consecuencias negativas por cuestionar el
sistema y salirse de las fronteras de la sexualidad que se nos
han asignado. Puede tener un costo muy alto, que no todas
nos atrevemos a pagar. Ejercer el trabajo sexual coloca a las
mujeres en situacién de deshonor e indignidad, por lo tanto,
de victimas de agresiones avaladas por la impunidad social
y legal.

Estas agresiones se manifiestan en el dmbito legal (pérdida

de derechos humanos, no garantias laborales, pueden
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perder la custodia de sus hijos), social (se les considera
culpables en casos de violacidn), psicolégico (carente de
afectos, mujer con traumas desde la infancia, minusvdlida
psiquica), ideoldgico (considerada mala mujer por el
pensamiento conservador y victima por el socialismo y
feminismo) y fisico (malfratos, violencia y hasta asesinato).
(ilbidem)

A pesarde que enlarealidad es una ocupacién temporaly en
muchos casos se combina con otros trabajos, la prostitucion
se convierte en un estigma social exclusivamente femenino
que perdura por toda la vida, independientemente de que
se cambie de trabajo o comportamiento.

Existe un doble estdndar para juzgarla sexualidad de hombres
y mujeres, puesto que, por ejemplo, se juzga a los hombres
clientes por lo que hacen, mientras que las prostitutas son
juzgadas por lo que son. No existe un estigma o clasificaciéon
particular para los hombres que pagan por servicios sexuales.
Sin embargo, a las mujeres que ejercen la prostitucion se les
considera victimas o malas. En Ulfimo caso, si ellas afirman
que lo han elegido, se piensa que ninguna mujer “decente”
o “normal” ejerceria ese trabajo, a menos que se encuentre
obligada o en condiciones de precariedad extrema
(Despentes, 2007; Nicolds, 2005).

Ante el fuerte estigma, Juliano (2006) considera que es un
indicador de que el frabajo sexual representa la ruptura
con el ideal de mujer que ha construido el patriarcado. Las
frabajadoras sexuales hacen por dinero lo que socialmente
(como el trabajo doméstico y el cuido de nifios) deberia ser
gratuito (Despentes, 2007). Sin embargo, el frabajo sexual,



al atentar confra las instituciones claves que regulan las
relaciones enfre hombres y mujeres —heterosexualidad,
matrimonio, reproduccion (familia)—, enfrenta un rechazo y
un estigma que no reciben el trabajo doméstico remunerado
ni el frabajo de cuidados. En todas éstas, los hombres fienen
mayor autonomia, derechos y recursos que las mujeres.
Siguiendo la misma ldégica, son las mujeres que abortan, las
lesbianas y las prostitutas las que reciben mayores sanciones
del sistema (Nicolds, 2005).

Raquel Osborne (2004), citando a Dolores Juliano (2004),
considera que el escarnio sobre las mujeres que ejercen la
prostitucion cumple dos funciones: la primera, mencionada
anteriormente, marcar alas mujeres desde jévenes sobre cudl
es su papel y como deben comportarse; la segunda, la de
silenciar a las trabajadoras del sexo (p. 4). El estigma presenta
a las trabajadoras sexuales como mujeres perturbadas
psicolégicamente, menores de edad y manipuladas, de
modo que estdn desautorizadas para hablar desde sus
experiencias y necesidades. De esta manera, se evita que
tengan credibilidad en sus cuestionamientos al sistema.

Unclaroejemplode cémo operaelestigmaenelpoderpublico
se evidencia enlafaltade consulta alas trabajadoras sexuales
al momento de crear leyes que las afectan directamente. El
modelosueco,ondrdico, aprobadoen 1999 enSueciadespués
de una fuerte incidencia de feministas abolicionistas, pena a
los hombres que contratan servicios sexuales por considerar
la prostitucion como “un dano serio tanto para los individuos
como para la sociedad; es una legislacién con fundamento
moral” (Bazelon, 2016). Anos después de la implementacion
de estaley, el Gobierno sueco considera que el gjercicio de la
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prostitucién ha disminuido considerablemente. Sin embargo,
frabajadoras sexuales organizadas en Global Network of Sex
Work Project han denunciado que la ley ha colocado a las
trabajadoras sexuales en situacidon de mayor clandestinidad y
vulnerabilidad; antes, al estar en la calle, podian negociar con
el cliente condiciones y lugares; ahora el cliente les pide ir a
lugares remotos en los que se encuentran mds desprotegidas
(ibidem).

A pesar de que las frabajadoras sexuales suecas han
evidenciado cémo les afecta la ley restrictiva de su pais,
el Gobierno argumentd en 2010 que los efectos negativos
“deben considerarse positivos desde la perspectiva de que
el propodsito de la ley es de hecho combatir la prostitucion”
(ibidem). Las demandas de las trabajadoras sexuales siguen
siendo invisibilizadas a pesar de ser las principales afectadas
por las leyes que se dictan en su nombre. Noruega e Islandia
adoptaron el modelo sueco en 2009, y en los Ultimos dos anos,
Canadd e Idanda del Norte pusieron en marcha versiones
modificadas del mismo modelo (ibidem).

MULTIPLES IDENTIDADES: MULTIPLES OPRESIONES

Como mencioné en el apartado anterior, el estigma de
puta es una marca y a la vez una forma de opresidon contra
las mujeres que ejercen el trabagjo sexual, aungue no la

Unica.

Las situaciones a las que estdn expuestas cotidionamente
las frabajadoras sexuales se pueden anadlizar a fravés
de la interseccién de las multiples opresiones que viven,
provenientes del sistema capitalista, pafriarcal y racista.



Dado que las trabajadoras sexuales no sélo viven la opresidn
del sistema patriarcal por su condicidn de género, sino
también las consecuencias del sistema capitalista, dado
gue muchas viven en condiciones de pobreza y pobreza
extrema, no se puede analizar el fendmeno desde la dptica
exclusiva de cada sistema, sino que, como plantea Kimberlé
Crenshaw (1991), es necesario analizar el efecto de todas
esas opresiones en su conjunto. Ademds, es importante tener
en cuenta que la carga del estigma y la discriminacion se ve
agravada por la suma de otra identidad de opresion, como
la etnia, ser mujer viviendo con VIH, tener una condicién no
legalizada de migrante o tener una discapacidad.

A las trabajadoras sexuales no solo se las discrimina por ser
muijeres, sino, ademdas, por cuestionar el mandato de género
y ejercer como trabajo el cobro por servicios sexuales, o
que socialmente no es aceptado. Por lo que, sumado a la
desventaja social que tienen las mujeres con relacién a los
hombres por su género, las trabajadoras sexuales estén en
peor posicion respecto alas mujeres que no ejercen el trabajo
sexual: por un lado, debido al estigma de puta o mala mujer,
y por otro, debido a que muchas de las trabajadoras sexuales
se encuentran en condiciones econdmicas precarias. Estdn
también en desventaja con relacién a los trabajadores
sexuales hombres, puesto que el estigma de puta afecta
Unicamente a las mujeres.

Sin embargo, como plantea Mohanty (2008), las mujeres no
son seres homogéneos y no deben omitirse las diferencias
que existen dentro de los grupos o colectivos que comparten
alguna identidad o condicidn social. Por esto, debe tenerse
en cuenta el planteamiento de Cristina Garaizabal (2013),
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intfegrante de Hetaira, con relacién a que las mujeres
trabajadoras sexuales tienen realidades diferentes segin sus
condiciones sociales (redes familiares de apoyo, estudios,
condicién de madres solteras, etc.), situacién econdmica
(nivel de pobreza, trabajo sexual como Unica fuente de
ingresos), y modalidad en que ejercen el frabagjo sexual
(pues no es lo mismo realizarlo en la calle, expuestas a mayor
inseguridad, que en locales con condiciones laborales
negociadas y respetadas).

Ante esta situacién de mdultiples opresiones y teniendo en
cuenta que las realidades de las frabajadoras sexuales
no son homogéneas, tampoco lo son sus formas de vivir o
enfrentarse al estigma del trabajo sexual. De esta manera,
como afirma Garaizabal (2013), existen mujeres que viven
el frabajo sexual de forma vergonzante y dolorosa y ofras
gue lo hacen con destellos de autoafirmacion y orgullo
por haber mejorado su situaciobn econdmica de manera
independiente. También existen otras trabajadoras del
sexo que tienen una relacién con la sexualidad mds
desprejuiciaday que viven el ejercicio del frabajo sexual con
menores dosis de ambivalencia. Todo esto, segin la autora,
estd condicionado por las vivencias que hemos tenido las
mujeres en relacion a la sexualidad y la forma en que hemos
sido educadas y hemos interiorizado las normativas sociales
de la cultura sexual.

ORGANIZADAS RESISTIENDO AL “ESTIGMA DE PUTA”

Ante las multiples opresiones que afrontan, las trabajadoras
sexuales se han organizado y creado mecanismos de
proteccién y reafirmacién de la dignidad por el trabagjo



que redlizan. En este sentido, es pertinente el concepto de
Maria Lugones sobre la “subjetividad resistente”, en el cual
plantea que, ademds de reconocer las multiples opresiones
simultdneas de los grupos mds excluidos, es indispensable el
reconocimiento de la capacidad de resistir y hacer frente
a las condiciones que les rodean. Sin embargo —plantea
Lugones (2003)—, “a la subjetividad resistente se le niegan
legitimidad, autoridad, voz, sentido y visibilidad” (p. 109).

Tal es el caso de los frabajadoras sexuales, a las que
histéricamente se les ha negado la palabra y han sido
siempre ofras y ofros bienintencionados quienes han hablado
en nombre de la integridad y bienestar de las “mujeres en
prostituciéon”.

Como afirma Garaizabal (2003), “al hablar de la prostitucion
se tiende a mostrar el lado oscuro vy victimista: control social,
represidn, desproteccion, los abusos, y vulnerabilidad,
ocultando el aspecto fransgresor que representa para las
prostitutas autoafirmadas como profesionales” (p. 3).

De modo que esimportante romper con la idea patriarcal de
que las mujeres son seres débiles e indefensos, necesitados
de proteccién, y dejar de verlas como seres infantilizados
y necesitados de tutelaje, pues eso reafima las ideas
patriarcales alrededor del género femenino.

LA HISTORIA DE LAS NICAS

Ante el estigma de puta, que conlleva multiples opresiones en
lo privadoylo puUblico, las frabajadoras sexuales se organizaron
desde los aios noventa, cansadas de la discriminacion y de
las pretensiones bienintencionadas de las abolicionistas.
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Tanto feministas como trabajadoras sexuales construyeron
a partir de la Ultima década del siglo XX otra vision sobre la
sexualidad y la prostitucién (Nicolds, 2005).

En Nicaragua, la organizacién de mujeres trabajadoras
sexuales es joven. Hace cerca de una década surgieron dos
organizaciones de trabajadoras sexuales que decidieron
crear espacios propios, liderados por ellas mismas, con
el propdsito de reivindicar sus derechos y mejorar sus
condiciones de trabajo.

La Asociaciéon Las Golondrinas surgié en el ano 2005. Mujeres
trabajadoras sexuales del departamento de Matagalpa
empezaron a juntarse en sus casas para compartir las
sitfuaciones de violencia que vivian, provenientes tanto
de los clientes y duenos de locales, como de parejas o
familiares. Juntas se sentian mds “acompanadas”, porlo que
empezaron a realizar sesiones para mejorar su autoestima y

compartir técnicas para negociar el uso del condon.

Un par de anos mds tarde, surgié la Asociacion Girasoles,
después de que Maria Elena, una de las actuales lideresas
fuera invitada al encuentro de la RedTraSex (Red de
Trabajadoras Sexuales de América Latina y El Caribe)?,
realizado en El Salvador en el ano 2006. La invitacion llegd
a una organizacion social que tenia un proyecto dirigido
a mujeres trabajadoras sexuales, en donde Maria Elena
frabajaba. Después del encuentro, Maria Elena empezd
a contactar a trabajadoras sexuales para constituir una
organizacién conformada por y para ellas, pues antes no se

1 La RedTraSex (www.redtrasex.org/) nacié en 1997 a partir de un
encuentro en Heredia, Costa Rica. Estd compuesta por organizaciones de
mujeres trabajadoras sexuales de 15 paises latinoamericanos.



sentian representadas por organizaciones que las valoraban
como “mujeres en riesgo de prostitucion”.

LIDERESAS DE UN PROCESO PROPIO, NO BENEFICIARIAS DE PROYECTOS

Tal como plantea Lugones (2003) en su concepto sobre la
“subjetividad resistente”, las trabajadoras sexuales son un
ejemplo deresistencia. Porunlado, rompen con la estrategia
pafriarcal de dividir a las mujeres al crear colectividad,
y por ofro, a pesar del fuerte estigma, se reafirman como
ciudadanas, reivindicando sus derechos y planteando sus
demandas a las instituciones del Estado, clientes, duenos de
locales y comunidad.

El primer paso para las frabajadoras sexuales fue organizarse
y tomar consciencia de la posibiidad de liderar un
movimiento propio. Maria Elena, directora de la Asociacién
de Trabajadoras Sexuales Girasoles, comparte que el primer
logro fue asumir como un derecho la posibilidad de crear

ese colectivo:

£ £ Nosotras estdbamos buscando organizarnos
primero, y yo lo que hacia era aprovechar los

espacios cuando nos reuniamos para hablar mds

de organizarnos, porgue en ese momento ésa era la

necesidad, porque si no nos organizdlbamos no ibamos

a poder plantear nuestras demandas y que tuviéramos

un nombre. El derecho a organizarnos era lo primero.”

Varias integrantes de esta asociacién habian participado
previomente como ‘“beneficiarias” de proyectos que
ofrecian formacion en oficios alternativos para mujeres
trabajadoras sexuales. Sin embargo, ellas no querian dejar
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la calle; querian cambiar las condiciones de trabajo, pero
no querian cambiar de trabajo.

Como cuenta Ymogene Omier, trabajadora sexual
organizada en la asociacién Girasoles, no querian ser
vistas como las “pobres trabajadoras sexuales”, querian ser
reconocidas como mujeres con habilidades, con capacidad
de decidir sobre sus vidas.

L LYo estuve en una ONG y ahi me tenian como una
pobre trabajadora sexual. Yo llegué y estuve 10
anos en esa organizacioén, pero nunca tomaron en
cuenta nuestras habilidades, nuestros conocimientos;
nunca nos dieron oportunidades de crecer, de
fortalecernos, sino que sélo nos daban a hacer
manualidades.”
(Ymogene Omier, asociaciéon Girasoles)

Enpalabrasde Ymogene, la ONG ala que asistia norespondia
a las aspiraciones que tenian algunas trabajadoras sexuales,
cuyo propdsito era fortalecerse, conocer sus derechos y no
necesariamente dejar de ejercer el trabajo sexual. Algunas
de las mujeres que participaron en estas organizaciones
plantearon el deseo de ser mds activas en procesos de
empoderamiento con otras frabajadoras sexuales, de
dar “charlas entre pares” sobre el uso del condén y sobre
cdmo negociar mejor con los clientes, pero, segun cuenta
Ymogene, le dijeron que ella era una mujer que estaba
siendo atendida y que estaba ahi para ser ayudada.

De modo que, como mencioné citando a Raquel Osborne
(2004), una vez mds el estigma cumplié su funcién de
invisibilizar a las frabajadoras sexuales y sus demandas,



deseos y necesidades. No las escucharon y las siguieron

considerando victimas que deben ser ayudadas.

La diferencia se dio cuando algunas mujeres concibieron la
posibilidad de crear ese espacio organizativo para promover
las acciones que consideraban mds Utiles para ellas y otfras
trabajadoras sexuales. Ante el estigmma que vivian fuera
y denfro de los proyectos, decidieron organizarse para
reclamar reconocimiento y hablar con su propia voz.

La experiencia de las frabajadoras sexuales organizadas en
Nicaragua refleja el planteamiento de Mahmood (2001) en
relacion a los conceptos de resistenciay agencia. Mahmood
argumenta que sitenemos en cuenta que todaslas formas de
deseo se construyen socialmente, también son construidas
las formas de resistir, las acciones que implementamos
a través de nuestra capacidad de agencia y lo que es
considerado adecuado visto desde la subjetividad. Es
decir, las consideraciones sobre la capacidad de agencia
de un colectivo también deben ser vistas a la luz de los
contextos y los deseos en los que ha sido construido. De
este modo, ante la realidad de multiples opresiones que
viven las frabajadoras sexuales, organizarse es una forma de
resistencia al sistema, aunque algunas feministas construidas
desde otras realidades no lo consideran asi.

Desde estas resistencias situadas, las organizaciones de
trabajadoras sexuales exigen al Estado la legalizacion del
trabajo sexual y a la sociedad el reconocimiento de éste
como una actividad laboral. Ambas organizaciones de
trabajadoras sexuales han creado entre sus integrantes
conciencia sobre sus derechos, han establecido alianzas
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con actores clave, realizan acciones de incidencia politica,
acuden a medios de comunicacién para divulgar sus
demandas, estdn actuando, estdn intentando subvertir
la idea de mujeres victimas o manipuladas mediante la

afirmacién de su condicidn de ciudadanas.

CRECIMIENTO POLITICO: ALIANZAS Y COMPLICIDADES

Las trabajadoras sexuales de las asociaciones Girasoles y
Las Golondrinas iniciaron reuniéndose para compartir sus
vivencias y charlas sobre uso del condén y prevencién de
infecciones de transmisidén sexual, y acompanando a ofras
en las denuncias de violencia y explotacion por parte de
parejas, clientes y duenos de locales.

Sus acciones y demandas iniciales se centraron en dar
respuesta a los problemas o necesidades mds urgentes: la
violencia, la discriminacion, el poco y estigmatizante acceso
a los servicios de salud. Durante estos anos, demostraron su
fortalecimiento politico, tanto en las estrategias como en
el contenido politico de sus demandas. Ya no sélo exigen
el acceso a servicios publicos sin discriminacion, también
demandan al Estado la legalizacion del trabajo sexual y el
amparo de sus derechos laborales y humanos.

En este recorrido politico han establecido complicidades y
alianzas clave con activistas feministas y frabajadoras sexuales
adscritas al feminismo. A nivel intfernacional, se refieren a
la RedTraSex como un espacio clave que les ha permitido
conocer ofras organizaciones lideradas por trabajadoras
sexuales de diversos paises de la regién. Asi, han consolidado
su discurso politico y reafirmado su sentimiento de dignidad.



Esta Red, creada en 1997, estd integrada actualmente por
organizaciones de 15 paises, incluyendo Nicaragua. Muchas
de sus integrantes se consideran feministas y participan
en espacios del movimiento en sus paises. Hasta el ano
2014, ambas organizaciones eran enlaces de la RedTraSex
en Nicaraguag; en la actualidad solo lo es la asociacion
Girasoles.

A nivel nacional, consideran a las organizaciones
feministas como companeras aliadas. En los Ultimos anos
han participado en espacios de reflexiéon feminista y Las
Golondrinas es parte de la Red de Mujeres de Matagalpa,
un espacio de referencia feminista en ese departamento.

Las frabajadoras sexuales consideran que su alianza con
organizaciones feministas les ha ayudado a nombrar el
sistema paftriarcal y el estigma de puta, que las oprime.
Algunas comentan que han reflexionado sobre la relacion
enfre mujeres, y cuentan que han aprendido a relacionarse
con sus hijas desde el respeto. Han reconocido las trampas
del sistema patriarcal, que pretende dividir a las mujeres vy
ubicarlas en las posiciones antagdnicas de santas o putas.

Las trabajadoras sexuales apelan a la alianza entre mujeres,
pues consideran que es la mejor estrategia para hacer

frente a un sistema que las violenta y discrimina.

€ £ Si tuviéramos una alianza entre mujeres [feministas

y trabajadoras sexuales], agarrariamos mds fuerzas
para tratar de ya no seguir siendo humilladas entre
nosotras mismas”.

(Vida Francis, infegrante de Girasoles)
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Es decir, mds que temdticas concretas, apuestan por alianzas
mds profundas, pues la opresidon por razén de género es la
principal coincidencia entre ambos colectivos.

DE ViCTIMAS A ACTORAS POLITICAS

Las estrategias iniciales de accidon de ambas organizaciones
estuvieron ligadas a procesos de formacion y sensibilizaciéon
directa con sus integrantes. Los principales temas que
abordaron estaban ligados a la salud sexual y al derecho
a vivir sin violencia. Con los anos han fortalecido sus
capacidades y, aunque mantienen una estrategia ligada
a proporcionar herramientas a las participantes para la
defensa de sus derechos, han ampliado su eje de frabajo y
demandan a instituciones estatales acciones concretas para

el cumplimiento de los mismos.

Estar juntas les ha otorgado mayor fuerza y legitimidad
para interlocutar con el Estado y los movimientos sociales.
En los Ultimos anos han conseguido avances formales en el
acceso a servicios y en la disminucion de la discriminacion
en las instituciones. En el ano 2009, como RedTraSex capitulo
Nicaragua, ambas organizaciones firmaron un convenio con
la Procuraduria de Derechos Humanos, que se comprometio a
acompanar los casos de denuncia por parte de trabajadoras
sexuales para evitar abusos de poder y violaciones a los
derechos humanos.

En 2014, el Ministerio de Salud (Minsa) aprobd la Resolucién
Ministerial 671, en la cual se establece el compromiso para
eliminar el estigma y discriminacion hacia las trabajadoras

sexuales en las instancias ministeriales; y en 2015, infegrantes



de la asociacidon Girasoles entraron a formar parte del
Servicio Nacional de Facilitadores Judiciales (SNFJ)? de la
Corte Suprema de Justicia (CSJ), lo que, segun Maria Elena,
directora de Girasoles, les da mayores herramientas para la
defensa de sus derechos y suma a su reconocimiento como

ciudadanas y defensoras de derechos humanos.

DEeEMANDAS AL ESTADO NICARAGUENSE

Las frabajadoras sexuales organizadas coinciden en que son
necesarias politicas publicas que las protejan y garanticen sus
derechos humanos. Solo con una legislacién que reconozca
el trabajo sexual, se podrd avanzar en la reduccién de los
indices de violencia y explotacién hacia las mujeres que
ejercen el frabajo sexual. Exigen que el Gobierno las incluya
en los programas sociales existentes, como Hambre Cero o
Usura Cero.

£ £ Queremos que haya leyes y politicas pUblicas para

nosotras, que nos protejan, tener seguro social,
derecho a préstamos y otros derechos como personas.”
(Ymogene Omier, Girasoles)

Exigen ser incluidas y tratadas como mujeres con derechos
en todos los programas y oportunidades emprendidas desde
el Estado.

En una publicaciéon de la RedTraSex (2014) se plantea:

Exigimos la legalizacion no sdlo porque nos asiste el derecho

a contar con las mismas garantias que las personas que

2 Los y las facilitadoras judiciales representan un puente entre la
comunidady el poderjudicial, pues se capacitan para asesorary acompanar
casos de denuncias.
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ejercen cualquier ofro trabajo, sino también porque al
ubicarnos en un nivel desigual respecto al resto de los
trabajadores padecemos maltrato, violencia, precarizacion
de las condiciones laborales y discriminacion, que no se
corresponden con los compromisos que los Estados de la
Regién han asumido para defender y garantizar el ejercicio

de los derechos humanos a toda su poblacion. (p. 2)

Esta afirmacién reivindica reconocimiento y garantias
laborales y arguye que, al no existir una legislacién que las
proteja, se legitima desde el Estado la violacion y abuso a las

trabajadoras sexuales.

Las trabajadoras sexuales estdn apostando no solo por
cambios a nivel legal, sino que también estarian trastocando
la escala de la sexualidad, como mencioné al inicio, citando
a Rubin (1984). Al reconocer el frabajo sexual como un oficio
con derechos laborales, se deslegitima el argumento cultural
de que el frabajo sexual es un acto pervertido o malo; por lo
tanto, contribuiria a flexibilizar las fronteras de la sexualidad
impuestas a todas las mujeres y la palabra puta perderia su
fuerza amenazante que justifica la violencia.

CONCLUSIONES

La escala de la sexualidad impuesta por el sistema patriarcal
es un manual de restriccidn para todas las mujeres,
pues establece la manera en que deben comportarse,
expropidndolas de su cuerpo y sometiéndolas al tutelaje del
Estado y de los padres, maridos e hijos. Cada vez que una
mujer cruza las fronteras de lo establecido como correcto,
ha sido amenazada y sancionada con el nombre de “puta”.



Sobre todas las mujeres que se oponen al sistema patriarcal
ha caido la palabra “puta” como insulto vy justificacion a la
agresion y exclusidn. Oponiéndose al sistema, las putas han
reivindicado el ofertar servicios sexuales por dinero como
trabajo y exigen al Estado, sociedad y familia que se las

respete como ciudadanas.

Las trabajadoras sexuales organizadas son un ejemplo de
resistencia ante el sistema racista, capitalista y patriarcal que
las oprime. En Nicaragua, en un contexto de desprotecciéon
legal, impunidad judicial y agresidon social, organizarse ha sido
una estrategia de sobrevivencia frente al sistema. A pesar de
cargar con el estigma de puta, que las invalida e invisibiliza,
han logrado reafirmarse en la colectividad hasta convertirse
en defensoras de derechos humanos referentes ante medios
de comunicacién, instituciones estatales y organizaciones

sociales.

Alrededor de 15,000 mujeres ejercen el frabajo sexual en
Nicaragua, contribuyendo a sostener econdémicamente a sus
familias. El reconocimiento del frabajo sexual, y de quienes lo
ejercen como ciudadanas con derechos, contribuird a que
la palabra "puta” deje de ser una amenaza y una invitacién

a la violencia contra todas las mujeres.
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MODELOS DE

DESAROLLO
Y SISTEMAS DE

CUIDADOS

Miradas y propuestas
desde la
economia feminista



Capitulo Il

RESOLVIENDO

LA VIDA,

RENEGOCIANDO
LOS CUIDADOS

Una lectura feminista
de las practicas de cuidados
en Matagalpa



MARIA

EUGENIA
GOMEZ

Activista feminista y educadora. Me conocen como Geni.
Naci en Madrid y llegué por primera vez a Nicaragua en
el 89. Matagalpina de adopcidn, eché raices en esta tierra
fértil abonada por una larga tradiciéon de feministas, con las
que comparto luchas, suenos, aprendizajes, indignacion y
rebeldias. Después de muchos anos me atrevi y me puse a
estudiar la Maestria en Perspectivas de Género y Desarrollo.
Ha sido un placer aprender con un gran grupo de clase y
un excelente equipo docente. Salgo con la mirada mds
amplia y nuevas herramientas para seguir aportando a la
ardua tarea de transformacion de las desigualdades desde

el movimiento feminista.



AMAIA

PEREZ
OROZCO

Como titulo oficial, soy doctora en Economia por la Universidad
Complutense de Madrid. Intento aportar las criticas feministas
a la economia ortodoxa, asi como a las prdcticas econdmicas
alternativas desde mi trabajo profesional y desde el activismo.
Soy investigadora y formadora independiente. Participo
en diversos programas de posgrado en estudios de género,
desarrollo y/o economia de varios paises latinoamericanos
y del Estado espanol; entre ellos, soy docente de la Maestria
en Perspectivas de Género y Desarrollo de la UCA Nicaragua.
Me motiva especialmente el intentar tender puentes: entre
movimientos sociales y universidad, entre Abya Yala y Europa,
entre los feminismos y otras perspectivas criticas, etc. He
tenido la suerte de poder compartir aventuras académicas y
activistas en Nicaragua, de las cuales surge mi participacion
en este libro.



n los Ultimos anos, los cuidados han sido un tema

especialmente rico para el pensamiento y la

propuestapoliticafeministas. Aloscuidadosllegamos
por la evolucidn conceptual transitada por nociones aun
coexistentes y complementarias, como trabajo doméstico,
trabajoreproductivo, frabajo noremunerado, etc. . Este texto,
escrito a cuatro manos, nacié al calor de esa efervescencia
andlitica y politica. Como el resto de capitulos incluidos en
este volumen, fue elaborado a partir de los hallazgos de una
tesis de maestria. Dos activistas feministas nos encontramos
jugando nuestros respectivos roles de maestrante y profesora.
De enftre los miles de asuntos relevantes para los feminismos,
una decidié centrarse en comprender qué pasa con el cuido
al interior de los hogares, buscando pistas de incidencia
para el movimiento feminista y de mujeres. La otra se animé
a apoyar el proceso y aprender a mirar los cuidados desde
un contexto distinto al que le era habitual. Asi surgid la tesis
Como se resuelve la vida desde los hogares nicaragiienses
y los retos para el movimiento feminista, siendo analizadas
en ella las estrategias desplegadas por las mujeres en los
hogares? para resolver los cuidados. Para lograrlo, se indagd
en la cotidianidad de cuatro familias del municipio de

1 Para un recorrido sobre esta evolucion y una reflexidon sobre las
luces y sombras de los diversos aspectos que se han ido enfatizando a lo
largo de la misma, ver Esquivel (2013) y Pérez Orozco (2014q).

2 En este texto utilizamos el término hogar para referirnos a la unidad
bdsica del sistema econdémico, el lugar de gestion de la vida econdmica
donde se resuelven los cuidados. También usaremos el término familia
porque es el que manejan las personas entrevistadas. En ese sentido, usamos
la categoria hogar como un concepto analitico, mientras que la nocién de
familia es mds bien un concepto émico, surgido de la propia voz de las vy los
actores.
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Matagalpa® a través de entrevistas a profundidad con al
menos dos personas de cada unidad familiar.

La economia feminista ha sido puente de entendimiento
entre las autoras de este texto y, por eso, éste es el énfasis que
aplicamos aqui a este campo de estudio, tan netamente
interdisciplinar®. En estas pdginas, intfentamos contribuir al
saber construido desde el Sur global, toda vez que la literatura
en torno alos cuidados ha tenido, hasta fechas recientes, una
marcada impronta anglosajona y del Norte global. Nuestro
anhelo seria que este texto no constituyera otro ejemplo
mds de aquella “divisién del trabajo intelectual que ubica la
produccidén tedrica en los paises centrales y el ‘estudio de
caso’ enla periferia” (Esquivel, 2012, p. 25). Elmarco tedrico de
partida incorporaba ya numerosas contribuciones realizadas
desde la propia América Latina y mds alld. La investigacion
en si obligd a redefinir y complementar la teoriac —aln con
todo de probables sesgos clasemedieros y urbanos— para
poder entender las vidas de las mujeres matagalpinas.

La mayor o menor dureza, el propio contenido de los
cuidados, vy las redes tejidas para resolverlos, son aspectos
profundamente marcados por las condiciones de vida. En
otras palabras, ni podemos preguntarnos sobre los cuidados

3 Matagalpa es un municipio ubicado 125 kilbmetros al noroeste de
Managua. Fue escogido por considerarlo representativo del pais en términos
de la estructura demogrdfica y la diversidad de composicion de las familias

4 En Carrasco, Borderias y Torns (2011) puede encontrarse una
exhaustiva sintesis del recorrido conceptual en torno a los cuidados desde
diversas disciplinas. Vega y Gutiérrez Rodriguez (2014) proporcionan una
sintesis similar, si bien mds breve, con énfasis en la literatura surgida desde
América Latina.



sin pensar en el contexto concreto en que se despliegan, ni
podemos identificar un sistema de cuidados en aislamiento
del sistema socioecondmico en su conjunto. Alld donde las
condiciones de vida para diversos segmentos de la poblaciéon
son muy desiguales, mds que un sistema de cuidados,
debemos identfificar diversos mundos del cuidado. Este
texto explora un cierto mundo del cuidado, que podriamos
nombrar rurbano, caracteristico de muchos barrios de
Matagalpa enlainterseccién de lo urbano y lo rural, marcado
por el esfuerzo diario para resolver la vida en condiciones de
dificultad y carencia de recursos, ingresos, servicios publicos y

de viviendas seguras.

Les invitamos aqui a ahondar en las vidas de dona Ang,
dona Ester, dona Reyna y dona Esperanza y sus familias, para
comprender un poco mejor esa red de cuido, tan compleja
como resistente, que permite sostener la vida de sus hogares
y, en la medida en que conforma ese entretejimiento de
inferdependencia que habitamos, la de cualquiera que lea
este texto.

PUNTOS DE PARTIDA SOBRE LOS CUIDADOS

Entendemos cuidar como el acto y la disposicion de
responder a la vulnerabilidad de la vida en tanto condicion
inescapable de la existencia. La vida es posible, pero incierta:
sino se cuida, no es. Y la Unica forma de cuidarla es mediante
la interconexién con otras personas y habitando un entorno
vivo. La apuesta analitica de la economia feminista es
preguntarse por los procesos de sostenibilidad de la vida,
esto es: como se resuelve esta interdependencia social y

ecoldgica en un contexto dado; y qué tipo de lazos y flujos
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de trabajos, recursos y tiempos se establecen para poner las
condiciones de posibilidad de esa vida vulnerable. Esa fue
la pregunta que la tesis intentaba resolver, indagando Ias
redes que se constituian al seno de los hogares para resolver
las necesidades de cuidados y las negociaciones que las
definian.

Los cuidados atraviesan multiples dicotomias fundacionales
de los discursos econdmicos convencionales, y mds alld de la
epistemologia propia de lo que, siguiendo a Escobar (2010),
podemos entender como el “proyecto modernizador” que
habitamos. Atraviesan las fronteras entre lo econdémico y lo
no econdmico, lo material y lo inmaterial, el trabajo y la vida,
el egoismo y el altruismo, lo publico y lo privado, la autonomia
y la dependencia. Son un buen ejemplo de esos “monstruos”
de los que habla Haraway (1991), como enfidades de gran
potencial para teorizar fronteras, por situarse en las mismas.

Los cuidados también nos permiten probar a desarrollar
la propuesta metodolégica de la economia feminista de
realizar un andlisis multinivel micro-meso-macro®. Empezamos
por entender sus concreciones cotidianas, encarnadas
en cuerpos que se relacionan, que se quieren (o0 no), que
amanecen y duermen, comen y beben, que pasan calor
o frio cada dia. Desde ahi, escalamos para comprender
qué nos dice esto sobre la red institucional que organiza
socialmente los cuidados: 3qué instituciones se hacen cargo
de ellos o, cuando menos, los condicionan? Y una vez en ese

5 Este enfoque, inicialmente propuesto por Elson (1994), ha
sido retomado con particular vigor por las economistas feministas
latinoamericanas, especialmente en el andlisis de género del comercio
internacional (ver, por ejemplo, Salvador, 2012).



nivel, ascendemos ofro peldano y nos preguntamos por la
capacidad del conjunto macroecondmico para poner las
condiciones de posibilidad de lo vivo.

Los cuidados son un terreno que nos permite explorar el
enfrelazamiento de las estructuras materiales (que definen los
flujos de tiempos, frabajos y recursos y dan lugar a una cierta
organizacién social del cuidado) vy las estructuras discursivas
que guian el proceso de construccion de subjetividades y
conforman una cierta cultura del cuidado®. Por Ultimo, los
cuidados nos abren espacios para buscar (y encontrar) los
mdrgenes de agencia desplegados por los sujetos bajo el
constrenimiento de esas dobles estructuras. La atencién a
los cuidados “permite incorporar las nociones de agencia y
acciéon estratégica en nuestros andlisis de personas que se
mueven entre los mundos de la intimidad y los complejos
mundos institucionales de las sociedades contempordneas”
(Anderson, 2012, p. 18).

La economia feminista, junto a otras perspectivas criticas,
ha denunciado recurrentemente que para el actual modelo
hegemodnico de desarrollo, el cuidado de la vida no sélo no
es prioridad, sino que la vida (el planeta vivo y la vida del
conjunto social) es el recurso a explotar para el beneficio

6 En la actualidad, estd siendo crecientemente utilizada la nocién
de Economia del cuidado, que resalta la dimensidén socioecondmica de
los cuidados. Si bien esta es fundamental, no debe dejar de insistirse en
su dimensiéon discursiva (moral, ideoldgica, subjetiva) para lograr visibilizar
“las conexiones antes escondidas entre los planos psicoldégicos, morales,
sociales, culturales, politicos y econdmicos” (Anderson, 2012, p. 18). La
propuesta analitica, por lo tanto, implica comprender los sistemas de
cuidados como una compleja imbricacion entre concepciones sociales
y mecanismos de organizacién socioecondmica (ver, por ejemplo, VVAA,
2014).
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monetario de unas pocas vidas particulares que dominan los
procesos de acumulacién de capital. Mds aun, se afirma que
este sistema subsiste en la medida en que privatiza, feminiza
e invisibiliza la responsabilidad de sostener esa vida que es
atacada.

Este es el marco en el que franscurren las vidas de las
protagonistas de esta historia, como las de quienes escribimos
estoylas de quienesloleen. Y ahiabrimos la pregunta: scudles
son las lineas de fuga que apuntan las mujeres en la forma en
que resuelven dia a dia los cuidados, aguellas de las que el
movimiento feminista y de mujeres puede aprender? Esta fue
la pregunta central de la tesis que subyace a este texto. Para
poder responderla, era necesario entender qué significa eso
de resolver los cuidados, quién y dénde se encarga de ello, y
como se establece y negocia esa forma de resolucion.

Los CUIDADOS: DIMENSIONES Y COMPLEJIDAD

No es sencillo definirlos cuidados ni existe un concepto unitario.
Los cuidados han venido en ocasiones definidos por la via
de la motivacién que subyace a la accidén, entendiéndose
como trabajo de cuidados “aquél que se realiza por afecto,
0 por un sentido de la responsabilidad para con otra gente,
sin esperar una remuneraciéon pecuniaria inmediata” (Folbre,
1995, p. 75, en cursiva en el original). En ofras ocasiones, se
han definido por su contenido como “las actividades que
permiten regenerar dia a dia el bienestar fisico y emocional
de las personas. Cuidar es hacerse cargo de los cuerpos de
las personas y también de las emociones que los atraviesan™
(VVAA, 2014, p. 11).



Atendiendo ala diferente funcidén que cumpleny alosrecursos
y capacidades que estdn en juego, podemos identificar
fres dimensiones: a) Los frabajos orientados a garantizar las
precondiciones para el cuidado directo (o cuidado indirecto);
b) Los trabagjos que constfituyen la provision de cuidado
directo; c) Lo que podemos denominar gestion mental,
que agrupa la organizaciéon, planificacién, seguimiento vy
supervisidon necesarios para que todo lo demds sea posible.
Con esta clasificacién nos preguntamos qué implica cuidar
para el diario vivir de las mujeres matagalpinas. Utilizamos esta
categorizacion por su capacidad sistematizadora y porque
en la medida en que distintas dimensiones tienen diferente
potencial para ser delegadas (por ejemplo, es mds fdcil
delegar la ejecucion de la comida que la planificacién de la
dieta), permiten vincular con la pregunta de quién hace qué.
Sin embargo, no ha de perderse de vista su artificialidad; las
actividades que establecen las precondiciones del cuidado
pueden encerrar un fuerte contenido emocional y constituirse
en si en cuidado directo; y toda labor de cuidado directo, o
indirecto, conlleva en si gestion mental.

GARANTIZAR LAS PRECONDICIONES PARA EL CUIDADO

Hay un conjunto de tareas domeésticas orientadas a producir
los bienes materiales que hacen posible la buena salud y el
bienestar de las personas que conviven en ese hogar. Entre
los frabajos que se hacen en los hogares para garantizar
condiciones bdsicas de vida, estdn todas las actividades de
limpieza y arreglo de la casa y del patio. Una segunda tarea
vital es obtener los alimentos via compra en el mercado,
tratando de encontrar precios favorables, o via produccion
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en el patio. Ademds de los alimentos, también se hacen
compras de otros insumos para el hogar (la lefa, o el gas
para cocinar, articulos para limpieza) y el pago puntual de los
servicios pUblicos, pues si no se pagan a tiempo las empresas
cortan el servicio y luego hay que pagar la reconexiéon. Otro
conjunto de trabajos tiene que ver con la compra, arreglo y
mantenimiento de laropa y zapatos: lavar, planchar, reparar,
arreglar y ordenar la ropa ocupa una parte importante de
la jornada. El trabajo de lavar se facilita si se dispone de
lavadora, y se complica cuando no se dispone de agua todos
los dias. Entonces, acopiar agua para todas las necesidades
vitales y lavar a la hora que llega es un esfuerzo anadido.

Ofra labor central es garantizar el propio lugar donde vivir, la
seguridady el cuido delavivienda. Esto se vinculacon elhecho
de que los cuidados fienen una fuerte dosis de presencia. Las
caracteristicas de construccién de estas viviendas expone a
posibles robos; la ausencia de servicios de cuidado infanfil
accesibles y los horarios escolares hacen que casi siempre
haya menores en el hogar a quienes hay que acompanar.
Algunos servicios publicos, como la recogida de basura,
estdn organizados de manera que demandan presencia,
gue alguien sague el saco de basura cuando va pasando el
camién. Para garantizar la seguridad y el cuidado hay que
permanecer en la casa. Si se sale a hacer algun trabagjo, o
mandado, debe dejarse comida hecha y garantizar quién
cuida de la casa y los ninos y ninas.

Finalmente, en los hogares se desarrollan estrategias para la
obtencion de ingresos monetarios en empleos mds o menos
formales en el mercado o desarrollando cualquier ofra
actividad generadora de ingresos: comprar y revender ropa



133
usada, cocinar para eventos, cuidar ninos de ofras personas.

Nos dice Elisa:

£ £ Mi mamd también lava y plancha ropa ajena, y los
fines de semana trabaja fuera, cuida unas viejitas de
una venta que hay en la esquina.”

Son tareas en las que no hay clara solucidn de continuidad
entre los trabajos de cuidados no remunerados y el empleo,
y que se organizan de manera que sean compatibles con el
cuido de la propia familia. Dona Ana, quien resolvia haciendo
nacatamales y enchiladas para vender hasta que su salud se
deteriord, ahora vende las tortillas que hace otra persona vy:

£ LEstaba pensando en dividir la casa y alquilar la mitad,
para tener una entrada.”

Entre las caracteristicas habituales de estas actividades estd
que son redlizadas de manera simultdnea, lo que muchas
veces las vuelve invisibles para las personas que las hacen,
las que son beneficiadas por ellas y para los estudios sobre
el uso del tiempo. Otfra caracteristica es su flexibilidad. Van
cambiando y adaptdndose a las necesidades de cada
etapa de la vida de las personas integrantes de la familia,
a su estado de salud, a si hay o no suficientes ingresos. Y su
dureza depende, de manera especialmente acuciante,
de la disponibilidad de infraestructura, como el agua o las
caracteristicas arquitectoénicas.

EL CUIDADO DIRECTO: CUERPO, EMOCIONES Y RELACIONES

Por cuidado directo entendemos aquellas actividades que
ademds de cumplir una funcién material, dan soporte vy
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cuidado emocional. Implican una relacién personal entre
quienes redlizan el frabajo y quienes son beneficiados por
éste, e incluye, en palabras de Carrasco (2011), la “dificil
gestion de los afectos y de las relaciones sociales” (p. 32). Aqui
encontramos, por ejemplo, que ya no sdélo se trata de cocinar
los alimentos, sino de prepararlos y servirlos en los diferentes
horarios, adaptados a diversas necesidades y fomando en
cuenta los gustos de cada quien, sobre todo del marido, como
queda claro en la expresidén de Esperanza cuando dice:

£ £La comida la hago yo, porque mi marido es
confumerioso, no le gusta la comida que no hago yo.
El se da cuenta si no fui yo quien frio el arroz.”

Un trabajo considerable lo constituye el cuidado de menores.
Esto incluye el aseo, la alimentacién, vigilarlos ante posibles
accidentes, dormirlos y vigilar su sueno, llevarlos a atencién
médica cuando se enferman y asistirlos en el hospital o en la
casa. Una tarea invisible es educarlos, desarrollarles hdbitos de
higiene, ensenarles cémo comportarse y a comer alimentos
importantes para su nutricion (tomando en cuenta las
limitaciones econdmicas) y entrenarlos en diferentes tareas
para gue vayan adquiriendo mds autonomia respecto a su
propio cuidado. También se cumple una funcion de sostén
para gue estudien: vigilar que hagan las tareas —y “ayudar en
lo que pueda”, como dice Esperanza— llevarlos y traerlos de
clase todos los dias; levantarlos a tiempo para que desayunen,
se dlisteny lleguen puntuales a clases; prepararles la merienda,
o darles algo de dinero para el recreo. Y no sélo cuando
son menores edades, fambién en su adolescencia, como

reconoce Belén:



£ £ Mi mamd me ayuda todos los dias, el almuerzo me lo
prepara en la manana, mienfras me estoy alistando.”

También se cuida a otras personas que no son parte de la
unidad familiar o que no viven de manera permanente en la
casa, como familiares mayores u otras hijas e hijos. Esperanza
relata que cuando le queda un ratito va “a dar una vuelta
a [su] mamda”. Mientras, dofa Reyna prepara y deja servida
la comida del hijo, que llega tfodos los domingos aunqgue ella
salga a trabajar. La hija de dofa Ana estd pendiente de cémo
estdn las cosas en casa de su mamd, que por su enfermedad
no puede trabajar como antes, y manda comida cada vez
que puede.

Parte esencial del cuidado directo tiene que ver con sostener
las relaciones interpersonales. Supone estar pendientes de
posibles problemas o dificultades preocuparse porla seguridad
cuando no llegan ala casa por algunos dias, atender sehales
que indiquen malestares o disconformidades, proteger a los
hijos e hijas del desprecio o discriminacion por parte de otras
personas. Las mujeres que son madres invierten una gran
cantidad de energia en “pensar” y estar preocupadas por
su prole, tanto por su presente como por su futuro, no sdélo
cuando son menores sino a lo largo de toda su vida.

En el caso de las hijas, una preocupacién es que estén con
hombres que las respeten y colaboren en la crianza de sus
hijos e hijas. En general, se preocupan por la seguridad:
no se acuestan, o si lo hacen no se duermen, hasta que la
Ultima persona ha llegado a la casa. A esa hora se levantan
a trancar la puerta. Esto se refleja claramente cuando dofa
Reyna dice:

135



136

£ L Rezo por ellos para que no les falte nada, para que
no les pase nada.”

Esta preocupacion es mayor si alguien de la familia vive fuera
del pais y si se percibe que en ese lugar hay mayores peligros.
Por estarazdn, ahora Ester estd cuidando de su nieta: la mamad
sigue en Guatemala, pero se ha traido a la hija para que la
cuide. Esto supone mads trabajo, pero se siente mds tranquila.

Una pregunta clave es cudl es el sentido Ultimo del propio
hecho de cuidar: si se trata de promover la autonomia de las
personas o de atender su dependencia. Esta tension se ve
claramente en el caso de Eva. Ella tiene una hija que nacid
con hidrocefalia, lo que le ha provocado un problema motor
y dificultad en la vista. Criar a esta nina le ha supuesto un reto
mayor, pues se debate entre el impulso de sobreprotegerla
y el deseo de que sea lo mds independiente posible. Ahora
fiene cuatro anos y Eva dice:

€ £ Usted ve, no estd guindada de mi falda, es super
independiente.”

Y esto la hace sentir orgullosa.

Cuando hay situaciones de conflicto, el cuidado también
implica una labor de intermediacién. Por ejemplo, el hijo de
Esperanza salié de la casa por iniciar una relacidén con una
mujer, con la que tuvo dos nifos gemelos, y abandond sus
estudios. El padre se enojo y no permitié que llegara a la casa
durante algun tiempo, lo que a Esperanza le generd mucho
sufrimiento. Hasta que su intermediacién hizo que flexibilizara
su posturay pudieraregresar. Ahora se preocupany le ayudan
a gque sea responsable de sus hijos, aungue vivan separados.
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Al menos dos o tres dias a la semana, el hijo tfrae a los nifos y

su mamd los cuida mientras él trabaja fuera.

Es relevante la presencia de hombres adultos y su grado de

“exigencias”.
Ester dice:

£ £Yo no me levantaba a hacerle el desayuno, como

dicen otras mujeres que tienen que hacer. El se
levantaba, desayunaba y se iba; yo me levantaba mds
tarde con los ninos.”

La gestion de la relacion con los maridos es un aspecto
que tiene un gran costo emocional para las mujeres. Las
experiencias son diversas, pero todas ellas han tenido que
lidiar en distintos grados con la violencia machista: hombres
gue son mujeriegos, que hacen escdndalo cuando llegan
bolos y quiebran las cosas o que se pierden por varios dias.

La gestidon mental: una tarea sin fin

Resolver las necesidades de cuidado de una familia implica,
ademds del tiempo y energia para realizarlas, la necesidad
de ser pensadas, planeadas y organizadas. Ademds de
la inversion de trabajo fisico y energia emocional, supone
una gran cantidad de trabajo mental. Cuando las mujeres
responsables de estos hogares expresan: “Lo que mds me
preocupa”; “me toca ver cédmo resuelvo”; "me pongo a
pensar”; “tengo que estar pendiente”; “yo les he ensenado™...
estdn refiriéndose a ese trabajo de planificar, organizar,
supervisar, o evaluar que se haga todo lo que se debe hacer,
y que se haga bien.
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En familias de sectores socioecondmicos bajos, como las
participantes en este estudio, se tfrata de administrar recursos
escasos, como el dinero, la comida, el tiempo y el espacio
fisico. Es necesario organizar y mantener la convivencia
entre varias personas en un espacio reducido y establecer
prioridades para hacer que los recursos de los que se dispone
rindan y asi garantizar la sobrevivencia y estabilidad del
grupo. En este sentido, Esperanza expresa que lo que mds le
estresa no es el trabajo, sino la preocupaciéon por:

€ £ Ver como mantener tres familias en este hogar,
coémo darles de comer [...] mientras el hombre, los

frabajadores, solo tiran la plata, pero yo soy la que

tengo que ajustar con lo que me dan, ver cémo hago.”

ParaEster,enestemomentoloquelegeneramdspreocupacion
no es el trabajo doméstico, que reparte "bastante bien” con
la hija, es como tener los ingresos suficientes para mantenerse
ella y su hija, para que esta termine sus estudios y para poder
pagar la deuda por el terreno y la casa.

Esta eficiencia enla administraciéon es algo de lo que muestran
orgullo las mujeres entrevistadas. Por ejemplo, Esperanza —
quien convive con su marido, una hija, un hijo y su hermana
y sus dos hijas— administra el salario de su marido (que él le
enfrega, menos la parte que se queda para sus gastos) y el
de su hermana y los ingresos de su venta de ropa y de las
“cocinadas”. Planifica lo que se compra semanal, quincenal
y lo que hay que comprar diario, pues no tienen refrigeradora
para mantenerlo.

£ £ Mire cobmo mantengo llena la cabeza, que no
s& mucho de letfras, pero de nUmeros nadie me



engana [...]. Aqui se mantiene un presupuesto bien
hecho, porque yo siento, le digo yo, que asi se gasta
menos [...]. Ahi tengo una libreta con mis apuntes,
cudnto invierto y cudnto me queda... entonces hay

buena ganancia.”

Organizarse para poder hacer todas las actividades del dia,
adaptarse a los horarios de cada quien y estar pendiente
de todas las oportunidades donde hacer un dinerito extra o
idear como ahorrarlo, mantiene ocupada la mente de estas
mujeres las 24 horas del dia.

CUIDAR PARA RESPONDER A LA COMPLEJIDAD Y VULNERABILIDAD VITAL

La dindmica observada en estas unidades familiares permite
afirmar que la division entre trabajo productivo y trabajo
reproductivo es artificiosa, pues en la prdctica la frontera
no es fan clara, sobre todo para las mujeres. Igualmente, la
distincion férrea entre trabajo remunerado y no remunerado,
tan clara para la propia economia feminista, se diluye en
la experiencia vital de estas mujeres. Md&s alun, ambas son
escisiones potencialmente perniciosas en la medida en que
gravitan en torno al eje de lo mercantil, y lo constituyen en
el referente analitico central. De manera similar, pierde
sentido la escision entre trabajo de subsistencia y trabajo de
cuidados. sCémo y por qué establecer una linea divisoria
entre comprar alimentos en el mercado y cultivarlos en el
patioe 30 entre acarrear agua y lavar los tfrastes?

Atendiendo a las prdcticas de cuidados de las mujeres
matagalpinas, comprendemos lo artificioso de numerosas
distinciones analiticas habituales en la literatura sobre
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cuidados y nos sumamos a la preocupacion creciente por
el cardcter etnocéntrico, urbano y blanco de la propia
comprension de los cuidados hegemonica en los estudios y
politicas. Asi, por ejemplo, Wood (1997 y 2003) denuncia cémo
la distincidn entre trabajo de subsistencia y frabajo doméstico,
o de cuidados, se construye tomando como referente las
tareas realizadas de forma gratuita en los hogares por las
mujeres occidentales y urbanas; todo lo demds, es trabajo
de subsistencia. Son los conceptos marginales, los definidos
por el no-ser: tfrabajo no-remunerado; reproduccién es lo
gue no es produccidn; la subsistencia es lo que no-es trabajo

doméstico.

Antes bien, lo relevante para comprender los cuidados es
que todas son actividades que intentan responder a las vidas
concretas de las personas (tanto del hogar como mds allé
de éste) cuyo bienestar nos es relevante. Cuidar no consiste
en un conjunto predefinido de actividades, pues responde
a circunstancias cambiantes. Es un frabagjo que no tiene
limites claros ni entre las fronteras espaciales del dmbito
privado-doméstico y el mundo publico, ni en los horarios en
los que se redaliza, ni en el propio contenido de la actividad,
ni en su intensidad. Todo es un continuum de labores muy
amplio y variable, que fienen como objetivo garantizar la
vida. Y la vida es compleja y polifacética, el bienestar tiene
dimensiones emocionales y materiales, intimamente unidas.
S6lo la atencidn minuciosa a la cotidianidad de la vida
permite vislumbrar esta complejidad.

Los cuidados cubren la triple funcidén que, desde la economia
feminista, se reconoce al espacio invisibilizado del sistema



socioecondmico’, en el marco de una mirada ampliada al
circuito econémico. Esta triple funcién incluye la expansion
del bienestar mediante la adquisicion, transformacion,
adaptaciéon y mantenimiento de los bienes y servicios
adquiridos en el mercado (desde preparar el almuerzo a
lavar la ropa), asi como la produccién de bienes y servicios
adicionales (de seguridad de la vivienda, de educacion
para las y los menores). Incluye también la ampliacion del
bienestar, mediante la personalizacién de todas esas tareas,
garantizando que responden al hecho de que cada vida
es Unica e irrepetible (no es igual un esposo contumerioso,
que una hija a la que hay que educar en el aprendizaje de
comer sano); y asumiendo la labor de componer el complejo
rompecabezas econdmico de manera que se materialice en
el sostenimiento de vidas concretas y no en la produccién
de bienes y servicios deshilvanados. Finalmente, la labor
de reproduccién de la poblacién frabajadora, esto es, la
reconstitucién cotidiana de aquella parte de la poblaciéon
que se inserta en el mercado laboral.

DONDE Y QUIEN ASUME LA RESPONSABILIDAD DE CUIDAR

Si cuidar es la manera de responder a la vulnerabilidad de
la vida, no cabe establecer divisién claras entre autonomia
y dependencia, sino entender que todas las personas
necesitamos cuidados de diferente tipo e infensidad, en las

7 Este dmbito es denominado de forma diversa: espacio de desarrollo
humano, de reproduccién, de cuidado o de sostenibilidad de la vida. Picchio
(2001) es la primera autora en identificar esa triple funcién de dicho espacio.
Este planteamiento analitico ha sido posteriormente retomado por multitud
de autoras y puede decirse que forma ya parte del marco analitico de la
economia feminista (ver, por ejemplo, Carrasco, 2011, y Rodriguez Enriquez,
2012).

141



142

diferentes etapas de la vida, y bajo circunstancias diversas.
De manera similar, la inmensa mayoria de personas tiene
potencialidad para cuidar y cuidarse durante la mayor parte
de su vida, aunqgue la infensidad del balance potencial entre
dar y recibir varia. La pregunta, entonces, es si hay un reparto
equitativo de esa responsabilidad de cuidar la vida en comun
y si existen estructuras colectivas para asumir dicha tarea.

En este apartado abordamos estas preguntas y las respuestas
se perfilan nitidas en las experiencias de las mujeres: la
responsabilidad de cuidar recae en los hogares de manera
casi Unica, vy, en ellos, en las mujeres, si bien no en todas
de igual forma. Se confirma asi lo que eran dos supuestos
de partida, en la medida en que es un planteamiento
analitico de la economia feminista: los hogares son la
unidad socioecondmica bdsica en los sistemas capitalistas
heteropatriarcales; y la construccion generizada de las
subjetividades econdmicas implica que sean las mujeres las
responsables primeras y Ultimas de cuidar la vida.

UNA RESPONSABILIDAD PRIVATIZADA

Afirmar que a través de los cuidados se asume la triple funcidon
de extension y ampliacion del bienestar y de reproduccioén
de la poblacién tfrabajadora, significa afirmar que los
cuidados cierran el ciclo econdmico. Mediante ellos, la
diversidad de bienes y servicios producidos en multiplicidad
de esferas econdmicas se conjugan para garantizar, en la
medida de lo posible, la reproduccién de la vida. Dado que
la responsabilidad de asegurar los cuidados se localiza en
los hogares, éstos son la esfera econdmica donde se ajusta
el sistema en Ultima instancia, y el lugar primario desde el



cual las personas organizan su vida econdmica. Ahora bien,
los hogares, lejos de ser espacios armoniosos, son terrenos de
cooperacion y conflicto, como veremos a continuacion.

En Nicaragua, se calcula que el 82.5% de los servicios de
cuidado se redliza en los hogares por quienes las fuentes
estadisticas oficiales denominan “amas de casa”®; un 15.6%
corresponde a trabajo doméstico remunerado y apenas un
1.9% corresponde a servicios de salud y educacion proveidos
por el Estado (Espinoza et &l., 2012, p. 71). Martinez Franzoni
(2008) afirma que el pais presentando caracteristicas de un
régimen de bienestar informal familista (y en mayor grado que
otros paises de la region) y con mayor presencia relativa de
la familia extensa. Esta afirmacion general para el caso de
Nicaragua, se materializa en los hogares estudiados. Ante la
falta de recursos y politicas publicas comprometidas con los
cuidados, es en las casas donde finalmente se resuelven todas
las necesidades vitales de las personas.

La ausencia de servicios de cuidado infantil y el imitado horario
de las escuelas demandan que en las familias se fenga que
dedicar una gran cantidad de tiempo y energia al cuidado de
menores. La precaria y limitada cobertura del sistema publico
de salud se complementa con el cuidado que se realiza en
los hogares. Aun cuando un paciente estd en el hospital, las
mujeres se organizan para garantizar el cuido, preparary llevar
adlimentos y ropa limpia, pues lo que provee centro médico es
demasiado escaso.

8 Martinez Franzoniy Voorend (2012) reconocen que en Nicaragua la
mayoria de “amas de casa” realizan actividades de generacion de ingresos,
a menudo enigual o mayor cantidad que los maridos, cuando los hay. Como
veremos, los hogares entrevistados muestran la falsedad de esta nocién de
“ama de casa”.
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Las insuficientes iniciativas publicas para contribuir a los
cuidados descansan también en el trabajo gratuito de las
mujeres. Un frabajo considerable que se demanda de las
familias es preparar la merienda escolar de las escuelas
publicas. Esperanza, Eva y Rosa cuentan que de forma rotativa
las madres de los alumnos asumen la tarea de complementar
alimentos y cocinar para los 30 ninos del aula. Ademds de
preparar la comida hay que cooperar. Si foca hacer las
tortillas, mejor, porque quedan para la casa, pero hay que ira
traer el maiz, nesquisarlo y llevarlo a moler bien temprano. Sile
mandan arvejas, arroz, o cereal, hay que prepararlo, cooperar
conla cebolla, chiltoma, el molino, etc., y luegoirlo a dejar ala
escuela. Rosa y Esperanza comparten que algunos domingos
también les toca preparar comida para la Iglesia.

La alta incidencia de la informalidad® deriva en muy bajos
niveles de proteccién social'®. En este contexto, son las
familias y las extensas redes de cuidado que establecen,
quienes ofrecen cierta seguridad frente a los riesgos. Eva le
echa una mano con la comida a su mamd, ahora que por su
enfermedad casi no puede trabajar. Esperanza le da dénde

9 “La informalidad del mercado laboral avanzd desde un 64% en
2006 hasta 80% en 2013, y en este dramdtico escenario aparece el mercado
laboral nicaraglense con el 50% del total de trabajadores ocupados que
frabaja menos de 8 horas diarias o devenga un salario mensual menor que el
salario minimo legal”. (Avendafo, 2015)

10 Algo menos del 23% de la poblacién econdémica activa cotiza al
Instituto Nacional de Seguridad Social (INSS), y solo un 37% de ellos logra
cotizar entre 50 a y 52 semanas al ano. Estos datos muestran claramente
la falta de proteccién a la ciudadania nicaragtense, siendo uno de los
problemas mds graves los altos niveles de subempleo: 48 de cada 100
frabajadoras y trabajadores trabajan menos de 8 horas al dia o devengan
un salario menor al salario minimo legal (Avendaio, 2013).



Vivir a su hermana y sus ninas, para que no ande rodando.
Dona Ana le da un lugarcito en el patio para que su hija haga
su cuartito para su familia. Esta red de aseguramiento tiene
un alcance internacional, en un contexto donde la migracién
ha sido vdlvula de escape nacional. Con lo que manda su
hija que migrd, Ester paga el Internet y algunos muebles que
compraron a plazos.

Los hogares son, pues, la unidad socioecondmica bdsica. Pero
hablar de hogar muy lejos estd de hablar de familia nuclear.
Segun el Ultimo Censo de Poblacién, Unicamente el 55.2% de
los hogares en Nicaragua (58.6% en Matagalpa) son hogares
nucleares. Si excluimos a los que tfienen jefatura femening,
entendiendo que la inmensa mayoria de éstos corresponde a
hogares con ausencia de esposo/padre, podemos decir que
sélo un 34.1% de hogares (37.9% en Matagalpa) responden
a la idea de pareja heterosexual con o sin hijas e hijos. Las
personas entrevistadas reflejan claramente que las familias
reales poco tienen que ver con la familia normativa que estd
en el imaginario, que se foma como modelo y que se refuerza
desde las politicas publicas. El Codigo de la Familia, que tuvo
que reconocer explicitamente a las familias monoparentales,
tan comUnmente encabezadas por mujeres, no contempla la
realidad de familias ampliadas y complejas.

Como se puede observar en la figura 1 (pdgina 146), las

familias representadas son diversas y su composicion compleja.

11 Bergeron (2009) denuncia los términos heteronormativos bajo los
cuales se comprenden los cuidados. Enfre ellos, se incluye la representacion
econdémica dominante del trabajo de cuidados, que lo comprende siempre
en el marco de una pareja heterosexual. Incluso en el caso de hogares
encabezados por mujeres, éstos se ven como el “resultado problemdtico de
relaciones heterosexuales fallidas” (p. 56).
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Los criterios para definir quiénes integran la familia varian. En
algunos casos son las personas que conviven bajo un mismo
techo, pero no en exclusiva. En la familia de Reyna, uno de
sus hijos, que estd separado, tiene su propia casa, donde va a
dormir; pero el resto del tiempo, si no estd trabajando, estd en
la casa de Reyna. Hay personas que no viven bajo el mismo
techo pero que aportan recursos o trabajo para sostener las
necesidades de las personas que lo integran. La hija mayor de
Ana vive en otra casa del mismo barrio, con su companero y
sus hijos, pero estd también presente en la vida cotidiana de la
familia, mds ahora que, por enfermedad, Ana no puede hacer
algunos de los trabajos que le permitian sobrevivir.

En ofros casos, conviven bagjo un mismo techo pero no
comparten todos los recursos. Hay personas que entran y salen
dependiendo de diversos factores, como el empleo, o las
disputas y reconciliaciones. Por ejemplo, el hijo de Esperanza
salié de la casa cuando se emparejo y tuvo dos hijos y dejé de
estudiar y el papd lo corrié hasta que la intermediacion de la
mamda logré que lo aceptara de nuevo. O Eva, la hija de donha
Ana, que se separd del marido y luego lo aceptd cuando sintid
que sola no podia. Durante nueve meses migré a Costa Rica
y dejé a sus hijas e hijos con su mamd. Para sostener sus vidas,
cada una de las unidades familiares forma parte de una red
mds amplia en la que intercambian recursos, afectos y tiempo.
Son redes que exceden los lazos legales y de sangre. Asi, en
dos de estas cuatro familias hay hijas e hijos de crianza. En
ninguno de los dos casos se ha dado la adopcién legal nise ha
cortado el vinculo con las madres bioldgicas, lo que no impide
que hayan sido incluidos en la familia con el mismo tfrato que
el resto de los hermanos.



UNA RESPONSABILIDAD FEMINIZADA

Los frabajos de cuidados no se organizan y reparten en
funcidn de negociaciones individuales, sino que responden a
una estructura social, que determina dénde debe estar cada
quien y qué le corresponde hacer. El género es un eje clave
en ese reparto: los sistemas de cuidados son netamente
heteropatriarcales.

A partir de los relatos, podemos constatar que la figura
central respecto a la cual todo gira y se resuelve es la de
una mujer. En todos los hogares hay una mujer que dedica
casi fodo su tiempo al cuidado de las ofras personas,
contando con un circulo de apoyo en su familia o en el
vecindario, compuesto también por otras mujeres. Son ellas
quienes garantizan que tfodo encaje para la sobrevivencia
de la unidad familiar. Entran y salen del mercado laboral
de acuerdo a necesidades y circunstancias cambiantes,
desarrollan estrategias para obtener ingresos sin dejar el
cuidado cofidiano del hogar, aprovechan huecos, realizan
varias actividades simultfdneamente. Son mediadoras,
conciliadoras en la comunicacion y las relaciones afectivas
entre diferentes integrantes de la familia y otras redes de

apoyo.

El frabagjo se organiza en funcién del sexo y tomando en
cuenta la edad. Cuando hay mds de una mujer adultg,
se distribuyen las tareas, siendo la que no tiene un empleo
remunerado con jornada estable, gquien asume la mayor
carga de trabagjo, incluyendo la mayor parte de las tareas
domésticas cotidianas y el cuidado de los y las menores, ya
sean hijos, sobrinas o nietos. Desde antes de que amanezca,
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Figura 1. Las familias de esta historia.
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las mujeres que asumen el rol de responsables del hogar

comienzan su jornada, que generalmente termina hasta que
todas las personas han cenado, se han lavado los trastes y se
ha recogido la cocina.

Como cuenta Elisa:

€ £ Asi es mi mama, como que tuviera hacienda. A las

cinco de la manana ella estd banada y vestida,
todos los dias, aunque se acueste a las doce o una de
la noche.”

Los ninos, y en especial las ninas, empiezan a asumir tareas
sobre sus cosas: lavan su ropa y la ordenan, arreglan su cama
y el cuarto, ayudan en la limpieza de la casa y el patio y
hacen mandados. Aprenden a hacer estas tareas bajo la
guia y ensenanza de las mamds, o tias, al inicio como juego.
El hijo mayor de Esperanza lava y plancha su ropa, ella le
ha ensenado. Sin embargo, en la medida en que los hijos
varones van creciendo, y mds si empiezan a trabajar fuera de
la casa, se reduce su colaboracién en la tareas domésticas;
también aungue no tengan un empleo, como es el caso del
hijo mayor de dofia Reyna, quien pasa el dia enla calle y sélo
llega en la noche a cenar y acostarse.

Aparecen también otras redes de apoyo familiares que
colaboran con el cuidado del hogar y de las ninas y ninos.
Esperanza, con su primer, hijo tenia el apoyo de sus hermanas
y primas para cuidarlo. Con la menor no, por lo que ha sido
mas dificil, a pesar del apoyo de vecinas y la ayuda de su hijo
mayor. De todas formas, su hermana también ayuda con la
limpieza de la casa, antes de ir a tfrabagjar.
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Las mujeres despliegan estrategias para compaginar trabajo
no remunerado y remunerado; para ellas, las fronteras entre
ambos son difusas. Ester llevé a sus hijos al centro de desarrollo
infantil cerca de donde ella misma estaba empleada. Fue
facil, los tenia cerca y sentia que estaban bien cuidados. Por
el contrario, los hombres tienen mucho mas claros los limites:
frabajan fuera del hogar, o salen ala calle, y llegan ala casa
a descansar.

Elisa nos cuenta:

€ £ Si él [su papd] ha sembrado frijoles o maiz, los trae,

los pela, los prepara y los pone a cocer en el fuego.
A eso si le ayuda a mi mama, a prender el fuego y estar
viendo las cosas. El resto del tiempo que no estd en el
terreno. Es bien callejero, Es un Cristo para estar clavado
en la puerta. El camina parado en la puerta, o sale a la
calle, nunca estd en la casa.”

Afirmar que los cuidados pivotan en forno a las mujeres
estd muy lejos de afirmar que estos hogares se estructuran
en torno a un reparto de roles hombre proveedor/mujer
ama de casa. No sélo porque, como ya hemos afirmado,
no se corresponden a la nocién de familia nuclear. También
porque ni el rol proveedor de los hombres es tal, nilo es el de
las mujeres amas de casa. Las prdcticas de cuidados de estos
hogares nos muestran la falsedad del imaginario social que
perfila a los hombres como los proveedores autosuficientes
que mantienen a sus hogares. Esta imagen oculta su
dependencia de los cuidados.

Para lograr ciertos niveles de bienestar, los hombres necesitan

a su alrededor a al menos una mujer que les atfienda.



Alejandro, el marido de Esperanza, hace algunas cosas, o
qgue le gusta. Pero nada de cocinar. Si no hay quien le sirva
la comida, prefiere comer helado antes que calentarla. Mds
aun, la propia imagen del proveedor es a menudo falsa. Tres
de las cuatro familias han salido adelante sin la presencia
de una figura masculina que actle como proveedor, al
menos durante un periodo de tiempo. Y cuando si aportan
ingresos, éstos son parciales y las mujeres deben conseguir
mds, reajustando tiempos y frabajos para que el balance final
permita sacar adelante al hogar.

Mds aun, en la medida en gue las mujeres resuelven la
necesidad deingresos, amenudoloshombresse desentienden
de esta tarea. Rosa, hermana de Eva, quien vende productos
cosméticos a domicilio, dice que no busca un trabagjo fijo,
porgue si lo hace, su companero dejaria de darle para la
comida, y ella considera que ésa es su responsabilidad.

Esperanza también confirma lo comin de esta prdctica

cuando expresa:

€ L El en ese sistema no es grosero, qué me va a decir:
‘Vos ganaste tanto y esta quincena entonces no te
voy dar lo que te doy para la comida’. No, él me da

siempre lo de la comida.”

El papel que juegan las mujeres sobre las que pivotan los
cuidados no consiste solo en hacer todo el trabajo no
remunerado en el hogar, sino en hacer que todo funcione.
En los hogares existe una sobrecarga de trabajo para
ellas, ya que la sobrevivencia se consigue en base a la
intensificacion de su tiempo de trabajo, tanto remunerado
como no remunerado. Ademds de todo el trabajo doméstico
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y de cuidado, y sin una clara divisién de tiempos, las mujeres
realizan otras actividades que les permiten obtener ingresos
o ahorrar para comprar bienes. En el patio, Esperanza, dona
Anay dona Reyna cultivan algunas verduras y frutas, ademds
de criar gallinas, que les proporcionan huevos con los que
completan la alimentaciéon de la familia. Cocinan para
eventos, compran ropa usada que tras lavar y planchar,
venden; preparan y venden nacatamales; o frabajan en
labores de limpieza en otras casas o instituciones.

Son ellas también las que garantizan el espacio donde vivir,
para lo que a menudo han tenido que invertir un gran costo
emocional. En ocasiones, cuentan con el apoyo de la familia
y otras organizaciones sociales. Esperanza vive en una casita
que hanido construyendo en un terreno que le dejé su mama.
Ester comprd el terreno con un préstamo que le facilita una
hermana y ha construido la casa con un préstamo de la ONG
en la que trabaja. Dona Ana fue parte de un grupo que se
tomd unos solares y luchd hasta que consiguieron que se
los enfregaran legalmente. DofAa Ana primero levanté una
casita con materiales de re-uso, después la vendid y comprd
en el lugar donde ahora vive. Poco a poco fue comprando
los materiales y levantando su casa. Estd pensando hacer
una division para alquilar, ahora que por su enfermedad no
puede hacer los trabajos pesados.

Como queda evidente en estos relatos, el rol asignado a la
mujer no es solo el rol de ama de casa y esposa, sino mucho
mds amplio. Se trata de desarrollar una amplia gama de
estrategias y actividades para sacar adelante el hogar. Sus
parejas, los padres de sus hijos, pueden estar o no, asumir
mayor o menor grado de responsabilidad, pero las que



siempre estdn presentes y asumen responsabilidad plena
son ellas. Esta capacidad de sostener y sacar adelante a
sus familias enfrentando tantas dificultades les hace sentirse
orgullosas de si mismas, pero también las agota, perjudica su
salud y las limita de poder desarrollar otras actividades para
su propio desarrollo personal, para el ocio o el descanso. A
dona Ana, el agotamiento le provoca problemas de corazén.

Algo comun en todas las historias es que la presencia
permanente en el hogar, espacio donde los cuidados a
realizar son infinitamente eldsticos, supone la inexistencia
de tiempo libre para estas mujeres. En palabras de Soledad
Murillo (1996), todo el fiempo y espacio de vida de las mujeres
estd socializado. Asi le pasa a dona Reyna, quien segin su
hija “no se sienta ni para comer”. Ella cuenta que, cuando se
sienta un rato, ya fiene a los nietos encima, jugando, o para
dormirse en sus brazos. Manifiestan que no tiene tiempo libre,
pero tampoco hay donde ir. Dice Esperanza:

L £ Solo alaiglesia, un rato el domingo. Salir a pasear
con los ninos al parque supone disponer de algo de
dinero para llevar unas galletas, un jugo...”

Sin embargo, para su marido estd claro que el domingo es su
dialibre. Va alaiglesia, donde a veces da charlas familiares, vy
luego va a visitar a su familia. Igual, cuando llega del frabgjo,
descansa. A los hombres no les atrapa el hogar. El marido de
dofa Reyna no se mantiene en la casa: o estd en su terreno,
o parado en la puerta de la calle o por ahi.

£ £Siva al mercado a comprar el milldn, se pierde toda
la manana y llega hasta la hora de almuerzo.”
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Lograr espacio y tiempo propio es en si un esfuerzo. Eva
ha logrado dedicar tiempo para su formacién. Sacé
el bachillerato cuando ya tenia tres hijos y ahora estd
estudiando una carrera. Tiene una beca por sus estudios
y como parte del compromiso colabora con un grupo de
niNas y ninos en apoyo a las tareas escolares. Reconoce que
lo ha logrado por el apoyo de su familia y por el empeno y
sacrificio propios.

COMO SE NEGOCIAN LOS CUIDADOS

En el estudio con las cuatro unidades familiares indagamos
como se reparten responsabilidades y trabajos al interior de
los hogares y como son los procesos de negociacion frente a
los conflictos explicitos o implicitos que se dan en los mismos.

CONFLICTO Y COOPERACION

Sacar a la luz lo que permanece invisible es una de las
estrategias del feminismo que se vincula a la afirmacién
politico-epistemoldgica de “lo personal es politico”. De
acuerdo con Lourdes Beneria (2008), entender cémo
funcionan las familias y las unidades domésticas es central
para entender la naturaleza del trabajo de las mujeres y las
desigualdades de género. Mds aun, para comprender el
funcionamiento mismo del sistema socioecondmico, toda vez
gue afirmamos que es enlos hogares donde se reajusta el ciclo
econdmico. Resulta muy Util para comprender las dindmicas
qgue se dan en los hogares, entenderlos como espacios de
conflicto cooperativo, tal y como han conceptualizado Sen
(1990) y Agarwal (1999).



No son los espacios armdnicos y homogéneos que estdn en el
imaginario social, en el referente de muchas politicas pUblicas
y en numerosas corrientes de pensamiento econdmico
androcéntrico®?, sino comunidades de personas con infereses
y grados de poder diversos en los que se da una dindmica
de conflicto y cooperacién. Es claro que en los hogares no
todo es paz y consenso; pero también que existen como
tal en la medida en que las personas que los conforman
comparten estrategias para resolver las necesidades vitales.
Compartiendo espacio, recursos, habilidades y afectos,
logran saliradelante. El problema es que no todas las personas
dan en la misma medida que reciben.

La historia de Eva es un claro ejemplo de negociaciones que
se mueven entre conflicto y cooperacion: cuando descubrid
que su marido tenia otra mujer y se habia gastado el dinero
que les habian prestado para pagar el solar y construir la
casita donde iban a vivir, se separd de él.

£ £ Pero al ano él volvid, me pidid perddn y volvi con
él, porque yo sentia que era muy dificil para mi salir
adelante sola, yo sentia que era imposible.”

Acordaron que él se fuera a trabajar a Costa Rica para poder
pagar la deuda que tenian, pero él se fue y no mandaba el
dinero. Entonces ella dejé los nifos con su mama y se fue con

él por nueve meses. Asi logré ahorrar y pagar lo que debian.

12 Hay distintos tipos de modelos econémicos para explicar c6mo
se toman decisiones en los hogares. Por un lado, estd el modelo de hogar
unitario, que niega que existan conflictos. Por otro, los modelos de teoria de
juegos asumen la existencia de negociacién, tanto si ésta se entiende como
cooperativa, como si se atiende a los conflictos. Un repaso de todos estd
en Seiz (1999). Finalmente, estdn los modelos de conflicto cooperativo (en
general, mucho menos matematizados que los anteriores).
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Ahora dice que él cambid:

£ £ Mi marido demostré que cambid, dejé el alcohol,
dejo la agresiéon, dejé la violencia, pero todavia
guedan esos rasgos de machismo y mds se ve en la

crianza de los hijos.”

Evareconoce que lo que a ellale ha ayudado para aprender
a negociar y hacer que él cambie es conocer que tiene
derechos, saber que cuenta con su familia, amistades vy
otras redes de apoyo, que no estd sola, y que ahora se ha
preparado y sabe que puede trabajar por si misma. Dice de

su relacioén:

£ £ No es que sea el paraiso que uno espera, pero hay
un cambio. Ahora él reconoce que [el de la casq]
es un frabajo que fiene un valor.”

Comprender los complejos procesos que determinan cémo
se organizan los cuidados implica sacar a la luz lo que estd
oculto: los conflictos, las resistencias y la negociacion. Beneria
(2008) plantea que “la apariencia de armonia puede ser el
resultado de la aceptaciéon de normasy regulaciones sociales
que funcionan como dictadores exdgenos” (p. 19) y actian
sobre los gustos y preferencias que los modelos econdmicos
neocldsicos asumen como supuestos.

COMPLEJOS PROCESOS DE NEGOCIACION

El proceso de negociacion viene marcado, por un lado, por
el poder de negociacion intrahogar de cada miembro. Esto
depende, de manera clave, de los recursos que se tengan,
algunos de los cuales, tales como las tierras, el capital, o el



salario, pueden medirse. Asi, para Esperanza, el hecho de
que la casa, aun no teniendo su propiedad legal, esté hecha
en el solar que le cedié su mamd le ayuda a sentirse con
mayor poder y autoridad. También afectan otros elementos
de corte mds intangible, tales como los apoyos externos de
redes familiares o sociales. Dona Ana reconoce que tuvo
mucha ayuda de otras mujeres fuera de la familia para
romper con la vida de violencia que llevaba y para legalizar
la casa a su nombre. En dos de los lugares donde trabajé tuvo
jefas que le apoyaron mucho, le aconsejaron y le apoyaron
econémicamente para la legalizacion de su casa. También
fue a buscar apoyo a un grupo de mujeres en Matagalpa, a
las que siempre reconoce como un importante recurso para
salir adelante.

Ademds del poder de negociacién intrahogar, es
fundamental el papel de las normas sociales, en términos de
Agarwal (1999), de las estructuras discursivas y simbdlicas,
en los términos que venimos aqui usando. Estas estructuras
marcan las nociones aceptadas de cémo deben repartirse
el trabajo y los recursos. Afectan también a las percepciones
sobre las necesidades y las contribuciones. En general, las
contribuciones en términos de trabajo no pagado se valoran
mucho menos. Estas normas sociales estdn profundamente
marcadas por el género. La construccion de la subjetividad
femenina vinculada a lo que podemos denominar una ética
reaccionaria del cuidado implica que las mujeres aprenden
a expresar amor y atencion a través de los cuidados y a
construir su autovaloracion en funcién de lo bien que sirven
a los demds. La expresion de dona Rita “a mi no me gusta
estar de balde” es reveladora al respecto. Al mismo fiempo,
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imposibilita el manifestar abiertamente sus necesidades y

prioridades. A dona Rita, tan dispuesta a dar todo, no le gusta

pedir nada.

A la vez, se perciben cambios de unas generaciones a otras.
A mayor edad, se observa una mayor identificacién con el rol
tradicional y mayor disposicion a la entrega sin limites hacia
los ofros. De nuevo, dona Rita es un buen ejemplo. Tal como

explica su hija:

£ £ Mi mamd& es mucho de lo hago yo todo, lo hago
yo todo [...]. Yo me fijo en mi mamd; cuando yo

le decia a mi hijo mayor: ‘ve a lavar los trastes’, ella lo

sacaba. Le decia: ‘Me atrasds, mds bien’, y lo corria.”

A pesar de ello, se perciben fransformaciones en las que
mujeres de diversas generaciones se apoyan entre si. La hija

de dona Rita explica:

€ £ Me costd mucho que aprendiera a cuidarse, que
estuviera pendiente de su medicina, que fuera

seguido al control de su presidn, a hacerse el PA p.

Ahora ella estd pendiente, me dice que le vea en la

tarjeta cudndo le toca.”

Mucho mds claras son las rupturas con esa idea del sacrificio
en las generaciones mds jovenes. A Belén, su mamad le ha
inculcado que tiene derechos y no fiene que estar para
servir alos demds. Hoy dia, Belén estd centrada en sus metas,
terminando su secundaria y con idea de seguir estudiando
y ser una profesional. Belén reconoce todo el trabajo y el
esfuerzo, no solo econdmico, que hace su mamd para
que ella pueda estudiar y tenga una vida mejor. Para ella,



esforzarse en el estudio es su manera de retribuirle, ademds
de expresarle su amor y carino. Sin embargo, se abre aqui
la pregunta de si las rupturas con los mandatos del cuidado
de generaciones de mujeres mds jovenes son solo posibles
a costa de los esfuerzos de mujeres mds mayores. Y si, como
plantea la hermana mayor de Belén cuando se lamenta de
que su hermana adolescente no colabora nada en las tareas
de la casa, tal vez a su mama “se le ha pasado la mano™ con
lo que ha tratado de inculcarle de que piense en ella misma.

Las normas sociales no solo determinan el poder de
negociacion. Afectan de ofras muchas maneras,
estableciendo las expectativas que se fienen al negociar.
El ideal de unidad familiar hace que las mujeres cedan,
acepteny traguen muchas veces con situaciones humillantes
(por ejemplo, que sus maridos tengan otras mujeres) para
evitar conflictos.

Dice Esperanza, al referirse al conflicto entre su hijo y su nueraq,
que se separaron:

L £ :Usted cree que yo en 24 anos con mi esposo he
sido feliz toda la vidag Pero, por tener un hogar,
busco como llevar las cosas en paz.”

Condicionan también lo que se negocia. Un recurso que las
mujeres fienen que pelear y negociar con los hombres es que
élno sepatodolo que ellahace o tiene y el tiempo v la libertad
para salir de la casa. También el dinero y la privacidad.

Eva comparte:

£ £ Cuando vendia productos de la Avon [...], fodo
lo que yo ganaba lo invertia en la casa, y cuando
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venia el cobro de la Avon, yo no tenia para pagar.
Porque ahi él comenzd a sentirse comodo, comenzd

a llevar todavia menos dinero a la casa, y no sélo
porgue yo ganaba, sino porque, como cuando llega el
cobrador de impuestos, todo lo que yo tenia él lo sabia.
Yo nunca tuve algo que él no supiera, todo era.... no
era nada para mi, no era pensando en mi, era para

la casa, para ayudarlo a él [a sostener los gastos de la

casal.”

Esperanza ha tenido que negociar el tiempo y el espacio para
prepararse y trabajar por su cuenta, aun cuando los frutos de
este trabajo contribuyen al bienestar familiar.

£ L Ya se le ha gquitado eso, no se enoja porque mira

que lo gue yo gano aporto en la casa, y él ve que
cuando salgo tengo buenas ganancias y yo no ando
vagando [...]. Lo he tenido que estar concientizando,
poco a poco. Ahora, él, franquilo.”

La expresion “no ando vagando” es reveladora de los limites
que imponen las normas sociales a la libertad de las mujeres.
Si es para frabajar, se justifica que la mujer ande en la calle,
pero no para pasear o divertirse; tiene que haber una razén
importante para justificar que salga del espacio al que estd

asignada, la casa.

El poder de negociacion esrelativo y elimpacto de las normas
sociales depende de quiénes sean los sujetos involucrados en
la negociacion. Se observa que hay mayor facilidad para
negociary repartir tareas en la medida que hay mdsigualdad
entre las partes. Cuando la negociacion se establece entre

hermanas o entre madre e hija adulta es mds explicita y los



términos del intercambio mds justos, en contfraposicion a la
negociacion con el marido.

Es el caso de Esperanza y su hermana Juana. Cuando Juana
se quedd sin lugar donde vivir, Esperanza la acogid en su casa
y se pusieron de acuerdo sobre las condicionesy el reparto de
frabajo y responsabilidades. Juana tiene dos hijas y Esperanza
las cuida mientras ella estd trabajando. Acordaron el dinero
que Juana le da a Esperanza por cuidarlas, tomando en
cuenta que su salario es pequeno y que el papd no asume
ninguna responsabilidad:

£ £ Mi hermana es padre y madre para esas

ninas.”

Los gastos de agua, luz y gas los comparten, igual que la
comida. Esperanza muestra satisfaccion por ayudar a su
hermana y por la contribucién y reconocimiento que recibe
de ésta. Siente que ambas ganan viviendo juntas, aungque
el espacio con el que cuentan es muy limitado vy les gustaria
que Juana pudiera construir mds adelante su propio cuartito.
Ester también expresa que no tiene dificultades en repartir
el frabajo de la casa con su hija de 21 anos. Cada una se
encarga de lo suyo, cada quien es responsable de su cuarto
y suU espacio y lo comun lo comparten.

El proceso de negociacion es muy complejo por otros
factores. Las negociaciones muchas veces no son explicitas,
sino el resultado de las diferencias implicitas en el poder de
negociacion. Ademds, pueden formarse alianzas. Cuando
Esperanza decidié estudiar un curso de cocing, lo hizo a
pesar del disgusto de su marido. Como €l no estaba en la

casa, ella buscaba la complicidad del hijo mayor para que
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cuidara de la nina y se iba. Se hace medio a escondidas,
se garantiza que quede todo hecho en la casa o que haya
quién la sustituya.

AGENCIA, RESISTENCIA Y CAMBIOS

Se muestra claramente a través del relato de las personas
entrevistadas coOmo la division de trabajo y responsabilidades
no obedece a una negociacién individual, sino que
responde a una estructura social, en la que el género y
también la edad determinan qué lugar se ocupa y qué
tareas se desempenan. En dicha esfructura impactan
aspectos materiales y discursivos. Pero hablar de la
influencia de estas estructuras y en particular de las normas
de género, no significa afirmar que las personas al interior de
los hogares no tienen agencia y posibilidades de obedecer
las normas, de rebelarse frente a ellas o de hacer algin tipo
de modificacion a las mismas.

En ocasiones, lo que parece un mero acatamiento de un
mandato impuesto, esconde estrategias escogidas. El valor
que da Esperanza a la unidad familiar no proviene solo de
un mandato religioso. Ella cuenta que cuando sus padres se
separaron ella tenia 14 anos y quedd sin papd y sin mama.
El papd se fue y se olvidd de los hijos y la mamd tuvo que irse
a Managua a trabajar para poder mantenerlos, en medio
de muchas dificultades. La apuesta por la unidad familiar
de Esperanza surge de su propia experiencia de lo dificil que
es que una muijer sola fenga que hacerse cargo de sacar
adelante a sus hijos. Similarmente, el acatamiento de esa
éticareaccionaria del cuidado, que dispone a las mujeres a
entregar todo aun a costa de su propio bienestar, también



otorga cierto “poder de control o intervenciéon” en la vida
de los otfros. Asi, Ester recuerda cémo su mamd fue la que
le decia a su esposo que no la dejara trabajar, y ain hoy
quiere interferir en la relacién de su nieta con su novio. Dona
Rita, en ese estar pendiente siempre de las necesidades de
los hijos y estar dispuesta a dar de comer a fodo el que llega
a la casa, logra también que los hijos, si no pueden llegar a

verla, la llamen al menos.

En otras muchas ocasiones hay rebeldias y resistencias, mds o
menos explicitas. Esperanza frente a las criticas de su marido

le dice:

£ £ Ahi dejame’, le digo, ‘a mi nunca me ha gustado
depender de un hombre. Cuando vos me conociste
me conociste trabajando, y asi me voy a morir, mientras
Dios me dé fuerzas para trabajar. Yo siempre ando
rascando como la gallina’. Y se pone enojado.”

Esperanza reconoce sus capacidades, sabe que es buena
para organizarse el fiempo, tiene creatividad e iniciativa,
es buena administradora del dinero. Eso le da fuerzas para
plantarse y no ceder en sus propdsitos. Doia Reyna no le
ha exigido a su marido que asuma la responsabilidad que le
corresponde; durante los 10 anos que no trabajé no aportd
nada al hogar. Sin embargo, no permitié que le agrediera:

£ £ Desde la primera vez que él pegd el brinco, yo no
me dejé.”

Llegaba bolo y quebraba los platos. Entonces ella le daba de
comer en los pedazos de platos rotos. Asilo obligd a comprar,

areponer lo que habia quebrado.
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La influencia de creencias religiosas y el modelo de la
“Virgen Maria" contribuyen a esta entrega total. Pero adn
bajo la influencia religiosa, hay agencia. Esperanza vive con
disimulado enojo vy frustracién el que su hijo haya tenido que
dejar de estudiar al emparejarse con una mujer algo mayor
que él, que ya tenia un hijo, con la que tiene dos gemelos:

£ £ A mi no me conviene decir de evitar hijos, porque yo
pertenezco a la Iglesia catdlica y en la Iglesia nos lo

prohiben, porque dicen que Dios hizo al hombre y a la

mujer para hacer criar generaciones. Pero como estd

la situacién, uno no puede llenarse de familia... ella se

hubiera cuidado, él se hubiera cuidado.”

En sus relatos se observa como estas creencias han ido
cambiando con el tiempo, ganando cada vez mds
legitimidad la idea de que las mujeres no deben ser las Unicas
responsables del cuidado, y que este es un frabajo que
merece ser reconocido y valorado. Las mujeres dan cada
vez mds legitimidad a sus propias necesidades e intereses, no
aceptan sin resistir las imposiciones que las limitan y tratan de
educar a sus hijos e hijas de forma diferente.

Clara Coria (2001) senala que diferenciar altruismo de
solidaridad es clave para que las mujeres puedan cambiar
sus comportamientos en lo que respecta a la negociacion.
Explica que estos dos conceptos incluyen cierto grado de
generosidad, pero tienen diferencias abismales. El altruismo
es una actitud personal, supone una relacidon unidireccional,
requiere y exige la incondicionalidad, y establece una
relacion jerdrquica que fortalece las dependencias. Mientras
que la solidaridad es una actitud social, de doble via, basada



en la ética de la reciprocidad y requiere vinculos paritarios.
Si las mujeres tienen claros los limites en cuanto a qué es su
responsabilidad y qué no, van superando esa tendencia de

las madres en asumir todo como si fuera algo “natural”.
Ester tiene claros los limites cuando dice:

€ LYo siempre en la cocina asumia el sdbado vy
domingo, hasta las 12. De ahi en la tarde ya cada

quien hace su cenaq, yo ya no me iba a meter : ‘A ver,

vengan a cenar'. No, cada quien que se prepare.”

Estas transformaciones no se producen enlas mujeres aisladas,
sino en las mujeres en red, apoydndose entre si. Esperanza le
aconseja a su hermana que mejor se quede sola con sus hijas,
ya gue “solo hombres comprometidos le salen”. Dice que asi
tiene mds libertad:

£ £ Con un marido, una a veces tiene que estar ahi,
en el horario que le dicen, porgue si no, ahi estd la
discusidn, y una, para estar bien, tiene que estar bien,
ahi sumisa, como dice la Biblia, a lo que dice el vardn,
que va a venir alas 9, si, si viene alas 10, ya estd el

problema.”

Sin embargo, de nuevo aparecen conflictos. Cuando murid
la mamd de dona Reyna, esta entrd en una fuerte depresién.
Se sentia muy culpable por los conflictos que tuvo con ella y
hasta se queria morir. Nos cuenta su hija:

£ L Esa vez mi mama me dijo que no se moria por mi
papaq, por seguir cuiddndolo, porque yo le habia
dicho que no le iba a cuidar.”
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A MODO DE CONCLUSION

Quisiéramos terminar este articulo retomando las palabras
de dos de las protagonistas de estas historias, dona Ana vy
Esperanza. En ellas se revelan el coragje y la valentia con que
diariamente estas mujeres —y otras muchas como ellas—
resisten y reconstruyen “los lazos robados, quebrados, de
nuestro mundo hecho anicos” (Gil, 2011, p. 304).

A tfravés de sus prdcticas cotidianas de cuidados, sacan
adelante a sus redes afectivas en un sistema socioecondémico
que, tal como ha denunciado la economia feminista, se erige
sobre un profundo conflicto entfre la acumulacién de capital y
la sostenibilidad de la vida. En palabras de Carrasco, se trata
de la “tension social fundamental de un sistema capitalista
patriarcal: el objetivo del beneficio, poruna parte y el objetivo
del cuidado y el bienestar humano, por otra” (Carrasco, 2014,
p. 37)%.

En la medida en que la légica del beneficio se impone,
se estd negando el cuidado de la vida vulnerable como
una responsabilidad compartida. Cuidar y resolver la
interdependencia no es responsabilidad del comun, sino
una imposicién privatizada y feminizada. Mds adn, cuidar
se convierte de forma creciente en un ejercicio doloroso de
reparar el dano causado por lo que Herrero (2010) califica
como ‘“légica biocida”. Los cuidados actian como ese

13 Este conflicto estd mds desarrollado en Pérez Orozco (2014b).
En el volumen colectivo de Grupo de Género y Macroeconomia de
América Latina [GEM-LAC] (2012) se habla de un conflicto distributivo entre
produccion y reproduccion. Picchio (2001) habla de una tension profunda
entre el espacio de produccién y distribucion mercantil y el de desarrollo
humano.



colchdn de trabajos residuales que sacan la vida adelante en
un contexto de hostilidad. Juegan un papel estructural no sélo
de reajuste del sistema socioecondmico, sino de contencidon
del conflicto capital-vida. El cardcter heteropatriarcal del
sistema garantiza la existencia de esferas econdmicas,
frabajos y sujetos subyugados que asumen semejante ingrata
responsabilidad. Asi, hay mujeres, como las protagonistas de
estas historias, que no solo deben resolver el cotidiano, sino
qgue se ven impelidas a hacerlo a costa de sacrificar la propia
vida.

Sometidas a tanta presidén, a veces las mujeres descargan su
frustracion y su cansancio contra las hijas e hijos. Dona Ana
comparte:

L L Siempre yo llegaba de mal humor a la casa, bien
cansada. No era facil llegar a sonreir, cuando a
veces una sonrie por fuera y llora por dentro, como los
payasos... La emprendia con ellos porque era la Unica

salida que tenia, eran la presa mas facil.”

Estas palabras tienen unaimpresionante carga de honestidad
y valor, pues rompen con el mito de la madre perfecta,
abnegada vy sacrificada, con una paciencia infinita que
todo lo puede y todo lo aguanta. Rompen directamente
con el ideal de feminidad subyugada que acata la ética
reaccionaria del cuidado. Ponen de manifiesto la injusticia
que supone para las mujeres el tener que asumir solas toda
la responsabilidad por el cuidado del conjunto familiar y, mds
allé, del conjunto social.

El protagonismo de los hombres en las redes del cuidado

€s una ausencia; ni siquiera en tanto que padres asumen
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la crianza de sus hijos e hijas. El Estado no se responsabiliza
de regenerar el bienestar de la poblacién. Si “rescatar los
cuidados es un modo de visibilizar la inferdependencia” (Gil,
2011, p. 304), ahondar en su gestidn cotidiana es denunciar
como esa interdependencia se resuelve en términos de
profunda desigualdad. Estas mujeres no comparten los costos
materiales, emocionales y fisicos que requiere el cuidado
mds que en las propias redes invisibles de mujeres. Dona
Ana fransmite la profundidad del conflicto capital-vida no
como una tensién abstracta, sino como un dolor coftidiano,

encarnado y profundo.

Las palabras de Esperanza nos transmiten el arrojo de afrontar
esa tensidn estructural y rebelarse a seguir conteniéndola
calladamente. Asi se expresa al hablar de cémo enfrenta la
oposicidn de su marido a las iniciativas que ella con tanto
orgullo emprende. Se “encapricha y se va”, aunque a él no
le guste, o lo encuentre enojado:

£ LPoco a poco se van acostumbrando [...]. Asi pasé,

él enojado, pero yo luchando segui. Yo digo, si
hubiera sido ofra mujer, que le hubiera hecho caso y
me hubiera quedado en la casa. Pero no, yo me iba, yo
me encaprichaba y me iba.”

Dona Ana y Esperanza nos brindan dos casos de resistencia
a un sistema que necesita invisibilizar el espacio y los frabajos
que hacen posible y sostienen la vida en un sistema que, en el
mejor de los casos, la establece como resultado colateral y,
en el peor y mds habitual, la ataca. La Unica forma de lograr
la paz social es ocultar la tensién. El conjunto de estructuras
discursivas y simbdlicas que permiten construir la subjetividad



de las mujeres como seres para los otros es un mecanismo
fundamental para que la paz no se rompa: el conflicto
“no existe”, porque no se ve. Pero cuando Esperanza se
encapricha, el silencio se resquebraja.

Este texto es un intento de romper parcialmente esa
invisibilidad, abrir la pregunta sobre cudl es la prioridad del
sisterna econdmico, denunciar que la responsabilidad de
cuidar la vida estd privatizada y feminizada, sacar a la luz
las estrategias que las mujeres utilizan para sobrevivir en él y
abrir posibiidades de cambio y transformacién. Cuando las
mujeres se mueven, no solo cambia su lugar; todo cambia,
porque ‘“su lugar” es un lugar de contencién de profundas
grietas estructurales.

Confiamos en que sea Util para motivar mds didlogo y reflexion
sobre ofras formas de organizacion social que asuman que
la vida requiere de cuidados, que la vida es posible en
interdependencia, por tanto los cuidados fienen que ser una
responsabilidad colectiva sobre el principio de reciprocidad
en una economia que tenga en la sostenibilidad de la vida,
humana y no humana, su principio vy su fin.
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ste capitulo presenta una critica feminista hacia

el extractivismo (explotacion de la naturaleza por

medio de megaproyectos) en Nicaragua como
estrategia de desarrollo en la lucha confra la pobreza. A
partir de los hallazgos encontrados en mi investigaciéon (de
2015) Mineria y desarrollo en Nicaragua: una mirada feminista
del caso de Rancho Grande, se plantean las interrogantes
siguientes: 3Qué aporta el enfoque feminista al andlisis
del modelo de desarrollo en Nicaragua? 3 Se considera el
extractivismo una estrategia de desarrollo? 3Coémo afecta la
vida de las personas? 3Qué ocurre cuando la poblacién se
organiza y dice “no” a estos megaproyectos?

La citada investigacion fue realizada entre finales de 2014 e
inicios de 2015 con el objetivo de analizar los vinculos entre
mineria y desarrollo desde el caso del proyecto minero que
se estaba implementando en Rancho Grande. Se trata de
una mina de oro a cielo abierto, en fase de exploracién por la
empresa canadiense B2Gold. Mds del 90% de la poblacién de
Rancho Grande se posiciond contra la mineria y se organizé
en el Movimiento Guardianes de Yaoska para reclamar su
derecho a decidir sobre su territorio.

Con una metodologia de investigacion cudlitativa, se
realizaron entrevistas que permitieron dar relevancia a las
percepciones de mujeres y hombres del municipio, asi como
un andlisis de documentacidén oficial e investigaciones sobre
el tema. Todo ello permite cuestionar varios elementos, como
el conflicto entre la acumulacion de capital que promueve el
extractivismo y la sosteniblidad de la vida; la incompatibilidad
del extractivismo con el desarrollo desde la visién feminista; y
la reproduccioén de las relaciones de poder de dominaciéon



masculina sobre las mujeres, que son inherentes a dicho
modelo. Por Ultimo, se analizan las claves que han permitido
a la resistencia comunitaria organizada paralizar el proyecto

minero.

POR QUE APLICAR LA MIRADA FEMINISTA

El enfoque feminista permite introducir las relaciones de poder
como elemento para analizar la realidad social, econdmica,
politica y medioambiental. Esto evidencia las desigualdades
existentes y coémo estas son afectadas por el extractivismo,
los impactos diferenciados entre mujeres y hombres y los
vinculos entre capitalismo, extractivismo y patriarcado. La
economia feminista plantea que en el centro del sistema
socioecondmico actual estdn los mercados y que su objetivo
es la acumulacion de capital, a la vez que defiende que
lo que se debe poner en el centro es la sostenibilidad de la
vida como responsabilidad colectiva (Pérez Orozco, 2014).
En el sistema capitalista predominante, cualquier iniciativa
econdmica se valora en funcidn de cudnto dinero producird,
no de cudnto bienestar proporcionard a la poblacién. Si se
valoran las actividades econdmicas en funcion de su aporte
a la sostenibilidad de la vida, se plantea un cuestionamiento
a la rentabilidad de las mismas, como es el caso de las
actividades extractivas.

Segun este planteamiento, el extractivismo y el crecimiento
que promueve generan un conflicto “conla vida en su sentido
holistico (en todas sus dimensiones, especialmente aquellas
vinculadas con la vulnerabilidad), en su senfido colectivo
(todas las vidas), y en su senfido no escindido entre vida
humana y no humana” (ibidem, p. 227). Desde la economia
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feminista se afirma que el sistema actual no sostiene la vida,
sino que la pone al servicio del capital. Por eso se dice que en
este sistema existe un conflicto capital-vida.

Los megaproyectos extractivos buscan lucros econémicos
para los inversionistas, ofreciendo a cambio a la poblacién
una serie de beneficios y empleos muy cuestionables.
Como se plantea en este capitulo, estas intervenciones
tienen efectos negativos sobre las comunidades donde se
establecen, sobre surelacidon con el entorno y la biodiversidad
(ecodependencia) y sobre las conexiones sociales
(interdependencia) que posibilitan la vida. Ademds, tienen
impactos especificos sobre las mujeres, incrementando las

brechas de género.

Una valoracibn econémica del extractivimo pasa
necesariamente por ampliar la mirada y considerar sus
impactos en la "economia diversa realmente existente”
(Ledn, 2009, p. 2), es decir, sobre el conjunto de procesos
que sostienen la vida (mercado, hogares, Estado, economia
popular y todo tipo de frabajos, incluidos los cuidados). El
enfoque feminista permite una perspectiva mds completa
sobre los procesos sociales, y es una accidn politica en simisma
desde la construccion de conocimiento e investigacion. Una
pretendida neutralidad sobre el género supone contribuir a

invisibilizar y profundizar las desigualdades existentes.

EL EXTRACTIVISMO COMO ESTRATEGIA DE DESARROLLO

El extractivismo consiste en la explotaciéon de la naturaleza a
fravés de megaproyectos (llamados asi por su envergadura)
con fines lucrativos y que generan grandes impactos



ambientales, sociales, politicos y econdmicos en los territorios
donde se implementan. En América Latina predominan las
explotaciones mineras, hidroeléctricas, petroliferas y agricolas
en régimen de monocultivo, financiadas por empresas

transnacionales.

Los proyectos exiractivistas son promovidos y justificados
con la promesa de un desarrollo que serd sustentado con
el crecimiento econémico obtenido de la explotacion de
los bienes naturales. Muchos paises de los llamados en vias
de desarrollo * obtienen ingresos para sus politicas sociales a
través de estos proyectos financiados con inversidon extranjera.
En el sistema econdmico mundial, la globalizacién asigna a
estos paises la especializacion productiva de proveedores de
materias primas. Son ofros los que se encargan de explotar
y darle valor agregado a dichos recursos, queddndose con
la riqueza generada. Los paises del Sur son utilizados como
“fuente de recursos y sumidero de residuos” (Naredo, 2006,
citado en Colectivo Voces de Alerta, 2011, p. 11). O en
palabras de Eduardo Galeano: “La divisidbn internacional del
trabajo consiste en que unos paises se especializan en ganar
y otros en perder” (1971).

En el caso de Nicaragua, el Plan Nacional de Desarrollo
Humano (PNDH) para el periodo 2012-2016 tiene como
prioridad “el crecimiento econdémico con incremento del
trabajo y reduccién de la pobreza y las desigualdades, con
estabilidad macroecondmica, con soberania, seguridad e
integracién en armonia con la Madre Tierra” (Gobierno de

1 El concepto mismo de desarrollo, asi como la clasificacién entre
paises desarrollados y en vias de desarrollo, se ponen en cuestién en este
capitulo.
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Reconciliacién y Unidad Nacional de Nicaragua [GRUN],
2012). Se establece, entre otfras, una politica de fomento de
la mineria para que “contribuya al desarrollo del pais, con
enfoque de equidad en cuanto a los beneficios, tanto para
el inversionista extranjero o nacional —Estado— y sociedad”
(ilbidem, p. 127). Por lo tanto, los megaproyectos mineros
financiados mediante la inversidén extranjera se contemplan
como parte de la estrategia de Nicaragua para lograr el
desarrollo humano.

El problema es que la inversidn extranjera busca maximizar
su beneficio, ya que se rige por el sistema de mercado,
donde los capitales financieros invierten alli donde obtienen
mayores ganancias. De esta manera, las decisiones sobre los
elementos clave del desarrollo dejan de estar en manos del
Estado y pasan a ser parte de una estrategia de negocios,
lo cual reduce enormemente la soberania del pais. Por otro
lado, lareduccidon de la pobreza y las desigualdades es una
meta social que no encaja con las que mueven el sistema
en una economia de mercado. En realidad, la desigualdad
es inherente al sistema capitalista, porque se basa en las
desigualdades de poder y la explotacion de los hogares y
ecosistemas para mantenerse (Carrasco y Tello, 2013), con
lo cual es una contradiccion tratar de reducir la desigualdad

por medio del mismo sistema capitalista que la provoca.

Desde la economia feminista se cuestiona el objetivo del
desarrollo. Como expresa Amaia Pérez Orozco, “se Nnos
abre aqui la cuestion de si lograr condiciones de vida
dignas para toda la poblaciéon es alcanzable en el marco
del modelo hegemodnico de desarrollo, o si mds bien, no se
fratard de que el modelo se basa en la desigualdad vy la



reproduce” (Pérez Orozco, 2014, p. 101). Asi, el desarrollo
deberia contribuir a la vida, la vida “que merece la pena
ser vivida”, la que toma en cuenta y se fundamenta en la
vulnerabilidad que la consfituye, en la interdependencia
necesaria entre las personas y en la ecodependencia con

los sistemas naturales.
Como dice Eduardo Gudynas (2009):

La estrategia extractivista, basada en explotar la
Naturaleza para exportar materias primas hacia mercados
globales, es insostenible en los planos econdmicos, sociales
y ambientales. Por lo tanto, los gobiernos y también los
movimientos sociales, deben comprender que sigue siendo
necesario generar estilos de desarrollo estructurados de
otra manera, y en lugar de exportar materias primas pasar
a utilizarlos en cadenas productivas propias, compartidas,
donde se genere empleo genuino y se pueda reducir el

impacto social y ambiental.

La globalizaciéon, como expansidon del capitalismo (Sunkel,
2007), no es algo natural, ahistérico e inevitable, sino que
obedece a una légica de explotacion y dominaciéon, en
el fondo de la cual se encuentra la concepcioén subjetiva
de que no todas las vidas tienen el mismo valor. Segun
Butler (2010), la posibilidad de algunas vidas de ser lloradas
determina su importancia relativa frente a otras. Por lo tanto,
el extractivismo se basa también en una I6gica colonialista
de jerarquia entre paises y sus poblaciones.

Esto se ve muy representado en el machismo, clasismo,
racismo y otros tipos de dominacién que predominan en las
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sociedades latinoamericanas, y que el extractivismo viene a

reforzar. Asi:

El proyecto extractivista profundiza elmodelo de dominacion
masculina, en tanto que toda la accién politico-ideoldgica-
econOmica se encuentra recrudeciendo los elementos
cenfrales de la masculinidad, tales como el enriquecimiento
desmedido y el desarrollo potencial del “prestigio” que
otorga el uso de la violencia y del poder de dominio que
ciertos colectivos de hombres ejercen sobre la mayoria
de hombres, sobre todas las mujeres y sobre la naturaleza.

(Marroquin y Mordn, 2015)

Rancho Grande es un municipio del departamento de
Matagalpa, al norte de Nicaragua, con gran produccién
agropecuariay recursos forestales, sectores en los que trabaja
la mayoria de la poblacién. Una explotacidén minera a cielo
abierto implicaria graves afectaciones ambientales que
limitarian las opciones de vida en la agricultura, ganaderia y
pesca, volviéndolas incompatibles.

€ £Hay lugares [en los] que la gente de verdad
necesita empleo, porque la zona no permite, spero
aqui? Lo gque tengo aqui [en la mano] es cacao, que
es plataq, [......]. Yo puedo hacer reales, no me interesa
ir a tfrabajar a lo del oro, aunque eso es plata. Y aquila
gente solo estd diciendo: 'Si, si, que venga B2Gold’, y
con la finca tirada.”
(Hombre, comunidad de Yaoska)

Algunas de las personas entrevistadas de Rancho Grande

consideran la infroduccion de la mineria en su territorio como



una imposicidon que terminard con su forma de vida, la cual
valoran mds que la supuesta rigueza que pueda generar
la actividad minera. Ademds, tienen una visibn a mediano
y largo plazo sobre lo que puede ocurrir en su territorio, un
marco temporal que ni el extractivismo ni el sistema capitalista
consideran siquiera importante. Este parece ser el sentir de la

mayoria de la poblacién.

£ L La mineria no es desarrollo para ningdn municipio ni
para Nicaragua.”
(Hombre, casco urbano de Rancho Grande, en

entrevista colectiva)

£ £ No es cierto que a fravés de la explotaciéon minera
llegue desarrollo a ningUn municipio. Los paises que
han intentado desarrollarse a través de la via de la
mineria son los que han tenido el desarrollo econdémico
mads lento [...], porgue no compensa la cantidad de los
impuestos y cémo se distribuyen, con los danos [...] que
se ocasionan”.
(Hombre, casco urbano de Rancho Grande)

Las personas de Rancho Grande que se posicionan en el
Movimiento Guardianes de Yaoska estdn cuestionando el
desarrollo que puede fraer la mineria a su municipio y cémo
se estd tomando la decisién, sin contar con la participacion

de la poblacion.

£ LEn Rancho Grande no existen pandillas, no existen
rateros, no hay ninos pidiendo, no hay esos
montones de bazucas? [...]. Ellos dicen que la Unica

manera de sacar a Rancho Grande adelante es la

2 Alcohdlicos.
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mineria; no es verdad. Nosotros hemos salido adelante
con lo que produce Rancho Grande [...]. Preferimos
guedarnos a como estamos y no que nos venga mds
infraestructura, pero a cambio de desbaratarnos”.
(Hombre, casco urbano de Rancho Grande)

Los economistas Daron Acemoglu y James Robinson 2012,
(citados en Rodriguez, 2015) identifican las instituciones de
un pais como la principal causa de la pobreza, entendiendo
“por instituciones las 'reglas del juego’ con las que las
sociedades manejan sus economias vy los derechos de sus
habitantes”. Las instituciones denominadas “extractivas” por
estos autores son las que se encargan de explotar la riqueza
del pais para generar grandes ganancias econdmicas, sin
que éstas sean revertidas en mejorar las condiciones de vida
de la poblacién. Esto explica casos como el de Nicaragua, en
el que los datos econdmicos pueden reflejar que el pais ha
pasado a ser considerado de renta media, cuando persisten
altos indices de desigualdad y un indice de probreza del
42% (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
[PNUD), 2016). Segun Rodriguez (2015), esto ocurre cuando
las instituciones politicas promueven un modelo extractivo
llamdndolo desarrollo humano.

Los IMPACTOS SOBRE LA VIDA DE MUJERES Y HOMBRES

En el imaginario social que se ha construido en el sistema
econdmico actual, se identifica el hecho de tener
yacimientos minerales en un ferritorio, en este caso oro, con
una oportunidad de mejorar las condiciones de vida de la

poblacion.



€ L Estamos como aquellos principios que querian

robarnos nuestra tierra a cambio de nada;
entonces, es nuestra tierra, nuestro tesoro, lo que
nosotfros fenemos y entonces tenemos que cuidarlo, es
nuestra madre tierra.”

(Mujer, casco urbano Rancho Grande)

L L Ellos vienen a llevarse la riqueza del municipio, ellos
van ricos de aqui y nosotros caemos en la peor de

las desgracias”.

(Hombre, comunidad Buenos Aires)

La mineria es una actividad econdmica altamente lucrativa
paralosinversionistas, y una manerardpida de obteneringresos,
aungue reducidos, para el Estado. Analizo a continuacion los
impactos que genera sobre la vida de la poblacién local.

LA RIQUEZA DEL ORO Y EL DESARROLLO HUMANO

En el ano 2012, sélo el 2.5% del Producto Interior Bruto de
Nicaragua correspondié a la produccién minera, mientras
que la agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca, juntas,
representaron el 18.2%. Ademds, el 99.94% de lo obtenido porla
produccién minera va fuera del pais, alas empresas extranjeras
propietarias de las explotaciones (Centro Humboldt, 2013).

Una de las estrategias para atraer la inversion extranjera a
un pais, es la exoneracién de impuestos, como el IVA y otros
a la exportacién. En Nicaragua, la produccién minera estd
gravada con el 3% de regalias por producto extraido y con 0.25
ddlares estadounidenses por hectdrea concesionada (Centro
Humboldt, 2013). Por lo tanto, la recaudacién obtenida por el
Estado de la actividad minera no es una cuantia elevada vy,
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ademds, va a parar directamente al nivel del Gobierno central,
ya gue no hay una recaudacién municipal por la extraccion

minera.

Desde el punto de vista econdmico, la extraccion de oro se
convierte en la principal actividad del territorio, adquiere una
dimensién absoluta, como senala Miriam Gartor (2014):

La industria extractiva desplaza y desarticula las economias
locales. Rompe con las formas previas de reproduccion
social de la vida, que quedan reorientadas en funcién de la
presencia central de la empresa [...]. El resto de economias
no hegemodnicas —la economia popular, de cuidados, etc.

pasan a ser marginales.

Es precisamente en este tipo de actividades econdmicas (en
lo que se ha denominado economia populary comunitaria) en
las que las mujeres tienen mayor presencia. Desde el feminismo
decoloniaP, se analiza que las practicas y experiencias de las
mujeres en la economia suelen ser marginales e informales, son
infravaloradas y consideradas atrasadas (Quiroga y Gémez,
2013). Frente a la industria minera, estas actividades no fienen
ningun valor social ni econdmico. Por lo tanto, el papel de
las mujeres en la economia es afectado por la actividad
extractiva, y su autonomia se ve reducida.

Como dijo Boaventura de Sousa Santos, enfrevistado por
Navarrete (2014): “"Debemos revalorar todas las economias

3 El feminismo decolonial es una postura politica, ética vy
epistemoldgica que reconoce las implicaciones del proceso de colonialidad,
cuestiona el eurocentrismo en la construccion del feminismo y pone en el
centro las vivencias de mujeres indigenas, negras, campesinas y de sectores
populares.



anficapitalistas que existen en el mundo, las economias
campesinas, indigenas vy solidarias que buscan una
reciprocidad y [una relacion] de respeto con la naturaleza™.
Lo gue se impone en el caso de la mineria es el capitalismo
en su mayor expresion, desplazando las otras formas de
economia que hacen la vida comunitaria mds sostenible, en
el sentido que lo plantea la economia feminista.

Por todo ello, hay una percepcidn por parte de hombres y
mujeres del territorio de que existe un riesgo de saqueo de sus
recursos naturales por una empresa extranjera, lo que pone
de relieve las relaciones de dominacién y desigualdad en las
que se basa el extractivismo.

LA CREACION DE EMPLEO

La creacion de puestos de trabajo suele ser uno de los
argumentos mds utilizados por las empresas mineras para
promover su aceptacidn entre la poblacidén, debido a
las grandes necesidades de empleo en los territorios. Las
personas entrevistadas en Rancho Grande tienen lecturas
diversas sobre los empleos que puede generar la mineria:

€ LPor la cuestion econdmica que estd viviendo el
pais, hay muchas familias que a lo mejor necesitan
un empleo de inmediato, una forma de sobrevivir. Ellos
han entrado con eso de que por un empleo, pero un
empleo temporal, porque serd por hoy y manana no
tendrdn nada [...], para que el dia de manana tener
hambre, porque ya las tierras van a estar totalmente
arruinadas”.
(Mujer, casco urbano de Rancho Grande)
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Los trabajos que ofrece la empresa B2Gold son percibidos por
parte de la poblacibn como precarios y temporales. En su
afdn por contratar a muchas personas del territorio, solamente
lo hacen por dos meses. Segun un estudio del Centro
Humboldt (2013), “la industria minera no es representativa
econémicamente, tampoco aporta cantidades de empleos
lucrativos, Unicamente deja los pasivos ambientales en
nuestro pais” (p. 31). De hecho, en ese estudio se demuestra
que en la distribucion del empleo por actividad econdmica
en Nicaragua durante 2013, la agricultura empled al 71% de
la fuerza laboral, la manufactura al 26% y la mineria apenas
al 2.2% del empleo creado (ibidem).

Por otro lado, se debe tomar en cuenta que el hecho de
contar con un ingreso econdmico, aungue sea €escaso,
supone para las personas un alivio en sus condiciones de
vida. Es innegable que por la actividad minera se generan
ingresos econdmicos para la poblacion. Sin embargo, el tipo
de empleo creado es percibido por la poblacién de Rancho
Grande como de malas condiciones, por su inestabilidad y el
riesgo derivado del mismo.

Esto es similar en otros paises donde se han establecido
proyectos mineros, como Argentina, donde se expresa:

Los proyectos mineros a gran escala generan una demanda
infensiva de trabajo en las fases iniciales, lo que crea la
ilusion de trabajo permanente. Generalmente el peor
frabajo queda para los vecinos del lugar y los puestos mejor
pagados y mds altos son para gente de afuera. (Colectivo

Voces de Alerta, 2001, p. 17)



Dentro del cuestionamiento al tipo de empleo creado por la
empresa B2Gold en Rancho Grande, una mujer a favor de la
mineria decia:

£ £ Lo de la mineria, eso, por favor, hermana, eso
levanta todo, la gente estd trabajando, ganan

bien... incluso, gcudndo han trabajado las mujeres

aqui? Y hoy estdn trabajando [...], unas que lavan, otras

que planchan, otras que cocinan, ofras que hacen

aseo, es decir, que tiene frabajo para mujer.”

(Mujer, comunidad Las Brisas)

Se pone en evidencia que los empleos que ofrecen a las
mujeres son en el dmbito de los cuidados, reforzando la
divisién sexual del trabajo, ya que a los hombres les ofrecen
los trabajos mds pesados y mejor remunerados.

Segun Miriam Gartor (2014), con el extractivismo “se instala
una economia altamente masculinizada”. Si la mineria
se constituye como la principal actividad econémica del
municipio y genera empleo mayoritariamente para hombres,
se puede ver claramente como éstos refuerzan su posicion
de poder sobre las mujeres, que quedan relegadas a las
actividades de cuidado para compensar las afectaciones de
la mineria, con muy baja valoracion social y menor retribucién
econdmica. Esto tiene un gran impacto sobre las relaciones
de poder entre hombres y mujeres, reforzando la dominacion
sobre estas Ultimas.

LA APLICACION DE LAS LEYES AMBIENTALES

Elmunicipio de Rancho Grande cuenta con el 33% del territorio
de la Reserva del Macizo de Penas Blancas (sumando la zona
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nucleo vy la zona de amortiguamiento), que forma parte de
la Reserva de Biosfera de Bosawas*. Las dreas protegidas
cuentan con un régimen especial de proteccidén que
especifica y limita las intervenciones que pueden readlizarse

en sus territorios.

Al valorar los impactos ambientales, en las entrevistas a
mujeres y hombres de Rancho Grande se menciond que
“Bosawas es conocida a nivel internacional como el Corazdn
del Corredor Bioldgico Mesoamericano, ya que constituye la
mayor reserva forestal de Nicaragua y de Centroamérica”.
Las leyes ambientales exigen una consulta publica del
estudio de impacto ambiental de fodo proyecto que quiera
implementarse, algo que la poblacidén denuncia que no ha
ocurrido antes de la concesion del permiso de exploracion.

En el modelo de desarrollo predominante, una manera de
atraer la inversion extranjera para potenciar el crecimiento
econdmico es ‘“flexibilizar” las condiciones y normativas
para que las actividades de extractivismo resulten atractivas
al capital transnacional. Esto se puede ver de forma mds
clara en las leyes ambientales, al momento de aprobar
las concesiones mineras o de garantizar su cumplimiento y

penalizar las infracciones en materia ambiental.

En el caso de Nicaragua existe un buen marco legal de
proteccidén ambiental vinculado con la mineria. Sin embargo,

4 Bosawas: su nombre resume sus 3 zonas mds representativas, el Rio
Bocay, que serpentea desde las altas montanas del Penas Blancas; el Parque
Nacional Cerro Saslaya, prominente y mitoldgica montana, escudo natural
frente a los huracanes del Caribe, y el rio Waspuk, brazo tfributario del Rio
Coco o Wanky Bosawa es la primera Reserva de la Bidsfera de Nicaragua
reconocida por la UNESCO (Ministerio del Ambiente y los Recursos Naturales
de Nicaragua (2014).



se detectan fallas al aplicar las leyes, que pueden estar
facilitando a las empresas la obtencidn de beneficios e
incentivando la expansiéon de la mineria en el pais. A su vez,
permiten que se generen los impactos negativos que estoy
senalando.

La percepcibn de hombres y mujeres sobre los impactos
ambientales en Rancho Grande es, de forma generalizada,
la mayor preocupaciéon de la poblacién, incluso entre la que
estd a favor de la mineria.

£ £ Oiga bien la palabra: explotar una mina. Es a
reventarla, a saquearla, hacerla verga, con el

perddn de la palabra. Quede como quede aquila

contaminaciéon, cuando ya den resultados, ellos van a

estar con el manojo de riales alld y no les importa lo que

haya aqui quedado.”

(Hombre, comunidad Yaoska)

£ £ Hasta donde yo tengo informacion, si hay efectos
sobre la poblacién, pero supongo que como asi los

hay, supongo que también hay medidas preventivas o

correctivas en sumomento, 3no?”

(Mujer, casco urbano de Rancho Grande)

¥ 3 Para qué queremos esas minas, es locura, yo

apoyando esa empresa para que después me
muera yo. Como dice el refrdn, ‘maldice la vaca y se
bebe la leche”.

(Hombre, comunidad Buenos Aires)

Los impactos ambientales negativos de las explotaciones
mineras han sido documentados en todos los paises donde
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han ocurrido. En Nicaragua, la situacién ambiental de los
municipios con larga trayectoria minera es percibida como
devastadora por la poblacién, con graves problemas de
escasez y contaminacién del agua, asi como enfermedades
y deterioro de la tierra. Los pobladores de Rancho Grande
han conversado con personas de estos municipios y han ido
a visitarlos, por lo que tienen una gran claridad sobre lo que

no quieren en su territorio.

Sin embargo, desde las instituciones publicas se apoya a la
empresa para su instalacion, en contra de la opinién de la
mayoria de la poblacién, lo que ha generado pérdida de
confianza en las autoridades vy crisis de institucionalidad, que
ya estd provocando un alejamiento de la poblacién de las
instituciones publicas, incluyendo los servicios bdsicos, como
Educacion y Salud, cuya responsabilidad, entonces, pasa a
recaer en la familia, concretamente sobre las mujeres, por la

asignacion tradicional de los cuidados.

EL TRABAJO DE CUIDADOS

“La vida es vulnerable vy finita; es precaria, si no se cuida, no
es viable", dice Pérez Orozco (2014). Desde este enfoque,
se puede afirmar que los mayores impactos que genera la
actividad minera, que son sobre la salud, el medio ambiente,
la economia popular y comunitaria y las relaciones de
género, afectan mayoritariamente a las mujeres, por ser su

responsabilidad los cuidados de la familia.

Todas las actividades y responsabilidades que las mujeres
desarrollan en el dmbito privado y doméstico son para
garantizar el sostenimiento de la vida. Si se producen



afectaciones graves a la salud de la familia, las mujeres han
de buscar el remedio y asumir el cuidado de las personas
enfermas. Si se contamina el agua del rio, las mujeres deben
encargarse de buscar otro lugar dénde sacar el agua o
como hacerla potable. “Sin la capacidad de resistencia y
transformacion de las relaciones humanas que han ejercido
siempre las mujeres desde el propio dmbito doméstico y mds
alld, el mundo comun se habria venido abajo” (Carrasco y
Tello, 2013). Esta afirmaciénrecoge el papel de amortiguacion
del conflicto social que representan los hogares y el tfrabajo
que en ellos realizan las mujeres.

En América Latina, la aplicacion de politicas neoliberales
ha significado mayores responsabilidades para los hogares
asumidas por las mujeres, evitando asi el desmoronamiento
del sistema econdmico y social (Nobre, 2013). El tfrabajo de
cuidados estd presente en todas las etapas de la vida, no
sélo en aquellas consideradas de “dependencia” (como la
ninez o la vejez). Todas las personas somos interdependientes,

necesitamos de otras personas para vivir.
Segun Miriam Gartor (2014):

En un contexto donde los roles tradicionales de género estdn
profundamente arraigados y donde el sostenimiento de la
vida queda subordinado a las dindmicas de acumulacion
de la actividad extractiva, los impactos socioambientales,
como la contaminacion de fuentes de agua o el aumento
de enfermedades incrementan notablemente la carga de
trabajo doméstico y de cuidados diarios que realizan las

mujeres.
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El actual sistema socioecondmico no podria funcionar sin
el trabajo de cuidados que realizan las mujeres. Todos los
impactos senalados que genera la mineria suponen trasladar
las responsabilidades que corresponden al Estado y a la
empresa hacia los hogares, y en concrefo recaen sobre
las mujeres. Con el extractiviimo, esta explotacién se ve
reforzada y por lo tanto se profundiza la desigualdad.

LA RESISTENCIA COMUNITARIA EN DEFENSA DEL TERRITORIO

En Rancho Grande, mds del 90% de la poblacién se ha
posicionado contra la explotacidon minera de B2Gold (Equipo
Envio, 2014). El Movimiento Guardianes de Yaoska agrupa
hombres y mujeres de 36 comunidades y del caso urbano del
municipio. Han realizado numerosas acciones de protesta, a
las que se han sumado diversas organizaciones y poblacién
en general, reclamando su derecho a participar en las
decisiones sobre su territorio.

Desde la economia feminista se afirma que el desarrollo, o la
vida que merece la pena ser vivida, debe tomar en cuenta el
derecho a la autodeterminacioén de los pueblos. Muchas de
las personas entrevistadas expresaron que no se ha contado
con la opinién de la poblacion para otorgar el permiso
de exploracion. Ademds, no se ha readlizado la consulta
ciudadana que exige la ley sobre el estudio ambiental del

megaproyecto.

El intento de imposicion de la actividad minera sin contar
con la opinidn de la poblacion refleja la jerarquia de poder
de las autoridades locales sobre los pobladores. No se trata
de gue sean mujeres u hombres, se frata de las relaciones



de poder desiguales y jerdrquicas propias del patriarcado y
caracteristicas del extractivismo.

La division entre la poblacién por las distintas posiciones
respecto a la mineria no es sélo una consecuencia, sino una
estrategia utilizada por las empresas para introducirse en un
territorio donde hay resistencia. Se usan diferentes formas
para convencer a la poblacién de apoyar a las empresas,
incluso comprar voluntades. Una de las personas entrevistas
senald que la empresa compraba a la gente a base de la
entrega de granos bdsicos, drboles y dinero.

La poblacién denuncia los intentos de disuasion y represion
contra la resistencia: “por la falta de transparencia en el
proceso concesionario, ademds de irrespetar la voluntad
de la poblacién del municipio de Rancho Grande, donde
un 95% se opone a toda actividad de extraccion, siendo
objeto de amenazas [...] por parte de antimotines, Ejército
y miembros de seguridad de la empresa B2Gold. (Equipo
Regional de Monitoreo y Andlisis de Derechos Humanos en

Centroamérica, 2014).

Esta criminalizacion de la protesta social es una de las
maniobras mds utilizadas por las empresas mineras en todo
el continente. Se trata de deslegitimar a la poblacién que se
opone y organiza actividades para visibilizar la problemdtica

y su resistencia.

El 14% del total de territorio centroamericano estd
concesionado a empresas mineras, fanto nacionales como
fransnacionales, siendo Honduras, Nicaragua y Guatemala
los paises con mds kildmetros cuadrados de territorio
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concesionados, sobre todo de capital canadiense, violando
el derecho de los pueblos a sus fierras, territorio y recursos
naturales, lo que ha generado diversas protestas sociales
gue han sido reprimidas por las fuerzas publicas, ademds de
criminalizar y judicializar a lideres y lideresas (ibidem).

El Ultimo ejemplo de esta represidn es el asesinato, el 3 de
marzo de 2016, de Berta Cdceres, lider indigena hondurena
de la lucha por la defensa del territorio lenca contra un
proyecto hidroeléctrico en un rio sagrado. La complicidad
entre las empresas extractivistas y el Estado hondureno ha sido
senalada como responsable de la muerte de esta mujer, que
luchaba contra el capitalismo, patriarcado, colonialismo y a
favor de los derechos de los pueblos indigenas. La respuesta
de indignacién y denuncia antes este hecho ha alcanzado
dmbito mundial.

La polarizacién de la sociedad genera tensiones y rompe
las relaciones comunitarias y de solidaridad, que son
fundamentales para el sostenimiento de la vida. Segun Cristina
Carrasco (2013), "la vida humana necesita de un medio
social colectivo para desarrollarse, con relaciones basadas
en reciprocidad, ayuda mutua y cooperacion”. Ademds, en
este medio es donde las mujeres se prestan ayuda mutua y se

fundamenta su vida social.

La resistencia comunitaria organizada frente al proyecto
minero altera la vida de sus pobladores y comunidades, pues
requiere dedicar fiempo a reuniones, marchas o protestas.
Ademds, hay otras responsabilidades que recargan el frabajo
de cuidados que realizan las mujeres, pues deben asumir el
cuido de los hijos e hijas cuando dejan de asistir a la escuela
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como protesta; y de la salud de la familia, cuando deciden no

ir al centro de salud para evitar la manipulacién de sus firmas®.
Considero que la resistencia comunitaria se sostiene, como la
vida, por los cuerpos de las mujeres.

Se frata, pues, de un modelo extractivista que se estd
imponiendo en toda la regién, ante el cual los pueblos no
permanecen impasibles. Actualmente, hay mds de 200
conflictos en toda Ameérica Latina entre empresas mineras
y comunidades en resistencia por defender sus territorios
(Observatorio de Conflictos Mineros de América Latina, 2016).

Dentro de los actos de protesta confra la mineria, el 3 de
octubre de 2015 se convocé en Rancho Grande a una
“peregrinacion por la vida" en la que participaron unas
7.000 personas, incluido el obispo de Matagalpa. La marcha
recorrid 3 kildmetros y finalizd con un acto multitudinario en
la iglesia catdlica. Diez dias después, se recibia la nofticia de
la cancelacion del proyecto minero Pavon por parte del
Gobierno. El Movimiento Guardianes de Yaoska reacciond
con una mezcla de alegria y desconfianza.

£ £ Algunos dudan, porque dicen que a lo mejor serd
alguna frampa que nos tienen para mientras pasan

las elecciones. Pero bien, nosotros siempre seguimos |[...]

para el bien de nuestro municipio. Y no sélo de Rancho

Grande, sino que a nivel de pais.”

(Mujer, casco urbano de Rancho Grande)

5 Varias personas denunciaron que le solicitaron sus firmas en el
centro de salud y después fueron presentadas por las autoridades a favor de
la mineria.
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2Cbmo logré la resistencia comunitaria de Rancho Grande
paralizar un proyecto minero de una empresa fransnacional
con proyectos en tfres continentes y que contaba con el
apoyo de las instituciones del Estado y de los medios de
comunicacién masivos?

Los siguientes elementos clave de Rancho Grande podrian
explicarlo:

a) Rancho Grande cuenta con una trayectoria
histérica como territorio que ha necesitado de la organizacién
comunitaria para sobrevivir, debido a la escasa presencia del
Estado.

b) La alianza del Movimiento Guardianes de Yaoska
con todo fipo de organizaciones, colectivos y asociaciones
de diferentes dmbitos: religiosos, productivos, ambientalistas,
feministas y de mujeres, de derechos humanos; a nivel local,
nacional e internacional.

c) La independencia del Movimiento de partidos

politicos ha impedido su instrumentalizacion.

Todo ello ha permitido anteponer el interés colectivo a los
intereses individuales. Desde la economia feminista se afirma
que “la accidon colectiva surge y contradice la idea de los
economistas de que cada quien busca su satisfacciéon
individual” (Carrasco y Tello 2013, p. 25). Rancho Grande ha
demostrado que el poder de la lucha colectiva es capaz de
hacer frente a cualquier amenaza. Tras mds de 12 anos en
resistencia, enfrentando todo tipo de oposiciones, represalias
y manipulaciones de las instituciones, las personas de Rancho



Grande siguen alerta para defender su territorio de los intentos
de explotacién minera.

Por otro lado, no se puede obviar que en el sistema econdmico
globalizado en que estamos, las corporaciones fransnacionales
tienen un poder econdmico, politico y cultural que a veces
es mayor al de cualquier Estado (Ferndndez Ortiz, 2015). Esto
dificulta acciones contundentes de los Gobiernos en contra
de los intereses de estas empresas®. Por eso, es imperativo
fortalecer los procesos de defensa del territorio que unan
esfuerzos de la poblacidn organizada, el Estado y alianzas con
otros paises, para resistir y construir un desarrollo con equidad,
justicia social y derechos humanos y ecolégicos.

CONCLUSIONES

La economia feminista cuestiona el concepto de crecimiento
econdmico como meta de un sistema que sea compatible
con la vida. Para esto, es necesario que las actividades
econdmicas (todas las que se realizan en la “economia diversa
realmente existente”) permitan a mujeres y hombres llevar una
vida que sea individual y colectivamente sostenible.

Considerar el extractivismo como un motor para el desarrollo ha
sido muy cuestionado desde este enfoque vy por las criticas a la
modernidad y el desarrollismo. El crecimiento econdmico que
generan actividades como la mineria es para los inversionistas,
mientras la poblaciéon local sufre los efectos ambientales, el

6 Es el caso de El Salvador, cuyo Gobierno fue demandado por
la empresa minera Oceana Gold por no haber concedido un permiso
de explotaciéon que pondria en riesgo el agua vy la salud de la poblacién
(Martins, 2015).

201



202

deterioro de su salud y el reforzamiento de las desigualdades
y transformaciones negativas de sus formas de vida y sus
ecosistemas.

En cualquier fterritorio donde una explotacidon minera
se realice sin la debida consulta a la poblacién y sin su
consentimiento, se estd reforzando el patriarcado. El modelo
extractivista se caracteriza por evidenciar y profundizar
las desigualdades de género existentes y establecer
comportamientos eminentemente  machistas como
normativos en la subjetividad asociada a esta actividad y las
dindmicas que impone.

La ocupacidn del espacio publico porlos hombres, el refuerzo
de roles de género que relegan a las mujeres a tareas y al
espacio domésticos, la masculinizacion de la economia
y la toma de decisiones de forma jerdrquica e impositiva,
son factores que garantizan una sociedad marcada por la
desigualdad vy la injusticia. Incluso, en la fase de exploraciéon
del proyecto minero El Pavén, ya se observan estos impactos
en el territorio (Pérez Gonzdlez, 2015).

Ademds, se puede decir que los mayores impactos que
genera la actividad minera, que son sobre la salud, el medio
ambiente, la economia populary comunitaria y las relaciones
de género, afectan mayoritariamente a las mujeres, por su

responsabilidad tradicional en el trabajo de cuidados.

Todos estos elementos son caracteristicos del extractivismo
qgue el modelo hegemodnico estd imponiendo en toda
América Latina, con un discurso de llevar el desarrollo a las
poblaciones rurales y a los paises considerados en vias de
desarrollo. Este desarrollo que promueve el extractivismo



estd muy lejos de un desarrollo humano que contribuya a la
equidad y la reduccidén de la pobreza.

La resistencia comunitaria es capaz de enfrentar vy
paralizar estos megaproyectos si cuenta con organizacién,
independencia de partidos politicos, alianzas con todo tipo
de organizaciones sociales y el apoyo del Estado. Sélo asi se
pueden equilibrar las fuerzas en la lucha por la defensa del
territorio, dentro de un sistema econdémico y social donde el
poder de las empresas transnacionales supera a veces el de
los propios Gobiernos.

La actual crisis econdmica, social, ecoldgica vy civilizatoria
en la que nos encontramos como Humanidad es una
crisis del propio sistema, con lo que demuestra que estd
obsoleto y es insostenible. Aprendizajes como el de Rancho
Grande resultan fundamentales para darnos las pistas sobre
qué mundo gueremos construir y quiénes deben tener el

protagonismo para su transformacion.
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ste capitulo es una acercamiento a la experiencia

de adolescentesyjovenes organizadas enlaRed de

Defensoras de Derechos Humanos (RDDH) de tres
comunidades indigenas del departamento de Matagalpa,
un contexto rural marcado por multiples privaciones e
intersecciones (indigena, rural, de clase) derivadas de
concepciones, posiciones, disposiciones sociales y politicas
que han relegado lo rural, considerdndolo un espacio poco
importante para el desarrollo de la poblacion.

Se analizan las condiciones comunitarias, sociales y familiares
desfavorables que enfrentan estas adolescentes debido
a privaciones materiales, falta de acceso a recursos vy
oportunidades y las violencias de género y generacional,
expresadas fundamentalmente en el confrol que ejercen los
padres, la violencia sexual, las uniones a temprana edad! y
los embarazos en la adolescencia.

Asimismo, serecuperaelsignificado que estaschavalasdanalas
diversas formas de violencia sexual y de género que se viven en
un contexto donde ellas se resisten y subvierten, evidenciando
y denunciando las situaciones sociales y comunitarias
especificas que experimentan y las violencias estructurales y
patriarcales que les afectan. En estas circunstancias, buscan
a nivel colectivo transformar sus vidas y su entorno mediante
una participacién politica  desestabilizadora del poder
masculino estructurado y dominante que controla y legitima
las agresiones patriarcales a las que se enfrentan.

1 “La unidon a temprana edad es definida como la unidn o el
casamiento de dos personas, en el que uno o dos de los infegrantes de la
pareja es menor de 18 afos” (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
[Unfpa], 2016, p. 10).



Con esta aproximacién, se pretende trascender el andlisis
de género como la Unica variable de opresidon que viven las
mujeres, considerando lo rural, la territorialidad, la etnicidad,
la edad, y el nivel socioecondmico como elementos que
también marcan las relaciones de desigualdad que se
establecen en la sociedad y que ellas experimentan en las
distintas dimensiones de su vida.

En este texto se plantea que la violencia sexual en sus
distintas expresiones (el “mico™ y las uniones tempranas)
no prevalecerian si no existieran la permisividad social
comunitaria y las desigualdades estructurales® que hacen
gue en estos contextos en ocasiones sea razonable para
ellas tomar decisiones como la de establecer uniones con
un hombre mayor o quedar embarazadas. Por ofro lado, los
embarazosnobuscados?, resultado derelaciones establecidas
a temprana edad, son la consecuencia mds visible del

2 El "*mico” es el nombre que en estas comunidades se le da a una
persona que supuestamente a través de rituales se convierte en mono para
abusar sexualmente de chavalas y robar.

3 Serdn entendidas como las consecuencias de la violencia
estructural que se deriva de la injusticia y exclusion en la estructura social,
retomando planteamientos de Johan Galtun (2003) para referirse a la
violencia estructural

4 Se utiliza este término en vez de embarazos no deseados, debido a
que “‘si pensamos a los embarazos en la adolescencia sélo como embarazos
no deseados dejamos de lado los condicionamientos sociales, especialmente
de género, que contribuyen a ‘construir’ el deseo de embarazo en la
adolescencia. Los roles que la sociedad supone para las mujeres como
madres, esposas y amas de casa condicionan la ocurrencia de embarazos
en la adolescencia en la medida en que esa es la Unica manera en que
muchas de estas adolescentes sienten que se realizan como mujeres y son
reconocidas socialmente como tales” (Perrotta, 2010, p. 5).
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cruce entre la desigualdad de género y la generacional,
que se sustenta en un orden patriarcal adultocéntrico. Ante
estas situaciones, la organizacién y participacién politica se
convierte en una necesidad radical para subvertir el entorno
inmediato de confrol y sometimiento, tanto familiar como
de pareja, que no les permite salir de la casa, sentirse libres,
divertirse e incluso evitar algunas veces el trabajo domeéstico
que, sienten, se les asigna desigualmente.

Para el proceso investigativo en estas comunidades, desarrollé
el trabajo de campo en un periodo de 4 meses (diciembre
de 2014 a marzo de 2015) y realicé 2 entrevistas colectivas, 2
entrevistas individuales y 3 entrevistas a profundidad, ademds
de conversaciones informales con algunas participantes de
entfre 13 y 29 anos de edad. En totfal, son 19 las voces desde
las cuales construyo este capitulo.

Con este capitulo se aporta a la comprensiéon de multiples
desigualdades desde las voces y experiencias concretas
de discriminacion y exclusion de chavalas rurales, lo que
constituye un importante campo de andlisis y discusién por
varias razones, entre ellas: la situacidon de exclusidn que
representa vivir en el espacio rural; la desigualdad que viven
las mujeres rurales, y las jovenes en particular, con respecto
a los hombres rurales y a las mujeres urbanas; la capacidad
organizativa, y la generacién de conocimientos que se
derivan de sus experiencias.

CONTEXTO DE LAS COMUNIDADES Y PARTICIPANTES DEL ESTUDIO

Las comunidades donde se realizd el estudio, Samulali
1, Samulali 2 y San Martin, son indigenas y pertenecen al



municipio de Matagalpa. Producen maiz, frijoles, café,
arroz y abundante variedad de frutas y hortalizas. Hay tres
grandes haciendas cafetaleras: La Luz, Santa Rita y La
Esperanza, donde se producen grandes cantidades de café.
La mano de obra con la que se abastecen estas haciendas
son habitantes de las comunidades aledanas (incluidas las
participantes de la investigacién), entre ellas Samulali, Piedra
Colorada y San Martin. Estas comunidades no aparecen en
los mapas municipales ni nacionales, indicador de los niveles
de exclusidn gue viven sus habitantes.

Samulali 1 y Samulali 2 son dos de las cuatro comunidades
donde se cuenta con sistema de agua potable. Sin embargo,
en verano sélo llega una vez por semana, por lo que las
pobladoras, principalmente chavalas, son las encargadas de
ir a traer agua a los pozos comunitarios u ojos de agua. Estos
pozos comunitarios estdn un poco alejados de las casas, o
gue implica que las chavalas deben transitar por caminos
solos hasta llegar ahi. La organizaciénlocal Centro de Servicios
Educativos en Salud y Medio Ambiente (Cecesma) ha
identificado los rios, ojos de agua y pozos comunitarios como
zonas de riesgo para las chavalas en estas comunidades
(entrevista grupal con personal de la organizacion, julio de
2015). El sistema de energia eléctrica sélo llega hasta el centro
de las comunidades y no existe alumbrado publico.

Un dato interesante es que entre el ano 1999 y el 2000, en
las comunidades de Samulali 1 y Samulali 2 hubo una ola
de suicidios; se registraron aproximadamente 20 casos.
La mayoria eran adolescentes y jovenes, principalmente
mujeres. Esta situacion fue alarmante para la comunidad y

organizaciones, quienes asociaron estas situaciones a las
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distintas expresiones de violencia que vivian estos chavalos y
chavalas. En la segunda semana de julio de 2015, Cecesma
dio seguimiento al caso de una adolescente de 17 anos,
quien se suicidd en la comunidad de Samulali 2. La joven, al
momento del suicidio, estaba embarazada.

Enestascomunidadesse conserva parte de la culturaancestral
indigena, expresada en una estructura organizativa llamada
Comunidad Indigena, la que, de acuerdo con la tradicién,
tiene una representacion masculina de lideres ancianos
que son elegidos cada ano. La Comunidad Indigena tiene
como principales funciones: la administraciéon y control de las
tierras indigenas comunales, la medicidon de propiedades, el
otorgamiento de titulos y el control de los recursos naturales,
entre otfras. Para cumplir con sus funciones, la Comunidad
Indigena cuenta con una oficina en la sede municipal.

Estas comunidades fueron seleccionadas para el estudio
por su nivel organizativo, autonomia vy liderazgo de la
RDDH. Se frabajd con un segmento de la poblacion rural,
especificamente mujeres jovenes organizadas, de entre 13y
29 anos de edad, rango etdreo de las adolescentes y jdvenes
que estdn organizadas en la red.

Las participantes de esta red se reconocen como
adolescentes y jovenes rurales, indigenas y feministas. Esta
asunciéon de identidades es motivo de discriminacién o
menosprecio, sobre todo por lo indigena, cuando estdn
fuera de su comunidad, y por lo feminista, cuando estdn en
su comunidad. En términos generales, ellas consideran que
es el conjunto de elementos, el ser mujeres, adolescentes,
indigenas, rurales y econdmicamente pobres, lo que propicia



su situacion de desventaja.

Ademdsde estarorganizadas, estaschavalasestanintegradas
en un equipo de futbol femenino comunitario. Ellas viven
con sus familias, estudian secundaria (la mayoria), trabajon
en labores domésticas, la agricultura y los cortes de café
durante la tfemporada, la cual dura aproximadamente ftres
meses (diciembre-febrero). En estos cortes de café, algunos
hombres acosan sexualmente a las chavalas y provocan

peleas entre ellos en su nombre.

En la temporada de café del 2014, las fincas aledanas no
emplearon a adolescentes menores de 16 anos por exigencia
del Ministerio del Trabajo, por lo cual muchas chavalas en
estas comunidades se quedaron sin ir a trabajar.

En la comunidad de Samulali 1 existe un colegio publico
de secundaria. Sin embargo, la mayoria de las chavalas de
esta red opta por estudiar en los municipios de Matagalpa o
San Ramén los sdbados, debido a que en los dias laborales

trabajan en sus casas o en el campo.

Cuando  vigjan  para  estudiar, deben  caminar
aproximadamente 35 minutos hasta donde pasa el busy, para
acortar distancias, pasan por callejones, predios baldios y el
cementerio; también al salir de la universidad o del colegio,
después de las cinco de la tarde. Cerca de estos sitios se han
dado casos de robos, violencia sexual® y asesinatos.

5 En el mes de febrero de 2015, dos ninas de la comunidad de
Samulali 2 fueron victimas de violencia sexual en uno de los callejones
cuando iban para la escuela. Una de las nifas tenia 8 anos de edad y la ofra
de 5. El agresor es un adolescente, por lo tanto la Comisaria de la Nifez y la
Muijer intervino sugiriendo que la familia de las nifias hablard con la familia
del adolescente, ya que segun la valoracion de esta institucién no hubo
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Algunas de las chavalas que no logran estudiar por problemas
econdémicos migran hacia Matagalpa o Costa Rica en busca
de empleo, ya sea como chinas® o empleadas domésticas.
Esta misma situacion también ha afectado a las participantes
del grupo, a quienes les ha tocado convivir con estas
limitantes. Un ejemplo de ello, es que el ano pasado cinco
participantes decidieron retirarse del grupo por esa razén.

Los grupos religiosos que predominan en estas comunidades
son el evangélico y el catdlico. Los dias jueves, la mayor parte
de la poblacién asiste a la misa del Santisimo; por lo tanto,
ese dia no se realiza ninguna otra actividad comunitaria.

En el sector de Samulali 2 existen tres puestos de salud
atendidos, cada uno, por una enfermera; siete pre-escolares
comunitarios; cinco escuelas de educacion primaria; y dos
institutos de educacidén secundaria, uno publico, con clases
de primero y segundo ano; y ofro privado, con clases hasta
quinto ano. Las chavalas y chavalos que asisten a estos
institutos son provenientes de las comunidades de San Martin,
Piedra Colorada y Samulali 1.

ORGANIZACION COMUNITARIA

Las entrevistadas cuentan que antes de que la RDDH se
organizard, en estas comunidades no habian existido espacios
de participacién de mujeres jovenes, sélo para grupos mixtos

violacién explicita. Cuando sucedid esta agresidn ya habian entrado en
vigencia las Consejerias Familiares y Comunitarias contempladas en la Ley
779, Ley integral contra la violencia hacia las mujeres.

6 Término popular utilizado para referirse a las mujeres que realizan el
trabajo de cuidados de ninxs.



de adultos y espacios de gobierno. Actualmente, existen
ya otros grupos de adolescentes organizadas, que cuentan
con el acompanamiento de la Asociacién para el Desarrollo
Integral Comunitario (ADIC).

La Red surgidé con el nombre de Red de nifas bajo el
acompanamiento de Cesesma. Este colectivo nacié con
la finalidad de que las chavalas tuvieran un espacio propio
donde hablarsobre los temas que les afectaban. Inicialmente,
los procesos se desarrollaban en las escuelas en torno a las
temdticas de derechos sexuales y derechos reproductivos vy,
particularmente, la violencia sexual.

Cuando en 2009 las chavalas crecieron y se independizaron
de Cesesma, crearon la Red, en la que actualmente
participan mujeres fundadoras (jévenes) y nuevas integrantes
(adolescentes). Las fundadoras del grupo terminaron la
universidad y dos de ellas, incluso, fueron contratadas
temporalmente por Cesesma como promotoras Yy

educadoras.

La Red redliza procesos de reflexion con diferentes actores
socialescomunitarios, talescomo mujeres, ninas, adolescentes,
poblacién indigena, jovenes, madres, padres, lideres y
lideresas, sobre derechos sexuales y derechos reproductivos.
También participan en diferentes espacios de incidencia y
articulacién con otras organizaciones de Matagalpa, como
ADIC y el Grupo Venancia.

LAS VIVENCIAS DE LA VIOLENCIA

En este apartado analizaré algunas de las expresiones de

violencia sexual y de género que mds comunmente viven
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las adolescentes y jovenes. Teniendo en cuenta, como
menciona Galtung (2003), que la violencia estructural,
como la violencia indirecta, es originada por la injusticia y la
desigualdad consecuencia de la propia estructura social, ya
sea dentro de la propia sociedad o entre el conjunto de las
sociedades (alianzas, relaciones con el Estado, etc.).

“SE LA LLEVO UN HOMBRE”, “SE FUE CON HOMBRE": ESTUPRO

Las uniones a temprana edad’ entre chavalas menores de
edad y hombres mayores de edad (en su mayoria), son una
de las problemdticas a las que se enfrentan las jbvenes en
estas comunidades. Estas uniones ocurren como efecto de
la violencia cultural que se materializa en la naturalizaciéon
y justificacion de la misma, legitimando de esta manera,
también, la violencia estructural.

Buena parte de estas uniones se dan durante los cortes de

café en tres circunstancias:

a. Cuando llegan hombres a cortar café a las
haciendas de comunidades donde también cortan café las
adolescentes. Cuando termina el corte, se dan las uniones
a temprana edad entre adolescentes menores de 18 anos y
hombres mayores de edad.

7 De acuerdo al Cdédigo Procesal Penal de Nicaragua, estas
“uniones"” constituyen un delito de estupro. El articulo 170, Capitulo Il, de
los delitos contra la libertad e integridad sexual, asi lo contempla: “Quien
estando casado o en unién de hecho estable o fuera mayor de edad, sin
violencia o intimidacién, acceda carnalmente o se haga acceder por una
persona mayor de catorce y menor de dieciséis anos, serd sancionado con
pena de dos a cuatro anos de prision” (Ley n° 641, 2007).



b. Cuando las chavalas van a otras comunidades y
municipios a cortar café porque les ofrecen mejores salarios.
Sucede que a veces no regresan a sus casas, es decir, son

“llevadas” por los hombres.

c. Algunas de las ninas o adolescentes que no son
“llevadas” regresan embarazadas a sus casas después de
los cortes de café. Aqui la unidn se da sdélo mientras dura la

estancia de las chavalas en los cortes de café.

Estas adolescentes tienen entre 13 y 15 anos de edad vy los
hombres son mayores de 20 anos.

£ £Hay muchas ninas de 13, 14 anos, que se van

con hombres, pues, se las llevan, tal vez se van
a cortar y de ahi mismo ya no regresan a sus casas.
Lamentablemente deciden irse porque piensan que irse
con un hombre las va a sacar de su situacién y no es
asi, no saben en lo que se van a meter.”

Janeth

£ £ Algunos son mayores, porque a veces hay de 20, 21,
25, son mayores porgue las chavalas se van de 14,

16 anos.”

Sara

Estas expresiones reflejan un panorama comunitario donde
el poder patriarcal masculino se impone frente a otras
estructuras de poder (también patriarcales), como la
familia y la Iglesia. Es decir, existe un sistema de creencias y
costumbres sociales que normaliza estas prdcticas y legitima
a los hombres para que puedan llevarse y aduenarse de los

cuerpos de las adolescentes.
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También estas expresiones sugieren que a algunas de estas
chavalas “se las llevan” y ofras “se van con ellos”, es decir,
quizds las primeras estdn pensando en mejores posibilidades
de viday, en cambio, las segundas, lo hacen en el marco de
una relacién de noviazgo donde irse con la pareja puede
significar una prueba de amor o de franscendencia en la

relacion.

En cualquiera de los casos, la violencia estructural de género
estd presente a través de la violencia sexual socialmente
aceptada, pues es un acto que no se da en solitario, ya que
es socialmente sabido el fendmeno sin que se den mayores
reacciones. Ahi convergen dos ejes: no sélo el agresor y la
agredida, sino también el agresor y sus pares entran en juego,
como refiere Rita Segato (2013), quien senala que la agresiéon
sexual no tiene como Unica motivacion o fin la satisfaccién
sexual, sino el poder y la dominacion.

Cuando las participantes narran las circunstancias en las que
se dan estas uniones (estupro) —aunque son conscientes de
qgue hay gue transformar esta realidad— evidencian cierto
temor para nombrarlas con un lenguaje de derechos (no
utilizan, por ejemplo, el término violencia sexual) y las plantean
como una prdctica cotidiana (“se la llevd un hombre”, o “se
fue con hombre"), normalizada culturalmente.

Estas frases populares (“se la llevé un hombre” y “se fue con
hombre”) son utilizadas usualmente en las comunidades
para encubrir el estupro y senalar de alguna manera algunos
factores expulsores que intervienen para que las adolescentes
decidan escaparse de sus hogares con un hombre durante
los cortes de café.



“Se la llevd un hombre” implica, por un lado, una denuncia
implicita, referida al hombre-adulto como responsable del
abuso; y por ofro lado, evidencia diversos aspectos que
impulsan a la menor a tomar tal decision. Existe la promesa
y creencia implicita de que fuera de la casa existe una vida
mejor, teniendo en cuenta las situaciones de violencia que
viven en sus hogares, como el hecho de que no las dejen
salir, a menos que sea a la iglesia o a visitar familiares. De
acuerdo a un estudio del Unfpa para la Asamblea Nacional
de Nicaragua (Sequeira y Lépez Mdrquez, 2015), el 38% de
las adolescentes de entre 12 y 17 anos expresaron haber

pensado (deseado) salir de su casa.

“Se fue con hombre” sugiere la influencia de discursos que
normalizan una prdctica cimentada en las bases de la
violencia cultural, que a su vez legitima la violencia estructural
o directa, con argumentaciones que hacen ver como
“normales” situaciones de violencia que se expresan en una
de las dimensiones de la violencia directa a nivel sexual. Lo
anterior no excluye que existe una decision razonada de
parte de la adolescente bajo la lbgica de amor romdntico,
por la que irse con el ser amado es una contundente prueba
de amor.

En ambos casos existe el consentimiento de la adolescente
de irse en el marco de un vinculo afectivo (noviazgo) con un
hombre. Esto responde a factores expulsores familiares, como
la violencia y el deseo propio de las chavalas de estar con

esa persona-novio.

L LEllas deciden que se quieren ir.”
Eveling
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£ £ Los cambios los esperamos a corto plazo y en eso
gue esperamos si hay ninas que se Nos van con los

hombres.”

Carla

La decisién de fugarse delacasaconunhombre, yaseamayor
de edad o no, es para una parte de ellas una posibilidad de
huir de la violencia y el control de los padres. AqQui emerge una
resistencia activa con la intencién de modificar el dominio de
esa realidad en el poco margen de decisién que tienen. De
acuerdo al mismo estudio, el deseo de salir de la casa de sus
madres, padres o tutores es una realidad en gran parte de
las adolescentes y jovenes (Sequeira y Lopez Mdrquez, 2015).

£ £ Mi hermana se fue porque el papa de nosotros es

bien odioso, cuando él se daba cuenta que ella
andaba con novio, le pegaba siempre. Pero conmigo
no, mejor no le hablo porque mucho nos pegaba,

entonces él ya no me hablaba.” Maylen

En cambio, las adolescentes que deciden no irse con un
hombre expresan que no lo hacen por el temor a que les pase
lo mismo que a las otras chavalas que se fueron. Su principal
temor es la violencia fisica y la responsabilidad que implica
un embarazo, los roles de género y la unién como detonante
de la vida adulta y de responsabilidades productivas y

reproductivas.

€ LEllas creen que les va a pasar lo mismo, quieren
otras oportunidades, ademds de que ellas no tienen

tanta presion de los padres.”

Yuli



£ L Tener que cuidar a ofra nina y aguantar golpes
de un chavalo... Que no me sigan maltratando,

porgue salir de la casa y que me maltraten, mejor me

mantengo en la casa que no me va a pasar nada.”

Sara

Estos temores que expresan las chavalas son reales, porque
estas uniones se dan en un marco de violencia y falsas
promesas, como se menciona mds adelante, que terminan
superando la violencia que vivian antes en sus casas. También
influye en la decision de estas chavalas el hecho de que
tienen metas y planes personales que quieren alcanzar.

£ L Es que mi meta es seguir estudiando, sacar mi

carrera, porque voy a estudiar para ser profesora. Es
como proponerse una meta y decir 'la voy alcanzar, yo
lo puedo y lo tengo que hacer'. Es algo que se propone
una.”

Sara

El optar por estudiar en vez de establecer una relacién de
pareja a temprana edad es una resistencia que apunta a
que existen procesos que se estdn construyendo en funciéon
de la bUsqueda de autonomia que surge con la intencién de
modificar la subordinacién en el poco margen de decisién

que tienen o encuentran.

Tanto la violencia por género, expresada a través de la
violaciéon sexual como dominacién y conquista en el marco
de la violencia estructural, como la violencia generacional, se

manifiestan en un orden patriarcal entre ninos, ninas y adultxs.

Alaviolenciaporgénerose sumalaviolenciageneracionalque
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provocalo que Kimberlé Crenshaw (1991) llama subordinacion
interseccional, que es, a menudo, la consecuencia de
un factor de discriminacion que al interactuar con otros
mecanismos de opresidn ya existentes crea, en conjunto,
una nueva dimensidon de desempoderamiento. Esto no quita
que estas opresiones actlen de manera simultdnea para
generar mayor desigualdad, aunqgue exista un factor de
discriminaciébn como detonante.

“Los MARIDOS SON COMO MUY ENOJADOS”:
VIOLENCIA POR PARTE DE SUS PAREJAS

La violencia hacia las chavalas en la relacion de pareja que

se establece, se expresa en embarazo (seguido a la fuga),
violencia fisica y psicoldégica, desercién escolar y control de
la pareja para evitar que siga organizada.

L L Porque a veces se van y los maridos son como muy

enojados con las chavalas, después aparecen
golpeadas. Y a veces las que se van chiquitas, asi de
delgaditas, finitas y ya después salen a los tres meses
embarazadas y ahi estdn con sus nifos, una nina
cuidando a otra nina.”

Carolina

£ £ Cuando las chavalas se embarazan ya no estudian
y ahi se quedan. Y son menores de edad”.”
Sara

L L A algunas, los maridos no las dejan venir a las
reuniones.”
Heydi



Estas expresiones de violencia afectan dreas fundamentales
del desarrollo de las chavalas, integridad, educacion,
autonomia, participacién... lo cual las debilita en términos de
capacidades, autoestima y toma de decisiones. Ademds de
que se dan en un marco de relaciones de desigualdad entre
hombres y mujeres donde el poder se constituye en el medio
de interaccidon que faculta alos hombres a controlar, golpear

y usar a las chavalas.

Las chavalas reconocen dos aspectos clave: el primero es
que las relaciones de pareja, a como las conocen en la
experiencia de ofras companeras, no son positivas en sus
vidas, porque les quitan la posibilidad de educarse; segundo,
gue son victimas del engano por parte de sus novios antes de

la fuga de sus hogares.

£ £ Hay muchos limites que te hacen retroceder desde
el momento que te vas: o te casas o fe juntas o
Ccomo seq, pero limita mucho. Porque una cosa es
cuando andas de noviaq, te dicen tantas cosas: ‘Te
va ir bien, te voy apoyar en la secundaria’, si vas para
secundaria, ‘o para la universidad*. Entonces ellas
creen que eso es normal, porque no vas a dejar de
estudiar y estar tranquila porque el hombre frabaja.”
Mayra

La promesa de estudiar después de la fuga del hogar es
una estrategia de parte de los hombres para convencer a
las chavalas haciendo uso de la legitimidad y credibilidad
de la que, como hombres adultos, gozan en el orden social

adultocéntrico y patriarcal.
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“ESTE ES SU MICO”'; ABUSO SEXUAL E INCESTO

Otra modalidad de la violencia sexual en estas comunidades
esel"mico”, que supuestamente es un hombre que, mediante
rituales de brujeria, se convierte en un animal fipo mono
para robar y abusar sexualmente de las chavalas que adn
no han tenido relaciones sexuales. Por medio de la creencia
comunitaria del “mico”®, se justifica el abuso sexual a las
chavalas. El mico se ve como el destino de las adolescentes
de estas comunidades que aun no ha tenido relaciones

sexuales

£ £ Yo siempre duermo con short socado y recuerdo
que estaba en mi cama y después amaneci sin
short, pero senti como que se me tiré un animal encima.
Yo le hacia asi, pero no sé si me escuchaba o no, pero
el animal como que te tapa la respiracion y no podés
decir nada, te sentis muda, los ojos se te tapan, sdlo
ves la sombra. Y eso fue lo que senti, nada mds. Pero es
gue dicen gue se te monta encima, pero sélo es con
las chavalas solteras. En la manana levanté la cobija

8 El "mico” es en realidad un delito de abuso sexual, contemplado
en el articulo 172 del Cédigo Penal (Ley n° 641, 2007): “Quien realice actos
lascivos o lUbricos tocamientos en otra persona, sin su consentimiento, u
obligue a que lo realice, haciendo uso de fuerza, intimidacion o cualquier
otro medio que la prive de voluntad, razén o sentido, o aprovechando
su estado de incapacidad para resistir, sin llegar al acceso carnal u otras
conductas previstas en el delito de violacién, serd sancionado con pena de
prision de cinco a siete anos. Cuando en la comisidon del delito se dé alguna
de las circunstancias de la violacion agravada, la pena serd de siete a
doce anos de prisién. Si concurren dos o mds de dichas circunstancias, o
la victima sea nifa, nino o adolescente se impondrd la pena mdaxima. No
se reconoce, en ninguno de los supuestos, valor al consentimiento de la
victima cuando ésta sea menor de catorce afos de edad, o persona con
discapacidad o enfermedad mental”.
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y me vi que estaba sélo en blumer. Le platiqué a mi

mama y ella me dijo: ‘Seguro fue el mico que vino'.

A esa edad era sUper pequena, tenia como 120 13
anos, no tenia mucha informacién. De ahi, nunca mdas
me volvié a tocar, fue Unica vez. Ahora no sé si fue el
mico o qué; mi papd, no creo, ya hubiese pasado una
vez y otra vez, aunque no lo hubiese permitido, o silo
hubiese permitido, porgue no tenia mucha informacion,
pero ahora ya la tengo. En la casa viviamos mi mamd,
mi papd y mis hermanos. Yo dormia con mi hermana
cuando eso sucedid. Ella estaba mds pequena.”
Mayra

£ LEs hombre y se hace mico, persigue a las senoritas,
las juega. Vos no sentis y se te monta encima en la

noche.”

Maylen

£ £ Por eso estd el mito del abuso sexual del mico. Los
micos te llegan a tocar y son personas normales,

que son de la familia también”.
Sara

El planteamiento de Sara es reforzado con un testimonio que
documentd Cesesma en el ano 2007 sobre la experiencia de

una chavala que desenmascard al “mico” abusador:

£ £ Mi hermana siempre me contaba que por las
noches la tocaban. Ella le decia a mi mamday mi
mamad decia que no le hiciera caso, que era el mico.
Un dia hice un plan con mi hermana. Ella se acostd
normal en su cama, después cambiamos de lugar, a la
medianoche. Me tocaron y yo me aseguré de agarrarlo
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y llamé a todos los de la casa. Le dije a mi mamd: ‘Este
es su mico'. Era mi hermano, que todas las noches
tocaba a mi hermanita. Mi mama lo defendid. Entonces
yo tomé la decision de irme de la casa. Yo tenia 14
anos y pensé que no podia vivir con un abusador sexual
bajo el mismo techo, porque esto era lo que yo habia
aprendido”.

Mujer adolescente, infegrante de la Red de ninas,
comunidad de Piedra Colorada.

Senalaral *mico” como responsable de los delitos cometidosy
Nno a personas concretas puede ser un cédigo para denunciar
lo que no se dice de ofra manera en la comunidad, ya que
resulta menos problemdtico y comprometedor, teniendo
en cuenta que en este contexto la violencia sexual en sus
distintas expresiones no se ha trabajado desde el dmbito
comunitario y el entramado institucional del Estado no ha
funcionado para darle atencion.

£ LEs hombre y se hace mico, persigue a las senoritas,
las juega, vos no sentis y se te monta encima en la

noche.”

Yuli

£ L Es una persona que se hace mico, porque los
animales viven en los cerros y no salen.”

Sara

£ LYo pienso que no es precisamente que sea el mono.
A veces simplemente es una persona comun,

porgque podemos imaginar que sea el mico-mono ese

y tal vez sea una persona normal que te llega a tocar.



Es una creencia diria yo, tampoco es que el mico va
andar tocando a todas las chavalas, quizds es una
persona que quiere tocar a la chavala o alguien a
quien le interesa la chavala.”

Haysell

L L Por eso estd el mito del abuso sexual del mico, los
micos fe llegan a tocar y son personas normales que
son de la familia también.”

Mayra

Estos relatos reflejan dos posiciones: la primera implica la
creencia de que el "mico” es una persona convertida en
mono quien abusa de las chavalas; la segunda postura
refleja una perspectiva mds realista, que considera que no es
un mono si no algun familiar hombre, ya sea hermano, padre,
padrastro, etc. que abusa sexualmente de las adolescentes
gue aun no han tenido relaciones sexuales.

El problema del abuso sexual y los embarazos tempranos se
complejiza mds con la discriminacién y estigma que luego
viven las chavalas. Segun los testimonios de ellas:

L £ Las embarazadas adolescentes y las ninas que

han vivido abuso sexual son las que mds sufren
discriminacién, como que las excluyen de cierta
manera.”

Janet

£ £ Cuando las chavalas se casan, dicen: ‘Ya fue de él
[el mico], si, ya la tocd primero, ya la va a dejar el

hombre”.

Mayra
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El estigma al gue son sometidas las chavalas sobrevivientes de
violencia sexual o las embarazadas presupone implicitamente
la deshonra familiar debido a la falta de virginidad, un valor

importante que se debe conservar hasta el matrimonio.

Se desvaloriza a las chavalas en las situaciones descritas,
pero, por ofro lado, se aprueban con normalidad las uniones
entre hombres adultos y mujeres adolescentes. Esto indica
que la violencia generacional sustentada en una perspectiva
adultocéntrica coloca a los y las adultas, y mds a los varones
adultos, en una posicion social que le concede facultades
sobre ninas, ninos, adolescentesy jbvenes, teniendo en cuenta
que lo que determina esta relacién es la brecha generacional
y de género en el marco de un orden de dominacion social.

“ES LO QUE MAS SE VIVE Y AFECTA A LAS CHAVALAS":
EMBARAZO Y MATERNIDAD EN LA ADOLESCENCIA®

Al estigma y discriminaciéon al que son expuestas las chavalas
que han sufrido algin tipo de violencia sexual, como se
expone anteriormente, se suma la maternidad temprana
como una de las peores consecuencias que convierte en
destino lo que deberia de ser una opcidn para las mujeres.
Los mandatos y roles de género generan en las chavalas que
la libertad de decidir sobre sus cuerpos pierda sentido frente

a la imposicion de la obligacion. Como nos cuenta Carolina:

£ £Donde vivimos existen muchos casos de adolescentes
embarazadas en diferentes circunstancias, por falta

9 Decir"embarazo enla adolescencia” y no “embarazo adolescente”
es una decisibn conceptual, teniendo en cuenta que el segundo tiene una
connotacién que puede indicar que la adolescente es la responsable de tal
problematica.



de informacidn y por otros factores, como situaciones de
abuso sexual que viven, y la imposicién de la maternidad
desde edades tempranas.”

Estos embarazos en la adolescencia son consecuencia
de multiples desigualdades y, en general, no suelen ser
planeados ni buscados. Los mismos pueden obedecer a
decisiones tomadas inconscientemente por las chavalas
respondiendo a los mandatos de género que les indican que
lo Unico que pueden seres madre y/o esposa, sumado al poco
conocimiento sobre su cuerpo y a la falta de informacién y
de acceso a métodos anticonceptivos.

Por otro lado, los embarazos en la adolescencia producto de
la violencia sexual disminuyen grandemente las posibilidades
de decision dela chavalasobre su vidareproductiva, teniendo
en cuenta que en Nicaragua no existe la posibilidad legal de
un aborto terapéutico. Como consecuencia de la violencia
sexual se da el embarazo impuesto. Las victimas de violacion
se ven obligadas a continuar con un embarazo producto de
violacién, o buscar una interrupcidn ilegal del mismo, que
en la mayoria de casos es insegura, tal y como expresaron
diversas organizaciones del Movimiento de Mujeres de
Nicaragua en audiencia ante la Comisidn Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH) en 2015. Los embarazos surgidos
en cualquiera de las situaciones descritas anteriormente son
un indicador de multiples exclusiones, porque, como expresa
Ferndndez (1997) citada por Garcia Herndndez (1999):

Las desventajas para las nifas y mujeres jdvenes debido
a su edad y su clase se suman a su condicidn de género,

situdndolas en una triple condicién de desigualdad: por ser
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mujeres, ser jovenes y ser pobres [...]. Las tres desventajas se
relacionan entre si, por lo cual no podemos pasar por alto
gue el grado de autonomia de un sujeto es inseparable del
estado de autonomia del grupo social al que pertenece.

(Pp. 244-245)

Asimismo, las chavalas reconocen que el embarazo en
la adolescencia es una de las problemdticas que mds les
afectan, sobre todo porgque no les permite confinuar con los
estudios. Esto lo confirma la investigacion de Path, Nicasalud
y la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional [Usaid] (2013), que afirma que las jévenes con
antecedentes de embarazo entrelos 10y 16 anos presentaron
menor escolaridad, menor autoestima, menos vinculos
sociales, menor capacidad de confrol de los eventos de su
vida diaria y actitudes no equitativas en cuanto al género y
sexualidad.

€ LEl embarazo es lo que mds se vive y afecta mds a las

chavalas. Cuando las chavalas se embarazan, ya
no estudian, ahi se quedan. Y son menores de edad.”
Yuli

Lo anterior refleja que cuando se juntan los mandatos sociales
de género, el trabajo doméstico y de cuidados y el control de
las parejas, se menoscaban las posibilidades y capacidades
de las chavalas. Aqui el rol y la condicidén de ser mujeres “‘con
marido”, y ademds madres, con hijos, marca su existencia y
da un giro a la forma en cémo se ven a si mismas y cémo las
miran en sus familias de origen, en sus comunidades, y por
supuesto coémo pasan a ser mds claramente subordinadas
a un poder masculino patriarcal desde su condicidon



generacional —diferente del de ofras mujeres acompanadas
que ya son adultas.

La maternidad temprana aqui es sindbnimo de ausencia
de poder de decision y autonomia de las adolescentes o
jévenes en circunstancias de desigualdad (porque tienen
poco control sobre su vida, su cuerpo y su enforno) y donde
los roles de género se imponen, delegando gran parte de
la responsabilidad de los cuidados de los hijos e hijas en las
chavalas.

L LEn las fres comunidades es frecuente el noviazgo a
temprana edad y los embarazos. Es alarmante que

ninas menores tengan hasta 3 y 4 ninos.”

Carolina

Elembarazo enla adolescencia, como refiere Quintero (2008),
tiende a concenfrarse en zonas y grupos poblacionales
econdmicamente mds pobres, en los que las condiciones
de salud y nutricién son precarias. Es por eso que los riesgos
obstétricos, resultado de las desigualdades y pobreza en la
gue estdn estas adolescentes, se incrementan. El embarazo
en la adolescencia compromete su salud fisica y mental. De
acuerdo a Path, Nicasalud y Usaid (2013):

Los embarazos en adolescentes en estas comunidades
también se dan en un entorno comunitario rural excluido,
vulnerable, en abandono social y politico, donde el Estado no
alcanza a garantizar el derecho a la educacioén, el acceso a
servicios de salud, o a servicios bdsicos; donde prevalecen el
machismo, la disfuncion familiar, bajos niveles de escolaridad,
altos indices de necesidades bdsicas insatisfechas y violencia

de género. (p. 30)
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La Estrategia Nacional de Salud Sexual y Reproductiva
(Direccién General de Servicios de Salud del Ministerio de
Salud de Nicaragua, 2007) hace un andlisis que vincula la
salud sexual y reproductiva con la descripcion del “circulo
vicioso de la pobreza”, y revela que la familias pobres tienen
muchos hijos desde muy jévenes, lo que limita la satisfaccién
de sus necesidades bdsicas, con consecuencias de mala
salud y desnutricidn, que a su vez las hace mds vulnerables
a enfermedades y les resta posibiidades de educaciéon y
aprendizaje. Esto las coloca en una situacién mds precaria
para lograr empleo o ingresos, lo que limita sus posibilidades
de acceso a educacion y salud. A esto se suma que muchos
hogares pobres estdn encabezados por mujeres con bajos
ingresos. Y asi se cierra el circulo de reproduccion de la
pobreza.

El embarazo en la adolescencia sigue siendo una de las
consecuencias mds visibles de la articulacion de diversas
privaciones materiales, desigualdad de género, pobreza,
problemas familiares, desinformacién, machismo. En este
marco, la brecha de género y generacional se sustenta en un
orden patriarcal adultocéntrico que hace que el ser chavala
se convierta en un factor de riesgo y desventaja, donde
lo masculino-adulto es sindbnimo de madurez y sabiduria y
permite a estos gozar de permisos y privilegios en la familia, la
comunidad y en la sociedad en general.

ENTENDIENDO LAS RESISTENCIAS

La participacion, en este contexto, va mds alld de ejercer el
derecho al voto y se centra en el planteamiento y denuncia

de necesidades concretas y objetivos estratégicos y utopicos



que permitiian que estas chavalas pudiesen participar, no
sélo en cargos publicos de eleccidon o en grupos religiosos,
si no que puedan acceder a todos los espacios hegados,
de modo que tengan la posibilidad de decidir plenamente
sobre lo que les compete y/o afecta.

La participacibn se convierte en un asunto vital y de
sobrevivencia, porque permite discutir y politizar la violencia
sexual y el embarazo en la adolescencia como prdcticas
sociales cotidianas que quitan el control de las ninas,
adolescentes y jovenes sobre su propia sexualidad para
decidir de manera auténoma y consciente cudndo iniciar las
relaciones sexuales y la maternidad; que las condena a sufrir
las consecuencias de estas agresiones y que les obstaculiza
el alcanzar sus metas personales.

Su vision colectiva se sustenta en lo que quieren superar de su
experiencia concretay cotidiana de subordinacién, sabiendo
que los cambios sociales que requieren implican procesos a
largo plazo. Pero mientras estos cambios llegan, las chavalas

siguen viéndose afectadas.

£ LEl frabajo gue nosotras hacemos no se ve a corto
tiempo, sino que son cambios que esperamos

a largo plazo. Pero mientras llegamos a esa meta,

hay chavalas que se nos rinden y se nos van con los

hombres.”

Carolina

El hecho de estar organizadas les da fuerza y sentido de
pertenencia, porque les permite, como ellas dicen, conocer
las historias de otras chavalas, familiarizarse con estas y hablar
de las situaciones de violencia que viven en sus hogares,
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ya sea con los hermanos, ya sea con los padres o madres.
También expresan gque juntas se dan cuenta que no estdn
solas frente los problemas y que no solo a ellas les pasa lo que
les pasa.

En estas circunstancias, la organizacién es un punto clave,
pues les permite avanzar en la construccion de una identidad
propia, ademds de fortalecerlas como mujeres, ya que
contribuye a que juntas descubran que sus preocupaciones
no son individuales y que la posibiidad de plantear y
cuestionar es un logro debido a su organizacién.

£ LEs el espacio para familiarizarnos con otras mujeres

y contar las situaciones de violencia que estamos
viviendo en la casa con los hermanos, papas vy las
mamas [...] darnos cuenta que no estds sola en el
problemay contar con un espacio de deshago y
alegria.”

Eveling

También reconocen que el grupo es un recurso y und
herramienta. Una herramienta, porque les permite tener
conocimientos y capacitacién, defender derechos propios y
enfrentarse colectivamente ante actitudes de discriminacion
y maltrato de parte de los hombres. Y un recurso porque
pueden salir de la casa, “no sélo estar ahi, en la casa
metidas, echando torfillas”, pueden juntarse para generar
vinculos y expresarse en colectivo como mujeres y contar
CON un espacio propio para aprender a resolver conflictos y
problemas de los hogares.

Estos recursos y herramientas que mencionan tienen costos
potenciales y beneficios a nivel personal, familiar y social. Uno



de los beneficios colectivos es la expresion y reflexion de las
relaciones de género mds cercanas a su situacioén, intereses
y necesidades. La busqueda individual y colectiva de nuevos
espacios mds alld del hogar representa una resistencia
implicita a la imposicidn de roles domésticos, teniendo en
cuenta la necesidad de conocer otras historias de vida y
formas de enfrentar sus problemas. Es decir, es una apuesta
por crear un espacio propio sin interferencias masculinas
donde sus voces sean escuchadas y reconocidas.

Si bien la participacién permite todo lo anterior, el acto de
“salir de la casa”, como mencionan, significa para ellas tres
cuestiones clave: 1. Reorganizar la asignacién del trabajo
doméstico. 2. Tener libertad, ya que de otra manera no tienen
permiso de salir. 3. Poder divertirse al estar interactuando con
otras chavalas, es decir, ser agentes de su propio destino
para poder decidir qué hacer y qué ser.

El acto de salir de la casa no implica necesariamente que las
chavalas dejan de asumir las responsabilidades domésticas
asignadas, sino mds bien, que estas se convierten en una
condicién para poderir alas actividades del grupo. Es por ello
que las jovenes deben de llegar a hacer la “tarea” al regreso,
levantarse mds temprano o hacerla en menor tiempo. Esta
situacién, por el contrario, no es algo que le suceda a los
varones en general, ni alos de sus mismas edades.

£ L Tenemos que dejar echadas las torfillas para poder
salir de la casa. Hay veces que no hago nada, pero

tengo que llegar a hacerlas.”

Esther
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£ £ No nos gusta estar en la casa, la ponen a una a
echar tortillas, te ponen a hacer cosas que a mi no

me gustan, por ejemplo alinarle la cama a mi hermano.

iSi él tiene sus manos! Pero no puedo decir nada porque

me pegan”.

Mayra

Esta participacion entendida como “salir de la casa” es lo
gue les permite resistirse a los roles domésticos impuestos, a la
violencia fisica por parte de los padres y les permite sentirse
libres y satisfacer la necesidad humana de divertirse. Ademds,
la participacion es el medio para transformar otras situaciones
que las afectan, como el embarazo en la adolescencia y la

violencia sexual.

Estar fuera de la casa, divertirse, dejar de echar torfillas,
es buscar libertad, y representa resistencias subjetivas
individuales que parten de un conocimiento y andlisis previo
de su contexto mds cercano, en el que identifican limitaciones
materiales y condiciones sociales desfavorables que se
sustentan en la falta de acceso a servicios y oportunidades
de desarrollo, en la divisién sexual del tfrabajo en los hogares y
en los mandatos sociales de género.

CONCLUSIONES

El contexto en el que viven las chavalas que participan de
este estudio estd mediado por concepciones comunitarias
indigenas, la exclusién rural y de clase y concepciones y
disposiciones sociales y culturales que ubican a las mujeres y
a las y los j6venes en espacios de subordinacion. Todos estos
factores implican para estas chavalas y otras personas la



falta de acceso a los servicios puUblicos y las oportunidades
de desarrollo en general. Esto denota que la atencién del
Estado, con relacion a la realidad de estas comunidades, ha
sido insuficiente.

Silasituaciéndeestascomunidadesescomplejaporlosfactores
antes mencionados, la experiencia de mujeres adolescentes
y jovenes de estas localidades indica una situacion de
subordinacién interseccional mayor si se tiene en cuenta
que la violencia sexual en sus distintas expresiones (uniones
tempranas y embarazo en la adolescencia) son hasta cierto
punto prdcticas socialmente aceptadas que se convierten en
factores estructurales y politicos desempoderante. A ello se
suma el poco acceso a estudios y empleos, lo que impide un
minimo nivel de independencia econdmica que les permita
salir de sus hogares y seguir un camino propio. Esto hace que
tengan menos incidencia en la toma de decisiones en los
espacios comunitarios, invisibilizando su discurso, aportes y los
didlogos/reflexiones que puedan impulsar sobre relaciones de
poder desde la cosmovision indigena. Esto genera negaciéon
y falta de atencién a los problemas que les afectan, como
la violencia sexual en sus distintas expresiones (abuso sexual,
incesto, estupro) y la violencia en general, situaciones que
empeoran debido al estigma después de haber sufrido algun
tipo de violencia sexual o estar embarazada.

La violencia sexual (estupro) que ocurre en estas comunidades
mediante uniones entre hombres predominantemente
mayores de edad y mujeres adolescentes, es debido a
los privilegios que tienen los hombres para llevarse a las
chavalas y convertirlas en sus parejas, pero también a las
desigualdades estructurales que ponen a las chavalas en
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una situacion en donde no tienen muchas posibilidades
de independencia. Existe una percepcidén consciente, o a
menudo inconsciente, del derecho al placer por parte del
hombre y a los privilegios masculinos. Estas uniones ubican
a las chavalas en una condicidon de multiples desventajas
y opresiones, de dependencia econémica y de confrol y
violencia fisica, ya que en la relaciéon se impone la condicion
del hombre adulto y proveedor.

Por otro lado, la violencia sexual (abuso sexual e incesto) por
medio del “mico” sucede porque existen permisos sociales
que naturalizan estas prdcticas, ademds de la inaccion de
parte del Estado frente al tema. Este tipo de violencia no
prevaleceria si no existieran costumbres sociales, creencias
y ensenanzas religiosas permisivas, explicitas o tacitas, para
ejercerlo, o si hubiera una eficiente atencién e intervenciéon
del Estado.

Los embarazos en la adolescencia derivados de estas
uniones estdn asociados a la iniciacién sexual, lo cual es un
indicador del acceso ala salud en general, y a la salud sexual
y reproductiva en particular. Ademds, invisibiliza el derecho a
la protecciény es unreflejo de la construccién de laidentidad
femenina en funcion de la maternidad. El embarazo responde
al rol de madre, esposa y ama de casa, y a las inequidades
entre hombres y mujeres en cuanto ala clase social, laedady
las condiciones materiales de vida. Estos factores constituyen
la construccidn de una subjetividad femenina que determina
formas de vivir y ejercer la sexualidad.

Las violencias anteriores estdn medidas claramente por
diversas relaciones de poder que se enfrecruzan. En



ese sentido, la brecha generacional estd cimentada
bajo presupuestos socioculturales que otorgan un poder
casi absoluto a las personas adultas sobre la vida de las
adolescentes, ya sea bajo el rol de padre, madre, pareja,

hermano o familiar cercano.

La participacién en espacios organizativos ante vivencias
individuales y colectivas de opresidon es una expresion de
resistencia feminista que surge ante la desigualdad que
provoca la condicién de ser mujer, rural, joven, y pobre. Ser
parte de estos espacios posibilita la organizacidn comunitaria
donde antes no existia; la conformacion de una identidad
propia colectiva; presencia en el dmbito pUblico; la denuncia
de temas taby, como la violencia sexual; el enfrentamiento
a las estrategias que intentan silenciar sus voces; la defensa
de sus intereses y autonomia como grupo, vy la resistencia
constante a la imposicién social y comunitaria del poder
patriarcal.

La presencia publica de mujeres adolescentes y jovenes
desestabiliza el sistema patriarcal comunitario, porque estas
senalan, evidencian y cuestionan problemdticas (violencia,
violencia sexual, incesto) que no se hablan nienla comunidad
ni en la familia, ya sea por temor o porque son prdcticas
normalizadas. Un mecanismo para silenciar estas voces
criticas y desertoras es la descalificacidon de las chavalas vy la
deslegitimacién de la organizacion, lo cual se expresa en las
distintas formas peyorativas en las que se les nombra por el
hecho de estar organizadas.

Enestascircunstanciasde multiplesopresiones, laparticipacion
politica se convierte en una necesidad vital y radical, porque

245



246

es la Unica via que encuentran para promover los cambios
gue quieren lograr en el imaginario social comunitario y en los
pocos espacios de incidencia que tienen: el frabajo directo
con padres de familia, la Comunidad Indigena o Consejo de
Ancianos y los colegios. Estos dmbitos son los que determinan
su incidencia politica.

La participacion no solo es considerada por las adolescentes
y jovenes como una accion necesaria para lograr
transformaciones estratégicas a largo plazo, sino también
para subvertir el entorno inmediato de control y sometimiento

que viven en sus casas.
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CAPITULO VI

RETOS Y

APRENDIZAJES

SOBRE

PARTICIPACION
A PARTIR DE LA

EXPERIENCIA
DE CESESMA

Con aportes criticos de Guillermo José Medrano y
Nohemi Molina Torres



MARISOL
HERNANDEZ
MENDEZ

Soy originaria de la comunidad indigena de Samulali, en
el municipio de Matagalpa, Nicaragua. Mi experiencia
profesional ha sido como educadora durante 16 anos
facilitfando procesos educativos con ninas, ninos y
adolescentes teniendo de referencia los derechos de la
ninez y adolescencia. A partir del ano 2007, facilito procesos
educativos en prevencion de la violencia basada en género
hacia ninas, ninos y adolescentes. Tengo como formacién
académica la Licenciatura en Sociologia y Master en
Perspectivas de Género y Desarrollo.



MARGARITA
QUINTANILLA

Poseo una maestria en Salud PuUblica y Gestidn Sanitaria por
la Escuela Andaluza de Salud Publica, Granada, Espana y un
titulo médico por la Universidad Auténoma Nacional (UNAN)
de Ledn, Nicaragua, ademds de varios estudios de postgrado

en género y desarrollo.

Soy miembra de InterCambios, espacio desde el cual se
han realizado diversos estudios cuali-cuantitativos que han
ayudado impulsar enfoques y metodologias innovadoras
para la mejora en la prevencion y abordaje de la violencia
contra las mujeres, adolescentes y ninas, y la promocion
de acciones integrales que apunten a la promocion de
relaciones equitativas entre hombres y mujeres desde una

perspectiva sistémica.
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laboré este articulo, con la inestimable colaboraciéon

de Margarita Quintanilla, motivada por mi historia de

vida, experiencia, reconocimiento y valoracion de mi
identidad como nina, adolescente y adulta, y mi desempeno
como educadora. Los aprendizajes adquiridos me permitieron
fransformar maneras de ser y pensar, al cuestionar patrones de
educacioén reforzados por el sistema patriarcal que perjudican
la vida de las personas, en particular de ninas y adolescentes,
limitando su desarrollo.

Mi experiencia de trabajo durante 15 anos ha sido como
educadora en el Centro de Servicios Educativos en Salud y
Medio Ambiente (Cesesma), facilitando procesos educativos
en la promocidén y defensa de los derechos de ninas, ninos y
adolescentes de comunidades rurales y haciendas cafetaleras
del departamento de Matagalpa. En esa labor encuentro
sifuaciones que viven ninas y adolescentes que violentan
sus derechos, entre ellas: discriminacion por su condicién;
embarazos de ninas de 10 a 13 anos resultado de abusos
sexuales; adolescentes con embarazos forzados, y madres
solteras obligadas a abandonar sus estudios o a migrar por
trabajo y con limitadas oportunidades de participacion.

Este articuloesparte deuntrabajomdasamplio desistematizacion
de la experiencia Construyendo una cultura de afectividad,
equidad y respeto hacia nifias, nifios y adolescentes, facilitada
por Cesesma en cinco comunidades rurales y una hacienda
cafetalera del municipio de San Ramdn, departamento de
Matagalpa, entre julio de 2010 y junio de 2014, con apoyo
financiero de la Agencia Catdlica Ilandesa para el Desarrollo
(Trécaire). Me pregunté a lo largo del ejercicio: 3De qué
manera las oportunidades educativas permiten lograr metas



a ninas y adolescentes? 3Qué transformaciones ocurren en
las personas y en el entorno, a partir de integrar el enfoque
de género? 3Qué condiciones deben crearse para generar
esas transformaciones? s Qué aprendizajes se pueden retomar
para replicar otras experiencias?

La sistematizacion fue realizada entre septiembre del 2015
y enero del 2016. Participaron 27 personas: 7 mujeres y 7
hombres adolescentes, de edades comprendidas entre
los 13 y los 18 anos, infegrados en los procesos educativos
durante el periodo de la experiencia; y 13 adultas: 1 mamad
y 1 papd de adolescentes; 1 lider y 1 lideresa comunitaria;
1 funcionario de una Institucidon del Estado; 4 personas del
Area de Prevencién de Violencia y 4 personas del equipo de
coordinacion de Cesesma. Los resultados de la sistematizacion
han sido compartidos con mujeres y hombres adolescentes de
las comunidades y con el personal de Cesesma y de Trécaire.

Considerando que la experiencia de Cesesma se basd en
la prevencion de la Violencia Basada en Género (VBG)
hacia nifas y adolescentes con y desde la participacién, la
sistematizacién tomod los referentes tedricos de participacion
y VBG, y la prevencién como eje orientador. Abordar el
enfoque de participacion infantil implicé vincular el enfoque

de desarrollo de capacidades y empoderamiento.

Mi argumento principal considera que para lograr cambios
en la prevencién de la VBG hacia ninas y adolescentes se
requiere fortalecer capacidades a nivel personal y crear
condiciones en el entorno familiary comunitario para potenciar
la participacidon de forma colectiva. Esta capacidad debe
trascender al empoderamiento personal y abordar también
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el colectivo y comunitario, permitiéndoles actuar y protegerse
a ellas mismas, a ofras y otros. Debe ser una condicion el
involucramiento de ninas, ninos, adolescentes, madres, padres
y otros actores comunitarios para favorecer que concreten el

ejercicio del derecho a vivir sin violencia.

El articulo estd organizado en cuatro secciones: la primera
hace referencia a la experiencia de Cesesma, e incluye
antecedentes y contexto de la experiencia sistematizada.
La segunda seccién hace énfasis en los enfoques que
sustentaron la sistematizacion: participacion  infantil y la
VBG. Seguidamente, se evidencian las conclusiones de la
sistematizacién, y finalmente, en la cuarta seccién, propongo
recomendaciones a tomar en cuenta por Cesesma y por otras
organizaciones que trabajan con ninas, ninos y adolescentes
para la prevencion de la VBG.

LA ExPERIENCIA DE CESESMA

Cesesma es una asociacion sin fines de lucro que trabaja
con ninas, ninos y adolescentes en la zona rural del norte
de Nicaragua. Fundada en 1992, su misidon es contribuir a la
promociony defensadelosderechosdelaninezy adolescencia
mediante procesos educativos de empoderamiento en
familias, escuelas y comunidades rurales en conjunto con las
niNas, ninos, adolescentes y ofros actores.

La experiencia sistematizada fuvo como referencia los
siguientes objetivos estratégicos: fortalecer la participacion y
organizacién de nifos, ninas y adolescentes que les permita
incidiren espacioslocalesy nacionales, y contribuir a mejorarlas

relaciones interpersonales, familiares, escolares y comunitarias



para prevenir la violencia. En este proceso, Cesesma partid
del reconocimiento de que ninas, ninos y adolescentes se
enfrentan arelaciones de poder entrecruzadas por el adultismo
y el autoritarismo, por su condicidn de género y generacional,
limitdndoles participar y tomar decisiones sobre sus vidas. Lo
que coincidia con lo planteado en la sistematizacion:

La participacion [...] del derecho al hecho: Aqui, las/os
adultas/os son quienes tienen el poder, el control sobre la vida
de ninas, ninos y adolescentes, dejandonos sin oportunidades
de establecer relaciones basadas en el respeto, la tolerancia
y la complementariedad. (Instituto de Promocién Humana

[Inprhu], 2001 p. 13)

Antes de iniciar el proceso, en Cesesma existia la consciencia
de que las ninas y adolescentes enfrentan barreras especificas
que impiden su participacion, entre ellas, el trabagjo
doméstico (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
s.f), estableciéndose un panorama en el que prevalecen las
desigualdades en las oportunidades de participacion entre
NINas y ninos, y mujeres y hombres adolescentes.

El mundo se expande para los ninos y se confrae para las
ninas. Los ninos ganan autonomia, movilidad, prospectos
de frabajo. A las ninas se les priva sistemdaticamente de
estas oportunidades. Ellas tienen movilidad restringida y son
susceptibles al matrimonio precoz o forzado y al embarazo

precoz. (Plan Internacional, 2014, p. 20)

A lo anterior se suma la opresidn que enfrentan por las
expresiones de violencia que afectan su identidad, seguridad

y autoestima.
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Como plantea el Inprhu (2001):

En una légica de vida, donde prevalece el maltrato vy la
subordinacion que les impide procesos de identidad, genera

pérdida de dignidad y afectacion de su autoestima. (p. 13)

A inicios del 2010, Cesesma evalud los procesos educativos
implementados e identificd la necesidad de profundizar en la
VBG por las expresiones de violencia que enfrentaban ninas y
adolescentes, entre ellas, abusos sexuales, embarazos en ninas
y adolescentes, violencia en el noviazgo y discriminaciéon y
exclusion por su condicidn de género. También se identificaron
situaciones que vivian ninos y adolescentes varones: presiones
especificas para demostrar su hombria, sus privilegios y su
poder, presiones de sus pares para tomar licor, tener novia
y mantener relaciones sexuales; obligacidon de presionar a
las chavalas con la prueba del amor; y rencor por duelos no
sanados por el abandono de sus padres y haber crecido con
sus madres, o abuelas, que son sus referentes afectivos.

Retomando los resultados de la evaluacion, en julio de
2010, Cesesma inicidé la intervencién Construyendo una
cultura de afectividad, equidad y respeto hacia nifias,
nifios y adolescentes con el objetivo de promover en ninas
y adolescentes habilidades y competencias para actuar y

prevenir la VBG.

Desde el inicio, el proceso involucrd, ademds de a las
chavalas, a ninos y adolescentes y personas adultas para
influir en sus actitudes y promover relaciones de respeto
hacia las ninas y adolescentes. Los resultados de la linea
base evidenciaron los mitos y prejuicios prevalecientes, que



justificaban y normalizaban la VBG, y aportaron insumos para
definir la curricula. Conocer la realidad fue relevante para
definir la problemdtica en la que se queria incidir y para el
esclarecimiento de las estrategias.

RESUMEN DE LA INTERVENCION DE CESESMA

Al reconstruir la experiencia de Cesesma, se idenfificaron
cuatro etapas, destacdndose como un hilo conductor la
implementacion de la Estrategia de formacion de promotorasy
promotores educativos: mujeres y hombres adolescentes para
la prevencion de la VBG. En las cuatro fases se establecieron
coordinaciones con ofras organizaciones para el seguimiento
a situaciones identificadas de violencia y abuso sexual, asi
como el intercambio de metodologias e implementacion de

acciones conjuntas.

Enla primera etapa se crearon condiciones organizativas en las
comunidades, inicidndose procesos de formacion de mujeres
y hombres adolescentes, y con mujeres y hombres adultos
(madres, padres, lideres, maestras y maestros), orientados a
reflexionar en las ideas y creencias sobre la VBG.

Enlasegunda etapase continud conlos procesos de formacion
a diferentes actores, y las y los adolescentes realizaron
investigaciones fransformadoras de las que se derivaron
planes de accién que se implementaron a nivel comunitario
con participacion de diversos actores.

En la tercera etapa, mujeres y hombres adolescentes
compartieron sus aprendizajes con otras ninas, niNos vy
adolescentes y elaboraron cuadernillos de trabajo sobre

prevenciondelaVBGy elabusosexual. Sefacilitd laintervencion
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comunitaria con el acompanamiento de las personas adultas.

En la cuarta etapa se fortalecieron las capacidades de
mujeres adolescentes para formular propuestas a través
del mapeo de riesgos y de proteccion. Los resultados del
mapeo se convirtieron en propuestas para demandar ante las
autoridades competentes el respeto a su derecho a vivir sin

violencia.

A partir del proceso implementado por Cesesma, y en
conjunto con educadoras y educadores de la organizacion,
se identificaron cuatro ejes a sistematizar: 1) Cédmo se entiende
y procurad la participacién; 2) Cémo se entiende la VBG; 3)
Cdémo se entiende el cambio en las personas que participaron
en el proceso; y 4) Cudles fueron las lecciones aprendidas.

Una vez recopilados los resultados por eje, se trabajé en los
componentes tedricos de cada uno, a fin de fortalecer los
enfoques de Cesesma enlas estrategias comunitarias y aportar
a los esfuerzos para a la promocion de la participacion y el
liderazgo de ninas y adolescentes.

EJES CLAVES DE LA SISTEMATIZACION
PARTICIPACION INFANTIL

Ennuestrasociedad, confrecuencianinas, ninosy adolescentes
son concebidos como incapaces, dependientes, y sus
potencialidades y capacidades desvalorizadas: “La palabra
infancia nos remite a una concepcién de las nifas y ninos
como incapaces de expresarse, de opinar, de participar”
(Inprhu, 2001, p. 24). “Las concepciones sobre adolescencia

también nos indican cémo a lo largo de la historia se les ha
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considerado como personas inacabadas, incompletas, y 1o

que es peor, conflictivas” (ibidem, p. 26).

La participacién infantil ha sido una utopia por alcanzar;
transformar la vision y posicién adultista es un desafio. Y como
plantean Alfageme, Cantos y Martinez (2003):

La participacion de ninas y ninos supone retos en nuestras
cabezas, en las estructuras tradicionales de poder y en los
modos en los que estd organizada la sociedad. Una mirada
mds cuidadosa a la situacion de la infancia nos muestra
que en la vida real muchos derechos relacionados con
la participacién siguen siendo los grandes ausentes, los

derechos no reconocidos (p. 15).

Es decir, implica fransformar esquemas mentales que permitan
el respeto a los derechos de ninas, ninos y adolescentes,
incluyendo su derecho a la participacion.

Al facilitar los procesos educativos, Cesesma ha reflexionado
en su prdctica, trascendiendo de la posicidn adultista a una
vision cenfrada en derechos, reconociendo a ninas, ninos
y adolescentes en su calidad de personas como sujetas y
sujetos de derechos. Al respecto, Alejandro Cussidnovich
(1997) plantea una mirada desde el enfoque de derechos,
al proponer que “para nosotros el protagonismo es un
componente inherente a la condicidn humana, precisamente
porque cada ser humano es irepetible, es Unico” (p. 17.)

Resultado del andlisis critico de su prdctica y cuestionamientos
a ofros referentes tedricos, la organizacion definié el marco
referencial de participacion de nifas, nifos y adolescentes,
asumiendo que:
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Participar es la capacidad de expresar, demandar,
proponer e incidir en diferentes aspectos de la vida politica,
social, cultural y econdmica, que posibiliten cambios,
toma de decisiones de forma consciente, y construccion
de ciudadania. La participacién protagdnica se refiere a
los procesos y espacios en que ninas, ninos y adolescentes
plantean sus propias iniciativas y toman sus decisiones sobre

su actuacién. (Cesesma, 2011, p. 8)

Para Cesesma, promover la participacion protagdnica
de mujeres y hombres adolescentes implica retomar dos
enfoques clave: a) el desarrollo de capacidades; y b) el
empoderamiento.

El desarrollo de capacidades intfegra dos enfoques
complementarios: un enfoque de derechos humanos,
universales e indivisibles para todas y todos, que se integra
y armoniza con un enfoque de desarrollo humano, que
reconoce las capacidades de cada nina y nino de acuerdo
a su etapa evolutiva. En concordancia con lo planteado
por Shier, Herndndez, Centeno, Arrdliga y Gonzdlez (2012):
“VYamos a combinar el enfoque de derechos con un enfoque
de desarrollo humano, fundamentado en la evolucién de las
capacidades del nino y la nina” (p. 27).

Por ofro lado, Cesesma, asume que el empoderamiento “es
la capacidad y competencia para la toma de decisiones,
[elincluye procesos que conllevan a que las personas se
perciban como sujetas y sujetos capaces y con derecho a
tomar decisiones sobre sus vidas” (2011, p. 24). La organizacion
considera que se debe potenciar el poder desde adentro
y el poder con, lo que implica una gama de habilidades y



potenciales humanos. El empoderamiento es necesariamente

individual y se potencia de forma colectiva.

Asimismo, Sen (2009, citado en Griffin, 2001, p. 13) refiere que “el
proceso de desarrollo se ve como un proceso de ampliacion
de las 'capacidades’ de las personas, y no como un aumento
de la utilidad y del bienestar y satisfaccion econdmica’. Griffin
reafirma que “el objetivo del desarrollo no es incrementar el
producto, sino propiciar que la gente disponga de una gama
mayor de opciones, que pueda hacer mds cosas, vivir una
vida mds larga” (ibidem).

El concepto asumido por Cesesma coincide con el
planteamiento de Griffin, alubicar alas personasen elcentro de
toda accidn, enfatizando que, en la medida que las personas
tienen opciones de formacién y conocimientos, enfrentan la
realidad con otras capacidades y construyen otra vision de su
realidad y de su entorno. "En consecuencia, la ampliacién de
la capacidad del ser humano reviste una importancia a la vez
directa e indirecta para la consecucion del desarrollo” (Sen,
2009, p. 13).

Lograr el desarrollo de capacidades implica que las ninas y
adolescentes reconozcan sus fortalezas y capacidades para
ser agentes de sus decisiones. Al respecto, Murguialday (2006)
identifica la agencia:

Como la habilidad de una persona para definir sus propias
metas y actuar para conseguirlas. Aungue su expresion mds
habitual es el poder de decisidn sobre los temas que afectan
la propia vida, la agencia es mds que una accidn observable,

puede ser ejercida individual o colectivamente” (p. 12).
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En relacién con el empoderamiento, la definicién que hace
Kabeer (1999) plantea que es la “expansidn de la habilidad
de las personas para hacer elecciones vitales en sus vidas, a
partir de definir sus propias metas y actuar para lograr que
se concreten” (p. 135). Por su parte, Young (1997, citada en
Murguialday, 2006, p. 4), propone que el empoderamiento
implica “una alteracion radical de los procesos y estructuras
que reproducen la posicién subordinada de las mujeres como
género”. Se requiere una transformacién en el reconocimiento
de las mujeres a sus capacidades, y poder desde y poder con,
para el acceso al poder, lo cual fransforma las relaciones de
género y es una precondicidon para lograr la equidad entre
hombres y mujeres (Lagarde, 2008, citada por Carballal).

Oakley (2001), citado por Murguialday (2006, p. 4), plantea
que el empoderamiento “solo logrard cambios significativos
si se orienta a transformar las relaciones de poder existentes”.
El empoderamiento tiene que asumirse como proceso. “Se
frata de un proceso de cambio que no tiene meta final, ya
que nadie llega nunca a estar empoderado en un sentido
absoluto” (ibidem, p. 12).

Analizando la experiencia a la luz de estos enfoques fue
importante identificar: sQué tipo de participacion estd
animando Cesesma?¢ 3Qué nivel de participacion estd
propiciando? 3Cdémo la asumen las ninas y ninos, mujeres y
hombres adolescentes? sHay una perspectiva de género en
los procesos educativos que la organizacién promueve?

A fin de valorar el alcance de la participacion promovida por
Cesesma en la sistematizacién, se retomd como referente
tedrico La escalera de la participacion infantil propuesta



por Hart, que en términos generales se ha convertido en un
referente para quienes trabajan el tema Parte de identificarsila
participacion es simbdlica o es activa y real. “Se han propuesto
varias escaleras, o modelos de niveles de participacién, donde
los peldanos, o niveles, representan gradas en las relaciones
de poder adulto-nino” (Hart, 1993, p. 3).

Los peldanos propuestos por Hart, (ilbidem) se conceptualizan

de la siguiente manera:

¢ Primer peldano: “La participacion manipulada”. Se
refiere a la integracién de ninos en acciones cuyos intereses

Corresponden a otras personas.

¢ Segundo peldano: “La participacién decorativa”. Se
infegra alas personas en actividades, pero solo para animarlas.
Ejemplo: presentar un baile en un acto publico.

 Tercer peldano: ""La participacion simbdlica”. Plantea
que las personas actuan con un discurso predeterminado por
otras. Ejemplo: en los cabildos infantiles puede ocurrir que las
personas adultas preparen las propuestas y las y los ninos sdlo
las lean.

» Cuarto peldano: “La participacion de asignados, pero
informados”. Se les informa de decisiones que son tomadas por
otras personas, aunque no se les haya consultado.

¢ Quinto peldano: “La participacién con informacion
y consulta®“. En este nivel se brinda informacion sobre las
decisiones y se les consulta para tener propuestas.

* Sexto peldano: "'La participacion en ideas de agentes
externos de desarrollo compartidas con la poblacion”. Las

263



264

acciones son tomadas por personas adultas y se comparten
con los ninos para obtener propuestas.

* Séptimo peldano: “La participacién en acciones
pensadas y ejecutadas por la propia poblaciéon”. Las acciones
surgen como iniciativas de la poblacién y se ejecutan desde
ellasy ellos.

e Octavo peldano: “La participacion en accién es
pensada por la poblacién y ha sido compartida con agentes
externos de desarrollo”. Cuentan con el apoyo de agentes

externos para ejecutar las acciones.

Los fres primeros peldanos hacen referencia a que no hay
participacion y que la que se produce es una participaciéon
falsa. Del cuarto al octavo peldano se plantea un proceso
en que cada nivel alcanzado tiene como fin propiciar
la participacién real. A continuacién, se comparten las
valoraciones de los alcances de la participacion logrados.

RESULTADOS OBTENIDOS DE LA EXPERIENCIA
DE LO PERSONAL A LO COLECTIVO

Mujeres y hombres adolescentes valoraron la importancia de
ser parte de los procesos educativos facilitados por Cesesma,
e identifican cambios y/o transformaciones generadas que les
permitieron establecer una relacidon de respeto hacia las ninas
y adolescentes, asi como plantearse metas y concretar planes
de vida.

Un elemento relevante para el cambio fue trabajar por
separado con mujeres y hombres adolescentes en la primera
etapaq, lo que permitié que ellas contaran con espacios propios



para debatir temas particulares desde sus intereses como
género, y vencer los temores de las adolescentes de socializar
con los varones. Una vez creadas las condiciones, se trabaqjd
con grupos mixtos, los que fueron fundamentales para vencer

la brecha de patrticipacion.

Las adolescentes consideraron que la autoconfianza fortalecid
su autoestima y favorecid su participacion. Es decir, creer en
sus capacidades les permiti6 comunicarse asertivamente con
sus madres y padres y tener su afecto, y actuar e involucrarse
mds en los procesos. Para lo anterior fue importante la
participacion de madres y padres. Las ninas y adolescentes
identificaron cambios en el comportamiento de madres vy
padres, sobre todo para apoyarlas para mantenerse en el

proceso educativo.

£ £ Mi cambio es como el de la oruga. Logré tener

confianza en mi, a partir de tener afecto y buena
comunicacion con mi madre y padre desde que ellos
estdn integrados en los procesos con Cesesma.”
(Yelka Aguilar, adolescente)

Laimplementacion de la estrategia Formacion y capacitacion
de promotoras y promotores contribuyd a que mujeres vy
hombres adolescentes lograran transformaciones personales
que se potenciaron de forma colectiva, incidiendo en su
enftorno familiar, escolar y comunitario. Ellas y ellos movilizaron
acciones comunitarias y plantearon propuestas para
demandar y exigir el respeto a sus derechos.

La investigacion transformadora, metodologia implementada
porCesesmaconlaparticipacidndenifas, ninosy adolescentes,
permitid que las y los adolescentes documentaran el problema
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de la VBG. Los resultados de las investigaciones aportaron a
evidenciar la problemdtica existente a nivel familiar, escolar
y comunitario. A tfravés de este proceso, desarrollaron
habilidades para identificar el problema, analizar el impacto
que tiene en sus vidas y elaborar recomendaciones y un plan
de accidn. En algunos casos, obtuvieron respuestas por parte
de instituciones del Estado. La investigacion transformadora
produjo cambios significativos a distintos niveles, desde lo

personal a lo colectivo.

A nivel personal; permitié reconocer y valorar sus fortalezas
y capacidades, poder visibilizar una problemdtica que les
afectay aportar ala busqueda de alternativas para la solucién
desde su participacion vy liderazgo, no como sujetas y sujetos

de consulta.

£ £ Lo novedoso fue aprender algo que no sabiamos
viviendo en la comunidad. Por ejemplo, que habia

leyes que protegian y establecian a cudnto debe estar

ubicada la venta de licor de las escuelas, o cudndo se

debe vendery en qué horario.”

(Henry Dolmus, adolescente)

En el dmbito de sus familias hubo cambio de actitudes al
reconocer el aporte de mujeres y hombres adolescentes
para visibilizar una problemdtica. Abordaron temas, como la
violencia y sexualidad, que madres y padres consideraban
prohibidos e influyeron para que estos cuestionaran sus ideas
y creencias. El compartir sus aprendizajes con sus madres y
padres ayudd a que estos les apoyaran con sus investigaciones
y en la implementacion del plan de accién.



£ £Las madres y padres tuvieron otra actitud durante
las investigaciones que realizamos. Por ejemplo,

en el tema de la sexualidad, creian que era hablar de

vulgaridad, y les asustaba pensar que ilbamos a repetir

esto con otras personas. Esto pasaba por los mitos y

tabues que existen, pero al hablarles del tfema, fueron

cambiando esa forma de pensar y de creer.”

(Félix Pedro Lépez, adolescente)

A nivel comunitario, se reconocidé un problema oculto.
Lograron posicionar en el dmbito publico un problema
asumido como normal y natural. Se implementaron planes
de accidén, involucrando a la poblaciéon que no estaba en los
procesos educativos de forma directa. En la actualidad, hay
mds presencia de la Policia ante las demandas.

£ LEn el caso de Yucul se cerraron expendios de licor
ilegales y hay mds presencia de la Policia a partir de
divulgar los resultados de la investigacion.”

(Henry Dolmus, adolescente)

A nivel escolar, lograron el cambio de actitud de maestras
y maestros, que se dispusieron a apoyar acciones en las
escuelas e integraron en sus planes de clases el abordaje de
la prevencién de la VBG. Uno de los resultados fue que ninas
y ninos elaboraran cuentos, poemas, canciones y adivinanzas
conmensajes sobre los factores de protecciony para sensibilizar
a padres y jovenes de la importancia de prevenir la VBG.

£ £Las ninas y ninos elaboraron poemas, canciones
y cuentos sobre el tema de la investigacion, y

contamos con el apoyo de las maestras para hacerlo.
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Lo importante es que los ninos y niias saben qué causa
dano y hay que protegerse.”
(Yemni Montoya, adolescente).

£ £Las maestras se dieron cuenta que era necesario
compartir los resultados en la escuela y planificar
actividades con ninas y ninos.”

(Henry Dolmus, adolescente).

Un representante de una Institucion municipal del Estado
opind que mujeres y hombres adolescentes plantearon
una problemdtica y demandaron respuestas. Desde su
participacion, contribuyeron a transformar problemas que han
existido a través de la historia y no habian sido una prioridad
para quienes ftoman decisiones.

£ LReconozco que ninos y ninas incidieron a que se
visibilice que el problema del consumo de licor en

las comunidades les causa dano; han presentado los

resultados, han demandado que se dé una respuesta

y se ha logrado, hay presencia policial, y visita de

autoridades a las comunidades.”

(Juez local de San Ramén)

Las transformaciones identificadas a distintos niveles desde
la metodologia de la investigacion transformadora requieren
de un proceso metodoldgico ordenado y que mantenga los
enfoques de derechos, proteccion, ética y seguimiento, ya
gue abordan temas sensibles, como la sexualidad y violencia.
La investigacién tfransformadora es una metodologia también
aplicable en el andlisis de ofros ejes temdticos, como
educaciéon, medio ambiente, recreacion y participacion.
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La participacién trascendié al liderazgo de las adolescentes,

evidencidndose al organizar ellas mismas acciones a nivel
comunitario. No solo las personas adultas reconocieron su
liderazgo, también los adolescentes varones cambiaran su

actitud machista y respetaron a las chavalas.

£ £ Los cambios pueden ser en conocimientos, en
actitudes y prdacticas. La transformacién implica

trascender. Cesesma no se propuso promover el

liderazgo. y es un valor agregado que frascendid a ser

promotoras y promotores.”

(Educador del equipo de Coordinacion)

£ £Una promotora adolescente es referente ante
situaciones de violencia en la comunidad y no

de cualquier participacion. Las personas adultas las

buscan para apoyar situaciones de violencia, es decir,

reconocen su liderazgo y su participacion.”

(Jaime Lenin Salgado, educador de Cesesma)

La participaciény el liderazgo de las adolescentes contribuyen
a aportar al desarrollo de sus comunidades y a que sean
referentes para defender a otras mujeres, sea cual sea la

situacion.

£ £Las adolescentes son un referente de liderazgo,
movilizan a otfras chavalas, e inciden en las personas

adultas. Hay dos promotoras adolescentes que han

sido nombradas desde la alcaldia, para que desarrollen

acciones comunitarias. Valoran que es una adolescente

gue no fiene pena y expresa lo que piensa con libertad.”

(Jaime Lenin Salgado, educador de Cesesma)
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El andlisis de la accidn educativa desarrollada por Cesesma
evidencia que el brindar oportunidades a mujeres y hombres
adolescentes incide de forma positiva en su trasformacion
personal. Y que estos, a su vez, inciden positivamente en
el entorno. Como plantea Sen, en la medida en que las
personas tengan conocimientos, asi construirdn otra visién
sobre su realidad y su entorno. Este planteamiento se refuerza
en lo propuesto por Sauri y Mdrquez (s.f), que identifican
que el proceso de “educacion implica cuatro elementos
fundamentales” (p. 115), que son:

* Aprender a aprender. Aprender a comprender el
mundo que les rodea, para vivir con dignidad, desarrollar sus
capacidades profesionales y comunicarse con los demdads.

e Aprender a hacer. Para poder influir sobre el propio

entorno.

* Aprender a vivir en comunidad. Participar y cooperar
en el desarrollo de su comunidad.

* Aprender aser. Conocerse dsimismo, para trascender
hacia los demds.

A partir de laimplementacion de la estrategia de formaciéon de
promotorasy promotores, Cesesma ha contribuido a promover
el liderazgo individual de hombres, y sobre todo de muijeres,
adolescentes. El liderazgo se potencia de manera colectiva,
y las y los adolescentes aportan a partir de un pensamiento
critico a transformaciones en problemdticas que afectan su
desarrollo y el de sus comunidades.



PARTICIPACION Y GENERO

Mujeres y hombres adolescentes enfrentaron obstdculos vy
participaron en condiciones diferentes durante el proceso.
El estar consciente de las diferencias permiti6 vencer las
limitaciones. Fueimportante el cambio de actitud de sus madres
y madres y de las personas en el entorno comunitario. Las
adolescentes enfrentaron estigmas y criticas por la poblacion
al salir alos espacios publicos. Tenian miedo, pena, verglenza,
culpa e inseguridad para hablar, eran obligadas a pedir
permiso. Si el padre no estaba, la madre no podia autorizarlo,
ya que se buscaria “un problema”. Por otro lado, las cargas
en la casa se volvian aun mds pesadas para presionarlas a no
participar en procesos comunitarios.

£ £ Porgue sos mujer, no podés salir de la casa e ir a las
capacitaciones. [Te dicen:] 'Vas a perder el tiempo,

no tenés nada que hacer [en las capacitaciones],

no pards en la casa, no aprovechds el tiempo, ya no

dedicds tiempo para cosas de la Iglesia.”

(Ericka Rodriguez, adolescente).

Para participar en las actividades, las adolescentes tenian que
levantarse muy temprano, realizar labores domésticas (como
barrer, cocinar, hacer ftorfillas, lavar frastos o jalar agua) y al
regreso, asumir otras labores domésticas pendientes. Durante
la cosecha cafetalera asumian el cuidado de la casa y de
sus hermanas y hermanos; a veces, era infencionado para
impedirles participar, segin su planteamiento. Esto conecta
con la situacion de otras chavalas en espacios rurales de
Nicaragua, como muestra el texto de Mariela Bucardo incluido
en esta compilacion (p. 212).

271



272

Las y los integrantes de la familia empezaron a asumir roles y
responsabilidades con las labores de cuidados, empezaron
a reconocer el derecho de las adolescentes a participar,
permitiéndoles mantenerse en el proceso. La integracion
de madres y padres en los procesos educativos facilitd que
confiaran en sus hijas. Se organizaron para acompanarles,
asegurando su participacion y su proteccion. Cesesma
implementd medidas para su proteccion, se comunicd con
madres y padres y considerd horarios y dindmicas comunitarias
para favorecer la participacion de las adolescentes.

Los adolescentes, por el contrario, tenian una posicidn
de privilegio que facilitaba su integracidn en los procesos
educativos. Sus madres y hermanas asumian roles que permitia
que participaransin presionesy sinlimitaciones. Les planchaban,
lavaban, les preparaban la comida. Los adolescentes podian
salir solos de sus casas, y cuando no participaban, era por
razones de trabajo en el campo. Era menos frecuente que se

ausentaran, en comparacién con las adolescentes.

£ £ Casi no me enfrenté a nada. Comia, me dlistaba y

me iba [...]; tenia libertad para salir. El mensaje de la
familia era: ‘Cuidado andds de salido diciendo lo que
pasa en la casa, no tenés que hablar mds de la cuenta.”
(Henry Dolmus, adolescente)

El equipo de Cesesma reconoce que no era igual invitar
a participar en el proceso a una adolescente que a un
adolescente. Ellos estaban en ventaja, no habia resistencia de
madres y padres. En cambio, invitar a las chavalas implicaba
un proceso de convencimiento a sus madres y padresy vencer
los estigmas de la comunidad y sus propios temores.



Mediante los procesos educativos, la organizacién cred
condiciones para gue ninas y adolescentes salieran de sus
casas y participaran, primero, valordndose ellas, y luego
asegurando que sus madres y padres les creyeran, cambiaran
actitudes y practicas, y que en el entorno comunitario las
respetaran y les reconocieran sus derechos, sus capacidades
y su labor como sujetas activas. La participacién, para ellas,
es un logro en si mismo, al vencer el orden de género que las
asigha solo a los espacios privados

Conrelacién al liderazgo comunitario, los procesos educativos
aportan en dos aspectos: a) A las chavalas, el liderazgo les
permite actuar para protegerse ellas mismasy a otras chavalas.
En el caso de los chavalos, permite fransformar sus actitudes
y prdcticas y el desarrollo de acciones que contribuyan
a proteger y promover relaciones de respeto hacia las
adolescentes; b) El liderazgo se apoya en las fransformaciones
familiares, comunitarias y la influencia a nivel municipal que
se da a partir de reconocer y nombrar las expresiones de la
VBG y actuar para proteger y respetar a las adolescentes.
Ademds, toma en cuenta las condiciones de género. Desde la
organizacién se demuestra que lograr tfransformaciones es un
proceso de largo plazo y requiere una logica pedagdgica que
aporte al empoderamiento, sobre todo de las adolescentes.

LA ESCALERA DE LA TRANSFORMACION HACIA EL EMPODERAMIENTO;
OTRAS MIRADAS DESDE LAS PROTAGONISTAS

La adolescente FEricka Rodriguez expresa que el
empoderamiento es un proceso individual que se potencia
de forma colectiva. Asi se evidencia en su testimonio y en su
propuesta de la escalera del empoderamiento.
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£ LYo era una chavala bien callada, no participaba. En
2012 era mds participativa, ya que iba a las reuniones
que Cesesma facilitaba. En 2013 daba capacitaciones
en la comunidad. Daba consejos y conocimientos a
chavalas sobre sus proyectos de vida. En 2014 yo era
promotora comunitaria con mds experiencia, y ahora
defiendo mis derechos. Las ofras ninas y adolescentes
tienen herramientas sobre cdmo evitar la violencia y que
no maltraten a las adolescentes en nuestros hogares y
comunidades.”
(Ericka Rodriguez, adolescente).

La escalera hacia el empoderamiento, segun Ericka (figura 2,
pdagina 274), se conceptualiza de la siguiente manera:

e Primer paso: Integrarse y tener conocimientos, involucrarse,
fransformar ideas y creencias que justifican la VBG. Empezar a

conocer sobre violencia.

e Segundo paso: Empezar a poner en prdactica los
conocimientos. Tener oportunidades de participar y actuar
para protegerse.

* Tercer paso: Capacidad de decidir. Tener una experiencia y
aplicarla, vivirla.

El punto de partida es contar con oportunidades y adquirir
conocimientos que permitan reflexionar en la prdctica e
historia de vida. Esto conlleva a generar cambios en actitudes
y practicas a nivel personal. En otro nivel, se fortalecen
capacidades para actuar y protegerse ellas y proteger a otras
ninas y adolescentes, alcanzando el empoderamiento.



La escalera de las transformaciones hacia el empoderamiento
se concreta en ser referentes y empoderadas para decidir y
para defender sus derechos y el de otras personas.

Retomando la propuesta de la adolescente, podemos afirmar
que promover participacion y empoderamiento de ninas y
adolescentes es aportar a una propuesta de desarrollo.

Desde esta propuesta de la escalera de las transformaciones
hacia el empoderamiento, se puede plantear que Cesesma
contribuy6 a: a) Promover participacion de las adolescentes
teniendo en cuenta la condicién de género; y b) Alcanzar el
empoderamiento es un proceso que no es escalonado, hay
dindmicas y oportunidades que la favorecen, sobre todo en la
condicion de las adolescente. Se propicid que ellas vencieran
los obstdculos de la lucha por salir de sus casas, primero con sus
pares, después con las personas adultas que les estigmatizaban
y con el sistema que impone un orden de género por su
condicion. Las adolescentes lograron esa “transgresion” y esta

fue posible desde su empoderamiento.

Lo anterior pone en evidencia la propuesta de Hart y nos
lleva a aseverar que una participacion real solo es posible si
se incorpora la perspectiva de género. Esto implica tener en
cuenta las condiciones de las ninas y adolescentes, entender
las barreras que limitan su participacién y tomar acciones
para derribarlas. Hart no hace un andlisis diferenciado de las
condiciones de género a tener en cuenta para que ninas,
ninos y adolescentes sean parte de un proceso que genere
participacion igualitaria, es decir, asume que las condiciones

son iguales para mujeres y hombres.
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VIOLENCIA BASADA EN GENERO

La Asamblea de Naciones Unidas (2006) definié que la
violencia contra mujeres y ninas es una de las violaciones a
los derechos humanos mds sistemdticas y extendidas. Estd
arraigada en estructuras sociales construidas en base al
género, mds que en acciones individuales o acciones al
azar; frasciende limites de edad, aspectos socioecondmicos,
educacionales y geogrdficos, afecta a todas las sociedades,
y es un obstdculo importante para eliminar la inequidad de

género y la discriminacion a nivel global.

En Nicaragua, la violencia contra ninas, ninos y adolescentes

es un problema reconocido como de salud publica:

Segun estadisticas del MINSA [Ministerio de Salud], entre el
2000 y 2009 se pasé de 1,066 nacimientos en ninas de 10 a
14 anos, a 1,577, que representa el 47.9 por ciento del fotfal
de ninas en esa edad. El nUmero de nacimientos en madres
de 10 a 14 anos se ha incrementado en la Ultima década en
un 47.9 por ciento, segun datos de 18 SILAIS [Sistema Locall
de Atencién Integral En Salud], mientras el 25.0 por ciento
de todos los nacimientos en Nicaragua viene de madres
adolescentes de 15 a 19 anos. (Observatorio de Derechos
Humanos de la Ninez y Adolescencia nicaraguense [Codeni],
s. f.)

Toda nina o adolescente embarazada (menor de 14 anos),
ha sido violada. Nuestro marco juridico establece como
delito que una persona adulta tenga relaciones sexuales con
una nina o adolescente menor de 14 anos. Es alarmante la
situacidén nacional de embarazo en nifas y adolescentes de
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Figura 2. Dibujo de la escalera hacia el empoderamiento
propuesta por una mujer adolescente participante en el

proceso.
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entre 10y 16 anos. La maternidad en ellas se incrementd en un
47.7% durante 2012 (Ministerio de Salud de Nicaragua [Minsa],
2012). En 2014 se generd alarma en el municipio de El Tuma-La
Dalia, departamento de Matagalpa, por denuncias en medios
de comunicacién del incremento de embarazos en ninas
menores de 14 anos:. “Embarazos precoces son 'normales’,
las historias son impactantes; pequenas son violadas por
cercanos' y convertidas a la fuerza en madres cuando adn

son ninas"” (Martinez, 2014).

Ante la realidad que enfrentan las ninas y adolescentes, es
importante centrar el andlisis en el origen multicausal de la
violencia que ocurre contra ellas en diferentes dmbitos y por
mUltiples causas. Esta problemdtica se considera histérica,
sistémica y estructural, y asi debe ser abordada. No es un
hecho aislado. “Estudios muestran que la violencia basada en
el género es un problema complejo que no puede ser atribuido
auna sola causa” (Heise, Ellsberg y Gottemoeller, 1999, citadas
en Elisberg y Heise, 2007). En relacion al cardcter sistémico de
la VBG, ofra autora plantea que :

Debe ubicarse en un contexto de una lectura sistémica, es
decir, comprendiendo y comprobando que la misma es
parte fundamental de nuestras culturas que se manifiesta
de diversas formas, y que desde esa dimensidn hay que
analizarla; si no, se corre el riesgo de ocultar e invisibilizar la

magnitud y complejidad. (Arroyo, s.f, p. 1)

La VBG ocurre en diferentes etapas de vida, en mdltiples
dmbitos y en las distintas relaciones que se establecen y que
las nifas, adolescentes y adultas son objeto de mdultiples tipos
de violencia. En ese sentido, Frias (2014) propone:



La violencia contra las mujeres es un fendmeno sistémico
que ha alcanzado dimensiones de problema social. Las
mujeres son objeto de violencia en varios dmbitos (hogar,
comunidad, instituciones  gubernamentales,  dmbito
productivo y educativo), en distintas etapas de su vida
(infancia, adolescencia, edad adultay vejez), y en diferentes
relaciones (de noviazgo y conyugales). Son ademds objeto
de multiples tipos de violencia (fisica, sexual, emociondal,
psicoldgica, socioecondmica, prdcticas tradicionales en su

contra). (p. 13)

ENFoQuEs sOBRE LA VBG QUE SUSTENTAN LA EXPERIENCIA DE CESESMA

Cesesma identificd la necesidad de contar con un referente
sobre prevencion de violencia hacia ninas y adolescentes
y de reconocerla como delito, asunto publico y problema
social que limita el desarrollo. En su posicionamiento afirma
que “orienta la accidén educativa a la prevencién de violencia
hacia ninas, ninos y adolescentes, para propiciar cambios en
ideas, creencias, pensamientos, actitudes y prdcticas que
discriminan, excluyen y ponen en riesgo la infegridad de ninas,
ninos y adolescentes” (Cesesma, 2012a, p. 3).

El trabajo de prevencion de la VBG surge con el fin de proteger
a ninas, ninos y adolescentes, de minimizar riesgos y de prevenir
danos ante cualquier violacion de derechos. La organizacion
definié una normativa de proteccién en las relaciones que el
personal establece con las ninas, ninos y adolescentes.

Es el referente politico, ético y pedagdgico que regulay auto
regula el comportamiento del personal de Cesesma, basado

en el respeto, expresado en el compromiso de prevenir
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violencia hacia ninas, ninos y adolescentes y promover la
proteccién a su integridad: fisica, psicoldgica y sexual desde

un enfoque de derechos humanos. (Cesesma, 2012b, p. 3)

Lo anterior también llevd a la necesidad de definir el enfoque
de género de la organizacion, basada en conceptos como
equidad, igualdad y respeto, e identifica las brechas de
género que generan desigualdades. La organizacién asumid el
compromiso de focalizar laintervencién desde las necesidades
e intereses por la condicién de género y asi lo explicita:

Reconoce las desigualdades, lasrelaciones de podery brechas
existentes que generan inequidad, asi como las formas de
discriminacién por la condicion de ninos, ninas y adolescentes,
con el fin de contribuir a la valoraciéon y establecimiento de
relaciones justas, equitativas y de respeto que propicien en la
prdctica la igualdad en las relaciones que se establecen en la
familia, escuela y comunidad (Cesesma, 2014, p. 3).

Por ofro lado, facilitar procesos con ninos y hombres
adolescentes llevé a Cesesma a establecer una estrategia de
frabajo con hombres, como referente politico y metodoldgico
que contribuya a propiciar en ellos el compromiso de respeto a
los derechos de las ninas y adolescentes. Cesesma se propone
cuestionar el machismo y las relaciones de poder abusivas que
generan discriminacion y desigualdades y analizar la situacion
y posicidon de nifas, ninos y adolescentes desde los mandatos
de cémo ser y comportarse por ser mujeres y ser hombres.

Para efectos de la sistematizaciéon, fue importante entender
los conceptos de género, poder y VBG. El concepto de

género estd relacionado con la construccién sociocultural
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que determina la forma de ser mujeres y ser hombres. Género

es “el conjunto de creencias, actitudes, senfimientos, valores,
conductas y actividades que diferencian a hombres y mujeres,
a través de un proceso de construccion social” (Maqguiera,
2001, p. 91). Segun otra autora, “el género es una construccion
cultural que se ha plasmado histéricamente en forma de
dominaciéon masculina y sujecién femenina” (Cobo, 1995, p.
6).

En relacion al poder, Lagarde (1996) plantea que:

Las mujeres y hombres tenemos poderes que nos colocan
en situaciones de subalternidad. Pero por mds poderes que
tengamos, estamos colocadas en una jerarquia politica tal,
que los hombres ocupan en ella las posiciones superiores y las

mujeres, las inferiores. (p. 16)

En este sentido, el sistema patriarcal mantiene un orden social
sustentado enrelaciones de poder. “Uno de los elementos que
estructura el orden de género son las relaciones de poder”,
sostiene Lagarde (ibidem), que otorgan priviegios a los
hombres para dominar y controlar, teniendo como efecto la
subordinacién de las mujeres en las relaciones que establecen.

Rita Segato (2003), por su parte, plantea que el efecto
violento resulta del mandato moral y moralizador de reducir
y aprisionar la mujer en su posicién subordinada por todos los
medios posibles, recurriendo a la violencia sexual, psicolégica
y fisica, o manteniendo la violencia estructural del orden social

y econémico (p. 2).

Asi, el establecer relaciones en condiciones desiguales vy
discriminatorias tiene como consecuencia la VBG. “El abuso
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en contra de mujeres y ninas, donde sea que ocurra, debe
considerarse como 'violencia basada en el género', ya que
en gran medida surge de la situacién de subordinacion de las

mujeres en relacién a los hombres” (Ellsberg y Heise, 2007).

Diversos estudios han demostrado el vinculo entre la exposicidon
a la violencia en la ninez y el aumento del riesgo de sufrir otras
formas de violencia en etapas posteriores de la vida y los

efectos negativos entre generaciones.

El hallozgo de que la exposicidon a la violencia en la nifez
—sea como victima o como testigo— puede aumentar el
riesgo de sufrir violencia en etapas posteriores de la vida
concuerda con los resultados de investigaciones realizadas
en otras regiones, y pone de relieve la importancia de
establecer de manera coordinada estrategias de prevencion
de la violencia contra mujeres y ninos, con el fin de romper
los efectos intergeneracionales de la violencia doméstica.
(GUedes, 2014, p. 47)

RESULTADOS OBTENIDOS DE LA EXPERIENCIA

Las adolescentes vencieron barreras enfrentadas por la vision
adultista y machista. Adquirieron nuevos conocimientos y
habilidades para nombrar las expresiones de violencia que
enfrentaban por su condicién. Compartieron sus aprendizajes
con ofras ninas y adolescentes, de esa manera se protegen
ellas y aportan a que ofras ninas y adolescentes lo hagan. Y su
practica es valorada por las personas adultas, lo que se refleja

en el siguiente testimonio:



£ L£En un contexto en el que no se le cree a ninas, niNos

y adolescentes, para las personas adultas es dificil
abordar el tema de violencia, ya que es considerado
un fema espinoso. Se ha demostrado que ninas, ninos
y adolescentes proponen nuevos cambios de vida y
cambios en la vision adultista.”

(Javier Molinares, hombre adulto)

Los procesos educativos aportan a fortalecer identidad
y autoestima en las adolescentes, generando seguridad
y confianza en si mismas para establecer limites y tomar
decisiones sobre temas vitales, como el derecho a vivir libre de
violencia, la proteccién o el respeto. El tfrabajar con un enfoque
de plan de vida les ensend que una mujer también se realiza
sin ser madre, habiendo fransformado el mandato del orden
de género sobre la maternidad como Unico plan de vida.

De 25 adolescentes, 15 se bachilleraron, 2 son educadoras
de preescolar, 1 estudia magisterio y ofras son lideresas en sus
comunidades. Los avances han sido lentos, pero la situacion
de las adolescentes ha mejorado.

€ LYo tenia 10 afos cuando me inicié en el primer taller.

Los aprendizajes me han servido para valorar la
importancia de estudiar y tener otras oportunidades.”
(Yelka Aguilar, adolescente)

Segun madres y padres, cambidé su visidn sobre las nifas vy
adolescentes. Antes creian que eran culpables, provocadoras
y responsables de la violencia que vivian. Al nombrar las
expresiones vy |justificaciones sobre la VBG, han asumido
compromisos y responsabilidades para protegerlas y apoyarlas

en concretar sus planes de vida. En las familias les daban
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mensajes que, segun las adolescentes, infundian temor e
inseguridad y no contribuian a visibilizar los riesgos; les decian
“cuidado”, pero desconocian ante qué o de qué se iban a
cuidar.

£ £ Nos decian: ‘Andd con cuidado; solo podés i
si es encuentro de chavalas; si es con chavalos

no; cuidado andds con chavalitas locas; las malas

companias hacen que se pierdan.”

(Yemni Montoya, adolescente)

Transformaron la prdctica de controlar a las chavalas, que
se asumia que era la mejor manera de protegerlas. Antes les
prohibian relacionarse con los adolescentes y tener amigos o
novios, por eltemor alos embarazos, y no les dabaninformacién
sobre coémo protegerse y prevenirlos. Enla actualidad, respetan
que se relacionen y tengan amistad con adolescentes varones
y reconocen que tienen el derecho a ftomar decisiones y elegir

sobre sus actuaciones.

Los adolescentes varones, por su parte, perciben que
transformaron sus creencias y prdcticas sobre ser ninos
y adolescentes. Sus referentes es educaron para asumir
que tienen el poder para controlar y dominar. Sienten que
los procesos les ayudaron a valorar y respetar a las ninas
y adolescentes, a las que ya no les dicen piropos, ni las
culpabilizan de provocadoras de situaciones de violencia y
abusos sexuales.

L £ Me gustaba vulgarear a las chavalas, les decia cosas
qgue ahora me doy cuenta les dolia; les decia piropos

gue tenian mensajes de sus cuerpos; pensaba que no

valian. Ahora conozco sobre la igualdad de género y



que tenemos los mismos derechos.”
(Marvin Cano, adolescente).

Los adolescentes tienen otra actitud al cuestionar los roles
de género vy los roles de cuidado que asumen las nifas,
adolescentes y adultas. Realizan tareas domésticas como
barrer, cocinar, lavar, planchar... Al asumir estas tareas valoran
los beneficios en la vida de sus madres, hermanas, novias
y ofras mujeres. Sus hermanas pudieron estudiar, sus madres
tenian tiempo para descansar, recrearse, atender su salud y se
enfermaban menos. Asi se evidencia en el siguiente testimonio.

£ £ Mi madre tiene mds tiempo para descansar si yo

hago lo que me corresponde. Se levanta mds tarde,
puede salir sin estar pensando que Nno vamos a comer
[...]. Es nuestra responsabilidad realizar labores en la
casa.”

(Marvin Cano, adolescente).

Segun los adolescentes, cambiaron la manera de expresar
su masculinidad en relacion a sus sentimientos y emociones.
Pueden expresar lo que sienten, saben cédmo manejar sus
emociones, reconocen los beneficios del cambio en ellos y
de establecer relaciones de afecto y respeto con las ninas y
adolescentes.

£ LEra un chavalo timido, sin conocimientos, no
expresaba lo que sentia. Me enseiaron que no

debia mostrar debilidad, por eso no podia expresar

mis sentimientos. Ahora puedo expresar lo que siento

y pienso sin danar a los demds y sobre todo respetar a

mujeres y ninas.”

(Marvin Cano, adolescente).
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Los adolescentes expresaron que en sus familias consideraban
que no corrian riesgos por ser hombres. Al nombrar las
expresiones de la VBG, se dieron cuenta que también se
enfrentan a riesgos y danos, como el de vivir abusos sexuales.
Antes creian que sdélo las ninas y las adolescentes vivian abusos

sexuales.

Segun educadoras y educadores de Cesesma, se incidid
en transformar la vision de la agencia de cooperacion. Se
considerd que al plantear prevencién de la VBG hacia mujeres,
incluia a las ninas y adolescentes. Resultado del proceso,
reconocen que las ninas y adolescentes enfrentan brechas
de desigualdad particulares, donde intervienen relaciones de

género y generacional a tener en cuenta.

£ LAl inicio de la intervencion se consideraba que

cuando se refiere a mujeres incluye a las ninas y
adolescentes. Mantuvimos el planteamiento que se tenia
que reconocer a las ninas y adolescentes. Poco a poco
se reconocidé la importancia de visibilizarles como tal.”
(Amy Arduz, educadora de Cesesmal).

Mujeres y hombres adolescentes enfrentaron obstaculos
durante elproceso. Apartirde tenerotrosaprendizajes, buscaron
alternativas para convertirlos en oportunidades. Segun los
adolescentes, fueron presionados por otros adolescentes. Al
asumir roles que desde el orden de género han asumido las
ninas, adolescentes y adultas, se les consideraba raros, gais y
homosexuales. Los adolescentes retomaron estas experiencias

para reflexionar con otros ninos y adolescentes.

£ £ Me decian mis amigos: ‘ahora sos raro, hacés cosas
de mujeres y andds en esas actividades con mujeres,



como que sos gay'. O si no, me decian que cudndo iba
a tomar con ellos, que estaba perdiendo el tiempo.”
(Marvin Cano, adolescente)

Algunas adolescentes, buscando salida a la situacion de
violencia que enfrentaban en sus familias, salieron de sus
casas para formar una pareja, enfrentdndose a otfras formas
de violencia, razones por las que abandonaron 10s procesos
educativos.

Durante las Ultimas etapas de la experiencia, mujeres y hombres
adolescentes no continuaron en los procesos educativos
debido a que sus familias no tenian recursos econdmicos para
cubrir sus necesidades, viéndose obligados a migrar a otras
comunidades, departamentos o fuera del pais en busca de
empleo.

APRENDIZAJES PARA CESESMA

e Ubicar a ninas, ninos y adolescentes en el centro de
las acciones, no porque el proyecto esté dirigido hacia ellas
y ellos, sino porque las estrategias y las acciones implican su
participacion activa. Ademds, reconocer el vinculo e influencia
del entorno, tomar en cuenta que las personas no son islas y
establecen relaciones en la colectividad y la transforman. De
ahi, la necesidad de desarrollar de forma simultdnea procesos
educativos con sus familias y ofros actores que fienen, o
establecen, vinculos afectivos con las nifnas y adolescentes
en los diferentes dmbitos de socializacion. En linea con lo
planteado por Sen (1989): “Las capacidades no tienen que ver
solo con la persona, sino con la combinacion de habilidades
personales y el ambiente politico, social y econémico” (p. 10).
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* Desarrollar procesos educativos para prevenir la VBG
en etapas evolutivas futuras, desde una perspectiva de ciclo
de vida no como algo fragmentado enfocado en una sola
etapa. De ahi la contribucion a que las adolescentes definan
planes de vida para mejorar condiciones a futuro al actuar
para protegerse ante los riesgos y vulnerabilidades. Coincide
con lo planteado por Guedes, Garcia-Moreno y Bott (2014)
al reconocer la estrecha relacion entre diferentes tipos de
violencia, que indica que quizd& convenga aplicar estrategias
integrales que aborden simultdneamente la violencia confra
las mujeres, incluyendo la atencién a los hijos de estas mujeres
y la violencia contra los nifos y ninas (pdg. 48).

e Crear condiciones personales e insfitucionales.
Abordar la prevencion de la VBG implica tener en cuenta
aspectos éticos, ser coherentes entre el discurso vy la prdctica,
y aplicar metodologias con responsabilidad ya que pueden
surgir situaciones de violencia que requieren atencidén en base
a las capacidades personales e institucionales.

e Tener en cuenta otros enfoques en el abordaje del
tema de sexudlidad, que permitan entender y comprender
las implicaciones de la sexualidad desde las identidades de
género vy las relaciones de poder. En ese sentido, Cornwall
y Jolly (2007) plantean: “La sexualidad fiene que ver con las
politicas, los programas y las relaciones de poder” (p. 20). Para
el personal, implicd cuestionar sus propias ideas y creencias
sobre esta temdtica y sobre su experiencia, a como lo
proponen las autoras: “Necesitamos crear las condiciones para
que a la gente le resulte tan cémodo hablar de sexualidad
como les resulta hablar de género” (ibidem). Debe ser parte
del abordaje desde un enfoque de derechos humanos.



¢ Los procesos educativos deben tomar en cuenta las
experiencias personales a partir de identificar y cuestionar el
“YO”. Es importante partir de historias propias para aportar a
cambios personales y contribuir a que ofras personas cambien,
sobre todo cuando se faciliten procesos que abordan temas

sensibles como es la VBG.

£ £ Como promotoras y promotores debemos cambiar
primero nosotros, si queremos otfros cambien. Debe

haber coherencia entre lo que se dice y lo que se hace,

es decir, cambiar uno primero, para aportar a que ofras

personas cambien.”

(Aldwin Herndndez, adolescente).

Desde su experiencia, Cesesma aplicd y definidé una
estrategia con un enfoque integrador e integrado que
fiene como centralidad a ninas, ninos y adolescentes. Esta
propuesta permitié aplicar y readecuar el Modelo Ecolégico
de Intervencion propuesto por Heise, Ellberg y Gottemoeller
(1999). citadas en Elisberg y Heise (2007), cuyo planteamiento
es que la VBG es un asunto complejo y sistémico, y que desde
esa dimensidon hay que abordarla. Estos dos planteamientos
refomados para la sistematizacion, se logran concretar en la
prdctica solo si hay condiciones favorecedoras en el entorno,
donde se vinculen las y los actores y diferentes dmbitos,
estrategias y metodologias.

CONCLUSIONES

Promover la participacion de mujeres y hombres adolescentes
desde una perspectiva de género implica un compromiso
ético y social para concretar el discurso y la prdctica. Los
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procesos de participacion de las adolescentes deben ser
apoyados por los adolescentes y las personas adultas con las
que se relacionan.

La participacion es un derecho faciltador para promover
y defender otros derechos, entre ellos, el derecho a vivir
sin violencia y a la proteccién, principalmente de ninas vy

adolescentes. Alfageme et al. (2003) plantean que:

La participacion es un componente fundamental de una
democraciainclusiva, los grupos y los individuos se relacionan
en condiciones de igualdad. La participacion también es
un derecho facilitador, una estrategia que confribuye a

asegurar el cumplimiento de todos los demds derechos.

Para la sistematizacion, se tuvo como referencia la Escalera
de la Participacion Infantil. Desde la experiencia de Cesesma,
se ha incorporado el enfoque de género, no contenido en
la propuesta de Hart. Es decir, hay otras condiciones que la
organizacién ha tomado en cuenta:

“La organizacién ha identificado 9 condiciones a considerar
para promover participacion. La participacion es: 1.
Transparente e informativa. 2. Voluntaria. 3. Respetuosa. 4.
Relevante. 5. Amigable con la nifez. é. Inclusiva y apoyada
por la capacitacion a personas adultas. 7. Segura y sensible
al riesgo. 8. Responsable. 9. Se desarrolla en condiciones de
igualdad. (Save the Children, 2014, p. 16).

Desde la propuesta de la Escalera de la transformacion hacia el
empoderamiento, se puede considerar que las oportunidades
educativas facilitadas por Cesesma requieren condiciones



particulares: espacios propios para las adolescentes y para
grupos mixtos y el intercambio y apoyo de madres, padres,
educadoras y educadores. Es decir, son procesos personales
que se fortalecen de forma colectiva; no son procesos aislados.

Cesesma implementd los procesos educativos desde un
enfoque integrador e intfegrado, que plantea la necesidad
de cenfrar los procesos educativos en ninas, ninos, mujeres
y hombres adolescentes. Se debe involucrar a ofras ninas,
ninos, adolescentes, mujeres y hombres adultos, lideres,
lideresas y personal de instituciones del Estado con el que
se relacionan las ninas y adolescentes. Requiere el vinculo
y complementariedad de estrategias, asi como tomar en
cuenta los diferentes dmbitos de socializacién.

Por otro lado, la incorporacién del enfoque de ciclo de vida,
que visibiliza la VBG como un continuum en la vida de las
mujeres, asi como los efectos que la violencia hacia nifas
y ninos tiene en su futuro. Esto, aunado a la integracion del
enfoque de género en los procesos educativos con ninas,
ninos y adolescentes, va mds alld de asegurar una seleccién y
convocatoriaequilibrada; requiere analizary crear condiciones
para la participacibn de acuerdo al género. Facilitar el
empoderamiento de las adolescentes pasa por reconocer
las barreras que enfrentan, y, de igual manera, reconocer y
reflexionar sobre las presiones que los adolescentes enfrentan
es esencial para promover relaciones de respeto.

RECOMENDACIONES

Aungque hay avances a nivel instifucional en tener un

posicionamiento claro y una experiencia documentada
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sobre estos temas, Cesesma debe considerar la integracién
del enfoque de género vinculado a los temas de sexualidad
en otros procesos educativos. Esta debe ser una prdctica
asumida institucionalmente. Las condiciones, las propuestas
curriculares, las estrategias y las metodologias deben integrar
la perspectiva de género y sexualidad. Es decir, no basta con
tener participacion equilibrada de nifias y nifos, si no que
hay que fijar la mirada en qué condiciones participan, qué
condiciones necesitan y cudles son las identidades de género.

Cesesma podria replantearse estrategias para profundizar
en la nocién de derechos de ninas, ninos y adolescentes. En
las personas adultas prevalece la idea que en los procesos
educativos solo se abordan los derechos, y no los deberes,
por el temor a sentir que se cuestiona su posicidon de poder
y privilegio. Por ejemplo, la organizacién podria abordar el
tema de deberes desde la responsabilidad de ninas, ninos
y adolescentes y de esa manera abonar a una cultura de
reconocimiento de derechos.

Los hombres adolescentes se enfrentaron a estigmas por parte
de otros adolescentes al asumir cambios en sus actitudes. La
organizacioén podria documentar testimonios de cambio para
animar a que ofros adolescentes conozcan los beneficios de

asumir otras formas de relaciéon.

Uno de los retos fue lograr que ofros hombres adultos fueran
parte de los procesos educativos. La organizacién puede
aprovechar para averiguar, por ejemplo: sQué temas son
de interés para los hombres? sQue espacios comunitarios
frecuentan@ 3A través de qué medios les gusta compartire Son
estrategias que pueden funcionar.



Se identificé un incremento de situaciones de ninas
y adolescentes embarazadas de entre 10 y 14 anos,
consecuencia del delito de abuso sexual. Cesesma puede
profundizar con las ninas, ninos, adolescentes, madres, padres,
lideres y lideresas en la reflexion critica sobre el mandato del
orden de género sobre la maternidad y el impacto que tiene
en la individualidad, intimidad e integridad de las ninas vy
adolescentes, para contribuir a mantener la problemdtica en
el debate publico para que se visibilice su gravedad

En un contexto que prevalece la inseguridad de las personas
en las comunidades, la organizacion debe tener en cuenta
los riesgos y los horarios, y consensuar alternativas para que las
personas adultas acompanen a ninas, ninos y adolescentes.
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| desarrollo de la masculinidad es un proceso
E complejo del cual todos y todas formamos parte.
Para identificarse como hombre y asumir el rol masculino,
uno tiene que cuadrar con una serie de caracteristicas que
han sido impuestas por la familia, la comunidad y el Estado.
Mientras algunas de estas caracteristicas se construyen en
base alo que el hombre se supone que es (macho, valiente,
fuerte), otfras tratan la idea de lo que el hombre no es (débil,
femenino, homosexual, una persona que llora). Estas reglas
contribuyen a un esquema particular, construido por la
sociedad, de lo que seria “el hombre idéneo”.

Muchas sociedades hno permiten manifestaciones
masculinas fuera de esta representacion imaginaria del
hombre. Esto resulta en la negacion de la sexualidad no
socialmente aceptada y el maltrato de hombres y mujeres
cuya sexualidad va en contra el statu quo de las normas
de género y sexualidad dominantes. La homofobia es
un fendmeno que raramente se discute en el mundo del
desarrollo, aungue es uno de los pilares de la construcciéon
masculina. Es un fendmeno fransversal que tiene muchas
expresiones; por ejemplo, leyes que discriminan a las
personas LGBTQ (lesbianas, gais, biexuales, frans y queer)
negando su acceso a derechos bdsicos y penalizando la
sodomia con la cdrcel o, peor, con la muerte; padres que
Nno quieren que su hijo sea gay; companeros de escuela
que se burlan de los ninos que no se conforman con el
género asignado; personas que se odian a si mismas por su
orientacion sexual. Las manifestaciones existen a muchos
niveles, desde el individuo hasta el Estado, desde el exterior
hasta el interior de la persona.



Este capitulo se dedica a comprender la homofobia
y la influencia que ésta tiene en la construccidén de la
masculinidad. Abordo este fendmeno como una forma de
violencia que pertenece a la friada de violencias presentada
por Kaufman (1989): la violencia de los hombres contra las
mujeres, la de los hombres contra otros hombres y la de los
hombres contra ellos mismos. Muchas intervenciones que
buscan cambiar comportamientos violentos de hombres
se enfocan especificamente en la violencia contra las
muijeres, sin considerar la naturaleza integral del fendmeno.
Sin embargo, argumento en este texto que es posible que
la violencia contra las mujeres tenga raices en otros tipos de
violencia que forman parte de esta triada, o que un tipo de
violencia contribuya directamente a uno o dos de los otros
tipos, y por eso, los imaginarios y expresiones relacionadas a la
homofobia no deben desaparecer del andlisis de la violencia
de género.

Para comprender la relacién entre violencia de género y
homofobia, analizo en este capitulo las percepciones de la
violencia que fienen hombres en dos contextos nicaragienses.
A través de varias entrevistas semiestructuradas con 16
hombres jdvenes y adultos nicaragUenses, investigo cdmo
su participacién en un programa de desarrollo para prevenir
y reducir la violencia contra las mujeres logré (o no) reducir
la violencia entre hombres sobre la base de la orientacién
sexual, a fin de identificar los nexos entre estos dos tipos de
violencia. Considero que este es un tema relevante para
todas las organizaciones y agencias que frabajan, o quieren
trabajar, en la prevencion de violencia basada en género de

manera integral y en las nuevas masculinidades.
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Los hombres a los que entrevisté formaban parte de dos
procesos de formaciéon con hombres en el barrio Jorge
Dimitrov de la ciudad de Managua, y en fres comunidades
de San Ramodn, en el departamento de Matagalpa. Estos
procesos fueron realizados, respectivamente, por el Centro
Cultural Batahola Norte (CCBN) y el Centro de Servicios
Educativos en Salud y Medio Ambiente (Cesesma).

Analizar los discursos de estos hombres a fravés del lente
de la homofobia nos permite saber cémo ellos conciben
la homofobia y cudles discursos utilizan para formular sus
concepciones. También se puede entendersilos hombres han
logrado transformar sus actitudes hacia la homosexualidad a
través de sus procesos de formacion.

Escribi este capitulo desde el punto de vista de un extranjero,
estadounidense que frabaja en el sector de desarrollo
humano y el de un estudiante de género con un interés
particular en las masculinidades. También escribi desde
el punto de vista de un hombre cuya sexualidad no es la
hegemodnica y socialmente aceptada. En todos los paises
donde he vivido, incluso en el mio propio, he sido testigo y
he vivido la homofobia en varias de sus manifestaciones. En
vez de temer a la homofobia, he fratado de entender sus
raices y las razones de su existencia, no solo en Nicaragua,
sino también en mi propio pais. Entender la homofobia es
un desafio fremendo, pero valioso para poder saber cémo
podemos debilitar su nefasta influencia durante los procesos
de desarrollo que cada ser humano tiene que vivir como ser
generizado y para comprender de manera mds integral la

violencia de género.



EL TEMOR MASCULINO A LA HOMOSEXUALIDAD

La relacion entre la violencia y el machismo es muy intima.
El machismo, como un concepto, se relaciona con la
idenfidad masculina que viven los hombres y las actitudes
y comportamientos que se supone que deben demostrar
para ser considerados “hombres de verdad”. Se ha impuesto
una variedad de limites al género masculino que afectan su
manera de existir y de relacionarse con las demds personas.

Durante mi tiempo en Nicaragua, me dediqué a entender las
manifestaciones de la relaciéon compleja entre la violencia y
el machismo en dos contextos particulares, con el objetivo de
analizar el impacto del machismo en las vidas de los hombres
nicaraguensesy como el desarrollo de su masculinidad afecta
a las personas en su entorno. Las entrevistas que realicé me
abrieron los ojos al fendbmeno de un gran temor masculino, no
necesariamente al homosexual —ser marginado dentro de la
sociedad—, sino a ser percibido como homosexual. Una gran
parte de los comportamientos “de macho” se reproducen en
base a este temor, con la meta que tienen los hombres de ser
percibidos como fuertes, viriles y, sobre todo, heterosexuales.

Sternberg, White y Hubley (2007) realizaron un estudio sobre
los conocimientos, las actitudes y los comportamientos
de hombres nicaraglUenses de zonas rurales y urbanas en
tres temdtica importantes, incluida la sexualidad (p. 92).
A través de grupos focales y entrevistas en profundidad,
enconfraron varios hallazgos importantes. Por ejemplo, los
hombres hablaron de su sexualidad en términos de fuerza y
poder, mientras que describieron la sexualidad de las mujeres
en términos de belleza y pasividad (p. 93). En relacion a la
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homosexualidad, los hombres demostraron varios grados
de homofobia; algunos pensaban que ésta era un pecado
mortal, mientras otros pensaban que reflejaba la pérdida de
los valores morales de la sociedad (p. 94). Varios hombres
comentaron que no pueden hacer ciertas cosas (por ejemplo,
comentar sobre la belleza de ofro hombre), sin ser calificados
de cochones, término vulgar para referirse al hombre pasivo
en una relacion sexual entre hombres (p. 94).

El estudio de Sternberg et al. demostré la naturaleza
multifacética del hombre vy las dificultades que hay al utilizar
una sola causa general y estereotipica —el machismo— para
describir y pronosticar su comportamiento. El mismo estudio
concluyd que los métodos participativos basados en el
empoderamiento raramente han sido aplicados al trabajo
con hombres como seres generizados (p. 97).

En Nicaragua, varias organizaciones de la sociedad civil
(Cantera, Puntos de Encuentro, Grupo de Hombres Contra
la Violencia) y algunas de la cooperacion internacional han
realizado o financiado frabajos con hombres para transformar
sus comportamientos y actitudes. En relacién con los cursos
sobre masculinidades realizados con hombres durante los
anos noventa, la orientacion sexual surgid como un tema de
interés durante los talleres sobre la discriminacién. Segin Welsh
(2001), es fundamental abordar el tema de la homofobia; silos
hombres van a cambiar, tienen que cuestionar los prejuicios y
las construcciones sociales que haninternalizado alo largo de
sus vidas (p. 31). Ademds, Cantera encontrd que las actitudes
y prdcticas homofdbicas, particularmente la proyeccién
de odio hacia los hombres homosexuales y el miedo de ser

percibido como gay, contribuyeron a prdcticas sexuales que



buscaban controlar y dominar a las mujeres. Cantera abordd
el tema de manera “segura y no amenazadora”, a través de
peliculas que estimularon debates y el pensamiento critico
(p. 32) y luego con un curso enfocado en la sexualidad.
Como consecuencia, los participantes lograron identificar,
cuestionar y condenar prdcticas discriminatorias basadas en
la orientacion sexual (p. 32) y reportaron una reducciéon en
actitudes homofébicas (p. 45).

En el Programa de Prevencion de la Violencia Basada en
Género de la Agencia Catdlica Ilandesa para el Desarrollo,
Trécaire, que analizo en este capitulo, hubo avances con
los hombres de la poblacién meta que participan en el
programa respecto a sus actitudes y comportamientos hacia
las mujeres (Welsh, 2013). Sin embargo, las organizaciones
locales que ejecutaron los proyectos en sus zonas de
intervencidén expresaron que enfrentaron desafios con
relacion al tema de la violencia entre hombres. La mayoria
de las organizaciones que formaron parte del Programa
no estaban abordando el tema de la homofobia de forma
directa, y muchas compartieron la preocupacion de
comprometer la participacion de los hombres al tomar la
decision de focalizarse en un tema tan tabu y controversial
como la homofobia.

Esimportante entender la homofobia, o mejor dicho, el miedo
de ser percibido como homosexual, porque este miedo se
fransforma en consecuencias negativas, y a veces fatales,
para las personas no heterosexuales. En América Latina, la
homosexualidad no es una forma de sexualidad socialmente
aceptada y, por ende, se le otorga un estatus subordinado
en la sociedad. Las actitudes y los comportamientos
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homofdbicos promueven acciones discriminatorias basadas
en la orientacion sexual, que afectan el bienestar psicoldgico
ylos derechos civilesy humanos de las personas homosexuales
(Ruiz, 2011, p. 218).

Nicaragua no es una excepcion en el fenébmeno de la
discriminacion basada en la orientacion sexual. La sodomia
fue declarada ilegal en Nicaragua en 1992, a través del
articulo 204 del Codigo Penal. Conlaintroduccion de un nuevo
Cédigo Penal en 2008, la sodomia fue descriminalizada y dos
articulos (36 y 315) abordaron el tema de la discriminacién en
base a la orientacion sexual. Irbnicamente, en comparacién
con sus paises vecinos (Honduras, El Salvador y Guatemala),
donde la legislacion anti-gay nunca habia existido de
jure, parece que Nicaragua es un pais mAs seguro para las
personas LGBTQ (Welsh, 2014, p. 40). Por ejemplo, entre junio
de 2008 y marzo de 2012, 74 personas LGBTQ (34 hombres gais,
35 muijeres frans y 5 lesbianas) fueron asesinadas en Honduras,
y al menos 30 mujeres trans fueron asesinadas entre 2009 y
2010 en Guatemala (ibidem). Lo que no se sabe es si esto es
un reflejo de mayores niveles de homofobia en Guatemala y
Honduras o de mayores niveles de violencia social en general.

En Nicaragua no hay datos oficiales sobre el nimero de
personas LGBTQ que han sido asesinadas por su orientacion
sexual. Sin embargo, un estudio realizado por Welsh vy
Altamirano en 2012 (citado en Welsh, 2014) identificd 15
asesinatos de personas LGBTQ entre 1999 y 2011 (p. 40). En
2012, la procuradora de la comunidad gay en Nicaragua,
Samira Montiel, informé que 5 personas LGBTQ fueron
asesinadas durante ese ano, lo que representd un aumento
del 50% de estos crimenes en relacién a 2011 (Munoz, 2012).



Si bien los niveles de crimenes de odio hacia la comunidad
LGBTQ en Nicaragua no son tan altos como en otros paises,
esto no quiere decir que no exista una amenaza para estas
personas en el pais. El estudio Una mirada a la diversidad
sexual en Nicaragua, de 2010, refleja que el 100% de los
encuestados fueron victimas de discriminacién en la escuela
por su identidad sexual, y que mds del 3% abandond su
centro escolar por la misma razén (Grupo Estratégico por
los Derechos Humanos de la Diversidad Sexual [GEDDS],
2010, p. 21). Este documento no refleja informacién sobre la
culminaciéon de los estudios, pero en vista de lo prevalente de
la discriminacion en las escuelas, es probable que muchas
personas LGBTQ no logren terminar sus estudios, o silo hacen,
encuentren discriminacion social en sus lugares de trabajo.
Ademds, el 51.4% de los encuestados reportaron que han
vivido violencia fisica, psicoldgica o sexual (ibidem). Entre los
grupos que viven mds violencia, estd los de las personas de
entre 19 y 25 anos y las de 26 a 35 anos (ibidem, p. 22).

SegunMontiel, elaumento delos crimeneshacialacomunidad
LGBTQ en Nicaragua puede deberse a “los discursos cada vez
mds radicales de muchas organizaciones religiosas contra los
gays [sic]” y a la falta de respuesta adecuada de los policias
alas denuncias llevadas a cabo por personas homosexuales”
(Munoz, 2012).

PaBLO, VICENTE Y CARLOS: ENTRE LA BiBLIA Y LA MEDICINA

Pablo, 72 anos, tiene 15 anos de vivir solo en una casa hecha
de palos y metal en la comunidad de Yucul (del municipio de
San Ramén). Ya tiene tres anos de participar en el trabajo
con hombres realizado por el Cesesma. Es divorciado vy
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mantiene una relacién cercana con su hija. Sin embargo, ha
perdido las relaciones que tenia con los ofros miembros de su
familia a lo largo del tiempo. Es excombatiente, participd en
la guerrilla sandinista.

Cuando Pablo tuvo que contestar una pregunta sobre la
homosexualidad, empezd a reirse. Tuve que mantener una
cara inmutable, pues no era la primera vez que observé
este tipo de reaccion al hablar con un hombre sobre la
homosexualidad. Aunque este tipo de reaccion provoca en
mi una sensacion de furia, entendi que mirol no era entrar en
un debate con Pablo; mi Unico propdésito era escucharlo y

grabar sus palabras.

Pablo invocé la Biblia, diciendo que la homosexualidad “es
un pecado, una maldicion”. Cuando le pregunté sobre lo
que él pensaba como persona, no como religioso, me dijo:

€ £ Se trata de una enfermedad, porgue es algo

hecho en prdctica. Dentro de la Biblia y la materia
se tiene que entender que la salvacién la tiene que
buscar uno personalmente. Para esas personas, 10s gais,
las lesbianas, llega un momento cuando no hay un
camino. Claro, no estoy de acuerdo, como yo no soy

de esta gente...”

Pablo mezcla el discurso religioso (la homosexualidad como
un pecado) con el discurso médico (la homosexualidad como
una enfermedad) para categorizar como ilegitima la opcién
de la homosexualidad en la vida de los hombres. Utiliza la
religion para distinguir la categoria de personas homosexuales
como nefasta, y efectivamente construye “el otro” social a
través de la expresidon “esa gente”. Su discurso se basa en



la heteronormatividad justificada por la religion, y termina
afrmando su propia heterosexualidad para distinguirse de
esa “otra” categoric que no es socialmente aceptable,
enfatizando en “el camino” correcto de la heterosexualidad.

Cuando le pregunté a Pablo sobre qué tipo de formacion ha
recibido en el drea de la sexualidad, me dijo que era uno de
los primeros temas que abordaron en su grupo de hombres.
Sin embargo, solamente hablé de la sexualidad en términos
de la reproduccidn, particularmente entre los y las jdbvenes.
No se refirid a la orientacion sexual en ningin momento, lo
que sugirid que el tema no aparecié durante su proceso de
formacion. Quizds poresorespondid riéndose, aparentemente
incémodo, al hablar del tema de la homosexualidad vy
quizds por eso su discurso no logrd visualizar a los hombres
homosexuales como victimas de violencia dentro de un
sistema complejo de violencia masculina.

Vicente, de 35 anos, tiene 5 anos de haber participado en
el proyecto del Cesesma. Es evangélico, estd casado y tiene
una hija y un hijo. Cuando le pregunté sobre cémo habian
abordado el tema de la sexualidad en los talleres, me dijo
que estaba “bastante confundido” y que habia veces que
no iba a lo talleres debido a sus compromisos laborales. Sin
embargo, al hablar sobre la diversidad sexual y la homofobia,
Vicente me indicé que eran temas que si han abordado en
los talleres.

£ £ Todos tenemos el mismo derecho. Que sea asi, gay,
como lo denominan. Hay muchos hombres que

lo discriminan, pero siempre hay que respetar a cada

quien [a pesar] de la diferencia personal que sea.”
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A pesar de este discurso basado en el respeto, la actitud

receptiva de Vicente alcanza su limite al hablar del tema del

matrimonio homosexual:

€ € Alli estd bien claro en mi persona. No estoy de
acuerdo con eso. Segun las Lecturas, el matrimonio
es pareja, mujer y hombre, no es hombre-hombre. Es un

pecado segun la religién.”

Al preguntarle sobre los paises que han aprobado leyes
para legalizar el mafrimonio entre personas del mismo sexo,

Vicente respondio:

L L En principio no es bueno. Claro que tienen que existir
estas cosas, pero en mi conocimiento no estd bueno
que haya casamiento entre hombres.”

De manera similar a Pablo, Vicente termind invocando el
discurso religioso para construir el ofro social, y distinguir a los
homosexuales como una clase secundaria. El discurso religioso
prevalece sobre el discurso basado en los derechos humanos
cuando toca el tema de la homosexualidad. A pesar de su
formaciéon, considera que los homosexuales forman parte de
una categoria anormal y no merecen todos los derechos que
tienen los hombres heterosexuales.

Al preguntarle a Vicente sobre el uso de la palabra cochén
en su comunidad, me dijo:

€ £Si, aquilo usan: ‘Ve a ese cochdn'. Es una palabra
para alguien que es afeminado, gay. Para los
hombres a los que les gustan los varones.”

Sin embargo, no logra problematizar el uso de esta palabra.



El discurso de Carlos, 67 anos, fue muy interesante, porque
demostraba cierto tipo de aceptacion de la homosexualidad
y aun del matrimonio entre hombres. Carlos tiene 46 anos de
vivir con su esposa. Es catdlico y participé en la Revoluciéon
Sandinista y luché frente a la contrarrevolucion. De nino, no
crecié con su madre, porque ella fallecid en el parto. Fue
criado por su tfia. Tiene ofros hermanos, hijos de su padre y
otra esposa.

Durante nuestra entrevista, Carlos me dijo:

£ £ [La homosexualidad] es inferna, antes del

nacimiento. Hoy en dia se hacen esas operaciones
de cambio de sexo. Aqui, con el atraso que tenemos,
criticamos a las personas asi.”

Automdticamente, Carlos vincula a las  personas
homosexuales con las personas fransgénero, lo que implica
otro marco cultural para entender la no conformidad sexual y
de género, en el que la orientaciéon sexual e identidad se ven

interrelacionadas.
Al hablar del matrimonio enfre hombres, Carlos dijo:

£ £ Yo digo gque si los sacerdotes o jueces admiten eso,

y si ellos se quieren, eso estd bien. Pero pienso que
habiendo tantas mujeres, spor qué uno no puede tener
SU esposa, que es lo correcto?2”

De nuevo vemos que existe la percepcion de la anormalidad
del homosexual. Carlos agrega la idea de que los hombres
deben ser capaces de elegir a una mujer de todas maneras,
superando la atraccién dominante que tienen hacia personas
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del mismo sexo. Para él, lo ideal es que los hombres busquen
a parejas mujeres, porque es lo socialmente “correcto”.
En su esencia, este punto de vista busca la conformidad
con el heteropatriarcado, un modelo cuyas reglas existen
para guiar los hombres en la construccién “correcta” de su
masculinidad, misma que se define en gran medida por la
heterosexualidad obligatoria.

Conoci a Francisco, un pastor evangélico de 60 anos,
después de una sesidn de apoyo personal que tuvo con un
hombre de su comunidad. Al discutir su participaciéon en
el proyecto de prevencién de la violencia, entramos en el
tema de la sexualidad.

Para Francisco, la homosexualidad es una enfermedad de
cardcter espiritual:

£ £ No hay tratamiento para esto, sélo Dios. Cuando
un bebé nace deforme, esa no fue la voluntad de
Dios, algo tuvo que ocurrir para que haya nacido asi.
Estd la ley de causa y efecto [...]. Conozco parejas
[de] casados entre primos y hermanos, [a las] que les
nacié un nino con problemas de visidn; a otros, les
nacié mudo, y otro nacié con el paladar leporino. sPor
qué? Porque eran familia y hay choques de sangre
causando deficiencias y desacatamos lo que Dios
manda. Decimos: ‘Esto fiene que ser a mi manera’ y

por eso ocurren muchas cosas raras.”

Francisco combind el discurso religioso con el discurso
médico para relacionar la homosexualidad con el incesto.

Luego invoco la Biblia para compartir la “Palabra de Dios

respecto a los homosexuales:



£ £ [La Biblia] dice: ‘Maldito el hombre que se acuesta
con otro hombre’. También dice: ‘Hombre y mujer

los hizo Dios', de manera que esto del homosexualismo

es como una maldicién, al igual que el lesbianismo, en

la Humanidad.”

Respecto del matrimonio entre personas del mismo sexo,
sostuvo que no hay forma de que Dios pueda reconocer un
matrimonio asi:

£ £La sociedad tiene su propio concepto y puede
tener muchisimo conocimiento, pero no es el

conocimiento de Dios.”

FERNANDO, ROBERTO, ALEJANDO Y ENRIQUE:
EL PREDOMINIO DEL RESPETO

La naturaleza de los discursos de los hombres jovenes de San
Ramén termind siendo muy diferente a la de los discursos de
los hombres adultos.

El primer joven que entrevisté, Fernando, tiene 15 anos y es
de la comunidad de La Corona. Estudia en el colegio y su
sueno es ser profesor de Ciencias. Tiene 5 anos de haber
participado en el Programa de Prevencion de la Violencia
Basada en Género y casi 10 aios de haber participado en
proyectos del Cesesma. Vive con su padre, su madre y sus
dos hermanas.

Fernando dijo que en sus talleres habian hablado sobre las
personas homosexuales y demostré una actitud muy abierta
al respecto:
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£ £ Se ha visto mucho la critica social; los

homosexuales desean vivir su sexualidad a su

manera y siempre son senalados.”

Menciona que en su escuela se escucha mucho la palabra
cochon, entre ofras vulgaridades. Para Fernando:

€ £ Esa palabra, [cochdn], es como un vulgareo a
los homosexuales para bajarles el autoestima; en

nuestra comunidad los chavalos les dicen maricas, e

incluso los adultos también, y eso nos hace sentirnos

bajos”.

Al hablar con Fernando sobre la posibilidad de tener un
amigo o familiar que se identifique como homosexual, me
dijo:
€ L YO pienso que como he ganado experiencia en los
temas y también practico los valores, yo respeto
su decision, porgue como he dicho, es su sexualidad.
También como uno ha tenido la oportunidad de saber
de estos temas, uno tiene la informaciéon y lo que
puede hacer es aconsejar a la persona.”

En este sentido, Fernando interpreta la sexualidad como una
decisibn que uno toma. Su discurso es revelador, porque a
los 15 anos de edad demuestra dominio del concepto de la
sexualidad. Su visiobn acerca de las relaciones homosexuales
no contemplalasrestricciones que impone lareligiony se basa
en el respeto profundo para las personas y sus formas de vivir.
Aungue se puede debatir si la sexualidad es una “decisién” o
no, su interpretacion basada en los derechos prevalece y da
apertura a una vision orientada hacia la igualdad.



Roberto, un hombre catdélico de 19 anos de la comunidad El
Plomo gque estd en segundo aio en la Universidad Nacional
Autébnoma de Nicaragua, también demuestra respeto por
las personas homosexuales y ha logrado identificar casos de
ninos con los cuales él trabaja que no se conforman con su

género social y culturalmente asignado. Me conto:

£ £ Hay ninos que me han dicho que las ninas no

pueden jugar con ellos, ya que si lo hacen,
pensardn gue son gais, o un sinnumero de ideas que
les han inculcado.”

Se refiere a la construccidn social aplicada por los adultos a
los ninos para promover las normas aceptables de género.
Roberto cuestiona la construccidén social, atacando su
nucleo con su discurso:

£ £ Normalmente, [..] debido a las ideas que a

ellos les dicen, [...] si participds en un juego que
fradicionalmente lo juegan las ninas, sos gay. De una
u otra forma afecta a los ninos, ya que ellos crecen
pensando, dentro del dmbito de la escuela, que ellos
deben de ser fuertes, los mejores.”

Problematiza el hecho de que los ninos se sientan obligados
a actuar de cierta manera para demostrar su masculinidad
y, por ende, no ser considerados como femeninos. Aunque
Roberto es catdlico, muestra apertura hacia el matrimonio
entre personas del mismo sexo:

£ £ Creo gque lo Unico como ser humano que me
gueda a mi es respetar la decisién de los demds.
Las personas tienen sentimientos y ellas son libres.”
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Roberto menciona que en las capacitaciones con el

Cesesma se ha dado bastante atencion el tema de la
sexualidad. Para él:

£ £La masculinidad y sexualidad de los hombres
estdn enlazadas [...]. En un principio tienen

una complejidad para los chavalos, pero luego los

comprenden, y al suceder esto, ellos comparten su

manera de pensar, no solamente en su escuelq, sino

también en su familia. Y esto es bueno.”

Me dijo que fueron esos procesos formativos los que le
ayudaron a concientizarse:

£ £ Me he encontrado con personas de un nivel

académico igual al mio, pero [que] tienen una
mente aferrada al machismo. Sin estos procesos, no
podrian ocurrir los cambios.”

Alejandro, 17 anos, es de la comunidad de Yucul. Vive con
su abuela, quien ha asumido el rol de madre para él, y sus
tios. Tiene tres hermanos y tres hermanas, pero no vive con
ellos. Le interesa mucho el teatro. Tiene cinco anos de haber
participado en el proyecto de prevenciéon de la violencia
basada en género con Cesesma y mds tiempo participando
en actividades artisticas.

Para Alejandro, es importante:

L L El respetar la sexualidad, sea la que sea; nosotros
tenemos nuestros derechos de escoger lo que
nosotros queremos y deseamos, no lo que la sociedad

nos imponga.”



Al preguntarle si se habia abordado el tema de la diversidad
sexudl en los procesos con el Cesesma, contestd que si, con
base en la idea de respetar los derechos de las personas y
de no verlas como objetos. Dijo que en su comunidad hay

muchos comentarios destructivos.

£ L Si alguien oyd que yo soy gay, lo primero que te

dicen es que sos un chavalo que no pudo escoger
otra cosa. A mi me han hecho muchas criticas, pero
€50 No me importa, ya que desde pequeno me he
venido construyendo gracias a Cesesma, y yo soy un
hombre por el cambio.”

Esta perspectiva es reveladora, porque Alejandro insinda
gue ofras personas de su comunidad lo perciben como gay.
Nunca declaré su orientacion sexual durante la entrevista,
pero se nota que Alejandro ha tenido que enfrentar la
homofobia y criticas sociales de manera directa; también
ha tenido que aprender a superarlas a través de los
conocimientos que ha construido durante sus procesos de
formacién. Alejandro, quien ha participado en un grupo de
teatro a través de su involucramiento en los procesos del
Cesesma, expresa que la gente “tacha el teatro como algo
para cochones”.

Me dijo que a él no le importan las criticas, porque estd feliz
haciendo lo que le gusta hacer. Le gusta actuar y cambiar
y “no poseer siempre el mismo rostro, dando a identificar
que todos poseemos derechos y debemos respetar”. Dijo
gue todavia tiene problemas con la expresidn libre de sus
emociones y admiti® que muestra “una cara feliz pese a
las criticas de la sociedad”. Sin embargo, siente que estd
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logrando su meta de no ser un joven violento con las demds
personas y de “respetar la raza, color o diversidad sexual,

respetarlos a todos”.

Cuando le pregunté a Alejandro, catdlico, cémo reaccionaria
si un amigo o amiga suya saliera del closet, me dijo que su

reaccion seria “normal”.

£ LYo soy ser humano y puedo tener errores y defectos,

pero yo no puedo juzgar. Solo Dios puede hacer eso.”
Le pedi que ampliara esta respuesta y me dijo:

€ LEn la Biblia dice que [los homosexuales] serdn

juzgados por Dios, pero si es la decision de cada
quien, yo no puedo decir [que] eso estd mal. Poseemos
una vida libre para escoger lo que queremos, no lo que
los demds desean.”

Esta postura implica que aungue la homosexualidad va en
contralos principios catdélicos que Alejandro ha aprendido, hay
que tolerarla y no juzgar a los homosexuales. En este senfido,
prevalece el discurso basado en derechos, pero la influencia
religiosa impide la apreciacion de las personas homosexuales
de manera celebratoria.

Era evidente que Alejandro maneja bien el discurso de los
derechos humanos vy la sexualidad. Por eso, me sorprendid
cuando le pregunté sobre la homofobia. Me admitié que no
podria decirme sobre este concepto y que tal vez no estaba
presente en el proceso formativo el dia en que abordaron el
tema. Con base en mis conversaciones con el facilitador del
Cesesma, es un tema que, a la fecha de la entrevista, no se
habia tocado con los hombres jovenes.



A Enrique, de 20 anos, quien no profesa ninguna religion, lo
conoci cuando estaba de camino a su casa después de
pasar el dia cortando café. Vive con su madre, su hermana y
su padrastro. También tiene cinco anos de haber participado
en el proyecto del Cesesma, pero desde quinto grado ha

participado en otros proyectos.

Para Enrique, la homosexualidad no es un tema que merezca
critica social.

£ £No hay que criticar, ese es su derecho vy les daria mi
respeto. Yo tengo dos amigos que son asi. Ya son
declarados, punto final. A nadie le tiene que importar.”

Respecto al matrimonio enfre personas del mismo sexo, Enrique
no presenta obstdculos:

£ £Si ellos tienen el concepto de estar con alguien de su
mismo sexo, esa es una decision y hay que respetarla.
Yo miro por mi vida, ellos miran por la suya.”

De manera similar a Fernando, Enrique se refiere ala orientacion
sexual en términos de decisiones. No da una indicacion de su
aprecio celebratorio de sus amigos homosexuales, sino de
respeto por las decisiones que toman y por su derecho a la
privacidad.

Jacoso, Davib, MArRcOs Y LEONEL:
LA MASCULINIDAD Y LA HIiPERVIOLENCIA

El Jorge Dimitrov es un barrio situado en el corazdn de Managua.
Gand su notoriedad por ser uno de los barrios mds pobres y
mds violentos de la ciudad. Decidi hablar con hombres de este
barrio para poder entender cémo la masculinidad se construye
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dentro de un contexto hiperviolento, donde la violencia hacia
ofros, hombres y mujeres, forma parte de la vida cotidiana de
sus habitantes.

Jacobo tiene 43 anos y entré al proyecto del CCBN hace
un ano, cuando supo de que habia un grupo de hombres
organizados que se reunia. Hace varios tipos de trabajo: es
técnico, conductor y soldador. Es catdlico, pero no asiste la
iglesia; dijo que respeta a las personas que practican otras
religiones, “ya que cada quien lleva su propia ideologia”.
Estd casado por segunda vez, y dijo que los talleres le han
ayudado a comunicarse mejor con su esposa y la gente que
le rodea. Jacobo es uno de los pocos hombres entrevistados
que admitid abiertamente que habia sido fisicamente

violento con su primera esposa.

Segun Jacobo, se ha abordado el tema de la sexualidad
durante los procesos formativos, que se enfocaron
parficularmente en que:

£ £ Los hombres tenemos que ser seguros con nuestra
sexualidad, aconsejar que usen preservativos y
fomentar los valores dentro del seno familiar para que
asi, en la sociedad, este o esta adolescente tenga una
buena base. Por ejemplo, cuando la pareja dice no, es

no.

Sobre la homosexualidad, Jacobo dijo que “cada cabeza es
unmundo”. Serefiere alareligion para decir que el matrimonio
enfre hombres “no puede ocurrir”, pero luego dice que hay
lugares en el mundo donde estd sucediendo. Dijo que hay
muchos homosexuales en Nicaragua y que fiene algunos
amigos gais:
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£ LTenemos un margen de amistad, siempre

respetando; a veces nos damos bromas.”

Para Jacobo, la homosexualidad “viene en los genes”. A
pesar de su tolerancia hacia las personas homosexuales, él

fiene un limite:

£ £ Lo que si no me gustaria es que dos hombres
se estén besando frente a mis hijos, o que se les
insinben a mis hijos. Yo a mis amigos gais les he dicho

gue me respeten.”

Cuando le pregunté si él pide lo mismo a parejas

heterosexuales, me dijo que no:

£ LPero es que no sé, con los hombres me sucede algo,
pero aun asi, siempre les digo a mis hijos que los
respeten, no hay que burlarse ni nada de eso. Ellos en su
momento tendrdn la edad para comprender eso [...].
Lo hago para que ellos logren diferenciar este fipo de

orientacion.”

En este sentido, Jacobo siente la necesidad de establecer
reglas diferentes para parejas homosexuales y heterosexuales
de su entorno, lo cual es parte esencial de cdmo se sostiene
el sistema heteropatriarcal. Puede observarse que, taly como
senala Rubin en su texto Thinking Sex (1984), la sexualidad
juega un rol en la determinacién y normalizacion de reglas
diferenciadas para unos y ofros, mismas que determinan
beneficios y castigos para quienes cumplan con dichas
reglas y para quienes no. Con sus hijos ha logrado construir el
“otfro social” dentro de ellos, para que reconozcan quiénes

son las personas que fienen comportamientos “anormales”
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que no deben ser replicados. Aungue no lo dijo de manera
directa, él teme que sus hijos sean testigos de este tipo de
comportamiento, no socialmente aceptable. Esto sigue la
I6gica de que la homosexualidad debe ser relegada a un
lugar inferior a la heterosexualidad, y que puede ser una
mala influencia para la gente joven. Admitié que el tema
de la sexualidad es algo que los hombres organizados
han abordado pocas veces y que en ocasiones enfran en
conflicto, porque “cada quien piensa de manera distinta™.

El segundo hombre adulto del barrio Jorge Dimitrov que
entrevisté, David, tiene 44 anos. Sirvid en el Ejército y luchd
en el lado de los sandinistas durante los anos ochenta. Estd
casado y su esposa estd embarazada de su segundo hijo.
David fiene 11 anos de vender productos en las calles, sobre
todo ambientadores, pinesol y cloro. En el Ejército aprendié a
no creer en las religiones, pero dijo que eventualmente llegd
a conocer a Dios cuando le pedia proteccién. Hoy respeta
las religiones; no se identifica como cristiano pero si cree en

Dios.

Sobre la homosexualidad dijo que hace poco fuvo una
charla con el facilitador del CCBN sobre sexo y género,
donde abordaron el tema. Opind que la mayoria del grupo
aceptaba a las personas homosexuales, pero que “hay
algunos, que acaban de iniciar, que no aceptan, y ahi vamos
capacitando poco a poco”. Problematiza la discriminacién
contra las personas homosexuales y la atribuye a las

ensenanzas “incorrectas” de los padres:

€ L El hijo es asi: lo que mira del padre, el hijo lo hace.
Ahi es cuando hay discriminacion.”



Admite que no fiene amigos homosexuales.

£ £ Pero si tuviera, no los discriminaria; uno debe de
darle apoyo a estas personas, intercambiar ideas.”

David también hablé sobre lo que haria si un hijo le dijera que

es homosexual:

£ LYo pienso que hoy en dia, el padre debe respetar
ese derecho. 3El golpear al hijo2 No. Esa no es la
solucién. Vi en una noticia que un padre golped a su
nino porque le dijo que era gay, y el chico se suicidé.
Hay que apoyarlos para evitar ese tipo de cosas, ellos

son nuestra sangre.”

En relacién al matrimonio entre personas del mismo sexo,
David opiné:

L LSi ellos se sienten bien, nosotros debemos apoyarlos
y respetarlos. No discriminacién, porque eso hace
qgue ellos se alejan de la sociedad.”

David admite que no siempre ha tenido esta misma
disposicion, y que antes era homofdbico.

£ £ Yo sinceramente era de los que decia :‘Uy, mird a

ese mae, es cochdn'. Pero me doy cuenta hoy en
dia que estaba cometiendo un error porque estaba
juzgando a las personas. Hay algunos que golpean a
los homosexuales, pero necesitan de charlas para que
se den cuenta que eso es un derecho de cualquier
persona.”

Conoce a una pareja de lesbianas de su barrio que ha sido
victima de discriminacién. Dijo que las ha defendido frente a
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otras personas que se burlan de ellas o las discriminan. En este
sentido, sus pensamientos se han convertido en acciones,
y David estd contribuyendo al desarrollo un entorno que
promueve la igualdad y el respeto.

Marcos, de 60 anos, trabaja actualmente en una pulperia,
pero antes, y por 38 anos, o hizo en mataderos. Tiene cuatro
hijos de su matrimonio actual, tres de otra relacién vy tres
nietos. Es evangélico y los otros hombres de su grupo lo
conocen como El Pastor. Suintencidon, cuando entrd al grupo
de hombres, hace 3 anos, era de ayudar espirifualmente a
los demds. Siente que ha logrado cambiar mucho después
de haber conocido a Dios.

Enrelacién a la sexualidad, Marcos dijo que si han abordado
el tfema enlos talleres, con enfoque en el desarrollo del nifo.

£ £ Hemos visto toda esta cuestidn sexual entre varén
y mujer, y todo el prejuicio que hay; cédmo se

viste, los colores que usa, si se da un abrazo con otro

hombre, viene el pensamiento de que es gay. Si yo

veo a alguien vestido de rosado, mi mente piensa que

es...

Allil Marcos termind la frase y entré un silencio largo, como
si no pudiera decir la palabra gay u homosexual de nuevo.

Sobre los hombres homosexuales, opind:

£ £ Como cristiano, yo no discrimino a nadie en la
vida. Si veo a un muchacho que es gay, hablamos.

Si Dios te dio un érgano de hombre, zpor qué vas

a querer cambiar tu vida? Pero, bueno, pienso que

esto no es cuestion de Dios, sino que es un desarrollo



hormonal de la persona. Pero de eso es lo que se trata,
de quitar los prejuicios en nuestra mente.”

En algun sentido, admite que tiene prejuicios y sinceramente

cree que es su trabajo ayudar a los homosexuales:

£ £ A gue se den cuenta de que son hombres, o que
una mujer es mujer, y que Dios hizo una pareja.”

En este sentido, los hombres “correctos” y “verdaderos”,
tanto como las mujeres “correctas” y “verdaderas”, son los y
las heterosexuales. Marcos opina que es posible cambiar la
sexualidad de las personas homosexuales.

£ £ No en su totalidad, pero ya muchos
han cambiado.”

Respecto al tema del matrimonio entre personas del mismo
sexo, dijo que como cristiano no estd de acuerdo, y al
preguntarle qué pensaba como persona, respondid que de

ninguna manera lo acepta.

Cuando le pregunté qué haria si tuviera un hijo gay, o una
hija lesbiana, me dijo:

£ £ No me pondria en contra, no los rechazaria. Lo
Unico que haria seria aconsejarle con la palabra
de Dios.”

Marcos admitié que, hoy en dia, en el Jorge Dimitrov hay
mds aceptacién para las personas homosexuales que antes,
y ha observado matrimonios simbdlicos, por ejemplo, los 14
de febrero, Dia de los Enamorados. No cree que el Gobierno
permitird el matrimonio entre personas del mismo sexo,

porgue “el pueblo nicaraglense es muy religioso”.
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El Ultimo hombre entrevistado del Jorge Dimitrov, Leonel,

tiene 56 anos y es un lider comunitario en su barrio, ademds
de entrenador de perros. Vive con su esposa desde que eran
jévenes, y tienen cuatro hijos. Reconoce varias religiones
pero no pertenece a ninguna. Ha formado parte del grupo
de hombres adultos del CCBN por cinco afos. Hablé de
momentos en los que tenia vicios y no podia expresarse bien,
pero a través de los procesos logré superar esa fase de su vida.

Sobre la diversidad sexual, Leonel dijo:

£ L Yo no tengo problemas con eso, porque todos
tienen derecho a la vida, todos somos seres humanos

y no tenemos el derecho a estropearle la vida a alguien

mds. Es como el racismo, no es sélo por ser negro, no, es

discriminar a alguien.”

Dijo que siente preparado con la informacién que el CCBN
le ha brindado sobre la diversidad sexual y el respeto a las
personas y estd a favor de leyes y politicas que favorecen a

las minorias sexuales.

€ LEn la Constitucion Politica del pais no estdn
reglamentadas cosas como el casamiento entre
personas del mismo sexo y quizds si ellos quisieran hacer
un cambio, nosotros debemos apoyarlos, ya que ellos
estdn luchando por lo que verdaderamente son.”

Observa y problematiza una contradiccidon entre lo que él
llama los paises “desarrollados” y los “subdesarrollados”, en
términos del matrimonio entre personas homosexuales:

€ LEn los paises desarrollados eso es permitido, pero
en los subdesarrollados lo ven como algo raro.



En nuestro pais la cultura es distinta y las personas

creen mucho en las cosas religiosas; los evangélicos y
catdlicos no lo aceptan, pese a que hay personas con
inclinaciones sexuales hacia su mismo sexo. Las personas

no aceptan esta realidad por el momento.”

Leonel maneja bien el término homofobia, pero no percibe
discriminacién contra las personas homosexuales en el Jorge

Dimitrov.

£ £No, no hay [discriminacién]. En el barrio hay jovenes

que se disfrazan de mujer, que van ala calle a
prostituirse. En todas las organizaciones que hay siempre
se encuentran personas con distintas inclinaciones

sexuales. Acd es normal eso.”

Esto va en contra la informacion presentada por los hombres
del Jorge Dimitrov en la mayoria de las entrevistas y me hizo
pensar que quizds Leonel no logra identificar la discriminacién
contra los homosexuales porque nunca ha tenido que vivirla.
Me dijo que ha participado en proyectos de género con varias
agencias, asi que tiene conocimientos de varias experiencias
que influyeron en sus concepciones de la sexualidad. Por eso,
es imposible atribuir su discurso progresista Unicamente al
resultado del trabajo realizado con el CCBN.

ANTONIO, ORLANDO, MANUEL Y ROLANDO:
CUESTIONANDO LOS PENSAMIENTOS HEREDADOS

Al hablar con hombres jévenes del Jorge Dimitrov, entré con
la intencion de entender la experiencia particular de chicos
que encuentran presiones sociales para formar parte de las
maras pero que buscan cdémo evitar la violencia en sus vidas.
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Estdn en el proceso de auto-construirse como hombres, y su
contexto forma parte importante de su desarrollo personal.

Antonio, de 16 anos, es un hombre callado, de pocas
palabras. Vive con cuatro hermanos mayores y su mamd y
su sueno es ser mecdnico. Sus padres estuvieron casados por
26 Anos, pero se separaron y ahora no mantiene relacién con

su padre.

En relacién a la homosexualidad, Antonio admitié que es
algo comun vy visible en su barrio.

L LiAbundan [las personas homosexuales]! Adultos,
jévenes... de todo tipo.”

Sobre las personas homosexuales, dijo:

£ £En eso no me meto. Si me meto y si son gais, estaria
discriminando.”

Esta postura puede estar vinculada a la idea de folerancia,
que no necesariamente implica un aprecio de la diversidad
sexual. Sin embargo, Antonio ha logrado aprender un discurso
basado en derechos. Dijo que no tenia amigos homosexuales,
y que si son discriminados y son blanco de bromas:

L £ AQuiles pegan, les dicen un montdn de cosas,
cochén y cosas asi.”

Cuando discutimos sobre la palabra cochén, Antonio me
dijo que era una palabra nicaragUense para referirse a una
persona gay. Dijo que la habia escuchado mucho en su casa
y que élla usa de vez en cuando, entre amigos. Admitié que
no es bueno usarla, porque la gente de la calle la utiliza para
discriminar a las personas homosexuales.



Orlando, de 17 anos, es un hombre joven que vive en con su
madre, hermano menor y abuela. Su padre vive en otro lado
del barrio y lo visita de vez en cuando. Le gusta estudiar, jugar
futbol y participar en los talleres que ofrece el CCBN sobre
violencia y género. Forma parte de un grupo de 15 jovenes
promotores que buscan compartir sus conocimientos con el
resto de la comunidad.

Orlando sostiene que ha participado en talleres sobre la
sexualidad, donde aprendidé a no tener relaciones sexuales a
temprana edad y a utilizar preservativos en caso de tenerlas.
Sobre la homosexualidad, dijo:

£ £ Debemos respetarles a todos. Esas son decisiones
de ellos. Ellos tienen el derecho de opinar o hacer lo
qgue ellos quieran.”

Dijo que fiene amigos gais y que los respeta mucho.
También menciond la discriminacién que enfrentan por ser
homosexuales, sobre todo la violencia verbal, ya sea frente a
ellos o a sus espaldas. Cree en el matrimonio entre personas

del mismo sexo.

£ € Ellos son duenos de sus propias decisiones. Uno no
debe decirles que estdn mal.”

Manuel, de 16 anos, también forma parte del grupo de
jovenes promotores. Viene de una familia catdlica; su madre
vive en Ciudad Sandino y él vive con sus abuelos, su tia y su
primo. Le faltan dos afos mds para terminar la secundaria.
Su sueno es ser médico. Con relaciéon a la orientacién sexual,
Manuel dijo que es un tema que han visto varias veces en
los talleres y procesos. Han aprendido que “estas personas
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son normales, igual a nosotros”, afrmando que él pertenece
al grupo socialmente aceptado de hombres heterosexuales.
Manuel estd de acuerdo con el matrimonio entre personas

del mismo sexo.

£ L Es algo normal. Solo porque tengan distintos grupos
de sexo, no son algo raro. Son personas, igual que
todos.”

ldentifica los tipos de discriminacién que enfrentan las
personas homosexuales, incluyendo insultos y palabras como
cochoén y mariconcita. Manuel admitié que habia escuchado
la palabra cochoén varias veces en su casa, particularmente
cuando la decia su abuelo. Cree que es una palabra
ofensiva que “quiere decir poca persona, poco hombre; da
a entender que uno es homosexual, lo que todo el mundo
deberia saber, y que no deberia estar aqui”.

Como consecuencia de los procesos formativos, Manuel
cree que ha cambiado mucho.

L £ Antes era diferente. También insultaba a los
homosexuales, yo seguia la corriente de mis amigos,

empezaba a insultarlos. Era bien necio.”

Ahora cree gque es importante tratar de ayudar a las victimas
de insultos.

£ £No es importante si los demds piensan mal de mi.
Trato de defenderles.”

El Ultimo hombre joven entrevistado fue Rolando, de 18
anos. Vive con su madre y cinco hermanos. Es estudiante
de Psicologia en la Universidad Centroamericana y es la



primera persona en su familia que ha logrado estudiar en
la universidad. Decidid¢ estudiar Psicologia porque ha visto
gue su comunidad necesita un psicdlogo para responder
a diferentes situaciones, en partficular, casos de violencia
intrafamiliar. Entre las acftividades que ha realizado con
el CCBN, destaca los cursos de teafro y de teatro del
oprimido, un tipo de dramatizacién-foro que plantea un
problema social y hace que la poblacién participe. También
ha participado en cursos de dibujo y pintura. Dijo que ha
disfrutado estas actividades y que, junto con los talleres sobre
género y violencia, le han ayudado a ser mds responsable en
muchos niveles, incluyendo las tareas del hogar. El proyecto
también le ha permitido crear su propio plan de vida, el
cual ha cambiado su trayectoria personal, inspirdndolo no
solo a terminar su bachillerato, sino también a estudiar en la
universidad.

Sobre la sexualidad, Rolando opina que es un tema en el que
debe profundizarse, porque no ha cumplido con todas sus
expectativas. Cree que podria ser interesante hacer un ciclo
de talleres sobre el autocuido, la sexualidad responsable y
otros temas, en vez de abordar el tema solamente una vez al
ano. Sobre la homofobia, considera que es un tema que no
hantocadomucho, pero que llend sus expectativas cuando se
tratd. Fue evidente que conoce el término y las implicaciones
que tiene en las vidas de las personas homosexuales.

Rolando cree en los derechos de este colectivo:

L L Todos tfenemos el derecho a ser felices, a construir
lo que queremos, porque si mi felicidad estd con
otro hombre y yo quiero lograr algo con esa persona,
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entonces, como un hombre y una mujer tienen el

derecho de hacerlo, dos hombres o dos mujeres tienen
el mismo derecho.”

Mira como problemdtico el hecho de que los homosexuales
sean vistos como “raros” en el Jorge Dimitrov y que sean victima
de violencia verbal y fisica. Menciond que en Nicaragua ha
habido muchas muertes a nivel nacional por este tipo de

discriminacion.

Para él, la homosexualidad es un tema tabu aun, y algo de lo
que, segun la gente piensa, no se debe hablar.

£ L Esto tiene que ver con la cultura patriarcal, algo

que viene de los antepasados y que fue inculcado
en nuestra generacién. Y asi va la cadena. Se fiene
este concepto de que esto es raro. Muchas personas
se toman de la Biblia, de que la Biblia dice que es
pecado.”

Aunque es catdlico, Rolando cuestiona aspectos de lareligién:

£ £Muchas veces, la religion bloguea ciertos temas.
El aborto es un dilema en la religion, y peor en la

catdlica. De la sexualidad, para algunas personas

catdlicas o evangélicas es como: '{Qué pecado!

5COmo vas a venir a hablar de esto?’. Entonces

son mitos que hay. Todos fenemos el derecho de

informarnos.”

Como parte de la responsabilidad paterna, Rolando cree
que es importante que los padres hablen con sus hijos sobre

la sexualidad.



£ £ AQui, en el barrio por lo menos, los padres a los

hijos no les hablan de sexualidad. ‘Debés de
protegerte, debés de respetar tu cuerpo..’. Al principio,
mis hermanos me preguntaban coémo iba a hablar de
estas cosas, pero después adquieren interés y se te

acercan. Te preguntan cositas.”

En este sentido, Rolando ya se convirtié en un agente de
cambio que discute los temas "“tabuUes” con los demds.

EL PAPEL DE LAS ORGANIZACIONES

De conformidad con los planteamientos de las coordinadoras
y los facilitadores del Cesesma y el CCBN, los temas de la
homosexualidad y la homofobia no eran centrales durante sus
intervenciones. Es cierto que surgieron de manera orgdnica,
pero no hubo un énfasis en la diversidad sexual durante los
procesos de formaciéon en nuevas masculinidades.

Lo que se observd era que los hombres adultos y jdvenes
lograron ser conscientes de la violencia que ejercieron
contra las mujeres y cambiaron algunos comportamientos
y actitudes violentas. Todos hablaron de los derechos de
las mujeres y de casi todos de los derechos en general,
pero la mayoria de hombres adultos no extendieron los
derechos que fienen los hombres heterosexuales a los
hombres homosexuales. Los hombres jovenes estuvieron mds
dispuestos a cuestionar el patriarcado y a expresarse como
agentes de cambio, pero en ningln momento se refirieron
alaidea de la diversidad sexual. Pareciera que el hecho de
qgue Cesesmay el CCBN no trataran el tema de la diversidad
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sexual impidié que los jovenes llegaran a contemplar la
diversidad sexual como un drea clave del género.

A pesar que faltd situar estos temas en el centro de la
intervencidén, algunos hombres admitieron que cambiaron
sus actitudes y comportamientos violentos hacia los
hombres homosexuales. Por ejemplo, un hombre adulto y
un hombre joven del Jorge Dimitrov admitieron que antes
eran homofdbicos, pero que los procesos les ayudaron a
abrir la mente y a pensar de manera diferente. Ademds, la
mayoria de los jovenes de San Ramén y del Jorge Dimitrov
lograron problematizar palabras despectivas como cochén,
incluyendo su uso por ellos mismos en ciertos casos. Era
evidente que el frabajo realizado para reducir la violencia
hacia las mujeres tuvo un impacto mds profundo entre
los hombres jévenes de los dos contextos, transformando
sUs concepciones para que aceptaran a las personas
homosexuales tales como son y promovieran el concepto
de la no discriminaciéon. Esta observacion no quiere decir
que los hombres adultos sean incapaces de experimentar
este mismo efecto, pero parece que es mucho mas facil
lograrlo con los jévenes. La cuestion que todavia estd por
contestar es si es posible promover un discurso de aprecio
en vez de tolerancia, en particular entre hombres jévenes.

Algunos hombres jovenes compartieron cémo han tenido
gue enfrentar la homofobia en sus vidas. Dos hombres de San
Ramén expresaron su deseo de construir una masculinidad
diferente y no violenta. Sinembargo, han tenido que enfrentar
criticas y presiones de otros para conformarse con el modelo
heteropatriarcal hegemodnico. Estas criticas y presiones
toman la forma de, entre otras, atagues homofdbicos que
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buscan feminizar los procesos de formacidén en nuevas

masculinidades vy las actividades artisticas, como el teatro.

CONCLUSIONES:
TRABAJANDO DESDE LOS DISCURSOS PARA APORTAR A CAMBIOS PROFUNDOS

En este capitulo hemos observado divergencias generacionales
muy significativas. En relacion a las posturas que tienen los
hombres jovenes y adultos hacia los hombres homosexuales,
se pueden definir tres categorias: 1) el rechazo; 2) la tolerancia
y respeto (en distintos grados); y 3) la tolerancia con limites.

Existe mds variacién entre las categorizaciones de los hombres
adultos, tanto en el Jorge Dimitrov, como en San Ramén.
Tres de los hombres adultos (dos en San Ramén y uno en
el Jorge Dimitrov), manejan una postura de rechazo de la
homosexualidad. Uno de estos hombres es el que tiene mds
edad de todos los entfrevistados (72 anos), y los ofros dos son
pastores evangélicos. Tres de los hombres adultos (uno en San
Ramén y dos en el Jorge Dimitrov), manejan una postura de
respeto y tolerancia. Sin embargo, el hombre de San Ramdn
tiene un entendimiento particular de la idea de la diversidad
sexual, porque cree que existe la capacidad de poder elegir
ser heterosexual. En el Jorge Dimitrov, uno de los hombres dijo
que respeta a los homosexuales, pero nunca afirma si cree
que la homosexualidad es buena o mala; mientras, el otro
cree que la homosexualidad es normal. Dos hombres adultos
(uno en San Ramdn y uno en el Jorge Dimitrov) tienen una
postura de tolerancia con limites frente a la homosexualidad.
Por ejemplo, no creen en el matrimonio entre hombres y uno
estd en contra de las demostraciones publicas de afecto
entre hombres.



338

Con relacién a los ocho hombres jbvenes, todos manejan
una postura de tolerancia y respeto, pero en distintfos grados.
Es evidente que toleran la homosexualidad, pero lo hacen
por razones diferentes. Mientras algunos jévenes cuestionan
la construccidén social del patriarcado, otros efectivamente
refuerzan la construccion del “otro” social. Ninguno declara
de manera abierta su aprecio por las personas homosexuales,
y algunos insinlan que la homosexualidad es mala, pero la
toleran para no discriminar.

Es importante destacar que los pensamientos homofdbicos
pueden existir en todas las categorias. Esta idea es mds
evidente con relacidén a la categoria 1 (el rechazo de
la homosexualidad) vy la categoria 3 (la tolerancia con
limites), pero la homofobia puede existir en la categoria 2
(de tolerancia y respeto). Aun en esta Ultima,es posible que
los hombres piensen mal de la homosexualidad; puede ser
que logren “respetar” a personas homosexuales para no
“discriminar” en base de un principio ético, pero no significa
que hayan aprendido a apreciar la diversidad sexual.

Esta idea va en linea con las conclusiones del estudio de
Sternberg (2010), el cual reveld que los hombres adultos
demostraron varios grados de homofobia en sus discursos. De
los 5 fipos de discursos senalados por Sternberg, 3 surgieron
en los 16 hombres entrevistados: el religioso, el médico y el
“progresista”, basado en los derechos humanos.

Los hombres adultos estén mds dispuestos a utilizar un discurso
religioso en comparacién con los hombres jbvenes, y muchas
veces prevalece sobre el discurso basado en los derechos. De
hecho, cinco de los ocho hombres adultos (tres en San Ramon



y dosen el Jorge Dimitrov) utilizaron un discursoreligioso cuando
hablaron de la homosexualidad, mientras que sdlo dos jovenes
se refiieron a la religidén. Mientras que los hombres adultos
usaron el discurso religioso para clasificar la homosexualidad
como un pecado (dos hombres de San Ramén y un hombre
del Jorge Dimitrov) y establecer limites en los derechos, en
particular, pararechazarlaidea del matrimonio entre hombres
(tres hombres de San Ramadn, dos hombres del Jorge Dimitrov),
los jévenes lograron cuestionar la religion. Por ejemplo, uno
de los hombres jovenes de San Ramdn admitidé que era muy
religioso, pero, con relacién al tema de la homosexualidad,
prevalecio el discurso basado en los derechos humanos. Otro
joven del Jorge Dimitrov problematizd el rol de la religion en
la construccién del patriarcado y la creacién de mitos que
resultan en la discriminacién de las personas homosexuales.

Las intervenciones de desarrollo no pueden negar las
creencias religiosas de las personas que forman parte de
ellas. Sin embargo, en los acercamientos a hombres debemos
estar claros de los mandatos y paradigmas religiosos desde
donde se posicionan y abordar las temdticas desde ellos. Por
ejemplo, se pueden hacer relecturas de los mandatos de la
religion, antes que negarlos, o proponer ofras interpretaciones

para discutir y debatir.

En segundo lugar, estd el discurso médico, que se basa en la
Cienciaq, la Biologia, o la naturaleza. Cuatro hombres adultos
(dos en San Ramén y dos en el Jorge Dimitrov) utilizaron este
discurso para clasificar la homosexualidad como: 1) una
enfermedad o deformidad (dos casos en San Ramoén); 2)
una cuestion genética (un caso en el Jorge Dimitrov); 3) una
cuestion hormonal (un caso en el Jorge Dimitrov).
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La primera clasificacién establece una diferencia entre
la sexualidad sana y aceptada (la heterosexualidad) y la
sexualidad mala y deforme (la homosexualidad), lo que
contribuye ala construccion del “otro” social y de un estigma
ligado alos homosexuales. La segunda clasificacion atfribuye
una causa genética a la homosexualidad, y el hombre en
cuestion la utiliza para formular su postura de tolerancia
con limites. Para él, ser homosexual no es una decisidn, y
por eso hay que respetar a las personas homosexuales. La
tercera clasificacién, que habla del desarrollo hormonal,
sostiene la creencia de que los hombres homosexuales
pueden cambiar su orientacidon sexual. En este sentido, los
homosexuales no son correctos y deben cambiar, a través
de una intervencién religiosa en este caso, para llegar a ser
normales y socialmente aceptados.

Es evidente que el discurso médico es clave en los hombres
enfrevistados, sobre todo los adultos, y es importante
investigar como las intervenciones de desarrollo pueden
abordar el tema de manera educativa. Las intervenciones
deben incorporar el andlisis desde la perspectiva médica a
fin de aclarar dudas al respecto.

En tercer lugar, estd el discurso basado en los derechos
humanos. Este es particularmente interesante, porque
aunque todos los hombres entrevistados se refieren a los
derechos de las mujeres, el discurso basado en los derechos
opera en distintos grados con relaciéon a la homosexualidad.
Para los hombres adultos, el discurso religioso y el discurso
médico impiden el desarrollo integral del discurso basado
en los derechos y aplicarlo a los hombres homosexuales.

De hecho, sdlo dos hombres del Jorge Dimitrov (cuyos



pensamientos no han sido moldeados por una religidon
especifica) lograron desarrollar un discurso progresista.

Para ofros hombres, el discurso religioso entra para asignar
limites a la poblacién homosexual en términos de su acceso
a ciertos derechos (por ejemplo, al matrimonio) o a espacios
publicos,lo que contribuye alestatusmarginado y subordinado
del hombre homosexual dentro del heteropatriarcado. Estos
hombres creen que esimportante respetaralosdemds, pero,
final de cuentas, su discurso permite la discriminacién en base
a la sexualidad, porque fundamentalmente no creen que la
homosexualidad sea buena. Conrelacion alos jdvenes, todos
hablan en términos de derechos y algunos invocan laidea de
la igualdad. Sin embargo, puede ser que un discurso religioso
o médico latente impida que ellos afirmen abiertamente su
aprecio por las personas homosexuales y la diversidad. En
este sentido, el discurso basado en los derechos no termina
siendo un discurso totalmente emancipatorio, aunque si ha
permitido la apertura a nuevas perspectivas, sobre todo para

los hombres jévenes.

Una observacion interesante es que todos los discursos
permiten la construcciéon de un “ofro” social, en la que la
homofobia juega un papel clave, especialmente en relacién
al “ofro” rechazado, en el discurso médico o religioso, vy
al “ofro” tolerado, en el discurso basado en los derechos
humanos. Puede ser que este miedo tenga que ver con
las percepciones de los demds hombres participantes (por
ejemplo, si celebro la diversidad sexual, los demds van a
pensar que soy homosexual). Esta forma de pensar sostendria
la idea de la masculinidad como una forma de alienacién

entre hombres (Kaufman, 1999, p. 67), y el miedo que tienen
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de convertirse en homosexuales y perder su masculinidad
(Hooks, 2004, p. 45). Por estas razones, es importante
complejizar el discurso de algunos hombres que, en relacién
a los homosexuales, dicen: “En eso no me meto”. Este tipo
de discurso se basa en la tolerancia pero no necesariamente
implica un aprecio o una vision positiva de la diversidad
sexual. De hecho, este discurso establece mds distancia
entre “nosotros” (los hombres heterosexuales) y los “otros” (los
homosexuales).

Mi argumento es que no se puede avanzar profundamente
en la lucha contra la violencia de género si no se cuestiona
profundamente la masculinidad, y este cuestionamiento
pasa por revisar y cuestionar las ideas dominantes sobre
la sexualidad humana como elemento constitutivo de
la masculinidad. Negar al homosexual tiene profundas
implicaciones en las concepciones sobre lo femenino y sobre
lo normal. La homofobia, ademds de generar violencia entre
hombres, continia promoviendo una mirada despreciativa
hacia las mujeres y el mundo de lo femenino, asi como hacia
todo aquel o aquella que no cumpla con las normas sociales,
mismas que se definen desde los discursos religiosos o médicos.
Considerando esto, es esperable que estos mismos hombres,
que a nivel discursivo estdn en contfra de la violencia hacia
las mujeres, puedan justificar la violencia hacia aquellas
mujeres que, al igual que los homosexuales, no calcen con

dichas normas.

En este sentido, las intervenciones deben ir mds en la linea
de trabajar con los hombres desde perspectivas como la
de Rubin para demostrar como se construyen las ideas de

normalidad y anormalidad y cémo estas estdn ligadas a



recompensas y castigos sociales. También se puede entrar
en la construccion histdrica de género y en cémo las reglas
asociadas no son iguales en todos los periodos ni lugares.
Esto contribuiria a la idea de que el género no es una idea
estatica y de que las percepciones que cada quien tiene
si pueden transformarse a lo largo del tiempo. Ademds, es
importante reconocer un problema fundamental del discurso
basado en los derechos: no logra cuestionar en absoluto lo
que consideramos normal o anormal, sino que aboga por
que fodos tengan los mismos derechos. Es decir, el discurso
de derechos puede implementarse perfectamente aunque
consideremos la homosexualidad como algo raro o malo.
Quizds es necesario plantear un discurso ain mds radical
gue el basado en los derechos para realmente cuestionar las
miradas sobre la sexualidad.
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A lo largo de los capitulos que integran esta
compilacion, identificamos un concepto central:
la(s) resistencia(s). Desde distintas miradas y
acercamientos tedricos, con estudios de caso
que examinan readlidades muy diversas, con
referencia explicita a este concepto en unas
ocasiones y en ofras no, todos los casos que
se anadlizan en este libro pueden leerse como
estudios sobre formas de resistencia. Resistencia
entendida como organizacién; resistencia
como lucha simbdlica por la resignificacion de
los estereotipos bajo los que se encasilla a las
mujeres y a los hombres; resistencia al modelo
capitalista de vida y de desarrollo, que privilegia
el capital sobre la vida; y, como punto de
partida epistemoldgico, resistencia a las teorias
dominantes y a los modos y lugares de creacion
de pensamiento y conocimiento.



