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Introduccion

Para el abordaje de la formacidn en orientacién psicopedagdgica del docente para
promover la educacién sexual en el nivel primaria y secundaria, como principal tema
de indagacion se realizd un esbozo de las principales teorias y fundamentos de la
psicopedagogia, métodos, técnicas y recursos de orientacidon que han de promover
los agentes educativos desde las primeras etapas del desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes.

Se le brinda especial consideracién a las teorias de la orientacidon que explican los
procesos de prevencion, desarrollo, atencidén a la diversidad e intervencion social,
lo que implica la necesaria participacién de la familia, escuela, comunidad, padres,
representantes y adultos significativos en los procesos de orientacion, guia y ase-
soramiento, mediante el disefio de programas, planes y proyectos educativos y de
desarrollo personal, social y académico que aborden la educacion sexual como tema
transversal en la formacion.

La formacién del docente desde los primeros afios y a lo largo de toda la vida se
constituye en una premisa de trabajo e indagacién permanente en la presente in-
vestigacion, que se abordd mediante una modalidad de estudio descriptiva transver-
sal de campo, la cual facilito la evaluacién de las necesidades de formacion inicial y
permanente de los docentes y la actitud de los docentes frente a la orientacion en
educacidn sexual integral.

Se asumen algunas teorias esenciales en la formacion psicopedagdgica del docen-
te, siendo la orientacién psicopedagdgica como el término apropiado, para englobar
la orientacidn escolar y profesional, orientacién educativa, orientacion profesional,
orientacion vocacional, guidance, counseling y asesoramiento.

La orientacion psicopedagdgica se puede entender como un proceso de ayuda y
acompanamiento continlo a todas las personas, en todos sus aspectos, con el obje-
to de potenciar la prevencién y el desarrollo humano a lo largo de toda la vida. Esta
ayuda se realiza mediante una intervencion profesionalizada, basada en principios



cientificos y filosdficos. En efecto a lo largo de la investigacidn se plantea argumental
el rol que desempeiia el docente en el abordaje de la educacion sexual en la educa-
cion primaria y secundaria”

El presente texto se sistematiza en cinco capitulos:

Capitulo I: FORMACION EN ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA, hace referen-
cia a la realidad de estudio, su contextualizacién y la formulaciéon de objetivos de
investigacion.

Capitulo 11, PAPEL DEL DOCENTE EN EL PROCESO DE ORIENTACION PSICOPE-
DAGOGICA: EJE INVESTIGACION, se presenta la fundamentacion epistemoldgica y
Legal de la investigacidn, donde se presenta un exhaustivo andlisis de las principales
teorias, enfoques, modelos y conceptos. Asi como, el fundamento que sustenta la
importancia de la formacidn para la promocion de la educacidn sexual a lo largo de
toda la vida de la persona.

Capitulo i, PRINCIPIOS DE LA ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA, este capitu-
lo hace referencia a los principios en que se fundamenta la orientacién psicopeda-
gogica en la educacidn sexual.

Capitulo IV: EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS EN CENTROS DE EDUCACION ES-
COLAR, este capitulo presenta las practicas desarrolladas con estudiantes de
centros educativos. Posteriormente se integran las conclusiones y recomendacio-
nes parciales que dieron origen y sustenta la presentacion de la propuesta que se
configura en el Capitulo V. Propuesta de investigacion: PROGRAMA DE FORMACION
PSICOPEDAGOGICA EN EDUCACION SEXUAL.



Capitulo |
Formacion en orientacion psicopedagdgica

La investigacion se inicia con la siguiente interrogante: iqué
formacion en orientacion psicopedagdgica inicial estan re-
cibiendo los docentes para promover la educacion sexual en
educacion primaria y secundaria?

El tema de la formacidn inicial que se promueve desde los planes de formacién
docente constituye la principal unidad de andlisis que ha permitido determinar
gue conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores se promueven
desde los cursos y asignaturas para orientar y educar en sexualidad desde los
primeros anos de vida del nifio, nifia y adolescente. Lo que permite dar res-
puesta a los vacios y debilidades que se ven reflejadas en las estadisticas e indi-
cadores actuales que expresan el grado de adolescentes en embarazo precoz.
Asi como problemas de salud publica producto de escaso o nulo manejo de la
educacién sexual en los centros escolares.

Asi mismo, a lo largo del estudio se trata de analizar las estrategias de formacion
permanente en que el docente ha participado parafortalecerelrol de orientador
y que tipo de actividades psicopedagdgicas viene manejando para guiar el desa-
rrollointegral en educacién sexual de los escolares. La educacién sexual debe ser
asumida por todos los docentes en todos los niveles y modalidades del sistema
educativo venezolano, implicando a los padres, familiay comunidad en general.

La orientacién en educacion sexual bajo el enfoque de la diversidad se asume
a lo largo de la investigacion por ser considerada una tematica preocupante
como docente e investigadora a lo largo de los ultimos diez afios, producto
del gran nimero de nifios, nifias y adolescentes que presentan problemas de
tipo personal, social y escolar asociado a la limitada orientacién en educacion
sexual promovida desde los centros escolares.

10



Para Molina, Sanchez & Torrivilla (2011:19) la educacién sexual implica un pro-
ceso permanente de orientacién, ayuda, integracion, formacidon y comunica-
cidn entre padres e hijos, familia y comunidad para el intercambio de saberes
y el desarrollo de habilidades en la toma de decisiones conscientes y criticas
en relacién con el cuidado del propio cuerpo, las relaciones interpersonales, el
ejercicio de la sexualidad y de los derechos de los nifios, las nifias y adolescentes.

Asi como, la educacidn sexual es un proceso complejo que comprende el abor-
daje desde los centros escolares de proyectos de integracion a las diferentes
areas correlaciondndolas con situaciones de la vida diaria, la dindmica de la
escuela, sus formas de organizacidn, en correspondencia con las etapas, ex-
pectativas, necesidades e intereses de los escolares.

En el ordenamiento juridico venezolano la educacion sexual es concebida
como un derecho de los nifos, nifias y adolescentes que ha de impartirse a lo
largo de toda la vida. Entre los objetivos de la orientacién en educacion sexual
gue se integra en las politicas educativas del pais se cita: la incorporacién de
la educacién sexual en los planes, proyectos y propuestas educativas para ser
promovidas de forma permanente a lo largo del proceso formativo, en todos
los niveles del sistema educativo. Con el fin de prevenir problemas relaciona-
dos con la salud en general, salud sexual y reproductiva en particular. Procurar
igualdad de trato y oportunidades para hombres y mujeres.

La educacion sexual implica una informacién progresiva y adecuada de lo que
es la sexualidad humana para su formacion, tanto en lo bioldgico como en lo
afectivo-social, en consecuencia prosigue la realizacion de una sexualidad ple-
nay madura que permite al individuo una comunicacién equilibrada, dentro de
un contexto de afectividad y responsabilidad.

Es indispensable que el nifo reciba amor para poder darlo. Las primeras expe-
riencias maternas (pecho, caricias, alegria, ternura, entre otros) son esenciales
para la vida futura. La ayuda al niflo para que integre su propio sexo es fun-
damental. El desarrollo libre de su motricidad y de experiencias e iniciativas
personales va a condicionar una sexualidad sana, asi como el establecimiento
de unas relaciones paterno/filiales.

Lo anterior, se traduce en el respecto a la diversidad de la persona en todos sus

aspectos, lo que implica que para Molina (2009: 47) “la diversidad contempla
en su accion educativo y orientador el conocer, respetar y valorar las diferen-
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cias individuales y culturales de los escolares y evitar cualquier tipo de discri-
minacion”; de alli que, la orientacidon en educacidn sexual sea parte esencial en
la formacién de la persona, puesto que permite su integracion a la vida social
del contexto donde ésta se desenvuelve. Ademas, podria interpretarse que
la diversidad orienta las acciones hacia ver y atender a todo el grupo bajo el
principio de integracién, normalizacidn y equidad, en el que se acepte, valore y
respete las diferencias individuales y de género.

Ladiversidad esuna caracteristicaintrinseca delos grupos humanos, ya que cada
persona tiene un modo especial de pensar, de sentiry de actuar, independiente-
mente de que, desde el punto de vista evolutivo, existan unos patrones cogniti-
vos, afectivos y conductuales con ciertas semejanzas. Dicha variabilidad, ligada
a diferencias en las capacidades, necesidades, intereses, ritmo de maduracion,
condiciones socioculturales, entre otros, abarca un amplio espectro de situacio-
nes, en cuyos extremos aparecen los sujetos que mas se alejan de lo habitual.

Al respecto, frente a una visidn que asocia el concepto de diversidad exclusiva-
mente a los colectivos que tienen unas peculiaridades tales que requieren un
diagndstico y una atencidén por parte de profesionales especializados, conside-
ramos que en los grupos educativos existe una variabilidad natural, a la que se
debe ofrecer una atencidn educativa de calidad a lo largo de toda la formacion.

Para Echeita (2005:7) la atencidn a la diversidad es similar a preocuparse por
las medidas que puedan compensar las desigualdades y atenuar de alguna ma-
nera las desventajas que unos escolares experimentan en relacion con el ac-
ceso, la permanencia y la prosecucion dentro del sistema educativo; al igual
gue, sirve como medio para eliminar las barreras que limiten el aprendizaje
y la integracion participativa en igualdad de oportunidades al curriculo, a las
instalaciones fisicas y a la vida educativa.

Hasta este momento el recorrido por algunos fundamentos epistemoldégicos
gue explican el problema de la educacidon sexual en los adolescentes, nos lleva
a formular algunas interrogantes que permiten explicar la formacién en orien-
tacion psicopedagodgica que debe poseer el docente para el abordaje de la edu-
cacion sexual desde los primeros afios de vida de los nifios, nifia y adolescentes.

La Psicopedagogia

Se entiende desde la educacién vista como un proceso a través del cual se
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propende al desarrollo de las potencialidades y capacidades del individuo a fin
de que se integre socialmente y se perfile en la busqueda del bien comun. El
proposito de la educacidn en su accién mas preclara, segun Lopez (1999) esta
reflejado en la atencidn de los problemas de formacidon de generaciones de
individuos en un contexto y época dada.

La Psicopedagogia se enfoca en el estudio de la forma en que los sujetos
aprenden vy las vias por las cuales pueden aprender mejor. A diferencia de la
Didactica (que también se ocupa por que los estudiantes aprendan mejor),
la Psicopedagogia se enfoca en el sujeto que aprende mas que en el sujeto
gue ensefia. La Didactica se enfoca mas en los sujetos que ensefian a pesar
de considerar también a los que aprenden. En ambos casos se debe tener en
cuenta tanto al que ensefia como al que aprende; pero, en la practica real, la
Psicopedagogia intenta comprender cémo aprende el sujeto y la forma en que
puede aprender mejor y potenciar sus capacidades.

La psicopedagogia a juicio de Molina (2014), enfatiza la forma de aprender, el
orden psicoldgico para llevar a definir y formular los mejores y mas adecuados
métodos para el aprendizaje. Se encarga del cdmo la persona aprende. En tal
sentido, a lo largo de la investigacidn se trata de indagar el aprendizaje en los
estudiantes de la educacion sexual desde los primeros anos de vida.

Sin embargo, dado el alto incide de adolescentes en condicion de embarazo
precoz, que reflejan las investigaciones en esta linea, cabe preguntarse: écudl
es el nivel de formacidn en orientacidn psicopedagdgica en educacién sexual
de los actores educativos en la educacidn primaria y secundaria?

Para dar respuesta a esta interrogante se ha formulado los objetivos de investi-
gacion que se muestran en el siguiente apartado donde se presentan los obje-
tivos de investigacion que tratan de responder a las necesidades de formacion

psicopedagogica del profesorado para el abordaje de la educacion sexual en la
educacion primaria y secundaria.

Objetivos de investigacion
Objetivo General

Evaluar la formacidon psicopedagdgica del profesorado para el abordaje de la
educacion sexual en la educacién primaria y secundaria.
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Objetivos Especificos

Analizar las necesidades de formacidn inicial en en psicopedagdgica del docen-
te para promover la educacion sexual en la educacién primaria y secundaria.

Determinar las necesidades de formacidn permanente en psicopedagdgica del
docente para promover la educacién sexual en la educacién primaria y secun-
daria.

Configurar lineamientos para el disefio de un programa de orientacion en edu-

cacion sexual que responda a las necesidades detectadas a lo largo de la inves-
tigacion.
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Capitulo Il
Papel del docente en el proceso de orientacion
psicopedagogica: eje investigacion

El docente como orientador

Si el encargo esencial de la psicopedagodgica en la prevencidn, desarrollo y aten-
cion integral de la persona y como esta aprende a lo largo de toda la vida. El rol
esencial del docente como orientador es formarse para asumir ese proceso de
orientacion, lo que implica que el docente debe asumir algunas estrategias y
misiones fundamentales para la consolidaciéon de sus competencias y el desa-
rrollo de sus facultades. Desde esta perspectiva se plantea como principal eje
de motivacidn, indagacion y soporte de accidn a la orientacion psicopedagogi-
ca la investigaciéon formativa.

La investigacidon formativa hace referencia a una nueva cultura de investiga-
cion, desde la formacion inicial de los docentes, urgente que el centro educa-
tivo se transforme y se reconstruya en aras de proponer procesos educativos
de calidad, esto permitira un desarrollo mas humanizado, en el que el papel
del docente, transita de ser un repetidor de conocimiento a ser constructor de
éste.

En consecuencia, el docente que se motiva y se forma en una cultura investiga-
tiva, se sumerge con sus estudiantes en un mundo posible, en aras de reco-
nocer, interpretar, comprender y transformar las dificultades y contingencias
gue se pueden presentar en los centros escolares y de esta forma construir
saber pedagogico, éste docente ha de tener claro que el primer laboratorio es
su aula de clase, proponiendo estrategias innovadoras de ensefianza, sin duda
alguna llevara la investigacion a su aula, fomentandola entre sus estudiantes y
favoreciendo ambientes de aprendizaje significativo en los que construya co-
nocimientos nuevos que tengan sentido para él.

Mediante la investigacion podemos transformar las practicas formativas y
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orientadoras a lo largo de todo el proceso y especialmente en areas vulnera-
bles y esenciales para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescentes. Segun
Matos (2005), el docente ha de ser consciente de que él es un educador sexual
real delante de los estudiantes, por lo tanto su funcién es dar un sentido a
esta educacion sexual hacia el logro de la formacién integral del nifo (a) y de
acuerdo con los planteamientos del centro educativo.

También es importante destacar que la informacion sexual sera el eje de su
tarea educativa en centros educativos publicas, l6gicamente guiada bajo el cri-
terio de la maxima objetividad posible, ya que el docente tendra la responsa-
bilidad de responder a estas necesidades debido a que él es quien estd mas en
contacto directo con los estudiantes, (aparte de sus padres).

Existen otras funciones relacionadas con la anterior, ya que tiene que ver con
estos momentos actuales, por lo que se refiere a la educacidn sexual no hace
falta insistir que esta materia continta siendo hoy en dia un tema tabu entre
padres e hijos. El docente puede ser un elemento fundamental en la supera-
cion de esta situacidn. Su papel de puente entre los padres y el hijo pueden
ayudar mucho a que se dé un clima de didlogo abierto entre ambos. Siendo la
comunicacion la base esencial para el establecimiento de un clima de confian-
za como motor potenciador de la autoestima de la persona.

Caracteristicas del docente
El docente debe poseer ciertas caracteristicas que le permitan orientar a los
educandos, para ello se encuentran unas caracteristicas personales y profe-

sionales.

Entre las caracteristicas personales del docente se estima la que se presentan
en la figura 1, sobre las caracteristicas personales del docente.

Caracteristicas personales
Rasgos esenciales en el docente que le va a permitir entender la diversidad

humana y poder orientarle en funcidn de sus necesidades, potencialidades y
motivaciones.
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Caracteristicas

personales
Equilibrio y maduréz ] Humanista, social
emocional — Relf—.\cm'nles A y ético
) . . comunicacion eficaz ) )
Disposicion positiva Respeto a la diversidad

Figura 1. Caracteristicas personales del docente. Tomado de Lovera (2013)

De igual manera se presentan en la figura 2 las caracteristicas profesionales del
docente.

Caracteristicas

personales
4 ) Dominio de teorias —
Competencias en el y enfoques |_30mln_lo ela
manejo de grupo, Investigacion
manejo de métodos, < » | Habilidades, destrezas,

técnicas e instrumentos actitudes valores
de orientacion

Vocacién

- J

Figura 2. Caracteristicas profesionales del docente. Referencia Lovera (2013).

Caracteristicas profesionales

Las competencias profesionales del docente en psicopedagogia estan repre-
sentadas por el conjunto de conocimientos, dominio de tareas, funciones, ha-
bilidades, destrezas, actitudes y valores para el abordaje de la educacién se-
xual en la primaria y secundaria en los centros educativos publicos y privados
del pais.

17



La educacidn sexual es un tema que ha recibo escaso tratamiento en los pla-
nes de formacion inicial y permanente del docente. Segin Molina (2014), en la
estructura curricular de los disefios curriculares de las carreras, se evidencia la
escasa importancia de las asignaturas que desarrolla contenidos en psicopeda-
gogia y educacion sexual.

Y en gran medida la formacidn recibida por el docente, el conocimiento del
tema, la apropiacion de terminologia y filosofia bdsica del aprender para for-
mar y promover la educacion sexual tiene explicacion en la actitud y disposi-
cion frente a una situacion.

En tal sentido, tal como lo refiere Fernandez, (2003), la actitud es una forma de
respuesta a alguien o a algo aprendida y relativamente permanente. El término
actitud ha sido definido como reaccién afectiva positiva o negativa hacia un
objeto o proposicién abstracto o concreto denotado. Las actitudes son apren-
didas. En consecuencia pueden ser diferenciadas de los motivos bio-sociales
como el hambre, la sed y el sexo, que no son aprendidas.

Las actitudes tienden a permanecer estables con el tiempo. Estas son dirigidas
siempre hacia un objeto o idea particular. Las actitudes raras veces son asunto
individual, generalmente son tomadas de grupos a los que se debe mayor sim-
patia. Las actitudes estan asociadas al conocimiento o desconocimiento de los
objetos, personas o cosas, lo que significa que a mayor dominio de informacion
y de contenidos una mayor disposicion positiva frente a la orientacion y ense-
fanza de la educacién sexual.

Desde esta perspectiva las emociones estan relacionadas con las actitudes
de una persona frente a determinadas situacidon, cosa o persona. Se
entiende por actitud una tendencia, disposicién o inclinacién para actuar en
determinada manera. Ahora bien, en la actitud preambulo para ejercer una
conducta, podemos encontrar varios elementos, entre los que descollaran los
pensamientos y las emociones. Por ejemplo, en el estudio de una carrera, si la
actitud es favorable, encontraremos pensamientos positivos referentes a ella;
asi como emociones de simpatia y agrado por esos estudios. Las emociones
son asi, ingredientes normales en las actitudes.

Contextualizandolo al tema de indagacion la actitud frente a la promocién de

la educacion sexual es muy importante, por cuanto la sexualidad involucra as-
pectos fisicos porque esta relacionada con el cuerpo; aspectos emocionales ya
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gue esta vinculada con la identidad de la persona (lo que ella asume de si) y los
procesos afectivos propios de las relaciones interpersonales; ademas implica
aspectos sociales, actitudinales, culturales y relacionales, que se adquieren en
la familia, el centro educativo y en la vida cotidiana. Se vivencia de una manera
particular en cada sociedad, espacio (regidon geografica) y tiempo.

Lo que implica que el docente debe poseer un alto grado de dominio de las im-
plicaciones de la educacidn sexual y las dimensiones que la explican, destacan-
do desde la definicion de la sexualidad, continuando con el proceso de prepa-
racion para una educacion sexual, hasta llegar a la salud sexual de las personas.

En consecuencia, en la Figura 3 se presenta las dimensiones de la educacién
sexual.

Una definicion elemental de sexualidad la propone la Real Academia
Espafiola de la Lengua (2010): la sexualidad es el “conjunto de condi-
ciones anatémicas y fisioldgicas que caracterizan a cada sexo”; sin em-
bargo, los seres humanos somos mucho mds que nuestro cuerpo y sus
posibilidades para el contacto genital; la sexualidad no esta determinada
Unicamente por nuestra corporalidad ya que esta ligada al hecho de ob-
tener placer y éste no se obtiene Unicamente del intercambio genital,
por tanto la sexualidad trasciende la esfera de la genitalidad y éste no es
\su Unico componente. )

Educacion para

la sexualidad

La educacidn para la sexualidad es un proceso de preparacion de las per-
sonas, a lo largo de su vida, para el encuentro libre, responsable y pleno
con su sexualidad y con la de los/as demas. Dicho proceso conlleva la
apropiacion de experiencias, emociones y conocimientos que redundan
Sexualidad |[4¢—» | en habilidades, actitudes, valores, practicas y comportamientos que fa-
vorecen el ejercicio de los derechos sexuales y los derechos reproduc-
tivos, a partir de un desarrollo integral como personas, ciudadanos y
sujetos de derechos que viven su sexualidad de una manera plena, enri-
\quecedora, placentera y feliz. )

Es la integracion de los aspectos somaticos, emocionales, intelectuales,
Salud sexual |4¢—>| vy sociales de ser sexual, de tal forma que enriquezca positivamente y
mejoren la personalidad, la comunicacién, y el amor.

Figura 3. Dimensiones de la educacion sexual. Elaboracion propia
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La promocidn de la educacidn sexual desde los primeros afios de vida en todos
los contextos convencionales y no convencionales exige la preparacion psico-
pedagdgica del docente para llevar a cabo un proceso orientador de la persona
en las diferentes areas de su desarrollo, que involucre a todos los agentes edu-
cativos. Tal como se observa en la figura N° 4.

( Marco referencial de la orientacion
psicopedagogica

! !

4 )\
Enfoques Areas Contextos Agentes educativos:
- Clinico - Personal - Convencional padres, madres,
- Programa - Social - No convencional orientadores,
- Servicios - Académico docentes,
- Profesional comunidad
- Vocacional
—

Figura 4. Fundamentos de la orientacién psicopedagdgicas. Tomado Molina (2008)

La orientacion psicopedagogia

Se fundamenta para su operacionalizacidén en los enfoques: clinicos, de pro-
gramas y servicios, con el fin de promover acciones de promocidn, preven-
cion, desarrollo, intervencion social y atencidon a la diversidad. En conclusion,
la orientacidn es un proceso complejo, multi expresivos, donde intervienen de
forma participativa, reflexiva y consiente los agentes de orientacion.

Para comprender las implicaciones de la formacidn en orientacién psicopeda-
gogica de los docentes en la atencidn de la diversidad y la educacion sexual en
los nifios, nifas y adolescentes se asume el estudio de las bases epistemoldgi-
cas de la educacion, tratando de comprender su significado desde el punto de
vista de las acciones, competencias, habilidades y destrezas que ha de desa-
rrollar el profesorado para el abordaje de estrategias tendientes al desarrollo
integral de la persona.
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Se ha tomado como referencia algunas conceptualizaciones que maneja Quin-
tero (2012), en su texto modelo pedagdgico de desarrollo de los modos de
actuacion pedagdgicos profesionalen el plano de contraste del programa na-
cional de formacién de docentes, presentando seguidamente un resumen de
los mismos.

Para Llanos De la Hoz (1987:16) argumenta que la educacion debe hacerse car-
go de las modificaciones que experimenta la sociedad para adaptar el proceso
educativo a los cambios que vive el hombre. Lo que implica la apropiacién de
contenidos, pautas de comportamiento y modos de actuar social por parte de
los padres, orientadores, investigadores y docentes.

Pefialoza (1995:57) define la educacion como el proceso que intenta que se
desarrollen en cada individuo las capacidades y caracteristicas propias del ser
humano. Es decir, intenta que el hombre sea realmente hombre. Es un proceso
de hominizacién. Por tanto, la educacién siempre tendra un fin positivo, en
tanto y en cuanto permite dignificar la vida en sociedad.

Desde el punto de vista humanista-constructivo, Joya (2008:1) afirma: ...“no
basta educar al nifio para si, ni para vivir, es necesario educarlo para los demas,
para el mundo, para la humanizacién y el convivir.” Se plantea una visiéon de la
educacidén promovedora de valores morales, espirituales, éticos, socializante,
liberadora, emancipadora tal como lo expresa Freire (1980): encamina la edu-
cacion hacia la formacidon de seres humanos pensantes, comprometidos con su
devenir. El desarrollo de las naciones se alcanza con una educacidon que haga
libre al educando al reafirmar su identidad gracias al pensamiento. La reflexién
les permite a las personas ubicar su lugar en el mundo, su rol en el entramado
de relaciones diversas con sus semejantes.

Pensar hace libres a los seres humanos para opinar, criticar constructivamen-
te, proponer, crear; en definitiva, el pensamiento es la reafirmacion de la exis-
tencia de los individuos. Es importante entender, que para que exista desarro-
llo del pensamiento, todos los seres humanos han de tener la oportunidad,
la libertad de expresar sus ideas, opiniones y propuestas, y que a pesar del
disenso que pueda surgir, se les respete su pensamiento. El intercambio dia-
logal entre docentes y discentes se hace cada vez mds necesario en un proce-
so de ensefianza-aprendizaje en el que ambas partes reflexionan, cuestionan,
investigan, proponen, aprenden, ensefian, y son dueios de la verdad que se
discute.
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Para Ausubel & Col (1990), consideran que es el conjunto de conocimientos,
ordenes y métodos por medio de los cuales se ayuda al individuo en el desa-
rrollo y mejora de las facultades intelectuales, morales y fisicas. La educacién
no crea facultades en el educando, sino que coopera en su desenvolvimiento
y precision.

Freire (1980), ciertamente, como él mismo anota: “nadie lo conoce todo,
ni nadie lo desconoce todo; nadie educa a nadie, nadie se educa solo”, los
hombres nos educamos entre si, mediados por el mundo. La educacién no es
transferencia de conocimiento, es crear las posibilidades para su creacién.

Lo anterior conduce a la apropiacién de una serie de elementos que nos lleva
a comprender el proceso de formacion en orientacidn psicopedagodgica del do-
cente para promover estrategias dirigidas al desarrollo integral de la persona.
Segun, Parra (2002:32) el proceso de formacidon de un profesional es perma-
nente porque una de sus caracteristicas es la de mantenerse actualizado y
auto perfeccionandose; en este sentido, el periodo de la formacidn inicial es
de suma importancia, ya que marcan pautas decisivas para crear una actitud
ante la profesion y desarrollar las bases del nuevo desempefio.

A criterio de Vera (2005:23) las actitudes se consideran tan importantes como
los contenidos, psicopedagdgicos y andragdgicos, es decir, se valora todo lo que
representaformarlas, es posible que un docente domine los contenidosy sinem-
bargo, nopuedacompartirlasdecisiones,lacomunicacion, ladinamicadegrupos,
entre otros, por un problema de actitud reflejado en suactuacién como docente.

Segun Orbegozo (1995:15) sostiene que la formacidn real del docente supone
transformarlo de consumidor y repetidor de conocimiento, en productor de
conocimientos y solucidn para los problemas que plantea su practica. La for-
macion del docente estara, por tanto, enmarcada en hacer consciente, reflexi-
vo de su practica, con metas y proyectos. En este proceso de convertirse en
sujeto, con los demads de su formacidn el docente incidira decisivamente en la
calidad de la escuela.

Para Gorodokin (2004) afirma que el proceso de formaciéon implica una accién
profunda ejercida sobre el sujeto, tendiente a la transformacién de todo su ser,
gue apunta simultdneamente sobre el saber-hacer, saber- obrar y el saber pen-
sar, ocupando una posicidon intermedia entre educacidn e instruccion. Concier-
ne a la relacion del saber con la practica y toma en cuenta la transformacion de
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las representaciones e identificaciones en el sujeto que se forma en los planos
cognoscitivos, afectivos y sociales orientando el proceso mediante una ldgica
de estructuracion, no de acumulacion.

A juicio de Achilli (2000) la formacién docente puede comprenderse como un
proceso en el que se articulan practicas de ensefanza y de aprendizaje orien-
tados a la configuracién de sujetos docentes/ensefiantes. La practica docen-
te se concibe en un doble sentido: como practica de ensefanza, propia de
cualquier proceso formativo y como apropiacion del oficio de docente, como
iniciarse, perfeccionarse y/o actualizarse en la practica de ensefiar.

En la investigacion se plantea la valoracidon de la formacién en orientacién psi-
copedagdgica inicial de los docentes, es decir la recibida en la universidad para
determinar la procedencia de los saberes en educacidn sexual que operaciona-
lizan en la practica diaria.

Referente de la orientacion en educacion sexual

En el campo de la orientacion en educacidn sexual integral se han abordado
algunos estudios que sirven de referencia para sustentar este apartado con
respecto a la orientacién en educacién sexual:

Segun Molina, et al (2013) la orientacidon en educacidn sexual es un proce-
so de informacion, comunicacidn, guia, apoyo e integracidon permanente a lo
largo de toda la vida de la persona con la participacion activa de los agentes
educativos, contribuyendo a la plena autorrealizacion de la persona. Implica el
conocimiento de si mismo, sus potencialidades y habilidades para comprender
a los demas.

De acuerdo con Campo (2004) la orientacidn es la parte personalizada del pro-
ceso educativo cuyo objeto de estudio es el bienestar integral del ser y dentro
de la concepcidn integral de la educacidn, la sexualidad requiere ser atendida
como una realidad de todo ser humano que influye en su bienestar integral. Al
hablar de sexualidad cada persona adopta una posicién diferente, segun sus
valores, para unos significa tabu, para otros enriquecimiento y para muchos es
un simbolo de felicidad.

Para Campos, (2004), la orientacidn sexual es un proceso de gran ayuda para
gue aumente el numero de personas para quienes hablar de sexualidad es un
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simbolo de felicidad, por lo tanto es importante distinguir entre lo que es infor-
macion, orientacion y educacién sexual.

La educacidn sexual, es la parte de la educacién general que incorpora conoci-
mientos bio psicosociales de la sexualidad como parte de la formacién integral
de la persona y su objetivo es lograr la identificacion sexual del individuo y
capacitarlo para crear sus propios valores y actitudes que le permitan realizar
su autodeterminacion y vivir su sexualidad de manera sana.

Por lo tanto, la educacidn sexual demanda tener conocimiento para guiar cual-
quier actividad educativa y tener en cuenta que la sexualidad implica, en con-
junto, lo cognitivo y lo conductual; es decir, un saber, sentir y hacer, por eso es
necesario que dicha educacién se dé en forma gradual y progresiva, ajustando-
se a la etapa del desarrollo psicosexual de la persona para cubrir sus necesida-
des y disipar dudas e inquietudes.

A juicio de Molina (2014), una verdadera educacidn sexual es la que ayuda a
desarrollar actitudes y patrones educativos que preparan para enfrentar los
conflictos y satisfacciones de la sexualidad. La finalidad de la educacidn sexual
es desarrollar en nifios/as, jovenes y adultos/as la habilidad para comprender
su sexualidad individual.

El programa de la UNESCO sobre educacidon sexual, que cuenta con el apoyo
del Grupo Consultivo Mundial, ofrece orientaciones y recomendaciones des-
de diferentes puntos de vista, desde la: antropologia, sociologia, epidemio-
logia, demografia, educacion, psicologia, trabajo social y la economia de la
salud, asi como la perspectiva de elaboracidon de programas. Este Grupo que
constituye una sélida plataforma para liderar la educacién sexual, genera un
interés permanente en el tema y permite que se le otorgue un caracter prio-
ritario.

La reunidn inaugural del Grupo Consultivo Mundial se celebré en la Sede de la
UNESCO en Paris, en diciembre de 2007. Sus deliberaciones tuvieron por pun-
to de partida un examen de la educacion sexual en las escuelas. En respuesta
a las recomendaciones del Grupo Consultivo Mundial, la UNESCO emprendio
diversas actividades, entre otras: La elaboracién de las Orientaciones técnicas
internacionales sobre educacidn en sexualidad: un enfoque basado en eviden-
cia orientado a escuelas, docentes y docentes de la salud. Asi como, un con-
junto de estudios de casos sobre la ejecucidn de los programas nacionales de
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educacion sexual, titulada Factores del éxito: estudios de casos de programas
nacionales de educacion sexual.

De igual forma se deja planteado en las recomendaciones de este grupo de la
UNESCO, la necesidad, eficacia y pertinencia de los programas de educacién
sexual, asi como, el apoyo de este organismo a nivel regional o de pais en va-
rios paises.

La Organizacion de la ONU para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
por sus siglas en inglés), declaré en el 2009, que en uno de sus documentos, que
“la sexualidad es un aspecto fundamental de la vida humana, pues comporta
dimensiones fisicas, espirituales, sociales, econdmicas, politicas y culturales”. El
documento de la UNESCO siguid diciendo que la “educacién” sexual es impor-
tante, debido “al impacto que los valores culturales y las creencias religiosas
tienen en los individuos, especialmente en la gente joven, en cuanto al manejo
de sus relaciones con sus padres, docentes, otros adultos y sus comunidades”

El documento considera esencial el rol de las escuelas; pues la mayoria de los
nifos pasan la mayor parte del dia en ellas. Los centros educativos poseen la
infraestructura y los adultos de confianza, maestra y administradora que se ne-
cesita para que puedan llegar a ser los centros comunitarios que proporcionen
los enlaces a los servicios de “salud sexual y reproductiva”.

Segun el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas; UNFPA (2003: 23), la Edu-
cacién Sexual es el proceso vital mediante el cual se obtienen y transforman,
formal e informalmente, los conocimientos, las actitudes y los valores respecto
a la sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde los aspectos
biolégicos y a aquellos relativos a la reproduccién, hasta los asociados al ero-
tismo, la identidad y las representaciones sociales de los mismos. Es especial-
mente importante considerar el papel que el género juega en este proceso.

La Educacién para la sexualidad debe ser entendida como un derecho de Ia
nifiez, la juventud y la poblacidn en general, ya que la sexualidad es educable
y forma parte del potencial humano a desarrollar en la nifiez y en la juventud.
Una educacion que no incluya la educacidn sexual, simplemente no puede lla-
marse educacion integral.

En nuestro contexto, mas préximo nuestro pais, a juicio de Corao (2009: 2),
una realidad demostrada en multiples encuestas refleja que en Venezuela los
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muchachos y las muchachas inician su actividad sexual alrededor de los 15
afos de edad. Cifras del Ministerio del Poder Popular para la Salud indican que
el 21% de todos los nifos y nifias que nacen en Venezuela son hijos de madres
adolescentes, lo que indica que 1 de cada 5 jévenes menores de 20 afios ya es
madre, de las cuales 2 de cada 5 dejan El centro educativo por causas relacio-
nadas con el embarazo o el posterior nacimiento del nifio.

Asi mismo, los 50% de los nuevos infectados por VIH-SIDA son jévenes meno-
res de 24 afos, lo que implica que se infectaron durante la adolescencia. Estas
estadisticas conllevan a que “todas las politicas deben ir dirigidas a este grupo:
nifios, ninas y adolescentes, ya que en ellos estan los problemas pero en ellos
también estan las soluciones”.

Como propuesta a la disminucidn de estos indicadores se presentaron las “Li-
neas Estratégicas Curriculares para la Educacion de la Sexualidad en el Sub-
sistema de Educacion Basica”. Este nuevo curriculo contempla la promocion
de estilos de vida saludables y la prevencidn de problemas sociales y de salud
publica de los nifios, ninas y adolescentes, como parte del proyecto de coo-
peracion establecido entre el Ministerio del Poder Popular para la Educacion
(MPPE) y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas en Venezuela (FP-
NUV).

A juicio de Corao (2009: 4) la definicion de estrategias curriculares para la edu-
cacidn sexual es un logro alcanzado gracias a la participacion intersectorial
del ministerio, es decir, que se han involucrado todas las direcciones del mis-
mo, todos los niveles de educacidn: inicial, primaria, secundaria, especial, de
pueblos indigenas, comunidades y defensorias educativas nacionales e inter-
nacionales; todos articulados en pro de la construccidon de estos contenidos
educativos.

Dicho proyecto de cooperacidn esta enfocado en tres dreas o componentes
fundamentales, la primera es precisamente la incorporacién de los contenidos
de educacion de la sexualidad en el marco curricular del sistema educativo na-
cional. El segundo componente es la formacion de los docentes en educacion
de la sexualidad y salud sexual y reproductiva, “con la finalidad de dotarlo de
las capacidades necesarias para poder transferir los conocimientos a los estu-
diantes”. Por ultimo, el tercer componente es la produccidn de materiales para
gue esos contenidos de educacidn puedan llegar a los estudiantes a través de
textos escolares, multimedia y distintas herramientas pedagodgicas.
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Para Gil (2009: 2) Viceministra de Participacidon y Apoyo Académico del MPPE
indicé que “el esfuerzo también se enmarca en lo que es trabajar y estructurar
conceptos, contenidos y estrategias de caracter pedagdgico, que contribuyan
dentro de la formacidon docente a mejorar sus capacidades y su rol en cuanto
al tratamiento y abordaje del tema de la salud sexual y reproductiva, desde el
punto de vista preventivo, ya que sabemos que epidemias como el SIDA y otras
enfermedades de transmisién sexual vienen azotando sobre todo a los secto-
res estudiantiles juveniles”.

De igual manera, hace el llamado de inclusidn a la educacién de todas las per-
sonas sin excepcion, prevaleciendo la necesidad de adecuar los sistemas edu-
cativos a las demandas particulares de cada uno de los educandos, especifica-
mente en las adaptaciones curriculares y se promulga el principio de igualdad
de oportunidades para las personas sin discriminacién de ninguna naturaleza.

Los informes y acuerdos suscritos por las organizaciones internacionales deben
ser considerados en todos los sectores de la sociedad; puesto que reafirman, el
compromiso de la educacion para los ninos, jovenes y adultos en la educacion
regular o comun; y consideran que la diversidad, la valoracidon de la diferencia,
el respeto por la dignidad y la igualdad de todos los seres humanos, son princi-
pios inseparables de la educacién a lo largo de todo el proceso educativo.

En Venezuela, Ley Organica de proteccidn de nifios, nifias y adolescentes del
afio 2008; (LOPNA) en su Articulo 50. Salud Sexual y Reproductiva, expresa:
todos los nifos y adolescentes tienen derecho a ser informados y educados, de
acuerdo a su desarrollo, en salud sexual y reproductiva para una conducta se-
xual y una maternidad y paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos.

Asi mismo, el Estado, con la activa participaciéon de la sociedad, debe garanti-
zar servicios y programas de atencién de salud sexual y reproductiva a todos
los ninos, nifias y adolescentes. Estos servicios y programas deben ser accesi-
bles econdmicamente, confidenciales, resguardar el derecho a la vida privada
de los nifo, nifias y adolescentes y respetar su libre consentimiento, basado en
una informacién oportuna y veraz. Los adolescentes mayores de 14 anos de
edad tienen derecho a solicitar por si mismos y a recibir servicios.

En correspondencia con el espiritu de la LOPNA, en la Ley para Proteccion de

las Familias, la Maternidad y la Paternidad (2007), en su capitulo lll: se refiere
lo siguiente:
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Articulo 18: el estado desarrollara programas dirigidos a garantizar asistencia
y proteccion integral a la maternidad y a la paternidad, de conformidad con la
constitucidn de la republica bolivariana de Venezuela y la ley.

Articulo 19: el estado atender3, a través del sistema educativo y el sistema pu-
blico nacional de salud, la promocidn y difusidon de programas sobre derechos
y deberes sexuales y reproductivos; y educacion sexual dirigidas a nifios, nifias,
adolescentes, adultos y adultas. Estas iniciativas deberan incluir la informacion
y el acceso a métodos y estrategias para la planificacion familiar y para el ejer-
cicio de una sexualidad sana y responsable.

Lo expuesto anteriormente se fundamenta en la Ley Orgdnica de Educacién
(2009); que tiene por objeto desarrollar los principios y valores rectores, dere-
chos, garantias y deberes en educacion, que asume el Estado como funcién in-
declinable y de maximo interés, de acuerdo con los principios constitucionales
y orientada por valores éticos y humanistas para la transformacion social, asi
como las bases organizativas y de funcionamiento del Sistema educativo de la
Republica Bolivariana de Venezuela.

Para el abordaje de la educacién sexual desde la formacidn, Cuba y Venezuela
(2010) firmaron en La Habana un acuerdo de colaboracidn, para impulsar el
desarrollo de la educacidn sexual entre los paises de la Alianza Bolivariana para
los Pueblos de América (ALBA). El documento fue rubricado por la Master en
Ciencias Mariela Castro Espin, directora del Centro Nacional de Educacién Se-
xual (CENESEX), y Gabriela Ramirez, al frente de |la Defensoria del Pueblo de Ia
Republica Bolivariana de Venezuela, institucion que vigila, defiende y promue-
ve los derechos humanos en ese pais.

En tal sentido, la educacion sexual en los centros escolares, familia y comuni-
dad, se traduce en una prioridad nacional, la misma ha sido objeto de grandes
polémicas y discusiones por parte de los docentes, que son quienes tienen la
responsabilidad, junto con los padres, madres y familia de orientar la sexuali-
dad en los educandos, siendo ellos producto de una carencia informativa sobre
el tema que siempre ha sido considerado tabu en el sistema educativo nacional
en tal sentido.
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Capitulo 11l
Principios de la orientacion psicopedagdgica

El estudio de la formacién psicopedagdgica del profesorado para el abordaje
de la educacién sexual en la educacion primaria y secundaria, es un tema que
ha sido estudiado con mayor profundidad en las instituciones de formacién
docente o del magisterio a nivel nacional e internacional. De alli la importancia
en el proceso de orientacién y andlisis de la educacién sexual en todos los es-
cenarios formativos: hogar, escuela, comunidad.

Seguidamente en la figura 5: describen los principios en que se fundamenta la
orientacidn psicopedagdgica en la educacién sexual.

Principios de orientacion
psicopedagdgica

., Atencion a L, .
Prevencion Desarrollo . . Intervencién social
la diversidad

Figura 5. Principio de la orientacién psicopedagogicas de la educacidon sexual. Tomado de Rodriguez
(1993)

Principio de prevencion
La prevencion a juicio de Molina (2013) es el proceso mediante el cual se asu-

men acciones y estrategias desde muy temprana edad y a lo largo de toda la
vida para evitar problemas, insatisfacciones y conflictos en las personas que
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condicione su pleno desarrollo integral. Mediante la comunicacién e informa-
cion de forma oportuna se puede prevenir los embarazos a edad temprana, asi
como conflictos en los adolescentes que pueden ver truncado su desarrollo y
crecimiento.

Para Rodriguez (1993), la prevencion supone actuaciones de tipo proactivo; se
trata de actuar antes de que surja el problema. La prevencién como concepto
comunitario, pone su énfasis en el grupo o comunidad, pretende reducir los
riesgos de la totalidad de los miembros de un sistema, mejorando las condicio-
nes existentes o previniendo posibles problemas.

Principio de desarrollo

Supone un proceso evolutivo que determinar en funcién de las experiencias
previas, vivencias, procesos formativos, demostracién de habilidades y destre-
zas, el grado de realizacion en el aprovechamiento de las potencialidades hu-
manas. Implica una orientacion que atienda a todos los aspectos del desarrollo
humano. Supone considerar al individuo en un continuo crecimiento y la orien-
tacidon como un proceso continuo dirigido al desarrollo integral de la persona.
Dentro de este proceso, en algunos «momentos criticos» la orientacién ha de
ser particularmente intensa.

Principio de intervencién social

Segun este principio la orientacion no sélo ha de tener en cuenta el contex-
to en que se realiza, sino también la posibilidad de intervenir sobre el propio
contexto. La actividad orientadora estara dirigida a la modificacién de aspec-
tos concretos del contexto. Asi mismo, la orientacion, desde esta perspectiva,
tratard de ayudar al alumno a concienciarse sobre los obstaculos que se le
ofrecen en su contexto y le dificultan el logro de sus objetivos personales, para
gue pueda afrontar el cambio necesario de dichos obstaculos.

Principio de Atencidn a la diversidad

Dada las implicaciones en la orientacidn de los nifos, nifias y adolescentes en
educacion sexual, se profundiza en el principio de atencidn a la diversidad:
visto como el modo de vida de los individuos, asi como en sus modos y ma-
neras de pensar, circunstancia esta que se da en todos los niveles evolutivos
de lavida y en todas las situaciones, aun sin dejar de tener presente que cada
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individuo presente una estabilidad en su conducta, que le da coherencia a su
actuacion personal a nivel de actuaciones externas y de desarrollo interno
personal.

Esta diversidad tiene amplia repercusion en las aulas, puesto que en ese es-
cenario educativo se dan de forma continua y permanente manifestaciones
de la diversidad de los estudiantes que las conforman. Cualquier profesional
de la educacion, que se aproxime a los estudiantes que pueblan las aulas de
los centros educativos, captara rapidamente la existencia de estudiantes di-
Versos.

Diversidad que se manifiesta en el ambito educativo y que tiene su origen en
factores diversos, derivados de factores sociales, econdmicos, culturales, geo-
graficos, étnicos y religiosos, asi como de las diferentes capacidades intelec-
tuales, psiquicas, sensoriales y motorices y del rol sexual de los sujetos. Si bien
estas diferencias han existido siempre no han sido tenidas en cuenta, de igual
forma y en todo momento, por el sistema educativo vigente en cada época y
por los docentes y/o profesores que impartian ensefianzas en cada momento.
El centro educativo aun reconociendo la existencia de la diversidad, ha llevado
a la practica un tratamiento educativo mas o menos homogeneizante en aras
de una supuesta efectividad y/o rentabilidad de recursos.

En tal sentido, la diversidad esta dada por la individualidad de la persona; tal

como se observa en la figura 6 y también se presenta en el cuadro 1 que se
describe las diferencias cognitivas.
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Caracteristicas individuales de la persona

(Diferencias individuales)

(Diferenciascognitivas) ( La inteligencia ) ( Estilos cognitivos )

4 N\ N\ [ I
Estrategias que Capacidad de Variacién individual en
estan promoviendo pensar, razonar, los modos de percibir,
los docentes para actuar, intervenir recordar y pensar
atender las diferencias deliberadamente como modos de captar,
de conocimientos, almacenar, transportar
habilidades y destrezas y captar informacidn
de los estudiantes (Kogan, 1990)

o AN O\ J
Raza y sexo: integracion Diferencias fisicas y Sexo: existen
escolar, aceptacion de la sociales: respecto a diferencias marcadas
multiculturalidad las diferencias fisicas y entre las fisicas

sociales

Figura 6. Caracteristicas individuales de la persona. Elaboracién propia (2015)
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Cuadro 1. Descripcion de las diferencias cognitivas.

Que estrategias estan promoviendo los docentes para

Diferencias cognitivas .
g desarrollar las potenciales de los adolescentes

Centrado en aspectos operacionales, relativos a sus
posibilidades y limitaciones como capacidad para pensar,
actuar deliberadamente y permitir una relaciéon adecuada
con el medio.

La inteligencia

Se han definido como “la variacién individual en los modos
de percibir, recordar y pensar, o como formas distintivas
de captar, almacenar transportar y utilizar la informacion”
Estilos cognitivos (Kogan, 1971). Estos “estilos” dan lugar a diferencias
en la captacion y respuesta a las actividades del aula y
es necesario tenerlos en cuenta a la hora de evaluar el
rendimiento escolar.

La integracién escolar fue y sigue siendo un intento de
mejorar las oportunidades educativas de las minorias
raciales y étnicas, pero la sociedad aun estd lejos de aceptar
la multiculturalidad.

En teoria, en el centro educativo se aceptan y preservan
Raza y etnia estas diferencias, pero la practica muestra que los nifios y
adolescentes suelen ser muy crueles con sus compafieros
—reflejando prejuicios propios de su entorno- ridiculizando,
haciéndoles pasar vergilienza, miedo y apuros. También los
profesores tienen a veces prejuicios culturales y raciales
y tienden a favorecer su propia cultura en la seleccién de
contenidos, métodos y materiales de ensefianza.

Diferencias fisicas Suelen ser tan dificiles de tratar como las cognitivas, aunque
y sociales no se reflexione sistematicamente sobre las mismas.

Sexo: las investigaciones demuestran claramente que
existen diferencias fisicas, cognitivas y sociales entre varones
Sexo y mujeres. Lo importante es considerar pedagégicamente
estas diferencias, para facilitar los aprendizajes, evitando el
desarrollo de prejuicios y estereotipos.

Fuente: Molina D (2013)

Operacionalizacion de las variables

Proceso mediante el cual se transforma a la variable de conceptos abstractos
a términos concretos, observables y medibles, es decir, dimensiones e indi-
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cadores. La operacionalizacién de la variable se representa en una tabla y su
objetivo es construir el instrumento para la recoleccion de datos.

Etapas para el proceso de operacionalizacion de las variables

4 ) 4 ) 4 )
Definicion nominal, Definicion real de la Definicion operacio-
conceptual o consti- variable: nal de la variable:
tutiva de la variable:

Adecuacion de la Establece los indi-
Consiste en estable- definicién conceptual cadores para cada
cer el significado de la a los requerimien- dimensidn, asi como
variable, con base en tos practicos de la los instrumentos y
la teoria y mediante el investigacion. Signi- procedimientos de
uso de otros térmi- fica descomponer la medicion.
nos. variable para identi-
ficar y determinar las
9 y \dimensiones y 9 y

Figura 7. Definicidén de teoria de la operacionalizacion de las variables. Ballestrini (2013)

Desde esta perspectiva las variables de la investigacidon estan representadas
por la percepcidn que tiene el propio docente sobre su formacién en orienta-
cion psicopedagogica del docente para el abordaje de la educacién sexual en
la educacion primaria y secundaria.

La percepcion es el concepto que se forma cada persona y en el caso de la in-
vestigacion cada docente sobre la formacion inicial y permanente que han ex-
perimentado para promover la orientacion en los nifios, nifias y adolescentes.

Niveles de medicion de las variables

1. Nivel de medicion nominal: Escala que adoptan las variables cualitativas, la
cual consiste en clasificarla en dos 0 mas categorias pero sin orden ni jerarquia.
En esta escala no se aplican operaciones matematicas por el caracter cualita-
tivo de la variable. Por ejemplo en la investigacion tenemos la variable; sexo:
-masculino y —-femenino. Asi como las preguntas referidas a la participacion en
cursos, talleres, seminarios y actividades de formacién permanente.
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2. Nivel de medicion ordinal: Escala en la que se establece un orden jerarquico
entre variables cualitativas. No se indica la magnitud de las diferencias entre
las categorias, ni se aplican operaciones matematicas basicas. En el caso de la
investigacion en el cuestionario para caracterizar la percepcion de los docentes
sobre la formacidn recibida para promover la orientacion en educacion sexual
integral, se presentan preguntas donde se utiliza la escala ordinal, tal como la
pregunta: Valoracion que le dan los docentes a la didactica y la metodologia.,
cuya escala de respuesta es: Suficiente formacién, 2) mediana formacion, c)
deficiente formacién.

3. Nivel de medicion de razén: Escala para variables cuantitativas que ademas
de mantener intervalos similares entre las categorias, posee un cero real y ab-
soluto el cual indica ausencia total de la variable. Como es el caso de la edad
de los estudiantes, para el cual se ha construido intervalos de agrupacién del
numero de estudiantes encuestados.

A continuacion se presentan una serie de términos con sus respectivas defini-
ciones.

Definicion de terminologia basica

Guidance, que se traduce por orientacion, y se refiere a accion informativa y
valorativa sobre problemas de tipo social tales como la eleccién de institucio-
nes donde realizar los estudios, eleccion o cambio de profesién, promocién
académica. (Bisquerra, 2008)

Counseling, traducido por consejo (aconsejar), se refiere a problemas mas pro-
pios de la vida particular o privada de los sujetos; con esta actividad se intenta
ayudar al joven a planear y planificar su papel en la vida, permitirle tomar de-
cisiones, responsabilidad en sus decisiones, y en general, mejorar su capacidad
de criterio.(Rodriguez, 1998)

Orientacidn Psicopedagdgica: es un proceso de ayuda y acompafiamiento con-
tindo a todas las personas, en todos sus aspectos, con el objetivo de potenciar
la prevencion y el desarrollo humano a lo largo de toda la vida. Esta ayuda se
realiza mediante una intervencion profesionalizada, basada en principios cien-
tificos y filosdéficos. (Rodriguez, 1998)

Educacion sexual: En las instituciones educativas, la Educaciéon Sexual Integral
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constituye un espacio sistematico de ensefianza y aprendizaje que comprende
contenidos de distintas areas curriculares, adecuados a las edades de nifos, ni-
fias y adolescentes, y abordados de manera transversal y/o en espacios especi-
ficos. Incluye: el desarrollo de saberes y habilidades para el cuidado del propio
cuerpo; la valoracién de las emociones y de los sentimientos en las relaciones
interpersonales; el fomento de valores y actitudes relacionados con el amor, la
solidaridad, el respeto por la vida y la integridad de las personas; el ejercicio de
los derechos relacionados con la sexualidad, etc. También promueve el trabajo
articulado con las familias, los centros de salud y las organizaciones sociales.
(Molina, 2013).

Programa de orientacion: es un instrumento tedrico-operativo que orienta
guia y contextualiza el acto de orientar, en funcién de la concepcion del hom-
bre que queremos formar, de orientacién, de ensefianza y el concepto del cu-
rriculo, ademas de las necesidades de los sujetos a quienes va dirigido el pro-
grama y los recursos factible para su operacionalizacion. (Molina, 2013).

Programa de Formacion: son programas de formacion del docente, aquellos
gue tratan de introducir cambios en sus actitudes, valores, predisposiciones y
expectativas; generando cambios significativos conductuales en sus practicas
docentes.

Psicopedagogia: es la rama de la psicologia que se encarga de los fendmenos
de orden psicoldgico para llegar a una formulacién mas adecuada de los méto-
dos didacticos y pedagodgicos. Se encarga de los fundamentos del sujeto y del
objeto de conocimiento y de su interrelacion con el lenguaje vy la influencia
socio-histdrica, dentro del contexto de los procesos cotidianos del aprendizaje.
En otras palabras, es la ciencia que permite estudiar a la persona y su entorno
en las distintas etapas de aprendizaje que abarca su vida. (RAE).
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Cuadro 2. Operacionalizacidon de las variables en el estudio.
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Lovera (2015)
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Capitulo IV
Experiencias significativas en centros de
educacion escolar

En este apartado, se direccionan los aspectos metodoldgicos que explican el
qué, el por qué, el cdmo, a quienes, cuando y dénde de la investigacién, re-
lacionado con la orientacidon en educacién sexual integral, para implicar los
docentes, familia y comunidad. La consolidacidn de toda la revision literaria es
crucial para indagar sobre la orientacién en educacion sexual, que permita una
intervencidn educativa efectiva de los escolares, la familia y la comunidad en
los centros escolares que se han tomado como referencia en la investigacion.

En efecto en la presente investigacion se busca indagar en el andlisis de las
necesidades de formacidén en educacion sexual de los actores educativos en
la educacion primaria y secundaria. Un estudio con los centros escolares del
Municipio de Barinas-Venezuela.

La determinacion de las necesidades de formacidn implica:

- ldentificar las estrategias de orientacion en educacién sexual que pro-
mueven los centros escolares seleccionados para el estudio.

- Determinar la formacién que recibe el personal docente-orientador para
promover la educacion sexual en los centros escolares a nivel de los esco-
lares, la familia y la comunidad.

- Evaluar el nivel de intervencién de los centros escolares en materia de
orientacidn sexual a nivel de los escolares, familia y comunidad, asi como
examinar politicas, programas de formacion, al igual que servicios y con-
diciones para promover la orientacion sexual en los centros escolares, el
aula, familia y comunidad, con el configurar lineamientos para el diseiio
de un programa de orientacion en educacidn sexual que responda a las
necesidades detectadas a lo largo de la investigacion.
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En definitiva, lo que el estudio trata de determinar son los posibles escenarios
relacionados con la orientacidn en educacion sexual que permita configurar li-
neamientos para el disefio de un programa de orientacion en educacion sexual
gue responda a las necesidades detectadas a lo largo de la investigacion. Cabe
destacar que el abordaje de forma integral y holistica de la investigacion esta
dirigida a valorar la formacidn psicopedagdgica del docente para el analisis de
la educacidn sexual integral en todos los espacios de educacién.

En este sentido, para la recoleccion de datos se procedié de la manera siguien-
te: la formacion en orientacion psicopedagdgica inicial del profesorado para el
abordaje de la educacion sexual en la educacion primaria y secundaria. Se uti-
liz6 la técnica de la observacion participante, donde la investigadora pudo re-
lacionarse con los escolares, padres, madres, docentes, directores y miembros
de la comunidad. Comprometidos con el estudio; al respecto, Hernandez et al.
(2004: 434) explican que en este tipo de técnica el investigador puede interac-
tuar con los sujetos que observa. Para ello, se llevara a cabo el diario de campo
como instrumento de recoleccidén de datos, porque en él se pueden registrar
aquellos hechos o situaciones que son susceptibles de ser interpretados.

Para Martinez (2004: 197) es una técnica que contiene diversos tipos de infor-
macion, tales como: datos, referencias, expresiones, opiniones, hechos, entre
otros aspectos. Con el registro del diario de campo se facilité el reconocimien-
to de experiencias de manera sistematizada para el analisis y la reflexién sobre
lo que se estd indagando.

Protocolo de observacidn participante

A lo largo de un aflo hemos podido vivenciar, experimentar y observar el nivel
de participacidn e intervencion de los docentes y los agentes educativos en la
promocién de estrategias de educacion sexual. Los estudiantes intervinieron
en los registros permanentes llevados de la actuacion del docente a lo largo de
un periodo académico.

Algunos autores (como Taylor y Bogdan) creen que es muy importante recor-
dar todo aquello que ven, oyen, sienten, mientras estan en el campo. En conse-
cuencia para la observacion participante se realizaron anotaciones permanen-
tes, registros de las actividades, recursos, métodos y estrategias promovidos
por los agentes educativos para promover la educaciéon sexual a nivel de los
escolares en los centros educativos.
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¢Que investigar? se investigd si los centros escolares seleccionados como
muestra, promueven la educacion sexual integral.

¢Como observamos? como investigadora-docente he evidenciado y palpado
la realidad la promocién de la educacidn sexual en los centros escolares, las
necesidades de formacion de los actores educativos. Asi como, identificar las
estrategias de orientacion en educacidn sexual que promueven los centros es-
colares seleccionados para el estudio,-Evaluar el nivel de intervencion de los
centros escolares en materia de orientacion sexual a nivel de los escolares, fa-
milia y comunidad. Asi mismo se evidencia hasta qué punto el centro educativo
estd aplicando las politicas, programas, servicios y condiciones para promover
la orientacion sexual en los centros escolares, el aula, familia y comunidad.

¢Donde observamos?: Los escenarios elegidos para la investigacion represen-
tados por los centros escolares, permitieron conocer las particularidades que
afectan a los docentes y escolares en cuanto al abordaje de la educacion se-
xual.

De igual manera, se utilizd la entrevista semi-estructurada, que de acuerdo con
Sabino (2002: 108) “es aquella en que existe un margen mas o menos grande
de libertad para formular preguntas y las respuestas. No se guian por lo tanto
de un cuestionario o modelo rigido”. Cabe destacar que, las entrevistas realiza-
das a los docentes-asesores y orientadores, escolares y familiares que fueron
seleccionados, con el propdsito de profundizar sobre el tema de la orientacion
en educacion sexual en los centros escolares, lo cual permitié cruzar la infor-
macion con los datos obtenidos en el cuestionario y los demas instrumentos
de recoleccion de datos.

Segln Hernandez et al. (2004: 474) el propdsito es “el analisis de significados,
expresiones, patrones y profundidad del contenido”; por ello, es un medio util
para la investigacion que se propone, porque se aspira establecer compara-
ciones y estudiar con profundad diversas informaciones registradas. Los do-
cumentos que seran analizados, tendran que ver con aquellos suscritos por
el Ministerio de Educacion, que se maneja a nivel de politicas, resoluciones,
normativas y directrices ministeriales y que guarde relacién con el tema en
cuestion.

Asi mismo, en estos objetivos al igual que en los anteriores, se utilizd la técnica
de la encuesta con el disefio del cuestionario respectivo, el cual ya fue explica-
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do, sélo se agregaron los items de las dimensiones correspondientes al objeti-
vo. También, se tocardn estos tépicos en la entrevista semi-estructurada, con
la intencidn de profundizar sobre conceptos y posturas que puedan manejar
los escolares, profesores y personal de los centros escolares implicados en la
operacionalizacidon de planes y programas educativos.

El cuestionario se estructurd de la siguiente manera:

Parte I: Formacion y experiencia académica: conformado por pre-
guntas cerradas y de opcidon multiple.

Parte Il: Formacion permanente conformado por preguntas cerra-
das y de opcion multiple, con escala tipo Likert.

Parte lll: estrategias para el abordaje de la educacién sexual: pre-
guntas de opciones multiples y abiertas, estas ultimas permitieron
recoger informacidn sobre las actividades de educacién sexual que
promueven los docentes y agentes educativos.

Procedimiento de obtencion de datos y analisis previstos

Una vez recolectados los datos a través de los instrumentos que administro la
investigadora a la muestra objeto de estudio, se realizé el procedimiento para
analizar y describir la situacidén observada. En tal sentido, para la ejecucion de
esta etapa de la investigacidn, se seguira el procedimiento siguiente:

Para el uso de la técnica de la observacién participante: a) se determino el pro-
posito de la observacién en términos de: qué, para qué, cémo, déonde, cuando
y a quienes observar, b) se definid las situaciones o conductas a observar, c) se
preciso las condiciones para realizarla, d) se elabord la guia de observacion que
permitird registrar los datos observados y e) posteriormente, se llevod a cabo el
analisis e interpretacion de los datos registrados.

En relacidn con el diario de campo, se usé un bloc o cuaderno de anotaciones
en el que se recopilaron datos sobre las observaciones realizadas en los dife-
rentes momentos, para ello, se procedié de la manera siguiente: a) se precisa-
ron criterios de datos como: nombre del observador, fecha, lugar y hora, b) se
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puntualizara el objetivo a indagar; c) se identificd a los participantes del hecho
observado; d) se registré de manera descriptiva los hechos de la situacién ob-
servada; e) se analizo e interpreto lo observado, f) se integraran las categorias
de analisis, es decir, la teoria con la interpretacion realizada (conceptualizacion
de lo observado) y g) se hizo observaciones generales de cualquier situacion
eventual en el proceso de recogida de datos.

Para la historia de vida se siguio el procedimiento siguiente: a) se explicd al escolar,
padre, madre o docente , el propésito de la investigacion, b) se solicitd permiso
con el propdsito de que aporte su historia de vida como fuente informativa para
el estudio, c) se hizo uso del papel y lapiz o de un grabador, d) se solicitd al estu-
diante objeto de estudio que escriba o hable (grabar) sobre momentos y sucesos
importantes de las diferentes etapas de su vida, predominando en la etapa de su
vida universitaria, e) los puntos clave que se pudieron considerar fueron:

1. Infancia: fecha y lugar de nacimiento, descripcidn de los padres, mencion de
los hermanos, lugar que ocupa entre ellos, aspectos relevantes del nacimiento,
tradiciones familiares, juegos, su formacion escolar.

2. Adolescencia: Cambios fisicos, afectivos, juegos, gustos, amistades, amores,
relaciones interpersonales con adultos: padres, familia, profesores, vecinos,
compafieros de estudio, anécdotas relevantes de la vida.

3. Juventud - adultez: acontecimientos mds importantes de su vida y laboral,
grandes y pequenos logros significativos, éxitos y fracasos, cdmo es su vida
actual, entre otros aspectos importantes.

Una vez concretada la historia de vida, se inicié el proceso de andlisis e inter-
pretacion de los datos relevantes que se destaquen en el discurso, a través de
la técnica de andlisis de contenido (si la historia fue grabada se procederia con
la transcripcion de la misma). La aplicacidn de la técnica de la encuesta, llevo el
siguiente procedimiento: a) se disefid un instrumento tipo cuestionario, con el
numero de items necesarios, tipo escala Likert de tres opciones: 1) suficiente
formacion, 2) mediana formacién y 3) deficiente formacion.

Estos items son distribuidos de la manera siguiente: unos referidos a la dimen-
sion formacidn y capacitacidon del docente-orientador en educacion sexual, en
los que se indagaria sobre los indicadores: nivel académico, afos de experien-
cia, conocimientos, participacion en cursos, talleres y seminarios, c) items re-
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lacionados con la dimensidn estrategias orientacion sexual integral, en la que
se pretende profundizar sobre: métodos, técnicas, actividades, recursos, y eva-
luacidn, d) items referidos a la dimensidn politicas educativas y programas de
educacion sexual integral, bajo los indicadores: conocimientos, aplicacion, y
evaluacion, y e) items en torno a la dimension servicios y condiciones para la
orientacion en educacion sexual, con los indicadores: educacién sexual, aseso-
ria, acceso al curriculo, acceso fisico, y acceso al desarrollo escolar, integracién
familia-escuela-comunidad.

En cuanto a la entrevista semi-estructurada se procedié de acuerdo con los
pasos sugeridos por Martinez (2000: 65) de la manera siguiente: a) se tomaron
los datos personales que sean utiles y necesarios, b) la actitud de la investiga-
dora es de oyente, con disposicion y receptividad para escuchar, c) se tratd de
hacer hablar libremente al entrevistado y se incentivaria a que se expresara en
el marco de su experiencia propia, d) la entrevistadora presento todos los as-
pectos que se van a explorar en el estudio, agrupados en preguntas generales
y presentadas en forma de temas, elegidos previamente y ordenados de acuer-
do con la importancia y relevancia, e) se evitd interrumpir el pensamiento del
entrevistado, mas bien se invitard a que continde o agregue algo mas, f) la
entrevista se grabd y se transcribo para su posterior analisis e interpretacion.

El procedimiento que se siguid fue la técnica analisis de contenido, el cual es el
siguiente: a) se preciso la unidad de contenido que se analizard en relacion con
las estrategias de atencion a la diversidad, apoyo a la integracion de los estu-
diantes con discapacidad, principios de integracién, normalizacién y equidad,
entre otros, b) se indico las categorias que se utilizaran para el analisis, c) se
justificd esas categorias con una fundamentacion ldgica, que sirva de guia para
la ubicacion de las respuestas en cada categoria, y d) se interpretd los resulta-
dos obtenidos para su posterior contrastacion Delgado & del Villar (1994: 29).

Por otra parte, se procedio con la triangulacion de las técnicas e instrumentos
utilizados en la investigacién (entrevistas, historia de vida, cuestionario, diario
de campo, analisis de contenido, fotografias e informe médico), a fin de crear
las categorias emergentes que facilitarian la interpretacién de los datos. Para
ello, se realizara el procedimiento practico sugerido por Martinez (2000: 73).

Igualmente, se procedid con la estructuracion, siguiendo segin Martinez (2007:

76) el proceso de integracion de las categorias menores o mas especificas en
mas generales o comprehensivas. Se llevd a cabo la contrastacion, es decir, se
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relaciond y contrasto los resultados obtenidos con estudios similares o parale-
los desarrollados en la revision de la literatura o marco referencial, en el cual
se descubrié y manipuld las categorias, asi como las relaciones existentes entre
ellas.

Descripcion de cada una de las dimensiones de analisis de la
investigacion

La definicidon de las dimensiones de analisis va permitir la delimitacidn del pro-
blema de investigacion, asi como establecer los criterios de amplitud y profun-
didad en el tema de la orientacidn en educacién sexual, el mismo se abordara
mediante la indagacidon empirica y tedrica de las siguientes dimensiones y sub
dimensiones de analisis:

1. Andlisis de necesidades de formacidn inicial en psicopedagdgica del do-
cente para promover la educacién sexual en la educacion primaria y se-
cundaria.

2. Determinacion de necesidades de formacidén permanente en psicopeda-
gogica del docente para promover la educacién sexual en la educacion
primaria y secundaria.

3. Configuracion de lineamientos para el disefio de un programa de orienta-
cidén en educacidén sexual que responda a las necesidades detectadas a lo
largo de la investigacion.

Parte I: Formacion y Experiencia Académica

La formacién docente segin Chehaybar & Kuri (2003) es un proceso perma-
nente, dinamico, integrado, multidimensional, en el que convergen, entre otros
elementos, la disciplina y sus aspectos tedricos, metodoldgicos, epistemolo-
gicos, didacticos, psicolégicos, sociales, filoséficos e histdricos, para lograr la
profesionalizacién de la docencia. No basta solo la certificacién académica o la
titulacion es esencial que el docente demuestre dominio de conocimientos y
desarrollo de habilidades y destrezas en el manejo de métodos, técnicasy recur-
sos para promover experiencias que faciliten el aprendizaje en los estudiantes.

No se trata de un docente que enseie solo a memorizar a dominar contenidos,
estamos hablando de un docente orientador de los procesos cognitivos y no
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cognitivos, que atienda la diversidad dado que estamos hablando de grupos
de nifios, nifias y adolescentes con caracteristicas heterogéneas tal como lo
expresa Tunas (2012):

“En la actualidad nos encontramos que, cada vez de manera mas frecuen-
te, las aulas son escenarios donde se concentran grupos de alumnos con
una gran diversidad. Por ejemplo, diferencias por razones sociales (nifios
y jévenes en situaciones de riesgo social, procedencia de diferentes am-
bitos sociales); étnicas y culturales (alto nivel de alumnos que provienen
de otras culturas y distinta lengua), alumnos con baja motivacion o altas
capacidades, alumnos con necesidades educativas especiales”.

El mayor porcentaje de los docentes de educacion primaria y secundaria tiene
mas de seis anos de experiencia, lo que implica que han tenido experiencias
previas en cuanto a la realidad de la educacion sexual en los centros escolares
y la forma como el docente viene promoviendo la misma a nivel de los nifios,
nifas y adolescentes.

Para triangular la informacién recogida por parte de los docentes, se orientd a
un grupo de estudiantes de educacion primaria y secundaria para que llevase
registros de las estrategias y actividades de educacidn sexual que los docentes
promueven tanto con los alumnos como con los padres, registrando algunos
datos significativos que se resefian seguidamente:

Con respecto al plano de la afectividad, consideramos que, desde la escuela, es
posible trabajar para desarrollar capacidades emocionales como la solidaridad,
la empatia, la expresion de los sentimientos en el marco del respeto por losy las
demas. Este aspecto puede resultar novedoso, ya que, habitualmente, las com-
petencias emocionales fueron poco abordadas desde el centro educativo tradi-
cionaldealgunamanera,sedabaporsentadoquesetratabadecuestionesquese
aprendian espontdaneamente, conla “madurez” que va brindando la experiencia.

Sin desmerecer la via de aprendizaje informal que constituye la experiencia de
vivir, es posible disefiar ensefianzas sistematicas, orientadas a generar formas
de expresidn de los afectos que mejoren las relaciones interpersonales y pro-
muevan el crecimiento integral de las personas.

La experiencia docente es un factor que expresa que con el devenir del tiempo

el docente , al enfrentarse cada vez con diferentes personas en situaciones
a veces no muy favorables, va recogiendo un conocimiento de cdmo tratar y
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enfrentarse en esos momentos. La metodologia (tan vieja como la humanidad)
del ensayo-resultado, nos ha llevado desde las cavernas hasta el espacio, de tal
manera que se va ganando una experiencia que unida a una continua capaci-
tacion o actualizacién de los conocimientos, dan a un profesor cada vez mas
herramientas para enfrentar el dictado de un curso.

Tipo de centro educativo

Se tomd como unidad de andlisis para el abordaje de la investigacion dos ins-
tituciones publicas y una privada, en cuyo espacio se vivieron experiencias,
se compartid conocimientos, emociones y vivencias con el personal docente,
nifios, nifias, adolescentes y demdas agentes educativos.

Se tomaron dos instituciones publicas y una privada, para efectos de analizar
la muestra de docentes. Sin embargo, la funcién que cumplen los docentes es
igual o muy parecida. Por lo que no se evidencias diferencias marcadas en el
tipo de centro donde ejercen la docencia. Segun registro llevado por los estu-
diantes en la institucidn privada se establece mayor control en el cumplimiento
de horarios docentes y asistencia regular de los estudiantes. Mientras, en las
escuelas publicas existe mayor ausentismo escolar y menos seguimiento y con-
trol a los planes, programas y proyectos de intervencion y orientacién. Juicio
gue se argumenta con los registros llevados por los estudiantes y docentes que
participaron directamente en el estudio.

“...emprendimos un programa de orientacién en educacién sexual duran-
te el primer lapso, pero estamos terminando el afio escolar y no volvimos
a participar, la actividad era muy buena, pero la profesora no volvié...”

Estudios de los docentes a nivel de postgrado

Segun la normativa vigente de los estudios de postgrado en el pais tiene como
objetivos: a) profundizar la formacién de los profesionales universitarios que
respondan a la demanda social en campos especificos del conocimiento y del
ejercicio profesional. b) Formar investigadores que sirvan a los altos fines del
desarrollo de la ciencia y la tecnologia en el pais.”

En consecuencia, son varias las ventajas que obtiene el profesional que decide

complementar la ensefianza de la educacién universitaria con un postgrado,
pero dentro de éstas una muy importante es conseguir diferenciarse de los
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demas en cuanto a las habilidades, destrezas, actitudes y valores referenciales
gue maneja. Asi como en el postgrado se acentua la motivacién e interés por
la investigacion en pro de la formacidn integral de sus estudiantes. Ademas, el
pais se beneficia ya que el crecimiento socioecondmico de un pais esta direc-
tamente relacionado con la gestidon de profesionales competentes y cualifica-
dos.

Cursos de formacidon permanente

La formacion permanente es esencial en los docentes, especialmente por el
dominio que deben demostrar en el manejo de métodos, técnicas, recursos y
procedimientos psicopedagdgicos especialmente en piscologia del desarrollo,
orientacién educativa y educacion sexual. Asi mismo los profesionales de la
educacion también necesitan formacion permanente para hacer frente a la
realidad cambiante de las aulas y a las nuevas competencias que se requieren
para el ejercicio de su profesion.

Trabajos de investigacion realizada

Una de las principales herramientas y compromiso asumido por el docente
para fortalecer y mantener vigente su perfil es la investigacion, la cual se cons-
tituye en una herramienta esencial en el proceso de mejoramiento continuo y
calidad de las experiencias formativas que promueve. Un docente debe aplicar
consuetudinariamente la investigacion para el abordaje de las siguientes ta-
reas como investigador:

1. Deteccidn de necesidades del centro escolar, estudiantado, profesorado,
familia, contexto y comunidad, mediante procesos de investigacion ac-
cion participativa y transformadora, la investigacion es la base para la
planificacién y la evaluacion.

2. Los docentes investigadores y formadores deben estar al dia sobre cdmo
se mueve el alumnado al que educa: sus gustos y aficiones, su forma de
expresarse, su lenguaje, sus inquietudes, etc. Es necesario plantearse
como la formacidn continua puede proporcionar herramientas al docente
para entrar en este mundo.

3. Un docente investigador debe manejar cursos sobre Tecnologias de la
Informacion y Comunicacién (TIC) dirigidos a profesorado son algunos de
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los mas demandados. Los docentes se han dado cuenta de la necesidad
de alfabetizarse digitalmente, especialmente

4. La evaluacion es otro de los desafios que tiene la formacién continua. No
solo se trata de evaluar la formacién permanente recibida, sino también
de aportar herramientas que permitan al docente la autoevaluacién de
su trabajo.

5. Por ultimo, es importante tener en cuenta que las personas que imparten
la formacion deben ser profesionales, dominar la materia a impartir y ser
conscientes del perfil de alumnado que tienen delante, para adaptar los
conocimientos a sus necesidades.

Parte Il: Formacidn en orientacidon psicopedagdgica recibida
en la formacion inicial

Se entiende por formacion docente, el conjunto de cursos o eventos académi-
cos con validez oficial, que tienen por objeto habilitar la practica y/o actualizar
a quienes realizan funciones de docencia, en las teorias, procedimientos y téc-
nicas para impartir la ensefianza. (Reglamento de Estimulos). Esta definicidon
por lo tanto comprendera desde los cursos de diplomado, hasta los estudios
de licenciatura, maestria y doctorado en docencia.

Conocimiento pedagdgico

Estos resultados se complementan con los registros de vivencias y experiencias
gue se llevaron a lo largo de un afio académico en los tres centros escolares que
se convirtieron en unidades de analisis y fuente de informacion. Estos registros
fueron llevados por los mismos estudiantes los cuales expresan lo siguiente:

“...los docentes que hemos tenido en la educacién basica o primaria estu-
vieron siempre preocupados por el dominio de contenidos, escasas veces
promovian la orientacién y abordaban temas de educacion sexual...”

En tal sentido, Tedesco (2005) afirma que los programas de formacién del do-
cente ya sea inicial o permanente, tratan de introducir cambios en sus actitu-
des y valores, predisposiciones y expectativas con el fin de cambiar el modo de
hacer las cosas en el aula y de esta manera cambiar los principios estructura-
dores del oficio.
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Valoracion que le dan los docentes a la didactica y la metodologia en
su formacion inicial

Segun Murrillo (2006), los docentes son uno de los factores mds importan-
tes del proceso educativo. Por ello, su calidad profesional, desempefio laboral,
compromiso con los resultados, y orientacidon integral a lo largo de todas las
etapas, son algunas de las preocupaciones centrales del debate educativo que
se orienta a la exploracién de algunas claves para lograr que la educacion res-
ponda a las demandas de la sociedad actual en armonia con las expectativas
de las comunidades, las familias y los estudiantes. El desempeno docente, a su
vez, depende de multiples factores, sin embargo, en la actualidad hay consenso
acerca de que la formacidn inicial y permanente de docentes es un componen-
te de calidad de primer orden del sistema educativo. No es posible hablar de
mejora de la educacidn sin atender el desarrollo profesional de los docentes.

Valoracion de la psicologia del aprendizaje

La mayoria de los docentes expresan que han recibido una deficiente forma-
cion en psicologia del aprendizaje, tal como se refleja en el grafico anterior:
desde una perspectiva centrada en el estudiante y en sus procesos de apren-
dizaje, se puede destacar la dimensidn relativa a la construccién de conoci-
miento, ligada a la necesidad de desarrollo de habilidades mas complejas, di-
namicas, prontas a la restructuracién y al autoaprendizaje. Paralelamente, se
jerarquiza la relevancia de generar entornos de aprendizaje situados al interior
de los auténticos contextos de practica. El dominio de la psicologia del aprendi-
zaje por parte del docente permite entender su comportamiento humano, sus
necesidades, interés y motivaciones y poder acerca la planificacion docente a
sus verdaderas necesidades.

Relaciones interpersonales y comunicacion

En el proceso educativo es esencial la comunicacién y las relaciones interper-
sonales para fortalecer la motivacioén, el interés y la cooperaciéon como princi-
pios de autorrealizacion personal.

Manejo de dinamicas grupales

En cuanto a la formacién para el manejo de las dindmicas grupales como
recurso pedagdgico y técnicas de integracion se determind que el docente
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recibe limitada formacidén permanente en cuanto al manejo de técnicas gru-
pales.

Parte lll: estrategias para el abordaje de la educacion sexual

La educacion en sexualidad se ha sumido como un enfoque culturalmente re-
levante y apropiado a la edad del participante, que ensefa sobre el sexo y
las relaciones interpersonales a través del uso de informacidn cientificamente
rigurosa, realista y sin prejuicios de valor. La educacién en sexualidad brinda a
la persona la oportunidad de explorar sus propios valores y actitudes y desa-
rrollar habilidades de comunicacién, toma de decisiones y reduccién de riesgos
respecto de muchos aspectos de la sexualidad.

En cuanto a la formacidn recibida por el docente para el manejo de las dindami-

cas grupales, expresa que como docente promueve la atencién individualizada
en clase.
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De las repuestas dadas por los docentes u los escolares en cada una de las
etapas estudiadas se ha logrado sistematizar las siguientes conclusiones y re-

comendaciones.

Tabla 14. Categorizacion de las estrategias que promueve el docente

Necesidad

Contenidos

Ajuicio de los docentes, estudiantes y agen-
tes educativos es esencial desde los prime-
ros afios de vida de la persona el abordaje
de los conceptos basicos de sexualidad y
afectividad.

Promover contenidos de sexualidad, afecti-
vidad y genero.

Formacion y apropiacién de conocimientos
gue permitan explicar los cambios en la
adolescencia.

- Adolescencia, conocimiento del cuerpo,
desarrollo social y afectivo.

Inicio de las relaciones sexuales.

- Iniciacion Afectivo-Sexual.
- El deseo sexual.
- El placer sexual.
- La primera vez.

Los métodos anticonceptivos.

- Métodos anticonceptivos y sexualidad.

Las infecciones de transmision sexual

- Las infecciones de transmisién sexual.
- Higiene y sexualidad segura.

La diversidad sexual

- Diversidad sexual. Actividades interacti-
vas.
- La orientacion sexual.

Riesgos en las relaciones entre parejas ado-
lescentes

- Embarazos no deseados.

- Violencia en parejas adolescentes.

- Prevencion de violencia de género en rela-
ciones de pareja.

- Abuso, acoso y agresion sexual.

Enlaces

Multimedia para la Educacidn Afectivo-Se-
xual.

Crear un blogs para promover la educacion
sexual.

Fuente: instrumento aplicado (2015)
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http://www.harimaguada.org/sexpresan/multimedia/sexpresan.swf
http://www.harimaguada.org/sexpresan/multimedia/pdf/folletos/02_el_deseo_sexual.pdf
http://www.harimaguada.org/sexpresan/multimedia/pdf/folletos/04_el_placer_sexual.pdf
http://www20.gencat.cat/portal/site/canalsalut/menuitem.41e04b39494f1be3ba963bb4b0c0e1a0/?vgnextoid=62317644df7f5310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=62317644df7f5310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www.harimaguada.org/sexpresan/multimedia/pdf/folletos/09_las_ITS.pdf
http://www.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD7811.pdf
http://www.harimaguada.org/sexpresan/multimedia/sexpresan.swf
http://www.harimaguada.org/sexpresan/multimedia/sexpresan.swf
http://www.harimaguada.org/sexpresan/multimedia/pdf/folletos/03_la_orientacion_sexual.pdf
http://www.harimaguada.org/sexpresan/multimedia/pdf/folletos/05_embarazos_no_deseados.pdf
http://www.harimaguada.org/sexpresan/multimedia/sexpresan.swf
http://www.juntadeandalucia.es/salud/export/sites/csalud/galerias/documentos/c_3_c_1_vida_sana/sexualidad/folleto_sex_violencia_genero.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/salud/export/sites/csalud/galerias/documentos/c_3_c_1_vida_sana/sexualidad/folleto_sex_violencia_genero.pdf
http://www20.gencat.cat/portal/site/canalsalut/menuitem.dbb85aa2c955c7c3ba963bb4b0c0e1a0/?vgnextoid=bc20938c428f5310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=bc20938c428f5310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default

Concepto que manejan los niios, nifias y adolescentes de la educacién
sexual

Se ha realizado la seleccion de algunos registros que nos permiten percibir el
concepto que los escolares manejan de la educacion sexual.

La adolescente tiene claramente la idea que la educacion sexual debe ser pro-
movida por los docentes y padres en los diferentes espacios educativos y for-
mativos.
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Esta adolescente expresa que la educacidon sexual representa el conjunto de
actividades que los docentes promueven y difunden para dar a conocer la edu-
cacion sexual. Asi como prevenir enfermedades mediante el uso de métodos.

Asi mismo la adolescente hace referencia a una serie de actividades que la
escuela a deberia estar asumiendo en todos los niveles del sistema educativos
centradas en:

Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones
Tomando en consideracion los objetivos planteados se concluye lo siguiente:

En cuanto al andlisis de necesidades de formacion inicial en psicopedagdgica
del docente para promover la educaciéon sexual en la educaciéon primaria y se-
cundaria se concluye que un alto grado de los docentes encuestados eviden-
cian limitada formacién inicial en cuanto al dominio de contenidos, estrategias
metodoldgicas, recursos y técnicas de orientacidon psicopedagdgica para el
abordaje de la educacidn sexual en los nifios, nifias, y adolescentes.
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En cuanto a los cursos, talleres y seminarios se determiné la limitada participa-
cion en actividades formativas y de orientacion dirigida a generar un proceso
de concienciacién sobre la necesidad de orientar a los nifios, nifias y adoles-
centes desde los primeros afios de formacion. En el proceso de orientacion
es esencial el dominio de técnicas grupales para el abordaje de actividades de
prevencion, desarrollo, intervencion social e investigacién permanente desde
los primeros niveles de vida de la persona.

En cuanto al significado que le otorgan los docentes, alumnos y comunidad en
general a la educacion sexual en el marco de la diversidad, un alto porcentaje
de los escolares consideran que el significado que le da, tiene correspondencia
con la cultura, costumbres, opiniones y experiencias de cada una de las perso-
nas, reduciendo la educacion sexual a un concepto reduccionista y particular,
desvinculado de la visidon de integralidad que debe prevalecer en la concepcién
de la educacion sexual.

Desde el punto de vista epistemologia se concluye que la orientacion psico-
pedagdgica puede ser un agente activador y facilitador del desarrollo de las
capacidades, habilidades y potencialidades de la persona. Para lograrlo es
importante el desarrollo de habilidades, destrezas, habilidades y destrezas
necesarias para afrontar las demandas de cada etapa evolutiva y el propor-
cionarle las situaciones de aprendizaje que facilite el progreso del mismo.
Por lo tanto se debe tener en cuenta que el aprendizaje que promueve el
desarrollo es aquel que propicia cambios en la persona, tanto en el plano
cognitivo como en su forma de percibirse y que percibe a los demds y de re-
lacionarse con ellos.

El principio de desarrollo implica una orientacion que atienda a todos los as-
pectos del desarrollo humano. Supone considerar al individuo en un continuo
crecimiento y la orientacién como un proceso continuo dirigido al desarrollo
integral de la persona. Dentro de este proceso, en algunos «momentos criti-
cos» la orientacién ha de ser particularmente intensa.

Recomendaciones
Los docentes consideran que es esencial integrar al curriculum de pregrado y
postgrado asignaturas y/o unidades curriculares formativas en educacion se-

xual, que contribuya a consolidar el perfil de los egresados en las diferentes
carreras y menciones. Lo que implicaria una mayor concienciacion sobre la ne-

55



cesidad de abordar la educacién sexual a lo largo de todas las etapas de desa-
rrollo de la persona.

La eficacia de los programas de educacion sexual depende en gran medida del
contexto en el que se conciben y aplican, asi como de sus caracteristicas y de
la calidad de su puesta en practica. En muchos paises la sexualidad, y por con-
siguiente la educacidn sexual, es una cuestidon espinosa que pueden generar
oposicidn, causada a menudo por la conviccidn errédnea de que la educacion
sexual conduce a un inicio precoz de la actividad sexual o a la promiscuidad.
Conviene hacer hincapié en que hay pruebas cientificas consistentes de que la
educacién sexual no fomenta este tipo de comportamientos.

En los lugares en los que reinan estas convicciones erroneas, la introduccion de
la educacion sexual requiere una planeacion cuidadosa y una gran variedad de
actividades de divulgacion y educacion publica. Esto tiene importantes efec-
tos en los costos y los efectos de los programas. Por lo tanto se sugiere a los
centros escolares en la educacion primaria y secundaria el desarrollo de pro-
gramas de formacion psicopedagodgicos, que integre a los docentes y demas
agentes educativos en el tema de la educacion sexual.
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Capitulo V
Programa de formacion psicopedagdgica en
educacion sexual (PFPES)

Todos aprendimos que cada ser humano es responsable de si
mismo pero también de la humanidad.

Es la sexualidad que practica un joven o adolescente que ha
desarrollado una autonomia personal que le ha llevado a
convertirse en una persona responsable y de esta forma, ha
reflexionado sobre sus prdcticas, sobre la posibilidad de que
éstas conlleven riesgos, si no toma las medidas de precaucion
oportunas, y también de que estos riesgos puedan afectar a
terceras personas. De esta forma vive su sexualidad de una
manera responsable.

Presentacion

El programa de formacidon en orientacidn psicopedagdgica surge como res-
puesta a las necesidades de que presentan los docentes en el manejo de la
educacion sexual desde los primeros niveles de desarrollo de los nifios, nifias
y adolescentes, donde el docente maneje con propiedad métodos, técnicas,
recursos, y estrategias que le permitan la integraciéon de los agentes educativos
: padres, madres, docentes, familia y comunidad, socializadores del proceso
de formacién y orientacién permanente y con el apoyo para su operaciona-
lizaciéon del Ministerio de Ciencia y Tecnologia de la Republica Bolivariana de
Venezuela(2012), parte de lo establecido en nuestra carta magna cuyo objetivo
es promover la educacién sexual integral a lo largo de toda la vida en espacios
formales e informales.

Para el disefio de la propuesta se tomé como referencia el disefio de la pro-
puesta del Programa Orientacion Integral en Educacidon Sexual para Adoles-
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centes (POIESA) cuya autora es Molina et (2013), investigacion realizada con
el apoyo del Ministerio del Poder Popular de Educacidon Universitaria Ciencia y
Tecnologia. Asi como se aborda con la participacion de los miembros del grupo
de Investigacion en Orientacién (GlO), acreditado por la Universidad Nacional
Experimental de los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora” , mediante resolu-
cidon del Consejo Académico del Vicerrectorado de Planificacidon y Desarrollo
Social-Barinas.

El programa que se propone en esta investigacion lo hemos denominado PFPES
(Programa de Formacion Psicopedagogica en Educacion Sexual) se funda-
menta en datos, vivencias, experiencias e investigaciones previas inherentes
a la educacion sexual que se promueve en los centros escolares, a nivel de la
familia y la comunidad. Asi como, en fundamentos, teorias, y bases que expli-
can la educacién sexual desde el punto de vista integral, ambas dimensiones
ontoldgica y epistemoldgica se complementan para fundamentar el disefio del
programa que se estructurd en fases a saber:

Fase |I: Competencias del docente en psicopedagogia: necesi-
dades de formacidn

En esta fase se deja planteado cuales son las competencias del docente en el

manejo psicopedagdgico de la educacion sexual, en tal sentido el papel del
educador es la es la reflexidn e intervencion sobre el comportamiento huma-
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no en situaciones educativas, mediante el desarrollo de las capacidades de las
personas, grupos e instituciones. Se entiende el término educativo en el senti-
do mas amplio de formacidn y desarrollo personal y colectivo. Asi como abor-
da su proceso de intervencion en espacios formales y no formales a lo largo de
toda la vida de la persona.

El docente formado en psicopedagogia participa activamente en los procesos
de orientacién desde las primeras etapas de desarrollo de la persona, con el fin
de prevenir y detectar los efectos socioeducativos, las necesidades y deman-
das de la poblacién escolar. Asi como emprende acciones dirigidas a valorar las
capacidades personales, grupales e institucionales en relacion a los objetivos
de la educacion y también, al analisis del funcionamiento de las situaciones
educativas. Para ello trata de determinar la mas adecuada relacion entre las
necesidades individuales, grupales o colectivas y los recursos del entorno in-
mediato, institucional o socio-comunitario requeridos para satisfacer dichas
necesidades.

Uno de los métodos que ha de manejar con propiedad es el manejo de grupos
y orientacién individual y colectiva de los estudiantes, asi como las estrategias
de integracion de la comunidad en los procesos de prevencion, desarrollo, asis-
tencia, intervencidn y atencion a la diversidad. También ayuda a canalizar las
inquietudes, intereses, motivaciones y expectativas de sus estudiantes.
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Desde el punto de vista de la prevenciéon asume una actitud de orientacion y
atencidon permanente mediante acciones que eviten los desajustes tempranos
en los ninos, nifias y adolescentes. Implica el desarrollo de planes, programas,
proyectos que implique a los padres, madres, familiay comunidad en la orienta-
cién temprana de los jovenes en temas vulnerables como al educacién sexual.

Desde el enfoque preventivo se contemplan intervenciones, tanto en aseso-
ramiento a agentes educativos (docentes, padres, etc.) como en el desarrollo
de programas especificos: educacion para la salud, educacién afectivo-sexual,
prevencion de las drogodependencias y, de los proyectos ligados en general
a la transversalidad (educacién de valores, educaciéon no sexista, entre otros.
Abordaje de procesos pedagogicos mediante la planificacidn, organizacion, di-
reccion, control y evaluacién de los actos formativos y orientadores a lo largo
de la vida de la persona.

Implica un proceso cuidadoso, planificado en funcién de las necesidades, in-
tereses y motivaciones de los nifnos, nifias y adolescentes, donde la educacion
sexual sea un tema comun de interés para todos en el marco del respecto a
la diversidad y la inclusion. Amerita un proceso de formacidon permanente del
docente mediante el estudio de situaciones individuales y/o grupales (evoluti-
vas, cognitivas, sociales, entre otras) de los estudiantes y viceversa. Estas fun-
ciones se realizan a través de la orientacion, el asesoramiento didactico, de la
organizacion y planificacidon educativa, de programacion, de asesoramiento y
actualizacién del educador y en general, se refieren a la intervencién sobre las
funciones formativas y educativas que se realizan.

Figura 1. Ciclos de la propuesta de formacién. Tomado de Molina (2013)
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Se asumid un proceso de investigacidn accidn participativa que implico la participa-
cion de los agentes educativos de tres centros escolares que se tomaron como piloto
para la recoleccion de informacion es decir para la fase de diagndstico de necesidades
y la configuracién de la propuesta del programa de orientacion en psicopedagogia. En
la figura anterior se evidencias necesidades de los docentes que tiene su génesis en la
formacion inicial, la formacion permanente, limitada investigacion, escaso seguimien-
to y control a las acciones formativas y escasas propuestas de formacion.

Diagndstico

Participacién y
corresponsabilidad

Planificacion

Implementacién

Figura 2. Fases de la propuesta de formacion. Tomado de Molina (2013)

Fase Il. Fundamentos y aproximacion conceptual a la educa-
cion sexual en el marco de la orientacion integral a lo largo de
toda la vida

La necesidad de promover la educacién sexual alo largo de toda la vida de la per-
sona, constituye un derecho y una obligacion del estado venezolano, tal como,
se expresa en la Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) en
los Articulos: 102 y 103... toda persona tiene derecho a una educacion integral,
de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas
limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacién y aspiraciones (...).

Desde esta perspectiva, la educacién sexual es un derecho de los nifios, ni-

fas y adolescentes y un deber del estado venezolano para materializarlo me-
diante las instituciones educativas, la familia y la comunidad, quienes deben
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apropiarse de una concepcion de educacion sexual integral que sea promovida
como cultura permanente, portadora de valores, con una clara concepcion de
la educacion sexual que asuma desde los primeros afios de vida del nifio y nifa,
informacion pertinente en las dimensiones: bioldgica, psicolégica, socioldgica
y de salud integral. Asi como, el rechazo a toda practica sexual coercitiva o ex-
plotadora y a todas las formas de abuso y violencia sexual,- el reconocimiento
y la valoraciéon del derecho de las nifias y nifos, adolescentes y jovenes a ser
especialmente amados/as, protegidos/as y cuidados/as.

Desde el punto de vista pedagodgico, el curriculo de la educacidn primaria, me-
dia y diversificada contempla en sus planes de estudio contenidos de educa-
cion sexual, a desarrollar y evaluar, asi como la educacion sexual vista como
un eje trasversal integrado al curriculo de la educacion, también se evidencia
en los planes de estudio un conjunto de estrategias que el docente conjunta-
mente con el colectivo de padres, madres y familias deberia promover desde
los primeros niveles una educacién sexual que permita vivirla libremente sin
temores ni prejuicios, sustentada en la comunicacidn, el respeto, la tolerancia,
la atencidn a la diversidad, la inclusidn vy la justicia social.

Con respecto a lo socioldgico son innegables las implicaciones de la familia,
comunidad, padres, representantes, instituciones en cuanto a acciones dirigi-
das socializar la informacion, en educacion, salud, en todos los ambitos como
forma de promover una sexualidad saludable, placentera e igualitaria a lo largo
de la vida. El papel de la familia en la prevencion, desarrollo, atencion a la di-
versidad y orientacion permanente de los nifos, nifios y adolescentes, repre-
senta un papel significativo en la comunicacion, informacidn, y promocién de
acciones de educacion sexual a lo largo de toda la vida.

En cuanto a la dimension filosdfica el programa se fundamenta en los princi-
pios que se describen seguidamente:

La prevencion, proceso mediante el cual desde la concepcidn los agentes signi-
ficativos al nifio, nina y adolescentes orientan, guian, apoyan e informan, para
favorecer una actitud positiva hacia la sexualidad entendida como forma de
relacidn, integracion, acomodacién y comunicacion placentera y fuente de sa-
lud para la vida placentera.

Desarrollo, proceso mediante el cual se encauzan y potencian las habilidades,
destrezas, actitudes y valores, que soportan la autoestima y auto concepto,
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asumiendo una identidad libre de elementos de género discriminatorios, desa-
rrollando habitos, actitudes y conductas saludables hacia la sexualidad y pro-
piciando una flexibilizacién de los roles sexuales. Asi como, generando estra-
tegias para implicar a los agentes educativos en el proceso de orientacion y
desarrollo integral de sus nifos, nifias, adolescentes y adultos.

Se integra al programa de orientacion el principio de responsabilidad social:
entendido como la contribucién de los centros escolares y la comunidad en
la participacion ciudadana en planes, programas y proyectos promovidos por
la institucidn educativa, donde se implique a los agentes educativos en tareas
sociales y solidarias que tenga como fin la formacion en valores, calidad de
vida, aprovechamiento del tiempo, preservacion del ambiente, salud colectiva,
y bienestar en general, lo que implica promover la concienciacion y difusién de
acciones en educacion sexual integral desde la docencia e investigacion.

El voluntariado se asume como elemento integrador del programa con el fin
de crear conciencia sobre la necesidad de organizarse como ciudadanos y ciu-
dadanas, cooperar libremente con el desarrollo de planes, programas, y pro-
yectos de orientacidon y prevencidn, diagnosticar problemas que afecten la vida
de los nifios, nifias y adolescentes, colaborar e intervenir en actividades que
implique actividades culturales, deportivas, recreativas, ambientales, sociales
y tecnoldgicas.

Los principios anteriores que permean el programa de orientacion en educa-
cion sexual integral tiene su clara expresion en la revision de las diferentes
posturas y conceptos que se han venido manejado en las ultimas décadas inhe-
rentes a la educacion sexual y hemos tomando como referente las que apun-
tan hacia una concepcidn integral de la sexualidad, lo que ha llevado a revisar
algunas definiciones que apunta hacia esa direccion.

Segun, De la Cruz, R (2003) la educacion sexual es un proceso promovido a lo
largo de toda la vida, desde el seno del hogar y en todos los espacios de desen-
volvimiento de la persona, comprende todas las acciones, directas e indirectas,
deliberadas o no, conscientes o no, ejercidas sobre un individuo (a lo largo de
su desarrollo), que le permiten situarse en relacion a la sexualidad en general y
a su vida sexual en particular.

Mas recientemente, Bargalld, M (2012) sefiala algunos elementos claves que
se tomaron para construir la aproximacién del concepto de educacidon sexual,
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tales como: género, diversidad, derechos, afectividad, cuerpo, auto concepto,
biopsicosocial: salud, cultura, espiritualidad y contexto.

Atendiendo a estas definiciones hemos reconceptualizado el concepto que
manejamos de educacién sexual en los siguientes términos: proceso de desa-
rrollo biopsicosocial de la persona que se produce a lo largo de toda la vida con
el fin de alcanzar su felicidad plena.

Fase lll: Configuracion metodologica del programa: planifica-
cidn y gestion del programa

Las estrategias se promovieron a lo largo del afio escolar con implicacién de
los agentes educativos en el proceso de prevencion, desarrollo y atencion a
la diversidad. El programa se organiza en unidades de contenido, induccién,
evaluacion y retroalimentacidén permanente. El objetivo de estas unidades es
promover conocimientos, desarrollar habilidades y destrezas y formar valores
y actitudes constructivas en los adolescentes, implicando a los padres, madres,
representantes, docentes y comunidad en la orientacidén sobre educacion se-
xual integral.

Las especificaciones de la planificacion inherente al programa se presentan en
la siguiente tabla.
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Tabla 1. Especificaciones de la planificacién del programa

los resultados del programa

izacion de las actividades de
formacién en educacién sexual

L Objetivos especificos por Unidades de Concienciacion, Numero
Objetivo general . . .. A
unidad orientacién y formacion horas
Analizar los objetivos del | Unidad 1
Formar a los do-|programa y sus implica- | Conociendo el programa de edu-| 10 horas
centes en los el- | ciones cacion sexual integral
ementos epis- [ Construir en colectivo un | Unidad 2
temoldgicos Y | concepto de orientacién en | Apropiacidn y resignificacion
metodologi- educacion sexual integral del concepto de Orientacion en 20 horas
cos de, I.a psi- Educacién Sexual integral
copedago-gica par.a Elaborar un nuevo marco | Unidad 3
promover la ori- .. ., S
entacién en la edu- conF}eptuaI de la pZ:]Ijl‘ICI- Apropllac.lonx resignificacion d.e
cacion sexual de los | P€ion corresponsabllldad !a participacion, .corresy_:)onsabll—
adolescentes y compromiso de los agen- | idad y compromiso social de los | 40 horas
tes educativos-socializa- | padres, madres, familia y comu-
dores nidad en la promocién de la ed-
ucacién sexual integral
Categorizar los conteni- | Unidad 4
dos, politicas, planes y pro- | Analisis de los contenidos, politi-
gramas utilizados para pro- | cas, planes y programas inher- 40 horas
mover la educacidn sexual | entes a la educacién sexual que
integral. se promueve en los centros es-
colares
Definir estrategias para pro- | Unidad 5
mover climas que favorez- | Cémo evaluar y construir climas 30 horas
can la educacién sexual de | que favorezcan la educacién
la familia sexual desde la familia
Promover actividades de so- | Unidad 6
cializacién en las diferentes | Orientacién integral a los esco-
areas del desarrollo huma- | lares en todas las areas de de- 40 horas
no sarrollo: autoconcepto, autoes-
tima, comunicacidn, relaciones
humanas
Formar a los docentes en el | Médulo 7
abordaje de la investigacion | Promocion de la investigacion
en orientacion en la linea de la educacion sex- 40 horas
ual: redes de investigacidn en
orientacion
Establecer estrategias de | Mddulo 8
evaluacién, seguimiento vy | Evaluacion, seguimiento per-
divulgacién permanente de | manente, divulgacion y social- 40 horas

Fuente de elaboracién propia (2015)
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Fase IV: Orientaciones basicas para el abordaje del programa

Implementacion de un programa de formacidn en orientacién sobre educacién
sexual que este dirigido a promover los siguientes objetivos:

1. Crear espacios y oportunidades para reconocerse a si mismo y a los de-
mas, reconocimiento sus derechos y responsabilidades.

2. Valorar la expresion de emociones, sentimientos en la interaccidon perma-
nente y establecimiento de relacién humanas sanas y placenteras.

3. Estimular la apropiacion del enfoque de los derechos humanos como
orientacion para la convivencia social y la integracion a la vida institucio-
nal y comunitaria, respetando, a la vez, la libertad de ensefanza, en el
marco del cumplimiento de los preceptos constitucionales.

4. Propiciar el conocimiento del cuerpo humano, brindando informacién ba-
sica sobre la dimensidn anatdmica y fisioldgica de la sexualidad pertinente
para cada edad y grupo escolar.

5. Promover habitos de cuidado del cuerpo y promocién de la salud en gene-
ral y la salud sexual y reproductiva en particular, de acuerdo a las necesi-
dades, etapa evolutiva y caracteristicas de los estudiantes

6. Promover una educacién en valores y actitudes relacionados con la soli-
daridad, el amor, el respeto a la intimidad propia y ajena, el respeto por la
vida a integridad de las personas y con el desarrollo de actitudes respon-
sables ante la sexualidad.

7. Promover estrategias de aprendizaje relacionadas con la prevencién de
las diversas formas de vulneracion de derechos: maltrato infantil, abuso

sexual, trata de ninos.

8. Implicar ala familia y a los agentes educativos en las actividades de orien-
tacion integral a lo largo de toda la vida.
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Desarrollo de las unidades de orientacion en psicopedagogia

Objetivos del
programa

Finalidad

Estrategias

Analizar  los
objetivos del
programa de
orientacidén
en psicopeda-
gogia

- Implica una fase de concien-
ciaciéon de la realidad, donde
se analizara el que, el cémo vy
el cuando debemos intervenir
para prevenir los embarazos a
temprana edad.

- Mediante la aplicacién de di-
namicas y técnicas de trabajo
grupal se abordara el problema,
los factores que inciden en la
ausencia de una adecuada edu-
cacion sexual desde temprana
edad

- Analizaremos el embarazo
precoz o a temprana edad en el
entorno inmediato, a nivel local
y nacional

- Se elaborara un informe con
las conclusiones producto de la
participaciéon de todos los agen-
tes que integrar el grupo de dis-
cusion y analisis que participan
en el programa

- Se asumirdn compromisos
y responsabilidades frente la
orientacién integral a lo largo
de toda la vida

- Taller de aprendizaje
cooperativo

- Mesas de discusion vy
analisis

Dindmicas grupales

- Produccion de materia-
les didacticos

- Mesa de saberes
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Configurar un
concepto de
orientacidn
en educacién
sexual inte-
gral

- En este objetivo se aplicaran
técnicas que nos van a permitir
el desaprender para aprender
nuevos conceptos y resignificar
en el marco de las nuevas ex-
periencias un nuevo concepto
de educacion sexual que debe
ser integrado a todos los actos
formativos a lo largo de toda la
vida por los agentes educativos,
lo que implica la elaboracion de
un documentos que nos permi-
ta recoger los nuevos conceptos
y lineamientos que impliquen la
participacion de todos los agen-
tes educativos en el proceso de
apropiacion de nuevos elemen-
tos conceptuales que debemos
integrar a nuestra conducta
para operar desde la preven-
cion

- Taller de aprendizaje
cooperativo

- Mesas de discusion vy
analisis

- Dinamicas grupales

- Produccion de materia-
les

Elaborar un
nuevo marco
conceptual de
la participa-
cidon, corres-
ponsabilidad
y compromiso
de los agen-
tes educati-
vos-socializa-
dores

- Establecer en un documen-
to orientador los elementos
conceptuales que nos ayuden
a perfilar un nuevo marco que
fundamente la participacion,
corresponsabilidad y compro-
miso de los agentes educativos

- Taller de aprendizaje
cooperativo

- Mesas de discusion vy
analisis

- Dinamicas grupales

- Produccion de materia-
les

Categorizar
los conteni-
dos, politicas,
planes y pro-
gramas  uti-
lizados para
promover la
educacion se-
xual integral.

- Seleccionar los contenidos a
promover

- Analizar las politicas educati-
vas en materia de orientacion
integral

Analizar los programas de
orientacién, sus fases y disefiar
programas de intervencién en
educacion sexual integral

- Taller de aprendizaje
cooperativo

- Mesas de discusion vy
analisis

- Dindmicas grupales

- Produccion de materia-
les
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Definir estra-
tegias  para
promover cli-
mas que favo-
rezcan la edu-
cacién sexual
de la familia

- La capacidad de organizacién
del grupo.

- La clarificacién de problemas.

- El desarrollo de habilidades
sociales.

- Potenciar la capacidad de rela-
cion humana.

- Ser conscientes de los valores
personales y sociales

- Taller de aprendizaje
cooperativo

- Mesas de discusion vy
analisis

- Dinamicas grupales

- Produccidon de materia-
les

Promover ac-
tividades de
socializacion
en las diferen-
tes areas del
desarrollo hu-
mano

- Promocidén de la comunicacion

- Promocion de las relaciones
humanas

- Promocidn de la cooperacién
y el trabajo grupal

- Promocién de una actitud po-
sitiva
- Organizacion y gestion en el

aula

- Participacidn y corresponsabi-
lidad

- Taller de aprendizaje
cooperativo

- Mesas de discusion vy
analisis

- Dinamicas grupales

- Produccion de materia-
les

Formar a los
docentes en
el abordaje de
la investiga-
cion en orien-
tacion

- Abordaje de problemas socio-
comunitarios y de orientacién
integral

- Formacién y desarrollo de
competencias para la investiga-
cion

- Crear redes de investigacién
en orientacion

- Gestion y produccién de cono-
cimientos

- Taller de aprendizaje
cooperativo

- Mesas de discusion vy
analisis

- Dindmicas grupales

- Produccion de materia-
les
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Establecer es- - Disefio de un plan de segui- - Taller de aprendizaje

trategias de miento y control a los objetivos cooperativo

evaluacion, y estrategias del programa

seguimiento - Mesas de discusion vy

y divulgacidn analisis

permanente

de los resul- - Dinamicas grupales

tados del pro-

grama - Producciéon de materia-
les

Fuente de elaboracion propia (2015)

Estrategias para aplicar el programa de intervencion

Creacion de redes de orientacion e
investigacion en los centros escolares

!

Creacién de grupos de orientacion

!

Proceso de formacion e induccién
inherente al programa de orientacién en
educacidén sexual

!

Evaluacion Implementacién del Programa de
orientacion en educacién sexual

!

Nifios, nifias, adolescentes y agentes
educativos

Realimentacion

Figura 3. Estrategias paraimplementar el programa. Fuente: Vera, Molina, Bolivar, Lambert y Sdnchez
(2013)
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Fase V: Realimentacion del Programa e impacto a nivel de los
beneficiarios

Se entiende la realimentacion como el proceso de resignificacién y apropiacion
de nuevos conceptos y nuevos significados en el marco de la operacionalizacion
de un programa que plantea promover una nueva cultura de salud sexual basa-
da en los derechos humanos, en el ejercicio libre, informado y placentero de las
sexualidades, en la convivencia y didlogo de las diversidades, en el aprecio entre
las personasy enlacreatividad resultante de todo ello. Asicomo, implicar un ma-
yor nimero de adolescentes en la formacién permanente en educacién sexual
con el fin de prevenir los embarazos no deseados y la proteccién con infecciones
de transmision sexual. Formar a un nimero mayor de padres, madres y miem-
bros del grupo familiar en orientacién para la educacion sexual, difundir valores
de respeto, responsabilidad reproductiva y equidad de género entre jévenes y
adolescentes, y el convencimiento de posponer los embarazos hasta una etapa
de lavida en la que puedan hacer frente al compromiso de ser padres y madres.

Consideraciones finales

Seplanteaconel programadeorientacidonintegral en educacién sexual paraado-
lescentespromoverunaculturadeorientaciéneneducacidénsexualintegraldesde
los centros escolares bajo un concepto claro de corresponsabilidad, pertinencia
y compromiso social de todos los agentes educativos: padres, madres, represen-
tantes, docentes, profesionales, instituciones y comunidad, en la apropiacion de
unaclara concepcién de educacién sexual alo largo de todalavida de la persona.

Se aspira intervenir desde los centros escolares, a través del acto formativo y
en todos los espacios de educacion formal e informal en la promocién de va-
lores y actitudes positivas frente a la educacion sexual integral, incluyendo el
desarrollo de saberes, habilidades, destrezas para el conocimiento y cuidado
del propio cuerpo, la valoracién de las experiencias, emociones, vivencias, la
cultura, las costumbres, los sentimientos en las relaciones interpersonales, el
fomento de actitudes, relacionadas con el amor, la solidaridad, el respecto por
la vida, la integridad, el ejercicio de los derechos inherentes a la sexualidad.

Intervenir en la formacidén permanente y continua del docente, formacion, sen-
sibilizacion y produccion de materiales y recurso de orientacion en intervencion
curricular, asi como la comunicacién masiva e informacién a todos los actores
educativos, consolidacion de lineas de investigacion en orientacién integral.

71



Es un proceso permanente, dinamico, integrado, multidimensional, en el que
convergen, entre otros elementos, la disciplina y sus aspectos tedricos, meto-
doldgicos, epistemoldgicos, didacticos, psicoldgicos, sociales, filosoficos e his-
toricos, para lograr la profesionalizacion de la docencia.

Operacionalizacion del programa de orientacién en educacion sexual

Programa de orientacion en
educacion sexual

A 4

v ¥
Andlisis Interno DOEA Andlisis Externo
(Fortalezas- Debilidades) (Oportunidades - Amenazas)

l

Resignificacion

v v

Fundamentacion

, iy .. istem rientaciéon
(Misién, Visidn y Objetivos) Slezling e iz

Formacidn psicopedagogica

‘

Planificar: cursos, talleres,
seminarios, programas

— Control y seguimiento Organizar

Dirigir

Fuente de elaboracién propia (2015)
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