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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo Proponer estrategias fisico deportivas
motivacionales dirigidas a los nifios y nifias con diversidad funcional del
Instituto Bolivariano de educacién especial Bruzual" de la parroquia Bruzual del
estado Apure. Asi mismo, el enfoque epistemologico correspondié al
paradigma positivista que define a las orientaciones cuantitativas.
Metodolégicamente la investigacion se enmarcé en la modalidad de proyecto
factible apoyado en un trabajo de campo de caracter descriptivo. La
poblacién y muestra se conformaron por 04 docentes del Instituto, quienes
también formaron parte de la muestra. La técnica de recoleccion de datos
sera la encuesta y el instrumento el cuestionario, Se recurrié en este caso al
cuestionario, con cinco (05) alternativas tipo escala Lickert (Siempre, Muy
Frecuente, Frecuente, Algunas Veces y Nunca).El cuestionario sera validado por
el juicio de expertos y la validez se determinara con el coeficiente el
coeficiente alfa de Cronbach. Una vez recabada la informacion a través de la
aplicacion de los instrumentos, los datos seran organizados y procesados
mediante la estadistica descriptiva para luego ser reflejados en gréaficos para
proceder a su analisis cuantitativo.

Palabras claves: Estrategias didacticas, Integracion social, Clase de
Educacién Fisica.



INTRODUCCION

La educacién, es uno de los pilares que fortalece el desarrollo y avance de
la humanidad, haciéndose el pilar fundamental con la cual los seres humanos
cuentan. Ella debe ser accesible para todos por igual sin excepcion de
ningun tipo, y que la raza, la cultura, la religién, y el grado de discapacidad,

sean igualmente aceptables para todos.

El programa de educacion inclusiva en Venezuela, data de mediados del
siglo XX y no aprincipios del siglo XXI como muchos venezolanos aun en
nuestros dias piensan, puesto que desde la década de 1970, en el marco de
la Constitucibn de 1961, se empezaron a dar los primeros pasos para
comenzar a educar a los niflos y nifias con necesidades educativas

especiales.

Desde aquellos dias, hasta la fecha ha ocurrido una serie de cambios
significativos que de forma positiva han contribuido al progreso de la

educacion inclusiva en nuestro pais.

Precisamente, bajo la administracion del presidente, Hugo Chavez Frias,
el trabajo desempefiado por el Ministerio del Poder Popular para la
Educacién, conjuntamente con el Consejo Nacional para las Personas con
Discapacidad (CONAPDIS), ha dado un fuerte impulso al programa de la
educacioén inclusiva en el pais, lo cual ha sido si bien es cierto decir acertado

en tiempos de mejoramiento en la calidad educativa.

Con la presente investigacibn se busca conocer si el programa de
educacion inclusiva, esta teniendo el verdadero efecto positivo que deberia
tener, entendiendo que la inclusion al campo educativo deportivo de las
personas con discapacidades no es tarea fécil, ya que incluye una

coordinacion que va mucho mas all4d de modificacion a las infraestructuras



educativas y deportivas, incluye el trabajo en conjunto con el sistema de
educacion regular: los profesores, la familia de igual manera también el
trabajo con los niflos y nifias con discapacidad conjuntamente con sus
compafieros, en fin hay que trabajar con el entorno escolar de estos nifiios y

estas nifias y eso representa un gran reto.

Un reto que representa el futuro de un ser humano, que aunque presente
una limitacion sea de cualquier tipo, merece por ley humana y divina el
derecho de recibir una educacion integral digna, con la cual pueda

defenderse como un hombre o una mujer de conocimiento.

También se busca con el presente trabajo, romper la barrera del
desconocimiento por parte de la poblacién venezolana, quien empieza a
entender la importancia de la inclusibn, de aquellos que presentan
discapacidades, y es asi como se van abriendo las oportunidades de
insercion al campo laboral, educativo y deportivo de las personas con

discapacidad..

Es asi como pretendemos hacer un breve enfoque sobre el verdadero
progreso de la inclusidon o integracion de las personas con discapacidad
dentro del territorio Venezolano, pero, haciendo un énfasis sobre los efectos

en el campo practico.

De alli que la presente investigacion Estrategias didacticas para la
integracion social de niflos y nifias con diversidad funcional en la clase
educacion fisica y la recreacion; como caso de estudio los nifios y nifias del

“Instituto Bolivariano de Educacion Especial Bruzual'.

Cabe considerar, que el estudio se ubica bajo la modalidad de proyecto
factible, paradigma cuantitativo, apoyado en una investigacién de campo

descriptiva que para su desarrollo se estructuro en seis (6) capitulos.



El Capitulo | corresponde al planteamiento y formulacién del Problema,
los objetivos propuestos, justificacién asi como los alcances y delimitacién de

la investigacion.

En el Capitulo Il se contextualiza el marco teérico partiendo de los
antecedentes e investigaciones previas, las bases tedricas y legales que

sustentan la investigacion y la operacionalizacion de las variables.

Seguidamente, el Capitulo Ill se desarrolla el marco metodoldgico el cual
comprende los siguientes aspectos: tipo de investigacion, disefio de la
investigacion, metodologia de la investigacion, poblacibn y muestra,

recoleccion de datos, validez y confiabilidad entre otros.

Se continda con el Capitulo IV que contiene el diagnostico y los resultados
gue lo sustentan. Estos resultados con base a las respuestas emitidas por los

sujetos respondientes permitiran determinar la factibilidad de la propuesta.

Posteriormente, en el Capitulo V las conclusiones y recomendaciones que

se deriven de la investigacion y de los resultados que se obtengan.

Finalmente se elaborara el Capitulo VI, donde se presenta la Propuesta,

para definitivamente agregar las referencias bibliograficas y los anexos.



CAPITULO |

ELPROBLEMA.

FUNDAMENTACION DEL ELPROBLEMA.

Para entender la importancia que resguarda la actividad fisica en los
discapacitados es bueno tomar como punto de referencia estas dos

corrientes de pensamiento: Bardn Pierre de Freddy y Sir Ludwig Guttmann.

Segun el primero mas conocido como Vardon de Coubertin, padre de los
juegos olimpicos; luego de sentar las bases de, “Todos los deporte para
todos”, refiriéendose a la importancia para el organismo humano del ejercicio

fisico; expresé:

“"He aqui un formato que va a ser tachado de locamente utépico. Pero me
trae sin cuidado. Lo he pensado y meditado ampliamente y lo considero justo
y posible, de ahi que los afios y las fuerzas que me resten seran empleados
en hacerlas triunfar ~*

Sucede pues que, su concepcion humanista del deporte y su excepcional
inclinacion pedagogica, lo convirtieron en un excelente defensor de la idea de
que la actividad fisica constituye un medio inigualable en la formacién

armonica e integral de la personalidad del individuo.

En otro de sus planteamientos defendia que:

. no debia ser visto como un objeto de lujo, ni una actividad para
0Ciosos, ni tan siquiera una compensacion muscular del trabajo cerebral. Es
por el contrario para toda persona una fuente eventual de perfeccionamiento
interior, no condicionada por la ocupacién laboral. Es en definitiva patrimonio
de todos por igual y su ausencia no puede sustituirse por nada ...

Lo que refleja claramente su lucidez al abordar en todo momento la

igualdad de derechos y oportunidades que tenemos los seres humanos.

Desde las perspectivas anteriores, la lucha de los discapacitados se inicia



al identificarse diferente, cuando el discapacitado comprende que debera

esforzase por encajar en la sociedad.

Comienza entonces su largo peregrinar para determinar las causas de la
discapacidad asi como la posible rehabilitacion para su condicion especial,
deberda someterse a innumerables chequeos, molestos examenes y
tratamientos que lo hardn sentir, como un sujeto raro, como un ser

defectuoso, incompleto o imperfecto.

Hay que tener claro, la integracién familiar constituye su primer
enfrentamiento con la cruda realidad, pues es un miembro distinto en el
hogar, que debe tener paciencia para solicitar se le comparta e integre a la
conversacion en turno, siendo el dltimo en advertir las noticias de moda,
convirtiéndose en dependiente de los demas familiares, siendo su opinion
nula e inclusive en algunos casos sujeto de maltrato, lo cual lo convierte en
una persona desconfiada y resentida, todo esto generalmente se traduce en

manifestaciones de caracter agresivo o violento.

Cabe considerar que, la persona discapacitada debera desenvolverse
diariamente en un ambiente social hostil, en circunstancias adversas,
generalmente basadas en la indiferencia y el menosprecio, se sentira
injustamente marginada y ofendida cuando la sociedad no se interese en
conocerla e intentar un acercamiento, cuando se empefien en manipularla y
resolver el problema de la integracion unilateralmente, cuando

productivamente se le trate con matices de inferioridad.

Debe sefialarse, el aspecto laboral es decepcionante, pues aun cuando
existen algunos discapacitados preparados para ocupar puestos relevantes
dentro de una organizacion, se deben conformar con realizar actividades
muy por debajo de sus capacidades reales, generalmente se les limita el

acceso a mejores oportunidades en el sector productivo.



En cambio se admite a personas con menor rendimiento, por el hecho de
ser "normales", las aspiraciones profesionales de los discapacitados también
se ven frustradas al no contar con facilidades de acceso para acudir a las

universidades y centros de estudios superiores.

En atencion a lo expuesto, la integracion social debe ser un proceso que
conceda a todos los individuos poder participar de los beneficios del

desarrollo a través del ejercicio de sus derechos y capacidades.

La principal arma para lograr la integracién social y productiva es, primero
educarse para luego trabajar a favor de la justicia y la igualdad, elevando los

niveles de bienestar y desarrollo e impulsando las personas discapacitadas.

Se trata pues, que las oportunidades de que se dispone en general se
puedan integrar esas personas a la comunidad y que se sienta en verdad
gue son necesarias para los aspectos fundamentales de la vida, como la
educacion, el empleo, la vivienda, la seguridad economica y personal, la
participacidbn en grupos sociales y politicos, las actividades religiosas, las
relaciones afectivas, el acceso a las instalaciones publicas corresponde ser
los actores que hacen realidad lo que ayer se sof6, este debe ser el milenio
de la integracion, el siglo del respeto a los derechos de los mas
desprotegidos, la era de wuna convivencia bondadosa, justa y de
oportunidades para todos, la etapa del respeto a la dignidad de los
discapacitados.

Se ha llegado al nuevo siglo, con muchos avances cientificos y
tecnolégicos, las distancias entre los hombres se han acortado, comienza a

observarse los inicios de una sociedad més incluyente.

Sin embargo, la construccién de la nueva sociedad aun se vislumbra lejos,
sobre todo ahora que vivimos en tiempos de vertiginosos cambios sociales,

gue nos obligan a la redefinicion de papeles, de tareas y metas por cumplir.



El nuevo milenio, lanza el acertijo de lo incierto y el reto de sofiar el mejor

diseno de nuestra sociedad futura.

En tal sentido se propone un grupo de acciones que juicio unido al criterio
de los especialistas contribuyan a la integracion de los discapacitados en la
sociedad, a través de las diferentes actividades que desarrollamos en la
comunidad teniendo como ejemplo los programas del gobierno como lo es, el

Barrio Adentro Deportivo y Deporte para Todos.

Todo lo anterior da paso entonces, a la idea que se percibe en la presente
obra de lograr a través de la actividad fisica la integracion de las personas
discapacitadas en la sociedad como sujetos de la misma, influyendo asi en el

tratamiento eficaz de su patologia.

En las condiciones actuales del desarrollo social, donde la salud es el
centro fundamental de atencion por todos los factores, adquiere un papel
significativo la labor y la responsabilidad del profesor, entrenador, o el
colaborador deportivo al no escatimar esfuerzos para hacer de la actividad
fisica un arte y devolver a cada persona discapacitada la capacidad para la

vida social, ayudando a elevar la autoestima.

La importancia que resguarda para ellos el juego, principalmente en la
nifiez es esencial, ya que constituye la primera herramienta de interaccion
con lo que le rodea y a la vez le ayuda a construir sus relaciones sociales y
otros tipos de aprendizaje. Es una de las principales experiencias que

ayudan al nifio a socializarse.

El juego no solamente promueve el desarrollo de las capacidades fisicas
y motrices, es también una practica que introduce al nifio en el mundo de los
valores y actitudes; el respeto a las diferencias, a la norma, al espiritu de

equipo o grupo, a la cooperacién y la superacion.



Es en este ultimo aspecto donde reside la importancia de la integracion
en los juegos; por eso, buscar soluciones para la participaciéon de todos
supondra una dificultad afiadida para el educador. El esfuerzo principal
consistira, en compensar la desventaja de los alumnos con discapacidad

facilitando la participacion de todos.

Cuando se excluye a un alumno de un juego a causa de su discapacidad,
de su diferencia, se esta privando de una fuente de relacion y de formacion
a la cual tiene derecho, llega esto a influir en su desarrollo emocional y

psicologico, y en su proceso madurativo.

Lo anterior plantea la contradiccion que se da entre la necesidad de
ampliar y perfeccionar las actividades fisicas y la carencia de actividades,
concebidas para la atencion a las personas que presentan algun tipo de
deficiencia, con un indice marcado en la discapacidad fisico- motora de la

comunidad del Instituto Bolivariano de Educacion Especial Bruzual.

Segun Hernandez (2010), el hecho de que una persona con discapacidad
sea aceptada para participar en actividades fisicas se puede considerar
como parte del proceso de rehabilitacion, siendo esta una forma de
enfrentarse a la vida; y la verdadera diferenciacion que ofrece la participacion
de la persona con discapacidad , en las actividades reside en otros factores,
precisamente en la facilitacion de las relaciones del individuo con el entorno,
destacando los siguientes, acceso a las instalaciones deportivas, culturales
recreativas y el desenvolvimiento en las mismas, libre participacion, sin otras

limitaciones que las propias de cada sujeto.

En correspondencia con la variedad y rigueza de los contextos en que se
desarrollan los programas de actividades fisicas en las comunidades,

resultan dificiles precisar metodologias puras.

Dentro de esta perspectiva, la diversidad plantea la conveniencia de



adaptar los medios disponibles en las comunidades e Instituciones
educativas, para la practica de la actividad fisica a las peculiaridades de sus
pobladores, con ello significa, que la diversidad se manifiesta en el ambito
educativo y social, teniendo origen diverso, derivados de factores sociales,
econdmicos, culturales, geograficos, étnicos y religiosos, asi como de las

diferentes capacidades intelectuales, psiquicas, sensoriales y motrices.

Estas razones antes expresadas, obligan a una cobertura especializada
que aplique sistematicamente los conceptos y teorias a situaciones reales,
de ahi la importancia de la preparacion de los recursos humanos para
satisfacer las necesidades de las comunidades. Incrementar la participacion
de la poblacion discapacitada a la practica sistematica de actividades fisicas,

asi como elevar la formacion integral, figuran entre las prioridades.

Dentro de este marco, multiplicar la actividad fisica en toda la comunidad y
la escuela, es el principal objetivo que permitira involucrar a todos y llevar al
mayor niumero de personas con algun tipo de discapacidad y otras disciplinas
gue puedan adaptarse a sus preferencias y habilidades, facilitando los
medios y fuerza técnicas especializadas para la incorporacién masiva de las
personas a los diferentes eventos fisicos, recreativos y culturales que se

desarrollen en la comunidad.

Debe seinalarse que, durante toda la vida han existido personas con
necesidades especiales, a su vez, para beneficio de ellos, son eficientemente
la creacion de institutos, escuelas entre otras, la cual han permitido la
integracion de estos individuos a la sociedad, ya que anteriormente este tipo
de personas discapacitadas asistian frecuentemente a hospitales, asilos y

otras instituciones que proporcionaban una formacion limitada.

Aunque durante los dltimos afios es que se ha tomado gran interés la
atencion hacia ellos, surgiendo de esta manera lineamientos y politicas de

inclusion.



Por su parte la inclusién en actividades deportivas de los nifios, nifias
y adolescentes con diversidad funcional intelectual, constituye una de las
mMAas importantes metas a que se inspira propiciar en la educacion actual, en
este sentido las actividades fisicas, sustentadas en juegos adaptados, se
considera de gran valor por el papel que juegan en el desarrollo fisico,
biolégico, psicoldgico y social de los sujetos que la portan.

Por lo que generalmente el movimiento fisico, deportivo y recreativo es

parte primordial y necesaria, en la formacion.

Por su parte, Garcia (2011), plantea que “los nifios de Educacion
Especial requieren una efectiva atencion con respecto al desarrollo de

habilidades motoras, emocionales y cognitivas” (p.1).

En Venezuela hace mucho tiempo el tema de los nifios con diversidad
funcional era desconocido, hace varios afios y por la gran cantidad de casos
existentes es un tema que esta en boga. En este sentido en el foro de vida
independiente (2005). Retira el nombre “Diversidad Funcional” como
remplazo de los déficit, discapacidad, minusvalia lo cual connota la idea de

“vale menos”.

Es importante destaca, que la recreacion deportiva de estas personas,
particularmente las sordas se formalizo en el pais hace mas de treinta afos,
cuando el Ministerio del Poder popular para la Educacion fundo las primeras
escuelas para atenderlas deficiencias auditivas.

De alli pues, en el Municipio Mufioz del estado Apure especificamente
en la parroquia Bruzual, consta con una institucion educativa para los
estudiantes con diversidad funcional, pero como se posee un especialista en
la parte deportiva y de igual manera no se ejecuta la recreacion, por lo que la
mayoria de los estudiantes presentan retardo mental. (Fuente PEIC Escuela

Bolivariana para la Diversidad Funcional Bruzual).



No hay dudas sobre la importancia de la actividad fisica para todo
discapacitado en especial el nifio, el problema lo constituye poder crear en la
comunidad las facilidades para que estos nifios puedan disponer de las

posibilidades para practicar deportes.

El primer problema radica en la necesidad de entrenadores, debidamente
adiestrados sobre las peculiaridades de la actividad fisica para este grupo de
personas; las caracteristicas de las diferentes formas de discapacidad; las
limitantes en determinadas patologias como el sindrome de Down; las formas
de evaluar y de seleccionar la actividad mas apropiada de acuerdo con la

individualidad de su afeccion.

La falta de informacién determina que el instructor, ante el temor de
colocar al nifio en riesgo, tienda a excluirlo de la actividad fisica, como
supuesta via para proteger su salud. El problema se hace mayor cuando esta
forma de pensar se extiende a los padres, que piensan que una forma de
proteger a sus hijos de accidentes es prohibirles su participacion en estas

actividades.

Son muchos los ejemplos en algunas consultas, en la que los padres,
cuando se les recomienda la practica de algun ejercicio plantean su
preocupacion, en primer lugar, sobre si un golpe, una caida, puede afectar la
salud del nifio. Ellos sienten, ademas el temor, aunque no lo expresan, de
qgue sus hijos, al ser discapacitados, no sean aceptados por el resto de los

nifios, o sean objeto de burla o de rechazo.

Es real que en determinadas circunstancias, en algunas formas de
actividad fisica, pueden existir riesgos para un nifio discapacitado, por lo que
la recomendacion de la practica del ejercicio deportivo debe ser objeto de
una valoracion especializada y debe ir con un grupo de recomendaciones del

médico especialista al instructor.



Estudios realizados en diversos paises en grupos que se encuentran
vinculados sistematicamente a la actividad fisica y la recreacion muestran
que el nifio discapacitado mejora su calidad de vida, tiene mas amigos,
menos aislamiento, participa mas activamente en las actividades de su
comunidad, es mas independiente en las actividades de la vida diaria y
contribuye mas en las actividades del hogar, que aquellos que no practican.

No obstante, es conveniente la practica fisica. Segun lo expone Garcia,
(2011) los nifios y niflas con retardo mental pueden llegar a ser un nifio

normal excepto en el plano de la inteligencia (p.2).

Tomando en consideracion lo antes expuesto se pautan las siguientes
interrogantes al problema cientifico planteado en la investigacion, donde se
formulan un grupo de estrategias para incentivar la participaciéon de las
personas con discapacitada hacia la integracion social de nifios y nifias con
diversidad funcional en la clase educacion fisica y la recreacion del “Instituto

Bolivariano de Educacién Especial Bruzual®.

¢,Cual es la situacion actual del proceso de la atencién integral a las
personas con discapacidad en el “Instituto Bolivariano de Educacion Especial

Bruzual"?

¢, Qué estrategias desde el punto de vista fisico recreativo se utilizan en la
clase para incentivar la participacién de las personas con discapacidad en
las diferentes actividades deportivas en el Instituto Bolivariano de Educacion

Especial Bruzual?

¢,Cual es la factibilidad desde el punto financiero y de mercadeo de las
acciones propuestas para la elaboracion de estrategias con el objeto de
incentivar la participacion de las personas con discapacitada hacia la
integracion social de los nifios y nifias con diversidad funcional en la clase

educacion fisica y la recreacion del “Instituto Bolivariano de Educacion



Especial Bruzual"?

¢ Es necesaria disefiar un plan de estrategias para la la integracion de los
nifos y nifias con Diversidad Funcional a la clase de Educacion fisica y la
recreacion en el Instituto Bolivariano de Educacion Especial Bruzual, ubicado

en la parroquia Bruzual Estado Apure.

En base de lo antes planteado, el investigador se formula los siguientes
objetivos de la investigacion de manera poder darle respuestas a las

interrogante.
OBJETIVO GENERAL

» Proponer un plan de estrategias didacticas para la integracion de los
nifios y nifias con Diversidad Funcional a la clase de Educacion fisica
y la recreacion en el Instituto Bolivariano de Educacion Especial

Bruzual, ubicado en la parroquia Bruzual Estado Apure.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Diagnosticar proceso de atencion integral a los nifios y nifias con
Diversidad Funcional en la clase de Educacion fisica y la recreacién

en el Instituto Bolivariano de Educacion Especial Bruzual.

» Indicar a los docentes las estrategias fisico deportivo dirigido a los
nifios y nifias con diversidad funcional del Instituto Bolivariano de
Educacion Especial Bruzual en funcién a la integraciéon a la clase de

educacion fisica.

» Realizar estudio de factibilidad desde el punto de vista de estudio de
mercado, técnico, evaluacion econdémica y financiera en estrategias
fisico deportivo para los nifios y nifias con Diversidad Funcional para

la integracion a la clase de Educacion fisica y la recreacion en el



Instituto Bolivariano de Educacion Especial Bruzual, ubicado en la
parroquia Bruzual Estado Apure.

» Disefiar la propuesta de un plan de estrategias que contribuya a la
integracion de los nifios y nifias con Diversidad Funcional a la clase de
Educacion fisica y la recreacion en el Instituto Bolivariano de
Educacion Especial Bruzual, ubicado en la parroquia Bruzual Estado

Apure.

JUSTIFICACION.

En vista de la necesidad existente en el Municipio Mufioz, como la
carencia de tener un espacio ni especialista deportivo en las Instituciones de
Educacién Especial que le permitird a los nifios con diversidad funcional
sentirse  comodos y desarrollar mas sus capacidades, su motricidad;
estimular mas sus sentidos; ya que la recreacion les proporciona un sin fin de
beneficios, aun mas cuando estos juegos se adaptan a cada una de sus
necesidades y discapacidades. La realizacion de este trabajo tendra un
impacto significativo, el cual le brindara beneficios a nivel social ya que, a
través de la recreacion para estos escolares esta enmarcado en pro del
desarrollo deportivo, y que ademas marque la pauta a que otros estudiantes

sean inscritos en esta institucion.

Puesto que se sentiran a gusto con los efectos que generara este
proyecto, ya que existira en ellos una mayor confianza, asi como una actitud
positiva al momento de recrearse, lo que va a contribuir claramente en su

aprendizaje.

En definitiva se justifica en los topicos relacionados con la recreacion
deportiva de los y las estudiantes de diversidad funcional, por ser esta una de

las herramientas principales para acceder al aprendizaje e involucra diversos



factores sociales e individuales, como lo serian la familia, las instituciones

educativas, los procesos cognitivos y motivacionales, entre muchos oros.

A nivel metodolégico, es evidente que toda experiencia investigativa y se
contrasta la encuesta de la poblacion en estudio, también analizar el proceso
por el cual se van configurando posibles cambios en la comunidad escolar,
ya que el aporte que da el estudio realizado servird de antecedente a futuras

investigaciones. A nivel practico, la presentacion de la propuesta a investigar.
ALCANCE Y LIMITACIONES.
ALCANCE.

Significacion social: considera esta investigacion de gran importancia para
la vida social de las personas con discapacidad de la comunidad de del
Instituto Bolivariano de Educaciéon Especial Bruzual, ubicado en la parroquia
Bruzual Estado Apure , ya que puede contribuir a incentivar la participacion
en las actividades fisicas recreativas y con ello lograr su insercion en la

sociedad.

Novedad cientifica: Por primera vez se realiza en la comunidad un trabajo
dirigido a este grupo de personas con el fin de contribuir a su integracion a la

clase de educacion fisica a través de actividades fisicas recreativas.

La finalidad de esta investigacion es promover mediante una serie de
estrategias que estos nifios y niflas de educacion especial se integren a la
practica deportiva con la ayuda de la clase de educacion fisica.

Dotar de conocimientos en cuanto al deporte; al personal que labora en la
institucion, brindar conocimientos, seguridad, trabajo en equipo, comodidad a

la hora de recrearse dentro de la escuela, asi como un mejor desempefio.

LIMITACIONES.



Se necesita apoyo por parte de las autoridades, familia y comunidad,
aprender a compartir sus experiencias con otras personas que

presentan cualquier impedimento fisico.

Ensefar de forma explicita el uso de las funciones comunicativas en

su contexto escolar.

Es por eso que, la historia de los discapacitados no ha sido nunca estable
ni segura, lo cierto es que las desviaciones de cualquier tipo siempre nos han
parecido una amenaza, lo diferente a muchas personas les molesta, pero al
mismo tiempo muestran una fuerte curiosidad por aquello que les parece
sobrenatural, desde considerarlos demonios hasta dioses, de lo mitico a lo

vulgar.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

ANTECEDENES.

Los antecedentes del problema se refiere a los estudios previos
relacionados al tema planteado, es decir, la revision y andlisis bibliograficos
de diferentes posturas literarias fomentadas sobre la base de resultados de
otras investigaciones a estudiar, en la cual fija las posiciones coincidentes y

contradictorias, relacionada con la variable en estudio.

Para la busqueda de informacién, se reviso de manera previa, una serie
de trabajos que sirvieron de antecedente, tomando en consideracion que

estan centrados en la misma temética. Entre ellos se pueden destacar:

Lo concerniente al contexto internacional se resalta los trabajos de:
Ramirez, Veldzquez y Leyva (2012), publicaron una revista titulada
“Estrategia recreativa para la inclusion social de nifios con necesidades
educativas especiales a las actividades recreativas comunitarias’.

Correspondiente a la universidad de Holguin “Oscar Lucero Moya (Cuba).

El mismo se enmarca en la inclusion social de nifios con necesidades
educativas especiales, constituye una de las mas importantes metas que
inspira el modelo social cubano, en este sentido las actividades fisicas,
sustentadas en juegos adaptados, se consideran de gran valor por el papel
que juegan en el desarrollo fisico, biolégico, psicolégico y social de los

sujetos que portan discapacidad intelectual.

El abordaje de este problema y del objeto de estudio, se inicia a partir del
andlisis de los referentes tedricos - metodolégicos que lo sustentan sobre las

bases de los principios desarrollados por Vigostky y sus seguidores.



En el ambito Nacional, se constituyen los siguientes trabajos: de
Figueroa, Granadillo y Toussaint, (2012). Cuya investigacion se titulo:
“Propuesta de un modelo de parque recreativo para nifos especiales en las

instituciones de educacion especial, Cumana estado Sucre”.

Los niflos especiales, son nifios con ciertas necesidades que los hacen
diferentes a los demas. Estos requieren de cuidados y en su mayoria de un
trato exclusivo. Es por ello que asi como todo nifio necesita recrearse, los
nifos especiales también requieren de recreacion y diversion que es parte

fundamental para su desarrollo.

En lo Regional se destaca el trabajo realizado por Manrique (2013);
titulado “Estrategias didacticas para la motivacion en el seguimiento de
instrucciones haciendo uso de las producciones plasticas en los nifios y las
nifas del aula Maria Teresa de la Escuela Bolivariana para la Diversidad
Funcional Intelectual Varyna” ubicada en la Ciudad de Barinitas estado

Barinas.

Dicho trabajo estuvo enmarcado en las producciones plasticas en nifios y
nifas con necesidades educativas especiales, donde se les permitié crear,
comprender, descubrir, aprender y mejorar el proceso de ensefianza y

aprendizaje en estos individuos.
BASES TEORICAS

Segun Arias (2010,), las bases tedricas “comprenden un conjunto de
conceptos y proposiciones que constituyen un punto de vista o enfoque
determinado, dirigido a explicar el fenobmeno o problema planteado”. En
concordancia con el autor, la investigadora razona sustentar tedrica y
conceptualmente el estudio con teorizantes que se consideren relevantes en

su indagacion referida. (p.15)



ESTRATEGIAS

Las estrategias de aprendizaje, para Chavez (2003), son el conjunto de
actividades, técnicas y medios que se planifican de acuerdo con las
necesidades de la poblacion, a la cual van dirigidas los objetivos que
persiguen y la naturaleza de las areas y cursos, todo esto con la finalidad de
hacer més efectivo el proceso de aprendizaje.

Es relevante mencionar que las estrategias de aprendizaje van
conjuntamente con los contenidos, objetivos y la evaluacién de los

aprendizajes, componentes fundamentales del proceso de aprendizaje.

Clasificacion de las estrategias de aprendizaje en el ambito

académico

De la Torre (1991), citado por Betancourt (2005), afirma que se han
identificado cinco tipos de estrategias generales en el ambito educativo. Las
tres primeras ayudan al educando a elaborar y organizar los contenidos para
qgue resulte mas facil el aprendizaje (procesar la informacién), la cuarta esta
destinada a controlar la actividad mental del estudiante para dirigir el
aprendizaje y, por ultimo, la quinta esta de apoyo al aprendizaje, para que

éste se produzca en las mejores condiciones posibles.

Estrategias de ensayo: son aquéllas que implican la repeticion activa de
los contenidos (diciendo, escribiendo), o centrarse en partes claves de él.
Son ejemplos: Repetir términos en voz alta, reglas mnemotécnicas, copiar el

material objeto de aprendizaje, tomar notas literales, el subrayado.

Estrategias de organizacion: agrupan la informacion para que sea mas
facil recordarla. Implican imponer estructura al contenido de aprendizaje,

dividiéndolo en partes e identificando relaciones y jerarquias. Incluyen



ejemplos como: Resumir un texto, esquema, subrayado, cuadro sinéptico,

red semantica, mapa conceptual, arbol ordenado.
ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

Para Gonzalez (2009), “la actividad fisica es cualquier actividad que haga
trabajar al cuerpo mas fuerte de lo normal” (p. 36). Sin embargo, la cantidad
real que se necesita de actividad fisica depende de los objetivos individuales
de salud, ya sea que se esté tratando de bajar de peso y que tan sano se

esté en el momento.

La realizacion regular y sistemética de una actividad fisica ha demostrado
ser una practica sumamente beneficiosa en la prevencion, desarrollo y
rehabilitacion de la salud, asi como un medio para forjar el caracter, la
disciplina, la toma de decisiones y el cumplimiento de las reglas beneficiando
asi el desenvolvimiento del practicante en todos los ambitos de la vida
cotidiana. Hoy en dia esta vision ha sido aceptada por muchos, sin embargo,

a lo largo del tiempo, ha tenido sus periodos de auge y regresion.
IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

La actividad fisica y la practica deportiva en general, histéricamente han
sido vistas como un acontecimiento importante en la vida de los pueblos, con
periodos de exaltacion y regresion como ocurrio en la Edad Media. En
tiempos primitivos, el hombre debia sobrevivir en ambientes hostiles, donde
imperaba la ley del mas apto por lo cual debia desarrollarse y mantenerse en
buen estado fisico; con el correr de los tiempos esta necesidad de aptitud
fisica fue perdiendo importancia y el ser humano se ha adaptado a practicas,
contrarias a su naturaleza, que le han conducido a mantenerse inactivo

fisicamente.



Posteriormente, la actividad fisica estuvo vinculada a las préacticas
guerreras por las luchas de conquistas de territorios; en otros momentos, la
actividad deportiva fue considerada como un privilegio del cual solo podia
disfrutar la realeza y para el resto de las personas la actividad fisica se

resumia a la actividad relacionada con sus actividades cotidianas.
LA RECREACION.

El concepto de recreacion surge como una necesidad debido a que la
complejidad creciente de la vida moderna exige que la recreacion y trabajo
se complementen, a fin de que el individuo pueda rendir una fructifera

jornada de trabajo sin que tenga que agotarse fisica y moralmente.

La palabra recreacion se deriva del latin: recreativo y significa
"restaurar y refrescar la persona". Tradicionalmente la recreacién se ha
considerado ligera y pasiva y mas como algo que repone al individuo del

peso del trabajo.

No obstante, hoy en dia, se conceptualiza a la recreacion como cualquier
tipo de actividad agradable o experiencias disfrutables (pasivas o activas),
socialmente aceptables, una vida rica, libre y abundante, desarrolladas

durante el tiempo libre (ya sea individualmente o colectivamente).
TIPOS DE RECREACION

La recreacion puede ser activa o pasiva. la recreacion activa implica
accion, dicese en especifico de la persona que mientras presta unos

servicios disfruta de los mismos.

Por el otro lado, la recreacién pasiva ocurre cuando el individuo recibe la
recreacion sin cooperar en ella, porque disfruta de la recreacion sin oponer
resistencia a ella. Por ejemplo, ir al cine. Por el otro lado, los campamentos

estimulan las posibilidades fisicas e intelectuales del joven.



* Juegos: Estos juegos pueden ser desarrollados en cada uno de los
deportes individuales y colectivos. Entre estos juegos tenemos los
tradicionales, el pre deportivo, los intelectuales y los sociales.

* Expresion Cultural y Social: Se encargan de la elaboracion de
objetivos creativos, representaciones y organizacion de equipos a travées de
los clubes deportivos y recreativos. Estos tienen el fin de organizar, planificar
y dirigir la ejecucion de una actividad deportiva o recreativa determinada de

acuerdo a sus fines y objetivos.

Ejemplo de estos clubes son: Los de excursionismo y montafiismo.

* Vida al aire libre: Son aquellas actividades que se desarrollan en un
medio natural, permitiendo la integracion del individuo con la naturaleza,
preservando los recursos naturales y haciendo buen uso del tiempo libre.
Sus caracteristicas son: Conocimiento sobre parques naturales, Parques
recreacionales y monumentos naturales, arreglo del morral y carpas,
conservacion y reforestacion, conocimiento de las caracteristicas y equipos

para excursiones y campamentos
BENEFICIOS DE LA RECREACION

Hablar de beneficios de la recreacion es referirse a desarrollo humano
y calidad de vida. El desarrollo humano es un término absolutamente de
moda, y se le intenta explicar desde diversos puntos de vista. En sentido
general, desarrollo significa el transito de una condicion inferior a otra

superior.

En lo humano ello infiere superiores condiciones desde lo concreto en
el campo educacional, cultural, habitacional, laboral, sanitario, poder
adquisitivo y acceso a modernas tecnologias, asi como otros aspectos que

definen la peculiaridad del bienestar (bien-estar, o estar mejor).



En todo caso, el desarrollo humano es una condicion que exige la
posibilidad de las personas para el ejercicio de su libertad, lo cual significa
responsabilidad y compromiso social con plena capacidad para la toma de

decisiones.

En cuanto a la calidad de vida, tiene que ver con estilos de vida
saludable, la satisfaccion personal, la alegria de vivir, el disfrute de la

existencia.

Es un indicador de desarrollo humano, aunque no siempre este infiera
estilos de vida de la mayor calidad. La modernidad enajenante que
caracteriza a las sociedades de consumo, si bien puede ser expresion de
determinados niveles de desarrollo desde el bienestar en lo material,
conspira contra la calidad de la vida al desencadenar la pérdida de valores,
la devastacién ecoldgica, la degradacion moral y la destruccion fisica de la

propia Humanidad.
Discapacidad

Dentro de esta perspectiva, la discapacidad es una realidad humana que
ha sido percibida de manera diferente en diferentes periodos histéricos y
civilizaciones. La vision que se le ha dado a lo largo del siglo XX estaba
relacionada con una condiciébn o funcidbn que se considera deteriorada

respecto del estandar general de un individuo o de su grupo.

De este modo, el término de uso frecuente, se refiere al funcionamiento
individual, incluyendo la discapacidad fisica, la discapacidad sensorial, la
discapacidad cognoscitiva, la discapacidad intelectual, enfermedad mental, y
varios tipos de enfermedad cronica. Esta visibn se asocia a un modelo

médico de la discapacidad.

En consecuencia, la discapacidad puede aparecer durante la vida de las



personas o desde el nacimiento. Por el contrario, la vision basada en los
derechos humanos o modelos sociales introduce el estudio de la interaccion
entre una persona con discapacidad y su ambiente; principalmente el papel
de una sociedad en definir, causar o mantener la discapacidad dentro de esa
sociedad, incluyendo actitudes o unas normas de accesibilidad que

favorecen a una mayoria en detrimento de una minoria.

También se dice que una persona tiene una discapacidad fisica o
mentalmente tiene una funcion intelectual basica limitada respecto de la
media o anulada por completo. Ahora bien, la Clasificacién Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) producidos por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), distingue entre las funciones del
cuerpo (por ej.: fisiolégico o psicolbgico, vision) y las estructuras del cuerpo

(piezas anatomicas, el ojo y las estructuras relacionadas).
Tipos de discapacidad

Para, Tortosa (2008), menciona que existen los siguientes tipos de
discapacidad: fisica, psiquica, sensorial e intelectual o mental. Cada uno de
los tipos puede manifestarse en distintos grados de discapacidad, y una
persona puede tener varios tipos de discapacidades al mismo tiempo, con lo

cual encontramos un amplio abanico de personas con discapacidad.

Discapacidad fisica: La discapacidad fisica se puede definir como una
desventaja, resultante de una imposibilidad que limita o impide el desempefio
motor de la persona afectada. Esto significa que las partes afectadas son los

brazos y/o las piernas.

Las causas de la discapacidad fisica muchas veces estan relacionadas a
problemas durante la gestacion, a la condicién de prematuro del bebé o a
dificultades en el momento del nacimiento. También pueden ser causadas

por lesion medular en consecuencia de accidentes (zambullido o accidentes



de trafico, por ejemplo) o problemas del organismo (derrame, por ejemplo).

Discapacidad Sensorial: La discapacidad sensorial corresponde a las
personas con deficiencias visuales, a los sordos y a quienes presentan
problemas en la comunicacién y el lenguaje. Son patologias muy importantes

de considerar dado que conllevan graves efectos psico-sociales.

Producen problemas de comunicacion del paciente con su entorno lo que
lleva a una desconexion del medio y poca participacion en eventos sociales.
También son importantes factores de riesgo para producir 0 agravar cuadros
de depresion. Un diagndéstico y tratamiento precoz son esenciales para evitar

estas frecuentes complicaciones.

Discapacidad psiquica: Se considera que una persona tiene discapacidad
psiquica cuando presenta trastornos en el comportamiento adaptativo,
previsiblemente permanentes. La discapacidad psiquica puede ser
provocada por diversos trastornos mentales, como la depresién mayor, la
esquizofrenia, el trastorno bipolar; los trastornos de panico, el trastorno

esquizomorfo y el sindrome organico.

Discapacidad intelectual o mental: el término Discapacidad Intelectual no
ha sido definido como tal, en la actualidad el concepto mas empleado es el
que propone la AAMR (American Association on Mental Retardation) en su
edicion de 1992 “El retraso mental se refiere a limitaciones sustanciales en el

funcionamiento intelectual.
LA EDUCACION ESPECIAL

La sociedad actual esta teniendo un progresivo impacto de las
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) y las escuelas no se
escapan de ésta repercusion, de alli la preocupacion o interés que ha surgido

por la formacion y desarrollo profesional de docentes porque es necesario



que respondan a éstas nuevas exigencias sociales y puedan aplicar las

tecnologias a la educaciéon de manera didactica.

Las implicaciones educativas también abarcan o deben abarcar la
educacién Especial, por tal razon, y por ser nuestro punto de interés

comenzaremos atendiendo este aspecto.

Precisar histéricamente el surgimiento de la Educacion Especial es
dificil, sin embargo, dependiendo la época se han dado diferentes respuestas
de atencion a las personas con necesidades educativas especiales (NEE).
Antes del siglo XVIII la atencion a personas con necesidades especiales se
realizaba a través de los servicios de hospedaje y alimentacion, y aquellas
personas que tenian un compromiso cognitivo que no le permitia ser
independiente y valerse por si mismo se internaban en casas de caridad y

hospicios.

Como las personas con NEE eran consideradas “anormales” justificaban

hacia las mismas un trato inhumano y discriminatorio.

Luego con el surgimiento del pensamiento humanista se comienza a
dar un trato mas humanitario y a principios del siglo XIX empieza a
reconocerse en Europa el nacimiento de la Educacion especial y los servicios
para atender a los individuos discapacitados, existiendo datos acerca de la

creacion de asilos para nifilos “anormales”.

Y a finales de este mismo siglo la atencion se hace mas sistematica, es
asi, como en ltalia surge la pedagogia correctiva; en Francia, la pedagogia
curativa; en Canada, la pedagogia de nifios excepcionales; en Rusia, la
ensefianza rehabilitadora; en estados Unidos, la educacion especial y en
otros paises la pedagogia terapéutica. Posteriormente en el siglo XX, se da
inicio a la pedagogia diferencial con el surgimiento de las primeras clases

especiales paralelas a la educacion regular.



Después comienzan a surgir los marcos legislativos y en 1924 con la
Declaracion de los derechos del Nifio de la Union internacional para la
Proteccion de la Infancia (UNICEF) se reconoce el derecho a la educacion de
los sujetos con necesidades especiales, y en 1959, la Asamblea General de
Naciones Unidas proclama los derechos al Tratamiento, Educacion y Cuido
del nifio fisica, mental o socialmente incapacitado. Después surge la

“Declaracion de los derechos de los impedidos”.

Otra influencia muy importante fue la Ley sobre Educacion especial en
Inglaterra en 1981 porque promulga la educacion de los nifios con
diferencias de manera integrada a la educacion general y surge el término
necesidades educativas especiales (NEE). Esta nueva concepcién va desde
la atencion temporal hasta la adaptaciéon al curriculo ordinario para dar

respuesta a las necesidades de dicha poblacion.

En la década de los 90 los cambios sociales, politicos y econdmicos
impulsan la integracién educativa reconociendo el derecho de los sujetos con

nee a recibir formacién en el sistema de educacion general.

Actualmente hay esfuerzo por atender la diversidad y garantizar una

verdadera integracion social.

Enfocdndonos en el ambito escolar, también ha existido un proceso
histérico a lo que respecta a la Educacion Especial. En tal sentido, la
educacion se produce en un contexto historico-cultural y responde a la
ideologia del estado para poder mantener el sistema social, ésta es la razén
del surgimiento de la institucién escolar que tiene como fin formar el hombre

gue la sociedad requiere.

Dicha escuela también debe responder a las diferencias individuales, es

asi, que surgen diversos modelos para atender las necesidades presentadas.



Por consiguiente, los diferentes momentos historicos estan marcados o
influenciados por diferentes disciplinas que han buscado dar respuestas de

atencion a dichas diferencias individuales.

Las primeras disciplinas que abordan las desadaptaciones escolares
son la psicologia y la medicina, bajo un enfoque clinico, haciendo énfasis en
los aspectos psico-neuroldgicos basicos y utilizando como método de
atencion el diagnostico y la intervencion de las patologias y alteraciones

cerebrales.

La atencion educativa a personas con necesidades especiales se realiza
en clinicas, instituciones privadas y posteriormente las publicas, se utiliza un
enfoque multidisciplinario que tiende a fragmentar la atencién porque cada

especialista aborda la situacién de manera separada.

Este modelo concibe al ser humano en tres dimensiones: bioldgico,
psicolégica y social, y estaban influenciadas por las teorias conductistas y
asociacionistas que explicaban el comportamiento humano con un enfoque

mecanicista obviando otros factores inherentes al ser humano.

Y aun cuando existia en esta época la escuela Activa, estos modelos

estaban divorciados de sus principios.

En el modelo médico o terapéutico la atencién educativa tenia un
caracter instrucciones, y da pas6é al modelo Psicopedagdgico con Piaget
como mayor representante de este periodo. Ya no se requiere de
reforzadores externos, sin se fomenta el aprendizaje por descubrimiento e
“‘insights”, orientado el disefio curricular segun los diferentes niveles de

desarrollo que manifiesta el nifio durante su evolucion.

Finalmente con la influencia de Vigotski y el informe Warnock (1978)

pasamos a un enfoque ecoldgico, que tiene una concepcion holistica y



global, integradora e integrada, respetando las diferencias individuales y con

una pedagogia centrada en las necesidades y potencialidades de la persona.

Se establece el término necesidades educativas especiales integrando las
caracteristicas particulares de los sujetos que las poseen como los
materiales y recursos que pueden requerirse para lograr los fines educativos,
se amplia la atencion porque puede brindarse de manera transitoria o

permanente y de forma complementaria a la accion educativa general.
LA EDUCACION ESPECIAL EN VENEZUELA

La Educacion Especial en Venezuela se puede remontar a 1912
cuando en el codigo de la Instruccion Publica se incluyen términos como
ciegos, mudos, sordos y anormales, puede sefialarse que este es el primer

indicio de atencion hacia estas personas.

Posteriormente, en 1915 se plantea la necesidad de que estas personas
asistan a escuelas especiales. En 1935, surge la “Asociacion de Amigos de
Ciegos y Sordos-Mudos” institucidon privada que recibe apoyo del Ministerio
de Educacion. Entre 1967 y 1969 el Ministerio de Educacion (M. E) crea el
Departamento de Preescolar y Excepcional adscrito a la Direccion de

Educacién con Primaria y Normal.

En 1975 se crea la Direccion de educacion especial (DEE) con el fin
de disefar politicas que garanticen la educacion como derecho social de las
personas con necesidades especiales. También se crea la Comision

Permanente de Retardo mental mediante Decreto Na 953.

Posteriormente, en 1976 se publica la Conceptualizacion y Politica de
Educacion Especial en Venezuela, planteando una educacion diferenciada e
individualizada a través de métodos y recursos especializados. Y en 1977

surge la Fundacién para el Desarrollo de la Educacién Especial (Decreto N°



2038).

Se revisan las carencias de la Conceptualizacion haciéndose
modificaciones en 1986, donde se reafirma una accién educativa sustentada

en dos principios pedagogicos basicos, los cuales son:
1) Considerar al educando como centro de ensefianza aprendizaje y

2) Concebir la atenciéon educativa como un proceso dindmico que
involucra a la familia, la escuela y la comunidad respetando la individualidad
y resaltando la importancia de las experiencias naturales y espontaneas para
el desarrollo del educando (Ministerio de Educaciéon Conceptualizacion vy
politica, 1976).

En el afio 1980, la Educacion Especial adquiere caracter de modalidad
dentro del sistema Educativo nacional, luego se realiza en 1989 una revision
de la politica, surgiendo un nuevo documento que nuevamente es modificado
en 1997. Se realiza un documento por cada area de atencion y programas

gue pertenecen a la modalidad.

Por considerar que la Prospectiva planteada en el documento sigue
dando respuestas a las necesidades actuales, no se han realizado
modificaciones. Los cambios realizados en la actualidad apuntan mas al uso
de los términos sobre todo en el area de retardo mental, donde se ha

sustituido el término retardo por compromiso cognitivo.
Nifios con necesidades especiales y la educacién

Uno de los aspectos mas importantes en la educacion de los nifios con
necesidades especiales es, conseguir que logren una autonomia personal
gue les permita con el paso del tiempo alcanzar el mayor grado de
independencia posible para que consigan una participacion cada vez mayor y

puedan luchar por lo suyo. En los avances que se logren en la estimulacion



temprana, la rehabilitacion, la integracion familiar, escolar, social y laboral

estara la clave para conseguirlo.

La adolescencia es la etapa mas dificil porque es cuando el nifio
comienza a concienciarse realmente de su discapacidad y de las dificultades

que ésta le puede ocasionar en su vida cotidiana.

A pesar de ello, cada vez son mas los que se preparan y aspiran dar el
salto a la universidad, aunque lo cierto es que, por diferentes motivos, la
mayoria realiza cursos de formacion profesional adaptada. Parece claro que
si la educacion es importante en personas sin ningun tipo de dificultad
afiadida, en el caso de los nifios con necesidades especiales cobra especial

relevancia.
EDUCACION FISICA.

Es parte de un proceso educativo que utiliza la actividad fisica para el
logro de un hombre sano y apto fisicamente, con gran equilibrio psicolégico y
adaptado a la sociedad donde se desenvuelve. Su importancia esta

basada en los beneficios para el individuo como para la sociedad.

Al Individuo: Le proporciona un cuerpo sano, resistente y &gil,
indispensable para el trabajo y para su propio bienestar en la unién

sustancial del alma con el cuerpo.

A la Sociedad: Vigoriza las razas, hace pueblos fuertes y diestros

mejorando su desempeiio.
EDUCACION FiSICA ADAPTADA

Educacién Fisica Adaptada se refiere a un programa diversificado de
actividades de desarrollo, juegos, deportes y ritmos adaptados a las

necesidades e intereses de estudiantes con impedimentos, quienes no



pueden beneficiarse de una participacion sin restricciones en actividades

vigorosas del programa de Educacion Fisica Regular.

BASES LEGALES.

En éste enunciado se presentan los aspectos legales y el conjunto de
leyes, reglamentos, normas, entre otros que establecen el basamento juridico

sobre el cual se apoya la investigacion.

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
(1999)

Articulo 81.

Toda persona con discapacidad o necesidades especiales tiene derecho
al ejercicio pleno y autbnomo de sus capacidades y a su integracién familiar
y comunitaria. ElI Estado, con participacion solidaria de las familias y la
sociedad, les garantizara el respeto a su dignidad humana, la equiparacion
de oportunidades, condiciones laborales satisfactorias, y promovera su
formacion, capacitacion y acceso al empleo acorde con sus condiciones, de
conformidad con la ley. Se les reconoce a las personas sordas el derecho a

expresarse y comunicarse a través de la lengua de sefias venezolanas.

Por otra parte, LA LEY ORGANICA DE EDUCACION (2009), en el articulo

16 plantea que:

“El Estado atiende, estimula e impulsa el desarrollo de la educacion fisica,
el deporte y la recreacion en el Sistema Educativo, en concordancia con lo

previsto en las legislaciones especiales que sobre la materia se dicten.”



Es necesario destacar que, las actividades y estrategias en el nivel inicial
deben estar acordes a la naturaleza del nifio, es por ello, que el docente de
este nivel debe prepararse pedagdgicamente para cubrir las necesidades e

intereses de los educandos de Educacion Inicial.

Asimismo, la Ley Organica de Proteccion al Nifio, Nifia y Adolescente
(LOPNA) (2007), en el articulo 63, parrafo segundo, establece:

El Estado con la activa participacion de sociedad, debe garantizar
programas de recreacion, esparcimiento y juegos deportivos dirigidos a todos
los nifios y adolescente con necesidades especiales, éstos programas deben
satisfacer las diferentes necesidades de los nifios y adolescente y fomentar
especialmente los juguetes y juegos tradicionales vinculados con la cultura

nacional, asi como otros que sean creativos y pedagdgicos.

Es evidente que, el Estado en conjunto con la sociedad, garantizara
programas esparcimiento y juegos deportivos con la intencion de contribuir al
desarrollo integral del nifio en el nivel de educacion inicial a través de
actividades agradables con prioridad en lo lidico mediante el afianzamiento
de las capacidades y potencialidades del cuerpo, asi como elevar la

autoestima, dado un sentido productivo al tiempo libre.

En el Capitulo Il articulo 84 estd plasmado lo pertinente a, los
Derechos, Garantias y Deberes, e indica la obligacion del Estado a garantizar
la existencia de espacios adecuados para la practica deportiva; tomando
relevancia los que estan construidos dentro de las instituciones educativas,
en las cuales deben cumplir una funcién especifica, como es la de brindar a

los educandos espacios para la practica deportiva.

Por otra parte, la Ley de la Actividad Fisica del Deporte y la
Recreacion (2011), instrumento legal creado para normar todo lo relativo a la

actividad deportiva en el pais, expresa en su Articulo 2



En definitiva, existe en Venezuela, las bases legales (tanto
internacionales como nacionales) adoptadas por el Estado en la consecucion
de mejorar las capacidad fisicas, intelectuales y morales de los nifios (as) y
jévenes a través de las diferentes estrategias que se puedan plantear los
docentes no solo en el ambito pedagdgico sino también recreativo que
permitan obtener ciudadanos (as) sanos, criticos y reflexivos en la realidad

que los rodea.
LEY PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD (2007)
DISPOSICIONES GENERALES
Articulo 8.

La atencion integral a las personas con discapacidad se refiere a las
politicas publicas, elaboradas con participacion amplia y plural de la
comunidad, para la accion conjunta y coordinada de todos los érganos y
entes de la Administracion Pdudblica Nacional, Estadal y Municipal
competentes en la materia, y las personas naturales y juridicas de derecho
privado, cuyo objeto sea la atencion de las personas con discapacidad, de
las comunidades organizadas, de la familia, personas naturales vy juridicas,
para la prevencién de la discapacidad y la atencion, la integracion y la
inclusion de las personas con discapacidad, garantizandoles una mejor
calidad de vida, mediante el pleno ejercicio de sus derechos, equiparacion de
oportunidades, respeto a su dignidad y la satisfaccion de sus necesidades en
los aspectos sociales, econdmicos, culturales y politicos, con la finalidad de
incorporar a las personas con discapacidad a la dinamica del desarrollo de la
Nacion. La atencidon integral serd brindada a todos los estratos de la

poblacién urbana, rural e indigena, sin discriminacion alguna.

Trato social y proteccion familiar



Articulo 9.

Ninguna persona podra ser objeto de trato discriminatorio por razones
de discapacidad, o desatendida, abandonada o desprotegida por sus
familiares o parientes, aduciendo razonamientos que tengan relacion con
condiciones de discapacidad. Los ascendientes y descendientes hasta el
segundo grado de consanguinidad, y los parientes colaterales hasta el tercer
grado de consanguinidad, estan en la obligacion de proteger, cuidar,
alimentar, proveer vivienda, vestido, educacion y procurar asistencia médica,
social y comunitaria, a personas con discapacidad que no puedan por si

mismas satisfacer las necesidades que implican las acciones enunciadas.

La persona con discapacidad debe ser atendida en el seno familiar. En
caso de atencion institucionalizada, ésta se hara previo estudio de acuerdo

con las leyes de la Republica.

El Estado brindard apoyo y sostendra instituciones para brindar esta
atencion en condiciones que garanticen respeto a la dignidad humana y a la

libertad personal.
DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

ACTIVIDAD FISICA: Es una accion corporal a través del movimiento que,
de manera general, puede tener una cierta intencionalidad o no; en el primer
caso, la accion corporal se utiliza con una finalidades-educativas, deportivas,
recreativas, terapéuticas, utilitarias, etc.-, en el segundo caso, simplemente
puede ser una actividad cotidiana del individuo. (Martinez, 2010)

APRENDIZAJE. Es el proceso a través del cual se obtienen o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como
consecuencia del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y
la observacion. (Barrer,2012)

ACTITUD.

La actitud es la forma de actuar de una persona, el comportamiento que
emplea un individuo para hacer las labores. En este sentido, se puede decir
que es su forma de ser o el comportamiento de actuar, también puede



considerarse como cierta forma de motivacion social de caracter, por tanto,
secundario, frente a la motivacioén bioldgica, de tipo primario que impulsa y
orienta la accion hacia determinados objetivos y metas. (Cabrera, 2007)

CAPACIDAD.

Se denomina capacidad al conjunto de recursos y aptitudes que tiene un
individuo para desempefiar una determinada tarea. En este sentido, esta
nocion se vincula con la de educacion, siendo esta ultima un proceso de
incorporacion de nuevas herramientas para desenvolverse en el
mundo.(Diez, 2001)

EDUCACION.

La educacion es el proceso de facilitar el aprendizaje en todas partes.
Conocimientos, habilidades, valores, creencias y habitos de un grupo de
personas las cuales también son transferidos a otras personas, a través de la
narracion de cuentos, la discusion, la ensefianza, la formacion o la
investigacion. La educacion no solo se produce a través de la palabra, pues
estd presente en todas nuestras acciones, sentimientos y actitudes.
Generalmente, la educacion se lleva a cabo bajo la direccion de los
educadores ("profesores"), pero los estudiantes también pueden educarse a
si mismos en un proceso llamado aprendizaje.(Cafizalez, 2000)

EDUCACION ESPECIAL

La educacién especial o educacion diferencial es aquella destinada a
alumnos con necesidades educativas especiales debidas a superdotacion
intelectual o bien a discapacidades psiquicas, fisicas o0 sensoriales. La
educacion especial en sentido amplio comprende todas aquellas actuaciones
encaminadas a compensar dichas necesidades, ya sea en centros ordinarios
o especificos. (Ronddn, 2005).

EDUCACION FISICA

La educacion fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el
uso del cuerpo humano. Desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la
formacion integral del ser humano. Esto es, que con su practica se impulsan
los movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de la corporeidad
a través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior. De igual
manera, se promueve el disfrute de la movilizacién corporal y se fomenta la
participaciébn en actividades caracterizadas por cometidos motores. De la
misma manera se procura la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como el
aprecio de las actividades propias de la comunidad. (Méndez, 2008)

ESTRATEGIAS: se reconoce como el procedimiento y el conjunto de
procesos o habilidades que el alumno adquiere. Partiendo desde un punto de
vista del aprendizaje significativo las estrategias de aprendizaje son
desarrolladas de manera voluntaria e intencionalmente. (Claret, 2013).
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DEPORTE

El deporte es una actividad fisica reglamentada, normalmente de caracter
competitivo, que puede mejorar la condicion fisica de quien lo practica, y
tiene propiedades que lo diferencian del juego. (Antlinez, 2001)

DISCAPACIDAD: conjunto de cambios y transformaciones motrices que el
individuo experimenta durante su vida, como resultado del proceso de
crecimiento, maduracion y aprendizaje. (Poleo, 2008).

RECREACION.

Se entiende por recreacion a todas aquellas actividades y situaciones en
las cuales esté puesta en marcha la diversion, como asi también a través de
ella la relajaciéon y el entretenimiento. Son casi infinitas las posibilidades de
recreacion que existen hoy en dia, especialmente porque cada persona
puede descubrir y desarrollar intereses por distintas formas de recreacion y
divertimento. (Rodriguez, 2000)

SISTEMA DE VARIABLES

En toda investigacibn es importante plantear variables, ya que estas
permiten relacionar algunos conceptos y hacen referencia a las
caracteristicas que el investigador va a estudiar. Aunque Hurtado (2008)
prefiere usar el concepto de “evento”, el cual es mas amplio pero el mismo

incluye el término variable y es el que discutira a continuacion.

Segun Hernandez y Sampier. (1991), la variable es una propiedad que
puede variar, es decir, adquirir diversos valores y cuya variacidbn es
susceptible de medirse. Las variables adquieren valor para la investigacion
cientifica cuando pueden ser relacionadas con otras (formar parte de una
hipétesis o una teoria). En este caso se les denomina “constructor o

construcciones hipotéticas”.

Para Bernal (2000) citado por Padron (2008), operacionalizar una variable
consiste en traducir la variable a indicadores, lo que a su vez implica

transformar los conceptos hipotéticos a unidades de medicion.


https://es.wikipedia.org/wiki/Juego

Para efectos de las presentes investigaciones, la Operacionalizacion de la

variable se indica en el siguiente cuadro anexo:

Cuadro N°1. OPERACION DE VARIABLES

Objetivo general: Promover mediante estrategias didacticas la integracion de los
nifios y nifias con Diversidad Funcional a la clase de educacion fisica y la recreacion
del Instituto Bolivariano de Educacion Especial Bruzual, ubicado en la parroquia
Bruzual Estado Apure.

Objetivo especifico | Variable Definicion Dimensién Indicador ftem
Conceptual
- Diagnosticar proceso | Atencién Es un conjunto Planeacion - Planeacién
de atencion integrala | integral de procesos Organizacién Organizacion
|°_5 NINOSy ninas con psico-bioldgicos | Actividades -Actividades
D|v|er5||dad ;unuonal y socioculturales | fisicasy fisicas y
en la Clase de . . .
om brindada como deportivas recreativas
Educacion fisicay la .. Ly
. servicio al ser -Control médico.
recreacion. ] .
humano. - Discapacidad
“Indicar a los docentes | EStrategias
las estrategias fisico fisica Son todas Planeacion
deportivo dirigido a deportivas aquellas Organizacion
los nifios y nifias con motivaciona | herramientas Actividades
diversidad funcional. | les operacionales fisicasy
usadas para un | recreativas
-Reaflllz:?\r estudio de fin coman.
factlbllcljdad. desdle e_I Programa
punto' e vista tecnico, | o tipilidad | Evaluacion que Factibilidad
financiero y de , .
técnica, demuestra que | Recursos Recursos
mercado en i . q H
estrategias fisico inanciera. | se puede poner umajno_ y
deportivo para los marchay Econdmicos
nifios y nifias con mantenerse,
Diversidad Funcional mostrando
para la integracion a la evidencias de
clase de Educacién que se ha
fisica y la recreacion. planeado. Participacion
o De los docentes
-Disefiar la propuesta | pjap de Fortalecer la Recursos y personal de la
de un plan de L L s T,
) actividades | gestion de los Humano institucién en
estrategias que




contribuya a la
integracion de los
niflos y nifas con

Diversidad Funcional a
la clase de Educacion

fisica y la recreacion

fisicas,
deportivas
motivaciona
les.

responsables de
las actividades
fisicas,
deportivas de
integracidon en
la institucion.

Cooperacion y
solidaridad.

las actividades
fisicas
deportivas de
integracion.

Fuente: Moronta, E. (2016).




CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
Enfoque Epistémico

La epistemologia estudia, evalla y confronta los diferentes elementos,
concepciones fundamentos y estructuras que presenta el proceso de
produccion del conocimiento cientifico estable. Segun Ruques (2001),
“condiciones mensurables, comparables, en la objetividad del conocimiento,
modos de observacion y de experimentacion, examinando las relaciones que
la ciencia establece con las teorias y los hechos que preocupan a la validez y

confiabilidad, legitimada por la cultura de la racionalidad del paradigma”.
Disefio y Tipo de lainvestigacion.

En relacion a lo expuesto anteriormente, el presente estudio se considera
gue estara enmarcado dentro de la modalidad de Proyecto Factible, la cual el
Manual de Trabajos de Grado, de Especializacion y Maestria y Tesis
Doctorales de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, UPEL,
(2011), define el Proyecto Factible donde la informaciéon que se obtendra sera
originada a partir de entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones

realizadas en el sitio de estudio.

El proyecto factible comprende las siguientes etapas generales:
diagnostico, planteamiento fundamentacién tedrica de la propuesta;
procedimiento metodolégico, actividades recursos necesarios para Su
ejecucion; analisis y conclusiones sobre la viabilidad realizacién del proyecto;
en caso de su desarrollo, la ejecucion de la propuesta y la evaluacion tanto

del proceso como de los resultados. (p.21).

Para lograr efectividad en dicho proceso es necesario iniciar con un



diagnéstico significativo del entorno que se va a estudiar, luego se hace el
disefio de la propuesta analizando la factibilidad y asi ponerlo en practica,
evaluar su desarrollo progresivo detectando fortalezas y debilidades para

abordar otras metas de ser necesario.
Fase |: Diagnéstico

Esta fase comprende el objeto, propdsito del proyecto, el estudio de
campo, las caracteristicas, naturaleza e importancia de las estrategias fisico
deportivas y recreacionales dirigidas a los docentes para aplicarlas a los
nifios y nifias con diversidad funcional del Instituto Bolivariano de Educacion

Especial Bruzual, ubicado en la parroquia Bruzual Estado Apure.
Fase II: Disefio de la Propuesta

En esta fase se elaborara la propuesta estrategias para la integracion a la
clase de educacion fisica, dirigidas a los docentes para ser aplicadas a los
nifos y niflas con diversidad funcional, que soluciones en gran medida la
necesidad de los individuos como producto de las insuficiencias que se

detectaron en el diagnostico.
Fase llI: Factibilidad de la Propuesta

En esta fase se analizara, la factibilidad de la propuesta, lo cual permitira
destacar las posibilidades de que en la misma se considerara la posibilidad

desde el punto de vista social, econémico y técnico.

Debe sefialarse, que la investigacion se basa en un disefio de campo.
Este se caracteriza por ubicar al investigador en contacto directo con los
individuos involucrados en el estudio, a fin de conocer el hecho tal como lo
es, analizar su estructura y funcionamiento y obtener informacién para la

retroalimentacion.



Para Busot, citado por Rodriguez (2007), la investigacion de campo
constituye...”un planteamiento descriptivo que incorpora fuentes de
informacion diferentes a las bibliografias y se vale de técnicas convenientes

para investigacion en el sitio”...p. (26).

Tal definicidn se ajusta perfectamente al objetivo de esta investigacion,
por cuanto, se propone estrategias fisico deportivas y recreativas para la
integracion dirigidas a los nifios y nifias con diversidad funcional del Instituto
Bolivariano de Educacién Especial Bruzual, ubicado en la parroquia Bruzual
Estado Apure.”. Es decir se realiza la investigacion tomando los datos
directamente de los involucrados en el estudio, como son: docentes y

alumnos.
Tipo de Investigacion

Por otra parte, el disefio de campo que se realizara es de tipo descriptivo,
ya que en la investigacion se utilizaron técnicas e instrumentos, como
método de recoleccion de datos. Tamayo y Tamayo (2001) define la

investigacion descriptiva como:

Comprende la descripcion, registros, andlisis e interpretacion de la
naturaleza actual y la composicion o procesos de los fendmenos. El enfoque
se hace sobre conclusiones dominantes o sobre como una persona, grupo o
cosa se conduce o funciona en el presente. La investigacion descriptiva
trabaja sobre realidades de hecho y su caracteristica fundamental es la de

presentarnos una interpretacion correcta (p.54).

En la investigacion se aborda la descripcibn en cuanto a las
estrategias fisico deportivas recreativas de integracion a la clase de
educacion fisica, que emplean los docentes dirigidas a los nifios y nifias con
diversidad funcional del Instituto Bolivariano de Educacién Especial Bruzual,

ubicado en la parroquia Bruzual Estado Apure.



Poblacién Y Muestra
Poblacion.

Un universo o poblacion de investigacion esta constituido por todas las
personas, objetos que sirven de base para plantear el problema y que por su
naturaleza presenta caracteristicas importantes dentro de un contexto
determinado objeto de estudio. Para Selltiz (citado por Hernandez y otros,
2006), considera que la poblacién “es el conjunto de todas las cosas que

concuerdan con una serie de especificaciones = (p.204).

Por otra parte, Tamayo y Tamayo (2003), sefiala “la poblacién es la
totalidad de fenomeno a estudiar en donde las unidades de poblacion poseen
una caracteristicas comun, la cual se estudia y da origen a los datos de la

investigacion™ (p. 67).

En atencion a lo sefialado la poblacion en estudio es finita y tiene
caracteristicas muy comunes. Segun Ramirez (1999), una poblacion finita es
“aquella cuyos elementos en su totalidad son identificables por el
investigador, por lo menos desde el punto de vista del conocimiento que se
tiene sobre su cantidad total” (p. 92). Asi, entonces, la poblacion es finita
cuando el investigador cuenta con el registro de todos los elementos que

conforman la poblacion en estudio

En la presente investigacion la poblacion la poblacion estuvo conformada
por cuatro (04) docentes de aula del Instituto Bolivariano de Educacion

Especial Bruzual, ubicado en la parroquia Bruzual Estado Apure.
Muestra.

En cuanto a la muestra, para Morales citado por Arias, (2006), la
muestra es un subconjunto representativo de un universo o poblacion. En

atencion a ello, en el caso de los docentes, la muestra que se utilizo en esta



investigacion sera igual a la poblacion considerada ya que ésta es lo
suficientemente pequefia para tomarlos a todos en cuenta al momento de
recoger la informacion a analizar, tal como lo mencionan Palella y Martins

(2006) quienes establecen que:

(...) cuando propone un estudio, el investigador tiene dos opciones:
abarcar la totalidad de la poblacién, lo que significa hacer un censo o
estudio de tipo censal o seleccionar un numero determinado de
unidades de la poblacion, es decir, determinar una muestra. Salvo en
el caso de poblaciones pequefias, se impone la seleccion de los
sujetos pues, por razones de tiempo, costo y complejidad para el
acopio de los datos, seria imposible estudiarlos a todos (p. 116).

En este caso, no se recurrié a ningn muestreo cientifico ya que la misma

fue probabilistica, y se conformé con los actores descritos en la poblacion, es
decir cuatro (04) docentes de aula del Instituto Bolivariano de Educacion

Especial Bruzual, ubicado en la parroquia Bruzual Estado Apure. .
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnicas

Las técnicas sirven para recaudar los datos relacionados con el estudio
planteado. Segun Rodriguez (2001), como “la parte del método que consiste
en un procedimiento o conjunto de procedimientos, regulados y presentes en

una determinada situacion” (p.125).

Esto quiere decir, que el investigador se identifica con la forma de abordar
a los sujetos para obtener la informaciéon, para esto recurre a un
procedimiento sistematico que le permitieron sin problemas abordar el

fendmeno que estudia.

En la presente investigacion, la técnica fue la encuesta considerada por
Tamayo y Tamayo, T. (2003), como la que “trata de requerir informacién a un

grupo socialmente significativo de personas, acerca de los problemas en



estudio, extrayendo las conclusiones que se correspondan con los datos
recogidos “(p.88). En este sentido, la encuesta es una forma de abordar el
trabajo social y poder recoger la informacion de los investigados en forma

directa.
Instrumento.

Se recurrié en este caso al cuestionario, con cinco (05) alternativas tipo
escala Likert (Siempre, Muy Frecuente, Frecuente, Algunas Veces y Nunca)
gue segun Quero (2010), es una técnica de almacenar la informacién que
supone un consulta en el que las preguntas establecidas de antemano se
plantean siempre en el mismo orden y se formulan con los mismos términos,
con el objetivo de que un segundo investigador pueda repetirlo siguiendo los

Mismos pasos, es decir, tiene un caracter sistematico “(p.89).
Validez y Confiabilidad de los Instrumentos
Validez

La validez es una herramienta basica que debe hacerse a los
instrumentos de medicion. Por lo tanto, la validez de acuerdo a Bescual.
(2003) se estima en dos aspectos fundamentales la “validez de contenido
que verifica que los items estén fundamentados en el marco referencial

tedrico y la presencia de un juicio de expertos que validaran dicha pertinencia
" (p.93).

Dentro de este marco, los instrumentos a utilizaron en esta
investigacion fueron sometidos a consideracion de juicio de expertos con la

finalidad de determinar la validez de contenido.



Que de acuerdo con Palella y Martins (2006) consiste en:

. entregarle a tres (3), cinco (5) o siete (7) expertos (siempre numeros
impares) en la materia objeto de estudio y en metodologia y/o
construccion de instrumentos un ejemplar del (los) instrumento(s) con
Su respectiva matriz de respuesta acompafnada de los objetivos de la
investigacion, el sistema de variables y una serie de criterios para
calificar las preguntas. Los expertos revisan el contenido, la redaccion
y la pertinencia de cada reactivo, y hacen recomendaciones para que
el investigador efectle las debidas correcciones, en los casos que lo
consideren necesario (p.173).

Estos expertos fueron tres profesores conocedores de la metodologia y

del area a investigar.
Confiabilidad

Segun Hernandez. (1999), la confiabilidad se refiere al grado en que su

aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce iguales resultados.

De acuerdo con Palella y Martins (2006) el coeficiente alfa de Cronbach es
“Unas de las técnicas que permite establecer el nivel de confiabilidad que es,
junto con la validez, un requisito minimo de un buen instrumento de medicion

presentado con una escala tipo Likert” (p.180).

Dicho coeficiente mide la confiabilidad a partir de la consistencia interna
de los items, entendiendo por tal el grado en que los items de una escala se

correlacionan entre si; su valor varia entre 0 y 1.

Especificamente, para medir la confiabilidad en esta investigacion, se
aplicara una prueba piloto a una muestra seleccionada de la poblacion,
utilizando para ello el cuestionario disefiado con diferentes alternativas de

respuestas.

Se aplica a los sujetos con caracteristicas semejantes a las de poblacién

objeto de investigacion y la misma debe ser de un tamafio mucho menor al



de la muestra para el estudio definitivo. Sostiene que algunos investigadores
opinan que deben estar entre el 12% y el 30%. En particular, para este caso
se escogid una muestra de 04 sujetos, lo cual representa el 100% de la

muestra seleccionada.
Técnicas de Andlisis de los Resultados.

Los datos e informacion que se recolectaron se codificaron y tabularon,
con la utilizacion de la estadistica descriptiva a través de frecuencia y
porcentaje y posteriormente se procederd al analisis e interpretacion de los

mismos mediante técnicas de analisis de datos cuantitativos.

Una vez recabada la informacién a través de la aplicacion de los
instrumentos, los datos seran organizados y procesados mediante la
estadistica descriptiva para luego ser reflejados en graficos para proceder a

su andlisis cuantitativo.



CAPITULO IV

Analisis e interpretacion de los resultados

En el presente capitulo se describen los resultados de la investigaciéon
obtenidos luego de la aplicacion del correspondiente instrumento de
recoleccion de datos.

Segun Encinas (2003), los datos en si mismos tienen limitada importancia,
es necesario "hacerlos hablar", en ello consiste, en esencia, él andlisis e
interpretacion de los resultados (p.45). El propdsito del analisis es resumir las
observaciones llevadas a cabo de forma tal que proporcionen respuesta a

las interrogantes de la investigacion.

La interpretacion, mas que una operacion distinta, es un aspecto especial
del analisis su objetivo es "buscar un significado mas amplio a las respuestas
mediante su enlace con otros conocimientos disponibles” (Selltiz, 1990) que
permitan la definicion y clarificacion de los conceptos y las relaciones entre

estos y los hechos materia de la investigacion. (p.38)

Los datos, a partir de los cuales el investigador inicia el analisis, son
diferentes segun el nivel de elaboracion realizado, el cual depende de la
naturaleza del problema de investigacion y, consecuentemente, del tipo de
investigacion; también de las técnicas y procedimientos seguidos en la

elaboracion.

En esta investigacién se han adquirido los datos con la aplicacion de una
matriz de muestra en donde se hallan por medio de alternativas aplicadas a
la misma, dando origen a las diferentes frecuencias detalladas
cualitativamente para luego realizar con los porcentajes de cada uno de ellas
la distribucién porcentual y representacién porcentual de los diferentes

indicadores, y con esto, realizar el respectivo analisis.
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Los docentes han manifestado que siempre y frecuente en un 25%

realizan en la planificacion iniciativas de promocion, en cambio, de manera

mas frecuente el 50% efectian el mismo procedimiento. Tanto es asi que

para lobato (2012) cuando existe desplazamientos en forma distinta, los que

reciben las sensaciones de otra forma o los que interpretan el mundo en

forma muy diferente, no tienen por qué estar enfermos, se puede estar feliz,

poder amar y ser amados, aportando cosas, incluso tomando iniciativas

conociéndose todo eso como vida independiente (p.147)




GRAFICO N°2. CREACION DE PROMOCION.
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ITEM 2: aplicas la promocién de politicas para el desarrollo de
objetivos
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S 0 0
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N 0 0
TOTAL 4 100

Segun lo manifestado por los entrevistados el 75% aplican la

promocion de politicas, en cambio existe un 25% que a veces lo efectla.

Segun el art. 2 de la ley de la diversidad funcional, esta se inspira en los

principios de la vida independiente, correspondiendo a la normalidad,

accesibilidad universal y transversalidad de las politicas en materia de la

discapacidad (p.12).




GRAFICO N°3. SEGUIMIENTO DE PROGRAMAS.

Seguimiento de programas.
120 -+
100 -+
80 A
60 A
40 -
20 A
0 T o o o
S MF F AV N TOTAL
% 100 0 0 0 0 100
B FRECUENCIA 4 0 0 4

m%

B FRECUENCIA

DIMENSION: Procesos psicobioldgicos y culturales.
INDICADOR: Seguimiento de programas.

ITEM 3: La labor educativa la realizas por seguimiento de programas.

Alternativas | Frecuencias %
S 4 100

MF 0 0

F 0 0

AV 0 0

N 0 0
TOTAL 4 100

El 100% de los entrevistados han respondido en forma total con respecto al

seguimiento de programas que han de llevarse a cabo durante el desarrollo de las

acciones educativas entre los participantes con discapacidad intelectual. Segun

Paraja y Riveiro (2010). Entre estos programas se encuentra el programa Dorna

correspondiente a la educacioén para la salud, iniciando en 1988, siendo iniciativa de

la Asociacién Antidroga Abondou, que propone un itinerario comunitario, siendo la

idea fundamental la introversion preventiva dirigida a la promocién de la salud y

entendida desde una visién integral (p.78)




GRAFICO N°4. CONSTRUCCION DE ASOCIACIONES.
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DIMENSION: Procesos psicobioldgicos y culturales.
INDICADOR: Construccion de asociaciones.

ITEM 4: aplicas la construccion de asociaciones entre

y representantes.

Alternativas | Frecuencias %
S 0 0
MF 3 75
F 1 25
AV 0 0 padres
N 0 0
TOTAL 4 100

Segun la gréfica representada por medio de barras se da a conocer que es

muy frecuente la construccién de asociaciones entre padres y representantes en un

75% y de manera frecuente un 25%, lo que quiere decir que este indicador

representa el 100% como positivo, tanto asi que se garantizan los servicios de

desarrollo entre el alumno y la familia. Para Molina (2006), los docentes son

responsables de las actividades extraescolares de cada centro, quienes ponen en

marcha el programa de comunicacion teniendo en cuenta la opinién (a través de

encuestas, reuniones con la familia, de los equipos docentes y del alumnado en

general), (p.48).
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Este indicador como lo es el fortalecimiento de los educandos, los

entrevistados lo han manifestado muy frecuente ya que representa un 100%.

Para Martus (2016), considera que personas con necesidades educativas

especiales pueden y deben ser ciudadanos de bien, que empezaron a

ayudar a cambiar la base de las comunidades como fortalecimiento

incidiendo de manera directa sobre el debilitamiento progresivo de la

conciencia colectiva (p.80)
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DIMENSION: Procesos psicobioldgicos y culturales.

INDICADOR: Canales de comunicacion.

ITEM 6: utilizas canales de comunicacion determinados por
los diferentes juegos entre alumnos con

educativas especiales.

necesidades

Alternativas | Frecuencias %
S 0 0
MF 4 100
F 0 0
AV 0 0
N 0 0
TOTAL 4 100

Los entrevistados han manifestado un 100% que utilizan canales de

comunicacion tal como marionetas, canciones y cuentos a fin de eliminar estigmas y

prejuicios. Para Sierra y Gomez (2005) en Foro de Vida Independiente, los

diferentes canales de comunicacién obligan a los nifios y niflas con necesidades

educativas especiales a agruparse e identificarse como grupo humano que debe

luchar para conseguir una ciudadania plena y una igualdad de derechos y

oportunidades efectivas en la sociedad, para conseguir

ser un conjunto de

personas cuya necesidad se aprecie como un valor y encontrar su sitio en este

mundo.




GRAFICO N°7. SUPERVISION DE ALUMNOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL
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Los docentes han manifestado en un 25% que a veces y un 75% que nunca son
realizadas supervisiones y evaluaciones por los entes educativos, tal es el caso de
la coordinacién de educacion especial. La supervisién escolar tal como lo expresa
Villarroel (2001) liderar un proyecto, organizacion o instituciéon escolar es también
una forma explicita de influir en los demas, independientemente de la relacién
laboral que exista entre los sujetos y ello no es mas que una accién o gestion de

supervision (p.79).



GRAFICO N8. CONTROL MEDICO.
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Segun lo manifestado por los docentes nunca con un 75% y 25% a veces los
nifios y nifas no le son realizados controles médicos en el desarrollo de sus
acciones extraescolares. Para Romafiach y Lobato (2005) a partir de la diversidad
intelectual constituyen entre mujeres y hombres un colectivo que ha sido
tradicionalmente discriminado de una manera diferente al resto que también han
sufrido discriminacién. Desde este foro la discapacidad intelectual tiene que ver con
la enfermedad, la deficiencia, la pardlisis, el retraso, etc (p.74). Toda terminologia
viene derivada de la tradicional visibn del modelo médico en que presenta a la
persona diferente como una persona biolégicamente imperfecta que hay que
rehabilitarla para restaurar patrones de normalidad que nunca han existido, que no
existen y que en un futuro es poco probable que existan debido a los avances

médicos.



GRAFICO N29. ESTUDIO TECNICO, ECONOMICO Y EVALUACION FINANCIERA.
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promocionar el plan.

Al referirse al estudio de factibilidad tanto en los items 9, como el item 10 y el

item 11 tienen las mismas caracteristicas ya que los entrevistados relacionados a

las diferentes alternativas han respondido con el siempre y mas frecuente, es decir,

para el (items 9), el material necesario se consigue para el desarrollo del plan de

estrategias mediante autofinanciamiento como lo es manifestado que la alcaldia,

(item 10) se encarga del material deportivo y pedagdgico y segun el (item 11), los

entes educativos y municipales de la parte financiera y la promocidn del plan.
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Los docentes han manifestado que siempre con un 25%, muy
frecuente con 25% y en forma frecuente con 50%, la coordinacion de
educaciéon especial ha proporcionado los planes de estudio para su debida

aplicacion y desarrollo.
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Los entrevistados segun lo especificado en esta representacion han
manifestado que la coordinacion de educacion especial en el municipio

mufioz proporciona programas a la institucion.
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DIMENSION: Recursos humanos.
INDICADOR: Coordinacién de educacion especial.

ITEM 14: La coordinacion de educacion especial
promociona jornadas de sensibilizacion a los
docentes.
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En este caso lo representado estadisticamente por este grafico se ha

demostrado que en un 75% y nunca un 25% promocionan jornadas a los

docentes con la finalidad de que los mismos adquieran sensibilizacion y

actualizacion en los procesos educativos.
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DIMENSION: Recursos humanos.
INDICADOR: Docentes

ITEM 15: Con el desarrollo del plan se genera un
clima de confianza entre los alumnos para estimularlos
durante la clase en el aula.

Alternativas

Frecuencias

%

S 4 100
MF 0 0
F 0 0
AV 0 0
N 0 0
TOTAL 4 100

Los docentes han manifestado en un 100% desarrollando el plan en

un 100% se genera un clima de confianza entre los alumnos para

estimularlos durante la clase.
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DIMENSION: Recursos humanos.

INDICADOR: Docentes

ITEM 16: Con un plan de estrategias el docente de

Educacion Fisica elaborara con facilidad los objetivos

programados.

Alternativas

Frecuencias

%

S 4 100
MF 0 0
F 0 0
AV 0 0
N 0 0
TOTAL 4 100

Los docentes han respondido en un 100% que con un plan de
estrategias elaboraran con mayor facilidad los objetivos programados para el

ano escolar.




CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se conoce con el término de conclusion a toda aquella formula o
proposicibn que sea el resultado obtenido luego de un proceso de
experimentacion o desarrollo y que establezca parametros finales sobre lo
observado. La palabra conclusién puede ser utilizada tanto en el ambito
cientifico como en el area literaria y en muchos otros ambitos en los cuales
da la idea de fin o de cierre de una serie de eventos o circunstancias mas o

menos ligadas entre si.

El vocablo conclusion tiene por objetivo designar a toda aquella situacion
que signifique la finalizacion de un proceso, sea este un proceso de
investigacion, de analisis, una serie de eventos o cualquier otro elemento que
implique avanzar hacia un final. La conclusién es la parte final de una cadena
de eventos o circunstancias que se relacionan entre si y que suceden de

manera mas o menos ordenada de acuerdo a diversos elementos.

Si bien en la mayoria de los casos la conclusion puede ser el resultado de
una serie de eventos o hechos espontaneos, cuando se hace referencia a la
conclusién en el ambito cientifico, la misma tiene que ver con el resultado de
analisis y observaciones que permiten llegar a tal proposicion. Por tanto, la
conclusion cientifica puede ser elaborada por quien realiza las

investigaciones a modo de expresar nuevos datos o sistemas de informacion



que servirdn en el campo cientifico para la obtencidon de futuros

conocimientos

Para Sabino (2012) es “Sintetizar es recomponer lo que el analisis ha
separado, integrar todas las conclusiones y andlisis parciales en un conjunto

coherente que cobra sentido pleno.” (p. 200).

Debe sefialarse, que las conclusiones de la investigacion son la parte final
de cualquier proceso de investigacion que se convierte en una tesis, pues alli
el investigador o tesista debe sefialar lo mas importante que encontr6 en el
desarrollo de dicha investigacion, en ellas debe indicar la demostracién o
negacion del problema que se investigo y la comprobacion de los objetivos

especificos y general o viceversa sefialados en la investigacion.

Para concluir con el presente trabajo, se pude hacer referencia a la
importancia que tiene la investigacibn, como un proceso que se haga
asequible los contenidos, es decir, posibilitan la interrelacion del trabajo entre

el educador y los estudiantes.

Son situaciones que no se vienen considerando para la ensefianza —
aprendizaje en lo pertinente a estrategias fisico deportivas motivacionales
dirigidas a los docentes para aplicarlas a los nifios y nifias con diversidad
funcional para la integracion con diversidad funcional en la clase educacion
fisica y la recreacion del “Instituto Bolivariano de educacion especial Bruzual”
de la parroquia Bruzual del estado Apure; ya que la misma posee una gama
de caracteristicas fundamentales y que se estrechan de manera muy
compacta para poder captar la informacibn o para lograr los objetivos
propuestos el analisis de los resultados del diagndstico permite establecer las

siguientes conclusiones:

» Luego de diagnosticar las estrategias fisicas deportivas motivacionales

gue emplean los docentes dirigidas a los nifilos y nifias con diversidad



funcional del “Instituto Bolivariano de educacion especial Bruzual" de la
parroquia Bruzual del estado Apure se pudo determinar que el fenédmeno
latente en la institucion fue, la carencia de herramientas y estrategias en los
docentes para la inclusiéon de nifios y nifias con diversidad funcional en el

aula regular de clase y de la educacion fisica.

» Recomendarle a los docentes estrategias fisicas deportivas
motivacionales y de integracion con técnicas innovadoras, creativas

utilizadas dirigidas a los nifios y nifias con diversidad funcional.

» Al realizar el estudio de factibilidad se evidencid, que desde el punto
de vista técnico, financiero y de mercado es viable la implementacién de un
plan de estrategias fisico deportivas motivacionales dirigidas a los docentes

para aplicarlas a los nifios y nifias con diversidad funcional.

» Se recomienda disefar plan estratégico de actividades fisicas
deportivas motivacionales dirigidas a los docentes para aplicarlas a los nifios

y nifias con diversidad funcional en el aula de clase de educacion fisica.

» Después de lo anteriormente expuesto, cabe destacar que el estudio
tiene relevancia social y educativa, puesto que el mismo en primer momento
beneficiara a los docentes del area de educacion fisica municipio escolar del
municipio Mufioz del estado Apure. De manera tal, que a su vez servira de
apoyo a cualquier otro grupo que presente situaciones similares y pueda
llevar a la practica las actividades propuestas enfocadas en estrategias
deportivas motivacionales dirigidasa los docentes para aplicarlas a los nifios
y nifias con diversidad funcional del Instituto “Instituto Bolivariano de

educacién especial Bruzual" de la parroquia Bruzual del estado Apure.

Recomendaciones.

Luego que se alcanzaron las conclusiones de la investigacion, el segundo

paso consiste en verificar dichas conclusiones, o sea confirmar que los



resultados correspondan a los significados e interpretaciones que los
participantes atribuyen a la realidad haciendo las respectivas

recomendaciones.

En linea general, las conclusiones y recomendaciones deben reflejar las
consecuencias mas importantes de la investigacion, ya sean planteamiento
de soluciones que permitan ofrecer reconsideraciones o refutacion de teorias

gue sirvieron de marco de referencia al estudio.

Las recomendaciones, en un estudio de investigacion estan dirigidas a

proporcionar sugerencias a la luz de los resultados.

En tal sentido, se busca pues desarrollar estrategias fisicas deportivas
motivacionales que emplean los docentes dirigidas a los nifios y nifias con
diversidad funcional del “Instituto Bolivariano de educacién especial Bruzual”
de la parroquia Bruzual del estado Apure, para lograr la inclusion de nifios y
nifias con diversidad funcional en el aula regular de clase de educacion

fisica, contribuyendo a las siguientes recomendaciones:

v Lograr que los docentes se documenten en recibir estrategias para
desarrollar estrategias fisicas deportivas motivacionales que emplean los
docentes dirigidas a los nifios y nifias con diversidad funcional para lograr
la inclusion de nifios y nifias con diversidad funcional en el aula regular de

clase de educacion fisica.

v" Que los docentes especialistas del area de la educacién fisica
planifiquen estrategias dirigida a desarrollar estrategias fisicas deportivas

motivacionales dirigidas a los nifios y nifias con diversidad funcional.

v Que se logre hacer un plan estratégico para la desarrollar estrategias
fisicas deportivas motivacionales que emplean los docentes dirigidas a los

nifios y niflas con diversidad funcional.



v Implementar la propuesta de establecer estrategias dinamicas,
creativas, ludicas, recreativas, culturales, para que exista una verdadera

integracion entre todos los nifios y nifias.

v Realiza revisiones oportunas de parte de la directora o coordinadora
en las aulas de clase para ver el cumplimiento y buen manejo de
herramientas pedagdgicas que estimulen el trabajo en los estudiantes con

necesidades educativas.

v Realizar jornadas de integracion para el personal completo que labora
en el colegio, con el fin de brindar informacién sobre las distintas
necesidades educativas acerca de como atender y ayudar a los nifios y
nifias con diversidad funcional, al momento de no contar con la figura de

una docente.

v" Finalmente se quiere recomendar incentivar y crear mecanismos para
gue el profesorado de Educacion Fisica y los padres o representantes,
comience a fomentar el uso de esta herramienta tecnolégica innovadoras

dentro y fuera del ambito educativo.



CAPITULO VI

LA PROPUESTA

DISENO DE LA PROPUESTA

Una propuesta de investigacion es un tipo especifico de manuscrito
académico. Es producto de un proceso de trabajo que incluye varias

actividades importantes, de las cuales depende su éxito o fracaso.

En este punto, conviene distinguir el éxito de haber elaborado bien el
proyecto, del de conseguir su aprobacion, respaldo institucional o apoyo
financiero. El primero es necesario, pero poco provecho tendria si no se

lograra el segundo.

Una propuesta de investigacion es un documento escrito con la finalidad
de obtener financiamiento para un proyecto de investigacion. Los
investigadores deberan familiarizarse con las posibles fuentes de

financiamiento, y con sus requisitos y mecanismos especificos

En ese orden de ideas, cabe resaltar que una propuesta de investigacion
debe ser breve pero precisa. Hay que tener en mente siempre que se esta
escribiendo la propuesta para un evaluador experto; procure no aburrirlo con
explicaciones generales, introducciones historicas o metodolégicas. Como
siempre, “vaya a lo que va”; por lo general, entre 8 y 15 paginas son

suficientes para argumentar a favor de la investigacion.



Mas especificamente se trata de comunicarle a un lector (sea una persona
0 una institucién) todo lo que necesite para valorar un proyecto de
investigacion; practicamente todas las propuestas de investigacion se
redactan para: ¢Qué se va a investigar? ¢(Coémo se va a hacer y en qué

tiempos? ¢ La investigacion tiene costos?.

En este sentido, el objetivo principal de la propuesta es presentar a
evaluacion un proyecto de investigacion plausible. Esto presupone que uno
ya sabe qué va a investigar, como lo va a hacer, en qué tiempos y con qué

recursos.

TITULO

ESTRATEGLAS DIDAS:TICAS PARA LA INTEGRACION
SOCIAL DE NINOS Y NINAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

EN LA CLASE EDUCACION FISICA'Y LA RECREACION.
Caso Estudio: Los nifios y nifias del “Instituto Bolivariano de educacion
especial Bruzual” de la parroquia Bruzual del estado Apure.

PRESENTACION

La realizacion de cualquier investigacion conlleva a la busqueda minuciosa
de los antecedentes y referencias que la misma tenga. Por ello, se hizo una
revision de algunos estudios y otras fuentes de informacién con miras a

lograr aportes valiosos que permitan soportarla cientificamente.

Después de establecer el anadlisis de los datos arrojados por los
instrumentos aplicados, se pudo determinar que existe la necesidad de
implementar actividades pedagodgicas orientadas al estimulo de la practica
deportiva, en los nifios y nifias del Instituto Bolivariano de educacién especial

Bruzual" de la parroquia Bruzual del estado Apure.



Con la implementacion y puesta en marcha de esta propuesta se pretende
contribuir al fortalecimiento del desempefio profesional del docente en este
nivel. Se considera que la misma es relevante, porque va a permitir el logro
de la informacion actualizada requerida para elevar la calidad del educador,
al motivar a este en la formulacién y adquisicion de estrategias pedagdgicas,

que faciliten la generacién de un proceso educativo integral.

Cabe destacar que, esta propuesta va dirigida hacia el fortalecimiento de
la personalidad integral del educando, para que se desarrolle como un ser
activo, constructivo y seguro del desarrollo intelectual y, sobre todo personal

como futuro participante de la sociedad que le rodea.

Resulta claro, que la practica deportiva como elemento basico para la
formacion integral del individuo, ejerce una relevante influencia en todos los
aspectos y dimensiones que componen al ser humano, utiliza sus medios y
estrategias de aprendizaje, actuando sobre el ente corporal, pero no
atendiendo al desarrollo biol6gico solamente, sino que centra su finalidad en

el humano total, como ser viviente integral.

El movimiento corporal implica un proceso de actuacion completa del
individuo. No existe separacion entre los aspectos fisicos y psiquicos, ella

constituye una sola unidad funcional, asi como funcional es el desarrollo.

En consecuencia, los educadores deberan centrar su aprendizaje acorde
con el desarrollo evolutivo del nifio, puesto que es él quien esta involucrado

de manera determinante en su proceso de aprendizaje.

El mismo construye progresivamente el conocimiento, gracias a su
esquema, a las experiencias y a la interacciéon social que tiene en el entorno

en que se desenvuelven.



Por lo tanto, es importante que el docente brinde al nifio situaciones
auténticas de su desarrollo integral, mediante la practica deportiva, basada
en las actividades significativas que le permitan evolucionar
satisfactoriamente este proceso, sobre todo, en las primeras etapas de su

desarrollo evolutivo.
Objetivos de la Propuesta
General

Promover las estrategias pedagogicas orientadas al estimulo de la
practica deportiva en los nifios y nifias del Instituto Bolivariano de educacién

especial Bruzual" de la parroquia Bruzual del estado Apure.
Objetivos Especificos.

Sensibilizar al personal docente sobre la importancia de la practica

deportiva en Educacion Inicial.

Identificar conjuntamente con los docentes, las estrategias pedagogicas

para el estimulo de la practica deportiva en el nivel de Educacién Inicial.

Asesorar a los y las docentes, en el disefio de estrategias recreativas

motrices, a ser aplicadas en el nivel de Educacién Inicial.
Justificaciéon de la Propuesta

La propuesta tiene como finalidad promover las estrategias orientadas al
estimulo de la practica deportiva en los nifios y nifias del Bolivariano de
educacion especial Bruzual" de la parroquia Bruzual del estado Apure, las cuales
se han orientado a los docentes, por ser éstos los entes multiplicadores del

conocimiento.



Ahora bien, la propuesta constituye un aporte que puede contribuir con el
mejoramiento de la calidad de la educacion, especialmente a los docentes
del area de Educacion Especial, que requieren de actividades que

contribuyen al mejoramiento y desarrollo integral del nifio.

Sin embargo, no cabe duda que los esfuerzos de los docentes se basen
en estrategias rutinarias que dia a dia llevan al ambiente escolar a situarse

en la monotonia y cansancio en las clases.

Siendo importante la diversidad, entusiasmo calidad de estas entre otros.
De alli que el nuevo Sistema escolar Bolivariano proponga un nivel
Preescolar que fortalece las potencialidades, habilidades y destrezas de los

nifos y nifias.

Ademas, establece una formacion integral de los nifios y nifias en cuanto a
hébitos, habilidades, destrezas, actitudes y valores, basadas en la identidad
local, regional y nacional a fin de que éstos puedan integrarse con

satisfaccion al subsistema siguiente.

Por ultimo, es asi como se hace énfasis en la funciéon que debe cumplir el
docente como iniciador de de experiencias educativas, capaces de utilizar
estrategias pedagodgicas que estimulen en el nifio (a) la practica deportiva,
gue influya en el desarrollo de su capacidad fisica y mental para lograr una

participacion activa.

Asi como el descubrimiento de sus potencialidades, limitaciones.
Teniendo el docente estas herramientas en sus manos podra estimular al
nifio (a) a la adquisicion de nuevas destrezas que le permitan desplegar

diferentes opciones que ofrece la realidad actual.

Estructura de la Propuesta



Para un mejor desarrollo de la propuesta, se han establecido tres fases o
etapas, las cuales son: Fase de Sensibilizacion, Fase de ldentificacion y
Fase de Asesoria. Al final se detallan brevemente, para ser posteriormente

desarrolladas con mas detalles en sus respectivos cuadros.

Fase de Sensibilizacion: En donde se trabajara con el objetivo especifico
Sensibilizar al personal docente sobre la importancia de la Educacion Fisica

en Educacioén Inicial.

Fase de Identificacion: Referido al desarrollo del objetivo Identificar
conjuntamente con los docentes, las estrategias recreativas motrices ideales

para le ejercitacion de la Educacion Fisica en el nivel de Educacion Inicial.

Fase de Asesoria: En el que se abordaran las tareas necesarias para dar
cumplimiento al objetivo Asesorar a los y las docentes, en el disefio de
estrategias pedagogicas para el estimulo de la practica deportiva, a ser

aplicadas en el nivel de Educacion Inicial.
Fundamentacion Teodrica.

Las teoria inherentes a esta propuesta, son las correspondientes al
estudio, es decir, el Eclecticismo (Gagné), y la Teoria Humanista (Rogers),
ya que los postulados de ambas se adaptan adecuadamente al propdsito de

esta propuesta.

Por otra parte, se emplean una serie de elementos teéricos que sirven de

sustento a la misma, los cuales se presentan a continuacion:
Actividad Fisica

Se entiende por Actividad Fisica a todos los movimientos naturales y/o

planificados que realiza el ser humano obteniendo como resultado un



desgaste de energia, con fines profilacticos, estéticos, de performance

deportiva o rehabilitadores.

La actividad fisica es todo tipo de movimiento corporal que realiza el ser
humano durante un determinado periodo de tiempo, ya sea en su trabajo o
actividad laboral y en sus momentos de ocio, que aumenta el consumo de
energia considerablemente y el metabolismo de reposo, es decir, la actividad

fisica consume calorias. (Ledn, Rodriguez y Martin, 2009: 11).
Variables que influyen en los resultados de una actividad fisica.

Las variables que influyen en el consumo de calorias cuando se realiza
una actividad fisica son: Tiempo: La cantidad de tiempo que se dedica a la
actividad fisica afecta a la cantidad de calorias que se consumen. Peso: El
peso corporal de una persona que realiza una actividad fisica tiene una
influencia sobre la cantidad de calorias quemadas. Asi las personas de
mayor peso consumen mas calorias. Ritmo: El ritmo al que una persona

realiza la actividad fisica influye en la cantidad de calorias gastadas.
Efectos de la actividad fisica:

Metabolismo basal: La actividad fisica no s6lo aumenta el consumo de
calorias sino también el metabolismo basal, que puede permanecer elevado
después de 30 minutos de una actividad fisica moderada. La tasa metabdlica
la cual puede aumentar un 10% durante 48 horas después de la actividad
fisica.

Apetito: La actividad fisica moderada no aumenta el apetito, incluso lo
reduce. Las investigaciones indican que la disminucién del apetito después
de la actividad fisica es mayor en individuos que son obesos que en los que
tienen un peso corporal ideal.



Grasa corporal: La reduccion de calorias en la dieta junto con la actividad
fisica puede producir una pérdida de grasa corporal del 98%, mientras que si
s6lo se produce una reduccion de calorias en la dieta se pierde un 25% de

masa corporal magra, es decir, musculo, y menos de un 75% de la grasa.

Habilidades Motoras Basicas

Las habilidades motoras béasicas son las habilidades generales, que
asientan las bases de actividades motoras mas avanzadas y especificas,
como son las deportivas. Correr, saltar, lanzar, agarrar, dar patadas a un

baldn, escalar, saltar a la cuerda y correr a gran velocidad.

Son ejemplos tipicos de las consideradas actividades motoras generales,
incluidas en la categoria de habilidades basicas. El patron motor maduro de
una habilidad béasica no se relaciona con la edad, error en el que se podria
caer facilmente debido al término "maduro” (que dentro del contexto del
desarrollo de patrones motores quiere decir completamente desarrollado),

sino con la habilidad.

Por otra parte también se podria hablar de patron motor evolutivo que se
define como todo patrén de movimiento utilizado en la ejecucion de una
habilidad basica que cumple los requisitos minimos de dicha habilidad, pero

gue, en cambio, no llega a ser un patron maduro.

Por tanto los patrones evolutivos son relativamente inmaduros y no
alcanzan la forma perfecta. Los cambios en la eficacia de los movimientos y
la sincronizacion de patrones evolutivos sucesivos simbolizan el progreso
hacia la adquisicibn de patrones maduros. Asi pues, cada vez es mas
evidente que el desarrollo de las habilidades motoras es un proceso largo y

complicado.



Al nacer, la capacidad estructural y funcional que el nifio posee sélo le
permite movimientos rudimentarios, carece de patrones motores generales
demostrables, uniendo varios movimientos simples para formar

combinaciones sencillas.
Factibilidad

Esta propuesta tiene una alta posibilidad de ser ejecutada, ya que de
acuerdo a los resultados que arrojo el cuestionario; los docentes estan
dispuestos y conscientes de la necesidad de adquirir este tipo de

conocimientos.

El cual consiste en un conjunto de actividades vinculadas entre si, cuya
ejecucion permitira el logro de objetivos previamente definidos en atencién a
las necesidades que puedan tener la institucion, para este caso el Instituto
Bolivariano de educacion especial Bruzual" de la parroquia Bruzual del
estado Apure; convirtiéndose en una accion dirigida a resolver la falta
estrategias pedagodgicas en los docentes del plantel; por lo tanto, se pueden

puntualizar los siguientes elementos:

Factibilidad técnica: Para el desarrollo de esta propuesta, se cuenta con el
recurso humano especializado en el area de Educacion Inicial, ademas del
interés y disposicion del personal directivo y docente de la institucion en
colaborar para la implementacién de la propuesta, que conllevara al beneficio
tanto personal como social de los docentes del plantel.

Factibilidad econdmica: La propuesta es factible de implementar
econdémicamente por cuanto se cuenta con las instalaciones adecuadas para
el desarrollo de las actividades planteadas, asi como también se dispone de
los recursos y materiales, ya que son de facil accesibilidad.



Factibilidad social: Las condiciones para la aplicacion del plan, son
favorables, ante la motivacion de los docentes. Asimismo, el aporte de esta
propuesta para los docentes de la institucion, sera la elevacion de la calidad
de su rol pedagdgico, por lo que el mismo presenta un alto porcentaje de
aceptabilidad, considerando que los beneficios ademéas de ser a nivel
institucional, es factible de implementar en otras instituciones educativas de

Educacion Inicial.

Ejemplos de estrategias pedagdgicas para el estimulo de la practica
deportiva:

Estrategia para estimular el sentidode orientacion.

Jugar “fusilado”. Este juego sencillo, permite al estudiante que lanza el
balbn o pelota coordinar movimientos con una direccion y fuerza
determinados, mientras que el estudiante que “huye” elegir el mejor camino
para evitar el golpe de pelota. Este juego tiene la ventaja que pone en
movimiento a los estudiantes, haciéndoles emplear otras habilidades

motrices, como el correr, mantener el equilibrio entre otras.

Estrategia para estimular el lenguaje receptivo: Son ideales para los
nifos que no comprenden instrucciones y cometen errores con frecuencia al

ejecutar la tarea.

El maestro dicta la realizacién de movimientos mientras el nifio los ejecuta.
Estos ejercicios se hacen de forma gradual, desde ejercicios que requieren
instrucciones sencillas, hasta ejercicios que necesitan instrucciones mas
largas y complejas. Son ejemplos de instrucciones sencillas: Camina dos
pasos hacia delante, camina tres pasos hacia atras, mira hacia la derecha,
mira hacia la izquierda, tira la pelota hacia un sitio determinado. Las

instrucciones complejas incluyen varios movimientos.



Estrategia para estimular el lenguaje expresivo: Consiste en hacer
ejercicios y decir en voz alta lo que se esta haciendo. A un nifio que tiene
dificultad en expresarse, el maestro puede invitarlo a repetir en voz alta los
movimientos que va realizando, dentro de una secuencia determinada. Por
ejemplo, cuando el nifio estda caminando hacia el mesoén, el maestro le
pregunta: ¢Qué estas haciendo en este momento? El nifio debe expresar el
movimiento, la actividad motriz que esta realizando. Es recomendable que el
docente gradue cuidadosamente las actividades, a fin de que el nifio pueda

responder con éxito y sentir confianza, seguridad.

Estrategias para incentivar la Expresion Corporal: Se basan en
canciones infantiles, las cuales son cantadas y bailadas. El baile debe ir en
conjuncion con el ritmo y la accién descrita en la cancién. Entre los ejemplos
de éstas se encuentran los siguientes: Tomando como base canciones
infantiles, tales como la cancion “Bailar los Caracoles”, “Buenos dias

Seforita”, “La Manzana”, se plantea como objetivo desarrollar el equilibrio del

cuerpo, la motricidad gruesa, y la expresion corporal.

Seguidamente se presenta un Plan de accion sugerido a los docentes del
Instituto Bolivariano de educacion especial Bruzual” de la parroquia Bruzual

del estado Apure.



PLAN DE ACCION
OBJETIVO GENERAL.: Promover las estrategias pedagdgicas orientadas al estimulo de la practica deportiva en los nifios y

nifias del Instituto Bolivariano de educacién especial Bruzual" de la parroquia Bruzual del estado Apure.

FASE I: SENSIBILIZACION

OBJETIVOS CONTENIDOS | ESTRATEG ACTIVIDADES TIEMPO DE RECURSOS EVALUACION
ESPECIFICOS IAS EJECUCION
- El Docente como | Taller - Bienvenida. Humanos:

promotor de un - Carteleras, distribucion - Personal
Sensibilizar al desarrollo y salud | Estrategias de tripticos. 1 sesion de Directivo.

. Recreativas -
personal integral, y una sana Dirigidas - Entrega del programa. 2 horasde |- Especialista en
docente sobre socializacion a - Presentacion del duracion orientacion.
la importancia través de la Charlas facilitador (Orientador). - Docentes de Mediante las

de la practica
deportiva en
Educacién
Especial.

Educacién Fisica.

Definiciones:

- Actividad Fisica.
- Educacion Fisica.
- Desarrollo Integral.
- Salud.

- Socializacion.

- Motricidad.

- Recreacion.

- Autoestima.

Dindmica rompe hielo.
Entrega del material
didactico.

Exposicion de
contenidos por parte
del especialista.

Anélisis y discusion de

los contenidos.
Técnicas grupales:
Lluvia de ideas,
discusién de pequefios
grupos, Phillips 66.

Educacién Inicial.

Investigadora.

Materiales:

Pizarra.
Mddulo de
instruccion.
Hojas blancas;
carpetas,
lapiceros.
TV-DVD;
computador
Distintivo.
Refrigerio.

Conclusiones
elaboradas por
grupos.

Coevaluacion

Fuente: Silveira. G (2016)




PLAN DE ACCION
OBJETIVO GENERAL.: Promover las estrategias pedagdgicas orientadas al estimulo de la practica deportiva en los nifios y
nifias del Instituto Bolivariano de educacién especial Bruzual" de la parroquia Bruzual del estado Apure.

FASE 11: IDENTIFICACION DE ESTRATEGIAS MOTRICES RECREATIVAS

OBJETIVOS CONTENIDOS ESTRATEGIAS ACTIVIDADES TIEMPO DE RECURSOS EVALUACION
ESPECIFICOS EJECUCION
Habilidades motrices Humanos:
Identificar béspgs. Taller Bienvenida i Pgrsopal .

, Habilidades ' 1 sesion de Directivo. Através de la
conjuntamente I i P tacion del 3 horas de Especialista en| participacion de
con los S;gmg;rcljceessr.]o oo asion €8 duracion Ori%ntaci()n I%s dogentes en
ggtcr Z?ézisé;as Iocomotrices. Juegos Dirigidos faC|-I|tador Doce_ntes del| forma individual
pedagogicas Hab|I|dq(,jes de ] (Orientador) y los Subsistema y grupal.
para el proyeccion | recepcion. participantes Primaria.
estimulo de la Estrategllas. . ) _ Invest_|gadora.

P Estrategias recreativas Entrega del material Materiales:
gractlct:.a | motrices. didact Médulo de
nﬁ/%?rd'ga ene Uso de_lostateriaIes idac '_C?,' insf[ruccién.
Educacion en el dls_eno de Ias_ Exposicion de Hojas blancas;
Especial estrategias recreativas contenidos por parte carpetas,

: motrices. lapiceros.
Juegos recreativos, del especialista. TV-DVD;
gimnasia, estrategias Andlisis v di L computador
para: incentivar el nalisis y discusion Distintivo.

lenguaje expresivo,
para estimular el
sentido de orientacion
asi como estimular el
lenguaje receptivo
Evaluacion de la
ejercitacion de
Educacion Fisica

de los contenidos.

Fuente: Moronta. E (2018)




PLAN DE ACCION
OBJETIVO GENERAL.: Promover las estrategias pedagogicas orientadas al estimulo de la practica deportiva en los nifios y
nifias del Instituto Bolivariano de educacion especial Bruzual" de la parroquia Bruzual del estado Apure.

FASE Ill: ASESORIA

OBJETIVOS CONTENIDOS ESTRATEGIAS ACTIVIDADES TIEMPO DE RECURSOS EVALUACION
ESPECIFICOS EJECUCION
L L - Personal
- Aplicacion practica | Taller - Carteleras. 1 sesién de Directivo. A través de la
de estrategias - Talleres. 2 horas de - Especialista en Participacion
Asesorar a los 'y . . . . Duracion Orientacion. de los
las docentes, Recreativas Estrate?|as Diriaid - Bienvenida. - Docentes del docentes en
en el disefio de motrices. ecreativas ingidas | _ presentacion Subsistema Forma
estrategias - Distribucién de | del facilitador Primaria. individual y
pedagogicas stribucion de los (Orientador) y - Investigadora. grupal.
para el estimulo materiales en el los Materiales:
de la préctica disefio de | Participantes. - Mdédulo de
deportiva, a ser Seno delas - Entrega del instruccion.
aplicadas en el Estrategias material - Hojas blancas;
nivel de Recreativas didactico. carpetas,
Educacion
Especial. - Exposicion lapiceros.
Motrices. de - TV-DVD;
- Efectos en las contenidos computador
por parte del - Distintivo.
distintas areas de Especialista.
desarrollo, de las - Andlisis y
Estrategias discusién de
Recreativas los
motrices. contenidos.

Fuente: Moronta. E (2018)
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UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
IL DE LOS LLANOS OCCIDENTALES EZEQUIEL ZAMORA
L VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL

COORDINACION AREA DE POSTGRADO
" MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
T‘] MENCION PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DEL DEPORTE

SOLICITUD DE VALIDACION DIRIGIDA A EXPERTOS
Barinas, 23 de Febrero de 2017

Ciudadano (a)
Prof. Nover Gomez
Presente

Reciba un cordial saludo

Motivado a su reconocida formacién en materia Deportiva, me complace
dirigirme a usted en solicitud de su valiosa colaboracién para la validacion de
los cuestionarios y el registro de observacion documental que anexo, los
mismos serviran para recolectar informacion relativa a la investigacion
denominada: ORIENTACIONES PEDAGOGICAS DIRIGIDAS A LOS
DOCENTES DE EDUCACION FISICA, PARA MEJORAR LA PRACTICA
FISICA, DEPORTIVA Y RECREATIVA EN NINOS QUE PRESENTAN
DISCAPACIDAD INTELECTUAL Asimismo, anexo los Instrumentos para la
validacion del cuestionario, el registro de validacidén cualitativo y cuantitativo

e indicadores para una rapida comprension y validacion de los instrumentos.

Agradeciendo su valiosa colaboracion en el desarrollo e impulso de la

investigacion, me suscribo.

Muy Cordialmente,

Emilsend Moronta.



INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION

ALTERNATIVAS

MF

AV

1. El docente utiliza la planificacion como herramienta basica para
desarrollar la clase de educacion fisica de una manera adecuada en la
discapacidad intelectual.

2. Tomas en cuenta las caracteristicas o elementos necesarios para
desarrollarla de una manera consona con estos estudiantes.

3. Se toma en cuenta las posibilidades y limitaciones de los
estudiantes presentan para la planificacion.

4. En las planificaciones, se considera el factor tiempo para la
distribucion de una manera equitativa en cada una de las actividades
propuestas

5. Se utilizan estrategias metodoldgicas deportivas que respeten las
caracteristicas de los educandos con necesidades educativas
especiales.

6. En la clase se van introduciendo estrategias para la integracion y
hacerla dinamica y entretenida

7. Se utilizan estrategias que permiten tener dominio del grupo para
haceros trabajar de forma eficiente

8. Es utilizada como estrategia los gestos y la voz para reforzar la
actuacion de los alumnos.

9.Introducen estrategias o actividades metodoldgicas deportivas que
ayudan a mejorar la parte de la clase donde encuentro mayores
dificultades para desarrollarla

10. Se utiliza el juego como uno de los factores principales para
estimular y desarrollar las destrezas motoras basicas en esta clase

11. Utilizan al maximo los recursos materiales y deportivos
existentes en la institucion para desarrollar tus clases en esta
modalidad educativa

12. Se utilizan material deportivo y pedag6gico alternativo existente
para desarrollar la clase para cubrir estas deficiencias.

13. La institucion esta dotada del recurso material necesario para
desarrollar la clase en la modalidad de educacion especial

14. Al momento de impartir la clase se desarroll6 técnicas acordes
para motivar a mis alumnos a realizar su mejor esfuerzo

15. En el momento que me encuentro desarrollando la clase, genero
un clima de confianza en los alumnos para estimularlos a realizar las
actividades programadas

16. Recompensa positivamente los logros de cada alumno, no
importando cuan pequefios sean sus avances

Leyenda:
1. S: Siempre
2. MF: Muy Frecuente

3. F: Frecuente




>

AV: Algunas Veces
N: Nunca
6. Fuente: Moronta, E (2017)

o

PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

APRECIACION CUALITATIVA

Instrucciones. Seleccione un criterio y marquelo si es: Excelente, Bueno, Regular
o Deficiente. Y si lo amerita hacerle la respectiva observacion.

CRITERIOS

Excelente

Bueno

Regular

Deficiente

Presentaciéon del Instrumento

v

Claridad en la redaccién de
los items

Pertinencia de la variable con
los indicadores

Relevancia del contenido

Factibilidad de la aplicacion

AR NR RN RN

Observaciones:

jAgradecido su valiosa colaboracion
En el desarrollo e impulso de la investigacion!




INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS
APRECIACION CUANTITATIVA

Escala Evaluativa

B 1 2 3 4
Items Observaciones
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Escala Evaluativa:
4: Excelente

3: Bueno

2: Regular

1: Deficiente



0-
Validado por: MSc Nover Gomez C.1. N 8411834

Profesion: Docente

Lugar de Trabajo: Aldea Universitaria de Ciudad de Nutrias

Cargo que desempefia: Profesor Tiempo Completo

Lugar y fecha de validaciéon: Ciudad de Nutrias 23/02/2017

Firma:

iAgradecido su valiosa colaboracion
En el desarrollo e impulso de la investigacion!




UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
IL DE LOS LLANOS OCCIDENTALES EZEQUIEL ZAMORA
l_ VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL

COORDINACION AREA DE POSTGRADO
'l MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
T‘] MENCION PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DEL DEPORTE

SOLICITUD DE VALIDACION DIRIGIDA A EXPERTOS
Barinas, 04 de Marzo de 2017

Ciudadano (a)
Prof. Segundo Fajardo
Presente

Reciba un cordial saludo

Motivado a su reconocida formacién en materia Deportiva, me complace
dirigirme a usted en solicitud de su valiosa colaboracion para la validacion de
los cuestionarios y el registro de observacion documental que anexo, los
mismos servirdn para recolectar informacién relativa a la investigacion
denominada: ORIENTACIONES PEDAGOGICAS DIRIGIDAS A LOS
DOCENTES DE EDUCACION FISICA, PARA MEJORAR LA PRACTICA
FISICA, DEPORTIVA Y RECREATIVA EN NINOS QUE PRESENTAN
DISCAPACIDAD INTELECTUAL. Asimismo, anexo los Instrumentos para la
validacion del cuestionario, el registro de validacidn cualitativo y cuantitativo

e indicadores para una rapida comprension y validacion de los instrumentos.

Agradeciendo su valiosa colaboraciéon en el desarrollo e impulso de la

investigacion, me suscribo.

Muy Cordialmente,

Emilsend Moronta



INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION

Alternativas

MF

AV

1. El docente utiliza la planificacion como herramienta basica para
desarrollar la clase de educacion fisica de una manera adecuada en la
discapacidad intelectual.

2. Tomas en cuenta las caracteristicas o elementos necesarios para
desarrollarla de una manera consona con estos estudiantes.

3. Se toma en cuenta las posibilidades y limitaciones de los
estudiantes presentan para la planificacion.

4. En las planificaciones, se considera el factor tiempo para la
distribucion de una manera equitativa en cada una de las actividades
propuestas

5. Se utilizan estrategias metodoldgicas deportivas que respeten las
caracteristicas de los educandos con necesidades educativas
especiales

6. En la clase se van introduciendo estrategias para la integracion
hacerla dinamica y entretenida

7. Se utilizan estrategias que permiten tener dominio del grupo para
haceros trabajar de forma eficiente

8. Es utilizada como estrategia los gestos y la voz para reforzar la
actuacion de los alumnos.

9.Introducen estrategias o actividades metodoldgicas deportivas que
ayudan a mejorar la parte de la clase donde encuentro mayores
dificultades para desarrollarla

10. Se utiliza el juego como uno de los factores principales para
estimular y desarrollar las destrezas motoras basicas en esta clase

11. Utilizan al méximo los recursos materiales y deportivos
existentes en la institucion para desarrollar tus clases en esta
modalidad educativa

12. Se utilizan material deportivo y pedagdgico alternativo existente
para desarrollar la clase para cubrir estas deficiencias.

13. Lainstitucién esta dotada del recurso material necesario para
desarrollar la clase en la modalidad de educacion especial

14. Al momento de impartir la clase se desarroll6 técnicas acordes
para motivar a mis alumnos a realizar su mejor esfuerzo

15. En el momento gue me encuentro desarrollando la clase, genero
un clima de confianza en los alumnos para estimularlos a realizar las
actividades programadas

16. Recompensa positivamente los logros de cada alumno, no
importando cuan pequefios sean sus avances

Leyenda:

7. S: Siempre

8. MF: Muy Frecuente
9. F: Frecuente

10. AV: Algunas Veces
11. N: Nunca




Fuente: Moronta, E (2017) )
INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

APRECIACION CUALITATIVA

Instrucciones. Seleccione un criterio y marquelo si es: Excelente, Bueno, Regular
o Deficiente. Y si lo amerita hacerle la respectiva observacion.

CRITERIOS Excelente || Bueno || Regular || Deficiente

Presentaciéon del Instrumento v

Claridad en la redaccién de
los items

Pertinencia de la variable con
los indicadores

Relevancia del contenido v

Factibilidad de la aplicacion v

Observaciones:

jAgradecido su valiosa colaboracion
En el desarrollo e impulso de la investigacion!




INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS
APRECIACION CUANTITATIVA

Escala Evaluativa

1 2 3 4

items Observaciones
1 v
2 v
3 v
4 v
5 v
6 v
7 v
8 v
9 v
10 v
11 4
12 4
13 v
14 4
15 v
16 4
Escala Evaluativa:
e 4: Excelente
e 3:Bueno
e 2:Regular
e 1: Deficiente



0-
Validado por: MSc Segundo Fajardo C.I. N° 8412133

Profesion: Docente

Lugar de Trabajo :Escuela Basica “Ciudad de Nutrias”

Cargo que desempefa: Profesor Especialista en Educacion Fisica

Lugar y fecha de validaciéon: Ciudad de Nutrias 03/03/2017

Firma:

iAgradecido su valiosa colaboracion
En el desarrollo e impulso de la investigacion!




UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
lL DE LOS LLANOS OCCIDENTALES EZEQUIEL ZAMORA
l_ VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL

COORDINACION AREA DE POSTGRADO
" MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
-1] MENCION PLANIFICACION Y ADMINISTRACION DEL DEPORTE

SOLICITUD DE VALIDACION DIRIGIDA A EXPERTOS
Barinas, 15 de Febrero de 2017

Ciudadano (a)
Prof. Victor Encinoza
Presente

Reciba un cordial saludo

Motivado a su reconocida formacién en materia Deportiva, me complace
dirigirme a usted en solicitud de su valiosa colaboracion para la validacion de
los cuestionarios y el registro de observacion documental que anexo, los
mismos servirdn para recolectar informacién relativa a la investigacion
denominada: ORIENTACIONES PEDAGOGICAS DIRIGIDAS A LOS
DOCENTES DE EDUCACION FISICA, PARA MEJORAR LA PRACTICA
FISICA, DEPORTIVA Y RECREATIVA EN NINOS QUE PRESENTAN
DISCAPACIDAD INTELECTUAL. Asimismo, anexo los Instrumentos para la
validacion del cuestionario, el registro de validacidn cualitativo y cuantitativo

e indicadores para una rapida comprension y validacion de los instrumentos.

Agradeciendo su valiosa colaboraciéon en el desarrollo e impulso de la

investigacion, me suscribo.

Muy Cordialmente,

Emilsend Moronta



INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION

Alternativas

S

MF

AV

1. El docente utiliza la planificacion como herramienta bésica para
desarrollar la clase de educacion fisica de una manera adecuada en la
discapacidad intelectual.

2. Tomas en cuenta las caracteristicas o0 elementos necesarios para
desarrollarla de una manera consona con estos estudiantes.

3. Se toma en cuenta las posibilidades y limitaciones de los
estudiantes presentan para la planificacion.

4. En las planificaciones, se considera el factor tiempo para la
distribucion de una manera equitativa en cada una de las actividades
propuestas

5. Se utilizan estrategias metodoldgicas deportivas que respeten las
caracteristicas de los educandos con necesidades educativas
especiales.

6. En la clase se van introduciendo estrategias para la integracion
hacerla dinamica y entretenida

7. Se utilizan estrategias que permiten tener dominio del grupo para
haceros trabajar de forma eficiente

8. Es utilizada como estrategia los gestos y la voz para reforzar la
actuacién de los alumnos.

9.Introducen estrategias o actividades metodoldgicas deportivas que
ayudan a mejorar la parte de la clase donde encuentro mayores
dificultades para desarrollarla

10. Se utiliza el juego como uno de los factores principales para
estimular y desarrollar las destrezas motoras basicas en esta clase

11. Utilizan al maximo los recursos materiales y deportivos
existentes en la institucion para desarrollar tus clases en esta
modalidad educativa

12. Se utilizan material deportivo y pedagégico alternativo existente
para desarrollar la clase para cubrir estas deficiencias.

13. La institucion esta dotada del recurso material necesario para
desarrollar la clase en la modalidad de educacion especial.

14. Al momento de impartir la clase se desarroll6 técnicas acordes
para motivar a mis alumnos a realizar su mejor esfuerzo

15. En el momento que me encuentro desarrollando la clase, genero
un clima de confianza en los alumnos para estimularlos a realizar las
actividades programadas

16. Recompensa positivamente los logros de cada alumno, no
importando cuan pequefios sean sus avances

Leyenda:

12. S: Siempre

13. MF: Muy Frecuente
14. F: Frecuente

15. AV: Algunas Veces
16. N: Nunca

Fuente: Moronta, E (2017)




INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

APRECIACION CUALITATIVA

Instrucciones. Seleccione un criterio y marquelo si es: Excelente, Bueno, Regular
o Deficiente. Y si lo amerita hacerle la respectiva observacion.

CRITERIOS

Excelente

Bueno

Regular

Deficiente

Presentaciéon del Instrumento

v

Claridad en la redaccién de
los items

Pertinencia de la variable con
los indicadores

Relevancia del contenido

Factibilidad de la aplicacion

NN N NN AN

Observaciones:

iAgradecido su valiosa colaboracion
En el desarrollo e impulso de la investigacion!




INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS
APRECIACION CUANTITATIVA

Escala Evaluativa

items ! 2 3 ‘ Observaciones

1 v
2 v
3 v
4 v
5 v
6 v
7 v
8 v
9 v

10 v

11 v

12 v

13 v

14 v

15 v

16 v

Escala Evaluativa:
e 4: Excelente

e 3:Bueno

e 2:Regular

e 1: Deficiente



Validado por: Victor Encinoza

C.I. N°: 5236430

Profesion: Docente

Lugar de Trabajo: Liceo Bolivariano “Bruzual”

Cargo que desempefia: Profesor por horas

Lugar y fecha de validacién: Bruzual 15/02/2017

Firma:

iAgradecido su valiosa colaboracion
En el desarrollo e impulso de la investigacion!




