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RESUMEN

La investigacion presentada tiene como objetivo principal proponer un plan
de actividades ludicas adaptadas al voleibol para el desarrollo motor en los
nifios/as de los C.E.I. ubicados en la parroquia Alto Barinas, estado Barinas.
En el sentido metodoldgico, la investigacion se enmarca dentro de los
postulados del paradigma cuantitativo, es de caracter descriptiva, con disefio
no experimental, transeccional, de campo, y bajo la modalidad de proyecto
factible, se estudié una poblacion constituida por quince docentes de
educacion fisica (15), seleccionados a partir de una muestra censal. Para
ello, se utilizaron como técnicas de recoleccion de datos la observacién y la
encuesta, razon que justificd la realizacién de un cuestionario de 21 items
compartidos en las dos variables de estudio con un indice de confiabilidad de
de Alpha 0,92. Se hizo una validacion del instrumento a través del aval de
tres (3) expertos, que permitio los resultados descritos. Concluyendo que las
los docentes presentan debilidades para habilitar situaciones didacticas
centradas en la ludica apoyada en el voleibol para desarrollar aspectos
referidos a patrones motores en los nifios/as de las instituciones educativas.

Descriptores: Plan, Ludica, voleibol, desarrollo motor.
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INTRODUCCION

En los procesos de ensefianza aprendizaje, la actividad ludica, y su
vinculacion con el volibol, contempla un punto de partida para canalizar un
conjunto de acciones didacticas que habiliten atributos vinculados a la
dimension fisica, afectiva, psicolégica, motora y social necesarias para el
desarrollo integral del talento humano, asi como su excelente desempefio no

solo en el ambito deportivo sino en el contextual.

Por ello, el papel de caracter importante que juega la actividad ladica
dentro de los espacios de formacién académica fisico deportivo, ya que
como principio de orden pedagdgico permite que las dimensiones integrales
del ser humano adquieran un potencial creativo, disciplinario, y relativo a la
consolidacion de sus valores para participar de manera plena en la dinAmica

de su relacién social.

Ademas, la educacion psicomotriz, como una actividad bésica y primordial
en el ser humano, ayuda a que se potencien requerimientos para enfrentar
con éxito la sociedad, dando lugar a que sus posibilidades individuales
respondan a las exigencias de su entorno con efectividad, y maneje

adecuadamente cada una de las interacciones que asoma su entono.

Es asi como el uso de la ludica en el volibol, hace posible la construccion
de redes de significacion flexibles desde el punto de vista cognoscitivo, motor
y social, adecuadas para el deseo de aprender con atencion, donde la
emocion, la expresion, el movimiento, y la actividad inteligencia voluntaria se
convierten en aspectos claves para concrecion de sus capacidades en la

accion deportiva.

La ensefianza del volibol a través de la actividad ludica, influye
notablemente en todas en la estructura cognoscitiva, asi como en todas las

facetas del quehacer humano, abriendo el camino hacia aprendizajes



significativos que reorientan la rigidez marcada por las disciplinas deportivas,
es decir, reduce el desinterés, la desmotivacion y la poca participacion de los
individuos en la practica deportiva, facilitando un espacio ameno, y para el
disfrute de cada uno de los conocimientos que se impartes desde el aula de

formacion.

De alli el reto fundamental de los docentes en orientar el aprendizaje de
los alumnos, ya que la educacion motriz es un desafio para potenciar las
cualidades del ser humano, por lo cual en su labor deben prevalecer
alternativas pedagdgicas que refleje sus expresiones con voluntariedad,
armonia y accion en aras de determinar un comportamiento motor adecuado

a parir de la practica de una disciplina deportiva como el volibol.

Dicho de otro modo, se necesita transcender desde la practica docente
hacia nuevas posibilidades educativas de acuerdo a las tendencias actuales
que subyacen en la educacion actual, donde el docente incorpore la ludica, y
el aprendizaje del volibol como visiones interdisciplinares asistidas para la

potenciacion de las capacidades globales de los estudiantes.

Por tanto, la investigaciébn concentra su organizacién de la siguiente
manera: En el Capitulo I, se describe el problema de investigacion, sus
objetivos y la justificacion del estudio. En el Capitulo Il, contiene los
antecedentes como soporte de conocimientos, las bases tedricas, legales y
las definiciones de términos basicos. El Capitulo Ill, encierra la naturaleza de
la investigacion, tipo, nivel, disefio, modalidad, poblacion y muestra, técnicas
e instrumentos, validez y confiabilidad, asi como sus acciones para los

procesamientos de los datos.

Asimismo, el Capitulo IV encierra los resultados de la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos. El Capitulo V, los aspectos conclusivos

y de recomendacién y por ultimo, el Capitulo VI, la propuesta de estudio.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
Planteamiento del Problema

En el ambito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, el desarrollo
del esquema corporal en la vida de los conjuntos infantiles es visto como una
pieza de caracter fundamental para el crecimiento armonico y equilibrado de
los procesos funcionales implicados al desarrollo personal, fisico, intelectual,
afectivo y relacional que le permite al sujeto no solo definir las variadas
posibilidades de manifestacion como ser préxico, sino que ademas segun
Madrona y Contreras (2008), “sirven de vias para entrar en contacto con la
realidad que los envuelve y, de esta manera, adquirir los primeros
conocimientos acerca del mundo en el que estan creciendo vy
desarrollandose”(p.71), con la intencidn de adaptarse de manera plena a los
habitos de la accién deportiva y alcanzar con ello, las diversas metas que

exige su contexto socioeducativo actual.

Aunado a esto, resulta necesario mencionar que en la actualidad existe
una amplia y heterogénea literatura con relacion a la motricidad humana 'y los
aportes que desde la actividad fisica-deportiva como area aplicada brinda
para cimentar correctamente el desarrollo motriz en el individuo y, asegurar
la garantia de una disposicion personal 6ptima y eficaz en las esferas
facultativas del mismo. No obstante, mas alla de toda esta importancia en los
ultimos afios algunas instituciones educativas a través de su practica docente
no le han dado el valor que se merece, lo que ha despertado inquietudes
consecuentes en este sentido, ya que se ven cristalizadas en los nifilos/as a

través de la aparicion de ciertas situaciones psicologicas, afectivas y sociales



relacionadas con su dimension motriz, que lo conducen a sentirse como
seres inhibidos y segregados para acceder espontdneamente a los diferentes
conocimientos disciplinares, asi como para expresar con autonomia su
capacidad creativa e imaginativa ante las situaciones de aprendizaje de su

dinamica escolar. Asi lo expresa Mufiiz y Cortina (2010), al considerar que:

La educacion preescolar constituye el eslabodn inicial de todo el Sistema

Nacional de Educacién, en el cual se sientan las bases para el

desarrollo de la personalidad de los nifios/as y tiene como objetivo

fundamental el garantizar su desarrollo integral en el orden fisico,
intelectual, moral y estético. No obstante se piensa que el trabajo motriz
que se lleva a cabo en la escuela es bastante escaso, o que supone
desaprovechar una de las formas mas idéneas y enriquecedoras con
las que se cuenta, para que los nifios/as aprendan y se desarrollen
adecuadamente sin olvidar ninguna de las areas que conforman su

globalidad (p.3).

Sobre la base de las reflexiones anteriores, se corrobora la importancia de
introducir en los espacios escolares, una ensefianza fundamentada en un
enfoque global de la sociedad y en el principio de transferencia de un
proceso de ensefanza-aprendizaje que propicie en el colectivo infantil, un
conjunto de estimulos pedagdgicos adecuados con el propésito de buscar el
fortalecimiento de sus dimensiones humanas relacionadas al crecimiento, la

maduracién y desarrollo motriz integral su personalidad.

Por ello, es necesario que desde la escuela se potencie la educacion fisica
y el deporte como una herramienta imprescindible para centrar la filosofia
practico-conceptual de sus experiencias fisico-deportivas en la construccion
de patrones tanto motores, cognitivos y socio afectivos en la vida de los
escolares, la cual puede ser vehiculada a través del componente ludico, ya
que segun Gomez y Valero (2008), afirman que “Actualmente, la actividad
fisica establece uno de los vinculos mas importantes entre el ambito

educativo y la motivacion del alumno, lo que hace que esta afinidad por las



actividades ludico-deportivas pueda convertirse en un elemento educador de

valores bastante interesantes” (p.179).

Se apunta entonces, hacia la realidad ladica como factor fundamental para
enmarcar la direccion de los procesos educacionales de orden fisico-
deportivo, y es alli donde la disciplina del voleibol caracterizada por su
condicion colectiva puede cambiar su esencia rigida y competitiva hacia una
actividad para los escolares; en donde la configuracion ludica le proporcione
elementos estructurales para su ensefianza-aprendizaje de manera divertida,
creativa y acompafiada de la distencion para el desarrollo de aptitudes,
habilidades y destrezas que tengan ver con la constitucion de todas sus
capacidades personales, y en especial la fisico-motora. Matos y Oliveira

(2010), sefalan que:

El voleibol es una modalidad deportiva que explora diversos
movimientos corporales, sirviendo también como auxiliar para el
desenvolvimiento motor de sus practicantes. Por ello, es necesario que
el deporte en la escuela adquiera un tratamiento diferenciado, ya que
siendo entendido y trabajado como contenido de educacion fisica a
través del juego y la ludica despertaremos en los alumnos el placer del
movimiento (p, 116).

En ese sentido, la incorporacion de la ladica en una nueva practica
docente como mecanismo adaptado a la modalidad deportiva del voleibol,
contiene esencialidades educativas que dificilmente se encuentran en los
deportes de masa, y encuentran en ella, un escenario privilegiado para
emprender una accion pedagdgica que oriente los indicadores de la practica
motriz necesaria para la constitucion de coordinacion de los gestos,
expresiones y movimientos del individuo dentro de su contexto social y

educativo.

En la actualidad mundial, se plantean nuevas necesidades con respecto a
la identidad motriz de los segmentos escolares de edades tempranas, debido

a que se presentan debilidades puntuales en las clases de educacion fisica



por su caracter convencional para promocionar una adecuada educacion
motriz, trayendo como consecuencia sensaciones y estados de &animo
negativos que se expresan a traves de actitudes de rechazo e incompetencia
por las actividades asignadas que se emergen en su entorno educativo, lo
gque marcan serias distancias entre el potencial creativo individual y la
consecucién de su accionar escolar. Al respecto, Bilbao y Corres (2012),

exponen que:

La psicomotricidad tiene gran importancia en los primeros afios de vida
de los nifios, aun asi en los centros educativos no se trabaja ni se le da
la importancia que se le deberia dar. Hoy en dia se trabaja de manera
muy escasa la psicomotricidad. Osorio y Herrador (2007) destacan que
aparece un porcentaje importante de maestros que ponen en practica
sesiones de psicomotricidad dos veces por semana 0 menos y sélo un
18% la trabaja més de dos veces por semana (p,4).

En este contexto, se requiere entonces configurar una accion didactica
gue permita la estimulacion de los aspectos cognoscitivos y socio afectivos
para alcanzar la madurez muscular de los grupos escolares como unidad, la
cual puede ser canalizada a través de la ludica aplicada al voleibol como un
factor clave para dinamizar los procesos intrinsecos de la vida humana,
reactivando la motivacion, la alegria y el interés hacia la actividad de
aprendizaje de caracter deportivo, lo que genera cambios favorables y

determinantes en el comportamiento vital de los mismos.

En el escenario de Latinoamérica, signada por cambios, variabilidad y
heterogeneidad en el seno educativo y su accién transformadora en la
conducta de los nifios/as, el tema de la motricidad también encierra una
resultante preocupante que emerge la necesidad de considerar el impacto
real que pueda tener en la vida de los infantes. De ahi que las entidades
educativas, tedricos y representantes de las ciencias de la educacion fisica y
el deporte, expresen una atencion significativa en cuanto a la educacion

motriz, permitiendo afinar dentro de sus creaciones intelectuales, reglas y



politicas institucionales estrategias determinantes para estimular el sentido
por la formacion del individuo en todos sus ambitos motor, intelectual y social
a fin de que la expresion humana sea un acto intencionado y consiente, ya
que la motricidad es resultado segun Mufiiz y Calzado (2010), “de la estrecha
relacion que existe entre los movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo

del ser humano” (p, 3).

En el panorama venezolano, adquirir la capacidad motora para cimentar
de manera integral la identidad personal de los nifios/as forma parte de los
debates en el ambito de la actividad fisica, debido a que se ha convertido en
un verdadero problema para entender las experiencias negativas que se
suscitan a menudo en la realidad escolar. De acuerdo con Portela (2011),

afirma que:

El proceso de ensefianza para nifios con problemas psicomotores, debe
ser motivo de atencién de los profesionales envueltos en el proceso de
aprendizaje. El profesor tiene que estar atento y apto para la educacion
integral de sus alumnos, mediante un trabajo orientado a partir de un
diagnéstico de las dificultades de sus alumnos (p, 3).

Todas estas aristas categoricas, posiblemente pueden ser resueltas si se
incluye en las actividades fisico-deportivas el componente ludico adaptada
especificamente a la disciplina de voleibol, lo cual posibilite al ser humano a
convertirse en un ser activo para el dominio de su movimiento corporal, asi
como de todos los atributos intelectuales, relacionales y afectivos para
exteriorizarse interactivamente y eficazmente en un entorno biopsicosocial

especifico.

En el mismo orden de ideas, desde la esfera local, en los Centros de
educacion infantil Bolivarianos ubicados en la Parroquia Alto Barinas, Estado
Barinas, la practica de la educacién motriz en los educandos a temprana
edad, parece conquistar acepciones, rasgos Yy creencias nhegativas que

ponen en tela de juicio la importancia del desarrollo corporal para alcanzar la



funcion simbdlica y la interaccion correcta con los semejantes y objetos del

medio ambiente.

Por su parte, en las sesiones de educacion fisica y deporte se prescinde
de la esencialidad que constituye el desarrollo motor, las cuales se reflejan
en actividades educativas que presentan deficiencias para dar cobertura a la
adquisicién y desarrollo de habilidades motrices en los en los grupos
escolares, generando desmotivaciones y actitudes de rechazo para participar

en las experiencias de conocimiento.

Otro aspecto relevante tiene que ver con una serie de carencias en cuanto
al desempefio de las tareas fisico deportiva que promuevan el esquema
corporal, presentandose con ello, un conjunto de deficiencias con respecto al
dominio natural de la autoconfianza y el movimiento autéctono que sirve de
base para el desarrollo personal, lo que trae consigo actitudes centradas en
la inhibicion y timidez para realizar de manera efectiva las actividades de

formacion.

De igual forma, los nifios/as manifiestan situaciones con relacion al control
postural, la habilidad individual, la destreza y la manipulacién de objetos de
diversa indole, asi como actos motores referidos a correr, lanzar, atrapar,
saltar y desplazarse de un lugar a otro las cuales son una condicién
necesaria para contener los mecanismos de control de cada proceso

accionar del individuo.

Del mismo modo, la internalizacion de competencias para el desarrollo
motor en los estudiantes parece encontrarse sumergida en sesiones de
aprendizaje rigidas y monoétonas debido a la propia naturaleza de la
disciplina deportiva del volibol, por lo que se crean esquemas de
comportamientos que manifiestan aversion a la importancia que tiene para la

potenciacion de habilidades y destrezas corporales necesarias para la



practica fisico deportiva, asi como para su constitucién integral como ser

humano.

Una razén de peso, radica fundamentalmente en que se deja a un lado el
aspecto ludico como férmula clave para combinar los aspectos curriculares
que subyacen en la disciplina del volibol y el proceso de formacién, por lo
que se evidencia en constantes observaciones en las horas de la educacion
fisica de los nifios/as sesiones de aprendizaje basadas en las perspectivas
tradicionalistas y memoristicas, sin el apremio que constituye el juego, la
recreacion y la diversién para aprender significativamente el saber deportivo
del vélibol.

Ademas, naturalmente es habitual la concrecion de practicas educativas
donde el nifilo/a aprende situaciones centradas en contenidos, sin la
presencia de la significacion que tiene la ludica como herramienta para que
construya y desarrolles habilidades motoras acorde a su edad relacionadas
al volibol, las cuales son vitales para su crecimiento personal, social e

integrativo en contexto propio.

Adicionalmente, es importante mencionar, que en observaciones
sistematicas se ha evidenciado que la ensefianza por parte de los docentes
hacia esta disciplina, ha sido tradicionalmente desde una perspectiva
algoritmica de ejercicios de aplicacion, impidiendo en muchas ocasiones que
el nifio/a determine movimientos corporales, de tal manera que el mismo a
través de la ludica despierte el interés por el aprendizaje del volibol como

disciplina importante para el desarrollo pleno de sus capacidades corporales.

A su vez, los ejercicios que se plantean a nivel de educacion fisica; suelen
ser repetitivos, y referidos a situaciones ajenas a la vida diaria, 0 muy
distante del contexto en el que se envuelve los estudiantes, lo que conlleva a

cada vez al desamino por aprender y conocer la importancia que tiene el



desarrollo de movimientos corporales para la constitucion de su

personalidad.

Ante esta circunstancia se describen las siguientes interrogantes del

estudio.

¢Cuél es la situacion actual con respecto al desarrollo motriz en los

nifios/as de la institucion?

¢, Cuales elementos sirven de fundamentos para determinar la factibilidad

de propuesta del estudio?

¢Cudles estrategias Iudicas deberian prefigurarse para disefar la
propuesta dirigida al docente en aras de desarrollar la motricidad en los nifios

y nifias de las instituciones?
Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Proponer un plan de actividades ludicas adaptadas al voleibol para el
desarrollo motor en los nifios/as de los C.E.l., ubicados en la parroquia Alto

Barinas, estado Barinas
Objetivos Especificos

Diagnosticar la situacion actual en los docentes con respecto al desarrollo
motor de los nifios/as de los C.E.I.B, ubicados en la parroquia Alto Barinas,

Estado Barinas.

Precisar la factibilidad de disefiar una propuesta basada en un plan de
actividades ludicas adaptadas al voleibol para el desarrollo motor en los
nifios/as de los C.E.I.B parroquia Alto Barinas, Estado Barinas.
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Diseflar un plan de actividades ludicas adaptadas al voleibol para el
desarrollo motor en los nifios/as de los C.E.I.B, ubicados en la parroquia Alto

Barinas, Estado Barinas.
Justificacion de la Investigacion

La educacion relacionada fundamentalmente con la actividad fisica y
deportiva, demanda cambios estructurales en su esencia filosofica y en
particular en su practica diaria con el propoésito de encaminar su accionar
hacia situaciones efectivas que le permitan abordar con precision las
necesidades integrales y brindar soluciones claras en aras de asegurar las
dimensiones globales del ser humano para que se adapte sin restriccion

alguna a las constantes experiencias de su contexto inmediato.

De ahi que muchos teoricos de las ciencias aplicadas de la educacion
fisica y el deporte han asumido la responsabilidad de afinar estrategias
pedagdgicas como un papel importante dentro del seno escolar para brindar
alternativas que direccionen los procesos relacionados con la educacion
motriz en el individuo escolar. Uribe (2010), afirma que “el maestro debe
desarrollar la capacidad para plantear los estimulos en el momento oportuno
(...) especificamente en la motricidad, con el propésito central de contribuir a
la formacion de personas sanas, felices, sociables y socializadas que aporten

a la construccion de una sociedad que centre su interés en el bien comdn
(p.95).

En consecuencia, la investigacion responde especificamente a la linea de
investigacion que lleva por nombre: Recreacion como estrategia para la
expresion fisica. De acuerdo con esto, el estudio tiene un conjunto de
motivos, argumentos, fundamentos, interés y necesidades que obligan su
desarrollo dentro del contexto de la institucion sefialada, de manera que la
misma adquiere relevancia, ya que hay la urgencia de desarrollar las

capacidades intelectuales, sociales, cognitivas, y motoras de la poblacién
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infantil con la intencién de posibilitar la relacion de adaptacién orgénica y
social no solo para el dominio propio en el mundo donde vive sino también

con los sujetos con que interacciona en el medio ambiente.

Aunado a esto, el trabajo cientifico expresa argumentos necesarios con
respecto a las experiencias negativas de los niflos/as relacionados con las
actitudes de rechazo, inhibicion, timidez, y segregacion, los cuales impactan
en las esferas psicolégicas, afectivas y relacionales del mismo,
convirtiéndolos segmentos segregados por la impotencia de resolver y
dominar su componente motriz para enfrentar las situaciones o problemas de

su realidad.

Asimismo, el estudio acoge un caracter importante, ya que a través de la
educacién motriz se puede favorecer el aprendizaje de diferentes habilidades
motrices que contribuyan a madurar en pensamiento, la integracion social y
la motricidad como un atributo para el establecimiento de la autonomia para
acometer con plenitud las tareas fisicas-deportivas en las sesiones de de

ensefianza aprendizaje derivadas de la disciplina deportiva.

En la misma linea, desde el punto pedagdgico el estudio expresa motivos
interesantes, debido a que en la actividad deportiva como el voleibol a pesar
su caracteristica colectiva o de masa, se puede flexibilizar su cualidad por
medio de la introduccion de la lidica como un mecanismo que propicien en
primer plano el desarrollo motor y en segundo lugar, se convierta en una
actividad llena de placer, gozo, disfrute que despierte el interés motivador

para acceder al aprendizaje de la disciplina.

De la misma manera, existe un interés asentado a nivel pedagdgico,
debido que los docentes en el area de la educacién fisica y el deporte
posiblemente desconocen la importancia de la educacion motriz como parte
de un proceso global e integrado destinado a compensar las debilidades y

carencias que manifiestan los nifios/as en su experiencia de aprendizaje, lo
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que amerita la incorporacion programaciones que reimpulse la capacidad del
esquema corporal y de todas sus areas de de la vida.

Por su parte, la investigacion se justifica desde el punto de vista practico,
ya que por medio de este trabajo se ofrece como solucion un plan de
actividades ladicas adaptadas al voleibol dirigido a los docentes para la
optimizacion de una actitud favorable ante la ensefianza de esta disciplina en
nifos/as a fin de contribuir en su practica pedagogica, donde se posibilite un
espacio para que se combine situaciones de aprendizaje basada en la
organizacibn  adecuada, participacion, dinamismo, entretenimiento,
colectividad, realimentacion e iniciativa para la formacion integral de su

aspecto corporal.

Del mismo modo se argumenta desde la mirada metodoldgica, pues al ser
considerado un estudio de corte cientifico, en la cual se emplean métodos,
procedimientos y acciones orientados a generar el saber acerca de la
disciplina del véleibol, puede convertirse en un aporte tedrico practico de
caracter versétil y orientado proveer beneficios efectivos en la vida del

estudiante, asi como el valor que tiene para su dimension integral.

Por otro lado, cobra un interés de orden epistemoldgico, puesto que al
considerarse un estudio posibilitaria abrir el camino para despertar el
atractivo y motivo de los nifios/as por el conocimiento, lo que facilitaria la
obtencion de resultados positivos en la construccién de un saber curricular e

interdisciplinar necesario para su formacién desde la etapa de crecimiento.

Por ultimo, se hace énfasis en que la investigacion se justifica porque se
estaria cumpliendo con los requerimientos establecidos en la UNESCO,
donde se potencie el intelecto, la afectividad y la actitud del individuo como
una forma para que el sujeto se desarrolle plenamente en el contexto y

adquiera competencias para la vida.
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL
Antecedentes de la investigacion

Esta seccion describe un conjunto de referentes filosoficos relacionados a
las preposiciones, teorias y conceptos tendientes a explicar la dinAmica del
fendbmeno de estudio, los cuales brindan al sujeto investigador la base de
conocimiento y de apoyo necesario para sustentar la tematica. De ahi que
Martinez (2012), afirma que “Incluye no sélo los supuestos tedricos de los
que parte el investigador, sino también conforma la manera en la que el
investigador recoge sus datos, lo que a su vez determina o establece los
limites de las clases de analisis que pueden emplearse” (p.147). De manera

que este apartado condensara el conocimiento acerca del evento de estudio.

En este contexto, se destaca a Baque (2013), quien realiz6 una
investigacion relativa a las “Actividades ludicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de primer afio de educacién basica de la
Unidad educativa fiscomisional Santa Maria del Fiat, parroquia Manglaralto,
provincia de Santa Elena, Ecuador. La investigacion se centro en establecer
un conjunto de actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa

para los nifios y nifias de la organizacién educativa.

La investigacion se apoy6 en un estudio de campo de caracter descriptivo,
con una modalidad de proyecto factible, basado en la investigacion
descriptiva, bibliografica e historica y de campo. Las unidades de estudio se

conformaron con la presencia de novecientos (900) estudiantes y se conto
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con una muestra de sesenta y seis (66). Para la recoleccion de la informacion
se utilizé la observacion y una encuesta estructurada con varias alternativas
de respuesta, a lo cual se le determind la validez del contenido a través del
juicio de expertos y se midié su confiabilidad mediante la aplicacion de una

prueba piloto.

Entre las conclusiones que se manifiestan en el estudio, se pudo
constatar problemas en la coordinacion, equilibrio y lateralidad en los
escolares, lo cual permitié que se le brindara al docente este trabajo para el
acercamiento de actividades de conocimientos que permitan fortalecer los

requerimientos de los estudiantes.

El estudio anterior, tiene amplia relacion con el planteado, pues toma en
cuenta la significacion que tiene la ludica en el desarrollo motor del individuo,
la cual sirve de base consolidar en la propuesta actividades que ayuden a
resolver la situacion problema y faculten a la vez, herramientas para que el
docente potencie el desarrollo motriz del nifio/a en las clases de educacion

fisica y deporte.

Otra experiencia de importancia la presentaron Benitez y Govea (2013),
quienes presentaron un trabajo cuyo nombre es “Estrategias para adecuar el
voleibol en la educacién fisica para mejorar la psicomotricidad de los
alumnos de 8vo grado de la escuela “Horacio Cobiella Dominguez” en
Gudéimaro. Se realiz6 esta investigacion con el fiel propdsito de aplicar una
estrategia a través del desarrollo de adaptaciones curriculares que permita

mejorar la educacion motriz del alumnado de dicha institucion.

El estudio, se enmarcé dentro de la modalidad de proyecto especial y se
apoyé en una investigaciéon de campo de caracter descriptivo. La poblacion
objeto de estudio estuvo constituida por 7 alumnos con edades entre 15y 18
afios en condicion de personas especiales. La técnica de estudio se baso en

el pre experimento, empledndose también métodos de validez cientifica
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como los tedricos, empiricos y matematicos. Por ultimo, también se disefio
un instrumento de tipo encuesta la cual se aplico a los padres y profesores
de la institucion.Los resultados del estudio, se logro el desarrollo de las
habilidades en el voleibol, de los indicadores psicomotrices, asi como la
insercion de las familias y la superacion de los profesores de educacion
fisica.

Este trabajo refuerza lo descrito, y su contribucion se basa en el deseo de
utilizar las actividades ludicas como una forma de aplicacién o adaptacién a
la disciplina reglada como el voleibol, a fin de que los grupos escolares en
edades tempranas adquieran en primer lugar la definicibn motora de su
personalidad y que al mismo tiempo, se desprendan automaticamente la
conformaciéon de habilidades motrices para el dominio de sus movimientos

individuales.

Por su parte, Palomo (2012), realiz6 una investigacion sefialada con el
nombre de “Disefio de estrategias metodoldgicas para fortalecer el desarrollo
de la motricidad en los nifios y nifias del jardin de infancia bolivariano 12 de
octubre de Valle de la Pascua, Estado Guérico. En la investigacion el objetivo
se situd en la necesidad de disefiar estrategias metodoldgicas para fortalecer
el desarrollo de la motricidad en los niflos y nifias del centro escolar de

infancia.

La investigaciéon fue abordada bajo la modalidad de proyecto factible
apoyada en una investigacion de campo, de caracter descriptivo, La
poblacion en estudio estuvo conformada por 12 docentes de la institucion
antes mencionada, la cual por ser pequefa la poblacién se tomo la totalidad

de la misma, es decir, se abordo desde la perspectiva de la muestra censal.

Para realizar la investigacion se utilizo como técnica la encuesta y como
instrumento un cuestionario de 15 items, con alternativas de respuesta de

orden cerrada (si no), el cual fue sometido a la correspondiente validacién a
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través de juicios de expertos. La confiabilidad se determin6 mediante el
método K-R20 Kuder-Richardson y los resultados son representados en

cuadros estadisticos y graficos circulares con sus respectivos analisis.

Entre los resultados se destacan que los docentes necesitan ser
orientados para fortalecer la motricidad de manera plena e integral, ya que
en la mayoria de los casos las y los educandos se mantienen coloreando sin
realizar otras actividades que faciliten el desarrollo de la motricidad fina y

gruesa.

Por lo antes expuesto, se resalta que este trabajo enriquece tedricamente
la investigacion pues sirve como referencia para darle robustez filosofica y
metodoldgica al estudio, ya que se puede tomar los planteamientos con los
que abordan la motricidad para engranarlos y disefiar la propuesta de

investigacion.

En el mismo orden de ideas, Galarza y Vaca (2010), llevaron a cabo una
investigacion titulada “La actividad ladica en el desarrollo integral del
aprendizaje de nifios y nifias del Centro Infantil Parvulitos de la ciudad de
otavalo, provincia de Imbabura, durante el periodo académico 2009-2010. El
propdsito se orientd mejorar las actividades ludicas en los nifios y nifias del
“Centro Infantil Parvulitos” de la Ciudad de Otavalo para obtener mejores

resultados en el desarrollo integral del aprendizaje.

En el ambito de la metodologia el trabajo estd enmarcado en la modalidad
del proyecto factible con la ayuda de estudios, documentales y de campo. Se
utilizaron el método empirico basado en la observacion, asi como fichas de
observacién y cuestionarios aplicados a los nifio/as de la institucion. Con
respecto a la poblacibn se uso un numero poblacional de 30 sujetos

distribuidos en estudiantes con sexo femenino y masculino.
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En la verificacion de los resultados se llego a la conclusion que las
maestras no siguen un proceso para incorporar el juego en las diferentes
areas del aprendizaje, lo cual limita la expresion creativa y corporal de los
mismos, resultando dificil exteriorizar sentimientos, emociones y los

aprendizajes.

El anterior estudio coincide con la investigacion, y su aporte se basa
fundamentalmente en que se puede extraer actividades ladicas
principalmente las vinculadas al desarrollo motor para potenciar habilidades y
destrezas relacionas al movimiento, y la dimension integral de los nifios/as,

cuyo interés es necesario para su desenvolvimiento en la sociedad.
Bases Tedricas

En la literatura conceptual de la investigacion cientifica, las bases tedricas
comprenden un andamiaje conformado de conceptos, constructos y teorias
que brindan soporte filoséfico para precisar el fenébmeno objeto de estudio.
Arias (2006), afirma que “Implica un desarrollo amplio de los conceptos, y
proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adoptado, para
sustentar o explicar el problema planteado” (p.107), por lo que contribuye de
forma significativa para asentar el conocimiento acerca del fenbmeno de

estudio.
La lddica como medio de ensefanza

En el mundo de educacion, la actividad ludica constituye un ejercicio que
proporciona elementos claves que dinamizan los procesos intrinsecos de la
vida humana, reactivando la motivacion, la alegria y el interés hacia la
actividad de aprendizaje, lo que genera cambios favorables y determinantes
en el comportamiento académico de los conjuntos escolares. En ese sentido,
Jiménez (2002), afirma que “La ludica es una dimension del desarrollo

humano que fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la
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conformacion de la personalidad, es decir encierra una gama de actividades
donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el conocimiento”
(p,27). De forma tal que a través de la actividad ludica se potencia el valor
expresivo del individuo, propiciando el desarrollo de las aptitudes, las

relaciones y el sentido del humor frente al contexto donde se desenvuelve.

Por su parte, Motta (2004) sostiene que “la ludica es un procedimiento
pedagogico en si mismo. La metodologia ludica existe antes de saber que el
profesor la va a propiciar. La metodologia ludica genera espacios y tiempos
lddicos, provoca interacciones y situaciones ludicas” (p, 23). La ludica se
caracteriza por ser un medio que operativiza la satisfaccion personal y lo
impulsa a potenciar el desarrollo de las habilidades y capacidades de todas
las areas de desarrollo de actor escolar. Por ello, la importancia como
actividad ladica en el seno académico, ya que permite la formacion integral
de las personas en edades tempranas y estimula a su vez, las cualidades
sesoriomotor, intelectual y simbodlico para comprender su realidad

circundante.
Las Estrategias y el Componente ludico

En el quehacer educativo, las estrategias tienen gran importancia, y en
concreto en la ensefianza aprendizaje de los curriculos referido al area de
conocimiento de la educacion fisica y deporte, Sin embargo, su afinidad con
el componente ladico la configura como un binomio fundamental para
generar, segun Ledo (2011), “Un ambiente propicio para que el proceso de
ensefianza aprendizaje sea ameno y al mismo tiempo efectivo” (p.1).De
manera que el nifilo/a pueda disponer de sus facultades bésicas para
participar libremente con diversién y deleite en las diversas actividades
programaticas del sistema educativo a donde pertenece, y conseguir ello, los
objetivos marcados, ya sea desde lo individual o colectivo como una forma

de adaptacion a su realidad particular.
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Asimismo, la esencia de la ludica dentro de las acciones estratégicas
determina el nivel de posibilidad de aprendizaje del educando, pues es un
factor elemental para aprovechar la elevacion de los resultados académicos
especificamente los deportivos. Por tal razon Garcia (2004), sostiene que las
estrategias basadas con esta dimension invita a la “exploracion y a la
investigacion en torno a los objetivos, temas, contenidos. Introduce
elementos ladicos como imagenes, musica, colores, movimientos, sonidos,
entre otros. Permite generar un ambiente favorable para que el alumnado

sienta interés y motivacién por lo que aprende” (p.80).

Partiendo de estas reflexiones, las estrategias y el componente ludico
ayudan a los nifios y nifias a desarrollar su capacidad intrinseca, propiciando
numerables sensaciones altamente motivadoras, acogidas por el entusiasmo
y la atraccion por las situaciones de aprendizaje, lo que favorece la
consolidacion de todas las facetas como ser humano, y concreto la

relacionada a la dimensidon motora.
Actividades Ludicas

El ciclo de la infancia esta caracterizado por un mundo lleno de
descubrimientos, simbolismos y curiosidades poco definidas que se van
decodificando a medida que se ponen en marcha las experiencias educativas
generadas a partir de la interaccién no solo con los agentes educativos sino
también los sociales quienes contribuyen sistematicamente en la formacion
de mismo. A razén de esto, en los procesos de ensefianza aprendizaje las
implicadas a las actividades ludicas se constituyen como un mecanismo
renovador que despierta todas las cualidades las individuales y colectivas
para la experimentacion, la integracion y el desarrollo gradual de las

competencias motoras para el pleno desempefio en la sociedad.

Por todo ello, Serrada (2007), considera que “La actividad ludica es una

actividad placentera en si misma, que permite al nifio(a) explorar y
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comprender su mundo. Especialmente, estimula el desarrollo sensoriomotriz,
intelectual, social, moral, de la creatividad y de la autoconciencia del nifio”
(p.640), De acuerdo al autor, la actividad ludica representa sin duda, un
procedimiento pedagodgico en si mismo, debido a que posibilita la
conformacion de un ambiente cargado de emociones y voluntariedad,

provocando interacciones para acceder al conocimiento.

Desde la concepcién de Arribas (2000), define “las actividades ludicas,
como multiples metodologias participativas que en un momento dado se
puede utilizar en cualquier area a través de diferentes técnicas” (p.27), ya
que a través de ella, también se puede prefigurar el ambiente escolar, su
proceso evolutivo con respecto a la maduracion intelectiva y emocional que
va a determinar su permanencia en este sentido para el logro de los objetivos

planteados.

De igual manera Chacén y Alcedo (2011), manifiestan que las actividades
ludicas corresponden a “todas aquellas actividades didacticas, amenas y
placenteras desarrolladas en un ambiente recreativo y cuyo impacto
pedagdgico promueve el aprendizaje significativo que se planifica a través
del juego” (p.72), permitiéndole al infante encontrar el camino para acceder

a los conocimientos de una forma amena y espontanea.
La ludicay el Deporte Voleibol

La educacion fisica y el deporte como espacio para la transformacion
social encuentra en la ladica un espacio privilegiado para adaptar sus
acciones educativas a nuevas experiencias simplificadas donde el disfrute, la
alegria y el gozo se conviertan en esquemas atractivos y motivadores para el
aprendizaje del deporte de competencia y de caracter colectivo como lo es el
voleibol y fomentar con ello, el interés dentro del proceso de iniciacion
participativa de los grupos infantiles al conocimiento del mismo. Matos y

Oliveira (2010), consideran que “el voleibol es una modalidad deportiva que
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explora diversos movimientos corporales, pudiendo no solo auxiliar el
desenvolvimiento motor de sus practicantes en cuanto al fortalecimiento del

autoestima, cooperativismo y la disciplina por el deporte” (p.115).

El tema de la incorporacion de la ludica en la practica reglada del voleibol
puede representar aportes valiosos para la vida de los grupos escolares en
edades tempranas, ya que implicaria no solo el desarrollo de la condicion
motriz derivada de la actividad fisica practica sino que se adicionaria otros
aspectos multilaterales de orden esencial como la dimensién intelectual y la
socio afectiva para configurar la definicién desde el punto de vista total de la
persona. Navarro y Marqueira (2007),

El Deporte Escolar debe dar prioridad a los aspectos ludicos y no a los
aspectos competitivos, sobre todo cuando se enfoca la competencia
Unicamente como el triunfalismo. No se trata de formar campeones en
las escuelas (a lo sumo tal vez detectar nifios con determinadas
condiciones), sino, mas bien de la Formaciéon Deportiva, que se puede
resumir en la expresion de: Buscar un deporte para un nifio y no un nifio
para un deporte (p.5).

Sobre esta consideracion se resalta que no se trata de negar la esencia e
importancia de la técnica y la competencia que engloban las disciplinas
deportivas y sus significativos resultados, y en concreto la del voleibol, ya
gue seria entrar en una contraposicion a la naturaleza ontolégica de la
misma, sino afiadir mecanismos pedagdgicos alternativos como la ladica que
dinamicen la voluntad, el entusiasmo, y la iniciativa propia para permitirle a
nifios/as ir construyendo habilidades motoras como una via portadora para

desarrollo general de todas sus facultades.
Educacion Motriz

En la esfera vital del ser humano la motricidad es un valor imprescindible
para el desarrollo armonico de todos los movimientos, pues gracias a ellos,

se desprenden un conjunto de respuestas que se reflejan a través de la
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habilidades como caminar, saltar, correr, trepar, cuadrupedias, reptacion,
lanzar y capturar, las cuales también son producto de la interconexion de
otros elementos referidos a la capacidad intelectual, afectiva y social del
individuo, lo cual favorece a su desarrollo pleno para afrontar con éxito el

miedo y la forma de relacionarse con los demas sin perjuicio alguno.

Estos resultados no solo aparecen por el efecto de la maduracion
bioldgica, sino también por la actividad practica que ejecuta el nifio/a dentro
de su ambiente formativo, ya que en el mismo empieza a conocer su cuerpo
a partir de la orientacion y el emprendimiento de las primeras acciones
motrices. Es por ello, que en el &mbito de la educacion fisica y el deporte la
educacién motriz adquiere una relevancia especial, es decir, juega un papel
importante en los aprendizajes posteriores de los individuos, ya que les
brinda ricas experiencias formativas con el propdsito Unico de generar la
estimulacion para desarrollar el movimiento corporal, la memoria, la atencion
y la creatividad al momento de vivenciar la dinamica educativa y social, Es

asi como Leodn (2009), manifiesta que

La educacion motriz toma especial atencion relevancia en la educacion
infantil no solo por el hecho de promover y mejorar el conocimiento de
uno mismo , asi como las posibilidades y limitaciones de su cuerpo,
sino también por su potencial para suscitar relaciones con el medio en
que interactua’(p.183).

En consecuencia a lo dicho por el autor, la educacion motriz habilita
escenarios para la constitucion de destrezas y habilidades integrales en el
sujeto, posibilitando a que éste mejore cualitativamente o cuantitativamente
el rendimiento motor de manera global. Por consiguiente, para Picq y
Vayer (1969), “La educacion psicomotriz es una accion pedagogica y
psicolégica que utiliza los medios de educacion fisica con el fin de normalizar
0 mejorar el comportamiento del nifio” (p, 9), y a su vez, encadenar posturas
corporales que puedan atribuir una evolucion adecuada en el interior del

nino/a durante su crecimiento.
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De igual forma, Lapierre citado por Jiménez (2007), considera que la
educacion motriz “es un proceso basado en la actividad motriz, en que la
accion corporal, vivenciada se dirige al descubrimiento de las nociones que
aparecen en sus inicios como contraste y conducen a la organizacion y

estructuraciéon de yo y el mundo” (p.13).

La motricidad es entonces, mucho mas que la funcionalidad reproductiva
de movimientos y gestos técnicos, es en si misma creacion, espontaneidad,
intuicion; pero sobre todo es manifestacion de intencionalidades vy
personalidades, es construccién de subjetividad, lo que instaura cambios
transcendentales en el avance integral del mismo; no solo en los aspectos
directamente relacionados a la accion del cuerpo, su conocimiento y
movimiento, sino en la capacidad de expresidon e imaginacién para la

comprension de su mundo independiente.
Motricidad

La motricidad en el mundo psicologia educativa y deportiva es concebida
como una categoria de contenido dialectico compuesto por la capacidad de
movimiento fisioldgico e incluso organico que se asocia con lo motriz o fuerza
propulsora de las acciones del ser humano para ser parte constitutiva de
experiencias culturales dentro un ambito especifico. Franc (2008), sostiene

que la motricidad es

Una disciplina que, basdndose en una concepcion integral del sujeto, se
ocupa de la interaccidn que se establece entre el conocimiento, la
emocién, el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la
persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse
y relacionarse en el mundo que lo envuelve (p, 122).

De manera que la motricidad como pieza clave del aprendizaje otorga al
individuo el desarrollo de facultades integrales para la manifestacion

corporal, haciendo énfasis en areas desde el punto de vista cinésica,

24



simbdlico y cognoscitivo para cimentar la inteligencia del sujeto, asi como su

capacidad de plasticidad y de ductibilidad motriz.

Al respecto, Uribe y Molina (2009), resefian que “La motricidad es la
expresion y manifestacion cultural del proceso de formacién y cualificacion
del ser humano que se desarrolla en su globalidad vy particularidad en
interacciébn con otros seres humanos por medio de la educacién” (p.65),
Mientras que Quiroz (2008) menciona que la motricidad es “el conjunto de

fendmenos que concurren en la realizacion de una contraccion muscular”.
(p.65).

Sobre esta ultima reflexion teorica la motricidad es un instrumento para
alcanzar la integralidad propia del ser humano, y logro de cambios tedéricos
practicos en lo disciplinar y lo social para la construccion del conocimiento.
En el conjunto practicas fisicas y deportivas la motricidad encuentra la linea
de base perfecta para compensar el desarrollo global del infante y afinar la
madurez fisica de los musculos, apoyandose por una parte en las
experiencias perceptivas cognoscitivas y socio afectivas para determinar el
comportamiento motor que se evidencia por medio de la expresion de las

habilidades motrices basicas naturales del hombre.
Desarrollo motor

La disposicién del ser humano para encontrar su conectividad y alcanzar
el dominio de las funciones inherentes a las experiencias socioeducativas en
la realidad viene dada por el desarrollo de sus competencias motoras, que
son resultados derivados la estrecha relacion que existe entre las
expresiones corporales llamados movimientos y el desarrollo de los
esquemas psiquicos los cuales destinan la coordinacion de los mismos, lo
que da lugar a la conformacién de una especie de unidad o globalidad en
sujeto. En relacién a esto, el desarrollo motriz segun Uribe (2010), “Se

denomina desarrollo motriz una serie de cambios en las competencias
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motrices; es decir, en la capacidad para realizar progresiva y eficientemente
diversas y nuevas acciones motrices, que se producen fundamentalmente

desde el nacimiento hasta la edad adulta” (p.93).

En ese sentido, el desarrollo motriz conduce a la capacidad de generar
una mayor funcionalidad en la estructura corporal del individuo, coadyuvando
a su vez, a dominar su entorno a través de nuevas habilidades motrices para
el establecimiento de una mejor adaptacion y de los procesos de interaccion
que ocurren en el. Jiménez y Araya (2009), expresan que “Un desarrollo
motor adecuado brinda satisfaccion al nifio/a al moverse. Esta motivacion
intrinseca lo incita a participar en la clase de Educacion Fisica, a realizar
actividad fisica y a participar en juegos durante el recreo o fuera de la

escuela” (p.12).

En efecto, la estimulacién del desarrollo motriz a los nifios/as y su
contante accionar de movimiento en las actividades fisico-deportivas
desplegaria situaciones significativas en su vida, consiguiendo posibilidades
motivadoras para mantenerse como seres activos saludables en su ambiente
social. Aunado a esto, el desarrollo motor como medio que hace referencia a
la evolucion en la capacidad de los movimientos del ser humano depende
basicamente de la maduracion neuroldgica, asi lo afirma Coleto (2009), al

decir que presenta las siguientes fases:

-Fase de automatismo: corresponde a los primeros meses. La mayoria de

las acciones son reflejas.

-Fase receptiva: se extiende a lo largo del segundo trimestre de la vida y
coincide con el perfeccionamiento de los sentidos. Las acciones son ya
voluntarias pero predomina la observacion a través de los cinco sentidos de

todo lo que rodea al nifio.
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-Fase de experimentacidén y adquisicion de conocimientos: comienza en
los primeros meses y se extiende a lo largo de toda la vida. Las habilidades

motrices se utilizan como medio para adquirié conocimientos (p.1).

Por su parte, en el desarrollo motriz intervienen dos grandes categorias
que establecen la distincibn como parte del proceso evolutivo de maduracion
de los grupos humanos, entre ellas estan la motricidad gruesa (locomocion y
desarrollo postural, y la motricidad fina (presién), dicho de otra manera segun
la vision de Maganto y Cruz (2001), “El desarrollo motor grueso se refiere al
control sobre acciones musculares mas globales, como gatear, levantarse y
andar. Las habilidades motoras finas implican a los musculos mas pequefos
del cuerpo utilizados para alcanzar, asir, manipular, hacer movimientos de

tenazas, aplaudir, virar, abrir, torcer, garabatear”(p.7).
Habilidades Motrices

La educacion motriz como medio para la formacion y el desarrollo del ser
humano conforma un conglomerado de aspectos integrales que ponen de
relieve el incremento de la condicién fisica y la aparicion de nuevas
habilidades para encaminar el esfuerzo productivo de las tareas escolares.
Todo este consecuente se relaciona basicamente con las habilidades
motrices en la que Cidoncha (2010), la describe como “aquellos actos
motores que se, llevan a cabo de forma natural y que constituyen la
estructura sensomotora basica, soporte del resto de las acciones motrices
que el ser humano desarrolle” (p.3). Por ende, las habilidades motoras
adicionan capacidades donde el sujeto potencia movimientos para un
comportamiento sensoriomotor adecuado y lo cual contribuye a los proceso

de maduracion y crecimiento.

Asimismo, Prieto (2010), la subraya como “un conjunto de movimientos
funcionales que surgen en la evolucion humana de los patrones motrices;

teniendo su fundamento en la dotacion hereditaria (genética)” (p.1). A su vez,
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el autor sefiala que existe una variada clasificacion de habilidades motrices

bésicas agrupadas en dos categorias:

-Locomotrices: movimiento que implican el manejo del propio cuerpo

(desplazamientos, saltos y giros).

-Desplazamientos: se considera la habilidad basica mas importante y el
sustento de la mayoria de las habilidades, a través de ellos el nifio toma

contacto, explora y aprende del medio.

-Saltos: es un patron locomotor elemental que tiene su origen en los

patrones locomotores elementales de la macha y la carrera.

- Los giros: a pesar de tratarse de una habilidad motriz basica, por sus
caracteristicas son dificiles de insertar en los patrones motrices basicos. La
habilidad de girar correctamente es un aspecto del movimiento de gran

utilidad para situar y orientar al individuo en el espacio proximo.

-Manipulativas: movimientos en que la accion fundamental se centra en el

manejo de objetos (lanzamientos, recepciones).

-Lanzamientos: son habilidades basicas que evolucionan a partir de
patrones motrices manipulados como: alcanzar, tomar, agarrar, arrojar y

saltar.

-Las recepciones: como habilidad béasica, derivan de los patrones

manipulativos de tomar y agarrar (coger) y posteriormente atajar

Las habilidades y su proceso de desarrollo en las edades infantiles
procuran el afianzamiento de cada caracteristica del ser, considerandose
como un punto determinante para la constitucion motriz, asi como para los

aprendizajes motores posteriores, por lo que en las ciencias de la educacion
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fisica y el deporte deben tomarse en cuenta para direccionar las practicas en
aras de potenciarlas dentro del recinto escolar.

La tesis del aprendizaje de Piaget y el desarrollo motor

La formacion integral del nifio/a y su funcién motriz es producto de la
intervencién de innumerables aspectos que dirigen la maduracion de la
personalidad del individuo; cualidades que tienen que ver con los atributos,
intelectuales, afectivos, sociales, cognoscitivos y ambientales que le permiten
generar cambios en la conducta motora a lo largo de los afios y son
reflejados a medida que se tiene contacto con las experiencias sociales que
emergen de la sociedad. Muhiz y Contina (2010), sostienen que “El
desarrollo de la motricidad en los infantes depende por una parte del
conjunto de experiencias perceptivas cognoscitivas y socio afectivas
alcanzados por el desarrollo y madurez fisica de los musculos que

intervienen” (p.3).

De este modo, el ser infante desde su perspectiva egocéntrica sabe qué
hacer y como hacer un determinado movimiento adecuado e ideal y también
como corregirlo para evitar trastornos en el esquema de su vida psicolégica,
lo que lo convierte en un agente activo de la construccion de su propia
inteligencia. Sin embargo, no todas esas manifestaciones motores son vistas
como apropiadas debido a su perfeccion esta condicionada por un desarrollo
evolutivo y un apoyo externo social que encausan correctamente el

comportamiento de los mismos.

La teoria cognoscitivista de Piaget (1960), desata que la importancia de
los cambios del individuo a lo largo de las distintas etapas de maduracién
enmarcados en ciertos criterios especificos como adquirir, transformar, crear
y utilizar el conocimiento como una formula efectiva que los conducen a
constituirse como seres independientes y adaptarse a los diversas

situaciones de su contexto. Zabala y Marcano (2013), establecen que su
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teoria de “desarrollo cognoscitivo destaca el crecimiento biolégico, que
apunta a aspectos del ser humano como continuacion de procesos motores,
que resultan de la experiencia, dando especial importancia a este elemento”
(p.177).

De manera que los esquemas previos inherentes a la vida del nifo/a
pueden extenderse a otros esquemas superiores, es decir, habilidades,
conocimientos y actitudes que van defendiéndose a partir de la interaccion
con el medio lo que da lugar a la creacion de nuevas conductas motrices en
el individuo. Por ello, la importancia de la teoria del autor para conocer su
incidencia en el comportamiento motor y el nivel de maduracién de la
expresion de sus habilidades dentro de un contexto determinado, lo que
favoreceria a la compresion de su personalidad como una unidad integral
supeditada la confluencia de todos y cada unos de los factores vinculados a
la vida del infante.

Bases Legales

El marco normativo de una investigacion son considerados referentes
legales, cuya naturaleza respalda el conocimiento del trabajo cientifico.
Segun Villafranca D. (2002) explica que las bases legales “son leyes,
reglamentos y normas necesarias en algunas investigaciones cuyo tema asi

lo amerite” (p.71).
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela
Articulo 102

La educacion es un derecho humano y un deber social fundamental,
es democratica, gratuita y obligatoria. EI Estado la asumira como
funcién indeclinable y de maximo interés en todos sus niveles y
modalidades, y como instrumento del conocimiento cientifico,
humanistico y tecnoldgico al servicio de la sociedad. La educacién es
un servicio publico y estd fundamentada en el respeto a todas las
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corrientes del pensamiento, con la finalidad de desarrollar el potencial
creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad en
una sociedad democratica basada en la valoracion ética del trabajo y en
la participacion activa, consciente y solidaria en los procesos de
transformacion social consustanciados con los valores de la identidad
nacional, y con una vision latinoamericana y universal. El estado, con la
participacion de las familias la sociedad, promovera el proceso de
educacion ciudadana de acuerdo con los principios contenidos de esta
constitucion y en la ley (p.94).

Con base a lo sefialado en el articulo 102, destaca la obligatoriedad del
Estado y de la funcidon educativa con relacidon al derecho que tiene la
sociedad de una educacion basada en los valores humanisticos, cuya
finalidad se centra en la potenciacion de las esferas de la vida del ser

humano.

Articulo 103

Toda persona tiene derecho a una educacion integral, de calidad,
permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas
limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacion vy
aspiraciones. La educacion es obligatoria en todos sus niveles, desde el
maternal hasta el nivel medio diversificado. La impartida en las
instituciones del Estado es gratuita hasta el pregrado universitario. A tal
fin, el Estado realizara una inversién prioritaria, de conformidad con las
recomendaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas. El estado
creara y sostendra instituciones y servicios suficientemente dotados
para asegurara el acceso, permanencia y culminacién en el sistema
educativo. La ley garantizara igual atencion a las personas con
necesidades o con discapacidad y a quienes se encuentren privados o
privadas de su libertad o carezcan de condiciones basicas para su
incorporacion y permanencia en el sistema educativo. (p.94).

Asimismo en su articulo 103, en su disposicidon constitucional consagra a
la educacion como un derecho y un deber social, la cual estara a cargo del
Estado en todos los niveles y modalidades. Ademas de ser considerada un
servicio publico que debe ser utilizado como una herramienta del
conocimiento cientifico, humanistico y tecnolégico en beneficio de la

sociedad.
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Articulo 104

Todos los nifios y adolescentes tienen derecho a la educacion.
Asimismo, tienen derecho a ser inscritos y recibir educacion en una
escuela, plantel o instituto oficial, de caracter gratuito y cercano a su
residencia.” Paragrafo Primero: El Estado debe crear y sostener
escuelas, planteles e institutos oficiales de educacién, de caracter
gratuito, que cuenten con los espacios fisicos, instalaciones y recursos
pedagdgicos para brindar una educacién integral de la mas alta calidad.
En consecuencia, debe garantizar un presupuesto suficiente para tal fin.
Paragrafo Segundo: La educacién impartida en las escuelas, planteles
e institutos oficiales sera gratuita en todos los ciclos, niveles y
modalidades, de conformidad con lo establecido en el ordenamiento
juridico. (p.95).

De igual forma en el articulo 104, se resalta que la importancia de la
educaciéon en términos de derechos ciudadanos, sosteniendo la gratuidad, y
la aproximacion del centro escolar a la residencia, asi como también la

disponibilidad de espacios fisicos acorde para los procesos de formacion.
Ley Organica de Educacién 2009

Articulo 14

La educacién es un derecho humano y un deber social fundamental
concebida como un proceso de formacion integral, gratuita, laica,
inclusiva y de calidad, permanente, continua e interactiva, promueve la
construccion social del conocimiento, la valoracion ética y social del
trabajo, y la integralidad y preeminencia de los derechos humanos, la
formacion de nuevos republicanos y republicanas para la participacion
activa, consciente y solidaria en los procesos de transformacion
individual y social, consustanciada con los valores de la identidad
nacional, con una Vvision latinoamericana, caribefia, indigena,
afrodescendiente y universal. Por tal razon. la educacién regulada por
esta Ley se fundamenta en la doctrina de nuestro Libertador Simén
Bolivar, en la doctrina de Simon Rodriguez, en el humanismo social y
estd abierta a todas las corrientes del pensamiento. La didactica esta
centrada en los procesos que tienen como eje la investigacion, la
creatividad y la innovacion, lo cual permite adecuar las estrategias, los
recursos y la organizacion del aula, a partir de la diversidad de intereses
y necesidades de los y las estudiantes (p.16).
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Con respecto a en el articulo 14, se enfatiza en que educacion es un
principio universal de caracter social y dirigido formar un ciudadano con
todas las capacidades intelectuales, y sin condiciones de cualquier indole,

sino la del propio individuo.

Articulo 15

Desarrollar el potencial creativo de cada ser humano para el pleno
ejercicio de su personalidad y ciudadania, en una sociedad democrética
basada en la valoracion ética y social del trabajo liberador y en la
practica consciente, protagonica, responsable y solidaria, comprometida
con los procesos de transformacion social y circunstanciada con los
principios de soberania y autodeterminacion de los pueblos, con los
valores de la identidad local, regional, nacional, con un visién indigena,
afrodescendiente, latinoamericana, caribefia y universal (p.18).

Por su parte, en la misma ley en su articulo 15, se reitera el fiel
compromiso de desarrollar las competencias integrales del ciudadano a fin
que sean expresadas a través de la creatividad y otras manifestaciones que
procuren el trabajo liberador.

Articulo 16

El Estado atiende, estimula e impulsa el desarrollo de la educacion fisica,
el deporte y la recreacién en el Sistema educativo, en concordancia con lo
previsto en las legislaciones especiales que sobre la materia de dicten”
(p19).A lo sumo, en el articulo 16, se reitera el deber del estado en definir
acciones para la estimulacion de la practica fisica deportiva a fin de que la

sociedad se mantenga activa saludablemente.
Ley Orgéanica de Deporte, Actividad fisicay Recreacion 2011,

Articulo 8
Todas las personas tienen derecho a la educacion fisica, a la practica

de actividades fisicas y a desarrollarse en el deporte de su preferencia,
sin mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes deportivas y
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capacidades fisicas, sin menoscabo del debido resguardo de la moral y
el orden publico.

El Estado protege y garantiza indeclinablemente este derecho como
medio para la cohesion de la identidad nacional, la lealtad a la patria y
sus simbolos, el enaltecimiento cultural y social de los ciudadanos y
ciudadanas, que posibilita el desarrollo pleno de su personalidad, como
herramienta para promover, mejorar y resguardar la salud de la
poblacion y la ética, favoreciendo su pleno desarrollo fisico y mental
como instrumento de combate contra el sedentarismo, la desercion
escolar, el ausentismo laboral, los accidentes en el trabajo, el
consumismo, el alcoholismo, el tabaquismo, el consumo ilicito de las
drogas, la violencia social y la delincuencia (p.3).

En el articulo 8, declara como derecho universal la formacién sistematica
de los individuos para desarrollar su personalidad integral para combatir las

dindmicas sociales negativas que emergen de los contextos culturales.

Articulo 11

Se declaran de utilidad publica e interés social, el fomento, la promocion,
el desarrollo y la practica del deporte, asi como la construccion, dotacion,
mantenimiento y proteccion de la infraestructura deportiva a nivel nacional”
(p-3)En relacién a la importancia del articulo 11, en sus presupuestos
legales de utilidad publica y de interés social tiene como fin la masificacion
de los procesos de formacién apoyado fundamentalmente por la dotacion de

insumos que el Estado genere de acuerdo a la ley. En ese sentido
Definicion de Términos Béasicos

La definicion de términos basicos son elementos de gran importancia para
el encuadre de la investigacion. Arias (2006), sefiala que “consiste en dar el
significado preciso y segun el contexto a los conceptos, expresiones o
variables involucradas en el problema y en los objetivos formulados” (p.108).
En este sentido, la definicion de términos basicos amplia el conocimiento

relacionado al evento de estudio.
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-Esquema corporal: el conocimiento que tenemos de nuestro cuerpo en
estatico o en movimiento, en relacion con sus diferentes partes y el espacio

que le rodea.

-Estrategias: instrumentos para potenciar actividades de aprendizaje y

solucién de problemas.

-Ludica: se entiende como una dimension del desarrollo de los individuos,

siendo parte constitutiva del ser humano.

Mediacion corporal: se define como un conjunto de actitudes, técnicas y
estrategias corporales que se ponen al servicio del nifio y la nifia, para
favorecer la comunicacién afectiva, el aprendizaje significativo y la salud, se

produce en el proceso educativo.

Desarrollo motor: el conjunto de todos los cambios que se producen en la

actividad motriz de un sujeto a lo largo de toda su vida

-Motricidad es la estrecha relacién que existe entre los movimientos, el

desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano.

-Motricidad gruesa: Son acciones de grandes grupos musculares y
posturales. Movimientos de todo el cuerpo o de grandes segmentos

corporales.

-Motricidad fina: Es la accion de pequefios grupos musculares de la cara 'y

los pies. Movimientos precisos de las manos, cara y los pies.

-Habito Motor: Es la aplicacion en la practica de los conocimientos
interiorizados con la calidad y rapidez requerida donde cada individuo le

imprime un sello distintivo que lo caracteriza e individualiza.
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA
Naturaleza de la Investigacion

Este capitulo, enuncia un conjunto de pautas y acciones metodoldgicas a
través de la aplicacion de estrategias, métodos y técnicas bajo las cuales el
investigador aborda sistematicamente el evento de estudio para alcanzar de
manera efectiva los objetivos de la investigacion y determinar la calidad de
sus resultados. Alvarez (2005), sostiene que la “metodologia de la
investigacibn estd integrada por los siguientes puntos: disefio de
investigacion, poblacién y muestra, instrumento de recoleccion de datos y

procedimientos” (p.49).

A este respecto, la naturaleza de la investigacion, epistemolégicamente se
inscribe en los presupuestos del paradigma positivista, por cuanto describe
mediante mediciones y observaciones, a los integrantes de la muestra
poblacional para establecer generalizaciones epistémicas con relacién al
evento de estudio, Gonzalez y Rodriguez (2003), afirman que “desde el
punto de vista metodologico, se suele denominar cuantitativa a la
investigacibn que predominantemente tiende a wusar instrumentos de

medicién y comparacion que proporcionan datos” (p.63).

En consecuencia la postura epistémica cuantitativa permite medir el
evento desde el punto de vista de la observacion y la razon, por cuanto el
conocimiento se generara a partir de la interaccion entre el sujeto y el objeto.
Ademas, hace énfasis en el valor de la verificacion para construir teorias

basadas en la medicién de los datos.
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Asimismo, este tipo de investigacion a criterio de Hurtado y Toro (2007),
asume que “la realidad es estable y la aborda con un método confiable,
mensurable, comprobable. El objetivo es explicar los fendmenos mediante el
establecimiento de sus relaciones causales y lograr la verificacion o
comprobacion de la teoria preestablecido” (p. 134). En lineas generales, la
metodologia cuantitativa busca abordar el fendmeno de estudio desde una
posicion deductiva, empleando uso de modelos y técnicas ldgico-
matematicas, asi como de la estadistica para comprobar las relaciones
causales de las hipétesis del problema planteado y con ello, generar los

conocimientos de caracter objetivo.
Disefio de la investigacion

Respecto al disefio de investigacion, Arias (2006), considera que “El
disefio de investigacion es la estrategia que adopta el investigador para
responder el problema planteado” (p.26), Bajo esta definicion el estudio es no
experimental y transeccional, es decir, el primero perfila como aquellas
investigaciones en que sus variables no se manipulan, ni se operan
deliberadamente, dejandolas en el estado natural dentro de su contexto, tal
como lo afirma Sabino (2003) al sefiala que el disefio no experimental tiene
por objeto “proporcionar un modelo de verificacion que permita contrastar
hechos con teorias, y su forma es la de una estrategia o plan general que
determina las operaciones necesarias para hacerlo, teniendo como premisa

la no intervencion del investigador en los fenémenos estudiados” (p.83).

Mientras, que el segundo plantea la recogida de los datos en la realidad
donde ocurre la problematica desde una temporalidad Unica vy
contemporanea, en otras palabras, la recoleccion de la informacion es
medida una sola vez y en un momento determinado. Por tanto, Hernandez y
Baptista (2006), sefiala que “el disefio transeccional (transversal) se basa en

recopilar los datos en un solo momento, en un tiempo Unico; su proposito es
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describir variables y analizar su incidencia en un momento dado” (p.181). De
acuerdo a esto, se intervendra el contexto de estudio en un solo momento de

tiempo para recolectar la informacion sobre el evento.
Tipo de investigacion

En el mismo orden metodoldgico, el tipo de investigacion segin Tamayo
(2001), hace referencia “como la forma de ejecucién o estrategia que se
adopta para satisfacer los objetivos especificos” (p.73).De acuerdo con el
autor, la investigacion se enmarca dentro de la tipologia de campo, por lo
que el proceso de recoleccion de la informacién se realizé en el lugar de los
hechos, en las instituciones educativas de la parroquia Alto Barinas. Visto asi
Bavaresco (2004), expresa que “los estudios de campo son aquellos que
“...se realizan en el propio sitio donde se encuentra el objeto de estudio”
(p.45). En concreto, por medio del la accion de campo, se recolectd la

informacion relacionado al evento de estudio.

Igualmente, Kerlinger (2000) plantea que los “estudios de campo
recolectan informacion de fuentes primarias, las cuales se encuentran
inmersas en el ambiente propio que las caracteriza, y los datos de interés se
recogen en forma directa de la realidad, mediante el trabajo concreto del
investigador y su equipo” (p.45). Por otro lado as investigaciones de campo
segun Chavez (2007), “consiste en la recoleccion de datos directamente de
los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos, sin
manipular o controlar variable alguna” (p. 28). De alli que el estudio de
campo posibilita entrar en contacto real con la situacion de estudio, y precisar

la dinAmica que experimenta los sujetos dentro del contexto seleccionado.
Nivel de investigacion
Otro aspecto a indicar es el nivel de la investigacion, la cual se califica

como una investigacion descriptiva definida por Bernal (2006), al sefalar que
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“‘la investigacion descriptiva comprende la descripcion, registro, analisis e
interpretacion de la naturaleza actual, asi como la comprension de procesos
o de los fendbmenos” (p.352), ya que las caracteristicas del fenémeno de
serviran de base para conocer la esencialidad de lo que sucede en el entorno

educativo.

Desde la Optica de Bavaresco (2004) sostiene que "La investigacion
descriptiva consiste en describir sistematicamente caracteristicas
homogéneas de los fendmenos estudiados sobre la realidad, es decir, es
como se muestran algunos fenomenos” (p.72). Ello permitié describir la
informacion de la problemética planteada a través del abordaje de grupos
homogéneos y contratandolo directamente en la realidad para definir las

bases que den lugar a la configuracion de la propuesta de estudio.
Modalidad de la Investigacién

Ahora bien en el caso de la modalidad de la investigacién, el estudio se
ubica en la forma de proyecto factible descrita por Stracuzzi y Pestana (2006)
el Proyecto Factible “Consiste en elaborar una propuesta viable destinada a
atender necesidades especificas, determinadas a partir de una base
diagnéstica” (p.107). En tanto, el proyecto factible asume la concepcion de
un modelo operativo como propuesta para resolver las situaciones que se

manifiestan dentro de un area determinada.

Para Balestrini (2002) los proyectos factibles “son aquellos proyectos o
investigaciones que proponen la formulacion de modelos, sistemas entre
otros, que dan soluciones a una realidad o problematica real planteada, la
cual fue sometida con anterioridad o estudios de las necesidades a satisfacer
(p.9). En tal sentido, los proyectos factibles se basan en la confeccion de
propuestas 0 modelos operativos de respuesta a las diversas necesidades
que presenta la sociedad de un contexto especifico. De igual forma los

estudios desde esta concepcion implican un conjunto de fases como el
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diagnostico, programacion, ejecucion, evaluacion y control con la firme
intencion de generar una propuesta con contenido fiable para la solucion de

un problema.
Fases del Proyect6 Factible
Fase I|: Estudio diagndstico

En esta fase, se detectd la problematica del estudio, sus debilidades, y
necesidades, la cual fue recopilada por medio de la aplicacion del
instrumento de investigacion a los docentes de la especialidad de Educacién

Fisica.
Fase II: Disefio de la propuesta

Por su parte, luego de precisar las debilidades descritas en el contexto de
estudio, se procedi6 a confitar las actividades ludicas adaptadas en el

voleibol para el desarrollo motor de los estudiantes.
Fase lll: Factibilidad de la propuesta

Finalmente, se procedio a verificar la factibilidad técnica y socioeducativa
del modelo del plan de actividades ludicas adaptadas en el voleibol para el

desarrollo motor de los estudiantes.
Poblaciéon

En cuanto a la poblacion, es sabido que son considerados como el
conjunto de unidades que por sus caracteristicas similares constituyen un
gran valor para el analisis epistémico general. Chavez (2007) define la
poblacion “como el universo de la investigacion sobre el cual se pretende
generalizar los resultados. Esta se encuentra constituida por caracteristicas o
estratos que le permiten distinguir las unidades de analisis unas de otros”

(p.134). De manera que el conjunto poblacional privilegia el sentido de la
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investigacion para aportar las caracteristicas o situaciones que se suscitan

en el contexto.

Aunado a esto, Tamayo (2001) explica que tratar el tema de la poblacion
“refiere al término del universo de la investigacion, al cual se le da igual
significado, por su enfoque globalizado. En este sentido, la poblacion
comprende la totalidad de los elementos que cumplen determinadas
caracteristicas, cuyas condiciones semejantes permiten observarlos como el
conjunto de unidades que representa el fenomeno de estudio” (p.73), por
cuanto esas caracteristicas atribuirdn un valor a los objetivos planteados

inicialmente en la investigacion.

Considerando estas definiciones, se tom6 como unidad de estudio o
poblacién a (15) docentes de educacion fisica y deporte pertenecientes a las
entidades escolares ubicadas en la parroquia Alto Barinas, por presentar
caracteristicas o atributos conforme al ambiente donde se desarrolla el
problema de estudio. De manera que a través de ello, se preciso los posibles
argumentos que afectan el proceso de desarrollo motriz en los sujetos

infantes.
Muestra

Complementariamente, se hace referencia a la muestra conceptualizada
como una parte o segmento extraido de la totalidad del universo poblacional.
Sabino (2003) define “la muestra en un sentido amplio, una parte de todo lo
que se llama universo y que sirve para representarlo, sin embargo, no todas
las muestras resultan utiles para llevar a cabo un trabajo de investigacion”
(p.84). Con relacion a la muestra para la presente investigacion, Rodriguez
(2005), senala que “no hace falta hacer muestreo cuando la poblacion es
conocida y se puede identificar a cada uno de sus integrantes” (p.115), ya

que permitird un acercamiento efectivo a las intenciones de la investigacion.
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En ese sentido, como la muestra es la misma poblacién y su caracteristica
en numero es reducida y de facil acceso, se recurre a tomar toda la
poblacién como objeto de estudio, es decir, se aplicO un censo poblacional,
razon por la cual ella constituye la muestra. Segun Tamayo (2003), “el censo
poblacional es aquella muestra en la cual entran todos los miembros de la
poblacion” (p.77). Para tal efecto, la muestra poblacional estara representada
por la totalidad de los docentes que trabajan en las instituciones sefialadas,
por lo que fueron los sujetos seleccionados para responder los items del

cuestionario de recolecciéon de informacion.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Por consiguiente, las técnicas y los instrumentos de recoleccion de datos,
son concebidos como las bases procedimentales para observar la realidad y
recopilar la informacién del fenébmeno de estudio con la intencién de medir
las variables inmersas en la realidad. Chacon (2012), sostiene que “, “son los
medios a través de los cuales el investigador se relaciona con los
participantes, los aborda e interactta con ellos, con el propdsito de obtener la

informacion necesaria que le permita lograr los objetivos de la investigacion”
(p.40).

Sobre la base del concepto expuesto se utilizé fuentes apoyadas en la
técnica de la observacidon para describir la dindmica que presenta el
fendbmeno en el contexto donde se desenvuelve y precisar los elementos
causales del mismo para dar respuesta a los objetivos planteados
inicialmente. Pasek (2008), afirma que “esta técnica consiste en el registro
sistematico valido y confiable de comportamiento o conducta manifiesta. Es
el acto en el que el espiritu capta un fenébmeno interno (percepcion) o externo

y, lo registra con objetividad” (p.41).

De igual forma, la técnica elegida con el fin de registrar los datos

necesarios para realizar esta investigacidon es la observacion mediante
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encuesta para Pulido y Ballen (2007), “consiste en la recoleccion sistematica
de la informacién, en una poblacion o parte de ella, mediante el uso de
entrevistas personales y otros instrumentos para obtener los datos” (p.23).
En concreto, los procedimientos basados en la técnica de la encuesta ofrece
la particularidad de presentar caracteristicas especificas y permitir la
medicion de datos objetivos, variables e indicadores de la realidad por parte

del investigador.

En el mismo orden de ideas, se utiliz6 un instrumento de recoleccion de
datos de tipo cuestionario Ruiz (2002), sefala que el cuestionario “Es un
instrumento conformado por un conjunto de preguntas de naturaleza variada
y expresada en diferentes formatos a los fines de sus respuestas” (p, 47).
Sin embargo, es importante sefialar que para la recopilacion de la
informacion se debe emular un conjunto de pardmetros que estan
estrechamente vinculadas entre si y que forman pasos esenciales para la
concrecion precisa del objetivo. Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), la

sefala asi:

- Seleccionar un instrumento de medicién de los disponibles en el estudio
del comportamiento 6 desarrollar uno (el instrumento de recoleccion de
datos). Este instrumento debe ser valido y confiable, de lo contrario se podra

basar en los resultados.

-Aplicar ese instrumento de medicion, es decir, obtener las observaciones
y mediciones de las variables que son de interés para el estudio o realizar

(medir variables).

-Preparar las mediciones obtenidas para que puedan analizarse

correctamente; a esta actividad se le denomina codificacion de los datos
(p.69)
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Para efectos de la investigacion, en el instrumento de recogida de los
datos se considerara el proceso de confeccion de alternativas de respuestas
policotomoicas y para responderlas se disefiara una escala de actitud de tipo
Lickert para conocer la posicion del sujeto con respecto a la situacion actual,
el cual const6 de veintiin (21), preguntas o reactivos ordenados distribuidos
de acuerdo con los indicadores de cada variable, los cuales varian desde en
total desacuerdo con el valor cero (0), hasta totalmente de acuerdo (05),

dirigidas a concretar los objetivos del estudio.
Validez

La validez y confiabilidad son atributos fundamentales en toda
investigacion, puesto que le dan originalidad y fiabilidad a la naturaleza del
instrumento y los datos recolectados en el campo donde acontece el
fenémeno. La validez de un instrumento de medicion, segun lo expone Sierra
(1999), “estd dada por la comprobacion que hace el investigador acerca de si
las preguntas o items disefiados son comprensibles, y si las respuestas a

estos son significativos en orden a lo que se pretende” (p, 84).

En este contexto, se procedio a recurrir a la técnica de expertos, quienes
emitieron sus valoraciones acerca de la probabilidad de error de contenido
en la configuracion del instrumento, es decir, se acudié a un metoddlogo en
investigacion social y a dos expertos versados en el tema de la educacién
fisica y deporte, los cuales valoraron consideraciones acerca de la
pertinencia de cada item con respecto a los objetivos de la investigacion,
variables, dimensiones e indicadores del mismo. Luego de que el
instrumento, se valide se aplic6 una prueba piloto a un grupo de docentes
para comprobar la relacion de sus reactivos y garantizar con ello, las

condiciones de aplicacion en el ambiente real de la problematica.
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Confiabilidad

A la par de esto, se utiliz6 el proceso de calculo de confiabilidad visto
como el procedimiento relacionado a la estadistica matematica para
comprobar el grado de consistencia y preciso entre sus indicadores que
pertenecen a cada variable. Herndndez, y Baptista (2010) lo definen como “el
grado en que su aplicacién realizada varias veces al mismo sujeto u objeto
produce iguales resultados” (p.200), ya que contempla un via efectivo para
garantizar el grado de fiabilidad existente en los items del instrumento de

recoleccion.

De la misma forma, Chavez (2007), la define como “el grado con que se
obtienen resultados similares en distintas aplicaciones” (p.93). En tal sentido,
la confiablidad determina en qué medida los datos que se midieron
corresponde con los objetivos planteados en la investigacion, consolidando
con ello, su fiabilidad adecuada durante el proceso.

Para esta investigacion se usara el programa estadistico de SPSS, vy el
coeficiente de confiabilidad de Alpha de Crombach, el cual segun Chavez
(2001), se define como” Un coeficiente se aplica en tests con itemes de
varias alternativas de respuestas, y cuya intervencion requiere una sola
medicion” (p.113). El coeficiente de confiabilidad puede oscilar entre cero y
uno, donde un coeficiente 0 significa nula confiabilidad y 1 representa un
maximo de confiabilidad, y se expresa numéricamente de la siguiente

manera:

n \,_2si
n-1 s

=0,87 de confiabilidad segun los céalculos con SPSS.
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Donde:

a = Coeficiente alpha de Cronbach

| = Numero de items utilizados para el calculo

Si? = Suma de la varianza de cada item

St? = Varianza total de los item

Valores de Alpha

De-1 a0.00
De 0.01 a 0.49
De 0.50a0.75
De 0.76 a 0.89

De 0.90 a 1.00

Criterios

No es confiable

Baja confiabilidad
Moderada confiabilidad
Fuerte confiabilidad

Alta confiabilidad

Fuente: Hernandez y Baptista (2010),

Dentro de cualquier proceso de investigacion estan presentes variables
que distinguen al fenédmeno estudiado, éstas no son mas que caracteristicas
o atributos que pueden ser medidos. Segun Balestrini (2003), variable es
“todo aquello que se puede medir, controlar o estudiar en una investigacion.
También puede afirmarse que las variables son caracteristicas, atribuciones,

rasgos, cualidades o propiedades que se dan en individuos, grupos u

objetos” (p.62).

Concretamente para determinar las variables del estudio estas se ubicaron

en dos rasgos distintivos para su posterior analisis e interpretacion por el

Variable de la investigacion
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investigador conformado asi: variable dependiente que corresponde a
desarrollo motor y, variable independiente sefialada como actividad ludica

aplicada al voleibol.
Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Las técnicas de procesamiento y analisis de datos son representaciones
basadas en modelos matematicos y analisis critico para abordar el fenomeno
de estudio. Hernandez, y Baptista (2010) sugieren que “una vez que los
datos sean codificados, se deben transferir a una matriz, de forma que

puedan ser procesados y analizados” (p.342).

De manera que para la investigacion se utilizé los procesos de tabulacion
y el programa de orden estadistico denominado SPSS, para el tratamiento de
los hallazgos, a su vez, se representd la medicion de las frecuencias en las
opciones de respuestas; absoluta y relativa, con el propdsito de alcanzar el
objetivo planteado por la investigacion y hacer las correspondientes

interpretaciones de los indicadores asociadas a las variables del estudio.
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Cuadro 1. Cuadro de operacionalizacién de variable

Objetivo General

Variable

Definicién conceptual

Dimension

Indicadores

Proponer un

-Aspectos cognoscitivos

nacimiento hasta la edad
adulta” (p.93).

imé i tores 1
lan de Jiménez (2002), afirma y mo
gctividades que “La Iludica es una -Patrones motores 2
- dimensién del desarrollo —Me?e.rlale.s, para  la
ludicas humano que fomenta el f’lﬁ;;gpcac%?]n i
adaptadas al desarrqll_q psicosocial, la “Expresion de la
voleibol para el aqu|S|C|0r.1,de saberes, la personalidad 5
desarrollo  motor | Actividad ludica | coreonardad,  es: decy “Sensaciones de placer | 6
s~ | , | . . . -Comunicacion 7
en los nifios/as encierra una gama de Acciones divertidas | £ ciones 8
de |OS CEIB actividades donde se cruza -Habllldad6§ motoras 9
ubicados en la el placer, el goce, la -Entfrettenmon ; 10
. - ; -Disfrute y pasa tiempo 11
parrpqwa Alto act|V|d_ad_ cr,faatlva y el -Actividad creativa 12
Barinas, estado conocimiento” (p,27).
Barinas
-Desarrollo psicosocial 13
Uribe (2010), “Se -Motricidad global 14
denomina desarrollo motriz -Competencias 15
una serie de cambios en 'gﬁ%rd'nac'opd%acﬁ'ﬁnes 1?
las competencias motrices; :Percggc%ono acio v |18
es decir,_en la capa_cidad coordinacién
para realizar progresiva y espaciotemporal
Desarrollo motriz eficientemente diversas y . ) -Habilidades motoras de | 19
nuevas acciones motrices, Cambios motrices | base(salto)
que se producen -Movimientos 20
fundamentalmente desde el locomotrices _
-Situaciones motrices 21

Fuente: Bastidas (2015)
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CAPITULO IV
RESULTADOS
Analisis e Interpretacion de los resultados

En este apartado se describe basicamente los resultados obtenidos con la
aplicacion del instrumento de investigacién, cuyos datos fueron procesados y
tratados sistematicamente para determinar su importancia con respectos a
las variables estudiantes en el evento de estudio inherente a la investigacion,
es decir, referido fundamentalmente al plan de actividades ludicas adaptadas
al voleibol para el desarrollo motor en los nifios/as de los CEIB, ubicados en
la parroquia Alto Barinas, Estado Barinas. En tal sentido se presentan los
datos tabulados, codificados y procesados por medio del analisis de
frecuencias absolutas y porcentuales con el propésito de comunicar la

dindmica que representa cada uno de los datos del estudio.

Desde la perspectiva de Castafieda (2010) el andlisis de los resultados se

centra en;

Realizar los datos en una investigacion, estos ya se deben tener
recopilados mediante alguna (s) de las técnicas de recoleccion, tales
como: observacién, entrevista, escala de actitudes, encuesta, etc, luego
se clasifica la informacion en hojas tabulares para luego realizar los
diferentes andlisis (p. 93).

En consecuencia, se procedio a configurar su descripcion interpretativa
organizada a través de tablas y graficos con base a la organizacion de las
dimensiones correspondientes a las variables de estudio, estableciendo a su
vez, sus similitudes y semejanzas con el basamento epistémico que sirvié de

fundamento para imprimirle sentido a la concrecion de la investigacion.
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Cuadro 2.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad lidica. Dimension: Acciones divertidas.

Alternativas

No Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

1. Fomento la

activacion de los

mecanismo

cognoscitivos y

motores a partir de la

accion ladica::::::: 4 27 7 46 O 0O 4 27 0 O 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

270 0% u Siempre
0

0%
46%

Casi
Siempre
A veces

Casi
Nunca
mNunca

Grafico 1. Representacion porcentual item 1.

En los datos mostrados en el cuadro y grafico, se puede denotar que 4
docentes con un 27% manifestaron que siempre fomentan los procesos
cognitivos y motores a través de la accion ludica; 7 profesionales con un 46%
casi siempre lo hacen, mientras que 4 docentes con un 27% expresaron que
casi nunca lo realizan. De alli la importancia activar los procesos ludicos a fin
que los estudiantes potencien su cognicion y aspectos motores inherente a
su constitucion integral, ya que Sanchez y Agudelo (2015), la ludica fomenta
el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacién de la
personalidad, donde se cruza el placer, la actividad creativa y el
conocimiento” (p. 27).
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Cuadro 3.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad lidica. Dimension: Acciones divertidas.

Alternativas

No Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

2. Disefno
actividades basadas
en la lddica para

posibilitar la
construccion de
patrones motores
basicos:::: 5 33 4 27 2 13 4 27 0O O 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

27% 0% m Siempre
Casi
Siempre

13% A veces

Casi

Nunca
mNunca

Grafico 2. Representacion porcentual item 2.

Con base a la informacion, se destaca que 5 docentes equivalentes a un
33% manifestaron que siempre disefian actividades ludicas orientadas a la
construccion de patrones motores basicos; 4 profesionales con un 27%
dijeron que casi siempre lo hacen; 2 docentes con un 13% decidieron que a
veces; por ultimo, 4 docentes con un 27% casi nunca, lo que implica que es
necesario potenciar el disefio de actividades ludicas para enriquecer el
aspecto motor en el estudiante, Bravo (2011), agrega que “la dimension
lidica desempefia un papel determinante en el desarrollo de habilidades

motrices basicas”(p.12).
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Cuadro 4.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad ludica. Dimensién: Acciones divertidas.

Alternativas

N° Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

3. Empleo
materiales didacticos
dirigidos a motivar la

participacion de
nifio/a en actividades
motoras:::: 3 20 7 47 2 13 3 20 O 0 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

20% 0% m Siempre

Casi
13% Siempre
47% A veces

Casi
Nunca
®Nunca

Gréfico 3. Representacion porcentual item 3.

Asimismo, los datos que se muestran describe que 3 docentes con un
20% asumieron la categoria siempre con respecto al empleo de materiales
didacticos para motivar la participacion en actividades motoras; 7 docentes
con un 47% dijeron que casi siempre; mientras que 2 encuestados con un
13% manifestaron que a veces lo hacen, lo que da lugar a que es urgente
consolidar la construccion de alternativas basadas en recursos materiales
para fomentar el motivo y la participacion de los estudiantes en las
actividades motoras. Moreno (2013), afirma “los materiales didacticos son

indispensables para el proceso de ensefianza aprendizaje” (p.330).
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Cuadro 5.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad ludica. Dimension: Acciones divertidas.

Alternativas

No Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

4, Fomento la

interaccién como base

para el fortalecimiento

de su aprendizaje

fisico-

motor:::nnnnnnnnnnn 2 013 0 0 5 34 6 40 2 13 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

13% m Siempre

0% Casi
Siempre
349% A veces
40%
Casi
Nunca
®Nunca

Grafico 4. Representacion porcentual item 4.

Con relacion a lo descrito, se evidencia que 2 docentes equivalentes al
13% decidieron por la opcién siempre; 5 profesionales con un 34% prefirieron
la alternativa a veces; mientras 6 docentes con un 40% orientaron su
decision por la seleccién casi nunca; a su vez, 2 docentes con un 13%
eligieron la categoria nunca con respecto al fomento de la interaccion como
base para el fortalecimiento del aprendizaje fisico motor, Por tanto, es de
interés prestar atencion a este elemento a fin de potenciar la dimension fisico
motora del individuo, ya que segun Zabaleta (2010), “es una parte importante

de su proceso evolutivo para su desenvolvimiento social’(p.41).
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Cuadro 6.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinién de los
docentes. Variable: Actividad ludica. Dimension: Acciones divertidas.

Alternativas

No Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

5. Hago

experiencias ladicas

centradas en el

desarrollo de

movimientos para el

logro de la expresion

la personalidad

integral del nifio/a:::::: 3 20 3 20 3 20 4 27 2 13 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

13% m Siempre

Casi
Siempre
A veces

27%

Casi
Nunca
®Nunca

Grafico 5. Representacion porcentual item 5.

De acuerdo a lo presentado, se detalla que 3 docentes equivalentes a
20% seleccionaron la categoria siempre respecto a las actividades ludicas
para la expresion de la personalidad; 3 personas con un 20% optaron por
casi siempre; 3 docentes con un 20% tomaron la opcién casi nunca;
asimismo, 4 profesionales acogieron la opcién casi nunca; y 2 docentes con
un 13% decidieron la alternativa nunca. De alli que es necesario proveer de
experiencias orientadas a mejorar la expresiéon del individuo. Rincén (2013),
afirma que la implementacion de la ludica desarrolla habilidades en el nifio/a

posibilitando la adquisicion de competencias integrales” (p.5).
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Cuadro 7.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad ludica. Dimension: Acciones divertidas.

Alternativas

N©° Afirmaciones S % CS % AV % CN % N %

6. Planteo
experiencias que
proporcione el

descubrimiento de
sensaciones de placer
y disfrute por lo que

T

100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

7% 0% m Siempre

Casi
Siempre
0 A veces
46% 27% _
Casi
. Nunca
® Nunca

Gréafico 6. Representacion porcentual item 6.

Segun lo descrito, se puede precisar que 3 docentes representando un

20% acogieron la seleccion siempre referido a las experiencias que

proporcionen sensaciones de placer y disfrute; 4 docentes con un 27%

decidieron por casi siempre; 7 docentes con un 46% a veces; 1 docente con

un 7% decidieron por casi siempre. Esto refleja la importancia de habilitar

situaciones de aprendizaje donde se haga énfasis en el desarrollo motor

desde acciones divertidas y placenteras, debido a que segun Fonseca

(2010), “la ludica es una actividad placentera en si misma, que permite al

nifio/a comprender su mundo” (p.122).
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Cuadro 8.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad ludica. Dimension: Acciones divertidas.

Alternativas

No Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

7. Propicio
actividades para
consolidar la

comunicaciobn como
parte de la cohesion
social:;iiii 2 013 6 40 6 40 1 7 0 0 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

7% 0% m Siempre
Casi
Siempre
40% A veces
Casi
Nunca

®mNunca
Gréfico 7. Representacion porcentual item 7.

40%

Tomando en consideracion los datos, puede apreciarse que 2 docentes
que equivalen a 13% tomaron la opcion siempre con relacién al
establecimiento de la comunicacion como parte de la cohesién social; 6
profesionales con un 40% decidieron por casi siempre; de manera similar 6
docente con un 40% acogieron la opcion a veces y 1 docente con un 7%
prefirieron la alternativa casi siempre. Acosta (2009), plantea que la “ludica
en los estudiantes, tienen una doble finalidad: contribuir al desarrollo de las

habilidades y competencias comunicativas de los individuos” (p.18).
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Cuadro 9.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad ludica. Dimension: Acciones divertidas.

Alternativas

No Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

8. Genero
situaciones dirigidas a
potenciar las

emociones a través
de la asignaciones de
movimientos i 2 13 6 40 2 13 5 3 0 0O 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

0% u Siempre
34%
Siempre
? A veces
13% 40%
Nunca
= Nunca

Grafico 8. Representacion porcentual item 8.

De los datos antes mencionados, se destaca que 2 docentes con unl3%
acogieron la opcion siempre con relacion a la potenciacion de emociones a
través de la asignaciones de movimientos; 6 profesionales con un 40%
prefirieron casi siempre; 2 profesionales con un 13% decidieron a veces; y 5
docentes con un 34% eligieron casi siempre, por lo que es de importancia
desarrollar las emociones en los nifios/as por medio de acciones motoras
para su constitucién integral, ya que segun Sanchez (2011), “En la educacion
fisica es importante centrar la accion del docente en las emociones, debido a
que es el motor para su desempefio en las actividades o tareas

escolares”(p.2).



Cuadro 10.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad ladica. Dimension: Acciones divertidas.

Alternativas

N° Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

9. Estimulo la
diversiéon a través de
propuestas lGdicas
para la consolidacion
de sus habilidades
motoras 5 33 6 40 4 27 O 0O O 0 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

0% 0%

m Siempre

Casi
Siempre
A veces

Casi
Nunca

® Nunca

Gréfico 9. Representacién porcentual item 9.

Los datos presentados en la tabla y gréfico anterior, muestran que 5
docentes equivalentes al 33% dijeron que siempre estimulan la diversion
para consolidar las habilidades motoras del estudiante; 6 docentes con un
40% eligieron casi siempre; 4 docentes con un 27% seleccionaron a veces,
esto indica que es importante canalizar actividades ludicas orientadas a
afianzar dimensiones referidas a las habilidades motoras. Guerrero (2014),
“Los recursos ludicos deben emplearse para apoyar el juego, desde dos
perspectivas como un fin en si mismo, actividad placentera para el alumnado

y como medio para la consecucion del proceso educativo” (p.36).
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Cuadro 11.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad ludica. Dimension: Acciones divertidas.

Alternativas

N©° Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

10. Trazo lineas
estrategias con la
lddica para propiciar
el entretenimiento en
las practicas motoras: 4 26 3 20 4 27 4 27 0 O 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

27% 0% m Siempre

Casi
Siempre
A veces

ﬁ
1

Casi
Nunca
®Nunca

Grafico 10. Representacion porcentual item 10.

Los datos en la tabla y grafico develan que 4 docentes equivalentes a un
26% seleccionaron la opcidn siempre respecto a trazar lineas estratégicas
lidicas para propiciar el entrenamiento de practicas motoras; 3 profesionales
con un 20% eligieron casi siempre; 4 docentes con un 27%; de manera
similar 4 con un 27% docentes decidieron por la alternativa casi nunca. Por
tanto, se destaca que la estrategia ludica puede convertirse en un puente
para posibilitar acciones donde el estudiante defina su aspecto motor,
Garcia (2014), afirma que “Las estrategias ludicas potencias las habilidades

motrices basicas en el individuo posibilitando su desarrollo integral” (p.5).
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Cuadro 12.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad ludica. Dimension: Acciones divertidas.

Alternativas
N©° Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

11. Desarrollo

actividades que
implican la accion
motora y la

participacion como
forma de pasa tiempo
en cada clase que
imparto::nninzz 0 0 05 34 2 12 3 20 5 34 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

34% 0% m Siempre

34% Casi

Siempre

A veces

Casi

Nunca
ENunca

20%

Grafico 11. Representacion porcentual item 11.

Los datos muestran, que 5 docentes con un 34% eligieron casi siempre
en relacion al desarrollo de actividades basadas en la accién motora y la
participacion como forma de pasatiempo; 2 docentes con un 12%
seleccionaron a veces; 3 docentes con un 20% eligieron casi siempre; y 5
docentes con un 34% decidieron nunca. De alli que es imperante poner
atencion a las actividades que impliquen la accibn como forma para
despertar el interés del estudiantes, ya que segun Loaiza (2016), “un
adecuado desarrollo motor en los primeros afios, prepara al nifio para
afrontar su vida escolar con las condiciones necesarias para un buen

desarrollo fisico, social, y emocional” (p.112).
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Cuadro 13.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad ludica. Dimension: Acciones divertidas.

Alternativas

No Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

12. Trabajo
sesiones de clase
donde se propicia la

actividad ladica
creativa para su
desarrollo integral::::::: 0 0 5 33 O 0O 4 27 6 40 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

m Siempre

0%

40%

Casi
Siempre
A veces

Casi
Nunca
mNunca

Grafico 12. Representacion porcentual item 12.

Segun los datos se muestra, que 5 docentes con un 33% eligieron
siempre respecto a la idea de propiciar la actividad ladica-creativa para su el
desarrollo integral del estudiante, 4 con 27% docentes manifestaron casi
siempre; y 6 docentes eligieron nunca, le permite sefialar la necesidad de
consolidar este aspecto importante en la vida de los estudiantes. Pacheco
(2015), “La ludica es la que permite al nifio y nifia en crecimiento, desarrollar
y entrenar sus capacidades personales (motrices, cognitivas, sociales,
afectivas, creativas), adentrandose paulatinamente en nuevas formas de

comprender el mundo y a si mismo como parte de él” (p.23).
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Cuadro 14.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad lidica. Dimension: Cambios motrices

Alternativas

N©° Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

13. Realizo

actividades con

movimientos del

cuerpo para potenciar

el desarrollo

psicosocial del nifio/a: 8 53 7 47 0 0 O O O 0 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

0,
0% 0% 0% u Siempre

Casi
Siempre
A veces

47%

Casi
Nunca
mNunca

Grafico 13. Representacion porcentual item 13.

Con base a los datos presentados, 8 docentes representados en un 53%
eligieron la opcion siempre; y 7 docentes seleccionaron la alternativa casi
siempre con relacién a la realizacién de actividades con movimientos del
cuerpo para potenciar el desarrollo psicosocial del nifio/a, por lo cual se
considera un aspecto clave en el proceso de crecimiento integral a fin de que
este se desenvuelva plenamente el su entorno inmediato. Pacheco (ob.cit),
afirma que “Las actividades con movimiento estimula el desarrollo y el
dominio del cuerpo, favoreciendo la destreza, coordinacion y el equilibrio; a

su vez, estimula la representacion mental de su cuerpo” (p.28).
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Cuadro 15.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad ludica. Dimensién: Cambios motrices

Alternativas

No Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

14. Fomento las
habilidades de
motricidad fina vy
gruesa como una
forma para su
constituciéon global:::: 7 47 6 40 2 13 0 0 0 0 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

0% 0%

m Siempre

Casi
Siempre
A veces

Nunca

®Nunca

Grafico 14. Representacion porcentual item 14.

Conforme a los datos descritos en la tabla y grafico, se presencia que 7
docentes con un 47% eligieron la categoria siempre con relacion al fomento
de habilidades finas y gruesas; 6 docentes con un 40% casi siempre; y 2
docentes seleccionaron la alterativa a veces, lo que indica que es un aspecto
interesante en que estimula el desarrollo de vivencias del cuerpo para su
constitucion integral, ya que segun Pérez (2010), “la meta del desarrollo
psicomotor es que el nifio aprenda a dominar y controlar su propio cuerpo
hasta ser capaz sacar de él todas las posibilidades de hacer y expresar lo

que les sean posible dentro de una actividad”(p.30).
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Cuadro 16.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad lidica. Dimension: Cambios motrices

Alternativas

No Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

15. Desarrollo

competencias

mediante juegos que

permita mejorar la

practica de

movimientos

corporales:::::iii 0 0 3 20 5 33 4 27 3 20 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

20% 0% = Siempre

Casi
Siempre
A veces

Casi
Nunca
®Nunca

Grafico 15. Representacion porcentual item 15.

En cuanto a los datos presentados, 3 docentes con un 20% eligieron la
alternativa casi siempre con relacion al desarrollo de competencias mediante
los juegos para mejorar los movimientos corporales; 5 docentes con un 33%
prefirieron a veces; 4 docentes con un 27% seleccionaron casi nunca; 3
docentes con un 20% acogieron la alternativa nunca. De manera que
contempla una necesidad para potenciar situaciones basadas en el juego
para fortalecer los movimientos corporales, debido que segun Veladzquez
(2016), “Los juegos de movimiento constituye una alternativa didactica para
el desarrollo de habilidades motrices y su combinacion en nifios” (p.186).
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Cuadro 17.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad ludica. Dimension: Cambios motrices

Alternativas

N©° Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

16. Potencio

destrezas que
impliquen el dominio
efectivo de la
coordinacion de
acciones y
movimientos::::iniii 6 40 7 47 2 13 0 0O O 0 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

0% 0%

13%

m Siempre

Casi
Siempre
A veces

Casi
Nunca

Grafico 16. Representacion porcentual item 16.

En atencion a los datos descritos, 6 docentes con un 40% que siempre
potencias destrezas que impliquen el dominio efectivo de la coordinacién de
acciones y movimientos; 7 docentes con 47% eligieron casi siempre; y 2
docentes con un 13% prefirieron la opcién a veces, lo que invita desde el
quehacer docente generar situaciones orientadas a consolidar la
coordinacion corporal, ya que segun Rivera (2010), “La coordinacion va a
influir de forma decisiva sobre la velocidad y la calidad de los procesos de
aprendizajes de destrezas y técnicas especificas, que mas tarde haran su

aparicion en el mundo escolar’(p.12)
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Cuadro 18.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad lidica. Dimension: Cambios motrices

Alternativas
N©° Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

17. Posibilito

actividades donde se

trabaje el ritmo, y el

equilibrio como

potencia impulsora de

los movimientos

corporales:::iii 5 3 6 40 4 27 0 O O O 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

27% ‘
40%

Grafico 17. Representacion porcentual item 17.

0% 0%

u Siempre

Casi
Siempre
A veces

Casi
Nunca

De acuerdo a los datos mostrados, se evidencia que 5 docentes con un
33% eligieron la alternativa siempre en referencia a la concrecion de
actividades donde se trabaja el ritmo, y la coordinacibn como potencia
impulsora de movimientos; 6 docentes equivalentes a 40% seleccionaron
casi siempre; y 4 docentes con un 27% a veces, lo que indica el valor que
representan aspectos relacionados con el ritmo y la coordinaciéon en las
actividades motrices. Segun Rodriguez (2011), “El trabajo sobre coordinacion
y equilibrio supone la adquisicion de mudultiples conductas motrices de
caracter y a utilitario, lddico o expresivo, que son fundamentales para el

desarrollo integral del alumnado” (p.22).
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Cuadro 19.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad ludica. Dimension: Cambios motrices

Alternativas

N° Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

18. Fomento el
desarrollo de la
percepcién  espacio
temporal:::: 2 13 9 60 O O 4 27 0 O 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

0% -
27% = Siempre

0% Siempre
60% A veces

Casi
Nunca
® Nunca

Grafico 18. Representacion porcentual item 18.

En atencion a lo descrito en el cuadro y grafico, se aprecia que 2 docentes
representados en un 13% eligieron la categoria siempre con respecto al
fomento de la percepciéon espacio temporal; 9 docentes con un 60% casi
siempre y 4 docentes con un 27% se ubicaron en casi nunca. Por ello, es
fundamental su desarrollo desde la educacién fisica, ya que permite la
constitucién integral del sujeto de acuerdo a sus dimensiones, segun Franco
y Sola (2011), “la cabal estructuracion de espacio temporal es un buen medio
para educar el cuerpo y la inteligencia, lo cual vienen determinadas por la
interiorizacion del esquema corporal, la lateralidad, la relajacion, la actitud y

la respiracion” (p.7).
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Cuadro 20.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad ludica. Dimension: Cambios motrices

Alternativas

N° Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

19. Estimulo

movimientos para

desarrollar

habilidades motoras

de base (salto):::iiii: 1 7 8 53 2 13 4 27 0 O 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

0%

2704 7% m Siempre
Casi
’ Siempre
0 A veces
13% 5306
Casi
Nunca
®Nunca

Gréfico 19. Representacién porcentual item 19.

En referencia a los datos de la tabla y grafico, se muestra que 1 docente
equivalente a 7 % eligi6 la alternativa siempre con relacion a la estimulacion
de movimientos para desarrollar habilidades motoras de base; 8 docentes
con un 53% acogieron la casi siempre; 2 docentes con un 13%
seleccionaron a veces; y 4 docenes con un 27% casi nunca. Las habilidades
motrices basicas son importantes en la vida del nifio, por ello, segun Falcon
(2010) “debe ser pauta en la ensefianza de la habilidad motriz a fin de
encontrar en el individuo la mayor eficacia en las habilidades basicas
(desplazamientos, giros, lanzamientos, recepciones, saltos...) para su

desarrollo integral’(p.14).
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Cuadro 21.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinién de los
docentes. Variable: Actividad ludica. Dimension: Cambios motrices

Alternativas

No Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

20. Planteo

situaciones basadas

en movimientos

locomotrices (correr y

desplazamientos):::::: 4 27 4 27 2 13 5 33 0 0 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

0% = Siempre
33%

| 13%

Grafico 20. Representacion porcentual item 20.

Casi
Siempre
A veces

Casi

Nunca
mNunca

De conformidad con los datos descritos, 4 docentes con un 27% dijeron
que siempre plantean situaciones basadas en movimientos locomotores; 4
profesiones con un 27% manifestaron casi siempre; 2 docentes con un 13%
expresaron a veces; 5 docentes con un 33% acogieron la categoria nunca.
Es fundamental hacen énfasis en desarrollo de actividades que impulse los
procesos locomotrices en el individua fin de consolidar su destrezas para el
desemperio de su vida. Navas (2010), “El desarrollo de las habilidades es un
objetivo a alcanzar por el profesorado de educacion fisica, ya que va a ser la
base de futuros aprendizajes y gestos técnicos para precisa del movimiento

en sus diferentes acepciones” (p.22).
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Cuadro 22.

Distribucion de frecuencias y porcentajes, segun la opinion de los
docentes. Variable: Actividad ludica. Dimension: Cambios motrices

Alternativas
No Afirmaciones S % CS % AV % CN % N % T

21. Priorizo

experiencias en la que

se destaque

capacidades

corporales para

resolver situaciones

motrices:: 4 27 6 40 2 13 3 20 O O 100

Nota: Instrumento aplicado. Bastidas (2017).

20% 0% :
m Siempre

Casi
Siempre
40% A veces

13%

Casi
Nunca

Gréfico 21. Representacion porcentual item 21.

De acuerdo a los datos mostrados, se sefiala que 4 docentes con un 27%
manifestaron que siempre con relacibn a experiencias basadas en
capacidades corporales para resolver las situaciones motrices; 6 docentes
con un 40% manifestaron casi siempre; 2 docentes con un 13% a veces; 3
docenes con un 20% casi nunca. De alli que es perentorio fundamentar
actividades que prioricen situaciones motrices basicas a fin de situe al
individuo en patrones locomotores, ya que segun Andrade (2016), “para
involucrar a los nifios en conductas motrices concretas en sus propositos, es
necesaria e imprescindible la manipulacién intencionada de los ambientes de
aprendizaje, mediante la organizacion de espacios Yy materiales,

promoviendo una riqueza vivencial” (p.32).
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CAPITULO V
Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

En esta seccidn se hace énfasis en los aspectos conclusivos y de
recomendacion derivadas bésicamente de los resultados obtenidos de la
aplicacion del instrumento en los docentes objeto de estudio. De alli que se
presenta a continuacion las apreciaciones derivadas del analisis e

interpretacion de los datos.

La actividad ludica basada en el voleibol puede constituirse como un
medio para acercar el interés del nifio/a al desarrollo de los aspectos que
subyacen en el aprendizaje motor, en la cual pueda saltar, desplazarse,

lanzar entre otros elementos que le brinde un desarrollo evolutivo adecuado.

La construccion de patrones motores basicos en la vida del nifio/a es un
apartado que merece atencion por parte del profesorado de Educacion
Fisica, ya que habilita un conjunto de destrezas que son necesarias para su
desenvolvimiento en cualquier disciplina deportiva especialmente en el

voleibol.

Las insuficiencias en la configuracibn de materiales didacticos para
promocionar la participacion pueden generar ciertos vacios en el logro de los
aprendizajes, cuando se pretende que el nifio adquiera de manera adecuada

habilidades motoras para su interaccion con el medio que le rodea.

El aprendizaje fisico motor y el resultado de ello, en la expresion corporal

debe ser parte del quehacer didactico del docente, pues si se interdisciplina
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con los juegos y la ladica puede contribuir al desarrollo integral de su

dimensiéon humana.

Existen debilidades con respecto a la intencion de potenciar habilidades
de motricidad fina y gruesa como una forma para su constitucion global, la
cual pueden ser suplidas a través de una programacion didactica bajo la

Optica ludica que consolide este requerimiento de interés para los nifios/as.

El docente presenta dificultades para potenciar las destrezas que
impliquen el dominio efectivo de la coordinacion de acciones y movimientos,
quizds por la aplicacion de actividades tradicionales, lo cual aleja la

motivacion de los nifio/as en el aprendizaje inherente a ellas.

Por su parte, es necesario canalizar actividades donde se trabaje el ritmo,
y el equilibrio como potencia impulsora de los movimientos corporales, ya
que sin la presencia de ello, se generan serias dificultades en la constitucion
integral de las habilidades para su desenvolvimiento y dinamica en el

contexto propio del nifio/a.

Las actividades del docente de Educaciéon fisica deben apuntar hacia
desarrollo de la percepcion espacio temporal, puesto que los resultados
muestran ciertas insuficiencias en el quehacer docente para promocionarlas

desde su practica pedagdgica habitual.

La concepcién de la motricidad como parte de los eventos de estudio y
asociado a los objetivos educacionales de la educacion fisica, deber ser
material presente en el proceso de ensefianza aprendizaje que realiza el
profesorado a fin de consolidar una accion que consolide acciones para

desarrollar habilidades motoras de base.

Los planteamientos didacticos que se usan para desarrollar situaciones

basadas en movimientos locomotrices (correr y desplazamientos), al parecer
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estan sumergidos en aspectos operativos que distan del interés del
estudiante, ya que segun los resultados manifiestan puntos negativos para

su consolidacion.

La expresion corporal condicionada por la practica motora comunmente
necesita reorientarse desde la propia préactica del docente para afianzar
procesos donde el nifio/a aprenda a manifestar su aprendizaje motor, y con
ello, lograr los objetivos educacionales que subyacen en la disciplina de la

Educacion Fisica.
Recomendaciones

Cabe sefialar que la educacidon motriz debe ser parte de la politica
educativa del profesorado de Educacién Fisica en las instituciones
educativas a objeto de estudio para poder afianzar patrones motores que le

permitan al nifio/a constituirse integralmente.

Es necesaria la revision de la practica que realiza el profesional de la
Educacion Fisica para suprimir modelos de ensefianza tradicionales que
pongan en duda los objetivos educacionales y se avance hacia una
transposicion didactica con la finalidad de incorporar la actividad ladica y el
voleibol como elementos de significancia para desarrollar el aspecto motriz

en los nifios/as de las instituciones.

La configuracion de acciones basadas en la ladica y la educacion motriz
puede permitir recoger de los nifio/as su interés y motivo por el aprendizaje,
pues una accion divertida y placentera despierta curiosidades para

adentrarse al mundo del conocimiento a traves del juego.

Con la practica de actividades ladicas basadas en el voleibol se puede

lograr el trabajo de las habilidades motrices basicas desde una comprensién
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técnico-tactica junto con el desarrollo de las cualidades fisicas basicas

requeridas en esta edad.

La implementacion de acciones motoras puede favorecer sin duda, la
participacion, la cohesion social y la cooperacion entre los nifios durante su
practica placentera, convirtiéndose en un aprendizaje significativo, ya que a
travées del juego se aprenden nuevos patrones de comportamiento

relacionados con el aspecto motor.

Es importante que el docente oriente sus actividades en una accion donde
la ludica motorice su proceso de ensefianza, lo que daria garantia al
desarrollo de capacidades y la funcionalidad del aprendizaje, cognitivo,
afectivo y en especial el motor en la vida del nifio/a. Se trata de emplear
situaciones de aprendizaje bajo el prisma del juego y la diversion para incidir

en la constitucion motora del sujeto.

Este aporte significativo, puede ser parte de todas las autoridades
educativas, y en especial de la disciplina de la Educacién Fisica, lo cual
puede enriqguecer los procesos de ensefianza aprendizaje, donde se
necesita de un cambio que vaya de la mano con la diversion y el placer para

realizar internalizar los aprendizajes.

Es recomendable que los docentes de Educacién Fisica reflexiones, y
asienten este valor sustancial en su programaciones didacticas a fin de dirigir
un accionar educativo que responda a las exigencias del nifio/a y a su

niveles de maduracion.

Las actividades ludicas basadas en el voleibol para el desarrollo motor
son situaciones de aprendizaje que pueden coadyuvar a complementar las
necesidades del estudiante en materia de patrones motrices, despertando

sus inquietudes y consolidando su dimension integral.
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CAPITULO VI
PROPUESTA
Presentacion de la propuesta

La lidica y la educacibn motriz como aspectos de complentariedad
disciplinar que pueden jugar un papel importante en el desarrollo integral del
sujeto, especificamente en el aprendizaje de patrones motores que le
permitan consolidar sus destrezas y habilidades para una adecuada

constituciéon de movimientos dentro de su contexto socioeducativo.

De alli que su condicion operativa en los ambientes educativos de
aprendizaje convierte el escenario de formacién, en un espacio donde se
aprende jugando, y significando la experiencia de una manera placentera y
voluntaria para coadyuvar en la construccion de un conocimiento producto
de la interaccion dindmica del sujeto, su realidad y por ende su campo

disciplinar como requerimiento necesario.

Desde este enfoque entonces, cualquier accion en un ambiente cambiante
con el aditivo ludico basado en el voleibol determina un producto sustancial
que puede verse en la concrecién de una serie de mecanismos cognitivos,
emocionales y motores en el individuo y su posterior respuesta ante los

requerimientos que le exigen su entorno deportivo.

Por ello, desde la Educacion Fisica se puede poner aprueba una bateria
de situaciones motrices basicas que permitan consolidar aprendizajes
espeficios, donde los desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos Yy

recepciones adquieren una referencia de importancia relevante, no solo en lo
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educativo, sino también en la vida social del nifio/a; fundamento elemental

para su comportamiento ante nuevas disciplinas deportivas.

De manera que, el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como
fuente de sensaciones, la exploracion por divertirse ante las posibilidades de
accion y funciones corporales, constituira experiencias necesarias sobre las
que se ird construyendo los patrones motores esenciales para el desarrollo
integral del mismo. Ademas, la actividad motriz y en particular mediante la
lidica abrira sin duda en la vida del nifio/a las posibilidades de dar respuesta

a las intenciones didacticas en el ambito motor.

Es asi entonces, como la combinacion entre ludica y funcibn motriz
conlleva a que el nifio/a exprese movimientos orientados hacia las relaciones
con el mundo que le encierra, afinando el progreso y perfeccionamiento
desde movimientos primarios hasta llegar a la coordinacion compleja de
nuevos grupos musculares que inciden en los mecanismos de control

postural, equilibrios y desplazamientos.

En tal sentido, la presentacion del trabajo de investigacién y con ella, su
propuesta a través de un plan de actividades ludicas aplicada al voleibol para
el desarrollo motor en los nifios/as de los C.E.I., ubicados en la parroquia
Alto Barinas, estado Barinas, se concibe entonces como modelo operativo
para constituir con base a un accionar desde una vision en la que se destaca
la diversion, el placer y la voluntariedad los patrones motores basicos

necesarios para el desarrollo integral del sujeto escolar.

En concreto, el documento propuesto deja entrever un conjunto de
situaciones de aprendizaje para el percecionamiento motriz, intentando
deteminar el camino entre lo fisico-madurativo y relacional, influenciado
absicamente por el aspecto ludico para conformar un escenario, donde el

nifio/a potencie sus movimientos en todos los dominios de su vida.

76



Fundamentacion de la propuesta

La propuesta basada en un plan de actividades ludicas aplicada al voleibol
para el desarrollo motor en los nifios/as de los C.E.l., ubicados en la
parroquia Alto Barinas, estado Barinas, centra su fundamento en la
necesidad de que desde el escenario educativo, en la cual se emergio la
investigacion se le imprima un tratamiento exclusivo a la importancia que
refiere el aspecto ludico, la disciplina voleibol y la dimension motriz en la vida

del escolar.

Por esto, la actividad adquiere significacion, debido que se pretende que
se concrete el desarrollo de un proceso de aprendizaje global e integrado,
donde se afiance el trabajo habilidades motrices basicas, por contemplarse
un requerimiento en la maduracion del nifio/a para que exprese respuestas
adecuadas en los términos de coordinacibn de movimientos, sociabilidad
través del movimiento corporal y la adquisicion de patrones motrices que le

permitan alcanzar las diferentes capacidades como persona.

Del mismo modo, la propuesta orientaria el trabajo del docente de
Educacién Fisica en el aspecto interdisciplinar, donde la aplicacion de la
ladica en el trabajo de la motricidad, brindaria la conformacion de nuevos
escenarios para consolidar los componentes no solo del &mbito motor, sino
también los cognitivos, afectivos, sociales-relacionales que sirven de base

para el desarrollo en conjunto de educando.

Asimismo, este material propuesto responde a los objetivos marcados en
funcién de la constitucion motriz, para asi ser tomado como un agregado en
la etapa de educacién del nifio/a, en la que desde su globalidad como centro
de atencion del proceso educativo, pueda experimentar situaciones amenas
e interactivas basadas en el voleibol cree determinados espacios para el

aprendizaje de movimientos o capacidades corporales.
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Factibilidad de la propuesta

En relacién a la factibilidad, algunos autores como Baca (2001), destaca
que centra su atencion en “una base de decisidbn para justificar su
aplicabilidad, pues la limitacion de los recursos disponibles obliga destinarlos
conforme a su mejor aprovechamiento, esto determina su viabilidad y la
estimacion de ventajas y/o desventajas de asignar recursos a su realizacién”
(p.167).

En este contexto, la propuesta basada en un plan de actividades ludicas
aplicada al voleibol para el desarrollo motor en los nifios/as de los C.E.I.,
ubicados en la parroquia Alto Barinas, estado Barinas, se midié por la
oportunidad que tiene la misma para ser puesta en practica. De forma que en
este estudio, se considera que existieron ciertos criterios que fueron tomados

en cuenta, los cuales se mencionan:

Factibilidad técnica: Los docentes de educacion fisica sirvieron como
fuente de informaciéon durante este proceso, los cual les fue tomado su
apreciaciones a través de la aplicacion del instrumentos de recoleccion.
Ademas, se desarrolld esta propuesta en un espacio educativo propicio que
cuenta con recursos humanos profesionales en la docencia, especificamente
en el area de la Educacion Fisica; asi como grupos estudiantiles en cada

institucion escolar seleccionada para el estudio.

Factibilidad legal: Con respecto a la factibilidad legal, para darle mayor
sustento a esta propuesta, es preciso revisar las bases legales que pueden
apoyarla, por un lado se acogieron nivel nacional, la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela (2000), la Ley Organica de Educacién
(2009), Ley Organica de Deporte, Actividad fisica y Recreacion (2011)
(2005). A nivel institucional, se relacionan con los lineamientos que deben

seguir los objetivos de cada ente educativo como objeto de estudio.
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Factibilidad institucional: La factibilidad institucional de la propuesta
estard dada, por la aceptacion de las autoridades que dirigen las
instituciones educativas, quienes tendran la potestad de planificar el inicio de
aceptacion de la propuesta y garantizar la continuidad del mismo. Ademas
es la institucién a quién le corresponde asumir el manejo legal y técnico-

pedagodgico de este recurso planteado.

Factibilidad social y educativa: La propuesta alberga situaciones de
aprendizaje basadas en la ludica aplicada al voleibol para el desarrollo motor
de los niflos/as de las instituciones escolares, siendo un aporte para
contribuir en un proceso educativo que apunte a los requerimientos

propuestos por la UNESCO.

Ademas, la propuesta se ejecutara conjuntamente con docentes, nifios/as
y especialistas del area de educacion fisica, desarrollando las acciones de
aprendizaje, y poniendo en practica directamente en el escenario de
formacion, con el fin de conseguir los cambios y las transformaciones en
primer lugar en el proceso de ensefianza, y en segundo, en la contribucién

de la formacion integral de escolar.

Factibilidad econémica o financiera: La factibilidad econémica se refiere
a los beneficios que traera la realizacion del proyecto segun (Chacén,
2014:130). En este aspecto es necesario resaltar que este es una propuesta
gue se encuentra apoyada desde los recursos econdmicos del investigador
responsable del estudio, el cual habilitar4 los materiales y recursos para su

implementacion.

Para el desarrollo del plan de actividades ludicas adaptadas al voleibol
para el desarrollo motor, se realizé un andlisis de costos, requiriendo los

siguientes recursos:
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Cuadro 23. Andlisis de costos.

Descripcion del material | Cant. Precio unidad Total
Pelotas de ule 20 5.000 40.000
Colchonetas 20 10.000 200.000
Pelotas plasticas 12 3.000 36.000
Ula-Ula 10 5.000 50.000
Moviles colgantes 14 3.000 42.000
Globos de colores 38 1.000 38.000
Canastas y Tapas 15 1.000 15.000

Nota: Los costos variaran de acuerdo a la situacidon contextual

Objetivo de la propuesta

Brindar alternativas pedagogicas basada en un plan de actividades ludicas
aplicadas al voleibol para el desarrollo motor en los nifios/as de los C.E.I.,
ubicados en la parroquia Alto Barinas, estado Barinas.
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ACTIVIDAD LUDICA N°1

Objetivo: Desarrollar las habilidades motrices basicas a través de ejercicios ludicos del saque con pelotas de Ule.

Contenidos Estrategia Actividad Recursos Tiempo estimado
Se ubicaran a los nifios | Pelotas de ule de 15 min
Actividad Ladica del | Demostracion practica en diferentes espacios | colores.
saque con pelotas de de la cancha y deberan
Ule Motivacion golpear la pelota de ule
con una sola mano y
Correccion tratar de llegarla lo méas

lejos posible y luego a
puntos especificos que
el profesor indique.

Evaluacion
Técnica e Instrumento Indicadores
-Observacion directa -Golpea correctamente la pelota con la mano
-Dirige la pelota a los puntos especificos que
-Escala de estimacion el profesor indica
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ACTIVIDAD LUDICA N°2

Objetivo:Desarrollar las habilidades motrices basicas a través de ejercicios ludicos de la mancheta con colchoneta

Contenidos Estrategia Actividad Recursos Tiempo estimado
-Se ubicara una Colchoneta 20 min
-Actividad ludica de la . ) colchoneta en el piso y o
mancheta con | -Demostracion practica cada  nifio  debera Pelota Liviana
colchoneta - Motivacion dirigirse hacia ella para
-Correccién luego dar una rondada y
al pararse el profesor le
lanzara una  pelota
liviana para que el
nifo(a) golpee con las
manos unidas en forma
de mancheta
Evaluacion
Técnica e Instrumento Indicadores
-Se esfuerza por dar rondada en la colchoneta
-Observacion directa
-Golpea el baléon con las manos unidas en
-Escala de estimacién forma de mancheta

82




ACTIVIDAD LUDICA N°3

Objetivo: Desarrollar las habilidades motrices basicas a través de ejercicios ludicos del voleo utilizando UlaUla.

Contenidos

Estrategia Actividad

Recursos Tiempo estimado

Actividad Ludica del
voleo utilizando UlaUla

Demostracion practica
Motivacion

Correccion

Se ubicaran 3 pares de
UlaUla en sitios
especificos de la cancha
para que el nifio(a)
introduzca sus pie en
cada UlaUla y el profesor
le tendrd que lanzar una
pelota liviana para que la
golpee con las dos manos
en forma de voleo y
debera pasar por los tres
puntos a repetir la misma
actividad.

Pelota Liviana. 20 min

UlaUla

Evaluacién

Técnica e Instrumento

Indicadores

-Observacion directa pies.

-Entra correctamente a cada UlaUla con sus

-Golpea la pelota con las dos manos.
-Escala de estimacion -Se
correctamente

desplaza a todos los puntos
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ACTIVIDAD LUDICA N°4

Objetivo: Desarrollar las habilidades motrices basicas a través de ejercicios ludicos del ataque con moviles aéreos.

Contenidos Estrategia Actividad Recursos Tiempo estimado
-Ubicar los mdviles | Mdviles colgantes 15 min
Actividad Ladica del | Demostracion practica colgantes en diferentes
ataque con moviles espacios de la cancha
aéreos. Motivacion con una altura
adecuada a la edad de
Correccion los niflos(as).
-Los nifios(as) deberan
golpear el movil
colgante con una mano
dando un pequefio salto
muy  semejante  al
ataque del voleibol.
Evaluacion
Técnica e Instrumento Indicadores
-Observacion directa -Golpea el movil con una mano
-Salta para golpear el movil
-Escala de estimacion -Balancea los brazos para golpear el movil.
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ACTIVIDAD LUDICA N°5

Objetivo: Desarrollar las habilidades motrices basicas a través de ejercicios ludicos de la mancheta con globos.

Contenidos

Estrategia Actividad

Recursos Tiempo estimado

Actividad Ludica de la
mancheta con globos.

Los niflos(as) podran
Demostracion practica ubicar cualquier espacio
de la cancha para la
Motivacion ejecucion del ejercicio
-Deberdn  golpear el
Correccion globo hacia arriba con
las manos juntas y los
codos extendidos a la
altura del troncoy
buscarlo a cualquier
espacio que se dirija
para tratar de no dejarlo
caer.

Globos de colores 30 min

Evaluacién

Técnica e Instrumento

Indicadores

-Golpea el globo con las manos juntas en forma

-Observacion directa de mancheta
-Se desplaza hacia donde se dirige el globo
-Escala de estimacion -Precisa el momento en que debe golpear el
globo.
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ACTIVIDAD LUDICA N°6

Objetivo: Desarrollar las habilidades motrices basicas a través de ejercicios ludicos del voleo con globos.

Contenidos

Estrategia

Actividad Recursos Tiempo estimado

Actividad Luadica del
voleo con globos.

Demostracion practica
Motivacion

Correccion

Los niflos(as) podran | Globos de colores 30 min
ubicar cualquier espacio
de la cancha para la
ejecucion del ejercicio
-Deberdn  golpear el
globo hacia arriba con
las dos manos a la
altura de la frente en
forma de wvoleo vy
dirigirse hacia donde
vaya el globo para
repetir el ejercicio una y
otra vez.

Evaluacién

Técnica e Instrumento Indicadores

-Golpea el globo con las dos manos en forma

-Observacion directa de voleo

-Se desplaza hacia donde se dirige el globo

-Escala de estimacion -Precisa el momento en que debe golpear el

globo.
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ACTIVIDAD LUDICA N°7

Objetivo:Desarrollar las habilidades motrices basicas a través de ejercicios ludicos del desplazamiento

Contenidos

Estrategia

Actividad

Recursos Tiempo estimado

Actividad Luadica del
desplazamiento

Demostracion practica
Motivacion

Correccion

El profesor ubicara 4
canastas en diferentes
puntos de la cancha
(norte-sur y este - oeste)
y el niflo(a) estara en el
centro de los cuatro
puntos y tendra en la
mano 4 tapas que debera
ubicar cada una de ellas
en las canastas, tratando
de desplazarse lo mas
rapido posible.

Canastas 15 min

Tapas

Evaluacién

Técnica e Instrumento

Indicadores

-Observacion directa

-Escala de estimacion

-Introduce las tapas en cada canasta
- Se desplaza con rapidez a los cuatro puntos
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ACTIVIDAD LUDICA N°8

Objetivo: Desarrollar las habilidades motrices basicas a través de ejercicios ludicos del voleo y desplazamiento con
globos.

Accién N°1
Contenidos Estrategia Actividad Recursos Tiempo estimado
El profesor le lanzara al | Globos 15 min
Actividad Ladica del | Demostracion practica nifio(a) varios globos al
desplazamiento con mismo tiempo en
voleo Motivacion diferentes direcciones y
debera golpear la mayor
Correccién cantidad de globos con
las dos manos en forma
de voleo tratando de no
dejar caer ninguno de
ellos.
Evaluacion
Técnica e Instrumento Indicadores
-Observacion directa -Se desplaza hacia varias direcciones para
golpear el globo en forma de voleo.
-Escala de estimacion -Evita que los globos caigan al suelo
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[ Universidad Nacional
Ll% Experimental
—]"l de los Llanos Occidentales

“Ezequiel Zamora”
UNELLEZ

La Universidad que siembra

Vicerrectorado de Planificacion

y Desarrollo Social

Coordinacion de Area de Postgrado
Postgrado en Ciencias de la
Educaciéon Superior

Mencion: Pedagogia de la
Educacion Fisica

CUESTIONARIO

Autor:

Bastidas Freddy
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Tutor: Jean Jiménez

Barinas, Noviembre de 2017



Universidad Nacional Vicerrectorado de Planificacion

ﬂ— Experimental y Desarrollo Social

_]ﬂ de los Llanos Occidentales  Coordinacion de Area de Postgrado

“Ezequiel Zamora” Postgrado en Ciencias de la

UNELLEZ Educaciéon Superior

Mencion: Pedagogia de la

La Universidad que siembra Educacion Fisica

Estimado:

Docente
Presente

Les saludo afectuosamente, a la vez solicito su colaboracion para

responder el siguiente cuestionario.

El propdsito del mismo, es recabar informacion relacionada con un estudio
titulado plan de actividades ludicas aplicadas al voleibol para el desarrollo
motor en los nifios/as de los C.E.l., ubicados en la parroquia Alto Barinas,

estado Barinas.

Sus respuestas constituiran una valiosa aportacion al estudio que se esta
realizando. Por lo tanto se le agradece contestar cada una de las preguntas.
La informacion suministrada por usted sera tratada con absoluta

confiabilidad, por lo tanto no necesita identificacion.

Gracias por su Colaboracion

Gracias
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INSTRUCCIONES GENERALES
Instrucciones:

1. Lea Cuidadosamente cada una de las cuestiones que contiene el

cuestionario.

2. Marque con una equis (X) la opcion dentro del recuadro que

considere pertinente.

3. En caso de dudas, solicite aclaracion.
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Cuestionario de actividades lidicas aplicadas al voleibol para el desarrollo motor en

los nifios/as de los C.E.I., ubicados en la parroquia Alto Barinas, estado Barinas

Elaborador por: Freddy Bastidas

TA

PA

PD

D

Fomento la activacidn de mecanismos cognoscitivos y motores a
partir de la accion ludica.

2. Disefio actividades basadas en la ludica para posibilitar la
construccion de patrones motores basicos.

3. Empleo materiales didacticos dirigidos a motivar la participacion
de nifo/a en actividades motoras

4. Fomento la interaccion como base para el fortalecimiento de su
aprendizaje fisico-motor .

5. Hago experiencias ludicas centradas en el desarrollo de
movimientos para el logro de la expresion la personalidad
integral del nifio/a

6. Planteo experiencias que proporcione el descubrimiento de
sensaciones de placer y disfrute por lo que hace

7. Propicio actividades para consolidar la comunicacion como parte
de la cohesion social:

8. Genero situaciones dirigidas a potenciar las emociones a través
de la asignaciones de movimientos

9. Estimulo la diversion a través de propuestas ludicas para la
consolidacion de sus habilidades motoras

10. Trazo lineas estrategias con la ludica para propiciar el
entretenimiento en las practicas motoras

11. Desarrollo actividades que implican la accion motora y la
participacién como forma de pasa tiempo en cada clase que
imparto

12. Trabajo sesiones de clase donde se propicia la actividad ludica
creativa para su desarrollo integral

13. Realizo actividades con movimientos del cuerpo para potenciar el
desarrollo psicosocial del nifio/a

14. Fomento las habilidades de motricidad fina y gruesa como una
forma para su constitucion global

15. Desarrollo competencias mediante juegos que permita mejorar la
practica de movimientos corporales

16. Potencio destrezas que impliquen el dominio efectivo de la

coordinacion de acciones y movimientos
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17.

Posibilito actividades donde se trabaje el ritmo, y el equilibrio
como potencia impulsora de los movimientos corporales

18.

Fomento el desarrollo de la percepcion espacio temporal

19.

Estimulo movimientos para desarrollar habilidades motoras de
base (salto)

20.

Planteo situaciones basadas en movimientos locomotrices (correr
y desplazamientos

21.

Priorizo experiencias en la que se destaque capacidades
corporales para resolver situaciones motrices
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Universidad Nacional
ﬂ—— Experimental

]“ de los Llanos Occidentales
“Ezequiel Zamora”
UNELLEZ

La Universidad que siembra

Ciudadano:
Profesor (a):
Presente.

Vicerrectorado de Planificacion

y Desarrollo Social

Coordinacion de Area de Postgrado
Postgrado en Ciencias de la
Educaciéon Superior

Mencion: Pedagogia de la
Educacion Fisica

Barinas, Noviembre 2017

Por medio de la presente me dirijo a usted, con la finalidad de solicitarle

formalmente la validacion del instrumento a aplicar en la recoleccion de

informacion para elaborar el Trabajo de Grado titulado la recreacion como

estrategia pedagdgica para la ensefianza del Taekwondo en los centros

de formacién deportiva, ubicados en el municipio Barinas, estado

Barinas.; como requisito exigido para requisito para optar al titulo de

Magister en Ciencias de la Educacion Superior, mencion: Pedagogia de la

Educacién Fisica, que otorga la Universidad Experimental de los Llanos

Occidentales “Ezequiel Zamora”.

A tal fin se anexan a la presente los siguientes formatos:

e Objetivos de la investigacion

e Cuadro Operacionalizacion de las Variables
¢ Cuestionario dirigido a los entrenadores.

e Constancia de Validacion

Atentamente,
Freddy Bastidas
C.l.V.- 17.376.273,
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1 Universidad Nacional Vicerrectorado de Planificacion
[LL%_

L Experimental y Desarrollo Social
:]l_l_“ de los Llanos Occidentales  Coordinacion de Area de Postgrado
“Ezequiel Zamora” Postgrado en Ciencias de la

UNELLEZ Educaciéon Superior
Mencion: Pedagogia de la

La Universidad que siembra Educacion Fisica

CONSTANCIA DE VALIDACION

INSTRUMENTO DIRIGIDO AL DOCENTE

Yo, , portador (a) de la Cédula de
Identidad N° , con titulo de pregrado en
: con postgrado en

, ocupando actualmente el cargo

de , por medio de la

presente hago constar que he revisado el instrumento elaborado por la Licdo.
Freddy Bastidas Ci. 17.376.273, para llevar a cabo la investigacion titulada:
Plan de actividades ludicas aplicadas al voleibol para el desarrollo
motor en los niflos/as de los C.E.l., ubicados en la parroquia Alto
Barinas, estado Barinas; como requisito exigido para optar al Grado de
Magister en Ciencias de la Educacion Superior Mencion: Pedagogia de la
Educacion Fisica que otorga la Universidad Nacional Experimental de los
Llanos Occidentales Ezequiel Zamora, encontrando que éste relne las
condiciones de coherencia, claridad y pertinencia requeridas para medir las
variables a estudiar.

En Barinas a los dias del mes de de 2017.

Firma del Experto

Nombre y Apellido
C.l
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Universidad Nacional Vicerrectorado de Planificacion

L
l%l Experimental y Desarrollo Social
—]"l de los Llanos Occidentales  Coordinacion de Area de Postgrado

“Ezequiel Zamora” Postgrado en Ciencias de la

UNELLEZ Educaciéon Superior
Mencion: Pedagogia de la

La Universidad que siembra Educacion Fisica

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO EN SU CONTENIDO
EXPERTO: FECHA: / /

INVESTIGACION: Plan de actividades ludicas aplicadas al voleibol para el
desarrollo motor en los nifios/as de los C.E.I., ubicados en la parroquia Alto

Barinas, estado Barinas

Coherencia Claridad Pertinencia

items Observaciones
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Observaciones sobre validacion del instrumento:

Firma del Experto
Nombre y Apellido
C..
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ANEXO C

CONFIABILIDAD
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Analisis de fiabilidad

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

N

%

Casos

Excluidos®

Total

Validos

15 100,0
0 ,0
15 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,874 21
Estadisticos total-elemento
Media de la Varianza de la Alfa de
escala si se escala si se Correlacion Cronbach si se
elimina el elimina el elemento-total elimina el
elemento elemento corregida elemento
VARO00001 69,7333 128,924 378 ,872
VAR00002 69,8000 122,314 ,602 ,864
VAR00003 69,8000 128,600 ,445 ,870
VARO00004 70,8667 121,410 ,670 ,861
VAR00005 70,4000 119,971 ,605 ,864
VAR00006 69,8667 127,552 ,578 ,866
VARO00007 69,8667 136,981 , 134 ,878
VAR00008 70,1333 135,267 ,145 ,880
VAR00009 69,4000 131,543 441 ,870
VARO00010 70,0000 133,143 ,209 ,878
VARO00011 71,0000 116,429 ,788 ,856
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VARO00012
VAR00013
VARO00014
VARO00015
VAR00016
VARO00017
VARO00018
VAR00019
VARO00020
VAR00021

71,2000
68,9333
69,1333
70,9333
69,2000
69,4000
69,8667
70,0667
70,0000
69,7333

121,171
136,067
132,838
124,924
131,743
124,400
126,838
131,781
129,000
127,638

589
326
414
600
497
855
518
332
343
/460

,864
,873
,871
,864
,869
,859
,867
,873
,874
,869
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