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Generalidades

La Revista Con - Ciencias del Deporte (RCCD) es un medio de divulgacién del
conocimiento cientifico, generado por el Observatorio de Investigacion en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte (OICAFD) adscrito al Vicerrectorado de
Planificacion y Desarrollo Social de la Universidad Nacional Experimental de Los
Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora” (VPDS - UNELLEZ), que pretende la
publicacion de trabajos cientificos, culminados, en las ciencias de la actividad fisica
y el deporte, con publicacion semestral, en version digital y de libre acceso en el
directorio (Open Access), afiliada a Red Latinoamericana de Revistas Académicas

en Ciencias Sociales y Humanidades y registro de indizacion en Latindex.
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Mision

La RCCD del OICAFD es un medio de divulgacion y encuentro del conocimiento,
como resultado de la disertacion de temas propios aplicados en las ciencias de la
actividad fisica y el deporte, por parte de los colectivos involucrados, mediante
publicaciones de articulos de investigacion de calidad, que contribuyan a promover

el estudio sostenido y sistematico de la investigacion a favor del desarrollo cientifico

en este campo del saber, tanto a nivel regional como nacional.

Vision

La RCCD del OICAFD sera una revista cientifica en las ciencias de la actividad fisica
y el deporte con referencias a nivel regional, nacional e internacional, la cual se
pretende ubicar en la lista de bases de datos e indizaciones internacionales de
reconocido prestigio, con importante factor de impacto; dentro del contexto de las
ciencias, promoviendo la tecnificacion, masificacion y promocién del deporte, asi
como la transferencia del conocimiento, con la finalidad de consolidar una

plataforma de referencia para cientificos, entrenadores y personal involucrado en la

promocién de la actividad fisica, el desarrollo y alto rendimiento deportivo.
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Objetivos
La RCCD del OICAFD tendra como objetivos:

Divulgar los conocimientos cientificos a nivel regional, nacional e
internacional de investigaciones producto de resultados del estudio continuo
y sistematico en los espacios educativos y deportivos en sus diferentes
niveles, provenientes del campo de las ciencias de la actividad fisica y el

deporte, asi como de otras areas transversales del conocimiento.

Promover el talento humano regional y nacional en el proceso de publicacion
de sus investigaciones, relacionadas con el area de interés comun, y como
un aporte a la mejora sostenida y continuada de los referentes historicos

publicados hasta el presente.

Incentivar la produccion de conocimientos cientificos en temas relacionados
con las ciencias de la actividad fisica y el deporte, consolidado en un medio
que garantice respeto de autoria y promocion de los avances alcanzados en
los esfuerzos sostenidos, tanto individuales como colectivos, para el avance

y consolidacion de las metas en la materia a nivel nacional.

Potenciar los trabajos inter y multidisciplinares entre las diversas ciencias y

la actividad fisica y el deporte.

Establecer interrelacion institucional a nivel regional, nacional e internacional
con las Universidades encargadas de la formaciéon y perfeccionamiento del

potencial humano, especificamente en el area de formacion.
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Publico meta de la revista

La RCCD del OICAFD va especialmente dirigida a los especialistas en el campo de las ciencias de
la actividad fisica y el deporte: antropologia aplicada a la actividad fisica y el deporte, fisiologia del
ejercicio, biomecanica de la actividad fisica y el deporte, medicina deportiva, nutricién deportiva,
psicologia deportiva, kinesiologia, fisioterapia y rehabilitacion de lesiones en la actividad fisica y el
deporte, asi como en el area reciente de analisis de rendimiento deportivo, entre otras. También, es
de considerar a profesores de educacion fisica con investigaciones en este medio, a estudiantes de

pregrado y postgrado que cursan estudios en este entorno o afines a la especialidad.

X

Frecuencia de publicacion

La RCCD del OICAFD establece un volumen anual y un niumero de publicacién semestral (volumen
1; nimeros de publicacion: Enero—Julio y Agosto—Diciembre). Toda correspondencia debe dirigirse
al Fondo Editorial Universidad Ezequiel Zamora (FEDUEZ) adscrito del Vicerrectorado de
Planificaciéon y Desarrollo Social de la Universidad Nacional Experimental de Los Llanos
Occidentales “Ezequiel Zamora” (UNELLEZ), Av. 23 de enero, Redoma de Punto Fresco, Barinas —
Venezuela. Apartado postal 5201.

Teléfono: +58 414-5728223

Correo electrénico: 1/ concienciadeldeporte@unellez.edu.ve

Correo electrénico: 2 / concienciadeldeporte@unellez.edu.ve

Direccion electrénica: http://unellez.edu.ve/revistas/index.php/rccd

Repositorio de version completa:

https://www.researchgate.net/profile/Rev_Con Cien Dep Deporte
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Editorial

En la fundamentacién del conocimiento se hacen necesarios los aportes desde
diferentes Opticas, siendo este afo atipico en consideracion a la realidad impuesta
por razones sanitarias, la produccion cientifica en esta época tiene un meérito
especial, por lo cual se ha determinado como una edicion especial, dando paso
ademas de los productos regularmente publicados, a una seccion de preprints o

proyectos en desarrollo revisados por pares para orientar el proceso que ejecutan.

Siendo ademas esta la ultima edicion con las normativas originales, pasando
a adoptar ajustes de calidad para los proximos numeros. Por lo tanto, en el presente
volumen tenemos el agrado de presentar los trabajos relacionados al deporte
formativo, de alto rendimiento y la expresién corporal mediante actividades
folcldricas, cuyos procesos y resultados esperamos sean de utilidad y beneficio para
los profesionales que pretendan replicar los procedimientos con fines investigativos

0 como parte de su praxis cotidiana.

Sin mas agradecemos a todos los colaboradores (autores), asi como a los
revisores por su apoyo en la continuacion del proceso de difusion cientifico de la

revista Con-Ciencias del Deporte.

José Rafael Padilla

Jesus Ledn Lozada

Barinas, Julio del 2020

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte



INELLER B, i
DEPOSITO LEGAL: BA2018000020 il et 9'““‘-9 FCCD _ﬂ“
ISSN: 2610-8178 (i e —— TSR =™ ;

Ciencias

aplicadas
Articulo Original

Las situaciones simplificadas de juego como
metodologia en la escuela de futbol talentos

Simplified situations of play as a methodology at the talent
soccer school

Frankis Vanegas

Universidad Popular del Cesar (Valledupar Colombia)

*Email de correspondencia: fravaro1870@hotmail.com

Recibido: 25-1-2020 Aceptado: 30-2-2020

Cita sugerida (APA, sexta edicion)

Vanegas, F. (2020). Las situaciones simplificadas de juego como metodologia en
la escuela de futbol talentos. Revista Con-Ciencias del Deporte, 2(2), 15-32.
Recuperado de http://unellez.edu.ve/revistas/index.php/rccd/index

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte



DEPOSITO LEGAL: BA2018000020 N

- :.'|cn.itﬁ RLCGD | _Ifé.
ISSN: 2610-8178 g : —— A i_"

e

—
[ o ) !
|

Resumen

El presente articulo tiene por objeto de estudio presentar la aplicacion de una
propuesta metodoldgica de entrenamiento a través de situaciones simplificadas de
juego en futbol, en la misma se unen direcciones del entrenamiento deportivo,
sistemas de cargas y modelos estructurados, con la participacion de 16 jugadores
de la categoria juvenil 15 - 16 afios de la Ciudad De Valledupar. Para eso se tuvo
en cuenta una revision amplia de la bibliografia, la utilizacion de métodos tedricos y
practicos, que permitieron la seleccion de pruebas especificas, para comprobar la
hipotesis de la investigacion, para ello se hizo un estudio con un disefio Cuasi-
experimental con un grupo pre-test, una intervencién pedagdgica de tres meses y
un post-test. El primer grupo, (grupo experimental) ejecutdé una metodologia de
entrenamiento a través de situaciones simplificadas de juego en futbol, y el segundo
grupo (control), realizé un método tradicional. Los paquetes estadisticos fueron el
Excel, el statistix, para las pruebas paramétricas. El nivel de significancia para todas
las pruebas fue el 5%. Al final los resultados obtenidos demuestran que se elevo el
rendimiento de los jugadores del grupo experimental y se aportd una variante
metodoldgica para el entrenamiento a través de situaciones simplificadas de juego
en el futbol.

Palabras clave: situaciones simplificadas de juego, metodologia, futbol, talentos.
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Abstract

The purpose of this article is to present the application of a methodological proposal
for training through simplified situations of soccer play, in which it is located in
directions of sports training, load systems and structured models, with the
participation of 16 players of the youth category 15 - 16 years of the City of
Valledupar. For that, a broad review of the literature was taken into account, the use
of theoretical and practical methods, which allowed the selection of specific tests,
which allowed to verify the research hypothesis, for this a study was done with a
Quasi design - experimental test with a group, a three-month pedagogical
intervention and a subsequent test. The first group, (experimental group) executed
a training methodology through simplified soccer game situations, and the second
group (control), performed a traditional method. The statistical packages were the
Excel, the statistix, for the parametric tests. The level of significance for all tests was
5%. In the end the controlled results that increased the performance of the
experimental group players and provided a methodological variant for training
through simplified game situations in football

Keywords: simplified game situations, methodology, football, talents.
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Introduccion

n el ambito deportivo las situaciones simplificadas del juego constituyen
una acepcion no muy conocida y en muchos casos es confundida con otros
conceptos dados por diferentes autores Lealli (1994), Romero Cerezo
(1997), Benedek (1998), tales como formas jugadas, juegos reducidos, juegos
modificados, los minideportes, situaciones de juego reales simplificados y acciones

simplificadas.

Segun Andux (1997) define las situaciones simplificadas del juego como "La
integridad funcional e intencionada desde la percepcidn y analisis de la accion del
contrario y el contacto con el balén en la defensa, u otra forma de envio del balén
del oponente, hasta su soluciéon de contra comunicacion”. Lo cual indica que al
trabajar simplificadamente se puede estimular de una forma inteligente las
diferentes formas de juego y asi preestablecer diferentes tipos de jugadas que
permitan realizar el juego de una manera mas vertiginosa y controlada”, es por ello
que surge esta investigacion al realizarse con jévenes de 15-16 afos de edad,
integrantes de la escuela de futbol Talentos de la ciudad de Valledupar, donde uno
de los propdsitos en el entrenamiento es precisamente reducir el espacio para tener
mayor participacion en el juego y asi lograr desarrollar de una forma integrada
diferentes aspectos fisico, técnico, tacticos psicolégicos de los futuros jugadores de
futbol.

La escuela de futbol tiene una muy buena trayectoria en la Ciudad de
Valledupar, ya que alli se prepara al nifio o joven en acciones especificas del juego,
para obtener un buen dominio. Las situaciones simplificadas de juego se estudian
en la actualidad con profundidad desde una optica diferente, lo que favorece en gran
medida al proceso de perfeccionamiento, de una forma, global y especifica

contribuyendo al conocimiento del futbol.
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Las situaciones simplificadas del juego en el futbol, constituyen la unidad
funcional de competicion que se da en un tiempo determinado, a partir de la
percepcion de la situacion motriz del momento, donde se produce la interaccién de
comunicacion motriz para darle solucién a los problemas tacticos, lo cual puede
verse interrumpido por la accién del adversario. La necesidad de investigar surgi6
de la importancia que ha cobrado estos sistemas de preparacion en paises
desarrollados como Alemania y Espafia que agregan carga y en Suramérica se
conoce como futbol callejero es por ello que el inicio de este enfoque metodolégico

se da en las calles.

La forma de entrenar en Colombia y sobre todo en Valledupar es escasa, es
por ello que el primer paso que se dio como investigadores fue visitar algunos clubes
organizados tanto del municipio como del departamento y donde realizamos
observacion directa y charla con los diferentes entrenadores y encontramos algunos
errores desde tres puntos de vista. Escasez de fuentes bibliograficas relacionadas
con el tema, la falta de oportunidades de capacitacion especializada de los
entrenadores y el bajo rendimiento de los jugadores en competencias de exigencia
nacional, entre otros aspectos negativos; motivé para profundizar referente a las
diferentes dificultades que nos permiten justificar, la inadecuada utilizacién de los
métodos de entrenamiento y la poca orientaciéon metodologica en la utilizacion del

meétodo global.

De estas debilidades (entre otros) es que surge el planteamiento del problema
de investigacion y que a continuaciéon se formula: ;qué efectos produciria una
metodologia de entrenamiento a través de situaciones simplificadas de juego sobre
el rendimiento de las situaciones técnico —tacticas ofensivas en la categoria 15- 16
afos, de la escuela de futbol de talentos de la Ciudad de Valledupar? La
interrogante genero el siguiente objetivo general de disefiar una metodologia de
entrenamiento a través de situaciones simplificadas de juego, en la categoria 15-16
afos de la escuela de futbol talentos de la Ciudad de Valledupar, Colombia.
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Fundamentacion Teorica

A partir de aqui se mencionan los aportes tedricos relacionados con la

investigacion:
Situaciones simplificadas de juego

El sistema de tareas tacticas en las situaciones simplificadas del juego.
Podemos establecer que la principal caracteristicas del sistema de tareas en las
situaciones simplificadas consiste en el tipo de trabajo independiente que realizan
los estudiantes como premisa en el desarrollo de un pensamiento tactico,
entendiendo por tactica el nivel de eficiencia con que el deportista responde ante
una situacidn de juego con base a su competencia cognitiva- motora. Utilizando tres
tipos de tareas se implica al deportista en su propio desarrollo, transitando desde lo
individual a lo colectivo hasta la resolucién de situaciones de juego con la oposicion
de un contrario, las situaciones tacticas de aprendizaje, las situaciones tacticas de

equipo Y las situaciones tacticas de referencia, Dorantes (2010).
Situaciones de Referencia Tactica

Representa la culminacion del trabajo realizado en las dos tareas previas,
consiste en el proceso estratégico al que arribd el equipo como resultado de sus
valoraciones al interior del mismo, en este tipo de situaciones, se busca que cada
equipo lleve a cabo un estudio meticuloso del oponente, tomado como referente sus
debilidades, fortalezas y el empleo eficiente de los postulados de la tacticas para
superarlo mediante una actuacion inteligente que se manifiesta en el modo de
actuacion para dar respuesta a la situacion del juego con base a la competencia
cognitivo-motora de cada integrante, compromiso y responsabilidad de equipo,
Dorantes J. (2010).

El caracter productivo del sistema de tareas tacticas es abierto y flexible lo que
fundamenta su criterio de efectividad cuando el estudiante emplea procedimientos
heuristicos y reflexivos para revelar el conocimiento estimulando su desarrollo
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intelectual y la formacién de la personalidad sobre la base de la actividad fisica su

organizacion se estructura en el siguiente esquema:

| oedeTvo |

l

Situacion Simplificada dal Juago

- -
il ",
- %,
-~ i H“-\.‘
Sitiidacidm <a St e S Taeticn e
Releramcio Técbica

Aprandizaje
L -
."\-\. -'

| Situacion Tactioa de Equipo |

Figura 1. Situaciones simplificadas de juego. La forma de instrumentar
el Sistema de Tareas Tacticas parte del objetivo descrito mediante una
Situacion Simplificada del Juego. Dorantes (2010)

Analisis de situaciones simplificadas del juego desde el punto de vista del

autor

El hecho de considerar las situaciones simplificadas del juego, puede
establecer un criterio reduccionista al tratar de simplificar una realidad objetiva del
juego mas amplia. También se piensa que la magnitud de una Situacion Simplificada

del Juego esta.

Las situaciones simplificadas del juego consideran los mecanismos de
percepcion, decisidon y ejecucion de los jugadores, en lo que se tiene en cuenta al
jugador que posee el baldn, los compafieros de quien posee y el adversario que se
opone al jugador con balén, asi como los compafieros que se contra comunican con

los que no poseen el baldn.

Metodologia

El disefo corresponde a un estudio Cuasi-experimental del tipo pre test — post

test con grupo control. Los datos fueron obtenidos directamente de las evaluaciones
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realizadas a los jugadores, en tiempo y espacio real; sin controlar ni manipular
absolutamente todas las variables en un grupo experimental y un grupo control. De
tipo mixto, la poblacion fue escogida y son los 32 jugadores de sexo masculino, de
15-16 afios de La Escuela de Futbol “Talentos” de la ciudad de Valledupar. La
muestra es 16 jugadores equivalente al 50 % de la poblacion. Finalmente, los grupos
de control y experimental fueron conformados, manteniendo el precepto de
equivalencia inicial (Hernandez, Fernandez y Batista, 2006). Para la presente

investigacién fue desarrollado el presente planteamiento hipotético:
Hipotesis

Si se aplica una metodologia de entrenamiento a través de situaciones
simplificadas de juego en futbol se mejorara con niveles significativos, el rendimiento
deportivo de la ofensiva en la categoria juvenil 15-16 afos de la escuela talentos de
la ciudad de Valledupar.

Analisis de los resultados

Tabla 1. Analisis para las situaciones simplificada de juego 2vs1

1 2 3

Pasar el balén en el
momento preciso
Conducir . (esperando que el
L . Pasar el balén a su .
rapidamente hacia la N defensa defina su
. companero antes de : o
porteria frontal, para I . marcaje hacia él, para
recibir la presion del M
marcar gol antes que su companero
defensor . .
que el defensor lo reciba con ventaja y
obstruya sea imposible la
Rectificacién de

posicion del defensor)

Situaciones tacticas de juego 4 vs 2

Las situaciones simplificadas de juego se describen a continuacion:
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1°. Los 4 atacantes saldran desde la tedrica linea de medios, y las defensas
desde la linea frontal de area.

2°. Se sancionara el fuera de juego.

3°. La jugada se iniciara con el balon controlado por los atacantes, que
intentaran marcar gol, mientras que los defensas trataran de recuperar el
balon y llevarlo controlado hasta la linea de medio campo.

4°. La jugada finalizara cuando: Los atacantes marquen gol, Los atacantes
impulsen el balén fuera del terreno. Los defensas marquen gol-Los
defensas pierdan la posesion del balén.

5°. El ejercicio tendra una duracién de 2 minutos, iniciandose, durante este
tiempo tantas jugadas como sean necesarias (manteniéndose las mismas

Posiciones).

Valoracion

- Se trata de valorar la capacidad de razonar y escoger la accibn mas
adecuada para superar al contrario, aprovechando la superioridad numérica
en ataque, o reduciendo la desventaja que supone la inferioridad en
defensa.

- Seran valorados los seis jugadores (los 4 en ataque y los 2 en defensa,
Ademas del portero).

Tabla 2. Analisis para las situaciones simplificadas de juego de 4 vs 2

1 2 3 4
Atacantes Atacantes sacan Los defensas Los defensas
marcan gol balon del campo marcan gol pierden el balén

Situaciones simplificadas de juego 3vs3

La situacion simplificada de juego se describe a continuacion:

- 1°. Los atacantes intentaran marcar gol saliendo desde la tedrica linea de

medios.
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- 2° Los defensas deberan realizar un marcaje al hombre. Si recuperan el
balén podran contraatacar.

- 3°. El ejercicio no superara los 2 minutos.

Valoracion

- Se trata de valorar la capacidad de lucha mantenida de una forma
continuada, incluso en situaciones claramente desfavorables.
- Se valorara a todos los jugadores participantes en el test (incluidos los

Porteros).
Situaciones tacticas de juego 4 vs 4

Para evaluar las acciones técnicas tacticas mas importantes de la ofensiva se

describe a continuacion las situaciones simplificada de juego 4 vs 4:

Tabla 4. Resumen conceptos acciones técnicas - tacticas

Acciones Definicién Categorias

Accion de un jugador de

X Frecuencia de pases
ceder el baldén a un

, - . buenos
Pases al vacio compafiero en la mitad de )
Frecuencia de pases
los defensores creando un
malos
pase gol

Recepcion del balon que
le permite al jugador
completo dominio sobre
éste posibilitandole al
equipo continuar con la
Posesion del balon y el
avance en sus ataques.

Segun Montiel (2004) “El
remate es la accién
técnica que consiste en
todo
Envio consciente de balon
sobre la porteria
contraria”.

Frecuencia si continua
en posesion del balon
(y produce otra jugada
de ataque)
Frecuencia de fallas y
descontrol del baldn.

Control del balén
orientado

Frecuencia de remates
que producen gol.
Frecuencia de remates
que son atajados o
desviados por el
portero o la porteria.
Remate no acertado (el
que va por fuera de la

Remates (tiro a
porteria)
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Es la accién suprema del porteria)
futbol y el ultimo golpeo de
balon que realiza un
Atacante sobre la porteria
adversaria. Para realizar
dicha accién técnica,
cualquier superficie de
contacto es valida si no
modifica las leyes del
Reglamento”.

Test técnicos

En la propuesta metodoldgica se utilizé el dominio técnico como uno de los
aspectos mas fundamentales y se hace necesario realizar una evaluacion de los
fundamentos técnicos mas importantes que se dan en las situaciones simplificadas
de juegos, de la revision bibliografica. Para esta parte del trabajo se utilizaron los

test técnicos modificados por Merchan y Vera (2011):

Test Tiro a Porteria

Descripcion: 4 porterias con las siguientes medidas cada 6,40 metros de ancho
y 2,20 metros de altura ubicados de tal forma que queden formando un cuadrado,
los balones se ubicaran frente a cada arco a una distancia de 16 metros y entre si
a una distancia prudente. Esta distancia y la cantidad de balones que el ejecutante
va a realizar en total fueron tomadas del estudio de Jiménez y cols (2007, 2002)
Gayoso (1978), Merchan y Vera (2011).

Nota: Se adoptd esta medicion, gracias al analisis de los resultados de las
variables y acciones técnicas, para tener en cuenta parametros confiables de
referencia de los estudios mencionados con anterioridad. Para cada arco se
dispondran 5 balones reglamentarios que el ejecutante golpeara al arco cuando se
dé la senal inicial, el participante debe obtener la mayor cantidad de anotaciones en

el menor tiempo.
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Resultados

Resultados situaciones simplificadas de juego en futbol 2vs1

Dos contra uno constituye la primera idea de superioridad numeérica en el
futbol, mediante el constante desmarque, la fintas del cuerpo sin balén (para inducir
al adversario hacia falsas direcciones), el jugador debe apoyar a su compafero,

quien efectuara el pase al espacio libre, y a los pies del compainiero.

La situacién simplificada de juego en el futbol 2 vs 1, hubo una diferencia
significativa en las puntuaciones del grupo experimental en la situacion 1, referente
a conducir rapidamente hacia la porteria frontal para marcar gol, antes que el

defensor lo obstruya.

Situaciones simplificadas de juego en futbol 4 vs 2

La situacién simplificada del juego 4 vs 2, con sus distintas variables, nos
permitid evolucionar en contenidos y dificultad a lo largo del desarrollo del joven

deportista, mas en deportistas del grupo experimental que en el grupo de control.

Se pudo trabajar aspectos concretos como los desmarques en apoyo (variante
con un comodin en medio), cambios de orientacion (juego del rondo por zonas), etc.
consiguiendo, junto a otras actividades complementarias, una madurez futbolistica
acorde a la edad del jugador, tanto en contenidos técnicos-tacticos individuales,
colectivos como desarrollo fisico-cognitivo, pudiéndolo aplicar tanto en escuelas

deportivas, clubs de futbol base, como juego pre deportivo.

Situaciones simplificadas de juego en futbol 3 vs 3

La importancia de la situacién simplificada de 3 vs 3, es ejecutar desmarques,
marcajes, pases, cambios de juego y juego de triangulo, idea del juego. El trio que
esta en posesion del balén tendra por mision conservarlo con el objetivo de crear
posibilidades de cambios de juego mediante largos pases transversales dirigidos al

segundo apoyo, alternando con combinaciones de pases cortos. La situacion 1
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refiere “los atacantes marcan gol” y la situacion 2 es “Los defensores recuperan

balon”.

Situaciones simplificadas de juego en futbol 4 vs 4

La importancia de la situaciéon simplificada de juego 4 vs 4 se utilizé para
desmarques, juego en triangulo, juego directo (un pase), amplitud, retardacion,

pases laterales y diagonales.

Idea del juego: la finalidad de este juego consiste en provocar en el equipo
atacante un constante desmarque, a fin de que el conductor del balén pueda tener
siempre dos posibilidades de pase, a su izquierda, a su derecha al frente o atras.
En el grupo experimental se vio mucho mejor la realizacion de este tipo de acciones

tacticas en el grupo experimental que en el grupo de control.

Situacion simplificada control del balon orientado

Esta prueba es importante en el futbol porque le permite al jugador tener una
mejor ejecucion y posicion del balon para ponerlo a disposicién de su equipo y hacer

el juego mas rapido.

TEST TIRO A PORTERIA EN FUTBOL

H Control M Experimental

-]
o 3
g 100 35 39 36 43 o
7]
(v a8 o8 =B
: 0 -1 T T 1
) Defensa Medio Delantero
E Campista

Posicién

Figura 2. Test tiro a porteria en futbol. Fuente: Vanegas, F 2014
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TEST CONTROL DE BALON EN FUTBOL

M Control M Experimental

16 17 17

Defensa Medio Delantero
Campista

Puntaje obtenido
N

o

1

‘o

E
‘o

Posicion

Figura 3. Test de Control de Balén. Fuente: Vanegas, F (2014)

TEST DE PASES EN FUTBOL

EControl mExperimental

259 18 21 21 25 19 21
W
£ [
o 0 - T T i
£ Defensa Medio Delantero
& Campista

Posicion

Figura 4. Test de pases en futbol. Fuente: Vanegas, F 2014

Discusion

Los problemas de la tactica ofensiva ocupan un espacio significativo en dicha
preparacion, para el grupo experimental mas que para el grupo control, pues
continuan siendo una de las mayores preocupaciones de los entrenadores e

investigadores, de cuya solucion depende la obtencion de buenos resultados

deportivos y su insercion en los diferentes contextos competitivos fundamentales.

Se esta aceptando la hipotesis en torno a que la atencioén de la preparacion de
las acciones tacticas y los principios defensivos y ofensivos, para el grupo
experimental ha sido mejor que el grupo de control después de tres meses de
intervencidn pedagdgica. Por tanto, las situaciones simplificadas de juego
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constituyen las herramientas basicas para el trabajo con los conceptos tacticos mas
complejos y es donde mas hay que incidir en las edades tempranas para que no se
instauren errores o vicios complicados de corregir en el futuro y que hagan al
jugador mas vulnerable en el desarrollo del proceso ofensivo o defensivo. Los
futbolistas no siempre conocen la utilidad de lo que aprenden y no se aprovechan
convenientemente las potencialidades del contenido de los programas de
preparacion del deportista. El componente de las situaciones simplificadas de juego
no es trabajado con la profundidad que exige el futbol actual, existen limitaciones
en el proceso de preparacion en las diferentes categorias, que exige su necesaria

transformacion.

De ahi que, haya que intentar que el jugador evidencie inteligencia tactica y
para ello urge plantear situaciones similares a lo pretendido; que los jugadores sean
capaces de interpretar global, sectorial e individualmente, a partir de los
comportamientos caracteristicos del modelo de juego. Por lo que se hace necesario
orientar el entrenamiento hacia el desarrollo de un pensamiento tactico, (inteligencia

de juego).

La necesidad de perfeccionar el proceso de preparacion de las acciones
tacticas ofensivas a través de situaciones simplificadas de juego, permite el accionar
de los entrenadores y los atletas, en correspondencia con las exigencias
demandadas por la practica del futbol actual, Por lo tanto, para el futbol altamente
competitivo y profesionalizado, resulta una labor de alta responsabilidad trabajar

mediante (ASJ) para el desarrollo de la iniciacién deportiva.

Los resultados obtenidos en la investigacion demuestran niveles significativos
que se puede realizar una preparacion del joven futbolista a través de interconexion
de cargas secuenciales logrando asi el desarrollo de una preparacion deportiva
integral. Lo expuesto evidencia la necesidad de continuar profundizando en la
aplicacion de mejores métodos y vias en las cuales se tengan en cuenta las

caracteristicas de los nifios y adolescentes, de modo que ello permita elevar la
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calidad del proceso de preparacion al perfeccionar las acciones tacticas defensivas
y ofensivas a través de situaciones simplificadas de juego, lo que permitira un

desarrollo mas rapido de la toma de decisiones en el juego.

Conclusiones

Se confirma la hipdtesis de la investigacion al aceptar que el grupo
experimental posee mejores resultados con el trabajo de las ASJ sobre el grupo
control. Se disend una metodologia de entrenamiento a través de situaciones
simplificadas de juego en futbol, que realizando la interconexién secuencial
demostré diferencias significativas de p 0,000 del grupo experimental, sobre el
grupo control que solo se le aplico entrenamiento tradicional el cual obtuvo una
significancia de p 0,005 lo cual indica que se obtuvo un mejoramiento de las
situaciones técnico — tacticas en la categoria juvenil de 15- 16 afos de la escuela

de futbol de talentos de la ciudad de Valledupar.

Se aplicé una metodologia de entrenamiento que permitié valorar el nivel de
dominio de las situaciones técnicas - tacticas mas importantes tales como el pase
al vacio, control y tiro a porteria realizando una caracterizacién de aciertos y fallas
tanto del grupo experimental como del control lograndose mejores resultados del
grupo experimental tanto en pre-test como en post test y entre variables lo mismo
sucedio en las pruebas tacticas utilizadas para las mismas variables. A través de la
modificacion de la periodizacion tactica, la correcta distribucién de la carga y los
contenidos especificos del futbol se elaboré una metodologia de entrenamiento a
través de situaciones simplificadas de juego en futbol, la cual se aplico a través de
continuos modelos de microciclos y sesiones de entrenamiento correctamente

relacionadas con la densidad del esfuerzo.

La metodologia de entrenamiento a través de situaciones simplificadas de
juego en futbol se aplico al grupo experimental durante una intervencién corta de 3

mesociclos logrando valores significativos de p, 005 muy superiores a los obtenidos
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por el grupo control lo cual indica que se cumplié con el propdsito general de esta
investigacion. La evaluacion de la metodologia de entrenamiento a través de (SSJ)
en futbol se realizé a través de los entrenamientos, en los partidos amistosos y de
competencias en donde los jugadores se destacaron por obtener resultados
positivos en los torneos nacionales de la categoria, también se puede evidenciar
que los resultados tiene un tratamiento acorde con la estadistica descriptiva e

inferencial.

Aplicaciones practicas

Se recomienda profundizar en trabajos técnicos - tacticos mas especificos y
orientar una metodologia de entrenamiento a través de SSJ en futbol a través de
las diferentes posiciones que los jugadores utilizan dentro del terreno de juego.
Investigar sobre la creacion de un test que permita valorar con especificidad y
validez la metodologia de entrenamiento a través de SSJ en futbol. Difundir la
elaboracion de esta metodologia de entrenamiento a través de SSJ en futbol del
Cesar para que se convierta en una posibilidad, de guiar el proceso de formacion
de futbolista de alto rendimiento. Se recomienda ampliar el tiempo de intervencion

minimo a una temporada anual.
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Resumen

El articulo presenta el analisis biomecanico del rendimiento deportivo de los
levantadores de pesas de la Universidad del Atlantico en el grupo semilleros; con el
proposito de mejorar la correcta ejecucion de los movimientos clasicos de la
halterofilia como los son el arranque y el envion. La investigacién fue de tipo
descriptivo y de caracter trans seccional las técnicas de medicion utilizada las
establecidas en la biomecanica estas se llevaron a cabo mediante videos tomados
a los deportistas en la ejecucidon de cada movimiento los cuales fueron analizados
mediante el programa Kinovea, evidenciando mediante secuencia fotografica la
ejecucion del movimiento. Los datos obtenidos revelan los angulos alcanzados por
los deportistas, sus errores y debilidades al momento de la ejecucion. Se realizé un
listado de ejercicios auxiliares para el mejoramiento de estas falencias.

Palabras clave: arranque, envion, halterofilia, biomecanica.
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Abstract

O artigo apresenta a analise biomecanica do desempenho esportivo dos
halterofilistas da Universidade do Atlantico nos semeadores do grupo; com o
objetivo de melhorar a correta execugao dos movimentos classicos da halterofilia
como a partida e o envio. A pesquisa foi de tipo descritivo e de carater transicional
as técnicas de medicao utilizadas as estabelecidas na biomecanica estas foram
realizadas por meio de videos levados aos esportistas na execucdo de cada
movimento que foram analisados por meio do programa Kinovea, evidenciando por
meio de sequéncia fotografica a execugdo do movimento. Os dados obtidos revelam
os angulos alcangados pelos atletas, seus erros e fraquezas no momento da
execucdo. Foi feita uma lista de exercicios auxiliares para a melhoria dessas
deficiéncias.

Keywords: start, shipping, weightlifting, biomechanics.
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Introduccion

| El presente articulo se fundamenta en una investigacion relacionada con
el analisis biomecanico y rendimiento deportivo de los levantadores de
pesas de la Universidad del Atlantico, en su grupo de semilleros, con
relacion a la ejecucion de los movimientos clasicos de la halterofilia, donde se
evidencia un grupo de deportistas formados bajo la experiencia vivencial de su
entrenadora, sin contar con medios evaluativos de la biomecanica tal como la
fotogrametria o la videografia o algun tipo de software especializado con la intencién
de determinar la influencia del analisis biomecanico en el rendimiento deportivo de

estos atletas.

El levantamiento de pesas o halterofilia, es un deporte olimpico cuyo objetivo
es levantar la mayor cantidad de peso posible, distribuido equitativamente en discos
fijos en los extremos de una barra metalica, la cual se debe llevar desde el suelo
hasta encima de la cabeza con la completa extension de los codos. Comprende dos
modalidades de competencia: arranque y envion. Aunque este deporte siempre se
ha relacionado con la fuerza, ademas de este componente, es necesario sumarle
otras cualidades como la coordinacion y la flexibilidad unidas a un adecuado
desarrollo de la técnica, lo cual resulta de gran importancia en los eventos de
competencia en la que los jueces al hacer el juzgamiento tienen en cuenta para sus

decisiones la validez o invalidez de los movimientos del atleta.

La practica de este deporte y su técnica resulta trascendental, asi como lo
describe Pérez y Pita (1990), al indicar “que los ejercicios presentan un caracter de
velocidad — fuerza, y tanto la fuerza como la velocidad desempefian un papel
fundamental en la ejecucion”. Luego, el analisis y la evaluacion de los movimientos
técnicos resultan fundamentales para realizar las respectivas correcciones y
favorecer el rendimiento deportivo del atleta. Teniéndose en cuenta que el
rendimiento deportivo esta ligado a aquellos resultados alcanzados por un

deportista utilizando sus recursos al maximo. En el alto rendimiento se busca
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desarrollar y potencializar todas las capacidades fisicas del deportista, dentro de

esas la condicion fisica, la técnica entre otras.

De acuerdo a lo anterior, la correcta ensefianza y dominio de la técnica desde
el punto de vista de la biomecanica de los movimientos vienen a ser premisas para
el alcance de altos resultados deportivos en las dos modalidades de levantamiento
de pesas: envion y arranque. De esta manera el entrenador debe tener
conocimientos de la técnica correcta desde el punto de vista de la biomecanica de
los movimientos durante el proceso de ensefanza inicial y posteriormente en la
etapa de estabilizacién y perfeccionamiento de la técnica, mediante la cual va a

formar pesistas que aprovechen al maximo su potencial motriz y fisico.

En lo que respecta al grupo de pesistas semilleros de la Universidad del
Atlantico, el proceso de aplicacidén técnico biomecanico que en la actualidad se
realiza sobre ellos, consiste unicamente en la aplicacion de métodos empiricos que
van desde la simple observacion producto de la experiencia de los entrenadores,
sin la utilizacion de métodos cuantificables y verificables que permitan evaluar
cientificamente la ejecucion de la destreza motora en el deportista para la obtencién
de los mejores logros de optimizacidn en sus movimientos, descuidandose la etapa
de iniciacién de la practica deportiva en la que debe trabajarse la apropiacion y
correcta ejecucion de los movimientos técnicos que favorezcan en altos resultados

deportivos en esta disciplina.

Lo anterior se manifiesta por la forma empirica y visual en que son evaluados,
sin la utilizacién de elementos especiales para el analisis del movimiento tales como
la fotogrametria o videografia con algun tipo de software especializado en esta
tarea. El auxiliarse con estas técnicas permitiran hacer un analisis biomecanico
mucho mas preciso y asi, este nuevo grupo de atletas puedan obtener mejoras en

la ejecucion de sus movimientos técnicos, especificamente en el arranque y envion.
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También les permite evitar lesiones por ejecuciones inadecuadas limitando el

desarrollo de sus capacidades fisicas.

La situacion antes planteada generd la siguiente interrogante: ¢como el
analisis biomecanico mejora el rendimiento deportivo de los levantadores de pesas
de la Universidad del Atlantico, en el grupo de semilleros? A partir de la misma nos
planteamos como objetivo disefiar un plan de entrenamiento para el mejoramiento
del rendimiento deportivo de los levantadores de pesas del grupo semillero de la
Universidad del Atlantico, a partir de un estudio basado en el analisis biomecanico

de los ejercicios clasicos.

Fundamentacion Teorica

Durante el desarrollo de la investigacion se realizé una revision exhaustiva de
investigaciones relacionadas con el tema desarrollado, entre ellas resalta la de
Harbil (2012) estudié y comparé las diferencias cinematicas y cinéticas en el
rendimiento en arranque en pesistas elite de la categoria 69 Kg del grupo A en el
Campeonato Mundial del halterofilia del 2010 llevado a cabo en Antalya—Turquia,
tomando como muestra a 9 hombres y 9 mujeres. Concluyé que las mujeres tuvieron
menor desempefio que los hombres en cuanto al primer halén se refiere ya que este
se relaciona mas con la fuerza, pero mejoraron su desempeno en el segundo halén

en comparacion a los hombres ya que este se relaciona mas con la potencia.

Por otro lado Vera Cossio y compaineros (2015) evidencian un analisis
cinematico del arranque donde se comparan los gestos técnicos de un atleta
amateur con los de uno de elite, llegando a la conclusion que el deportista amateur
no cuenta con una técnica desarrollada con cierto tiempo de preparaciéon a
diferencia del deportista elite quien tiene un entrenamiento general y especifico y
por tal motivo ejecutara una técnica sin errores visibles. Citando textualmente a Vera

Cossio y compafieros (2015) expresan que en los grados de movimiento se aprecian
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diferencias significativas en los angulos de las articulaciones participantes dentro

del movimiento.

Teniendo en cuenta que el analisis realizado fue entre un sujeto amateur y uno
de elite es posible encontrar variables a lo largo de todo el movimiento debido al
entrenamiento de la técnica, ya que por razones légicas el sujeto profesional sabra
ejecutar el movimiento de una forma mas perfeccionada que el otro sujeto, el cual
antes de participar en esta investigacion, quedo evidenciado que nunca habia
realizado el arranque de haltercfilia, ni ninguna rama de este deporte, menos con

un peso puesto sobre una barra.

Publicaciones realizados por Hiskia citado por Garhammer (1998) de la
actuacion del arranque en 669 hombres y 330 mujeres de los campeonatos
europeos de 1993 y 1994 mostraron la trayectoria del tipo A, B, y C distribuyéndose
en 8.5%, 42.9% y 48.5% en los hombres y 22.4%, 25.5% y 52.1% para las mujeres.
También Byrd y Pierce (2001) estudiaron a los ganadores de cada categoria del
Campeonato Juvenil de Québec— Canada del 2002, observando que la velocidad
maxima del primer halén fue 1.19 m/seg., asi como la velocidad en el segundo halén
fue de 1.98 m/seg., observando una velocidad vertical creciente en el primer halén,
solo en un atleta se observo la velocidad vertical del primer halén superior a la
velocidad del segundo halon. Este primer haldon era excesivamente rapido por la
posicion del tronco relativamente alto, contribuyendo a la incapacidad de ejecutar

explosivamente el segundo halén.

Arbona (2005) en su articulo El movimiento técnico del pesista y su impacto
desde los componentes didactico pedagdgico y biomecanicos en el alcance de altos
logros deportivos tiene como objetivo trazar un Modelo de desempeiio del
levantador de pesas colombiano, tomando levantadores de pesas de tres
Departamentos: Cali, Antioquia y Tolima, durante el tiempo que dure el proceso de

medicion, observacion, filiacion y procesamiento de la informacién se podra

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte



LIHELLEE

= . . i B el i f
DEPOSITO LEGAL: BA2018000020 e etk *"“f_‘}!,ﬂ} cCh .i. . "
ISSN: 2610-8178 e b il WY

consolidar un criterio valido sobre los diferentes elementos que han incidido en el

estado actual de la técnica y los logros deportivos alcanzados.

El levantamiento de pesas es una de las acciones mas basicas del individuo
desde la prehistoria haciendo parte de sus actividades cotidianas, tales como
trasladar o levantar pesadas cargas; bien sean troncos, grandes piedras e incluso
los animales que cazaban, entre otras. Destacando en este estilo de supervivencia
a la fuerza, una de las cualidades fisicas. Esta actividad que alguna vez fue
considerada como rustica o salvaje, hoy se ha convertido en deporte recibiendo el
nombre de halterdfila o levantamiento de pesas. Tomando en cuenta estudios
realizados, el levantamiento de pesas formaba parte del entrenamiento en China
desde el 3600 a.C. En la dinastia Chow (1122 a.C.) era requisito para los soldados
levantar ciertas cantidades de pesos. Muchos historiadores afirman que el pionero
del levantamiento de pesas fue el griego Milén de Crotona. En el siglo XIX

tradicionalmente se solian hacer demostraciones de fuerza en tabernas.

En cuanto al basamento tedrico que sustento la investigacion cabe sefalar en
relacion a los origenes de la practica de levantamiento de pesas en Colombia, en
una entrevista realizada a Carlos Caballero Figueroa, se llega a contar, que todo
comenzo en el Atlantico, cuando el sueco Sture Hermanzon trajo a Colombia un
equipo de pesas y quien junto a Nazzin Megarry comenzaron a entrenar en el patio
de Nazzin. Mas adelante se fundaria la Liga del Atlantico, siendo el mismo Nazzin
Megarry el primer presidente de esta institucion; comenzando los entrenamientos

en el Centro de Cultura Fisca, hoy en dia Indeportes Atlantico.

En el deporte de Levantamiento de Pesas, la INTERNATIONAL
WEIGTHLIFTING FEDERATION “IWF” reconoce dos modalidades: el arranque vy el
envion. El levantador que consiga levantar el mayor peso agregado en ambas
modalidades gana la competencia. Los levantadores de peso masculinos compiten
en ocho categorias, dependiendo de su peso corporal. Estas categorias,

designadas por el peso maximo permitido en cada una, son: 56, 62, 69, 77, 85, 94,

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte



DEPOSITO LEGAL: BA2018000020 “m” i Amﬁ Syt _i. "

ISSN: 2610-8178 e — - L
105 y superior a 105 kilos. Las mujeres tienen ocho (8) categorias de peso corporal,
la mas ligera llega hasta los 48kg, 53kg, 58kg, 63kg, 69kg, 75kg, 90kg y mas de
90kg.

La técnica del deporte levantamiento de pesas tiene un contenido propio,
expresado en la fuerza que se aplica en los diferentes momentos, de aqui que haya
una velocidad diferente de los movimientos de las partes del cuerpo y la velocidad
del movimiento de la barra. El objetivo de la técnica en esta disciplina es que el
pesista levante el mayor peso posible. El objeto de mayor atencion es la técnica de

las modalidades competitivas: “arranque y envion”.

Desde el punto de vista pedagogico se aplican dos métodos para evaluar la
técnica deportiva en el levantamiento de pesas. El primer método registra a través
de una secuencia de fotografias el movimiento de la técnica aplicada. El segundo
método esta cimentado sobre la base de estudios que evaluan las posibilidades
individuales de fuerza, a través de secuencias fotograficas de los movimientos.
Habitualmente esto se expresa en correlacion entre el resultado deportivo y las
posibilidades de fuerza de los grupos musculares correspondientes, esto es medido
en régimen estatico para la evaluacion de la efectividad de la técnica del
levantamiento de pesas uno de los métodos mas utilizados es la comparacién, sobre
la base de investigaciones estadisticas, de las posibilidades de fuerza de los

pesistas con su resultado deportivo en el arranque y el envion.

En la evaluacion de la efectividad de la técnica deportiva se debe rendir cuenta
del desarrollo complejo de los grupos musculares sobre la base de la teoria para el
eslabon deébil. Muy a menudo el resultado deportivo se mide en funcién no de las
grandes posibilidades del eslabdn fuerte, sino de las pequefas posibilidades del
eslabdn débil. En la mayoria de los casos tal eslabén débil es la fuerza del agarre,
la cual depende de la fuerza de los flexores de los dedos y su longitud, en tal caso

la fuerza de los musculos flexores del halon adelanta la fuerza del agarre, lo cual se

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte



DEPOSITO LEGAL: BA2018000020 M Tt ocam ﬁ RCCD _i. il

ISSN: 2610-8178 e — - L
expresa en considerable diferencia en la ejecucion de los movimientos clasicos de
10 a 15 kilogramos menos, en este caso la fuerza del resto de los musculos no
puede compensar las limitadas posibilidades del agarre. La teoria para el papel
determinante del eslabon débil y particularmente del agarre, siempre se debe tener
en consideracion en la evaluacion del desarrollo de la fuerza y en la evaluacion de

la efectividad de la técnica aplicada.

Metodologia

La investigacion fue de caracter transeccional de acuerdo a Estévez y otros
(2006) quienes declaran que: “Los métodos transeccionales se emplean cuando el
meétodo o los métodos o técnica a emplear se aplican una sola vez”. .A pesar de la
simplicidad son de gran utilidad pues cuando se aplica una observaciéon a un
fendmeno en el mismo se pueden relacionar muchas variables, incluso aunque se
manifiesten en periodos de tiempos diferentes” (p. 175). En cuanto al tipo de
investigacién nos apoyamos en Hernandez, Fernandez y Sampieri (2006) declaran
que los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas
y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno que se someta a un analisis, éstos también dicen que miden, evaluan o
recolectan datos sobre diversos conceptos (variables), aspectos, dimensiones o

componentes del fendmeno a investigar (p. 102).

En lo que respecta a las técnicas e instrumentos en la recoleccién de
informacion nos apegamos a la biomecanica y encontramos a la videograbacion y
fotografias y a la antropometria. Carmenate y otros (2014) definen a la
antropometria como el estudio del tamafio, proporciéon, maduracién, forma y
composicion corporal, y funciones generales del organismo, con el objetivo de
describir las caracteristicas fisicas, evaluar y monitorizar el crecimiento, nutricion y
los efectos dela actividad fisica. Las técnicas de medicion utilizadas para calcular la

antropometria fueron los pliegues cutaneos, perimetros corporales, diametros y el
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indice de Masa Corporal (IMC). Otras técnicas de medicién en el andlisis
biomecanico son la videograbacién y la fotografia los cuales nos permitiran

determinar los angulos de los movimientos.

En cuanto a la poblacion en estudio, basados en Hernandez (2006) quién la
define como "el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones" (pag. 138).En este caso la poblacién total estuvo conformada por
los 35 atletas que conforman la seleccion de levantamiento de pesas de la
universidad del atlantico. En el caso de la muestra encontramos que en esencia, un
subgrupo de la poblacion. Segun Hernandez (2006) "es un subconjunto de
elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que
llamamos poblacion" (p. 240). En este caso determinamos como muestra a los
veinte (20) miembros del grupo de semilleros de la seleccion de levantamiento de

pesas de la universidad del atlantico.

Resultados

Una vez analizados los videos entre las modalidades se puede determinar que
los deportistas presentan una serie frecuente de errores en la ejecucion de los
movimientos; evidenciados en cada una de las fases de los ejercicios clasicos. Es
bien sabido que no siempre el proceso de asimilacion dentro del método ensenanza-
aprendizaje es causante de una incorrecta ejecucion de la técnica, también pueden
primar otros factores dentro de esta misma como la carencia de fortalecimiento por
parte del atleta en distintas zonas musculares o en algunos casos la desigualdad

anatomica de cada deportista.

Dentro de esos errores frecuentes se destacan los saltos hacia el frente o hacia
atras con la carga levantada por parte del deportista al pasar a la fase del desliz,
saltos que alteran la correcta ejecucion de la técnica del movimiento y que a su vez
pueden causarles inconvenientes al momento de querer controlar el peso levantado.

Otro error frecuente es la utilizacion de calzado inapropiado para la practica de este
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deporte, pues es entendido que un calzado apropiado como el uso de botas de
tacon le proporciona estabilidad al atleta al momento de levantar la carga a
diferencia de realizar esta practica con calzado plano ya que no brinda toda

comodidad y estabilidad requerida por el atleta en la ejecucion del movimiento.

Un error también frecuente es ver la debilidad que algunos deportistas
presentan en ciertas zonas musculares como por ejemplo la zona lumbar, la falta
de fortalecimiento de esta zona se evidencia al momento de recibir a fondo la carga
levantada y el trabajo que les cuesta estabilizar la misma; esto puede ser causante
de un mal rendimiento deportivo e incluso de una posible lesién deportiva. Otro error
encontrado en estos deportistas es la poca flexibilidad que algunos presentan, esto
es notable cuando al momento del desliz no logran ir al fondo con la palanqueta
debido a que sus articulaciones por poco trabajo de flexibilidad no se los permite,
algunos no adoptan la posicidn inicial correcta en algunos casos mantienen la
cadera alta y de esta manera ocasionan errores en la técnica, al igual atletas que
realizan un gancho mas amplio en lo que respecta a la trayectoria de la barra debido

a la poca flexibilidad de los hombros.

También vemos una relacion de errores causados por la desigualdad corporal,
es bien sabido que este deporte de cierta forma es discriminatorio pues hablando
biomecanica y anatomicamente se dice que el esquema corporal apropiado para
realizacion de este deporte es que el atleta sea torso alargado y extremidades
inferiores cortas, y en este grupo de deportistas encontramos algunos que son de
extremidades inferiores largas y torso corto lo cual también puede ser causante de

una incorrecta realizacion de la ejecucion de la técnica.
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En primera instancia estos estudios definian que la
trayectoria de la palanqueta era lineal y en algunos casos
ligeramente curva segun el soviético V. Mijailov en 1958;
un ano mas tarde V. Druzhinin seria quien profundizara
sobre sus estudios encontrando un predominio de la
trayectoria arqueada, intrigandole estos resultados
profundizé mas en el estudio hasta llegar a concluir que

esta trayectoria predominate es la mas favorable para los

atletas (Rayo Coral, 2017).

Citando a Rayo Coral (2017), en su trabajo nos dice que: Una de las

explicaciones mas profundas sobre la forma de la trayectoria racional la brinda A.

Gréfica 2. Trayectoria racional
propuesta por Vorobiov (1972)

N. Vorobyov (1978), al demostrar las ventajas que brinda
al atleta el movimiento en forma de “S” alargada para
conservar las condiciones de equilibrio del sistema atleta-
palanqueta y la mayor aplicacion de fuerza al implemento
en las fases mas importantes del ejercicio Vorobyov
(1978) propone tres tipos de trayectoria de la palanqueta

las cuales se diferencian entre si por el desplazamiento

horizontal del atleta al realizar el levantamiento. Segun Vorobyov (1972) la

trayectoria de tipo A se aproxima al cuerpo formando la primera curvatura en la fase

del primer halén con una distancia de 6-8 cm en relacion a la linea vertical dibujada

imaginariamente en el punto de inicio del levantamiento. Luego se forma la segunda

curvatura en el segundo halén con direccién opuesta a la primera, para luego

aproximarse nuevamente al atleta con relacion a la linea vertical imaginaria.

La trayectoria de categoria B guarda similitud con la tipo A en su grafia pero,

no logra pasar por la linea vertical imaginaria ya que el atleta salta hacia atras al

final del halon y al inicio del desliz. En la trayectoria de tipo C vemos como se forma

una ligera curvatura hacia afuera del deportista y en relaciéon a la linea vertical

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte



e e ——

| TNELLEZ o B H o g i
DEPOSITO LEGAL: BA2018000020 il g e “'“-“'-ﬁ CCD _ﬁ“
ISSN: 2610-8178 W= =1 r—l T

imaginaria, para luego regresar suavemente hacia éste mismo y a la linea vertical,
alejandose ligeramente una vez mas en la fase final del halon. Esta trayectoria se

da suavemente sobre la linea vertical imaginaria.

De acuerdo al estudio realizado se puedo comprobar que el tipo de trayectoria
mas ejecutado por los deportistas es la de tipo A seguida por la B y en su respectivo
orden la C. Los resultados mostrados a continuacion se obtienen después de
analizar los videos de los atletas utilizando el software Kinovea, con una intensidad
del 90% con relacion a la mejor marca realizada por el atleta en los movimientos de
arranque y envion, la trayectoria de la barra fue analizada desde una vista horizontal
con relacion a la ubicacidn del atleta en la plataforma y se observé que:

Deportista #1: en la modalidad de arranque el deportista #1 de la categoria

56Kg ejecuta un levantamiento con 70 kg en la Imagen 1. Angulacién alcanzada

por el deportista #1 en la fase del

palanqueta, encontramos que el atleta en su posicion halén

inicial tiene una angulacién de 52° con relacion a las
articulaciones de la cadera con las rodillas y los
hombros. Detallando su movimiento progresivamente
vemos que llevando la palanqueta a la altura de la
media pierna u cuerpo pasa a un angulo de 54° asi
mismo como a la altura de la rodilla tiene una

angulacion de 89° todo esto manteniendo una correcta

postura en la ejecucion del movimiento.
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Imagen 2. Deportista #1
metiéndose bajo la barra
formando una angulacion de
61°
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Imagen 3: Recorrido de la barra
en la cargada ejecutada por el
deportista #1

Al

halén el atleta haciendo

pasar a la fase del

|

uso de puntos de apoyo & — |

I

I —

tales como los muslo lleva
su cuerpo hacia atras
formando con su cuerpo
191°. Al

desliz en

kv

un angulo
momento del

cuclillas colocandose

debajo de la barra obtuvo

una angulaciéon de 68° pero no completa la fase del halén anteponiéndose a la

metida debajo de la barra,

luego es el mismo peso levantado quien lo lleva a bajar

un poco mas en cuclillas y llegando asi a una angulacion de 61° pero es en este

punto donde el atleta movimiento ligeramente hacia adelante reflejando una

desestabilizacion de la carga y de la cual rapidamente se recupera, inconveniente

que provoca la formacién de una curvatura en la grafica lineal de la trayectoria de la

Grafica 3. Recorrido de la
barra en el movimiento de
arranque del deportista #1;
siendo semejante a la
trayectoria B

barra en la zona de gancho lo que refleja una posible
debilidad de la zona lumbar.

Continuando con la modalidad del envién el
deportista toma una posicién inicial de 55° con relacion
a las articulaciones de la cadera con las rodillas y los
hombros pasando a una angulacién de 65° al estar la
barra a la altura de la media pierna y seguidamente de
95° al alcanzar la altura de las rodillas, continuando con
el analisis y recorrido de la barra llegamos a la fase del

segundo haldn la altura alcanzada por la barra genera

una angulacién de 85° con relacion a la postura del deportista y con esta misma

angulaciéon logra hacer el cambio de codos para ubicarse debajo de la barra al
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momento del desliz y al pasar a realizar las cuclillas el peso lo lleva hacia abajo
hasta terminar con una angulacion de 59° y recuperandose al colocarse sobre sus

pies mientras que la trayectoria de la barra es lineal para pasar a la fase del jerk.

Hasta este punto en la fase de la cargada, Imagen 4. Recorrido de la barra al
ejecutar el jerk y la angulacién

la trayectoria de la barra es consecuente y alcanzada en las piernas
lineal con lo referido en la teoria como debe ser = e e
la ejecucidon correcta del movimiento pues no '
muestra alejamiento de la barra no obstante
cabe resaltar que una vez mas falté concluir la
fase del halon pese a que con su cuerpo formé
una palanca de 123°, nuevamente en la fase
del desliz se antepone a la metida debajo de la
barra con una angulacién de 85° con relacion a

las articulaciones de la cadera con las rodillas

y los hombros y se evidencia un ligero

desplazamiento de los pies hacia atras en el desliz.

Pasando a la fase jerk al momento del empuje el atleta forma un angulo 119°
con relacion a la articulacion de la cadera con las articulaciones de las rodillas y los
hombros y de la parte posterior con relacién a las articulaciones de las rodillas con
la articulaciéon de la cadera y los tobillos forma un angulo
de 92°.

Ejecutado el jerk, en el impacto a la plataforma con los
pies a la vez con ambas piernas, la pierna anterior forma
un angulo de 107° con relacién a la articulacion de la
rodilla con la cadera y el tobillo, mientras que la pierna
Gréfica 4. Trayectoria total de ~ Posterior forma un angulo de 170° con referencia a la

la barra en la ejecucion de la ., . . ..
cargada del deportista #1. relacion antes mencionada reflejando la rigidez de la

Trayectoria “tipo B” . . . .
pierna por el impacto; acto seguido el cuerpo desciende
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ligeramente para darle estabilidad a la carga formando nuevos angulos la pierna
anterior forma un angulo de 95° mientras que la pierna posterior forma un angulo de
162° manejando la anterior relacién para ambas piernas. Recupera con la pierna
anterior primeramente y luego con la posterior pero al finalizar se nota nuevamente
un ligero movimiento hacia el frente con la carga sobre los brazos provocada por la
zona lumbar producto de una debilidad en esta region.

Deportista #2: en la modalidad de arranque el deportista #2 de la categoria
62 kg realiza su levantamiento con 60 kg en la palanqueta, adopta una posicion
inicial de 40° viéndose ligeramente la cadera alta, al llegar la barra a la altura de las
rodillas en lo que corresponde a la primera fase del halén forma su cuerpo un angulo
de 73° con relacion a la articulacion de la cadera con las rodillas y los hombros;
hasta este punto se evidencia que el deportista tiende a levantarse con la cadera
alta para ejecucion del movimiento haciendo ver asi la trayectoria grafica de la barra
lineal. Al llegar a la segunda fase del halon el deportista #2 alcanza a extenderse a
una angulaciéon de 176° con relacion a la articulacion de la cadera con los hombros
y las rodillas e inmediatamente pasando a la fase del desliz logra meterse totalmente
debajo de la barra a una angulacion de 85°. El deportista #2 en todos sus intentos
domind la carga levantada de manera alta con respecto a la altura, evidenciandose
asi la dificultad del deportista en ir a fondo y su poca flexibilidad para la lograrlo.

Imagen 5. Secuencia del levantamiento de arranque ejecutado por el
deportista #2 y la trayectoria grafica de la barra
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En la modalidad de envion ejecuta su levantamiento con 80 Kg en la
palanqueta, forma una angulacién de 53° en relacion con la articulacion la cadera
con los hombros y las rodillas, continuando con el analisis progresivo del movimiento
al alcanzar la barra la altura de las rodillas adopta su cuerpo una angulacion de 81°
con relacion a la articulacion de la cadera con los hombros y las rodillas dejando su
torso colgado, al momento del halén y valiéndose de puntos de apoyos como los

muslos logra una angulacién de 170°.

Gréafica 5. Recorrido de la
trayectoria de la barra
similar a la “Trayectoria C”

Imagen 6. Ejecucion Imagen 8: Recorrido de la
del jerk del deportista pPgsando al momento del desliz se barra al recuperarse del jerk

antepone a la metida dejando
inconcluso el halén y saltando hacia
al frente deformando la técnica del
movimiento y la zona de gancho en
la grafica de trayectoria su formando
en primera instancia un angulo de

82° y luego de 50° cuando el peso lo

lleva mas a fondo; recuperado el
atleta de la cargada procede a ejecutar el jerk adoptando una angulacién de 122°
con relacién a la articulacion de la cadera con los hombros y la rodilla delantera y
una angulacion de 171° en relacion a la articulacion de la rodilla con la cadera vy el

pie de la pierna trasera.

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte



| UNELLEE = O i
DEPOSITO LEGAL: BA2018000020 | ... e “'“-“'-ﬁ CCh _f\ [I
ISSN: 2610-8178 (i e s ——— Y
Al momento de recuperarse del jerk lo hace forma correcta asi como se refleja

en la grafica de trayectoria de la barra y su cuerpo queda en linea con el movimiento
final.

Imagen 9: Deportista #3 en posicion inicial y con
la barra a la altura de las rodillas

Grafica 7. Trayectoria total de la
barra en la ejecucion del envién del
deportista #2. Trayectoria “tipo C”

Deportista #3: en la modalidad de arranque la deportista #3 de la categoria
48 Kg realiza su movimiento con un peso de 35Kg en la palanqueta, la posicion
inicial de la deportista marca una angulacion de 47° con relacién a la articulacion de
la cadera con los hombros y las rodillas dejando su cuerpo detras de la barra y la
cadera un poco abajo, luego llevando la barra a la altura de las rodillas su cuerpo
marca una angulacién de 75° en relacion a la articulacion de la cadera con los

hombros y las rodillas.

Imagen 10. Deportista #3 en la fase del halén y
en cuclillas con el peso levantado

Grafica 8. Trayectoria del recorrido de la
barra. Se evidencia como la deportista #3
salta hacia el frente en la ejecucion del
movimiento
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Pasando a la fase del segundo halén adopta una angulaciéon de 192°; se
aprecia que separa la barra del cuerpo deformando la técnica y, no logra coordinar
con la fase del desliz saltando al frente con la carga levantada e irse bruscamente
al fondo en cuclillas en una angulacion de 43°, evidenciando un movimiento ligero
en su cadera al estar en esa posicion. Continuando con la modalidad de envidn la
deportista #3 realiza un levantamiento con 40 kg en la palanqueta, marca una
angulacion de 50° en su posicion inicial dejando un poco la cadera abajo y los
hombros detras de la barra, cambiando la angulacién a 91° cuando la barra alcanza
la altura de las rodillas mientras que en la fase de halén adopta una angulacion de
171°.

Imagen 11: Deportista #3 ejecutando la fase de la cargada

La atleta realiza una cargada alta en todos sus intentos notandose también un
ligero salto al frente con la carga levantada y para prepararse al momento del jerk
regresa al centro de la plataforma. En la ejecucién del empuje baja hasta un angulo
de 127° en relacion con la articulacion de la cadera con los hombros y las rodillas.
Ejecutado el jerk refleja una angulacion de 114° en relacion con la articulacion de la
cadera con los hombros y la rodilla delantera y un angulo de 169° en relaciéon con
la articulacion de la rodilla trasera con el pie y los hombros, notandose cierta rigidez
en la pierna que queda atras como también una ligera pronunciacién de su cuerpo

hacia adelante.
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Grafica 9. Trayectoria del recorrido
de la barra. Trayectoria “tipo A”

Imagen 13. Deportista #4 ejecutando la fase de la cargada
Deportista #4.

En la modalidad de
envion realiza su

levantamiento con

45 kg en la
palanqueta adoptando una posicion inicial de 63° en relacion a la articulaciéon de la

Imagen 14. Recorrido de la barra en la fase de la cadera con los hombros y las rodillas
cargada de la deportista #4.

dejando un poco alta su cadera, al

alcanzar la barra la altura de las
rodillas su cuerpo se angula a 93° con
la relacion anterior para luego pasar
su cuerpo a 171° en la fase de halén
dejando corto la totalidad de este
mismo y ubicandose debajo de la
barra en la fase de cargada a 110°,

yendo a fondo con la carga levantada
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En la grafica obtenida en la fase de la cargada notamos que es de cierta forma
rectilinea la trayectoria de la barra y no se forma esa curva suave en forma de “s”
como regularmente se forma al momento de ejecutar el haldn, esto se debe a que
la atleta por tener su cadera ligeramente elevada en la posicion inicial no realiza
correctamente la ejecucion del movimiento al no pasar la barra por los muslos como

tampoco concluye totalmente el halon en la cargada.

Pasando a la ejecucion del jerk, la deportista #4 en la fase de empuje alcanza
una angulacion en su cuerpo de 116° en relacién a la articulacion de la cadera con
las rodillas y los hombros vy, ejecutado el jerk . N )

Imagen 15. Ejecucion del jerk de
alcanza su cuerpo un angulo de 104° en deportista #4
relacion a la articulacion de la cadera con la
rodilla delantera y los hombros y 157° en
relacion a la articulacion de la rodilla de la
pierna trasera con el pie y la cadera. Se

evidencia una inclinacion ligera del tronco

hacia adelante por parte de la deportista #4
en la finalizacién de la “tijera”

Deportista #5: en la categoria los 62 kg tenemos al

deportista #5 de la categoria 62 kg, quien en la

modalidad de arranque realiza un levantamiento con

60 kg en la palanqueta. Detallando su angulacion en

- la posicidn inicial encontramos una posicion de 42°

Grafica 10. Recorrido de la con relacion a la articulaciéon de la cadera con los

trayectoria de la barra

hombros y la rodillas; y a medida que la barra va

tomando la altura de las rodillas en lo que corresponde a la primera fase del halon

una angulacion de 85° en relacion a la articulacion de la cadera con los hombros y

las rodillas. Pasando a la fase del segundo halon el deportista #5 presenta una

angulacion de 171° evidenciandose que no termina la ejecucion de esta fase

anteponiéndose a la fase del desliz la cual ejecuta de correctamente y ubicandose

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte



UMELLET O
DEPOSITO LEGAL: BA2018000020 L] e OICAFD, 9 "CCD | _ﬂ“
ISSN: 2610-8178 1] e s ——— A}

debajo de la barra a una angulacion de 71° para luego descender por la carga

levantada a una angulacion de 48°.

Imagen 16. Deportista #5 en su posicidn inicial y en la
primera fase del halén

Grafica 11. Recorrido de la
trayectoria de la barra en la
ejecuciéon del arranque del
deportista #5

Imagen 17. Deportista #5 en la ejecucion de la segunda fase halon y ubicandose debajo de la
barra en la fase del desliz

Continuando con la modalidad de envion el deportista levanta 80 kg en la
palanqueta, quien en la posicion inicial tiene una angulacion es de 58° con relacion
a la articulacion de la cadera con los hombros y las rodillas, al alcanzar la barra una

altura de 103° en lo correspondiente a la primera fase del halon.
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En el momento del jerk el deportista #5 alcanza una angulacion de 133° en la
fase de empuje y la tijera alcanza una angulacion de 147° con la relacion a la
articulacion de la rodilla con la cadera y el pie de la pierna trasera y una angulacion
de 108° en relaciéon a la articulacion de la cadera con los hombros y la rodilla
delantera.

Imagen 19. Momento del empuje y la tijera del deportista #5

Grafica 12. Recorrido de la
trayectoria de la barra en la cargada
del deportista #5

Deportista #6: en la modalidad de arranque la deportista perteneciente a la
categoria de los 48 kg realiza su levantamiento con 30 kg en la palanqueta
adoptando una posicion inicial de 41° con relacion a la articulacion de la cadera con
los hombros y las rodillas, esto se debe a que los discos por ser mas pequefios y
pesar menos no presentan la misma altura que en secuencia con el movimiento al
alcanzar la barra la altura de las rodillas en lo que corresponde al primer halén su
cuerpo de angula 78° con la misma relacién de articulaciones y luego a unos 188°
en el segundo haldn, terminado el halén a su totalidad pasando asi a la fase del
desliz donde se denota una amplitud empleada por la deportista cuando separa sus
pies en el desplazamiento lateral, lo cual genera que no vaya al fondo naturalmente;
posteriormente se ubica debajo de la barra a un angulo de 90° pero ligeramente con
el cuerpo inclinado hacia el frente, para luego descender a un angulo 76° con la

carga levantada.
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Imagen 20. Secuencia de la deportista #6 en la ejecucion del
levantamiento en arranque y la trayectoria del recorrido de la

harra

Grafica 13. Recorrido de |la
trayectoria de la barra en el
arranque de la deportista #6

Posteriormente en la modalidad de envidn la deportista realiza un
levantamiento con 40 kg en la palanqueta, adoptando una posicion inicial de 60°
para luego pasar a una angulacion de 83° con relacion a la articulacion de la cadera
con las rodillas y los hombros, cuando la barra alcanza la altura de las rodillas en lo
que corresponde a la primera fase del halon. Pasando a la segunda fase de halén
la deportista #6 alcanza una angulacion de 177° con relacion a la articulacion de la
cadera con los hombros y las rodillas, pasando seguidamente a la fase del desliz la
cual ejecuta apropiadamente en lo que respecta al desplazamiento lateral
recibiendo de igual forma la carga levantada a fondo a una angulacion de 57° con

relacion a la articulacion de la cadera con los hombros y las rodillas.

Continuando con la fase del jerk vemos que al momento del empuje flexiona
las rodillas hasta alcanzar una angulacion de 134° con relacion a la articulacion de
la cadera con los hombros y las rodillas. Mientras que en el momento de la tijera
alcanza un angulo de 160° la pierna trasera con relacion a la articulacion de la rodilla
con el pie y la cadera, mientras que la pierna delantera alcana una angulacién de
125° con relacion a la articulaciéon de la cadera con los hombros y la rodilla frontal.
También vemos como suavemente el cuerpo queda inclinado hacia el frente y como

sucede lo mismo en la rodilla frontal.
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Deportista #7: en la modalidad de arranque el deportista #7 perteneciente a
la categoria 69 kg masculino, realiza su levantamiento con 60 kg en la palanqueta.
En su posicion inicial es 47° y a medida que la barra alcanza la altura de las rodillas
en lo que corresponde al primer halén toma una angulacién de 87° con relacion a la
articulacion de la cadera con los hombros y las rodillas, a medida que el deportista
se va estirando y la barra va subiendo en lo que corresponde a la segunda fase del
halén su cuerpo se angula 161° con relacion a la articulaciéon de la cadera con los
hombros y las rodillas; acto seguido pasa a la fase del desliz la cual ejecuta
apropiadamente con respecto al desplazamiento lateral corresponde, metiéndose
bajo la barra a una angulacion de 72° yéndose a fondo con la carga levantada a una
angulacion de 70° con relacién a la articulacion de la cadera con los hombros y las
rodillas. Se demuestra un recorrido de la trayectoria de

la barra de tipo.

Imagen 21. Secuencia en la ejecuciéon del arranque del

deportista #7
Fe=
/- {-’jﬁi‘i
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' Gréfica 14. Recorrido de la
trayectoria de la barra. Se

puede clasificar como

En la modalidad de envion el deportista realiza su levantamiento con 80 kg en
la palanqueta. En su posicion inicial marca una angulacion de 63° y al alcanzar la
barra la altura de las rodillas debido a la primera fase del hal6n su cuerpo se angula
a 94° con relacion a la articulacion de la cadera con los hombros y las rodillas. El
atleta se extiende a una angulacion 168° en lo que corresponde a la segunda fase
del halén, pasando inmediatamente a la fase del desliz realizando un
desplazamiento lateral apropiado y ubicandose debajo de la barra a una angulacién
de 98° con relacion a la articulacion de la cadera con los hombros y las rodillas;
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yéndose a fondo hasta alcanzar una angulacion de 72° con la carga levantada y a
su vez al momento de descender se evidencia como el atleta va deformando su
postura en la zona lumbar al llevar la cadera ligeramente hacia el frente y bajar sus

codos suavemente, levantandose de esta misma forma.

Al momento de ejecutar el jerk desciende llevando la cadera hacia el frente
viendose también como van las rodillas en la misma direccion alcanzando asi una
angulacion de 147° con relacion a la articulacion de la cadera con los hombros y las
rodillas, mientras que en su tijera marca una angulacién de 108° con relacion a la
articulacion de la cadera con los hombros y la rodilla de la pierna que va al frente a
su vez la pierna trasera marca una angulacion de 157° con relacién a la articulaciéon

de la rodilla con lo pie y la cadera.

Imagen 22. Secuencia del levantamiento ejecutado por el
deportista #7 en la modalidad de envién

Grafica 15. Recorrido de la trayectoria
de la barra en la cargada ejecutada por
el deportista #7. Trayectoria A

Conclusiones

La investigacion desarrollada se bas6 en el analisis biomecanico con la
intencién de medir el rendimiento deportivo de los levantadores de pesas de la
Universidad del Atlantico, todo esto permitié alcanzar la evaluacion biomecanica en
la ejecucion de los ejercicios clasicos en el grupo de semilleros; determinado asi las
variables relacionadas en los movimientos técnicos del arranque y el envién; y de
esta forma identificando los errores consecuentes en la ejecucion de los

movimientos técnicos de arranque y envion.
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Se pudo dejar en evidencia la existencia de diversas situaciones que se
presentan en los entrenamientos de los deportistas de levantamiento de pesas de
la Universidad del Atlantico revelaron que: los deportistas realizan incorrectamente
la ejecucion de los gestos técnicos en los movimientos clasicos de competencia; ya
que al momento de despegar la carga de la plataforma levantan con la cadera. Se
evidencia que los deportistas al hacer lo movimientos de envién y arranque no
realizan la fase del desliz correctamente y asi no desplazando lo suficiente para que
se dé la ejecucion del gesto técnico como es debido. Se revela que también los
atletas al recibir la carga unen los isquiotibiales con los gemelos, siendo esto

causante de la inestabilidad con el peso levantado.
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Resumen

El presente articulo presenta los resultados obtenidos del estudio realizado a una
muestra de 7.575 individuos de la poblacion chilena, realizado entre 2008 y 2012
por la Sociedad Chilena de Educacion Fisica Recreaciéon y Salud —-SCHEFRES-, de
su Comision de Ciencia e Investigacion. Para desarrollar el estudio se aplico la
herramienta tecnolégica R-Fit; plataforma tecnoldgica que almacena y procesa
informacion acerca del estado de alerta metabdlica temprana en las personas. La
interpretacion estadistica ha de servir de fundamento para el disefio de politicas
publicas o privadas de bienestar, salud y desarrollo humano. Se demostré que el
uso de la herramienta permitira la evaluacién y analisis del riesgo metabdlico de la
poblacién chilena; su masificacion se proyecta como alternativa para el
mejoramiento de las politicas publicas contextualizadas, relativas a la actividad
fisica y reduccion de riesgos metabdlicos, asi como su incidencia en los indices de
desarrollo humano.

Palabras clave: herramienta tecnologica R-Fit, sedentarismo, sindrome
metabdlico, estilo de vida, salud.
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Abstract

This article presents the results of a study of a sample of 7.575 people of the Chilean
population, conducted in 2008 and 2012 by the Chilean Society of Physical
Education, Recreation and Health -SCHEFRES-, of its Commission of Science and
Research. To develop the study, the R-Fit technological tool was applied;
technological platform that stores and processes information on the status of early
metabolic alert in people. The statistical interpretation serves as background for the
design of public or private policies of welfare, health and human development. It was
demonstrated that the use of the tool is evaluated and analyzed the metabolic risk
of the Chilean population and sundial; its overcrowding is projected as an alternative
for the improvement of contextual policies, physical activity and the reduction of
metabolic risks and their incidence in human development indices.

Keywords: R-Fit technological tool, sedentarismo, metabolic syndrome, lifestyle,
health
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Introduccion

| rasgo distintivo predominante del sedentarismo es la carencia del ejercicio

fisico, lo cual se ha convertido en estilo de vida, cuya consecuencia

inmediata es el estado de vulnerabilidad del organismo ante enfermedades
relacionadas con trastornos metabdlicos, dado que las personas tienden a evitar
actividades que impliquen grandes esfuerzos fisicos, al centrarse mas en
actividades de tipo intelectual. De acuerdo a los informes de la Organizacién
Mundial de la salud (2015) en la ultima década el sedentarismo ha aumentado
aceleradamente en la poblacién convirtiéndose en el enemigo silencioso, a cuya
causa mueren millones de personas en el mundo; es el segundo factor de riesgo de
muerte, que afecta al 40% de la poblacion mundial; interviene en el desarrollo de la
obesidad y se ha constituido en uno de los principales factores causante de la

aparicion del riesgo metabdlico.

El metabolismo en correspondencia con Melo y Cuamatzy (2017), esta referido
al conjunto de reacciones quimicas que ocurren dentro de las células; esenciales
para transformar los alimentos en energia, la cual es requerida para realizar todas
las funciones vitales y asegurar la salud y el funcionamiento adecuado de las
mismas. Cuando el metabolismo falla por efecto de reacciones quimicas anormales
que interrumpen este proceso, aparece el riesgo metabolico que traspasa los
campos de la mejora nutricional. La consecuencia se deja sentir en la aparicion de
diversas enfermedades del tipo cardiovascular que en la actualidad segun la
Organizacion Panamericana de la Salud, constituyen un problema de salud publica
debido a su alta prevalencia; la carga de mortalidad por esta enfermedad es alta.
17,5 millones de personas fallecieron por esta causa en el 2005 en el mundo. Estas
enfermedades representan la primera causa de discapacidad y muerte en la mayor

parte de la poblacién adulta mundial.

La prevencion es la alternativa idénea para evitar el sindrome metabdlico

mediante el abordaje de todos los factores de riesgo asociados al estilo de vida de
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las personas, y que inciden fuertemente en el deterioro de las arterias. La base de
este abordaje seria, en principio, la real valoracion del estado de alerta metabdlica
temprana de la poblacién, y en segunda instancia, la accion sobre los factores de
riesgo para lograr un estilo de vida saludable, todo ello aunado a la practica

sistematica de la actividad fisica acompafada de una dieta balanceada.

Ante la necesidad de disponer de los medios tecnoldgicos eficaces y de bajo
costo que permitan determinar la real valoracidén del estado de alerta metabdlica
temprana, el departamento de voluntarios de la Sociedad Chilena para la Educacion
Fisica Recreacion y Salud -SCHEFRES-. El estudio permitié disefar el R-Fit -
Reporte de Fitness-, herramienta tecnoldgica de bajo costo operativo y util para los
profesionales de la prescripcidn del ejercicio fisico y la salud fisica, cuya funcion
consiste en recabar datos antropométricos, fisioldgicos y estilos de vida para
obtener como resultado informacion pertinente a la resolucién de la problematica
presente en comunidades, poblaciones y estados, relacionada con el flagelo de las

enfermedades metabdlicas.

Fundamentacion Teorica

Dada la carencia de procedimientos rapidos, eficaces y de bajo costo para
determinar la real valoracién del estado de alerta metabdlica temprana, se utilizé en
el estudio el censo metabdlico. Cabe sefalar que el indice de Cintura y Cadera (CC),
que es uno de los mas aceptados a nivel mundial, tiene el inconveniente de que sus
valores y puntos de corte no han sido especificados para poblaciones
latinoamericanas (Elard, 2008). Este conjunto de alteraciones metabdlicas
denominado sindrome metabdlico incluye obesidad abdominal, dislipidemia
aterogénica (lipoproteina de alta densidad [HDL] bajo y triglicéridos elevados),
aumento de la presion arterial, hiperglucemia, estado proinflamatorio y estado
protrombdético. Su presencia aumenta 5 veces la incidencia de DM2 y 3 veces la
incidencia de ECVA.
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Gonzalez y Molina (2011) explican que el sindrome metabdlico (SMET) agrupa
factores de riesgo que incrementan las posibilidades para el desarrollo de la
enfermedad cardiovascular aterosclerética (ECVA) -principal causa de muerte a
nivel mundial-, y la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) asociadas ambas al exceso de

grasa corporal y al estilo de vida sedentario.

Landecho (2008) menciona que la prevalencia del SM alcanza proporciones
epidémicas, no solo en Estados Unidos y los paises desarrollados, sino también en
paises en desarrollo. Afecta a aproximadamente el 25% de los adultos en Estados
Unidos; entre un 20 y 30% de la poblacion adulta en la mayoria de los paises. Este
sindrome se relaciona directamente con el incremento de la riqueza, la obesidad, la
falta de actividad fisica y el envejecimiento de la poblacién, con el consiguiente coste
significativo de asistencia sanitaria. Los sistemas de salud de los diversos paises
han incrementado su interés en el SM, hasta el punto de reconocerlo como un
problema de salud publica. La prevencion es la estrategia principal para disminuir la

morbi-mortalidad cardiovascular y reducir el coste sanitario.
Requerimientos nutricionales

Gonzalez y Molina (2011), expresan que las necesidades energéticas de una
persona se relacionan con el metabolismo basal y el gasto energético por actividad;
juntos, constituyen el gasto energético total, traducido en la cantidad de energia
diaria que consume el organismo. Prosiguen al indicar que la constitucion fisica, el
peso, la altura, la edad y el sexo son factores que influyen sobre el metabolismo
basal de cada individuo, lo cual depende de la relacién porcentual entre la masa
muscular y el tejido adiposo, dado que los musculos consumen mas energia que la

grasa.

Segun Rodelgo (2016), los hombres tienen mas masa muscular y menos tejido
adiposo que las mujeres; su metabolismo basal es en promedio un 10% superior.

Si un individuo incrementa su masa muscular mediante la practica deportiva,
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aumenta automaticamente su metabolismo basal, mientras que el balance
hormonal, el estrés, la fiebre, los medicamentos o las condiciones climaticas

repercuten sobre la tasa metabdlica basal.

De acuerdo con Espinoza (2011), un estilo de vida saludable, esta relacionado
con la disminucion de las enfermedades cronicas no trasmisibles, y la practica
deportiva intensiva entre 40 y 90 minutos, cuatro o cinco veces a la semana pueden
sumar 0,3 puntos al valor NAF. (Deporte, s.f.). Al incrementar la actividad fisica, y
por tanto el gasto energético por actividad, también aumentan las necesidades
energéticas diarias. Nestor (2007) asevera que: “La antropometria asociada a la
nutricion presenta una serie de ventajas; permite valorar facilmente cambios del
estado nutricional en el tiempo, entre individuos, poblaciones y generaciones; con
mediciones que pueden identificar situaciones de malnutricién ligera, moderada o
grave”. La metodologia es relativamente precisa y exacta si se acomoda a las

normas estandar.

Un aspecto relacionado es la Hipertension arterial (HTA). Segun estudio
realizado por Avila (2015), la HTA consiste en la elevacion persistente de la presion
arterial sistolica (PAS) y/o presion arterial diastélica (PAD) por encima de los valores
establecidos como normales de manera consensuada (140 mm Hg PAS/90 mm Hg
PAD). Es una patologia cronica caracterizada por el aumento de la presion arterial,
desencadenando las enfermedades cardiovasculares, -primera causa de mortalidad-,
cuyas graves complicaciones incluyen infarto al miocardio, hemorragia o trombosis
cerebral. Entre los factores de riesgo Avila (2015), menciona los no modificables como
la herencia genética, el sexo, la edad, y la etnia; mientras que la obesidad/sobrepeso, el
sedentarismo/ inactividad fisica, la ingesta de alcohol y el tabaquismo se consideran
modificables. El mismo estudio recomienda “mantener habitos de vida saludables:

...piedra angular de los programas de prevencion de la HTA” (p. 18).

Plataforma online R-Fit
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La plataforma online de R-Fit, es una herramienta tecnolégica creada por la
Sociedad Chilena de Educacion Fisica Recreacion y Salud -SCHEFRES-para
realizar una evaluacion de multiples parametros a objeto de determinar la real
valoracion del estado de alerta metabdlica temprana en la poblacion, dada su
capacidad de describir y analizar las caracteristicas antropométricas de las
personas; en menos de 5 minutos registra y evalua a un individuo. Al ofrecer un
diagndstico global de la salud fisica de la poblacion facilita la gestién del
mejoramiento de politicas publicas de alto valor cuali-cuantitativo en materia de

salud.

La evaluacion inicial realizada con la plataforma online de R-Fit, puede ser auto
administrada por los usuarios al momento de proporcionar datos. Proporciona
mediciones como la bioimpedanciometria, el método 4 pliegues y la medicién con
cinta métrica, junto a los datos basicos vy fisiologicos del individuo. El analisis de la
composicion corporal obtenido -masa grasa, muscular y residual- genera una
prescripcion de actividad fisica congruente con las condiciones del evaluado, sobre
la base del gasto metabdlico necesario para lograr un peso ideal y en consecuencia
un mejor estado de salud y de calidad de vida. A criterio de Hernandez (2019),
director de ciencias e investigacion de Schefres: “La prescripcion de actividad fisica
se podria realizar a diario, con ejercicios especificos, definidos por tipo, cantidad y
duracion, de acuerdo con las caracteristicas fisicas y metabdlicas identificadas por

la plataforma R-FIT en la evaluacién inicial”.

Metodologia

Se aplico el censo metabdlico -durante el lapso de 2008 a 2012- a una siete
mil quinientos setenta y cinco (7575) individuos del centro de Chile, entre 13 y 99
afios de edad, tomados como muestra significativa de la poblaciéon objeto del
estudio, en atencién a que: “...para tener un margen idéneo de variacion estadistica,

es necesaria una toma significativa de muestras y no por fluctuaciones aleatorias

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte



UNELLEYE = . . i B el i f
DEPOSITO LEGAL: BA2018000020 I s bt O AFD, | /{;3’} cCh J“{. i "
ISSN: 2610-8178 g ! sl Y

del muestreo ... al aplicar estadistica descriptiva, la fluctuacion del segundo método

(el aleatorio) no siempre puede tener una progresion lineal” Gomez y Gomez(2001).

Las respuestas se tradujeron a datos posteriormente sometidos a un
exhaustivo analisis cientifico en atencion al enfoque cuantitativo, dado que se trata
de definir, limitar y conocer la situacion problematica. Para ello se tomaron datos
antropomeétricos basados en protocolos de la Escuela Americana de la
Antropometria, (Meisel y Vega 2006); ademas se recabaron datos fisiolégicos como

la tension arterial, y habitos de frecuencia de ejercicio fisico.

La recoleccion de datos se hizo sobre la base de las normas de antropometria
de protocolos ISAK | y Il (Ridder, 2001), con el fin de “sugerir un método simple pero
cientifico para evaluar el error de medicién en encuestas antropomeétricas. Aunque
no deberia aceptarse que estudios antropométricos se lleven a cabo sin tener una
idea clara de la confiabilidad de las mediciones “ (Morley, 1991) Ademas se aplico
un cuestionario relativo a las conductas y habitos de ejercicio fisico. Todo ello
permitid que la toma de datos personales, la antropometria, la toma de la tensién
arterial se hiciera relativamente rapido con un promedio de duracién no mayor a 17

minutos por sujeto.

Con los datos obtenidos se cuantificd con exactitud la poblacién por género,
grupo etario, estatura, division geopolitica para con ello, clasificar y valorar niveles

de riesgo metabdlico, como se muestra:

Tabla 1. Clasificacion de Niveles de Riesgo en Censo metabdlico grupo
etario y género usadas en el estudio R-FitSchefres (2008-2012)

N° HOMBBRES EDAD N° MUJERES
473 (1) 13A 16 512
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327 (2)17 A 23 355
618 (3)24 A 30 670
255 (3) 31 A36 276
509 (4)377 A 44 551
545 (5)45 A 52 591
218 (6)53 A 60 236
327 (7) 61 A 66 355
200 (8)67 A74 217
109 (9) 75 A 83 118
55 (10) >83 59
3636 3939
TOTAL 7575 Individuos

CLASIFICACION Y VALORACION DE NIVELES DE RIESGO METABOLICO

{Censo metalediico)

Grafico 1. Comparativo personas por género y grupo etario, Niveles de Riesgo en
Alerta metabdlica temprana grupo etario y género usadas en el estudio R-Fit
Schefres (2008-2012)
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Cantidad de personas por grupo etario y
género usadas en el estudio.
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Grafico 2. Cantidad de Personas por grupo etario y género. Fuente: R-
FitSchefres (2008-2012)

La relacion estatura- género-diametro de cintura, tension arterial,- se obtuvo
mediante un estudio transversal analitico, sobre la base de mediciones de tension
arterial (TA) y antropometria, y se elaboré un modelo de regresion lineal de
asociacion univariada entre distintas variables de control y TA; luego se construy6
un modelo entre la relacién Cintura Cadera (CC) y Cintura Estatura (C/E) con TA

con ajuste por variables de control.

Con estos datos se establecieron los criterios de seleccién de entrenamiento
(Frecuencia cardiaca, gasto calérico y clasificacién biomecanica segun nivel de
scoring de la plataforma R-Fit); se calcul6 la edad fisiolégica de los evaluados. A
cada dato se le asignd un puntaje negativo o positivo en funcién al cociente del Key
Perfermance Indicator (KPI) o indicador clave o medidor de desempefio o proceso,
ingresando los que interactuan en ecuaciones y tablas de valor en funcion a su

grupo etario género y estatura.
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Tabla 2. Ecuaciones de Siri y Brozek usadas como base de los pliegues
"tricipital, subescapular, abdominal y cuadriceps" usadas en las ecuaciones
propias de R-Fit, estudio Schefres (2008-12)

Sir (1961) Porcentaje de grasa = Brozek (1963) Porcentaje de
((4,95- 4,50) x100) /DC grasa = ((4,57- 4,142) x100) /DC

CLASIFICACION Y VALORACION DE NIVELES DE RIESGO

(Salud Fisica Laboral)

Basico Intermedio

Normal

I sedentario

Avanzado

—

- Sedentario

Grafico 3. Clasificacion de Niveles de Riesgo en Alerta metabdlica
temprana grupo etario y género usadas en el estudio R-FitSchefres
(2008-2012). Fuente: R-FitSchefres (2008-2012)
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Grafico 4. Clasificacion de Niveles de Riesgo en salud fisica
laboral, grupo etario y género usadas en el estudio R-Fit Schefres
(2008-2012
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Resultados

Tabla 3. Comparativo de resultados “media” de porcentuales de grasa de
pliegues (bicipital, tricipital, subescapular y suprailiaco v/s tricipital,
subescapular, abdominal y cuadriceps en el género masculino usados en el
estudio R-FitSchefres (2008-2012)

v
Valores porcentuales de grasa 4 ﬂ"ﬁ’ 'pﬂrtznm!u de
"media (tricipital, subescapular grass 4 "media® (bicipital,
Edad (afos) ? iricipiial, subescapular ¥
abdominal v caddriceps) en mm.
suprailiaco) en o
i (HOMBEE)
{1} 13alt i3 ad
(Z) 17 & 23 8.3 7
(3} 24 2 30 i 7
(4} 31 a 36 az 30
{5)37 a &4 T I8
|B} 45 3 52 ar 33
(7} 53 a 60 41 37
|B} B1 a 66 ar S5
[9) 67 a T4 44 41
[10) 752 83 16 40,6
{11} = B3 50 15,1

Fuente: R-FitSchefres (2008-2012)

Grafico comparativode |a tabla 2

- |
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40 -] L &
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4 1 2 3 4 5 5] T B 9 10
B vEiares parcenfualas de grase d rmedia | trieipital, subasrapuiar, shasminal

ycundriceps) HOMBRE
# valores porcentuales de prasa 4 “media” {bicipital, tricipital, subesceapular

suprailiace | HOMBRE
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Tabla 4. Resultado cuantitativo. Toma de grasa 4 pliegues porcentaje (bicipital,
tricipital, subescapular y suprailiaco) en género masculino, estudio R-
FitSchefres (2008-2012) Fuente: R-FitSchefres (2008-2012)

Edad ﬁ?ﬁﬁ?&? i.tj:l Nimero de Porcentaje de poblacion de

(anos) gtﬁtipltal, mhempuilir v o GEnRNG masculing
suprailiaco) HOMBRE

13a16 P 473 13%
17al3 & Er %
a3 i3 613 17%
3lail6 a0 253 T%
37a44 28 303 14%
45a 52 33 545 15%
23 a6l a7 213 6%
61 a 66 a5 Er 9%
67a74 i1 200 5,5%
T5a83 40,6 109 3%

>83 43,1 a0 1,5%
Totales 1636 100%

Fuente: R-FitSchefres (2008-2012)

En el cuadro el grupo ubicado en el rango de 24 a 30 afios de edad, resaltan
sus valores porcentuales de grasa, aunque en el rango de 61afos de edad, en
adelante, el porcentaje de grasa es mayor. Por lo que este grupo evidencia la

condicion de riesgo metabdlico.
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Tabla 5. Comparativo de resultados “media” de porcentuales de grasa de
pliegues (bicipital, tricipital, subescapular y suprailiaco v/s tricipital,
subescapular, abdominal y cuadriceps en el género femenino, estudio
Schefres (2008-2012)

I reentuale r
Edad [afios) Un"?nﬂig?m?:il':lrhljlfrrit:i gi::ﬁ:; ; HI:E:;IE:I il-:'l;llr;!?wlszhi:{g;amf
subascapular v suprailiaco) MULIER atsdomngl ¥ E.ll!l:lrll:fp:: I'IEI.JEH;
13® 156 26 26,5
17 al3 31 335
24 =30 38 35
31 m 35 - a7
i7 w44 32 5
45 a 52 =1 £1
53 as0 43 45
61 & &8 40 45
&7 74 48 53
75 83 51 312
-3 ' 83 ' 1)

Fuente: R-FitSchefres (2008-2012)

Analisis de la Relacién Estatura Género, Diametro de Cintura y Tensién

Arterial

Se realizé un estudio transversal analitico en 7575 personas entre 13 y 99en
la zona centro del pais quienes fueron evaluados con mediciones de Tension
Arterial (TA) y antropometria entre los afios 2008 y 2012. Se realizé un modelo de
regresion lineal de asociacion univariada entre distintas variables de control y TA;
luego se construyé un modelo entre la relacién Cintura Cadera (CC) y Cintura
Estatura (C/E) con TA con ajuste por variables de control. “La hipertension arterial
(HTA) es el principal factor de riesgo en términos de mortalidad atribuible, por lo que
se considera uno de los mayores problemas de salud publica. A escala mundial se
estima que causa 7,5 millones de muertes lo que supone el 12,8% del total de las
defunciones” (Zubeldia, 2015).
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Tabla 6. Valores Promedio diametro de cintura el género masculino y su
relaciéon porcentual, estudio R-FitSchefres (2008-2012)

Valores promedio dal Porcentaje de
Edad M o
uﬂm.n wstdlo diamatro de clntura p::;nr:u o poblacidn de
HOMBRE pénero masculing

13416 7 &73 13%
17 5 23 BE 337 9%
24 & 30 B3 18 17%
IMalds a7 255 T
37 a4 10 509 14%
a5 5 52 107 LT L] 15%
S3aBa 102 218 %
Bl & B5 104G 137 9%
67 aTi 104 200 5,55
75 a B3 100 109 %%

= B3 111 55 1.5%

Total 3636 100

Fuente: R-FitSchefres (2008-2012)

Tabla 7. Clasificacion de riesgo metabodlico segun el diametro de cintura y
estatura en relacion con el puntaje de grasa visceral en el género masculino.
Estudio R-FitSchefres (2008 — 2012)

MASCLL 'NCY
——— EE—I;"]' Dlametro de |  Dlametro de cintura || Dlametro de
cintera aceptsbbe snbie o nommal clntara riesgo |
10:0-12% sl & =57 & 66 e
124- 144 =l *p=08a?s =78
145-150 < FF >o=T7add >332
151-155 <79 = 78 083 =83
158 160 < 3 = o= 50 a 85 *85
161-165 <82 > am 82 886 T
161700 = 3 o= B g B =E
171-175 < B6 o= /6 a9l b |
176-180 o G0 = o= 90 595 »95
181-18% <« 92 >o=92 397 >g7F
185-190 < 94 »0=9) 599 >99
191.195% « 95 = o=9%a100 =100
T196. 200 <86 > o=096a101 T ESTTY
- A0S - 9F = U8 & 103 =10%
200010 < 33 >o=99al104 =104
Pusiaje &n relackdn &l fesgo Sav de Baill 12a 15
metabdlico factor grass viscersd

Fuente: R-FitSchefres (2008-2012)
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Tabla 8. Clasificacion de riesgo metabdlico segun diametro de cintura y
estatura en relacion con el puntaje de grasa visceral en el género femenino.
Estudio Schefres (2008 - 2012)

FEMENING

Estatura {cm}) Dﬁrﬂ: " cinli‘l.u'u luhn:h;} dl]il‘l‘lil]‘ﬂ e

aceptable nasrmal ntura riesgo
loo-123 »a=55862 =63
124~ 144 ©63 =omb3all =
145-150 <55 *a=11aT? =77
151-155 < T2 »o=72a79 79
156-160 < 14 > Q= f4a 80 =g
161-16% <75 »om 38 8d =82
166-170 < TH =g=THal3 >83
171-175 < TT »o=T77 584 >Ed
17g-180 =78 o=J7dabd >3
181-185 = TG =g=79887 =87
186-190 < B == 80288 =BE
191-195 « Bl =o=FlaB9 =B

Bhionr e 587 desall 12315

Fuente: R-FitSchefres (2008-2012)

Tabla 9. Scoring de riesgo metabdlico segun el perimetro de cintura en
relacién al grupo etario y género masculino. Estudio Schefres (2008 — 2012)

Para
dli daven trds
Seoring i clekura
kol ino
cirih i@ it iiia i cinktiifa e ciniiira Easvinira il
Eifaaf 5880 | Slud5 L3 k1] 51a95 268 100 101 3 10% I06n 1l * 110
om tm Lm Lm om cm oI I =m
15s 18 | -6 -3 -3 o 1 1 a1 | [
19e 1% | <831 -3.31 .77 .1 17T .77 LTT | &7
sl |-65 -3.5 21 L.I% 13 1% 335 538
{31835 T 3,77 25 «“0. 177 1,55 153 19 5
35 4d ] - 27T 4.3 i1 F: 155 & 77
41a4s .5 4,55 ] a4 1 158 1.35 &5
j6n %0 | -7.77 -4, 77 -3 58 045 arF? 15% 1 435
[511 55 | -B -5 77 -488 % 13 17T i
I:.:- &a -6_35 -5, 453 -4 0451 o5 1 1.3 | 2,77
|u.:| MR EE 5 7 FET 0,8 [=F: =777 i | 55

Fuente: R-FitSchefres (2008-2012)
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Tabla 10. Scoring de riesgo metabdlico segun el perimetro de cintura en
relacion al grupo etario y género femenino. Estudio Schefres (2008 - 2012)

Pars
[Hametre
Lo 4]
fing de cintusa
femening
Didamn. Didm. Diiim, Didem. Diam. D, Driden. Dadr.
cintura cinbura | cintura cimtura cntura | cintura | cdniura | cintura
Ecdad | €22 70 1a75 THa gl BlaBScm BEa50 81a8% BEa 100 =100
ELI" I:l_11_ o [y om Cm Eﬂ"
15318 | & -1 1.5 o 1 3 4 5
19225 | -633 233 -LTT 0,2 1,77 217 377 577
IGa¥d | 65 15 -1 0,15 15 15 L] L]
31ai5 | £83 377 3.3 QA7T 1,33 3,33 in 3
35340 | -7 4 17T 0.3 1.1 2 158 77
dlads | -73 4,33 -3 04 1 1,88 158 &5
L5850 | 777 477 333 LA5 0,77 1,55 3 433
S1e55 | @ “§ 377 -4ER 1.5 L3 L7 4
TEasd | -B33 EXE ] 051 0,33 1 15 377
Blaza | A5 5,7 -1.11 0.5 0.2 0,58 1 15

Fuente: R-FitSchefres (2008-2012)

Tabla 11. Scoring de riesgo metabdlico segun la tension arterial sistélica en
relacion al grupo etario en el género masculino y femenino. Estudio Schefres
(2008 - 2012)

Tersddn Diastdliom Pasoailima y
Femening
Seoring Fap s
e ialvHico
i T iet] TN T mm nmm mm T T
Hg. M. Hig. Hg- Hg. Hg. Hg- Hg. Big. Hg-
st tam T
4 m7d Tis TS |73 = @0 BimBs ESm BD Bl s B [hm 105 =111
B3 11

I3w 18 Ea = L o a & - 3 - T a
(L F =L & IR L3F a7 1,88 2FF Ly 3T B L
e i | -F.RA -5.& -1.5 -E 1 (R L K] LR ] -5 L L8}
Yia3S | -T.5 a7 LT o5 1.5 ] FE T 53T [CES 7.3
mmh— E0 IS (el B DTl 5 i LN S i e —
E-N =] T, r7 a5 ] orr 1,33 3 4 = B 7
4] pd% L] B3 .33 (2] 1 2, Fr nrre & Fr arT By
agsFa | <8.k3 HHA = (] o HE 1% (K] % LR 6.5
5ieS5E -5 -T -3 033 .55 ] LS ¥ ] LT 533 [
35 om0 (W3] T 333 | 5-;- -ﬂ-_l.l I l- =+ 3 3,7
518 %F ] T3 Ll - o 1.FF i.rr 3T 47T 3.3

Fuente: R-FitSchefres (2008-2012)

i B W 1l a4 T A

e~ (s s e
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Promedio de la TA 129,6/95,5 mmHg (x 13,5/9,8). CC 103,9 cm (x11,3).
Cintura/Estatura C/E 0,52 (£0,07). La edad, sexo masculino, peso, talla y consumo
de alcohol aumentaron la TA (p<0,05). Se obtuvo una asociacion directa en la
relacion del perimetro de Cintura, el perimetro de la Cadera C/C y la TA (p=0,27
para la Tension Arterial Sistolica TAS y 0,33 para la Tension Arterial Diastolica TAD)
y entre Cintura/Estaturay TA (3=32,7 para la TAS y 23,9 para la TAD) (p<0,01). Al
ajustar, esta asociacion disminuye, y es similar entre la relacién CC con la TA en
comparacién con C/E y TA (R2 0,20 y 0,37 para TAS; 0,20 y 0,36 para TAD
respectivamente). En nuestra poblacion la CC y C/E se asociaron significativamente
con la TA, con una fuerza similar entre ambas.

Tabla 12. Datos de “Input” para el analisis de la plataforma tecnolégica R-Fit
basados en protocolos antropométricos ISAK Il y anamnesis de valoracién de
salud estandar OMS, para estudio R-FitSchefres (2008 — 2012)

Campos Valores Unidad
Estatura 168 Centimetros
Género Femenino
Edad 23 Afnos
Sedentarismo Si/No
Actividad Fisica Si/No
Frecuencia de ,
: 3 veces por semana Tiempo
entrenamiento
Data Hace 1 mes Tiempo
Perimetro de cintura 79 Centimetros
Perimetro de brazo (d) 27 Centimetros
Perimetro de pierna (d) 49 Centimetros
Perimetro de cadera 99 Centimetros
Perimetro de cuello 32 Centimetros
Pliegue bicipital 9 Milimetros
Pliegue tricipital 12 Milimetros
Pliegue subcapular 23 Milimetros
Pliegue supailiaco 21 Milimetros
Pliegue abdominal 17 Milimetros
Pliegue cuadriceps 10 Milimetros
Codo condilio 7,1 Centimetros
Tensién arterial sistélica 88 MM HG
Tension arterial 125 MM HG

diastolica
Fuente: R-FitSchefres (2008-2012)
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Niveles de Clasificacion y Niveles de Entrada
Nivel de Practica de Actividad Fisica

Tabla 13. Nomenclatura de colores asociada al scoring y Clasificacion de
nivel de entrada R-Fit

s poon M o
[avel de ertrade Scoreg P
ama e RASKD
Teies RASLD
Tesetec s 11829 BASKD
NOrTE MOETEET S NTERMEDD
e WTERMEDD
[~ %= WTIRALEDSD
et &V ANTADD
{ Lg" —a"za AVENTADD
i AVANIADO

Fuente: R-FitSchefres (2008-2012)

Tabla 14. Volumen de entrenamiento con la frecuencia cardiaca en funcién al
tipo de la intensidad del esfuerzo en relacion al tiempo de realizaciéon de la
actividad fisica prescrita por R-Fit segun el nivel de entrada correspondiente
al scoring de riesgo metabdlico, estudio R-FitSchefres (2008 — 2012)

Factor de edad
fisiolégica sobre
Tiempo Hombre y Mujer la edad
cronoloégica

Entrena o realiza
Atividad Fisica
(Si/No)

Hace cuanto? Scoring de Riesgo

metabdlico
1a3 Semana 5 -2 -1
1a3 Mes -1 -2
4a6 Mes -5 -3
7a11 Mes -7 -1
1 Afo -9 -5
>de 1 ano ARo -11 -6

Fuente: R-FitSchefres (2008-2012)
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Clasificacién de nivel de entrada y Scoring de riesgo metabdlico

A fin de uniformar en un numero y un color determinado a todos y cada uno de
los sujetos evaluados de este estudio y los datos de entrada o ingreso

antropomeétrico, fisiolégico, conductas de sedentarismo, tabaquismo e ingesta

alcohdlica, se clasificaron en tres grandes grupos:

GRUPOS I NIVELES

A. Basico LI, 11

B. Intermedio LI,

C. Avanzado LI

Grafico 15. Usos de Scoring R-Fit en los campos de la industria y diversas

actividades econdmicas, asi como también la salud publica y privada. Fuente: R-
FitSchefres (2008-2012)
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La seleccion cinematica y biomecanica para los sistemas de entrenamiento R-
Fit van en relacion directa con el Scoring, asociado respectivamente a un nivel
macro de entrada (Basico, Intermedio, Avanzado) con sus respectivas sub-

clasificaciones.

Basico | Intermedio | Avanzado |
Alto Riesgo Normal Sendentario Atlético
Basico Il Intermedio Il Avanzado Il
Riesgo Normal Deportivo
Basico lll Intermedio lll Avanzado lll
Sedentario En forma Elite

Fuente: R-FitSchefres (2008-2012)

Segun la clasificacion del nivel de entrada de un individuo y los valores de
Scoring se sugiere detener los niveles de riesgo metabdlico para nivel alto riesgo
con Scoring de 3,6 a 12 puntos.

Intentar disminuir indicadores de riesgo metabdlico para nivel riesgo con
Scoring de 2,6 a 3,5.

Adoptar habitos de conducta alimentaria y movimiento para minimizar el
riesgo metabdlico para nivel sedentario con Scoring de1,1 a 2,5

Alejar posibles indicadores metabodlicos con una conducta constante de
ejercicios actividad fisica para nivel Normal sedentario con Scoring de 0, 3% 1.

Vigilar periddicamente el posible riesgo metabdlico para nivel Normal con
Scoring de 0,2 a -0,5

Mantener indicadores en su estado actual para nivel En forma con Scoring de
-0,6 a -1,5.

Mantenerse en el scoring para los niveles Deportivo, Atlético y Elite con
Scoring de-1,6 a -2,9, -3 a -3,9 y-10 a -5 respectivamente. Estudio R-FitSchefres
(2008-2012).
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Conclusiones

Aunque los buenos habitos se adquieren en la infancia, de una rutina regular
de ejercicio fisico las personas llegan a niveles altos de inactividad fisica durante la
etapa universitaria, para adquirir habitos de vida poco saludables en la etapa adulta
profesional. La practica de deporte intensivo entre 40 y 90 minutos, cuatro o cinco
veces a la semana, pueden sumar unos 0,3 puntos al valor NAF. (Deporte, s.f.). Al
incrementar la actividad fisica, y por tanto el gasto energético por actividad, también

aumentan las necesidades energéticas diarias.

Los analisis de estadistica descriptiva del estudio en cuestion, mostraron que
un 71% de la poblacion evaluada presenta un declarado y directo riesgo metabdlico;
un 25% de individuos presenta patologias metabdlicas, y tan solo un 6% de
personas tiene una baja probabilidad de indice de riesgo metabdlico. El estudio
concluyéd que es vital y urgente adoptar politicas publicas soélidas, rapidas,
amigables y compatibles con la modernidad de la cuarta revolucion industrial. Del
total de 3939 hombres evaluados entre los 13 y > 83 afos de edad, con nivel de
entrada Intermedio, 907 (23%) estan en el rango metabdlico R-Fit, scoring (1,1 a 12
pts.), en los niveles de: alto riesgo, riesgo y sedentario. Estudio R-FitSchefres (2008
-2012).

Del total de 3939 hombres evaluados entre los 13 y > 83 afos de edad, con
nivel de entrada macro Avanzado, 2435 (70%) estan en el rango metabolico R-Fit,
scoring (7,0 a 0,5 pts.), en los niveles de sedentario, normal y en forma. Estudio R-
FitSchefres (2008-2012). Del total de 3939 hombres evaluados entre los 13 y > 83
afnos de edad, con nivel de entrada macro Avanzado, 294 (7%) estan en el rango
metabdlico R-Fit, scoring (-0,5 a -12 pts.), en los niveles de atlético, deportivo y en
élite. Estudio R-FitSchefres (2008-2012).

Del total de 3939 mujeres evaluadas entre los 13 y > 83 afos de edad, con
nivel de entrada macro Basico, 2560 (69%) estan en el rango metabdlico R-Fit,
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scoring (1,1 a 12 pts.), en los niveles de alto riesgo, riesgo y sedentario, estudio R-
FitSchefres (2008-2012). Del total de 3939 varones evaluados entre los 13 y > 83
anos de edad, con nivel de entrada macro Intermedio, 1094 (24%) estan en el rango
metabdlico R-Fit, scoring (0,3 a -0,5 pts.), en los niveles de sedentario, normal y en
forma. Estudio R-FitSchefres (2008-2012).

Del total de 3939 mujeres evaluadas entre los 13 y > 83 afos de edad, con
nivel de entrada macro Avanzado, 370 (8%) estan en el rango metabdlico R-Fit,
scoring (-0,5 a -12 pts.), en los niveles de atlético, deportivo y en élite. Estudio R-
FitSchefres (2008-2012). En este estudio, la confiabilidad de R-Fit se fundamenta
en los protocolos ISAK 1 y Il Nivel lll, cuyas bases de datos abarcaron una poblacién
de 7575 personas de la zona central de Chile, entre los 16 y los 99 anos de edad,
ambos géneros, tabulados con protocolos de estadistica descriptiva (media, moda
coeficiente de varianza) y su correspondiente desviacion estandar. R-Fit tiene en su
base de datos almacenados, un estudio de poblacion de 7575 personas chilenas
que van desde los 16 a los 99 afos de ambos géneros, las cuales fueron evaluadas

con protocolos ISAK |y Il Nivel lll.

Reflexion final

La Sociedad Chilena para la Educacién Fisica, Recreacion y Salud, -Schefres-
sobre la base de los resultados obtenidos al evaluar 7575 individuos en Chile,
concluye que es vital y urgente adoptar politicas publicas sélidas, rapidas vy
amigables al ritmo de la vanguardia tecnoldgica y compatible con la modernidad de
la cuarta revolucion industrial, dado que los analisis de estadistica descriptiva del
estudio realizado, desprenden que alrededor del 71% tiene un declarado y directo
riesgo metabdlico, un 25% aproximado de individuos tienen patologias metabdlicas
y tan solo un 6% de personas con baja probabilidad de indice de riesgo metabdlico.
La hipertension arterial (HTA) se considera uno de los mayores problemas de salud

publica en la poblacion estudiada.
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Resumen

El articulo refleja la investigacion enmarcada en el Programa de Tecnologia de
Entrenamiento Deportivo ofrecida por el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA)
en los diferentes Departamentos que conforman la geografia Colombiana, centrada
en el Departamento de Caldas en los aprendices de los Municipios La Dorada y
Victoria. Para el logro de los objetivos investigativos se tomaron grupos del
programa de Tecnologia Deportiva de diferentes municipios, en el grupo A grupo
control, se continué con la modalidad de ensefianza bajo el enfoque por
competencias y en el grupo, B grupo experimental se implementaron las estrategias
de formacion por proyectos; esto con la finalidad de comparar el comportamiento
educativo durante los diferentes ciclos de formacion. Se evidencid que el grupo B
demostré gran interés por su formacion y compromiso por las actividades
planteadas y motivados durante el proceso formativo. Una conclusion relevante es
que el uso de una técnica didactica activa a través de la metodologia de formacién
por proyectos, generd mayor interés en los aprendices hacia el proceso formativo y
facilité el proceso de aprendizaje.

Palabras clave: formacién por proyectos, formaciéon por competencias, programa
de tecnologia deportiva, metodologia de ensefianza.
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Abstract

The article reflects the research framed in the Sports Training Technology Program
offered by the National Learning Service (SENA) in the different departments that
make up the Colombian geography, focused on the Department of Caldas in the
apprehensions of the municipalities of La Dorada and Victoria For the achievement
of the research objectives, two groups of the Sports Technology program of different
municipalities were taken, in group A or control group, the teaching modality was
continued under the focus on competencies and in the group, B or experimental
group. Implemented the training strategies for projects; this with the purpose of
comparing the educational behavior during the different training cycles. It was
evident that group B showed great interest in their training and commitment to the
activities raised and motivated during the training process. A relevant conclusion is
that the use of an active didactic technique through the project training methodology
generated greater interest in the trainees towards the training process and facilitated
the learning process.

Keywords: training by projects, training by competences, sports technology
program, teaching methodology.
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Introduccion

radicionalmente los modelos pedagogicos se han caracterizado por
emplear procesos de transmisién de conocimientos, de cohorte repetitivo,
apoyados en los textos, secuencialmente dirigidos por los docentes hasta
llegar a los alumnos. En muchos casos las estrategias vienen sugeridas por los
mismos textos, limitando al docente para ser creativo en la escogencia de las
estrategias acordes las condiciones del ambiente educativo y las caracteristicas del

grupo que atiende durante el proceso de ensefianza /aprendizaje.

La cotidianidad educativa se caracteriza por desarrollar procesos de
ensenanza/aprendizaje basicamente usando como estrategia de ensefanza las
clases expositivas (clases magistrales) y/o ensefanza tradicional, generando
procesos educativos en simples procesos de trasmisibn de conocimiento,
fomentando la dependencia intelectual y minimizando los de creatividad, la
resolucion de problemas y la investigacion en los alumnos. En general las
estrategias de ensefanza se conciben como los procedimientos utilizados por el
docente para promover aprendizajes significativos que implican actividades
conscientes y orientadas a la formacion integral de los alumnos. El adecuado y
consciente uso de las estrategias, conllevan, como lo expresa Valle y otros (1999),
una “instruccion estratégica interactiva” y de alta calidad, donde el docente debe ser

un verdadero mediador.

Actualmente en Colombia, existen programas nacionales de ensefianza
técnica dirigidos al empleado publico, privado y a la formacion complementaria del
adulto para el desarrollo econdmico empresarial a través de la mano de obra
calificada. La organizacion responsable de ello es el Servicio Nacional de

Aprendizaje (SENA) y en ella convergen empleados, empresas y gobierno.

El SENA es una organizacion que “Ofrece formacién gratuita a millones de
colombianos que se benefician con programas técnicos, tecnoldgicos vy
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complementarios que enfocados en el desarrollo econdmico, tecnoldgico y social
del pais, entran a engrosar las actividades productivas de las empresas y de la
industria, para obtener mejor competitividad y produccion con los mercados
globalizados”, es de suponer que los programas de formacién que alli se brindan
sigan las tendencias del mercado moderno, donde se le exige formar individuos
integrales fundamentada como lo expresan Delors, Al Mufti y Carneiro, (1996) en el

"aprender a ser, aprender a conocer, aprender a hacer y aprender a convivir juntos".

En este sentido, se podria decir que existe una amplia gama de métodos y
estrategias que pueden innovar la practica educativa de los docentes en diversos
aspectos. Pero a través de indagaciones previas se pudo conocer que dentro de la
gama de metodologias en el marco pedagdgico de la institucion, se encuentra una
herramienta metodoldgica llamada proyectos. Esta metodologia se fundamenta en
el desarrollo de proyectos formativos relacionados con los contenidos del programa
de formacién, es decir que las actividades del mismo no solo sirven para alcanzar
los objetivos propuestos, sino que se utilizan como herramientas para afianzar los

conocimientos y destrezas en los aprendices.

En la actualidad esta estrategia es utilizada en diferentes niveles educativos
en Colombia, sin embargo debido a la naturaleza formativa del SENA, la misma se
desarrolla bajo el enfoque de competencias Laborales, se debe garantizar que los
aprendices no solo adquieran conocimientos, sino que también desarrollen
habilidades y destrezas propias de un area ocupacional. La educacion en todos sus
niveles ha sufrido cambios significativos en todo el mundo, debido a las exigencias
actuales de una sociedad globalizada, automatizada e independiente. A razén de
esto el Marco Europeo de Educacion Superior (MEES) en la Conferencia de Bergen
(2005) coincidieron en que se provoco un cambio de paradigma en la educacion
universitaria, la cual debe formar profesionales adaptados a la sociedad del

conocimiento.
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Entre los objetivos del marco general de cualificaciones destaca la formacion
de futuros profesionales que sean capaces de aplicar en el ambito laboral los
conceptos aprendidos durante su etapa formativa en la universidad; asi como de
argumentar y de resolver problemas con un alto grado de autonomia. Camino,
Vizcarra, Aristizabal y Villarroel (2011) reafirman que todo esto se ha traducido en
un cambio metodoldgico y de funcionamiento en basado en los siguientes aspectos:
la promocion y tutorizacién del trabajo auténomo del alumnado, el disefio de
programas basados en competencias, la aplicacion de nuevas metodologias y el

planteamiento de nuevas formas de evaluacion.

Este ejemplo ha seguido su rumbo a Latinoamérica y Colombia no escapa a
esta realidad donde el Aprendizaje por Proyectos en su fundamentacién teérica y
practica se presenta como una de las mejores alternativas de las varias que apuntan
a los perfiles formativos, donde un pequeio grupo de estudiantes se reune a
analizar y planear estrategias para el logro de ciertos objetivos incentivando asi el

aprendizaje activo.

Simultaneamente se favorece el acercamiento a la realidad en un ambiente
académico, convirtiendo el proceso y la experiencia en un medio que estimula la
discusion y el analisis de situaciones, permitiendo el desarrollo de habilidades,
actitudes, valores y compromiso con el entorno. El modelo de clase tradicional lleva
asociados problemas como bajos niveles de motivacion, dificultades para adquirir
aprendizajes significativos y de desarrollar competencias profesionales; desde la
perspectiva de la educacion con las metodologias activas, un proyecto se puede
definir como una estrategia de aprendizaje que permite alcanzar uno o varios
objetivos a través de la puesta en practica de una serie de acciones e interacciones,
que exigen espacios de socializacion, analisis y discusion con el objetivo de

fortalecer e incentivar el pensamiento critico desde los grados basicos.
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En este sentido, los programas educativos se encuentran en una posicion
crucial en la que deben evaluar sus métodos y sus resultados, para poder hacer
cambios y mejoras que garanticen una preparacion de calidad, en la cual los
participantes en formacién sean capaces de integrar las experiencias y
conocimientos adquiridos en su futura practica laboral. Segun indagaciones previas
se han observado algunas carencias en la aplicacién los métodos de aprendizaje
actuales dedicandose solo a los tradicionales antes mencionados, aspecto que se
ve reflejado en los egresados en cuanto a su rendimiento laboral, lo que ha
generado en la regién un descontento por parte de las comunidades no solo frente

al programa sino también con la misma institucion.

Esta situacion se ve reflejada en muchos de los programas impartidos, y es de
gran preocupacion en el de Tecnologia de Entrenamiento Deportivo ofrecido a nivel
nacional, ya que contiene por su misma naturaleza un alto componente practico,
requiere de una metodologia de ensefianza que permita a los estudiantes adquirir
competencias en el area técnica pero también habilidades blandas, o también
llamadas habilidades para la vida, como los son el trabajo en equipo, comunicacion

asertiva, resolucion de conflictos, entre otros.

En este sentido se pretende evaluar a través de la muestra la eficacia de la
metodologia de la formacion por proyectos en este tipo de programas educativos
laborales y demostrar que su implementacion podria mejorar los procesos
formativos, la apropiacién de la responsabilidad del aprendizaje del participante,
facilitar los procesos de ensefianza aprendizaje evaluacion y de esta manera

obtener una autonomia en el aprendizaje.

Fundamentacion Teorica

A continuacion, se describe el andamiaje tedrico en el que se sustento la
investigacién. El Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), es una institucion
publica colombiana encargada de la ensefianza de programas técnicos y
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tecnologicos. Esta institucion lleva mas de 55 afios formando los trabajadores
colombianos. A lo largo de su historia ha adelantado programas de formacion en los
multiples niveles de formacion existentes, y ha utilizado para ello diferentes
metodologias de formacion de acuerdo a las tendencias y a su evolucion en
términos de ensefanza. En el 2007 se establece el “Marco conceptual y pedagdgico
para la implementacion de la Formacion por Proyectos en el SENA” este documento
estandariza la aplicacién de la metodologia en los programas de formacion del
SENA. Sin embargo, los instructores de la institucion no han apropiado dicha
estructura metodoldgica, en algunos casos por escepticismo, en otros porque no
cuentan con bases pedagdgicas para hacerlo, pero en la mayoria de los casos por
que no conocen los beneficios, bondades e importancia de la metodologia en la

formacién de adultos.

En el Departamento de Caldas se ofrece el Programa de Formacion
Tecnologica “Entrenamiento Deportivo” el cual tiene una duracion de 18 meses en
“Etapa Lectiva” que es periodo de formacion directa del instructor y 6 meses en

” o«

“Etapa Productiva” “la cual es el Periodo en el cual el Aprendiz aplica y afina las
competencias desarrolladas en su proceso de formacién, ya sea por la via del
contrato de aprendizaje o las pasantias, cuando la empresa es participe de la accion
formativa del Aprendiz; o cuando el aprendiz desarrolla durante su proceso de
aprendizaje proyectos productivos (SENA-empresa, SENA proveedor SENA, o
produccion de Centros); o cuando crea su propia unidad productiva. Esto incluye el
conocimiento de hechos y procesos, la comprension de los principios y las teorias
y las maneras de utilizar y aplicar sus competencias en situaciones cotidianas o

nuevas”. (Glosario SENA).

Este programa de entrenamiento deportivo al igual que la mayoria de
programas ofertados por el SENA se orienta sin la utilizacion de la metodologia de
formacion por proyectos, en algunos casos solo queda plasmada en el papel ya que
es requisito por parte de la instituciéon la utilizacion de la misma, pero no tiene una
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aplicacioén real. La dificultad radica en que los programas que ofrece la institucion
estan enmarcados bajo el enfoque de competencias laborales y para el desarrollo
de dichas competencias, la propuesta metodoldgica que se planteé fue el método
de ensefianza por proyectos, el cual, segun Ramirez, (2012). "consiste en enfocar
actividades individuales y en equipo, relacionadas con el aprender a aprender
juntos"'. Docentes y alumnos tienen un rol definido: a los primeros les corresponde
promover un ambiente colaborativo y motivador; a los segundos, poner en practica
la creatividad, el espiritu emprendedor y el compromiso con el aprendizaje propio y

el de sus iguales.

El SENA en su documento Manual de estrategias ensefianza aprendizaje
plantea que existen diversas taxonomias para clasificarlas, de acuerdo a:

* EI momento de uso y presentacion en la secuencia didactica

o De inicio o apertura (Preinstruccionales) o
o De desarrollo (Coinstruccionales) o
o De cierre (Posinstruccionales)

* Su propésito pedagdgico
o De sondeo o licitacidon de conocimientos previos
o De motivacion
o De establecimiento de expectativas adecuadas
o De desarrollo o apoyo a los contenidos curriculares
y
o De orientacion de la atencion de los alumnos
o De promociéon de enlaces e integracion entre los conocimientos
previos y la nueva informacion que se ha de aprender
o De exploracion y seguimiento
o De promocion de la discusion y la reflexion colectiva
* Su persistencia en los momentos didacticos

o De rutina
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o Variable o circunstanciales
* Segun la modalidad de ensefianza
o Individualizadas
o Socializadas

o Mixtas o combinadas

Otra de las posibles taxonomias, es la que se presenta a continuacion, y la
cual ha sido elaborada mas con fines didacticos, ya que se constituye en el eje
central de este material. En esta taxonomia se propone una clasificacion segun el
enfasis que se establece al interior de cada una de las estrategias en el proceso
educativo:

o Los sujetos (docente y estudiante), El proceso o las mediaciones

didacticas y Los objetos de conocimiento

Las estrategias que centran su énfasis en los sujetos del proceso de
ensefanza / aprendizaje, es decir en los alumnos y los docentes, se subdividen a
su vez en aquellas cuyo eje central lo constituye el alumno y las que se centralizan
en el docente. Las estrategias centradas en el alumno se denominan estrategias
activas, estas se basan en el enfoque cognitivo de aprendizaje y se fundamentan
en el autoaprendizaje. Aunque las esencias de estas estrategias metodologicas se
basan en el desarrollo del pensamiento y en razona- miento critico, por sus
caracteristicas procedimentales se pueden clasificar en dos grandes categorias:
estrategias que centran sus procedimientos alrededor de problemas o vivencias y
estrategias que hacen énfasis en el dialogo y la discusion. Entre las estrategias con
estas caracteristicas se podria citar las siguientes: El método de problemas, el
método del juego de roles, el método de situaciones (o de casos), el método de

indagacion, la tutoria, la ensefanza por descubrimiento, el método de proyectos.

En el ambito educativo hay factores que limitan la posibilidad de

implementacion de estrategias interactivas y de largo plazo, y en esos casos se
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privilegian aquellas en las cuales el docente es protagonista en tanto experto que
ha organizado conocimientos, métodos, formas de analisis y esta en condiciones de
ponerlas al servicio de sus alumnos. Por esta razén, son invaluables la clase
expositiva y la ensefianza tradicional, si se cumple con los siguientes requisitos:

* El docente es un experto en el area que va a ofrecer * El tipo de conocimiento
que se imparte es mas informativo que constructivo * El ambiente de trabajo
académico es limitado y por tanto se recurre a los elementos comprobados, a las

tesis admitidas y a los procedimientos estandarizados.

Otras estrategias que comunmente pueden ser utilizadas por los docentes son
las que estan centradas en el proceso y/o mediaciones didacticas, ya que el nivel
de complejidad de los contenidos asi lo requieren. El proceso es uno de los
determinantes en el aprendizaje, porque implica una secuencia de acciones

conducentes a un propadsito comun.

Igualmente existen estrategias centradas en el objeto de conocimiento. La
informacion que se transmite no puede dejarse inconexa, sino que se requiere
estructurar de modo sistematico para lograr coherencia interna. El docente es
responsable de planear cada una de las actividades y de verificar que el alumno las
ejecute, para alcanzar altos niveles de dominio de lo conceptual y de lo
procedimental; para desarrollar claridad acerca de los procesos de verificacion
interna y externa, los criterios de validez de la informacion en el campo especifico y
las posibilidades de transferencia que este conocimiento pueda tener en diferentes
ambitos de implementacién. Se pueden citar como ejemplos de estas las siguientes:
La ensefanza basada en analogias o aprendizajes por transferencia analogica
(ATA), La ensefianza por explicacion y contrastacién de modelos, la ensefianza
basada en la evidencia de desempefio (practica o pasantia empresa- rial), la

ensefanza para la comprension.

La metodologia de formacion por proyectos
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Segun, Tippelt y Lindemann (2001) el aprendizaje mediante el método de
proyectos fomenta una actuacién creativa y orientada a los objetivos en el sentido
de que se transmiten, ademas, de las competencias especificas (técnicas), sobre
todo las competencias interdisciplinarias a partir de las experiencias de los propios
alumnas/os. La clave de la eficacia y aceptacion del método de proyectos radica en
su adecuacion a lo que podrian denominar “caracteristicas necesarias para el
desarrollo de competencias “: Caracter interdisciplinario, Aprendizaje orientado a
proyectos, Formas de aprendizaje autbnomo, Aprendizaje en equipos y Aprendizaje

asistido por medios.

Como se puede comprobar, el método de proyectos, a diferencia de los
métodos de aprendizaje tradicionales, como el método de instruccién (los cuatro
pasos), método expositivo, leccidbn magistral, etc., reune todos los requisitos
necesarios, como instrumento didactico, para el desarrollo de competencias. Los
mismos autores refieren que El método de proyectos permite desarrollar el “modelo

ideal” de una accién completa a través de las seis fases del proyecto:

¢ Informar. los alumnas/os (aprendices) recopilan las informaciones necesarias
para la resolucion del problema o tarea planteada. Para ello, hacen uso de las
diferentes fuentes de informacién (libros técnicos, revistas especializadas,
manuales, peliculas de video, etc.). El planteamiento de los objetivos/tareas del
proyecto ha de remitirse a las experiencias de los aprendices, ha de
desarrollarse conjuntamente con todos los participantes del proyecto con el fin
de lograr un alto grado de identificacion y de motivacion de cara a la realizacion
del proyecto. La tarea del docente consiste sobre todo en familiarizar
previamente a los aprendices con el método de proyectos y determinar de forma
conjunta los temas a abordar que sean mas indicados para el proyecto.

e Planificar. se caracteriza por la elaboracion del plan de trabajo, la
estructuracion del procedimiento metodologico y la planificacion de los

instrumentos y medios de trabajo. Indicar también que la simple elaboracion del
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plan de trabajo, no siempre garantiza su realizacion. En este sentido, no puede
darse por concluida la fase de planificacion durante el desarrollo del proyecto.
Aunque debe seguirse en todo lo posible el procedimiento indicado en cada
caso, es preciso disponer siempre de un margen abierto para poder realizar
adaptaciones o cambios justificados por las circunstancias. Durante la fase de
planificacion es muy importante definir puntualmente como se va a realizar la
division del trabajo entre los miembras/os del grupo.

e Decidir. Durante esta fase de toma de decisiones el docente tiene la funcién de
comentar, discutir y, en caso necesario, corregir, las posibles estrategias de
solucion propuestas por los alumnas/os. Es importante que los alumnas/os
aprendan a valorar los problemas, riesgos y beneficios asociados a cada una
de las alternativas a optar.

¢ Realizar. Durante la fase de realizacion del proyecto, la accion experimental e
investigadora pasa a ocupar un lugar prioritario. Se ejercita y analiza la accién
creativa, autbnoma y responsable. Cada miembro del proyecto realiza su tarea
segun la planificacién o division del trabajo acordado. En esta fase se comparan
los resultados parciales con el plan inicial y se llevan a cabo las correcciones
necesarias, tanto a nivel de planificacion como de realizacion. Este
procedimiento de retroalimentacion sirve para revisar los resultados parciales y
como instrumento de autocontrol y evaluacion tanto a nivel individual como
grupal. El docente debe estar siempre a disposicion de los aprendices para
poder intervenir cuando los alumnas/os necesiten un asesoramiento o apoyo y
también, naturalmente, para motivarlos en su trabajo. Y este aspecto
motivacional tiene una funcion social y emocional muy importante para los
alumnas/os. Estos esperan del docente el reconocimiento de la tarea de
aprendizaje y trabajo bien realizada.

e Controlar. Una vez concluida la tarea, los mismos alumnas/os realizan una fase
de autocontrol con el fin de aprender a evaluar mejor la calidad de su propio

trabajo.
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Durante esta fase, el rol del docente es mas bien el de asesor o persona de
apoyo, solo interviene en caso de que los alumnas/os no se pongan de acuerdo
en cuanto a la valoracion de los resultados conseguidos.

e Valorar reflexionar (Evaluar). Una vez finalizado el proyecto se lleva a cabo
una discusion final en la que el docente y los alumnas/os comentan y discuten
conjuntamente los resultados conseguidos. La funcién principal del docente es
facilitar a todos los participantes una retroalimentacion, no sélo sobre el
producto final sino sobre todo el proceso: errores y éxitos logrados, rendimiento
de trabajo, vivencias y experiencias sobre lo que se ha logrado y esperaba
lograr, sobre la dinamica de grupo y los procesos grupales, asi como también
sobre las propuestas de mejora de cara a la realizacién de futuros proyectos.
Ademas, es necesario indicar que esta discusion final sirve como una
importante fuente de retroalimentacion para el propio docente de cémo planificar

y realizar mejor los futuros proyectos.

Experiencias Internacionales

A nivel internacional, puede constatarse un gran dinamismo e interés en torno
al cambio en los modelos y, sobre todo, en las practicas educativas de las diferentes
instituciones formativas. Este tipo de proceso, parecia estar reservado hasta hace
algunos afnos a los niveles educativos basicos de la ensefianza, que parecian ser
los que manifestaban una mayor preocupacion y sensibilidad en estas cuestiones.
Como referente podemos centrar la mirada en dos instituciones internacionales: la

Universidad de Aalborg (Dinamarca) -con una trayectoria en este ambito de
mas de 30 afios y Mondragon Unibertsitate a (Pais Vasco — Espafa), que viene
trabajando en la ultima década en esta linea (tanto en el ambito universitario como
en Formacion Profesional). Se complementa y amplia esta vision de experiencia
Mondragon Unibertsitate (Pais Vasco) persigue dos objetivos: el primero,
desarrollar y conseguir el resultado técnico perseguido; el segundo, instruir a los

estudiantes en un método que los ayude a lo largo de su vida profesional.
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Los alumnos recibiran clases magistrales sobre conocimientos tedricos por
medio de un profesor experto en la materia. Esos conocimientos teoricos los
trabajaran en grupos pequenos, intentado resolver problemas que les ayuden a
la comprension de los principios tedricos y a conocer la utilidad de estos en el
desempeno profesional, también realizaran practicas de laboratorio rotativas de
diferentes disciplinas. Con el objetivo de poner en practica los conocimientos, los
alumnos desarrollaran un proyecto en el que la transferencia de conocimientos
entre las diferentes areas de conocimiento y el desarrollo practico de una actividad,
posibilitara al estudiante la consecuciéon del perfil profesional de la titulacion. Para
ello se organizara el tiempo lectivo teniendo en cuenta las diferentes metodologias

de aprendizaje.

La universidad de Aalborg (Dinamarca), fue creada en 1972 y esta
compuesta por 3 Facultades: La Facultad de Ingenieria y Ciencia, la Facultad de
Ciencias Sociales y la Facultad de Humanidades. La sede central esta en Aalborg
y sus tres campus estan repartidos por distintas ciudades de Dinamarca: Aalborg,
Esbjerg y Copenhague. En total se ofrecen en esta Universidad 60 programas: la
metodologia utilizada para el proceso de ensefanza-aprendizaje, Kolmos, (2004), es
la metodologia POPBL (Project Oriented Problem Based Learning) lo que significa
que en algunos moédulos se trabaja en base a proyectos, aunque sigan existiendo
otros modulos en que se trabaja en base a una metodologia mas clasica. La
utilizacién de la metodologia POPBL necesita de un curriculo, espacios, tiempos y

organizacion de la institucion particular, los cuales se mostraran a continuacion.

El modelo Aalborg desarrolla una metodologia del Aprendizaje basado en
Proyectos. La secuencia que se utiliza para estructurar esta metodologia es la
siguiente: Al inicio se les muestra un problema, el cual tendran que analizar para
ver si realmente es un problema; es decir por qué es un problema, para quién,
donde, cuando y cdmo. En caso afirmativo formularan el problema al cual tendran
que buscar una solucion. El proyecto no hay que confundirlo con una practica. La
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practica sigue un camino conocido y tiene un punto de llegada muy preciso. No

obstante el punto de llegada de un proyecto es mas amplio, y el recorrido es incierto.
Ambiente de aprendizaje

Espacio en el que converge el conjunto articulado de fuentes de conocimiento
para desarrollar en el aprendiz competencias en el ambito de la conciencia y la
capacidad tecnoldgica, la capacidad de abstraccion y la habilidad de adaptacion a
los cambios de las estructuras productivas. Se distinguen los siguientes tipos de
ambientes: el ambiente polivalente, el ambiente pluritecnolégico, la unidad
productiva agropecuaria, el aula abierta de informatica, el aula convencional, el aula
movil, el laboratorio, el auditorio, la biblioteca, el campo deportivo, el ambiente virtual
y los ambientes fuera de Centro.

Disefio de Ambientes de Aprendizaje Significativo adaptado a partir de Garzoén,

tenemos:
Competencias Laborales

El Centro interamericano para el desarrollo del conocimiento en la formacion
profesional (CINTERFOR) las define como la capacidad de un trabajador para
movilizar los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para alcanzar los
resultados pretendidos en un determinado contexto profesional, segun patrones de
calidad y productividad. Implica entonces, la capacidad de actuar, intervenir y decidir
en situaciones imprevistas, movilizando el maximo de saberes y conocimientos para
dominar situaciones concretas, aplicando experiencias adquiridas de un contexto

para otro.
Estrategias de aprendizaje

Combinacién de métodos, medios y mediaciones didacticas, utilizadas por los
Instructores-tutores y Aprendices, para facilitar el aprendizaje y la obtencion de los

resultados definidos en el disefo curricular.

Evaluacion Pedagégica
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Es la medicion del trabajo realizado por el instructor- tutor con sus aprendices, este
se evalua a través de encuestas que hacen parte de la medicion de la satisfaccion

y del proceso de mejora continua.
Formacién por proyectos

Es una estrategia de formacion que faculta el desarrollo del aprendizaje
basado en problemas, permitiendo desarrollar en el aprendiz un proceso didactico
propio con una mayor responsabilidad y un rol activo en su aprendizaje, a partir de
la planeacidon, analisis y desarrollo de actividades concretas para proponer
soluciones practicas que contribuyan a la mejora y el desarrollo de su entorno. Es
decir, es una estrategia que reconoce que el aprendizaje significativo conduce al

aprendiz a un proceso inherente de conocimiento.

El aprendizaje por proyectos, como accién estratégica institucional, tiene como
proposito el fortalecimiento de la estrategia metodologica institucional y la
incorporacion de las cuatro fuentes de conocimiento (Instructor - tutor, Trabajo
colaborativo, Entorno y TIC) en los procesos de formacién, para formar aprendices

librepensadores, criticos, autbnomos, lideres, solidarios y emprendedores.
Formacién profesional integral

De acuerdo con el Estatuto de la formacion profesional del SENA (Acuerdo
008 de 1997), la Formacion profesional integral gratuita que imparte el SENA, se
orienta al desarrollo de conocimientos técnicos, tecnoldgicos y de actitudes y de
valores para la convivencia social, que le permiten a la persona desempenarse en
una actividad productiva. Esta formacién implica el dominio operacional e
instrumental de una ocupacién determinada, la apropiacién de un saber técnico y
tecnologico integrado a ella, y la capacidad de adaptacion dinamica a los cambios
constantes de la productividad; la persona asi formada es capaz de integrar

tecnologias, moverse en la estructura ocupacional, plantear y solucionar
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creativamente los problemas y saber hacer en forma eficaz. La persona que recibe

la Formacién profesional integral del SENA, se certifica en competencias.
SENA

El Servicio Nacional de Aprendizaje, SENA, es la institucion publica
colombiana encargada de la funcién que le corresponde al Estado de invertir en el
desarrollo social y técnico de los colombianos ofreciendo y ejecutando la Formacién
Profesional gratuita, para la incorporacién y el desarrollo de las personas en
actividades productivas que contribuyan al desarrollo social, econémico y
tecnoldgico del pais. EI SENA es la principal institucion del Sistema Nacional de

Formacion para el Trabajo.

Metodologia

En la investigacion es fundamental establecer la importancia de los hechos y
relaciones que establezcan los resultados que se han de obtener. El presente
estudio esta circunscrito al paradigma cuantitativo. Este paradigma es coherente
con la metodologia utilizada en el estudio, ya que es un procedimiento sistematico
y organizado que se utiliz6 en funcion de los objetivos de la investigacion. Al
respecto, Arias (2004) enfatiza que el estudio se apoya en una investigacion de
campo, de caracter descriptiva, sustenta en una exhaustiva revision documental,
que hace posible la obtencidén de los datos necesarios para el conocimiento de la

realidad del objeto o fendmeno en estudio.

A tal efecto, Arias (2004) define la investigacion de campo y “Consiste en la
recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad
donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variable
alguna” (p. 28). En este sentido, se describen los aspectos relacionados con la
metodologia utilizada. Igualmente enfatiza que la revision documental permite

sustentar las bases teoricas de la presente investigacion.
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La investigacion pretendid describir los beneficios sobre el alcance de los
resultados de aprendizaje, desarrollo de competencias técnicas y rendimiento
académico en aprendices que reciben orientacion bajo la metodologia de formacién
por proyectos. Esto se logré a partir del analisis de los resultados obtenidos por los
estudiantes de dos grupos de formacion en Entrenamiento Deportivo, uno de ellos
se orientd con la metodologia de formacidn por proyectos y el otro con metodologias

de formacién tradicionales.

A partir de los objetivos generales y especificos planteados, se seleccioné una
metodologia coherente con los mismos y con la informacion que se pretendia
recoger y analizar. La investigacion se enmarcé en un disefio no experimental, de
campo, se centra en hacer el estudio donde el fendbmeno se da de manera natural,
de este modo se busca conseguir la situacion lo mas real posible. El nivel de
investigacidn se refiere al grado de profundidad con que se aborda un fenédmeno u

objeto de estudio, segun Arias (2006) define la investigacion descriptiva “...la
caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer
su estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se
ubican en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se

refiere (p.24).

El nivel de esta investigacion, es de tipo descriptivo, ya que la misma
permite desglosar y analizar las caracteristicas de los hechos, situaciones e
informaciones recibidas o evaluadas durante el estudio. En ese sentido, se ha
recopilado la informacion dentro del ambiente especifico en el cual se presenta
el fendmeno, es decir que los datos fueron recogidos directamente de la realidad,
en este caso, a partir de los aprendices del Programa Tecnologia de
Entrenamiento Deportivo del SENA, de la sede en el Municipio La Dorada y de la

sede del Municipio Victoria.
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La poblacion estuvo conformada por (510) aprendices del Programa
Tecnologia de Entrenamiento Deportivo del SENA, de la sede en el Municipio La
Dorada y de la sede del Municipio Victoria. Se busco describir si la metodologia de
aprendizaje por proyectos mejora el logro de resultados de aprendizaje y desarrollo
de competencias facilitando el aprendizaje de los aprendices en relacion con otras

metodologias tradicionales de aprendizaje.

En lo que respeta a esta investigacion y considerando al tamafno de la
poblacién involucrada se tomé el 30% del total de la poblacion. Distribuida
intencionalmente en un grupo "A" conformado por veintitrés (23) aprendices de la
sede en el Municipio La Dorada, a ellos se les orienté su programa Tecnoldgico
Deportivo con la metodologia de formacién por proyectos y un grupo "B, conformado
por (28) aprendices con las mismas caracteristicas, de la sede de Entrenamiento

deportivo del Municipio de Victoria, formados a través de la metodologia tradicional.

El estudio incluyé jovenes y adultos aprendices, cuyas edades estan
comprendidas entre los 17 y 29 afios de edad, estos aprendices forman parte de la
poblacién académica del centro de formacién de La Dorada y el centro de
Formacion Victoria del SENA. El grupo "A" cursantes de la tecnologia en
Entrenamiento deportivo del Cetro de Formacién del Municipio La Dorada fueron
atendidos a través de la metodologia de formacion por proyectos en los tres
primeros trimestres. El segundo grupo "B", sus instructores desarrollaron modelos
tradicionales de ensefianza durante su proceso de formacion.

Tabla 3. Descripcion general de las competencias que comprenden el
Programa Entrenamiento deportivo

Duracién en
Cédigo Nombre de la competencia Horas de la
competencia

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE Y
ENFERMEDAD SUBITA DE 120

230101013 AcUERDO CON PROTOCOLOS DE PRIMER RESPONDIENTE
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PREPARAR AL DEPORTISTA FiSICAMENTE SEGUN LA
250801011 DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL 1200
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
DEPORTISTA SEGUN LA

250801012 5,561PLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION 800
DEPORTIVA
PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO, CON
240201500 LOS DEMAS Y CON LA 160
NATURALEZA EN LOS CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL
240201501  COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y 160

AUDITIVA

Fuente. Disefio curricular Tecnélogo en Entrenamiento Deportivo Cod. 525203
Version 100 — Catalogo SENA

Como estrategia técnica se utilizo el “Cuestionario” para acercarse a la
comunidad objeto de estudio de esta investigacion. Su aplicacion permitié hacer el
respectivo analisis e interpretacion de los datos obtenidos. A través de esta técnica,
se pretende obtener informacion, que suministra un grupo acerca de si mismos o de
un tema en particular. Se elaboré un cuestionario como instrumento el cual buscaba
conocer el nivel de conocimiento de la metodologia de formacidn por proyectos tanto
de los aprendices como de los instructores Anexo 1y Anexo 2. Se solicité de manera
formal las notas de los tres primeros trimestres de cada uno de los grupos

estudiados.

Se realizaron cuestionarios tipo encuesta para determinar el nivel de
satisfaccion de los aprendices frente al proceso formativo y al desempefio del
instructor, tanto del grupo A como del grupo B. (Anexo 3). También, se utilizé la
observacion directa, segun Hernandez, Fernandez y Baptista?, “la observacion
consiste en el registro sistematico, calido y confiable de comportamientos o
conductas manifiestas” (p. 309). En esta investigacion se utilizé la técnica de

observacion directa de campo, lo cual consistio en asistir a las sesiones de clase de
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los dos grupos estudiados y observar a los estudiantes mientras reciben su

formacion.

Resultados

Se tuvo en cuenta el rendimiento académico (Calificaciones parciales) de los
grupos estudiados, asi como el nivel de motivacién por el proceso formativo y las
tasas de desercion y retencion de aprendices en lo grupos estudiados. El Tabla 4
se puede apreciar el promedio de notas general por cada trimestre académico de

los dos grupos seleccionados.

Tabla N° 4. Promedio de Notas de los grupos A, B, durante el trimestre
Académico

Promedio de Notas del Promedio de Notas del

Grupo Seleccionado Grupo "A" trimestre Grupo "B" trimestre
Académico Académico
Grupo A 4.01 4.7
Grupo B 4.01 4.2

En la siguiente Tabla 5 se describe los niveles de retencion y desercion de los
aprendices al cabo de 3 Trimestres, es decir la mitad del ciclo Lectivo, tanto del

“Grupo A” como del “Grupo B”.

Tabla N 5. Porcentajes de desercion y retencion en los grupos estudiados

# Aprendices i LN e

Grupo L alcabode . o .
Estudiado al inicio de la Trimestres % Retencion % Desercion
formacion . .
académicos
Grupo A 23 22 95,6% 4.4%
Grupo B 28 22 78,5% 22.5%
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En el grafico N 1 relacién de Porcentajes de desercion y retencion de los dos
grupos estudiados. Se evidencia claramente que aquel grupo que desarrolld
competencias y resultados de aprendizaje bajo la metodologia de formacion por
proyectos fue un grupo que no presenté altos porcentajes de desercion, en

comparaciéon con el Grupo B, que evidencié un 22,5% de desercion.

LR B SUImG B - Rt de

W Surma e S D i

15 o s A Cirujso 8

Gréfico 1. Porcentajes de desercion y retencion
en los grupos estudiados

Discusién

En la actualidad y durante muchos anos se ha escuchado hablar del
constructivismo como el modelo pedagdgico mas moderno. Sin embargo en las
instituciones de educacion superior y de formacion para el trabajo y desarrollo
humano del Departamento de Caldas principalmente en el municipio de La Dorada
se observa que existe una gran distancia entre el discurso constructivista teorico y
su traduccién en la practica formativa. La dificultades presentadas en este trabajo
se dan principalmente, al proponer de manera practica lo que se encuentra
establecido como estrategia metodologica, ya que a la gran mayoria de los
instructores, en especial los que se encuentran vinculados con la institucion desde
hace tiempo, se les dificulta reconocer que la aplicacion de esta estrategia puede
facilitar el aprendizaje y mejorar los niveles de desercion presentados en muchos
de los programas ofertados.
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A pesar de que no existen diferencias significativas en el rendimiento
académico de los dos grupos estudiados, después de tratar los datos a través de la
estadistica descriptiva se pudo apreciar en la Tabla N°5 que los porcentajes de
desercion son mayores en el grupo B, esto sumando a las evaluaciones de los
instructores, hace pensar que existia desmotivacién por parte de los aprendices
para continuar su proceso de formacion. Esta propuesta tuvo todo el apoyo de los
de los directivos del centro de formacion de La Dorada, quienes incentivan la

aplicaciéon de la metodologia mencionada, en los diferentes niveles de formacion.

Los mismos estudiantes son los beneficiarios de la aplicacion de la
metodologia y son ellos mismo los encargados de reconocer la importancia y
bondades que ha tenido esta aplicacion real de la metodologia, ya que ellos se
interesan mas por su proceso formativo y ven de una manera real los problemas
que se pueden presentar en el campo laboral, les proporciona entonces mayores
herramientas para abordar el mundo laboral de una manera precisa y coherente con

las competencias desarrolladas en su programa de formacion.

El cuestionario se aplicé a la totalidad de aprendices estudiados, (51
aprendices) y los diferentes instrumentos de recoleccion de datos. Al aplicar el
cuestionario para evaluar el desempefo del instructor y otros aspectos de la
formacion se evidencia como el grupo A, que implementd la metodologia de
formacion por proyectos manifiesta una mayor calificacion al instructor y en general
al proceso formativo en comparacion con el Grupo B.

Lo anterior obedece a la facilidad que se genera en el aprendizaje con la

utilizacidon de esta estrategia.

Conclusiones

La implementacion generalizada de |la Estrategia de Formacion por Proyectos
en el SENA, puede ser un instrumento valido para avanzar y profundizar en las

lineas senaladas en la evaluaciéon del instructor “Anexo 3”, y a nivel institucional
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garantizando la satisfaccién de los usuarios que para el caso del SENA son
principalmente los aprendices. La utilizacion de Una técnica didactica activa como
lo es la metodologia de formacién por proyectos, genera mayor interés en a los
aprendices hacia el proceso formativo y facilita el aprendizaje, ya que se los

procesos no solo son tedricos sino también practicos.

La opinion generalizada de los aprendices del Grupo B, fue que a pesar de los
instructores tenian gran domino de los temas, su metodologia de aprendizaje
tradicional solia ser muy “tedrica” lo cual generaba en la mayoria de los casos poca
comprensién de los contenidos curriculares. Por otra parte se evidencia en la Tabla
N° 6 el porcentaje de Desercidn tan alto que se refleja en el grupo B, lo anterior de
acuerdo a las entrevistas aplicadas a los aprendices se genera por falta de
motivacion de los aprendices hacia el proceso formativo, y en otros casos por no

sentirse identificados con la metodologia de ensefianza de los instructores.
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Resumen

El presente articulo constituye un estudio de las atletas de 11 afos en la disciplina
de Natacion de la seleccion del Colegio La Salle, en Monteria, el cual tuvo como
objetivo disefar un programa para la ensefianza de las técnicas en este deporte.
Se aplicaron unos test funcionales para determinar la capacidad fisica y funcional
de las atletas. EI método utilizado fue el inductivo-deductivo, desarrollado bajo el
paradigma cuantitativo, se realiz6 un trabajo de campo con base documental, dada
la revision bibliogréafica realizada. La poblacién fue de 12 adolescentes bajo el
criterio de presentar el mayor rendimiento deportivo por lo que la muestra fue
probabilistica e intencional. Como técnica se utilizd la observacién directa, lo que
permiti6 determinar las dificultades presentadas en la ejecucion técnica de los
ejercicios, que derivo en el disefio planteado. Se aplicd una ficha de control y
evaluacion para determinar el grado de desarrollo técnico adquirido. Con el disefio
y aplicacion del plan de preparacion fisico-técnica se pretende mejorar la calidad
del nado de las atletas sujeto de estudio y asi brindar la oportunidad de que puedan
alcanzar mejores resultados en sus actuaciones, en las competiciones.

Palabras clave: programa, ensefianza, preparacion fisica-tactica.
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Abstract

This article is a case study on the 11-year-old Elizabeth Hoyos swimming athlete, a
member of the La Salle College team in Monteria, which aimed to design and
execute a program for teaching techniques in this sport. Functional tests were
applied to determine the physical and functional capacity of the athlete. The method
used was the inductive-deductive, developed under the quantitative paradigm, a field
work was carried out on a documentary basis, given the literature review performed.
The Athlete was selected from a population of 12 girls under the criteria of presenting
the highest sports performance, so the sample was probabilistic and intentional. As
a technique, direct observation was used, which allowed determining the difficulties
presented in the technical execution of the exercises, which resulted in the proposed
design. A control and evaluation sheet was applied to determine the degree of
technical development acquired. The design and application of the physical-
technical preparation plan is intended to improve the quality of the swim of the athlete
under study and thus provide the opportunity for the rest of the athletes to achieve
better results in their performances, so that they are worthy representatives Sports
of La Salle School.

Keywords: program, teaching, physical-tactical preparation.
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Introduccion

| Colegio La Salle se encuentra ubicado en Monteria, Antioquia Colombia,
una de sus particularidades es que atiende nadadores de procedencia
Turca, Siria y otros son oriundos del mismo Departamento. La gran
mayoria de los estudiantes tienen dentro de su rutina diaria la participaciéon en
actividades deportivas, tal como la practica del futbol, el voleibol, el basquetbol y la
natacion entre otros deportes, una de las fortalezas del colegio es que cuenta con
la infraestructura necesaria para la practica deportiva. Cabe sefialar que el Colegio
se encuentra ubicado entre uno de los mejores en la region, por lo que goza de gran

prestigio a nivel nacional.

Uno de los deportes en que destaca el colegio es la natacion. Es conocido que
este deporte puede practicarse como deporte recreativo o competitivo su practica
reduce los efectos dafinos del estrés, puede mejorar y corregir la postura y
desarrollar un fisico caracteristico, a menudo llamada "silueta de nadador". Los
profesores de Educacion Fisica del colegio, se encargan ademas de impartir las
clases de natacién, tanto recreativo como competitivo en este ultimo, los estudiantes
que se perfilan como posibles atletas, durante su practica se observa que poco
desarrollan, en los participantes, de manera especifica, las capacidades fisicas,
como la fuerza, la resistencia, la flexibilidad, y la coordinacién, observadas en el
desempeno de sus atletas en competicion. Se observa que desmejoran la técnica,
los codos permanecen semiflexionados en la técnica libre, lo cual se dificulta para
coordinar la brazada, la patada, y la respiracion. Los atletas poseen poca capacidad
de resistencia pulmonar, durante la técnica pecho, en la técnica mariposa los
hombros emergen demasiado del agua, la traccion es muy débil. Durante la técnica

espalda, el problema se presenta al adoptar la posicion semiflexionada de la cadera.

Durante la ensefianza de la natacion hay que tener presente que es un deporte
principalmente aerdbico, conformado por movimientos o desplazamientos a través

del agua, dando uso coordinado de las extremidades corporales, inferiores vy
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superiores, sin utilizar ningun instrumento artificial. La natacién es un deporte que
tiene en cuenta otros requerimientos especiales de quienes la practican como
ninguna otra disciplina lo hace. Uno de los objetivos de la natacion es su
planteamiento utilitario, ya que abarca las necesidades basicas del ser humano,
incluyendo el preservar la vida. Para muchos nadadores, la palabra practica no es
algo que se hace sino algo en lo que uno se sumerge como parte integral de su
vida. Practicar la técnica de la natacién con destrezas porque disfruta al hacerlo y

no solo para nadar rapido.

Si bien algunos nadadores se muestran impacientes por pasar de los ejercicios
de técnica sencillos a los mas avanzados, de nadar a nadar mas rapido han
aprendido a apreciar las sutilezas y las posibilidades infinitas que proporcionan
incluso los movimientos mas rudimentarios. La busqueda de la fluidez, en lugar de
entrenar duro, es el camino mas seguro para nadar lo mejor posible. Si se para a
pensar un momento, ;qué otra actividad es mas adecuada para entrenar un estado
de fluidez que la natacion? Trate de obtener una mayor fluidez en su brazada. Si
convierte el estado de fluidez en su objetivo primordial, simplemente esta dando el
paso logico siguiente. La fluidez es “sentirse completamente en unisono con lo que
uno esta haciendo, saber que uno es fuerte y que es capaz de controlar su destino
durante al menos un momento y obtener una sensacion de placer

independientemente de los resultados.

El credo fundamental del maestro es su dedicacion a los valores de la
paciencia y la persistencia por encima del deseo de obtener resultados facil y
rapidamente. Cultivar en los nadadores expectativas modestas a lo largo del camino
y siempre que alcance un punto de referencia o un gran adelanto, disfratelo y siga
alentandolos para que mejoren. Los verdaderos nadadores son aquellos que siguen
practicando principalmente por las recompensas que la practica en si les ofrece. En
lugar de frustrarse por la aparente falta de progreso, aprender a apreciar la rutina
diaria, tanto como se emociona por un avance ocasional. Al igual que en la practica
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del zen, la practica de la natacién puede proporcionarle paz y serenidad y llena un
espacio que normalmente esta ocupado por distracciones propias de la edad infantil

y juvenil.

Por lo antes expuesto nos planteamos la siguiente formulacién del problema:
la escasa preparacion fisica y la no aplicacion de los fundamentos técnicos en los
nadadores del Colegio La Salle, ha conllevado a bajo rendimiento en las
competiciones. El estudio de caso de Elizabeth Hoyos, nos permitira disefiar un
programa de actividades fisicas y técnicas para la ensefianza y perfeccionamiento
de sus resultados. Teniendo como objetivo diseiar un programa de actividades
fisico-técnicas para la ensefianza y el perfeccionamiento de la natacion, en atletas

de 11 afos del Colegio La Salle, Monteria Medellin, Colombia.

Metodologia

El método utilizado fue el inductivo- deductivo para determinar las debilidades
observadas en la practica de la natacion en el Colegio La Salle, para arribar al
analisis posterior que nos permita establecer la reorientacion del trabajo fisico-
técnico de este deporte. Se utilizo la observacion directa como técnica investigativa
para valorar el nivel fisico-técnico de las atletas. Ademas se consultaron libros,
materiales referenciales en internet, videos y una revision bibliografica exhaustiva
acerca de las diferentes técnicas que conforman la natacion. Se aplicé una ficha de
evaluacion y control de test funcional en las instalaciones de la piscina del Colegio
La Salle, en las piscinas de la Universidad de Coérdova y en el Centro Médico de

Urgencias “La Esperanza”.

Resultados

A continuacioén, se muestra como ejemplo una de las fichas de las atletas en

estudio:
Edad: 11 anos

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte

121



1 INELLET = . o il D i
DEPOSITO LEGAL: BA2018000020 W i et DICAFD ﬁ cCD ,i . "
ISSN: 2610-8178 S ' g

Sexo: Femenino
Experiencia Deportiva: 2 anos

Lugar de Residencia: Medellin, Colombia

La nifa fue sometida a una evaluacion médica y fisica previamente. Dando
apta en sus resultados para la aplicacion del programa. Al igual que el resto de las
atletas, se le aplico un plan de preparacion durante 15 dias para el analisis técnico
y determinar los errores mas comunes, que posibilitarian el disefio del programa de
preparacion. Para ello se utilizaron instrumentos de observacion directa y la
grabacion en video de los ejercicios técnico-tacticos ejecutados por las atletas.
Estos fueron los resultados:

Estilo Libre
e Existen serias limitaciones en la fluidez a la hora de la entrada del brazo
al agua, el alon y el recobro.
e La posicion del cuerpo no es la idonea.

e Existen dificultades en torno a la patada

Estilo Pecho
e La entrada de la cabeza al agua se hace desde una posicion muy
elevada.
¢ No existe fluidez en la brazada.

e La patada no se hace horizontalmente.

Estilo Mariposa
e Los brazos se separan demasiado del cuerpo para la entrada al agua.
e No se coloca correctamente la posicion de la cabeza para la entrada al
agua.
¢ No existe coordinacidn entre las piernas cuerpo y los brazos por lo que

el ejercicio técnico se hace sin fluidez.

Estilo Espalda
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e Se hunde demasiado la cadera lo cual dificulta el avance
¢ No existe coordinacidn de brazos y piernas

e La patada se hace demasiado exagerada.

La evaluacién del diagndstico inicial mediante la aplicacion de test especificos,
mostré un rendimiento regular tanto en la demostracion de habilidades y destrezas
fisica como en las técnico-tacticas. Los resultados de este test obligan a trazar un
programa de ensefianza y perfeccionamiento con un tiempo minimo de 6 meses.
En forma general los resultados de los test demuestran poco desarrollo de la fuerza
como de la resistencia y en la flexibilidad presentan grandes dificultades. Lo cual

derivo en el disefio de un programa de preparacion fisica y técnica para infantes.

Programa para el Desarrollo de la Natacion

Las sesiones de entrenamiento, se planificd en funcion de los resultados del
diagnodstico. Es comun que muchos entrenadores planifiquen sesiones de nado
completo, donde incluyen series de ejercicios de brazos y piernas, combinados con
la técnica propia del nado. La finalidad durante el entrenamiento organizado por
sesiones para que las atletas adquieran el dominio de la técnica deportiva de base.
Se debe partir de calentamiento normal para las sesiones de entrenamiento durante
las primeras dos a seis semanas:

1. En primer lugar el entrenador debe desarrollar ejercicios que contribuyan
con el dominio del equilibrio con sus atletas. Series de dos a tres
repeticiones nadando en la piscina de 200 a 400 metros. Progresivamente
se incorpora nadar de 25 6 50 metros después de cada ejercicio. El objetivo
es la de mantener el equilibrio en el agua de manera comoda y relajada.

2. Seguidamente se inician las sesiones para desarrollar la técnica de
respiracion, iniciando con ejercicios de equilibrio y giro, se implementan tres

respiraciones tipo yoga cada 25 metros o cinco respiraciones cada 50
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metros. Se busca que el atleta gire en direccion al aire y asi evitar levantar
la cabeza.

Ejecutar series entre 1 a 4 repeticiones, 2 x 25 — Nado completo4 x 25
subacuatico — Nado completo y 4 x 25 con recobro - Nado completo. En las
series de 25 metros, la respiracion debe alternarse (izquierdo — derecho) Se
sugiere ademas respirar cada 3 brazadas en las series de nado completo.
Ejecutar series para practicar la técnica de técnica completa del nado en la

piscina descansa y realiza entre tres y cinco respiraciones.

Para mejorar la enseianza de la coordinacion entre la brazada y la potencia

en el giro del tronco. Se sugieren los siguientes ejercicios: realizar de 1 a 4 series

de 4 x 25 mas 2 x 50 mas 1 x 100 de la siguiente manera: serie dobles de 4 x 25:

en la piscina impares de 25 metros, luego cambia a nado subacuatico, los ejercicios

pares debe respirar alternamente. Series triples de 1 x 100: 25 metros con cambio

subacuatico 25 metros de nado completo con respiracion alterna.

5.

6.

En este punto se incorporan series de ejercicio de nado completo haciendo
hincapié en la practica de las técnicas del nado completo: una vez que el
atleta demuestre dominio de la técnica deportiva mejora el equilibrio y la
alineacion del cuerpo. Para ello debe realizar los siguientes ejercicios:
series de tres repeticiones de 4 x 100 de ejercicios de la técnica del nado
25 metros con recuperacion cada 25 metros nado (x 2). Se sugiere repetir
las series incorporando ejercicios cada 50 metros de nado y cambio con
recuperacion.

Series de combinaciones de ejercicios de la técnica del nado completo

para desarrollar posteriormente las técnicas especificas.

La concentracion durante las sesiones de entrenamientos son fundamentales

para transferir las sensaciones de los ejercicios de la técnica al nado completo. Se

pueden hacer variaciones y combinaciones de los ejercicios técnicos que incluyan

puntos de referencia, esto ayudara en la practicar la técnica del nado. En la tabla 1
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aparece el Plan de preparacion fisica que se ha de llenar con los ejercicios, segun
el resultado del diagndstico efectuado.

Tabla 1. Plan de preparacion fisica para la atleta (4 semanas)
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Fuente: Tortello J. (2019)

La Tabla 2 se fue llenando segun los ejercicios técnicos sugeridos y las
variaciones que se haga de los mismos. Por lo que se establecen las siguientes
sugerencias:

Tabla 2. Plan de preparacion técnica
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SEMANA 1:

Nadar 10 x 25. Tomar entre seis y ocho respiraciones entre nados. Mantenga
un nbl que sea al menos un 10% inferior a su nado de prueba inicial. El nbl o numero
“N” viene dado por la divisién del numero de brazadas alcanzadas en 100 mts de
nado divididas entre cuatro, este se convierte en el numero de referencia para el
resto de la serie. Debe evitar quedarse sin respiracion. Se debe terminar cada

repeticion y continuar sin problemas. Si pierde la eficacia en la técnica de los

i B W 1l a4 T A
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movimientos o el nbl, debe descansar ejecutando: 25 metros de nado de su ejercicio
de técnica favorito.

SEMANA 2: Disminuya el descanso en una respiracion.

SEMANA 3: Aumente el ritmo ligeramente en los ultimos 2 x 25

SEMANA 4: Disminuir el nbl por 1.

SEMANA 5: Aumento del numero de repeticiones a 12 x 100.

SEMANA 6: Disminuir el descanso a una respiracion.

Resultados del avance en la preparacion fisica y técnica una vez aplicado el
programa disefiado

Los controles realizados una vez culminado el plan de entrenamiento
demuestran que las atletas comenzaron a alcanzar un ascenso en el desarrollo de
condicion fisica en seco, el mayor tope de la condicion basica y técnica durante el
entrenamiento se alcanzé en los meses de junio y julio respectivamente. Los
controles realizados durante el desarrollo del programa en los estilos respectivos,
permitieron observar el comportamiento de los avances de la preparaciéon de la

técnica deportiva por estilo de nado.

Conclusiones

La evaluacion del diagnostico inicial de las atletas mostro rendimiento regular
tanto en los aspectos fisicos como técnicos. Los resultados del test aplicado obligan
a trazar un programa de ensefianza y perfeccionamiento con un tiempo minimo de
6 semanas. La posibilidad de desarrollar trabajos que involucren diferentes grados
de destrezas e intensidades de esfuerzos, depende en gran medida de la capacidad
del atleta. Algunas son innatas y otras son adquiridas con el trabajo diario en los

entrenamientos.

Los métodos y procedimientos utilizados, durante el proceso de preparacion y

teniendo en cuenta las caracteristicas anatomo-fisiolégicas de las atletas, que
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permitan ir llevando el proceso de forma cuidadosa sin dafar la integridad
psicolégica de los atletas. Con el disefio y aplicacidén del plan de preparacion fisico-
técnica se pretende mejorar la calidad del nado de las atletas y brindar la
oportunidad de alcanzar mejores resultados en sus actuaciones establecidas en el

calendario de competiciones.
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Resumen

El articulo tiene como propdsito presentar los resultados del diagnostico que servira
para elaborar estrategias pedagogicas basadas en actividades que contribuyan al
fomento y rescate de los bailes folkléricos, para los maestros de la Institucion
Educativa Distrital CODEBA, en Barranquilla Colombia. Se recabo informacion
sobre el conocimiento que tienen los maestros relativos a aquellas actividades
pedagogicas que involucren la danza folklérica, para su rescate. La metodologia se
enmarco en una investigacion de campo de nivel descriptivo y documental. La
poblacién seleccionada estuvo representada por treinta (30) maestros que atienden
de primero a quinto grado de primaria -ambos sexos-, en CODEBA. Como muestra
se tomd el 100% del universo estudiado. Se utilizé como técnicas de recolecciéon de
datos, la observacion y la encuesta, los instrumentos empleados fueron el
cuestionario y el guidon de observacion. Se concluye que existe escasa informacion
sobre la promocion de las costumbres y tradiciones danzarias folkléricas.

Palabras clave: danza folklorica, actividades recreativas, estrategia pedagodgica.
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Abstract

The article aims to present the results of the diagnosis will be used to develop
pedagogical strategies based on activities that contribute to the promotion and
rescue of folk dances, for teachers of the CODEBA District Educational Institution,
in Barranquilla Colombia. Information was collected on the knowledge that teachers
have regarding pedagogical activities that involve folk dance, for their rescue. The
methodology was framed in a field investigation of descriptive and documentary
level. The selected population was represented by thirty (30) teachers who attend
first to fifth grade of primary school - both sexes - in CODEBA. As a sample, 100%
of the universe was studied. Data collection techniques, observation and survey
were considered, the instruments used were the questionnaire and the observation
guide. It is concluded that there is little information on the promotion of folkloric
customs and traditions.

Keywords: folkloric dance, recreational activities, pedagogical strategy.

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte

131



INELLEE = s o i B el i f
DEPOSITO LEGAL: BA2018000020 W ——o. .  OICAD ﬁ 0l &) _i. _ "
ISSN: 2610-8178 T ) -l |

Introduccion

a tarea de construccion de la identidad cultural es fundamentalmente un
proceso permanente y en buena medida inconsciente, realizada por
universos sociales que involucran a diversos actores y fuerzas sociales, a
veces en términos conflictivos, capaces de imponer categorias ideologicas sobre
una poblacion, cuyo producto se constituye con la superposicion de innumerables
dimensiones. Este proceso no es unico e individualizado pero su conformacion
involucra identidades individuales y concepciones de identidad grupal que

conforman uno o mas procesos de identificacion social.

No obstante, el manejo de las costumbres y tradiciones, juega un papel
fundamental en la movilizacion de grupos étnicos, sectores populares, estados
nacionales, entre otros, asignando un sentido y una fortaleza a procesos de
transformacion social y politica y determinando el rumbo y la dinamica de las
relaciones internacionales. Asumiendo, las tendencias del mundo actual se
sustentan en la inherencia social, que constituyen un hecho relevante para el
desarrollo de las naciones, por ende no se puede negar la importancia de fortalecer
los valores culturales presentes en la danza folklérica a través de actividades donde
la expresion corporea es un eje fundamental. No obstante en su caracter cultural,
los enfoques tedricos con respecto a la danza encuentran puntos de encuentro, con
reflexiones mas amplias sobre los cambios socioculturales y su influencia en la
apropiacion de valores y estereotipos mundiales que influyen en las

transformaciones de la sociedad.

El contexto educativo como componente social, se convierte en el centro
natural de construccion o destruccion de los pilares apologicos que rigen la
personalidad de los sujetos y le permiten un desenvolvimiento en la sociedad a partir
de la consolidacion de su sistema de valores. En esta perspectiva el contexto
educativo, debe mantener la educacion en valores culturales como soporte de la

sociedad y como base al arraigo de la identidad de los pueblos, afianzando con ello,
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el sentido de pertenencia y apropiacion de la cultura, y por ende se fundamenta el
fortalecimiento y desarrollo de la proyeccion de los costumbres y tradiciones de cada
comunidad, especificamente de la danza, aun cuando, exista el apoyo de la familia
en la transmision y difusion de los valores socioculturales, es rol de la educacién

consolidar ésta formacion.

De la misma forma, se puede agregar que la cuota correspondiente a la
educacion es irrenunciable y considerable por cuanto corresponde al sistema
educativo promover un proyecto global de sociedad, nacion, donde se formalice a
través de proyectos integradores, el recate de las tradiciones y la promocion de
valores socioculturales en cada institucion escolar, manteniendo asi su conexién
con la comunidad donde se lleven a cabo. En este particular, Wayne (2010) sostiene

que:

La transmision de valores socioculturales ha constituido la principal
preocupacion educativa en la mayor parte de la historia. Casi todos los sistemas
educativos se han ocupado de manera simultdnea de la transmisiéon de
conocimientos cognitivos, habilidades, informacién y técnicas de analisis
intelectuales; pero a estos objetivos educativos, que sin lugar a duda son
importantes, rara vez se les da prioridad sobre la educacion sociocultural y el
fortalecimiento de la identidad en el individuo por medio de sus tradiciones (p.59).
Asi mismo, ilustra de forma abierta como el sistema educativo ha optado por enfocar
el proceso de ensefianza solo al manejo de habilidades y conocimientos cognitivos
dejando de lado la proyeccion de la cultura. Ante esta realidad, la institucién
educativa esta llamada a garantizar una verdadera formacion axioldgica, partiendo
de una pedagogia de los valores cuyo centro educativo sea el hombre como ser
integral, lo cual hace evidente el incremento el incremento de niveles de tolerancia,

participacion y planificacion.
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En Colombia, el sistema educativo apoyado en sus proyecta valores culturales
como elemento esencial para el fortalecimiento de la identidad nacional, la lealtad a
la patria por medio del abordaje de la planificacién que se desarrollan en el aula,
centrandose en los valores permeabilizan las areas académicas. Dentro de este
contexto, la figura del maestro adquiere especial importancia, dado que es el
protagonista esencial del acto educativo, es decir, es quien en ultima instancia
operacionaliza didacticamente, el ;Qué?, jpara qué? y ; Como? de la educacién
en cultura, cuyos criterios sobre los valores fundamentales, tradicionales vy
folkloricos requeridos por la sociedad estan en concordancia con el proyecto de

identidad nacional.

Para ello, el maestro como agente promotor emplea lineamientos pedagogicos
que apoyen el proceso de formaciéon en los estudiantes. Cabe destacar que las
tradiciones y costumbres, en especial los juegos tradicionales en la poblacion suelen
tener en sus inicios un caracter espontaneo, que con el transcurrir del tiempo y la
repeticion permitié construir normas para la participacion de la poblacién a través
de bailes y cantos, elementos que rompen la rutina del dia a dia y reflejan el sentido
de compromiso y solidaridad con los otros, proyectando a la vez una vision colectiva

hacia el mundo y la sociedad.

Al respecto, Schwanitz, D (2012) comenta que: la ensefianza y la practica
sistematica de las costumbres y tradiciones han constituido a través de los tiempos
una misioén original e irremediable de los pueblos y mas aun en la actualidad, cuando
esta percibe la intervencion de factores ajenos, como los medios de comunicacion
social y la invasion de otras culturas, que cada dia tienden a alejar a los nifios y
ninas de su propia identidad cultural, tomando en cuenta que los valores
socioculturales son realidades que permiten al hombre ubicarse a si mismo en
relacion con los demas, su ser y su esencia, son tan importantes que llegan a ser

condiciones primordiales para la vida humana (p.87).
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Tal situacidén, se evidencia en los nifios y nifias de cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Distrital CODEBA, en Barranquilla Colombia, donde es notable
la poca practica de estas manifestaciones culturales que propicien el fortalecimiento
de las tradiciones en la institucion y por ende en la comunidad, tomando en cuenta
que estas actividades no se practican, esto trae como consigo el desconocimiento
por parte de los estudiantes asi como el poco apego e indiferencia ante estas

manifestaciones culturales caracteristicas de la comunidad.

Aunado a esto, la falta de interés en los maestros por promover el rescate de
los juegos populares en la localidad, demostrada en sus planificaciones académicas
donde se evidencia la ausencia de actividades o estrategias que apoyen la
sensibilizacidon y humanizacién de los estudiantes hacia la practica de la danza

folklorica, hecho que limita la proyeccion de su identidad cultural.

Ante esta realidad, surge la necesidad de diagnosticar el conocimiento que
tienen los maestros del cuarto y el quinto grado de Educacion primaria y las
estrategias que utilizan como estrategias para el fomento y rescate de la danza
folklérica en la Institucion Educativa Distrital CODEBA, en Barranquilla Colombia. El
presente articulo tiene como propdsito presentar los resultados del diagnostico
relacionado con los bailes folkloricos puestas en practica por los maestros de la
Institucion Educativa Distrital CODEBA, en Barranquilla Colombia, el cual puede
servir como fundamento para elaborar estrategias metodoldgicas para su fomento

y rescate.

Fundamentacion Teodrica
Cultura

La cultura es el conjunto de todas las formas de vida y expresiones de una
sociedad determinada. Como tal incluye costumbres, practicas, cddigos, normas y
reglas de la manera de ser, vestirse, religion, rituales, normas de comportamiento y

sistemas de creencias. Desde otro punto de vista. Se podria decir que, la cultura es
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toda la informacion y habilidades que posee el ser humano. El concepto de cultura
es fundamental para las disciplinas que se encargan del estudio de la sociedad, en
especial para la antropologia y la sociologia. De acuerdo con la UNESCO (1982)
referido por Pérez, T (2010), declaré que: la cultura da al hombre la capacidad de
reflexionar sobre si mismo. Es ella la que hace de nosotros seres especificamente
humanos, racionales, criticos y éticamente comprometidos. A través de ella
discernimos los valores y efectuamos opciones. A través de ella el hombre se
expresa, toma conciencia de si mismo, se reconoce como un proyecto inacabado,
pone en cuestion sus propias realizaciones, busca incansablemente nuevas

significaciones, y crea obras que lo trascienden (s/n).
Identidad Cultural y Globalismo

Las consecuencias culturales que se derivan de la difusion de esquemas
econdmicos que hacen de la eficiencia en la gestién del ambiente un articulo de fe
nos plantean la necesidad de considerar el tema de la identidad cultural en el marco
de la discusion sobre el desarrollo sustentable. En este sentido es conveniente
destacar que el estudio integral de las identidades culturales ha representado una
tarea ardua y escabrosa para quienes han intentado abordar la tematica (Mato,
2003).

Se evoca una nocién de identidad cultural, a tales efectos comenzaremos por
establecer que la identidad cultural implica una construccion y no un legado
pasivamente heredado (Mato, 2003: 220-221). La tarea de construccion de la
identidad cultural es fundamentalmente un proceso permanente y en buena medida
inconsciente, realizada por universos sociales que involucran a diversos actores y
fuerzas sociales, a veces en términos conflictivos, capaces de imponer categorias
ideoldgicas sobre una poblacion, cuyo producto se constituye con la superposicion
de innumerables dimensiones. Este proceso no es unico e individualizado pero su
conformacion involucra identidades individuales y concepciones de identidad grupal
qgue conforman uno o mas procesos de identificacion social (Velasquez, 1993: 88).
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La identidad cultural, definida en cualquier esfera -nacional, regional, local,
étnica, etc.- constituye un principio de organizacion interna que imprime unidad,
coherencia y continuidad; una pluralidad de identidades, cada una con igual validez
y en un proceso constante de elaboracion creadora; una suerte de rotulacion
transcategorial, una cobertura simbdlica que abarca, no sin dejar residuos, un
agrupamiento humano reductible a la unidad en cuanto colectivo, sobre la base de
una o varias caracteristicas pertinentes, normalmente heterogéneas unas respecto
de otras (Mosonyi,1995:9).

Asumiendo que las tendencias globalizantes en el mundo actual constituyen
un hecho que no se puede negar, nos interesa poner de relieve bajo una optica
critica alguna de sus efectos en las identidades culturales. Para ello, se comienza
sefalando que el reconocimiento de movimientos y directrices hacia la unificacién
no implica la aceptacion de la globalizacion homogeneizante y simplificadora
impulsada por los modelos econdmicos imperantes en el mundo, la cual es emisaria
de un canon cultural mediocre y envilecido. Mas aun, es preciso sefalar que la
globalizacion actual guarda muy poca relacion con la mundializacion real o potencial

de determinados fendbmenos culturales.
Significacion del valor identidad nacional en la formacion del colombiano

Como ha sido expresado, los valores pueden tener su origen en las
necesidades vitales de los individuos, pero siempre poseen una gran influencia de
la sociedad con la que estan en estrecha relacion. No es que los valores sean
distintos en cada lugar; son las formas culturales y las manifestaciones de esa
sociedad, las que los hacen diferentes. La practica en el ambito de la cultura
fomenta un sentido de pertenencia en el grupo y/o la comunidad, es decir,
sentimientos de identidad y pertenencia hacia el contexto histérico-cultural. Al
respecto, Quintero (2007), entiende por identidad “La comprensién del hombre de

su propio valor en las relaciones mutuas con el medio social; la comprension por el
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hombre de su sitio entre la multitud de seres similares a él, pero al mismo tiempo
distintos a él” (p. 212).

Es por ello, que en la configuracién de la identidad nacional se integran
factores de gran importancia para el desarrollo de la misma, como por ejemplo, el
lenguaje y la conciencia; por consiguiente, la salvaguarda de la identidad cultural
pasa también por la defensa y practica de la propia lengua vy, en el interior de un
pais, por la defensa de las lenguas minoritarias propias de la diversidad étnica y la
inclusién en las programaciones educativas. Desde esta perspectiva se puede
hablar de cultura nacional como las experiencias, creencias, patrones aprendidos
de comportamientos y valores compartidos por ciudadanos de un pais; es decir, los
lazos de unién son aquellos que han sido llamados los elementos o contenidos
culturales comunes para todos los pobladores del mismo. Esos rasgos culturales, al
mismo tiempo representan a la identidad nacional y son los que dan la categoria de
nacion; con una tendencia similar en todos los paises adecuados a su sistemas

particulares.

Estos elementos comunes son innumerables, algunos de ellos tocan fibras
claramente psicologicas, como los valores de “amor a la patria” o los relacionados
con la cultura religiosa, las manifestaciones de la cultura colombiana también
pueden expresarse en la costumbre gastronémica de cada region, el valor de la
solidaridad, las tradicionales expresadas en, juegos, bailes y danzas folkléricas; los
simbolos patrios; el lenguaje y cultura material artesanal, arquitectonica, de

vestimentas, alimentos; incluyendo el arte nacional en todas sus formas.

Dentro de estos planteamientos, cualquier proceso de identidad tiene como
caracteristica basica la socializacion e historicidad de sus actores, uno de los
medios para entenderla es, a través del estudio de la construccion colectiva de la
identidad, tanto en sociedades como en el proceso educativo, que se concretizan y

definen en sistemas de vida que implican regiones. Esto posibilita profundizar en el
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conocimiento de la diversidad cultural y los distintos grupos que conforman una
nacion, un Estado. La preparacién de los estudiantes tiene, entonces, una doble
dimensioén: por una parte, sentirse y entenderse, tanto, asi mismos, como a los otros
y, por otra, manifestar compromisos con los destinos de la sociedad, para contribuir
y aportar a su desenvolvimiento a nivel local, regional, nacional e incluso global. Al
respecto, es preciso realizar un esfuerzo continuo a lo largo de la educacion, sobre
todo porque el compromiso de los educandos se funda especialmente en una base
afectiva actitudinal que los vincula con la sociedad; que no esta dada, debe

formarse.

Estas categorias de pertenencia colectiva llevan a los estudiantes a
comprender que ellos forman parte del entramado social, que su vida, sus gustos,
sus vivencias; estan determinadas histérica y socialmente, se explican por su
identificacion con grupos sociales locales, regionales, nacionales; los cuales, se van
implicando unos en otros. Se trata de una vision relacional de la identidad, que
acepta la inclusion y la pluralidad, y reconoce que en ultima instancia siempre se es
parte del colectivo mayor: la humanidad, con toda la heterogeneidad aportada por
ella. Los programas de educacion primaria entre sus alcances proporcionan
orientaciones para la plantificacion o cualquier otra actividad que contribuya a la
interrelacion de los aprendizajes con una vision socialmente contextualizada. En
este sentido, se puede decir, los valores se aprenden si se practican. Por ello, junto
a una clarificacion necesaria de los propios valores, habria que contextualizar los
contenidos conceptuales, procedimentales, y actitudinales, a partir de los ejes
transversales, para lograr la vinculacidon entre el valor y su praxis, y hacer de ésta

ultima el medio privilegiado de la educacion o apropiacion del valor.
Expresiones Artisticas: La Danza

En este apartado se esboza de manera general lo relacionado con las
manifestaciones artisticas y especialmente la danza. Valencia (2014), expresa que
los artistas son catalizadores de la poca en la que viven, e incluso visionarios de las
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tendencias o actitudes que aun faltan por venir. Dado que el arte es abierto y plural,
es expresion, tiene mucho que aportar a la hora de romper las ideas sociales
tradicionales que ven a las personas como minusvalidas (menos-validas), o todo lo
contrario: sobrevalorados simplemente por el hecho de ser funcionalmente
diferentes. Afirma ademas, que el arte es un medio de normalizacion en la medida
en que los artistas hacen posible una mirada nueva, una mirada en la que

prevalecen las capacidades de las personas y no sus dificultades.

A través del trabajo creativo, se pueden lograr cambios en la gente, mediante
el movimiento se muestra entonces el arte como modelo de una sociedad plural,
con igualdad de oportunidades, donde prevalece es la obra o el proceso por el cual
se da la obra. La danza como una de sus manifestaciones, donde el cuerpo del
artista es el que representa la obra, es mucho mas sensibilizadora socialmente
hablando. Cabe destacar que en las artes escénicas, se ve al artista en accion
moviéndose, esta presente durante la accion y para el publico poco sensibilizado es

mas impactante y mas educativo o sensibilizador por el hecho fisico de la actividad.
Danzas colombianas

El folklor colombiano es variado y de gran riquesa cultural, tanto en la cantidad
como en la variedad de sus manifestaciones esta caracteristica se evidencia en las
distintas regiones que componen el pais las cuales poseen sus caracteristicas
folcloricas propias. Esta multiculturalidad se ve reflejada en sus diferentes ritmos y
bailes tipicos. Hacemos referencia a la region norte Atlantico y Caribe porque la
ciudad de Barranquilla donde se desarroll6 el estudio se encuentra ubicada en esta
region. A continuacion se describen los bailes folkloricos mas destacados de esta
region:

. Cumbia: Es un ritmo musical y un baile folclérico autéctono de Colombia, con
variantes de caracter igualmente folclérico. La cumbia surge del sincretismo musical

y cultural de aborigenes, negros y, en menor escala, de los europeos en la region
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del delta del rio Magdalena en Costa Caribe Colombiana, con epicentro en la regidon
de la poblacién de El Banco, Magdalena, hasta Barranquilla.

. Mapalé: es el nombre de un pez y el nombre de un tambor. Baile de marcada
ascendencia africana propio del litoral del Caribe. Se dice que esta danza nacio
como canto y danza de labor de pescadores que se realizaba, acompanada de

tambores, como diversion en la noche al terminar su jornada.

. Fandango: El origen se remonta a la coexistencia (S.XVI-XVIII) de las culturas
precolombina, espafiola y africana; y la palabra “fandango” no sélo es fruto de raices
andaluzas, sino africanas («fundanga») e indigenas, del nahauatl y el quechua. En
Colombia tiene mayor presencia en el litoral Atlantico. Es un baile popular y
callejero, y se refiere al acto de danzar en carnavales acompafado con instrumentos

de viento no tradicionales.

. Salsa: es un género musical de la musica latinoamericana, que surgio en New
York. Emigrantes latinoamericanos, especialmente de Cuba y Puerto Rico,
mezclaron en los aios 70 ritmos tradicionales latinos con elementos del jazz segun
el ejemplo del mambo y del cha-cha-cha. Dieron fondo a la musica con varios tipos

de instrumentos de percusion.

. Bullerengue: Danza realizada exclusivamente por mujeres, que destaca el
mayor realismo de la ascendencia africana, por la percusién de los tambores, el
palmoteo y el canto coral caracteristicas de su ejecucion. Parece haber surgido
como una reaccion cultural dentro del contexto ceremonial de las comunidades
cimarronas, probablemente en el Palenque de San Basilio extendiéndose por otras
regiones del litoral Caribefio donde la poblacion afro colombiana fue mayor.
Basicamente es una danza ritual que se realiza de manera especial cuando las
jévenes llegan a la pubertad. El Bullerengue simboliza la fecundidad femenina,
aunque no se descarta que también en tiempos coloniales haya tenido

connotaciones funebres. Existe escasa literatura acerca del momento en que las
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danzas de origen africano dejaron de ser expresiones rituales para convertirse en

bailes profanos.

. Puya: Danza callejera conocida en los departamentos del Cesar y Magdalena
desde 1885 como expresion regional de ambiente fiestero, con movimiento en las
caderas moderado y ritmico. Se baila con parejas sueltas. La actitud tanto de
mujeres y hombres es de vivacidad.

. Porro: Es una danza suelta de cortejo amoroso originaria de la region que limita
con el océano Atlantico, la cual en su evolucidn hacia el porro orquestado se
convirtio en un baile de parejas entrelazadas. En el comienzo se interpretaba con
gaitas. Al incorporarse las bandas de viento en un porro totalmente instrumental se

conservo la estructura de la danza.

. Cumbié: Es un tipo de Cumbia mas alegre y de movimientos mas rapidos,
dominante en todo el litoral Atlantico. Su origen es indudablemente africano y es
una expresion coreo musical representativa de la cultura afro- colombiana. A los

espanoles se les atribuye el traje. (www.ecured.cu/Danzas_colombianas, 2019).

Metodologia

La metodologia ofrece las herramientas necesarias para plantear el conjunto
de operaciones técnicas que se incorporaran en el despliegue de la investigacion
en el proceso de obtencion de los datos. Segun Arias (2012) establece que la
metodologia describe “Los métodos, técnicas y procedimientos aplicados de modo
que el lector pueda tener una vision clara de los que se hizo, por qué y como se
hizo” (p. 16). La estructura metodolégica se encuentra enmarcada en una
investigacion de campo de nivel descriptivo. La eleccion de una investigacion de
campo, para el desarrollo del presente trabajo permitid extraer informacién
directamente de las fuentes primarias, es decir, de los maestros de 1ro a 5to grado

de Primaria de la Instituciéon Educativa Distrital CODEBA, en Barranquilla Colombia.
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Se aplicaron instrumentos de recoleccion de datos que permitieron un mayor

acercamiento a la realidad existente referente al tema objeto de estudio.

De igual, forma, se desarroll6 una investigacién descriptiva, ya que fue
necesario describir las caracteristicas principales y elementos que conforman la
problematica planteada. Al respecto, Hernandez, Fernandez y Baptista (2012)
argumentan “los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades que sean
sometido a andlisis (p.60). Es decir, se efectio un analisis detallado de las
actividades como estrategia para el fomento y rescate de la danza folklérica, de la

Institucion Educativa Distrital CODEBA, en Barranquilla Colombia

La poblacion seleccionada para el desarrollo de la investigacion estuvo
representada por (30) maestros que atienden los grados de primero a quinto grado
de primaria -ambos sexos-, de Institucion Educativa Distrital CODEBA. Para efectos
de la investigacion se tomo la totalidad de la poblacién, seleccionando como criterio
el tipo censal, es decir todos los elementos que integran la poblacion seran
considerado en el estudio, por ser una cantidad manejable por parte del investigador

y presentarse facilidades para el abordaje de la misma.

Para el levantamiento de la informacion se utilizaron las técnicas de
recoleccion de datos, tales como: la observacidn y la encuesta, siendo los
instrumentos empleados el cuestionario y el guién de observacién. Al respecto,
Méndez (2011), dice que: “La observacion es el proceso mediante el cual se
perciben deliberadamente ciertos rasgos existentes en la realidad por medio de un
esquema conceptual previo y con base en ciertos propositos definidos

generalmente por una conjetura que se quiere investigar” (p. 133).

La observacion directa se aplico a los estudiantes de la Institucién Educativa
Distrital CODEBA, especificamente en las actividades y mecanismos empleados
por los maestros para el fomento y rescate de la danza folklérica. Para ello, el

instrumento de recoleccidon de datos utilizado fue el guidon de observacion, el cual
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se diseid acorde a un cuaderno de notas o tipo examen que permitidé recoger
aquella informacion que la investigadora no se espera en el momento de la
observacion. Por otra parte, se utilizd la técnica de la encuesta. Dentro de estos
marco de referencia, se debe hacer mencionan que el instrumento de recoleccion
de datos utilizado fue el cuestionario, estuvo conformado por quince (15) preguntas
cerradas, donde los maestros tuvieron la oportunidad de indicar su opinién sobre
las variables analizadas como son las actividades pedagadgicas y la danza folklérica,
describen la forma como efectuan las actividades, estrategias aplicadas y en caso

de no aplicarlas la descripcidn de los factores que inciden en esta situacion.

Resultados

Los resultados del estudio pueden servir de base para el disefio de estrategias
pedagogicas basadas en actividades que contribuyan al fomento y rescate de la
danza folklorica, para los maestros de la Institucién Educativa Distrital CODEBA, en
Barranquilla Colombia. El 95% de la poblacion consultada opina que la tradicion si
es todo aquello que una generacion hereda de las anteriores y, por estimarlo
valioso, lega a las siguiente, mientras el 5% restante no lo considero asi, existe un

conocimiento por parte de la comunidad entorno al significado de tradicion.

Tabla 1. item 1. Es tradicion todo aquello que una generacion hereda de las
anteriores y, por estimarlo valioso, lega a las siguientes

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 19 95
No 14 5
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos (2016)
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El 90% de la poblacion consultada indico que si, las costumbres de un pais,
de un grupo social, de una etnia, de una religién, generan diversos productos,
mientras el 10% restante no esta de acuerdo. Las tendencias describen que la
poblacion esta consciente de los productos que generan el apego a las costumbres

de un grupo de personas y como estan representan su identidad.

Tabla 2. item 2. Las costumbres de un pais, de un grupo social, de una etnia,
de una religién, generan diversos productos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 18 90
No 2 10
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos (2016)

El 55% de la poblacion consultada indicé que hablar de costumbres y
tradiciones si es referirse a una acumulacion de conocimientos obtenidos mediante
el estudio por los canales oficiales o los no oficiales, mientras el 45% restante no
opina lo mismo, las tendencias describen que existe una minoria representativa que
no toma en cuenta las costumbres populares como parte de la acumulacion de

conocimientos.

Tabla 3. item 3. Hablar de costumbres y tradiciones es referirse a una
acumulacion de conocimientos obtenidos mediante el estudio por los canales
oficiales o los no oficiales

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 11 55
No 9 45
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos (2016).

El 90% de la poblacién consultada indicé que si, la practica en el ambito de la

cultura fomenta un sentido de pertenencia en el grupo y/o la comunidad, es decir,
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sentimientos de identidad y pertenencia hacia el contexto histérico-cultural, mientras
el 10% restante opino que no es asi. Es evidente que la poblacion esta consciente
sobre la necesidad de llevar a la practica los valores culturales existentes en la
comunidad, aun cuando esto no ocurra.

Tabla 3. item 4. La practica en el ambito de la cultura fomenta un sentido de

pertenencia en el grupo y/o la comunidad, es decir, sentimientos de identidad
y pertenencia hacia el contexto histérico-cultural

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 18 90
No 2 10
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccién de Datos (2016)

El 85% de la poblacién consultada indicé que si, los valores socio-culturales
de la comunidad son expresados a través de sus manifestaciones folkloricas como
las danzas, mientras el 15% restante no esta de acuerdo con la afirmacién. Es
evidente que las tendencias muestran que parte de la identidad de la comunidad es
tangible a través de las manifestaciones folkloricas y las danzas es una de las mas

populares.

Tabla 4. item 5. Los valores socio-culturales de la comunidad son expresados
a través de sus manifestaciones populares como las danzas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 17 85
No 3 15
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccién de Datos (2016)

El 90% de la poblacién consultada opina que si, un elemento caracteristico de
las costumbres y tradiciones de la comunidad es el uso de la danza folkldrica,

mientras el 10% restante no lo considera de esa forma. Las tendencias describen
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que parte de la idiosincrasia de las regiones son las manifestaciones populares

entre las cuales se destacan las danzas.

Tabla 5. item 6. Elemento caracteristico de las costumbres y tradiciones de la
comunidad

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 18 90
No 2 10
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccién de Datos (2016)

El 75% de la poblacién consultada indico que en sus hijos no existe un dominio
de las tradiciones y costumbres, en especial de las danzas folkléricas, mientras el
25% restante si lo considera. Es necesario fomentar dentro de las nuevas
generaciones las costumbres y tradiciones, en especial de las danzas folkloricas de

manera que no se pierda esta parte de la identidad de la comunidad.

Tabla 6. item 7. Dominio de las tradiciones y costumbres de sus hijos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 5 25
No 15 75
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccién de Datos (2016)

El 90% de la poblacién consultada indico que no, existe una relacién entre las
costumbres u tradiciones y eventos que motiven la participacion colectiva en danzas
folklérica, mientras el 10% restante asi le parece, las tendencias describen que
existe una oportunidad de desarrollo cultural por medio de la promocion de los

juegos populares.

Tabla 7. Eventos relacionados con la danza folklérica

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 2 10
No 18 90
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos (2016)
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El 40% de la poblacion consultada indicé que si, la promocién de la danza
folklorica en las instituciones educativas es efectuada por medio de participacion de
las familias, mientas el 60% de la poblaciéon no lo considera de esta forma. Es
evidente que la danza folklérica ha recaido en las instituciones educativas y las
familias se han queda a un lado de las actividades de promocién cultural, presentes
en otras generaciones.

Tabla 8. item 9. La promocion de las danzas folkléricas en las instituciones
educativas es efectuada por medio de participacion de las familias

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 8 40
No 12 60
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccién de Datos (2016)

El 55% de la poblacién consultada indicé que si, hay grupos u organizaciones
dentro de la institucion avocada a la promocion de la danza folklérica, mientras el
45% restante opino lo contrario, Las tendencias describen es necesario apoyar y
fomentar la presencia de organizaciones o actividades que apoyen la promocion de

la danza folkldrica.

Tabla 9. item 10. Hay grupos u organizaciones dentro de la escuela avocada a
la promocién de los juegos populares

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 11 55
No 9 45
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccién de Datos (2016)

El 90% de la poblacion consultada indicé que no, son utilizados los medios de
comunicacion presentes en la institucion para darle promocién a la danza folkldrica,
mientras el 10% restante indico que si son usados. Las tendencias describen la
necesidad de crear nuevos mecanismos que permitan incluir dentro de los medios

de comunicacion espacios para la promocion de la danza folklérica.
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Tabla 10. item 11. Son utilizados los medios de comunicacion presentes en la
institucion para darle promocion de la danza folklérica

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 2 10
No 18 90
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos (2016)

El 75% de la poblacion consultada indica que no, durante el desarrollo de
festividades o eventos populares se observa la afluencia de padres vy
representantes, mientras el 25% restante opin6 que si se observa esa situacion. Las
tendencias describen la poca presencia de padres y representantes, por lo que
puede ser una forma de captar la atencién a través de estrategias que permitan
convertir la danza folklérica en un punto de referencia e integracion en la institucion.

Tabla 11. item 12. Durante el desarrollo de festividades o eventos populares
se observa la afluencia de padres y representantes en la instituciéon

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 5 25
No 17 75
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos (2016)

El 75% de la poblacién consultada opiné que si, la danza folklérica es solo de
proyeccién local, mientras el 25% restante manifestd lo contrario es decir no. Las
tendencias describen que las manifestaciones locales pueden ser empleadas como

parte de la proyeccion regional de la region.

Tabla 12. item 13. La danza folklérica son sélo de proyeccién local

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 15 75
No 5 25
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccién de Datos (2016)

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020

149



DEPOSITO LEGAL: BA2018000020

.- owcarp, iy RCCD 3.
ISSN: 2610-8178 1 T apdd B .

o ==

El 65% de la poblacion consultada indicod que si, existe apoyo por parte de la
institucion para el desarrollo de actividades asociadas a la promocion de la danza
folklérica, mientras el 35% restante no lo considera de esa forma. Las tendencias
describen que necesario aprovechar todo el apoyo recibido para promover la danza
folklorica en la institucion como parte fundamental en el fortalecimiento de la
identidad cultural.

Tabla 13. item 14. Existe apoyo por parte de la institucion para el desarrollo de
actividades asociadas a la promocién de la danza folklorica

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 13 65
No 7 35
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccién de Datos (2016)

El 55% de la poblacion consultada indico que si, Es evidente la relacién de la
escuela y la comunidad a la hora de promover la danza folklorica, mientras el 45%
restante opino que no es asi las tendencias describen la necesidad de mantener la
relacion escuela — comunidad en la promocién de la danza folklorica como parte de
los valores culturales.

Tabla 14. item 15. Es evidente la relacién de la escuela y la comunidad a la
hora de promover la danza folklérica

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 11 55
No 9 45
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccién de Datos (2016)

El 75% de la poblacion consultada indicé que no, Se cumple con regularidad
la presentacion de actividades culturales, dedicadas al rescate de la danza
folklérica, mientras el 25% restante opino que si es asi, es evidente la necesidad de
rescatar esta practica y apoyar el desarrollo de la danza folklorica dentro de los

espacios de convivencia de la escuela.
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Tabla 15. item 16. Se cumple con regularidad la presentacién de actividades
culturales, dedicadas al rescate de los juegos populares

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 5 25
No 15 75
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos (2016)

El 55% de la poblacién consultada indic6é que no, la organizacién de
estrategias pedagogicas destinadas a la promocion de las costumbres y tradiciones
satisface la necesidad de rescatar la danza folklorica en la institucion, mientras el
45% restante opino lo contrario. Las tendencias describen la importancia de la
organizacion de estrategias en pro de actividades culturales, en especial las
referidas a la proyeccion de la danza folkldrica.

Tabla 16. item 17. La organizacién de estrategias pedagdgicas destinadas a la

promocion de las costumbres y tradiciones satisfacen la necesidad de
rescatar los juegos populares en la escuela

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 9 45
No 11 55
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccién de Datos (2016)

El 60% de la poblacién consultada indico que si. Son incluidas dentro de las
actividades pedagdgicas la danza folklérica, mientras el 40% restante opino que no.
Las tendencias describen la importancia de las fechas locales de proyeccion

tradicional.

Tabla 17. item 18. Son incluidas dentro de las actividades pedagégicas, la
danza folklérica

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 8 40
No 12 60
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos (2016)
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El 90% de la poblacion consultada indico que no, cumplen la planificacion de
eventos escolares donde se incluyan danzas folkloricas, mientras el 10% restante
si lo considera asi, las tendencias describen la necesidad de revisar y ajustar las
planificaciones de eventos culturales tomando en cuenta la inclusién de danzas

folkloricas.

Tabla 18. item 19. Se cumplen la planificacion de eventos escolares donde se
incluyan danzas folkléricas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 2 10
No 18 90
Total 20 100

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos (2016)

Conclusiones

En la Institucion Educativa Distrital CODEBA, en la ciudad de Barranquilla
Colombia, existe una diversidad de problemas relacionados con la ausencia de
informacion sobre la promocion de las costumbres y tradiciones, evidente a través
del descuido de actividades avocadas a las danzas folkloricas que impulsen su
desarrollo como parte esencial de la identidad y el crecimiento cultural de los
estudiantes en general. De igual forma se pudo determinar que su mayoria los
maestros conocen pero no ponen en practicas la proyeccion de las danzas
folkloricas, asi como apego a tradiciones, diversidad de elementos culturales que
de una u otra forman podarian apoyar el fomento de las tradiciones culturales

regionales.

El disefio de estrategias pedagogicas basadas en la danza folklorica, conlleva
a los estudiantes a interactuar de forma conjunta para apoyar el desarrollo de
actividades avocadas al fomento y rescate de las danzas folkloricas no solo como
un crecimiento cultural y apego a los valores tradicionales, sino como parte del
resurgimiento del folklore como una actividad socioeconomica viable y de facil

proyeccion nacional e inclusive internacional. La estructura de propuestas de

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte

152



INELLET = . o il D i
DEPOSITO LEGAL: BA2018000020 i s bt O *’-F‘fﬁ cCh _i. _ "
ISSN: 2610-8178 ) ' sl Y

estrategias pedagodgicas debe ser flexible y puede ser modificada segun las
necesidades cambiantes de sus participantes, por lo que es indispensable recordar
que sin el interés y la voluntad de todos los miembros de la institucion, padres y

representantes y estudiantes no hay progreso.
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Resumen

En este articulo se exponen los planteamientos, resultados y conclusiones de un
estudio referido al desarrollo de estrategias pedagogicas basadas en los juegos
tradicionales de la cultura Afrodescendiente. El estudio enmarcado en la modalidad
de Proyecto Factible de caracter descriptivo con apoyo en una investigacion de
campo, sirvio de base para presentar la propuesta “Estrategias Pedagogicas
Basadas en los Juegos Tradicionales de la Cultura Afrodescendiente”, cuyo objetivo
pretende organizar y aprovechar el tiempo libre de los estudiantes para fortalecer
su capacidad cognitiva, socio afectivo y psicomotora, y simultdneamente mejorar la
convivencia de los estudiantes del sexto afio de bachillerato de la institucion
educativa “Luis Rodriguez Valera” en el corregimiento “Los Venados” del
departamento Cesar Colombia. Se concluyo que el empleo continuado y habitual de
estrategias de ensefianza motivadoras, interesantes y divertidas, en escenarios
agradables donde se fomente la cohesidn grupal, la integracion, el conocimiento y
la valoracion del otro, animan a los estudiantes a expresar sentimientos, mostrar
actitudes, comportamientos y valores de forma espontanea, como manifestacion del
medio social en que se desenvuelven, todo lo cual facilita el aprendizaje y mejora la

convivencia, aspectos sin los cuales resulta muy dificil lograr su desarrollo integral.
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Abstract

This article presents approaches, results and conclusions of a study concerning the
development of pedagogical strategies based on the traditional games of the Afro
culture. Studio framed in the form of descriptive feasible project based on field
research served as the basis for the proposal "Strategies teaching based on the
games traditional of la culture Afro-descendant", whose objective aims to organize
and take advantage of the leisure time in students to strengthen their cognitive
ability, socio-affective and psychomotor, and simultaneously improve the
coexistence of the students of the sixth year of secondary education from the
educational institution" Luis Rodriguez Valera"inthe"LosVenados" of Colombia
Cesar Department corregimiento. It was concluded that continued and habitual use
of interesting, entertaining, and stimulating teaching strategies in pleasant scenarios
where encouraged group cohesion, integration, knowledge and the assessment of
the other, encourage students to express feelings, show attitudes, behaviors and
values spontaneously, as a manifestation of the social medium in that they operate,
all of which facilitates learning and enhances the coexistence, aspects without which
it is very difficult to achieve its integral development.
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Introduccion

n su lucha constante por disfrutar de mejores condiciones de vida, desde

tiempos inmemoriales el ser humano ha desarrollado ideas, creado

tecnologias, modificado ambientes, descubierto la ciencia, aprendido de
los errores y aprovechado al maximo sus experiencias, no solo desde su posicion
individual, sino como parte integrante de su grupo familiar, y como miembro activo
de la sociedad en la cual se desenvuelve. Es decir, el hombre ha creado cultura y
con ello la sociedad ha evolucionado en términos de confort. Los procesos son mas
simples y faciles de aprender, y todo lo aprendido se ha perfeccionado y se ha
transmitido a cada nueva generacion, de manera que han aparecido multiples
modelos pedagodgicos, cada uno de los cuales propone estrategias de ensefianza
orientadas al desarrollo integral de los estudiantes, que es en ultima instancia la

finalidad de los sistemas educativos.

En la actualidad se otorga real importancia a la inclusion del juego en las
actividades curriculares, dado que constituye una inestimable experiencia de
aprendizaje, tomando en cuenta que jugar es “...la principal actividad de la infancia
y responde a la necesidad de los nifios y nifias de mirar, tocar, curiosear,
experimentar, inventar expresar, comunicar, sofar... actuar libremente con su
propio cuerpo, y hacer suyo el mundo que le rodea”. Por tanto, su utilidad es ilimitada
como estrategia para el sano desarrollo de la personalidad de nifios, nifas vy
adolescentes; es importante insertar los juegos en la dinamica diaria de las clases,

puesto que los estudiantes aprenden jugando.

En este articulo se exponen los planteamientos, resultados y conclusiones de
un estudio diagndstico, que permitieron presentar una propuesta destinada a
atender la necesidad de incluir los juegos tradicionales de la cultura
Afrodescendiente como estrategia pedagodgica del proceso de ensefanza, con
miras a fomentar la sana convivencia entre los estudiantes del sexto afo de

bachillerato de la institucion educativa Luis Rodriguez Valera en el corregimiento
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Los Venados del departamento Cesar, Colombia, dado que como es sabido, estos
juegos no solo contribuyen a minimizar situaciones conflictivas al mejorar la calidad
de las relaciones interpersonales, sino que también coadyuvan a fortalecerla
capacidad cognitiva, socio afectiva y psicomotora de los estudiantes, en lo cual
radica la importancia de que conozcan y practiquen estos juegos bajo la orientacion

mediadora del docente.

Fundamentacion Teodrica
El juego

A través del juego los nifios y adolescentes se relacionan entre si y con el
entorno donde se encuentran, lo cual influye en el desarrollo de sus habilidades y
destrezas. En palabras de Flinchum (1988), en Meneses y Monge (2001) el juego
permite a los nifios liberar la energia reprimida, establecer relaciones sociales y al
mismo tiempo les ayuda a encontrar su lugar en el mundo social; aprenden a
resolver problemas propios de la edad. Zapata (1990) en Meneses y Monge (Ob.
Cit.), acota que el juego es “...un elemento primordial en la educacién escolar”, por
lo cual debe convertirse en el eje central del programa educativo, dado que es una
experiencia siempre creadora; es una forma basica de la vida. Ademas, lo compara

con el hecho de hacer cosas.

En la apreciacién de Lopez y Torres (2001), en Hernandez V. (s/f), los juegos
se perfilan como un fenomeno historico en el desarrollo social y cultural de la
humanidad. Destacan estos autores que la enorme diversidad de los juegos reflejan
todas las esferas de la creacién material y espiritual de las personas. Es decir,
trascienden los tiempos y los espacios. Se realizan de generacion en generacion y
no pierden vigencia. Leon y Barcena (2004) en Hernandez V. (Ob. Cit.), infieren que
el juego: “...rescata la fantasia y el espiritu infantil tan frecuentes en la nifiez. Por
eso muchos de estos juegos proponen un regreso al pasado que permite aflorar la
curiosidad, la fascinacion, el asombro, la espontaneidad y la autenticidad”.
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Puede decirse entonces, que el contexto del juego es un modo de expresion;
propicia oportunidades para manifestar intereses, motivaciones, tendencias,
actitudes con mucha mas espontaneidad que en otros contextos, por lo cual, en el
ambito educativo se consideran un factor influyente en el desarrollo psicosocial, ya
que fortalecen la participacidon de nifios y jovenes en las actividades comunitarias;
facilitan la creacion de habitos y habilidades motrices como plataforma para
impulsar el desarrollo de habilidades intelectuales y la acumulacion de experiencias
sociales. Una caracteristica particular del juego es su naturaleza vivencial, lo cual
resulta aprovechable como estrategia de ensefianza desde la perspectiva
educativa, en virtud de su amplia diversidad, que facilita las oportunidades del
docente para moldear actitudes, descubrir deseos, creencias, autoconceptos,
aspectos relacionados directamente con el desarrollo fisico, afectivo y cognitivo de
los estudiantes. Al respecto Ardila (2000), en Hernandez V. (Ob. Cit.), asevera que:
“El juego contribuye al incremento de las capacidades creadoras del estudiante, por

lo que es considerado como un medio eficaz para el entendimiento de la realidad”.
Los juegos tradicionales

Son los tipicos de una region o pais. Contribuyen al proceso de socializacion
de los nifios y preadolescentes, quienes se instruyen acerca de las raices de sus
pueblos de manera amena y divertida, condicion indispensable para preservar la
cultura; forman parte del patrimonio cultural que se ha transmitido y practicado
consecuentemente de generacidén en generacion. Sanchez (2001) en Hernandez V.
(Ob. Cit.), senala: “...cada cultura posee un sistema ludico compuesto por un
conjunto de juegos, juguetes y tradiciones ludicas que surgen de la realidad de esa

cultura”.

A través de los juegos tradicionales nifios y preadolescentes se relacionan con
los valores y tradiciones que encontraran presentes en su vida adulta. Quiere decir
esto que los juegos van de la mano con los primeros pasos para la consolidacion y
formacion de la personalidad, razon por la cual se les confiere indiscutible
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importancia en el contexto de la educacion formal actual. Esto significa que el juego
se relaciona con la creatividad, la solucion de problemas, el aprendizaje del
lenguaje y el desarrollo de los roles sociales. Por su propia naturaleza, los juegos
tradicionales son buenos y aconsejables para la practica conjunta de nifios y nifias,
dado que interactuan en sus escenarios ludicos de manera creativa y libre; ademas
favorecen el desarrollo de la disciplina y la formacién de normas de comportamiento
grupal sin la intervencion del adulto, contribuyendo al desarrollo de la autonomia y

la capacidad para la toma de decisiones.

Tan es asi, que en funcion de las condiciones y escenarios requeridos para
desarrollar un juego de este tipo, los nifios encuentran de forma rapida las actitudes
y los espacios adecuados; pasan a adoptar o establecer las reglas del juego,
mientras que el docente asume el rol de orientador - mediador respecto a lo que

ellos pueden o no hacer.
Cultura afrodescendiente

La cultura afrodescendientes actual forma parte de la diversidad cultural
americana y del Caribe traducida en expresiones musicales, culinarias, bailes,
técnicas de trabajo, arquitectura tradicional, conocimientos tecnoldgicos,
espirituales, éticos, linguisticos, transferidos aca por los africanos que arribaron a
nuestras tierras en calidad de esclavos durante el trafico de negros y su
implantacion en los distintos sistemas coloniales del continente americano .Por
tanto, se hallan fusionados con la identidad originaria americana y caribefia como
representacion de la forma de vida y subsistencia de nuestros ancestros desde
épocas coloniales; expresan los valores, cultura, identidad y experiencias

acumuladas a lo largo del desarrollo historico social de nuestros pueblos.

La practica de los juegos tradicionales de la cultura afrodescendiente facilita la
transmision de valores, principios de vida de quienes, desde otras latitudes llegaron

a su vez con su propia filosofia de vida, definida segun la Real Academia de la
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Lengua Espafiola como: “El conjunto de saberes que busca establecer, de manera
racional, los principios mas generales que organizan y orientan el conocimiento de
la realidad, asi como el sentido de la vida”, que fusionados con la costumbres,
habitos, usos y lenguaje de los pueblos originarios americanos y caribefios, dieron
lugar a nuestra particular forma de ser, de pensar, de sentir; aunque somos iguales
como personas, en la diversidad ostentamos diferencias culturales que nos

identifican.

De alli la importancia de insertar los juegos tradicionales afrodescendientes en
los programas educativos, cuya practica mostrara a los estudiantes cuales son sus
raices, de donde vienen culturalmente hablando, aparte de imbuirlos en actividades
de aprendizaje divertidas e interesantes destinadas a minimizar la frecuencia de los
conflictos. Con los juegos tradicionales de la cultura afrodescendiente los
estudiantes mejoraran sus patrones comunicacionales y sus relaciones
interpersonales, lo cual se reflejara en una buena y sana convivencia, todo ello
aunado a las actividades que puedan desarrollar en el seno de la comunidad, en la
intencién de conservar costumbres, ritos, dialectos, vestimenta y fiestas religiosas

que conforman el legado cultural de sus ancestros, lo que se debe conservar.

Al sugerir la insercién delos juegos tradicionales afrodescendientes en el
ambito educativo de forma practica, se toman en cuenta sus caracteristicas
esenciales, las cuales se resumen en que son repetitivos y de corta duracion - en
cuanto termina una vuelta o ronda inmediatamente se reinicia el juego-, requieren
minimos recursos, materiales o humanos y pueden desarrollarse en cualquier
horario; los mismos juegos se hallan presentes en todas las generaciones y en
diversas regiones, lo cual es una puerta abierta a la cultura local, regional y nacional,
de manera que pueden conocerse aspectos importantes para comprender la vida,
costumbres, habitos y otras formas de ser de los diferentes grupos étnicos del pais,

en especial el que nos compete en esta investigacion.
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Con ello se abre la posibilidad de conocer cdmo se juegan estos juegos en

otros lugares, por mas remotos que estén. Por otra parte, cuando los nifios y jovenes
adolescentes llegan a conocer historias propias y ajenas a traves de estos juegos,
descubren que sus juegos son los mismos que jugaron sus padres y abuelos. Ello
muestra el camino hacia el fortalecimiento de los lazos generacionales

favorecedores de la comprension y el entendimiento de los valores familiares.

Metodologia

Desde la perspectiva de la indagacion inicial se desarrollé una investigacion
diagnodstica descriptiva. El disefio responde al tipo no experimental con apoyo en
investigaciéon de campo, dado que se recolectd informacion directamente de las
fuentes primarias, personas mayores cercanas a los estudiantes objeto de este
estudio, - padres, abuelos, tios, y personas de la comunidad- quienes apelaron a
sus experiencias de vida para describir los juegos de su infancia refiriendo el
nombre, momento del afo y del dia se jugaba, con quién, en qué lugares, qué
utilizaban como juguetes, como era la ciudad o el pueblo, como vestian en esa

época, todo ello mediante entrevistas no formales.

Asi mismo, se recopil6 informacion directamente de la institucion educativa
donde se ejecuto el estudio, mediante encuesta escrita aplicada a los estudiantes
que conformaron la muestra, a objeto de evaluar sus opiniones acerca de los juegos
tradicionales de la cultura afrodescendiente, existencia de espacios escolares
destinados a tal fin, organizacion, promocion y desarrollo de los juegos por parte de
los docentes y tipos de actividades recreativas en la institucion, en vista de que se
necesitaba: “... informacién suministrada por un grupo, o muestra de sujetos acerca
de si mismos y en relacion a un tema particular. Arias (2006). Los datos recolectados

se procesaron mediante escala Likert.

En vista de que el estudio enmarca la necesidad especifica de fomentar la

sana convivencia entre los estudiantes del sexto afio de bachillerato de la institucion
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educativa Luis Rodriguez Valera en el corregimiento Los Venados del departamento
Cesar, Colombia, el nivel de la investigacion se ubicé en la modalidad de proyecto
factible, cuya finalidad ultima condujo a la presentacion de una propuesta para la
practica de los juegos tradicionales de la cultura afrodescendiente como estrategia
pedagogica orientada a mejorar los patrones comunicacionales, minimizar la
frecuencia de los conflictos, y optimizar las relaciones interpersonales, tomando en
cuenta la realidad propia de este grupo de estudiantes, cuyas caracteristicas
demandan la promocion de la sana convivencia marcada por la tolerancia, el afecto,

y el respeto mutuo como condiciones requeridas para la formacion su integral.

En el Tabla 1 (Operacionalizacién de Variables) puede apreciarse la formulacion

de los objetivos que encaminaron la investigacion:

Tabla 1. Operacionalizacién de variables

Objetivo general: Proponer la inclusion los juegos tradicionales de la cultura afrodescendiente como
estrategia pedagdgica en las aulas y otros espacios de la institucion educativa Luis Rodriguez Valera.

Objetivos Variables Dimensién Indicadores items
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Juegos
tradicionales.
Diaanosticar qué Conocimiento. Actividades

_g. . q . Uso en el recreativas.
conocimiento tienen los Conocimiento de los -

. . - ambiente escolar Aula de clases. 10-4-3
estudiantes respecto a  juegos tradicionales de Fomento de JUeqos 1-
los juegos tradicionales la cultura U6qoS romog/idos 16-2

de la cultura afrodescendiente Jueg P )

afrodescendiente tradicionales por Uso de
los docentes materiales.
Importancia de
los juegos
Identificar las
eda %Stirsgzgﬁﬁzadas Intereses de los
pedagog Planificacion estudiantes
por los docentes para Técni Actividad Practi
la ensefianza de los ecnicas y Actividades . 3 B _ractlcas 17-12
. L Ejecucion dirigidas por el
juegos tradicionales de docente
la cultura
afrodescendiente
Disefar un plan de
accion para la Interés de los 5-6-9-11-
insercion de los estudiantes 15
juegos tradicionales Interés en el plan de Expectativas Interés de los

de la cultura accion P docentes 8-13-14

afrodescendiente 718
como estrategia Convivencia

pedagodgica

Resultados

Los resultados se orientan en funcion de los criterios establecidos para cada

alternativa, de modo que la valoracién mas alta (5) es equivalente a la cualificacién

mayor (muy de acuerdo). Asi en la medida en que las otras valoraciones se

acerquen a esta, las opiniones seran mas favorables respecto a la inclusion los

juegos tradicionales de la cultura afrodescendiente como estrategia pedagdgica en

las aulas y otros espacios de la institucion educativa Luis Rodriguez Valera.

Tabla 2. Frecuencia de respuestas dadas por los encuestados a los items

la dindmica diaria de las clases en el aula y durante los recesos.
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Los docentes utilizan los juegos tradicionales de la cultura afrodescendiente en
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Los docentes nos hablan acerca de la importancia de los juegos tradicionales de
la cultura afrodescendiente
3 Sé que los juegos tradicionales de la cultura afrodescendiente se realizan de
generacion en generacion y no pierden vigencia.
4 Los juegos que jugaban las personas mayores son muy divertidos.
Los juegos de la cultura tradicional afrodescendiente son mas divertidos que los
juegos de la tecnologia actual.
Los docentes nos invitan a participar en los juegos tradicionales de la cultura
afrodescendiente a través de afiches, carteleras, conversaciones.

2

10

16

Tabla 3. Frecuencia de Respuestas. Variable: Conocimiento de los juegos
tradicionales de la cultura afrodescendiente

Dimensiones Indicadores Alternativas
item % % % % %

Juegos tradicionales 10-4-3 45 20 8 10 17

Conocimiento L .
Actividades recreativas

Uso en el ambiente Aula de clases. Patios. 1 15 8 5 50 922
escolar Otros

Fomento de juegos Juegos promovidos.

tradicionales por los Materiales. Importancia de 16-2 9 7 5 30 49
docentes los juegos

Conocimiento B muy de acuerdo

10; 11,% . Q0
Z::8,% M de acuerdo

no sé

M en desacuerdo

E muy en desacuerdo

20; 22,%

Grafico 1. Porcentajes por alternativas para el indicador
conocimiento de los juegos tradicionales de la cultura
afrodescendiente

Analisis
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Con relacién a la dimension Conocimiento respecto al indicador juegos
tradicionales, el 65% de las respuestas dadas por los estudiantes encuestados
son favorables, de donde se deduce que tienen conocimiento acerca de los juegos
tradicionales de la cultura afrodescendiente. El 27% expresa no estar de acuerdo,

y el 8% no lo sabe.

Uso del ambiente escolar

B muy de acuerdo

M de acuerdo

no sé

M en desacuerdo

20; 29% 5: 7%

B muy en desacuerdo

Grafico 2. Porcentajes por alternativas para el indicador
uso del ambiente escolar

Analisis
El 72% de los estudiantes encuestados expresaron opinion desfavorable ante
este criterio, solo el 23% responde afirmativamente, y el 8% no opina, no sabe.

Se deduce que los juegos tradicionales de la cultura afrodescendiente no estan

presentes en la dinamica diaria de las clases en el aula y durante los recesos.
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Analisis

Con relacion a la dimension Fomento de los juegos tradicionales por parte de los
docentes, para los indicadores juegos promovidos e importancia de los juegos el31% de
las respuestas dadas por los estudiantes encuestados son favorables, mientras que el
60% son respuestas desfavorables. Se infiere que es poca la importancia dada a los

juegos tradicionales de la cultura afrodescendientes; por lo tanto, la promocion es minima

—=
o) e
| "t Pyt

) mcnm._;@ RCCD

Promocion e importancia
B muy de acuerdo

18,557%

29,897% B de acuerdo

no sé

M en desacuerdo
13,402%

B muy en desacuerdo
28,866% 9,278%

Grafico 3. Porcentajes por alternativas para los
indicadores juegos promovidos e importancia de los
juegos

El 9% expresa no saber.
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Materiales
B muy de acuerdo

23% m de acuerdo

33%

no sé

M en desacuerdo

® muy en desacuerdo
0,
31% 0%

Grafico 4. Porcentajes por alternativas para el
indicador materiales
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Analisis

Con relacion a la dimensidon Fomento de los juegos tradicionales por parte de los
docentes, para el indicador materiales, el 36%de las respuestas dadas por los
estudiantes encuestados son favorables, mientras que el 64% son respuestas
desfavorables. Significa que se aprovechan poco los materiales para promover los juegos

tradicionales de la cultura afrodescendientes.

El diagnostico realizado de acuerdo a los resultados obtenidos evidencia la
necesidad de implementar estrategias pedagodgicas basadas en actividades que
involucren huegos tradicionales con el propésito de fomentar la sana convivencia y
afianzar la cultura afrodecendiente. Tanto los docentes como los estudiantes tienen

disposiciéon para participar en ellos.

LA PROPUESTA

LOS JUEGOS TRADICIONALES DE LA CULTURA AFROFRODESCENDIENTE:
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA FOMENTAR LA SANA CONVIVENCIA
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS RODRIGUEZ VALERA
CORREGIMIENTO LOS VENADOS. DEPARTAMENTO CESAR. COLOMBIA

Objetivos

Disefiar un plan de accién orientado hacia la practica de los juegos
tradicionales de la cultura afrodescendiente como estrategia pedagodgica para
fomentar la sana convivencia entre los estudiantes del sexto afio de bachillerato de
la institucién educativa Luis Rodriguez Valera en el corregimiento Los Venados del

departamento Cesar, Colombia.
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Tabla 4. Plan de Accién
Recursos
‘s - . human R n
Accién Objetivo Estrategia Meta __umanos espons
institucionales ables
materiales
Fomentar la Docentes de la
Presentar un sana investigacion.
plan de accién a convivencia Biblioteca
la comunidad entre los ; Sala de
. . Organizar un . o
educativa, con  estudiantes del ) . . informatica
! ~ espacio Difundir la
relacién a la sexto afio de edagoaico ropuesta a Aulas
practica de los bachillerato de pedagog propues Espacios Docentes
. PR para la través ;
juegos la institucion L . deportivos de la
S . . practica de los conversatorio ; . :
tradicionales de  educativa Luis . Areas de recreo investiga
. juegos s durante el ; -
la cultura Rodriguez - ; Areas verdes cion
. tradicionales primer "
afrodescendient Valera en el . Audiovisuales
- de la cultura trimestre del X
e, como corregimiento afrodescendie  afio escolar Materiales de
estrategia Los Venados reciclaje
A nte.
pedagdgica para del Otros
fomentar la sana  departamento
convivencia. Cesar.
Colombia
Conformar un .
s Realizar los . o
comité integrado 1eqoS Organizar Planificar y
por docentes, 1ueg grupos de ejecutar
: tradicionales ; Docentes y
estudiantes y trabajo parala concursos de . Docentes
- de la cultura . L . estudiantes.
padres de familia : implementacio juegos . dela
) ., afrodescendie . - Juguetes, juegos, . :
para la ejecucién n de los juegos tradicionales . investiga
; nte durante las o cancha, patios , -
de los juegos tradicionales de la cultura cion
o horas de . salones, entre
tradicionales de de la cultura afrodescendi
descanso de . . otros
la cultura los afrodescendie ente segun
afrodescendient ; nte. su categoria.
e estudiantes.
Conclusiones

El empleo continuado y habitual de estrategias de ensefianza motivadoras,

interesantes y divertidas, en escenarios agradables donde se fomente la cohesion

grupal, la integracion, el conocimiento y la valoracion del otro, animan a los

estudiantes a expresar sentimientos, mostrar actitudes, comportamientos y valores

de forma espontanea, como manifestacion

del

medio social

en que se

desenvuelven, todo lo cual facilita el aprendizaje y mejora la convivencia, aspectos

sin los cuales resulta muy dificil lograr su desarrollo integral. Las necesidades
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actuales en materia educativa justifican los esfuerzos por ofrecer una formacién
integral basada en criterios de aprendizaje autbnomo que permitan la adquisicion
de conocimientos sdlidos, con verdaderos significados, utiles para los estudiantes

quienes se apropiaran de un correcto desenvolvimiento en el seno de la sociedad.

Con la inclusidén de los juegos tradicionales afrodescendientes en el Proyecto
Educativo Institucional (PEI) como estrategia pedagogica complementaria delos
procesos de ensefianza y aprendizaje los estudiantes aprenderan jugando, y
simultaneamente la institucién, con el acompafamiento de la comunidad educativa,
estara apoyando la preservacion de los juegos ancestrales. Como consecuencia se
vera el cambio de comportamiento, la sana convivencia y el avance progresivo en
el logro de los resultados académicos. Para ello es fundamental que el docente
asuma el rol de orientador-mediador en el proceso de consolidacion de la tolerancia

en el aula y la sana convivencia.
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Resumen
La labor del Entrenador debe ir orientada a regular y dirigir el proceso de formacion
de los futuros voleibolista a fin de proporcionar un entrenamiento sistémico didactico
y metodoldgico, donde se trabajen factores como la coordinacién, motivacion,
comportamientos individuales y colectivos, acciones e intervenciones del jugador y
del equipo. El estudio describe los resultados y algunos avances en materia tedrica
practica que contribuye al desarrollo del Pensamiento Tactico en el Voleibol
Moderno. El propésito de esta investigacion es describir aquellas investigaciones
que han realizado algunos autores en pro de contribuir con los avances en los
ultimos tiempos que, hasta el momento desde la ciencia, estos han aportado al
deporte y en especial especificamente a la disciplina de Voleibol. La metodologia
utilizada fue el analisis y sintesis de articulos y tesis consultadas en los ultimos seis
afos. Finalmente permitira contribuir a la comprensién del entrenador a vincular a

su labor pedagogica.

Palabras clave: pensamiento tactico, toma de decisiones, voleibol
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Abstract
The Coach's work must be aimed at regulating and directing the training process of
future volleyball players in order to provide systemic didactic and methodological
training, where factors such as coordination, motivation, individual and collective
behaviors, actions and player interventions are worked on. and the team. The study
describes the results and some advances in practical theoretical matter that
contributes to the development of Tactical Thought in Modern Volleyball. The
purpose of this research is to describe the research that some authors have carried
out in order to contribute to the advances in recent times that science has made so
far, especially in the discipline of Volleyball. The methodology used was the analysis
and synthesis of articles and theses consulted in the last six years. Finally, it will

contribute to the understanding of the coach to link to his pedagogical work.

Key words: tactical thinking, decision making, volleyball.

Introduccion
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| presente trabajo contempla la revision documental sobre investigaciones

realizadas en los ultimos 6 afos sobre el Pensamiento Tactico por el cual

un entrenador deportivo en los diferentes niveles de rendimiento y
categorias, partiendo desde la concepcion moderna del voleibol que ha venido
evolucionando en funcidn de una mayor masificacion y espectacularidad...Las
caracteristicas del juego de Voleibol en el mundo han tenido una evolucién
gradualmente. Este planteamiento es una regularidad del desarrollo histérico de
esta disciplina deportiva, debido a las marcadas diferencias que en la década del
70 existian entre varias escuelas: la europea y la asiatica, y fundamentalmente a los
cambios que se han producido en el reglamento, los cuales han modificado las
exigencias y demandas Voleibol y por tanto, su preparacion. Desde esta perspectiva

se analizan las demandas de este deporte.

Segun Esper (2001) citado por Rojas O. (2015) el voleibol “...se sustenta en
acciones de juego de corta duracion y de gran intensidad, alternadas por cortos
periodos de descanso, el tiempo total de juego de un partido oscila entre 1y 2 horas
Las principales acciones motoras del voleibolista son los rapidos desplazamientos

y los saltos...”

En el mismo orden de ideas, en la década de los 80, los sistemas de recepcion
presentaban en el voleibol masculino un elemento estable, con un esquema
unanime de dos receptores. Sin embargo, la introduccién progresiva del saque en
suspension en la década de los 90 hasta nuestros dias ha significado variaciones
en los sistemas de recepcion. Lo que ha llevado a utilizar sistemas con tres y hasta
cuatro receptores. La eficacia que el voleibol masculino presentaba en la recepcion
del saque en la década de los 80 se ha visto perturbada, debido a que el saque ha

incrementado su valor como destreza final. Over, (1993), citado por Hurtado (1998).

Por otro lado, las investigaciones que realizé Mahlo (1981) en su libro La

accion Tactica “...representa desde el punto de vista de la cibernética, un sistema
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investigador que no se contenta con elegir el mejor objetivo entre muchos posibles,
sino que se auto perfecciona al tiempo que se resuelve el problema planteado”. En
este caso, nos dice que solo estarian educando percepciones tempo-espaciales,
junto a un acumulo de posibles soluciones, pero sin llegar a enseiar la habilidad de
percibir las intenciones del contrario, como tampoco la posibilidad de analizar y
decidir por si solo la ejecucion técnica mas apropiada. Sin embargo, en mismo autor
expresa... “La tactica es el proceso en que se conjugan todas las posibilidades
fisicas, técnicas, tedricas, psicoldgicas y demas, para dar una solucion inmediata a
las disimiles situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en condiciones de

oposicion”.

Para el Dr.C. Morales (sf) en su disertacion abordada en la conferencias sobre
“La preparacién tactica: Alternativa metodolégica para su tratamiento, el estado
actual del conocimiento y el tratamiento de la preparacioén tactica™, va a considerar
los aspectos que ameritan ser debatidos en el deporte actual entre ellas las
siguientes: Definiciones diferentes y contradictorias.- Estrecha relacion entre lo que
definen y el proceder metodoldgico.- Falta de claridad en los métodos de la tactica
(usan los métodos de la preparacion fisica y técnica). — Los medios (ejercicios) son
escasos, infundados e incompatibles con las exigencias tacticas actuales.- La parte
especial-competitiva de la tactica carece de una base general.- Ccomienza a
trabajarse en la etapa especial.- Se planifica unido a lo técnico (técnico-tactico) y no
se aprecia lo tactico.- Imprecision en las exigencias y contenidos (conocimientos y
habilidades).- Imprecisiones por parte de los atletas en torno a aspectos tacticos

determinantes.

Por lo anterior, el propésito de este trabajo, es describir aquellas
investigaciones que han realizado algunos autores en pro de contribuir con los
avances en las ultimas 5 décadas que hasta el momento desde la ciencia han
realizado aportes al deporte especificamente a la disciplina de Voleibol, esto
permitira contribuir a vincular la labor pedagdgica que debe tener el entrenador.
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El entrenador y sus principales habilidades pedagdégicas

Para Hecheverria (2006) quien realiza un aporte cientifico para el pedagogo,
como lo es un profesor, entrenador deportivo o directos técnico. Haremos el
abordaje de manera somera las clasificaciones de las habilidades por el cual le
orientara en la labor de ensefianza. Entre ellas las siguientes:

a) Las habilidades pedagdgicas de proyectar: permiten anticipar el sistema
interrelacionado de objetivos de desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades
motrices que hay que lograr a corto y mas largo plazo, durante el proceso docente-
educativo de la educacion fisica y del entrenamiento deportivo.

b) Las habilidades pedagdgicas constructivas: se manifiestan en los
procedimientos que utiliza el profesor o el entrenador deportivo para el
ordenamiento de la composicidon de los conocimientos, habitos y habilidades
motrices.

c) habilidades pedagogicas gndsticas (cognoscitivas) siendo aquellas que
se manifiestan en las habilidades para valorar adecuadamente el estado de los
alumnos o atletas desde el punto de vista fisico, psiquico y fisiolégico.

d) Las habilidades pedagogicas organizativas: se manifiestan a través de
los procedimientos de direccion de la actividad, concretadas en la habilidad para
exponer ordenadamente el contenido, habilidad para mantener o variar su conducta
en dependencia de la situacion docente que se esté presentando, habilidad para
utilizar las diferentes formas y procedimientos organizativos de acuerdo con los
objetivos a lograr, medios disponibles y cantidad de alumnos.

e) habilidades pedagdgicas comunicativas: constituyen aquellas acciones y
procedimientos que el profesor o el entrenador deportivo pone de manifiesto al
aplicar sus conocimientos pedagdgicos y de la asignatura en la direccion y control
del proceso de ensefianza de la educacion fisica y del entrenamiento deportivo, a
la vez que evidencian el caracter de las relaciones que el profesor establece con los
estudiantes y en el caso del entrenador con los atletas. Ellas permiten ejecutar lo

que se ha planificado y organizado.
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Algunas definiciones del Pensamiento Tactico

Considerando lo que expreso Perkins (2001) citado por Garcia (2014) sobre el
Pensamiento Tactico, como un tipo de pensamiento que se realiza desde la practica,
conformando un conocimiento técnico- tactico estructurado de diferente tipo de
saberes, que particularmente se expresa de alta calidad de las acciones en los
deportistas expertos, esto conlleva a orientar el comportamiento desde la tactica y

la resolucion eficaz del problema deportivos especifico.

No obstante, el Pensamiento Tactico para Lépez (2015) para algunos autores
se ha asociado de forma estrecha con el «conocimiento tactico» asi para otros como
Gréhaigne y Godbout, (1995) y con la «competencia tactica», remitiéndonos en
definitiva a un tipo de conocimiento practico, un «conocimiento en accion» ademas
autores como Gréhaigne, Richard y Griffin, (2005) realiza un aporte que permite ser
operativo y eficaz en la resolucion de tareas deportivas con implicacién tactica v,

por tanto, con altos niveles de complejidad decisional e incertidumbre.

Sin embargo, sefiala Araujo (2005) citado por et ad (2015) el Pensamiento
Tactico interviene en diferentes niveles, el mas relevante es cuando se determina el
proposito o fin con posibilidades deseables, también esta el uso selectivo de
recursos, por lo que el Pensamiento Tactico va a permitir la definicion de los
propodsitos individuales en sinergia con el contexto, ademas va a partir de los
recursos necesarios para conseguir dichos propositos, al mismo tiempo en ese

contexto determinado habra motivos especificos.

Al respecto, Pedraza (2017) Indica que las principales necesidades del
desarrollo del juego giran alrededor de las concepciones tedricas y metodologicas
de cada uno de los componentes que intervienen en las bases psicologicas de la
tactica, para que el deportista pueda tomar y construir decisiones a partir del
referentes como el cognitivo va a fortalecer al procesamiento de la primera Fase de

percepcion y analisis de la situacidon de manera significativa, finalmente tributara a
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la calidad de la soluciones asociadas a los problemas tacticos de inicio. En esta fase
existe un componente tactico que debemos de tener en cuenta, ya que,
necesariamente la decision o solucion a tomar debe estar supeditada al dictamen o
requerimiento de los intereses tacticos siendo pues una solucién aplicada, de ahi la

definicion de Pensamiento Tactico.

Fundamentacion Teédrica y desarrollo del tema

Modelos para una ensefianza comprensiva del deporte. Espacios comunes para el
encuentro (y algtun desencuentro)

A continuacién se expone el trabajo realizado por, Lépez (2015); y otros sobre
una investigacion, que muestra un breve analisis de las caracteristicas mas
importantes del tres modelos, uno denominado Teaching Games for Understanding
(Modelo de ensefianza compresiva) conjuntamente con la Pedagogia de los
Modelos de Decision Tactica, quienes Gréhaigne, Wallian y Godbout, (2005)
desarrollado en Francia, y el Modelo Integrado Técnico-Tactico por Lépez-Ros y
Castejon, 1998a, 1998b establecido en Espafa. Pues bien, abordaremos este
trabajo en la atencion en aquellos aspectos comunes mas vinculantes de los tres
modelos, revisando con mayor profundidad los principios metodoldgicos como es la
Exageracion y la Simplificacion, y el uso de recursos semidticos, para esta revision
destacamos algunas diferencias, similitudes existentes entre los tres modelos
relativos a aspectos metodologicos con el objetivo de facilitar su consecuente

aplicacion didactica.

Estos modelos presentan puntos en comun, sin embargo, se enfatiza mas en
los aspectos pedagogicos que nos parecen destacados. Esto contempla una
cuestion que resulta fundamental en el desarrollo del pensamiento tactico, en el
establecimiento de un referencial para en la toma de decisiones y el juego en
comun. La “Exageracion” es una modificacion propuesta desde el primer modelo
(TGfU) y “consiste en cambiar las reglas secundarias del juego para exagerar

problemas tacticos especificos” en mismo autor citando a Griffin y Patton (2005). En
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otro orden de ideas “Simplificar” va a reducir o descartar la presencia de aspectos,
modulando la complejidad de las situaciones como elemento fundamental. Es decir,
en la mayoria de los casos, la “Simplificacion” vincula “Exageracion” de otros

aspectos de la misma situacion de juego.

Cuadro n° 1 Descripcion de los principios de los modelos comprensivos estudiados

Modelos Comprensivos En que consiste:

Propone emplear juegos modificados cuya funcién fundamental es
simplificar o exagerar aspectos tacticos del juego.
Nos indica que la clave es colocar al jugador en una situaciéon

Teaching Games for donde la tactica, la toma de decisiones y la resolucién de
Understanding (TGfU).o problemas sea lo mas importante. La comprension del juego es el
Modelo de ensefianza factor determinante en este planteamiento (Bailey y Almond, 1983),
compresiva ya que ser un buen ejecutante no es la unica condicion para ser

eficaz en el juego, sino que es imprescindible para comprender
cémo, cuando y donde utilizar la técnica.
“por qué” hacer algo antes que el “cémo”

En la construccion de las tareas, ponen el acento en determinadas
variables cuya modificacion adapta la complejidad de la tarea a las
necesidades de los aprendices. En este sentido, propone la
planificacién de las tareas en forma de racimo, interconectadas
Pedagogia de los Modelos | entre ellas en los tres planos mencionados anteriormente. Algunas
de Decision Tactica (PMDT) | de las variables que modifican la complejidad de las tareas implican
el uso de un doble terreno de dimensiones distintas donde poder
variar el uso del espacio de juego, la utilizacién de dos balones, las
variaciones en la configuracién defensiva, el cambio de roles de los
jugadores y la dimension temporal de las decisiones a tomar
durante el juego.
La etapa de presentacion de la tactica con implicacion de menos
elementos técnicos, y de presentacion de la técnica con implicacion
de menos elementos tacticos; y, por otro lado, en la presentacion
de situaciones de juego similares al deporte definitivo. En el
primero de los casos, el uso de actividades o situaciones con
Modelo Integrado Técnico- | implicacion de menos elementos técnicos o tacticos conlleva la
Tactico (MIT-T) simplificaciéon deliberada de las tareas con la pretensién de
amplificar o exagerar el aspecto, técnico o tactico, objeto de
aprendizaje. “Si las tareas tienen que contener los aspectos
técnicos y tacticos, la incidencia educativa en uno u otro se hara a
partir de simplificar uno de los componentes (técnica o tactica) para
que ‘resalte’ el dominio objeto de mejora”

Metodologia

Diserio de una estrategia didactica para la ensefianza de la tactica del voleibol
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Por otro lado, Villamil (2016), su propdsito fue disefiar una estrategia didactica
dirigida para la ensefianza de la tactica del voleibol en estudiantes del programa de
la Licenciatura en educacién Basica con Enfasis en Educacion Fisica Recreacion y
Deporte de la Universidad Libre. En este sentido, se evidencia que los docentes
desarrollan el tema de forma magistral, apoyandose en videos para ilustrar las
funciones de los jugadores en una accién de la realidad de juego. También se usa
las ilustraciones de las rotaciones para identificar los sistemas de juego y
posteriormente lo llevan a la practica, el propodsito es alcanzar por parte de los
estudiantes tengan una mejor preparacion fisca y cognitiva, a través de estrategias
empleadas por el entrenador, dandole sistematicidad y didactica, aunado a la
motivacidn, coordinacién de movimiento, ensefiando a que ellos sean sus propios
promotores de otras estrategias emergentes, por su puesto el entrenador busca la
automatizacién de ellas, lo que se almacena en experiencias, siendo evaluadas su
calidad a niveles superiores de competiciones, por supuesto implicara dificultades
en algunas aplicaciones como el temor por parte de los estudiantes al expresar la
forma corporal, y la disyuntiva de docentes que tienen afnos de experiencias en el

empleo de estrategias de corte tradicional.

La preparacion técnico-tactica en el voleibol de playa escolar sustentada en la

modelacion de las fases tipicas del juego

En Otro orden de ideas, para Cairo (2016), el objetivo de esta investigacion lo
llevo a Disefiar una metodologia para la preparacion técnico-tactica del Voleibol de
Playa en equipos escolares, sustentada en la modelacién de las fases tipicas del
juego. Consideran en sus conclusiones que la teoria especifica existente sobre el
Voleibol de Playa se enfoca hacia el estudio del mas alto nivel competitivo, siendo
insuficiente lo referido a las categorias escolares, en estas, la direccién se orienta a
la técnica y posee carencias para el empleo modelado de las fases tipicas del juego
de acuerdo con las caracteristicas de este deporte. Entre los aportes de la
metodologia propuesta, evidencian la organizacion interna de sus componentes y

garantizan la organizacion metodologica del contenido técnico-tactico, relacionando
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las fases tipicas del juego, sus microfases y situaciones especiales en acciones

modeladas para cada complejo.

No obstante, desde el punto de vista conceptual la metodologia para la
preparacion técnico-tactica en el Voleibol de Playa escolar, se sustenta en
conceptos esenciales por la implicacion que estos tienen en la metodologia, de ahi
que se considere los siguientes: Preparacion técnico—tactica, se asume por el hecho
de definir con precision las acciones a desarrollar desde la labor de direccion
pedagodgica del entrenador, para organizar la preparacidon técnico—tactica en el
proceso de entrenamiento, al considerar las caracteristicas del contexto de juego y
concebir las acciones a partir de modelar las fase tipicas del juego de Voleibol de
Playa escolar, se asume la modelacién de las acciones de juego como método que
se desarrollara, no solo para las acciones individuales, sino también en las de
equipo y se empleara tan pronto las condiciones y las habilidades demostradas por
los jugadores indiquen que se pueden desarrollar la modelacién de las fases tipicas

0 microfases en situaciones propias de juego citando a Navelo, (2001).

Necesidades de los entrenadores para trabajar con las bases psicoldgicas de la

preparacion tactica en deportes con pelotas

Por otra parte, Pedraza (2017), trabajo en un articulo que plante6 las
principales necesidades que giran alrededor de las concepciones tedricas y
metodologicas de cada uno de los componentes que intervienen en las bases
psicoldgicas de la tactica, manifestandose insuficiencias con ausencia de vision
sistémica- integrada acerca de las bases psicologicas de la preparacion tactica al
realizarse, descontextualizada de la situacién social del desarrollo. Este trabajo se
tomé como muestra 19 entrenadores de equipos deportivos que han tenido
diversidad de resultados en diferentes campeonatos de la categoria juvenil y que
estaban dispuestos a colaborar con nuestro trabajo, a los cuales se le aplicaron
diferentes métodos y técnicas y en trabajo de mesa se logré precisar las
necesidades que poseian los entrenadores apoyandonos en el procesamiento de la
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informacion, revisibn de documentos, observacion a entrenamientos y
competencias, entrevista no estructurada, prueba de desempefo, encuesta, la
triangulacion y la matriz DAFO (Dificultades Amenazas Fortalezas vy

Oportunidades).

En su analisis de los resultados, realizaron una triangulacion de la informacion
obtenida por el método y por la fuente, considerado como la existencia de
insuficiencias en lo tedrico y metodoldgico que dificultan el trabajo proyectivo y
perspectivo de la tactica, pues desconocen las bases y no se sabe especificar ni el
qué, ni el como, ni el cuando se trabaja con las bases psicologicas de la tactica,
pues no son capaces de aprovechar de forma didactica el error tactico como recurso
de auto perfeccionamiento de las acciones, pues si el profesor no tiene claridad el
atleta que es fruto de su labor tampoco la tendra y esto repercute de forma negativa
en el proceso de ensefianza aprendizaje de las acciones tacticas.

A continuacion, se presenta un resumen de sus hallazgos
Cuadro n 2 Cuadro comparativo entre los dilemas y las subjetividades de los sujetos
Dilemas Concebido por los sujetos de estudio como:

En cuanto a la definicidon de la preparacion tactica

. La estrategia que se trabaja para el conocimiento de los atletas dentro del
terreno de juego, la mecanica del juego en su totalidad. La via utilizada en el deporte
con el objetivo de mejorar y utilizar variantes ofensivas, el saber todo lo entrenado
y repasado para salir a competencia o topes de preparacion

. El procedimiento, métodos, plan, sistema, maniobra estratégica para vencer o
detener al contrario. Los elementos mentales que se ponen en practica para
superar, al contrario

. Es poner en practica la estrategia trazada hacia un objetivo, es desarrollar el
pensamiento en situaciones problémicas. Es la preparacion desde el punto de vista
tedrico y practico en los diferentes componentes de la preparacion tanto en lo

general como en lo especial
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. Es la serie de recursos que el atleta tiene que saber aplicar en cada momento.

Es la adopcion racional de las acciones individuales y grupales

El concepto de tactica unos lo abordan desde lo individual y otros desde el equipo

. Son las habilidades que se emplean durante el juego, es el sistema de juego

que se traza un entrenador, la via o forma de plantearse un objetivo. Es saber

modificarse y responder a las adversidades que se presentan

. El modo, métodos, vias para vencer, al contrario, sea individual o grupal. El

plan previamente elaborado (estrategia) puesto en practica en el partido, es la

estrategia de un grupo o individuo

. la capacidad del atleta para la solucién a una situacién determinada, que tiene

que ver con el proceso de aprendizaje y re-aprendizaje, el uso concreto y aplicado

del gesto técnico

. el arte de disponer, mover y emplear a los jugadores con orden y proteccién

segun es la preparacion técnico —tactica

bases psicoldgicas se aprecian insuficiencias tedricas y metodoldgicas

. La auto preparacién para anticiparse a las acciones que los atletas conozcan

su funcion dentro del terreno, que garantizan el cumplimiento de los objetivos de

una accion determinada.

. Son la voluntad, concentracion y deseo de superacion, es el comportamiento

psiquico, es la motivacion que garantice la disposicion para la aplicacion de la

tactica, depende de los aspectos cognitivos, volitivos y motivacional

. Es la anticipacién

. Es la preparacion acerca de las reglas, es tener claridad del momento de

utilizacién de cada una de las tacticas, es la buena técnica, fisica y la disposicién de

los atletas.es la comunicacién con el equipo y el profesor

bases psicolégicas y los componentes de la preparacion psicologica en sentido

general - no siempre se entrena, depende en la etapa de preparacion en que

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte

183



INELLEE = s o i B el i f
DEPOSITO LEGAL: BA2018000020 W ——o. .  OICAD ﬁ 0l &) _i. _ "
ISSN: 2610-8178 T ) -l |

se encuentren, se debe trabajar desde la preparacion general, existen problemas
tacticos

. no puede desligarse lo técnico de lo tactico, cuando trabajo la tactica corrijo
elementos técnicos; pero cuando quiero desarrollar acciones técnicas de forma
fragmentadas en ese momento lo aislo de la tactica

los instrumentos aplicados una precision terminolégica y metodologica de cada
elemento de las bases psicoldgicas

. los meétodos de organizacion y responsabilidad, explicativo, charla,
demostrativo, la observacion, los juegos con tareas, la repeticion, el combinado, los
ejercicios, juegos, competitivo, los estandares variables en la parte principal, la
regulacion, los esfuerzos preparados y combinados, aprendidos y ejercitados por
cada disciplina, la capacidad individual para tomar decisiones en cada proceso de

iniciacion.

Las conclusiones arribadas sobre este trabajo, determiné insuficiencias
relacionadas con la ausencia de una vision sistémica e integrada acerca de las
bases psicologicas de la preparacion tactica al realizarse, descontextualizada de la
situacion social del desarrollo. La necesidad de ensefar al atleta a organizar
alternativas de comportamiento tactico, optimizando la informacion que posee a
partir de la practica de entrenamiento, con una inteligencia y creatividad tactica,
conociendo como se procesa la informacién para dar respuesta a la accion tactica
y las operaciones cognitivas que mediatizan esa respuesta, es decir, construir su
propio modelo conceptual del sistema tactico y predecir la accion. Ensefiar al atleta
a saber tomar y construir decisiones a partir del referente cognitivo que constituye,
a nuestro criterio, el eslabon basico que contribuye al procesamiento de la
percepcion tactica significativa, a la calidad de la respuesta asociada a los
problemas tacticos de base y consensuar con el atleta las posibilidades reales de
su accionar tactico a partir del estilo tactico que ha podido desarrollar en su de cursar

deportivo.
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Asociacion entre la funcién en juego, toma de decisiones y rendimiento en voleibol

Segun, Conejero y otros (2018) su trabajo publicado en la Revista de
Psicologia del Deporte en su Vol. 27 de la Universidad de Almeria, cuyo objetivo de
la investigacién fue conocer la asociacion entre la funcién en juego con la toma de
decisiones y el rendimiento en las diferentes acciones de juego en voleibol estas
acciones son (saque, recepcion, ataque, bloqueo y defensa) El disefio de la
investigaciéon contemplo un enfoque cuantitativo, la muestra del estudio estuvo
compuesta por 3.262 acciones de juego, correspondientes a la observacion de los
cuatro equipos mejores clasificados en el campeonato del Mundo Masculino Under-
21 (Rusia, Argentina, China y Brasil), celebrado en México en 2015. Las acciones
de juego observadas fueron: 708 acciones de saque, 625 acciones de recepcion,

748 acciones de ataque, 710 acciones de bloqueo y 471 acciones de defensa.

El procedimiento llevado a cabo principalmente por la observacién sistematica
de las variables de estudio se realizd grabaciones de los diferentes partidos. Las
grabaciones se realizaron con una camara digital SONY HDR-XR155 sobre formato
M2TS. Se realizé un analisis inferencial para comprobar las asociaciones entre el
rol del jugador y cada una de las variables estudiadas. Este analisis se presenta a
través de las tablas contingencia, incluyendo los valores de Chi-Cuadrado y V de

Cramer.

La discusion establecid las siguientes asociaciones entre la variable funcion
en juego y la toma de decisiones en las diferentes acciones de juego (saque,
recepcion, ataque, bloqueo y defensa), estos resultados mostraron una significativa
entre ambas variables en la accion de bloqueo, en categoria Under- 21. El estudio
considero que el bloqueo es una de las acciones que requieren un mayor nivel
perceptivo-decisional, desde este ultimo punto el decisional es una tarea motriz de
gran complejidad, ya que hay una gran presion temporal, y una alta variabilidad de

la zona de colocacion.
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En este sentido, existen diferentes aspectos que afectan a un mayor o menor
porcentaje de acierto decisional como son: El proceso de formacion de los jugadores
y el género y la zona donde se realiza, el bloqueo al ser una accién donde el tiempo
para decidir es muy breve.Cobra gran importancia, para el éxito de la toma de
decisiones, el mecanismo perceptivo por lo que, en esta accion, un mayor
porcentaje de aciertos, es debido a un mejor uso de indices visuales y a la capacidad
de extraer informacion relevante del entorno. Ademas, dependiendo de la funcion
en juego de los jugadores, su actuacion y requerimientos en bloqueo pueden ser
diferentes, disponiendo de tiempo diferente para el procesamiento de la

informacion.

En el mismo orden de ideas, los jugadores centrales tienen que realizar el
bloqueo por las diferentes zonas del campo (zona 2, 3 y 4), siendo de gran
importancia su capacidad de lectura del juego, Ademas, el ataque por zona 3 suele
ser un ataque rapido, lo que hace que exista un gran déficit de tiempo también en
el bloqueo. Los dos aspectos indicados pueden justificar la asociacion entre la toma

de decisiones inapropiada y los jugadores centrales.

En la asociacién entre la variable funcion en juego y la eficacia en las diferentes
acciones de juego (saque, recepcion, ataque, bloque y defensa), los resultados
mostraron una asociacion significativa entre ambas variables en la accion de saque,
de tal manera que es mas frecuente de lo esperado por el azar que, en categoria
Under-21, los jugadores cuya funcion en juego es el de colocador realicen saques
con los que consiguen punto directo, los jugadores cuya funcion en juego es central
realicen saques que permiten todos los tiempos de ataque al equipo contrario, y los
jugadores opuestos realicen saques error o saques buenos, obligando al equipo

contrario a realizar ataques a través de envios de pelotas libres.

La vinculacion con nuestro estudio va orientar y establecer las caracteristicas

a tomar en cuenta por el entrenador para el abordaje del Desarrollo del Pensamiento
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Tactico, se presenta en caso del bloqueo siendo una de las acciones que requieren
un mayor nivel perceptivo-decisional, para el éxito de la toma de decisiones, el
mecanismo perceptivo por lo que, en esta accidon, un mayor porcentaje de aciertos,
es debido a un mejor uso de indices visuales y a la capacidad de extraer informacién

relevante del entorno.

En este mismo orden de ideas, La toma de decisiones se uso indicadores que
se evaluaron siete factores, analizandose en el presente estudio Unicamente el
referente a la toma de decisiones. Para cada accion se asignaba un valor 1 a
aquellas decisiones consideradas apropiadas que cumplia alguno de los criterios
establecidos, y un valor 0 para aquellas inapropiadas, que no cumplian dichos
criterios. Los instrumentos empleados para la valoracién de la toma de decisiones

fueron validados y empleados en estudios previos.

En el caso del colocador, siendo jugador con el saque mas ofensivo, mientras
que el opuesto era el jugador que mas arriesgaba al saque, dificultando la
construccion del ataque del equipo contrario, pero siendo también el jugador que
mas errores cometia, los opuestos utilizaban saques mas potentes que el resto de
jugadores, asumiendo un mayor riesgo y consiguiendo puntos directos, pero
también un mayor numero de errores. Una de las variables que no se tomo en
cuenta fueron aquellas de caracter individual de los jugadores de nivel de dominio
técnico, caracteristicas fisicas o antropométricas, proceso de formaciéon, o
relacionadas con las propias caracteristicas de dichas acciones de juego, que
pudieran afectar a la toma de decisiones y el rendimiento de las mismas.
Seguidamente, el estudio indicd que, en voleibol masculino de categoria U-21, la
funcién en juego desempenada por los jugadores es una variable que afecta a la
toma de decisiones en la accidon de bloqueo y al rendimiento del saque en voleibol.
En el mismo orden de ideas, a través del método y el analisis estadistico no permitio
verificar la existencia de asociacion significativa entre la funcion en juego y la toma
de decisiones en saque y por otra parte, asi como verificar la existencia de
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asociacion significativa entre la funcion en juego y la eficacia en la accion de
recepcion. Elementos que se deben indagar ya que la recepcion y el saque son dos
elementos importantisimos que pueden determinar rendimiento el final de un set y

un juego completo.
Metodologia para la Preparacion Técnico-Tactica en el Voleibol de Playa Escolar

Seguidamente se presenta la Tesis Doctoral defendida en Facultad de Cultura
Fisica, de La Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas por Griego Cairo
(2016) la investigacion sustentada en la Modelacion de las Fases Tipicas del Juego,
el objetivo general de la investigacion se plante6 el Disefiar una metodologia para
la preparacion técnico-tactica del Voleibol de Playa en equipos escolares,
sustentada en la modelacion de las fases tipicas del juego.

Se utilizd varias técnicas y métodos de investigacibn como el analisis de
documentos, entrevistas a entrenadores, observacion a unidades de entrenamiento
y competencias, entre otros, que permitieron detectar las insuficiencias en la
preparacion técnico-tactica, ya que se adaptan las caracteristicas del entrenamiento
del Voleibol al Voleibol de Playa. Se modela una metodologia que es validada por
expertos y se aplica como parte de un pre-experimento con jugadores escolares de
Villa Clara, demostrandose en la practica su factibilidad. Esta investigacion concluy6
en lo siguiente:

1. La teoria especifica existente sobre el Voleibol de Playa se enfoca hacia el
estudio del mas alto nivel competitivo, siendo insuficiente lo referido a las categorias
escolares, en estas, la direccion se orienta a la técnica y posee carencias para el
empleo modelado de las fases tipicas del juego de acuerdo con las caracteristicas
de este deporte.

2. El diagndstico realizado sobre el estado actual del tratamiento metodologico de
la preparacién técnico-tactica en el Voleibol de Playa escolar refleja las
insuficiencias metodoldgicas presentes en los entrenadores de Voleibol de Playa

para el empleo de una concepcidn del entrenamiento que contenga la modelacion
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de las acciones, segun las fases tipicas del juego, sus microfases y situaciones
especiales para cada complejo.

4. Las etapas que conforman el aparato instrumental de la metodologia, evidencian
la organizacién interna de sus componentes y garantizan la organizacion
metodoldgica del contenido técnico-tactico, relacionando las fases tipicas del juego,
sus microfases y situaciones especiales en acciones modeladas para cada

complejo.

DISCUSION

La exageracion y la simplificacion en los tres modelos, abordados sirven a un
objetivo compartido, es decir engrandecer aquellos aspectos perceptivos y
divisionales de las situaciones que facilitan la accion del jugador, y su aprendizaje,
en contextos de complejidad tactica. El reto que se presenta para los entrenadores,
es intervenir en los distintos niveles de complejidad de las situaciones practicas
cuando se modifican rasgos estructurales o funcionales, especialmente si se
analizan las situaciones como sistemas de mayor complejidad y altamente

variables.

Se deben considerar los sistemas de juego implicadas en las rotaciones para
identificarlas y llevarlas a la practica, el propdsito es alcanzar por parte de los
jugadores tengan una mejor preparacion fisca y cognitiva, a través de estrategias
empleadas por el entrenador, por su puesto éste debe buscar la automatizacion de
ellas, o que se almacena en experiencias, siendo evaluadas su calidad a niveles
superiores de competiciones, los entrenadores que tienen afos de experiencias en
el empleo de estrategias bajo modelos tradicionales debe abocarse al empleo de lo
poco explorado en su transitar.

Las caracteristicas del contexto de juego y concebir las acciones a partir de
modelar las fase tipicas del juego de Voleibol de Playa escolar, se asume como un

meétodo para la modelacidn de las acciones de juego, para las acciones individuales,
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de grupo y de equipo en tanto los jugadores indiquen que se pueden desarrollar la

modelacién de las fases tipicas o microfases en situaciones propias de juego.

A partir del estilo tactico que ha podido desarrollar en su de cursar deportivo,
ensenar al jugador a saber tomar y construir decisiones a partir del referente
cognitivo que constituye, el eslabon basico que contribuye al procesamiento de la
percepcion tactica significativa asociada a los problemas tacticos de base conlleva

a las posibilidades reales de su accionar tactico.

En cuanto a la recepcion y el saque son dos elementos importantisimos que
pueden determinar rendimiento y final de un set y un juego completo. Las variables
significativas entre la funcion en juego y la toma de decisiones entre ellos es un

tema a seguir profundizando.

Finalmente enfatizar el estudio en voleibolistas de playa en edad escolar
obedece al trabajo sustentado en la modelacion de las fases tipicas del juego en

vista a las insuficiencias en la preparacion técnico-tactica segun el estudio.

CONCLUSIONES

El desarrollo del pensamiento tactico debe cantarse sobre las bases hacia un
aprendizaje comprensivo que permita a los voleibolistas mejorar su accionar. Para
ello es necesario disefar acciones con elevado nivel de concentracién que orienten
los atletas a tomar decisiones acertadas mas aun en las acciones complejas, de
forma que los entrenadores introduzcan estrategias de ayuda que permitan a los
aprendices evolucionar en la comprension de las condiciones generales y
especificas que definen su accién a partir de considerar los objetivos aceptables,

las acciones posibles y las consecuencias de las mismas.

Los procesos de interaccion, resultan fundamentales en este sentido, puesto

que facilitan el desarrollo del conocimiento como procedimiento de forma
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interrelacionada y permiten dotar de sentido a los aprendizajes realizados por los
atletas de forma integrada y continuada.

Los procesos cognitivos y el rendimiento han sido objetivo de numerosas
investigaciones que han tratado de establecer las relaciones entre variables, estos
estudios han puesto de manifiesto la existencia de una correlacion significativa entre
el conocimiento y toma de decisiones para un rendimiento deportivo en el voleibol,
queda seguir contribuyendo para facilitar al entrenador conocimiento y permitir

usarlas de herramientas en los entrenamientos y valorarlas en competencia.
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Resumen

El entrenamiento funcional de alta intensidad se ha visto como una tendencia actual
del acondicionamiento fisico y del fitness en todas las poblaciones. Por ello, el
propésito de esta investigacion fue determinar el grado de disfrute de una sesién de
entrenamiento de alta intensidad en sujetos fisicamente activos, mediante la
encuesta Physical Activity Children Enjoyment Scale (PACES). Para esto, se realizo
un estudio descriptivo de enfoque cuantitativo y un disefio pre-experimental con
muestra no probabilistica conformada por 10 participantes (6 hombres y 4 mujeres)
de 20 a 27 afos. La sesion de alta intensidad ejecutada consistié en 4 bloques o
Workout of Day (WOD) compuestos por ejercicios calisténicos/gimnasticos vy
metabdlicos con 4 min de duracién cada uno y con intervalos de 4 min en WOD,
para los 4 WOD se emple6 el método An Many Reps an Possible (AMRAP), en el
primer WOD se realizé 10 flexiones de brazos en suelo + 15 saltos tijera, en el
segundo WOD 10 reps de sentadilla libres + 20 reps de escaladores, en el tercer
WOD 1 rep de soldadito + 10 reps de saltos de lazo y en el cuarto WOD 10 reps de
tijeras + 5 reps abdominales sentandose. Al terminar la sesion la encuesta fue
aplicada via correo electrénico. El analisis estadistico se hizo en EXCEL 2016. Los
resultados obtenidos de la escala de disfrute en hombres fueron 65,33+7,73 y en
mujeres fue 66,75+7,67. Se llegd a la conclusién que las mujeres tuvieron un mayor
grado de disfrute que los hombres en la sesidon de entrenamiento funcional de alta
intensidad.

Palabras clave: fisfrute, entrenamiento funcional, alta intensidad, encuesta PACES.
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Abstract

High intensity functional training has been seen as a current trend of physical
conditioning and fitness in all populations. Therefore, the purpose of this research
was to determine the degree of enjoyment of a high-intensity training session in
physically active subjects, using the Physical Activity Children Enjoyment Scale
(PACES) survey. For this, a descriptive study with a quantitative approach and a
pre-experimental design with a non-probability sample made up of 10 participants (6
men and 4 women) aged 20 to 27 years were carried out. The high intensity session
executed consisted of 4 blocks or Workout of Day (WOD) composed of calisthenic /
gymnastic and metabolic exercises with a duration of 4 min each and with intervals
of 4 min in WOD, for the 4 WOD the method An Many Reps an Possible (AMRAP),
in the first WOD 10 push-ups were performed on the ground + 15 scissor jumps, in
the second WOD 10 free squat reps + 20 climber reps, in the third WOD 1 soldier
rep + 10 jumping rope reps and in the fourth WOD 10 scissors reps + 5 sitting
abdominal reps. At the end of the session the survey was applied via email.
Statistical analysis was performed at EXCEL 2016. The results obtained from the
enjoyment scale in men were 65,33+7,73 and in women it was 66,75+7,67. It was
concluded that women had a higher degree of enjoyment than men in the high
intensity functional training session.

Keywords: enjoy, functional training, high intensity, PACES survey.
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Resumen

Existen escasos estudios a nivel nacional sobre los comedores escolares y como
estos proporcionan una nutricion adecuada a los niflos de las instituciones
educativas, por lo que conociendo que el Programa de Alimentacion Escolar (PAE)
implementado por el gobierno nacional, en pro de proveer a los nifios en edad
escolar un plan de alimenticio y nutricional en especial en la parte rural donde se
evidencia una deficiencia notoria de mala alimentacion por diferentes factores. El
objetivo de esta investigacion fue analizar el comedor escolar de la Institucién
Educativa Técnica Jordan del Municipio de Moniquira y para ello se considero la
participacion de 7 estudiantes, 6 padres de familia y la ecobnoma como persona
encargada de manipular la minuta, para ello se implementa una investigacion de
enfoque mixto, mediante la investigacién accion, empleando instrumentos de
recoleccion de informacion como diario de campo (minuta), encuesta
semiestructurada con los estudiantes, padres de familia y representante del
programa PAE que en este caso son las ecoénomas, a través de una fase diagnostica
de observacion directa, intervencién e implementacién de métodos de recoleccion
de la informacion. Entre los resultados de la alimentacion en casa de estos
estudiantes comparada con la que les ofrece el comedor es muy baja en cuanto a
valor nutricional ya que, un 86% no consumen alimentos proteicos, hortalizas,
verduras y un 72% no consumen lacteos o derivados y tan solo un 57% consumen
frutas, pero se evidencia su total consumo de cereales. En conclusion, el comedor
es una parte importante de la nutricidn para los estudiantes de la Institucidn
Educativa Técnica Jordan.

Palabras clave: programa de alimentacion escolar, alimentos, dietas
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Abstract

There are few studies at the national level on school canteens and how they provide
adequate nutrition to children in educational institutions, therefore, knowing that the
School Feeding Program (SFP) implemented by the national government, in order
to provide School-age children have a food and nutrition plan, especially in rural
areas, where a notable deficiency of poor diet due to different factors is evident. The
objective of this research was to analyze the school dining room of the Jordan
Technical Educational Institution of the Municipality of Moniquira and for this
purpose, the participation of 7 students, 6 parents and the treasurer was considered
as the person in charge of manipulating the minutes, for which it is implemented a
mixed approach research, through action research, using information collection
instruments such as field diary (minute), semi-structured survey with students,
parents and representative of the SFP program, which in this case are the bursars,
through a diagnostic phase of direct observation, intervention and implementation of
information collection methods. Among the results of eating at home for these
students compared to that offered by the canteen is very low in terms of nutritional
value since 86% do not consume protein foods, vegetables, and 72% do not
consume dairy products or derivatives and only 57% consume fruits, but its total
consumption of cereals is evident. In conclusion, the dining room is an important part
of nutrition for the students of the Jordan Technical Educational Institution.

Keywords: school feeding program, food, diets.
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Resumen

En la ciudad de Tunja se encuentran parques en diferentes puntos geograficos e
infraestructura, donde algunos son mas concurridos que otros, la problematica que
se observa es que el nivel de actividad fisica (AF) en estos parques es bajo por
factores como la falta de seguridad, muchas veces por la falta de instalaciones
deportivas como lo son parques biosaludables. Por ello, el objetivo de este estudio
fue analizar el nivel de AF se realiza en los dos parques urbanos seleccionados en
la ciudad de Tunja, Boyaca. Fue realizado un estudio descriptivo con enfoque
cuantitativo y un disefo transversal, para esto, se seleccionaron dos parques, el
primer parque consta de canchas de micro futbol y baloncesto, senderos
peatonales, zonas verdes y maquinas biosaludables (multiparque-M), el otro parque
cuenta con una pequefa ciclovia, parques infantiles y zona verde (recreacional-R),
para la recoleccion de datos se realizaron encuestas virtuales aplicandolas a 12
ciudadanos entre los 22 a 24 anos y el instrumento aplicado fue un IPAQ version
corta para obtener los niveles de actividad fisica intensa (AFIl), moderada (AFM) y
ligera (AFL). Entre los resultados se obtuvo que en los ultimos 7 dias se realizé AFM
de 1-6 dias de 1 hora para M y 1-2 dias de 1 hora para R, del mismo modo en la
actividad de caminar al menos 10 minutos los asistentes al parque M presentaron
de 3-6 dias (0,8 horas) y 4 dias (0,6 horas) para asistentes al parque R. En
conclusioén, existié mayor prevalencia de las mujeres en ambos parques (8 mujeres
con respecto a 4 hombres), igualmente los asistentes a ambos parques realizaban
esta actividad un promedio de 2,8 dias por semana, y que en total de dias por ambos
parques se realizé un tiempo de 1 hora total de ejercicio.

Palabras clave: actividad fisica, parques, salud publica.
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Abstract

In the city of Tunja there are parks in different geographical points and infrastructure,
where some are more crowded than others, the problem that is observed is that the
level of physical activity (AF) in these parks is low due to factors such as lack of
security, often due to the lack of sports facilities such as bio-natural parks. Therefore,
the objective of this study was to analyze the level of AF is carried out in the two
selected urban parks in the city of Tunja, Boyaca. A descriptive study was carried
out with a quantitative approach and a cross-cutting design, for this, two parks were
selected, the first park consists of micro football and basketball courts, pedestrian
trails, green areas and bio-equity machines (multipark-M), the other park has a small
cycleway, playgrounds and green area (recreational-R), for data collection virtual
surveys were carried out applying them to 12 citizens between the ages of 22 and
24 years and the instrument applied was an IPAQ version for short achieve intense
physical activity (AFl), moderate (AFM) and light physical activity (AFL) levels.
Among the results it was obtained that in the last 7 days AFM was made of 1-6 days
of 1 hour for M and 1-2 days of 1 hour for R, in the same way in the activity of walking
at least 10 minutes the attendees of park M presented 3-6 days (0,8 hours) and 4
days (0,6 hours) for attendees to the R park. In conclusion, there was higher
prevalence of women in both parks (8 women compared to 4 men), as well as those
attending both parks performed this activity an average of 2,8 days per week, and
that in total days for both parks was made a time of 1 hour of total exercise.

Keywords: physical activity, parks, public health.
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Resumen

El CrossFit® es un programa actividad fisica con una gran variedad de movimientos
funcionales, teniendo asi trabajos de alta intensidad. Por ello, el objetivo principal
fue identificar cuales son las lesiones mas frecuentes en los deportistas de
CrossFit® de la ciudad de Tunja. Para ello, se realizdé un estudio descriptivo con
enfoque mixto y una muestra a conveniencia, para obtener los datos de las lesiones
se empled un instrumento de recoleccién de datos demograficos, entrenamiento,
epidemiologias, edad, peso, talla, tiempo de entrenamiento, este fue aplicado en 18
personas (16 hombres y 2 mujeres) que presentaron una edad de 27,00+3,91 afios,
una talla172,27+7,17 cm y una masa corporal de 73,78+25,62 kg. Se evidencio que
en cuanto a la practica un 18,8% entrena CrossFit® hace mas de dos afnos y un
56,3% de la poblacion ha presentado lesiones durante su practica, y siendo las
razones como el sobresfuerzo (21%), no dosificar cargas (22,3%) y la mala
ejecucioén de los ejercicios (13%), igualmente se obtuvo una incidencia de lesiones
de 1,38%0,83 equivalente al 86,7% de la poblacidén evaluada, y las zonas frecuentes
de lesion fueron la pierna (50%), el tobillo (35%) y la espalda (15%). Por
consiguiente, se puede concluir que el entrenamiento en el CrossFit® afecta
principalmente las zonas de la pierna, tobillo y espalda, a su vez presenta una
incidencia de lesiones en el 86,7% de los participantes.

Palabras clave: crossFit, deportistas, entrenamiento, lesiones.

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte

203



il veELLEz = - D ;
DEPOSITO LEGAL: BA2018000020 W i e O ”-“?_‘/3_9 cCD J'é; . "
ISSN: 2610-8178 R ) B

Abstract

CrossFit® is a physical activity program with a wide variety of functional movements,
thus having high intensity jobs. Therefore, the main objective was to identify the most
common injuries in CrossFit® athletes in the city of Tunja. To this objective, a
descriptive study with a mixed approach and a sample were carried out at a
convenience, to obtain the data of the injuries, a demographic data collection
instrument was used, training, epidemiologies, age, weight, size, training time, this
was applied in 18 people (16 men and 2 women) who were 27,00+3,91 years old, a
size of 172,27+7,17 cm and a body mass of 73,78+25,62 kg. It was evident that in
terms of practice 18.,% train CrossFit® more than two years ago and 56,3% of the
population has had injuries during its practice, and being the reasons such as
oversteer (21%), not dosing loads (22,3%) and poor exercise execution (13%), an
injury incidence of 1,38+0,83 equivalent to 86,7% of the assessed population was
achieved, and the common areas of injury were the leg (50%), the ankle (35%) back
(15%). Therefore, it can be concluded that CrossFit® training mainly affects the
areas of the leg, ankle and back, in turn has an incidence of injuries in 86,7% of the
participants.

Keywords: crossFit, athletes, entrenamiento, injuries.
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Resumen

El dirigente deportivo debe contar con un alto estandar de calidad en la materia del
area deportiva para que asi favorezca el crecimiento, la rentabilidad deportiva y la
mejora de la calidad deportiva. Por tal motivo, el objetivo del presente estudio fue
establecer las diferencias en los perfiles profesionales en los diferentes entes
deportivos de orden publico como lo es el IRDET y de orden privado como lo es
COMFABOQY en la ciudad de Tunja. Se realizé un estudio descriptivo de enfoque
cuantitativo con un tipo de muestra no probabilistica conformada por tres dirigentes
de entes deportivos publicos y dos dirigentes de entes privados de la ciudad de
Tunja. Para la recoleccién de informacion se empled un cuestionario para la
evaluacion del perfil profesional de entrenadores en entes publicos y privados que
consta de 8 items: sexo, edad, entidad donde labora, titulo profesional, cursos,
tiempo de experiencia, campo laboral, tiempo laborado. El analisis de datos se
realizé en el software Microsoft Excel para Windows 7. Se identificdé que las
diferencias entre los perfiles profesionales exigidos son muy minimas, ya que todos
cuentan con titulos profesionales del ambito educativo y deportivo, también con sus
respectivos cursos de administracion deportiva y su unica diferencia es el campo en
el que se desenvuelven como profesionales y el tiempo laborado que llevan. En
conclusion, se da a conocer que las entidades publicas y privadas exigen el mismo
nivel educativo, como uno de estos requisitos es el titulo profesional como licenciado
en educacion fisica recreacion y deportes o profesional en ciencias del deporte y
que tenga como minimo el curso de administracion deportiva.

Palabras clave: instructor deportivo, deporte, profesionales.
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Abstract

The sports leader must have a high standard of quality in the field of sports in order
to promote growth, sports profitability and the improvement of sports quality. For this
reason, the objective of this study was to establish differences in professional profiles
in the different sports bodies of public order such as the IRDET and of private order
as is COMFABAOQY in the city of Tunja. A descriptive quantitative approach study was
conducted with a type of non-probabilistic sample made up of three leaders of public
sports authorities and two leaders of private bodies in the city of Tunja. For the
collection of information, a questionnaire was used for the evaluation of the
professional profile of coaches in public and private entities consisting of 8 items:
sex, age, entity where he works, professional title, courses, experience time, field of
work, time worked. Data analysis was performed in Microsoft Excel software for
Windows 7. It is identified that the differences between the professional profiles
required are very minimal, since all have professional degrees from the educational
and sports field, also with their respective courses of sports administration and their
only difference is the field in which they work as professionals and the working time
they have. In conclusion, it is disclosed that public and private entities require the
same level of education, as one of these requirements is the professional degree as
a graduate in physical education recreation and sports or professional in sports
science and that it has at least the course of sports administration.

Keywords: sports instructor, sport, professionals.
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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo comparar los habitos alimenticios e
indicadores de adiposidad de los ciclistas profesionales vs amateur de Boyaca La
poblacion se tomd con base a una encuesta planteada por via online en la que
participaron ciclistas de diferentes categorias (amateur, profesional), luego de 15
dias de estar disponible la encuesta, se cerro y se tabularon los resultados, dejando
como muestra para esta investigacion 17 ciclistas de categoria profesional divididos
a su vez en dos grupos con tarjeta profesional activa e inactiva y 9 amateur. Para el
indicador de adiposidad, se toma de la circunferencia de cintura con una cinta
métrica tomada en el punto medio entre la costilla inferior y la cresta iliaca de
acuerdo a lo sugerido por la OMS. Los habitos alimenticios se evaluaron por medio
del “Cuestionario De Comportamiento Alimentario”. asi mismo los resultados fueron
tabulados en una base de datos de Excel versién 2016, como también fue utilizada
la tabulacion de Google de acuerdo a los resultados de las encuestas online. El
estudio realizado es descriptivo con un enfoque cuantitativo y el tipo de estudio
transversal. Se lograron diferenciar los distintos habitos alimenticios que tienen los
ciclistas en cada una de sus categorias, como lo son profesional (activa), amateur,
y profesional (inactiva) y que son significativos por motivos econémicos, falta de
informacion o auto-preparacion de alimentos. También se pudo evidenciar que los
ciclistas amateurs presentan un mayor nivel de adiposidad con respecto a los
ciclistas profesionales, y que este margen es mayor en hombres, con relaciéon al de
las mujeres.

Palabras clave: adiposidad, habitos alimentarios, macronutrientes.
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Previous research has been based on the hypothesis that depending on people's
eating habits his physical performance varies in various sports disciplines, as well
as the indicators of his adiposity. Influence sports practices and possible risks of
cardiovascular diseases, associating a relationship between eating habits and
indicators of adiposity. To compare the food habits and indicators of adiposity of the
professional vs. amateur cyclists of Boyaca. The population was taken based on an
online survey in which cyclists of different categories (amateur, professional)
participated, after 15 days of the availability of the survey, the results were closed
and tabulated, leaving as sample for this research 17 professional category cyclists
They are divided into two groups with active and inactive professional cards and 9
amateurs. The variable in the study of adiposity indicators was carried out under the
measurement of the waist circumference, with a metric tape taken at the midpoint
between the lower rib and the iliac crest as suggested by the WHO. Food habits
were evaluated through the "food behavior questionnaire" carried out by the
University Center of Health Sciences and University of Guadalajara in México,
likewise the results were tabulated in an Excel database version 2016, as the Google
tab was also used according to the results of online surveys. The study carried out
is descriptive with a quantitative approach and the type of cross-sectional study.They
were able to differentiate the different food habits that cyclists have in each of their
categories, such as professional (active), amateur, and professional (inactive) and
that they are significant for economic reasons, lack of information or self-preparation
of food. It was also evident that amateur cyclists present a higher level of adiposity,
compared to professional cyclists, and that this margin is greater men, in relation to
that of women.

Keywords: adiposity, eating habits, macronutrients.
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Resumen

La motivacion resulta un aspecto de elevada importancia para generar adherencia
a un programa de actividad fisica o un servicio ofertado en un centro de
acondicionamiento fisico. Evaluar los factores motivacionales de asistentes de 20 a
30 anos del gimnasio Smart Fit de Tunja por medio de la Escala de Motivacién en
el Deporte (E.M.D)” de Briére, Vallerand, Blais y Pelletier (1995) adaptada por Lopez
(2000). Esta investigacion es de tipo descriptivo con una muestra a conveniencia
conformada por 14 participantes, (8 hombres), (6 mujeres); se aplicé una encuesta
en donde se evalud 5 sub-escalas: (1) sin motivacién; (2) regulacién externa; (3)
regulacion introyectada; (4) regulacion identificada y (5) motivacion intrinseca. Los
resultados obtenidos muestran que ningun participante se encuentra en la escala
(1); por su parte en la escala (2) aparece que 3 hombres se motivan dependiendo
de su entorno, ya que se busca una recompensa por el tiempo invertido; en cambio
en la escala (3), aparecen 4 mujeres y 2 hombres, esto significa que ellos quieren
subir su autoestima y la unica manera que encuentran es obteniendo una mejor
apariencia fisica; en la escala (4) encontramos a 2 hombres y 2 mujeres donde ellos
buscan versen de una manera mas atractiva para bienestar de ellos mismos y en la
escala (5) se encuentra solo un individuo que asiste por salud. En conclusién,
existen diferentes niveles de motivacion entre los asistentes al gimnasio Smart Fit
de Tunja.

Palabras clave: motivacion, gimnasio, conducta.
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Abstract

Motivation is an aspect of high importance to generate adherence to a physical
activity program or a service offered in a fithess center. Objective: To evaluate the
motivational factors of attendees aged 20 to 30 from Tunja's Smart Fit gym through
the Motivation Scale in Sport (E.M.D)" by Briere, Vallerand, Blais and Pelletier (1995)
adapted by Lopez (2000). This research is descriptive with a sample of 14
participants, (8 men), (6 women); a survey was applied where 5 sub-scales were
assessed: (1) without motivation; (2) external regulation; (3) introjected regulation;
(4) identified regulation and (5) intrinsic motivation. The results obtained show that
no participant is on the scale (1); for their part on the scale (2) it appears that 3 men
are motivated depending on their environment, as a reward is sought for the time
spent; instead on the scale (3), 4 women and 2 men appear, this means that they
want to raise their self-esteem and the only way they find is to get a better physical
appearance; on the scale (4) we find 2 men and 2 women where they seek to see
themselves in a more attractive way for self-being and on the scale (5) is only one
individual who attends for health. In conclusion, there are different levels of
motivation among attendees at the Smart Fit gym in Tunja.

Keywords: motivation, gym, behavior.
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Resumen

Es evidente que varios estudios realizados a poblaciones de estudiantes
universitarios han identificado que su alimentacion suele ser poco saludable ya sea
por falta de tiempo o porque inician una nueva vida estudiantil solos y no saben
como debe basarse su alimentacion. Por esto, el propdsito de este estudio fue
analizar la alimentacion de las deportistas del equipo de voleibol femenino de la
Fundacion Universitaria Juan De Castellanos. Esta investigacion fue de tipo
descriptivo con enfoque cuantitativo y una muestra no probabilistica conformada por
las estudiantes del equipo de voleibol de la Fundacion Universitaria Juan de
Castellanos. Se aplico un cuestionario para evaluar la alimentacion de las
deportistas del equipo de voleibol femenino de la Fundacion Universitaria Juan de
Castellanos, estas participantes presentaban una edad de 18 a 26 anos. Entre los
resultados se pudo observar que la mayoria de las deportistas consumen otras
comidas ademas del desayuno, almuerzo y comida. Es decir que de cada 9
deportistas por lo menos 7 consumen mas de cuatro comidas al dia. Desde otra
pregunta del cuestionario podemos analizar que 5 de 9 deportistas algunas veces
planifican las comidas que van a realizar en el dia, en el momento de saber si su
alimentacioén suele ser variada con frutas, huevos, carnes y entre otros alimentos
encontramos que la mayoria de ellas suelen variar sus comidas. En conclusion, el
conocimiento de la poblacion especificada sobre su alimentacién es poco favorable
y es necesario buscar herramientas que ayuden con este problema para fortalecer
a las deportistas desde su parte de alimentacion para que su rendimiento en el
deporte no se vea decaido.

Palabras clave: nutricion, estudiantes, alimentacion.
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Abstract

It is evident that several studies carried out on populations of university students
have identified that their diet is usually unhealthy either due to lack of time or
because they start a new student life alone and do not know how their diet should
be based. For this reason, the purpose of this study was to analyze the diet of the
athletes of the women's volleyball team of the University Foundation Juan of
Castellanos. This research was descriptive with a quantitative approach and a non-
probability sample made up of the students of the volleyball team of the University
Foundation Juan of Castellanos. A questionnaire was applied to evaluate the
nutrition of the athletes of the female volleyball team of the Juan de Castellanos
University Foundation, these participants were between 18 and 26 years old. Among
the results, it was observed that the majority of athletes consume other meals
besides breakfast, lunch and dinner. In other words, out of every 9 athletes, at least
7 consume more than four meals a day. From another question in the questionnaire,
we can analyze that 5 of 9 athletes sometimes plan the meals they are going to eat
during the day, at the time of knowing if their diet is usually varied with fruits, eggs,
meats, and among other foods, we find that most their meals usually vary. In
conclusion, the knowledge of the specified population about their diet is unfavorable
and it is necessary to look for tools that help with this problem to strengthen athletes
from their diet so that their performance in sport is not diminished.

Keywords: nutrition, students, food.
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Resumen

La Actividad fisica, Se considera cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia. Se ha observado que la
inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la mortalidad
mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo). La presente
investigacion nos conlleva a la problematica actual, resaltando el sedentarismo por
parte de las universidades a nivel general, sin especificacion alguna de las carreras
impartidas por cada una de estas misma. Especificadamente, el estudio se realiz6
para evaluar los niveles de actividad fisica (AF) en determinada poblaciéon de
estudiantes, en las distintas carreras de trabajo social e ingenieria civil, obteniendo
un estudio descriptivo, enfoque cuantitativo; utilizamos el Formato IPAQ versién
corta (AFIl), para medir los niveles de actividad fisica como instrumento de
investigacion. Para la recoleccion de datos y poblacion, contamos con una poblacion
especifica de 24 sujetos en total, 12 estudiantes de trabajo social, incluidos 5
hombres y 7 mujeres, y los otros 12 de ingeniera civil, incluidos 7 hombres y 5
mujeres, a los cuales compartimos virtualmente el formato IPAQ versién corta,
obteniendo los niveles de actividad fisica intensa (AFl), moderada (AFM) Y ligera
(AFL), para que fuera diligenciado individualmente y devuelto con exactitud y plena
contextualizacion de sus respuestas. Entre los resultados, analizamos la
informacion y encontramos que los estudiantes de Trabajo social realizan mas AFI
con media de 2,17 desviacion estandar de 2,66, AFM con media de 1,58 desviacion
estandar de 2,35y AFL con media de 3,58 desviacion estandar de 2,81 siendo esta
carrera mas activa que la de Ingenieria Civil donde predomina mas la actividad fisica
ligera (AFL) con una duracién de 20 minutos a 1 hora a la semana. En conclusion,
la actividad fisica la aplican mas los estudiantes de Trabajo Social que los de
Ingenieria Civil

Palabras clave: niveles de actividad fisica, sujetos, actividad fisica.
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Physical activity considers any body movement produced by the skeletal muscles
that requires energy expenditure. Physical inactivity has been found to be the fourth
risk factor with respect to global mortality (6% of registered deaths worldwide). The
present investigation leads us to the current problem, highlighting the sedentary
lifestyle of the universities at a general level, without any specification of the careers
taught by each of these masses. Specifically, the study was carried out to evaluate
the levels of physical activity (AF) in a certain population of students, in the different
careers of social work and civil engineering, obtaining a descriptive study,
quantitative approach; We use the IPAQ Short Version Format (AFl), to measure
physical activity levels as a research instrument. For data and population collection,
we have a specific population of 24 subjects in total, 12 social work students,
including 5 men and 7 women, and the other 12 civil engineering students, including
7 men and 5 women, whom We virtually share the short version IPAQ format,
obtaining the levels of intense physical activity (AFI), moderate (AFM) and light
(AFL), so that it was completed individually and returned with precision and full
contextualization of your answers. Among the results, we analyzed the information
and found that Social Work students performed more AFl with means of 2.17
standard deviation of 2.66, AFM with means of 1.58 standard deviation of 2.35, and
AFL with means of 3, 58 standard deviations of 2.81, being this race more active
than Civil Engineering where light physical activity (AFL) predominates with a
duration of 20 minutes to 1 hour. In conclusion the physical activity the conclusion
more the students of Social Work than those of Civil Engineering.

Keywords: levels of physical activity, subjects, physical activity.
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Condiciones de publicacién

La revista estara dirigida a la publicacion de articulos cientificos originales de
caracter inéditos, culminados, por investigadores noveles o experimentados, con
pertinencia y calidad editorial en el area de ciencias de la actividad fisica y el
deporte, que incluya tematicas relevantes dentro del contexto de las ciencias del
deporte, que contribuyan con aportes significativos, de nivel practico y teorico.
Ademas, no deben encontrarse postulados de forma simultanea para su publicacion
en otras revistas u organos editoriales, finalmente deben remitir una carta de cesion

de derechos a la revista.

Respecto a la selecciodn, los trabajos recibidos deben presentar los requisitos
formales solicitados en la presente normativa, a partir de alli seran examinados en
primer término por el Comité Editorial de la revista Con-Ciencias del Deporte, el
mismo dictaminara si reunen las condiciones para el proceso de revision. Los
articulos rechazados, en esta primera revision, deberan ser devueltos al autor,
indicandole los motivos por los cuales su trabajo no ha sido admitido o, en su caso,
se recomendara su envio de la publicacion cientifica mas apropiada al area de

conocimiento.

Una vez que el trabajo de investigacion reuna las condiciones y que se situé
dentro del contexto normativo formal y tematico establecido, por el Comité Editorial
de la revista, sucedera el siguiente paso, al proceso de arbitraje. El comité editorial
podra solicitar al autor la sugerencia de tres (3) revisores nacionales e
internacionales, en caso de considerarlo necesario, para seleccionar uno (1) o

ninguno, ademas de los miembros del comité de revision de la revista.
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Tipos de articulos que se aceptaran

A continuacion, se presentan los tipos de articulos que seran recibidos para
evaluacion de publicacion siendo un minimo de 75% para estudios originales
(empiricos) y maximo 25% para articulos de revision (ver tabla 1), estudios de caso
y cualquier trabajo encargado de realizar evaluaciones sobre diversos materiales
que ya se han publicado con anterioridad o ejecutan una descripcion cualitativa del
objeto estudio, bajo la mirada subjetiva del investigador, para lo cual preferiblemente

seran encomendados por convocaria del comité editorial.

Tabla 1
Tipos de articulos y porcentaje de publicacion por numero

Tipos de Articulos % de publicacion
Estudios Originales (empiricos) 75 0 mas

Resenas literarias
Articulos teéricos
Articulos metodologicos
Estudios de caso
Estudios hermenéuticos
Estudios etnograficos

25 o menos

Articulos de estudios empiricos: El articulo debe ser original y estar organizado
en Titulo, Resumen, Introduccion, Materiales y Métodos (en trabajos con humanos,
debe adjuntarse el consentimiento informado y especificar el procedimiento ético
gjecutado), Resultados (debe respaldarse en pruebas de hipotesis estadisticas,
estableciendo su significancia), Discusion, Conclusiones y Referencias. Dichos
apartados, deben ser redactados en tercera persona, siguiendo las
recomendaciones de normas APA. Se debe enviar una carta adjunta, firmada por
los autores, manifestando si se presenta algun conflicto de intereses, asi como la
organizacion o institucion que respaldo el estudio, en caso de contar con

financiamiento.
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Articulos de resenias literarias: Estos son los estudios encargados de realizar
evaluaciones sobre diversos materiales que ya se han publicado con anterioridad.
Para esta revista se recibiran revisiones narrativas, revisiones sistematicas y del
estado del arte o meta-analisis. Para tipo de revisidn existen una amplia divulgacion
en su metodologia y elaboracion, sin embargo, se requerira como minimo lo

siguiente:

Para revision narrativa: introduccion, antecedentes y estado actual del tema,
conclusiones, aplicaciones practicas, futuras lineas y estudios proyectados sobre el

tema.

Revision sistematica: las revisiones sobre el estado o nivel de desarrollo
cientifico de una tematica concreta deberan ser sistematicas y contar con los
apartados y el formato de los articulos de estudios empiricos: especificando
claramente la metodologia de seleccion de los estudios. En caso de ser cuantitativa
(meta analisis) debe presentar las técnicas estadisticas aplicadas para establecer

la medida del resultado.

Articulos tedricos: Segun las normas APA este tipo de articulos se encuentran
basados en la literatura investigativa, ya existente y pretende promover diversos
avances de una teoria. Debe contener: introduccidén, desarrollo del tema,

(proposicion, argumentacion, discusion), conclusiones y referencias.

Articulos metodologicos: Para las normas APA este tipo de articulos se
caracteriza por ser una aproximacion metodologica nueva o por presentar diversas
modificaciones de métodos de investigaciones planteados con anterioridad. Este
tipo de articulo debe contener los apartados y el formato de los articulos de estudios

empiricos.

Articulos estudios de caso: Los estudios de caso son informes que se obtienen

de la investigacion que se realiza con un sujeto, un grupo de individuos, poblaciones
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o comunidades. Puede ser dividido en: introduccion, reporte del caso, discusion y

referencias bibliograficas.

Normas de publicacion (instrucciones a los autores)

Los articulos deben ser originales y que no hayan sido publicados en otras
revistas cientificas, asi como tampoco durante el proceso de revision y admision en
la revista no lo hagan a ninguna otra, que el porcentaje de copia no exceda el 15%
excluyendo referencias. El estilo de redaccion de los articulos, las referencias y las
citas deben ajustarse a las normas de la Asociacion de Psicologia Americana (APA),

establecidas en su manual de publicacion.

Estilo, formato y texto: El articulo debe estar organizado en Titulo, Resumen,
Introduccion, Materiales y Métodos, Resultados, Discusion, Conclusiones y
Referencias. Dichos apartados deben ser redactados en tercera persona,
siguiendo las recomendaciones:

Letra: Arial, tamafio 12, en el procesador de palabras Word u otro

compatible con Windows.

Interlineado: Espacio de 1,5; y de sencillo en el resumen y palabras

claves.

Tamario del papel: A4.

Margenes: 3 centimetros.

Longitud del articulo: La extension de los trabajos no debe exceder las 20

paginas.

Pagina principal:

Titulo principal: debe tener una extension de maximo 18 palabras, justificado
en el centro, presentado en espafiol e inglés, en negritas, con mayusculas y
minusculas (evitar el uso de abreviaturas o signos).

Autor (es): Nombre(s) completo(s) de todos y cada uno del autor(es) de cada

articulo (de preferencia sin abreviaturas y con apellidos unidos por un guion),
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correo electrénico para correspondencia, institucidon o centro laboral y pais
(no se considera valido el uso exclusivo de siglas en ambos). Agregar enlaces

de ORCID, Scholar, Researgate, Scopus.

Resumen: una extension maxima de 250 palabras y presentado en espanol
e inglés, si el idioma original es portugués debe presentar resumen en
espafol e inglés.

Palabras claves: un maximo de cinco palabras claves, en espafol e inglés.
En el caso especifico, si el articulo corresponde a la linea de investigacion
de medicina, fisiologia o nutricion, se deben utilizar los descriptores de
ciencias de la salud de la Organizacion Mundial de la Salud, ver en el
siguiente enlace: http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm; en las variables que

se relacionen con el descriptor adecuado, y en términos generales se utilizara
el tesauro de la UNESCO

(http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/en/).

Titulos: en altas y bajas en negritas, los subtitulos en altas y bajas negritas
en cursivas.

Tablas y Figuras: incluirlos en el texto donde se mencionen y disefiados
segun las normas de la Asociacion de Psicologia Americana (APA).

Idioma: se aceptaran los articulos en los idiomas: espafiol, inglés y portugués.
Citas y Referencias bibliograficas: deben estar ordenadas en forma
alfabética, nunca menos de 15 referencias, ni mas de 35, con excepcion de
articulos de revision tedrica hasta 50 referencias, priorizando la actualidad
del tema cuando asi se considere, utilizando las normas de la Asociacion de
Psicologia Americana (APA) en su ultima version, incluyendo solo las
referencias citadas en el texto, se solicita el uso de un gestor bibliografico

(mendeley, zotero, endnote, refwords o similares).

Archivos para envié

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte

224



il veELLEZ = . i ey ;
DEPOSITO LEGAL: BA2018000020 i s bt O AFD ﬁ cCh i _ "
ISSN: 2610-8178 e : T 1

Deben anexarse en cada envio los siguientes archivos certificados por todos los

autores:

e Manuscrito en Word 2010 o superior

e Carta al editor: solicitando examen del trabajo para su publicacion,
argumentando brevemente la relevancia del contenido y aportes del mismo.

e Certificado de originalidad, cesion de derechos y declaracion de conflicto de

intereses (descarque aca).

Del mismo modo verificar que se ha cumplido con los requisitos exigidos por

la revista, consulte la lista de verificacidn (descargue aca), si algun item dice que

no, omita el envio hasta completar todos los requisitos, por lo tanto, el autor tiene la
responsabilidad de asegurarse que el documento final y documentos adjuntos estan

completos y corregidos antes del envio definitivo.

Sistema de arbitraje

El sistema de arbitraje consistira en la evaluacion bajo la modalidad por pares,
doble ciego, con evaluadores externos, el cual consiste en mantener bajo
anonimato, la identificacion de los autores y los revisores (seleccionados por su
reconocimiento en el area de la publicacion), este ultimo, se encargara de evaluar
la calidad, validez y rigurosidad cientifica de la investigacion, registrando sus
observaciones en un instrumento para tal fin. Las opciones sobre las decisiones del
arbitraje son: Publicable sin modificaciones; Publicable con ligeras modificaciones;

Publicable con modificaciones sustanciales o No publicables.

En los articulos aceptados con ligeras o modificaciones sustanciales, los
autores disponen de 2 semanas con el propadsito de direccionarlo al consejo editorial
para su posterior aceptacion y publicacion. Los articulos con veredicto de no
publicable seran devueltos a sus autores y no podran ser arbitrados nuevamente.

El proceso de revision debe cumplir con el proceso descrito en la figura 1.
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Figura 1. Proceso de evaluacion de los articulos recibidos por la revista Con-

Ciencias del Deporte

Envio de los articulos

Los interesados deben enviar su articulo al siguiente correo electronico:

revistaconcienciasdeldeporte@gmail.com.

B ¥V I a4 T A
oy - ¢ reerviad whd E-_n-m-'

226

Rev. C-C. Dep. Volumen 2 nimero 2|
Edicién especial | enero-julio 2020
Revista Con-Ciencias del Deporte



