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Resumen: 

La presente investigación tiene como finalidad proponer Estrategias Pedagógicas para 

Desarrollar la psicomotricidad a Travez del Balonmano (Caso de estudio: Niños y 

niñas de 7 a 8 años del Club de balonmano Juan Pablo II), el cual está fundamentado 

en un diagnóstico de necesidades efectuado previamente. La investigación fue de tipo 

proyecto factible y el diseño fue una investigación de campo, esta investigación está 

sustentada bajo la Teoría del Aprendizaje de Albert Bandura (1977) en el cual 

bandura estudia el modelado o aprendizaje cognitivo social (imitación de conducta)  y 

la Teoría intelectual de Jean Piaget (1956) estudia el desarrollo cognitivo en cuatro 

etapas; en tal sentido la dos teoría tiene relevancia con la investigación debido a que 

dicho deporte permite aplicar dicha teoría en los niños y niñas que esta en el proceso 

desarrollo psicomotor (mente y cuerpo). Seguidamente se abordo una población que 

esta constituida por entrenadores y promotores deportivo de la comunidad, al 

seleccionar la muestra se tomó la totalidad de la misma. La recolección de la 

información se hizo aplicando un cuestionario de 19 ítems en modo de respuesta 

disotómica (totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en 

desacuerdo, totalmente desacuerdo). En el cual los datos fueron tabulados y 

organizados para luego analizar los resultados obtenido a través de la estadística 

descriptiva. Todo eso permitió establecer la importancia de proponer Estrategias 

Pedagógicas para desarrollar la psicomotricidad a travez del Balonmano (Caso de 

estudio: Niños y niñas de 7 a 8 años del Club de balonmano Juan Pablo II). 

Finalmente de establecieron un conjunto de recomendaciones en donde se hace 

énfasis en la necesidad de implementar estrategias pedagógicas que ele permita un 

desarrollo optimo de las habilidades motrices a travez del balonmano, de esta manera 

ser utilizado en las instituciones como herramienta de aprendizaje.  
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