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Awlores colaboradores

Todos los mutores gue colabormn en este [ibro son docleres o licencindos en edu-
cacidn fisica.

La mayoria comprometidos profesiomalmente en lareas de formuidn de (s
docentes yo colabiradores en formacion permanenie del profesorado,

Su brga expenencia en el Ambito de by actividad fisica escolar v del deporte en
general les ha llevado a ser profundos conocedores de todos los aspectod que infer-
vienen en los procesos de iniciacion deportiva y el deponte escolar,

Resultado de esls irayectoria es ¢sta obra, gue indece 3 nuevas ¥ concretias
orienticiones sobre la problemdticn de la iniciacidn deportiva v el deporte ¢scolar.
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Prélogo

4Por qué un libro sobre iniciacién deportiva y deporte escolar? (Qué puede
aportar de nuevo? ;Para guign va a ser ofil? Aungue paregca chocante, deseo -
prosar on primer lugar aquelio que esie ibro no pretende, o si se prefiere, para o
gue no asid pensado. Posiblements, de esta manera se desvanezcan expeciativas
gue o sefian cumplidas ¥, por ofro lado, oriente al lecior scbre aquelo que le pue-
da aportar esta obra, Este libro no tiene intencion de dar una vigidn imnovadors disl
procesa de iniciacion deportiva, al menos desde un punto de vista Wdcnico, para
este fin existen otros libros cuyo molivo es justamente ése, aporiar nueves criteros
y orientaciones en la ensafianza del deporta, en su mayoria inspirados en nuevas
lendencias padagogicas, Este libro lampoco tiene vocacion de ser exhausiivo, @5
dicy, abordar en cada apartado &l maximoe de informackon existents hasta el mo-
mento actual, de eso se encargan libros monograficos de gran exiension y profun-
didad. Tampoon of nuestra inmencion tralar de forma individualizada |8 problematica
te cada practica deportiva, elio supondria perder el caracter general de la obra y
diluirse entre las exigencias propias de cada especialidad,

La aspiracion de este libro as simple y lidna, su objeto no es otro quée contribuir
al progresa de la ensehanza doportiva en el Ambio dal deporie en edad escolar, a
partir de una mordenacion da los diferenies tomas que conforman i realidad oe la
prachica deporiva mfantl. Su destinatano o5 toda persona que por su professon o
maotivacidn asté interesada en acoeder a una informacitn sencilla y sera de aqualio
gue desea saber o esclarecer on forno a la inickacin deportiva y e depore en
edad escolar, Los profesionales nos hacemos numercsas pregunias sobre el tema
do ln ensefianza y @l enfranamionio an ol deporio y &N pOCRS oCasiones ancontra-
oS respusstas vilidas y productivas: & menudo, hallar una obra gue nos situe an
un contexto general, sobrevolando y dando respuesta de manera sobria, sencifla,
pero rigurosa, sobre los aspecios que Mas Nos preccupan, resulta Uil y rentable,
Esle e5 ol objelo de esta publicacidn, ayudar a rosobver, de forma productiva, akgu-
Aos inerrogantes que 46 pubden encomrir 6N la ensenanza da cualguier practica
doportiva, sabtee iodo, insistimas, en o marco del deporie ascolar,

Esto no impide que an iodo momenio s& manienga un aspinu de anafisis crib-
oo Que nos akeje de especulaciones o (Blsas creencias que constanlemeanta rodean
a la ensefianza del deporte. No se pretende esconder, en aras a una pseudo-
militfancia en el lentmeno deporivg, aguellas cuesiiones que no son ni dlica ni
pedagogicaments correctas. Denunciar los paligros de los abusos del depone an
edad escolar no debe interpretarse como un eapirity antideportivo. Todo ello, con &
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intercidn de confribuir 8 una mayor claridad on este proceso que tanta Importancia
va adquiriendo en a vida de muchos nifiosfas:® ia iniciacidn departiva an & deporte
gscolar

Justificacién y oportunidad del libro

Durante muchos afios (practicamente la dltima década), la preccupacion de s
mayoria de los responsables y directivos del deporte de nuestro pais ha o dingk-
da, en gran medida, hacia o deporte de alta competicidn y/o de élite. Frente al cis-
ma deporte para todos vs deporteé de compelicidn, se ha producido un
decantamiento de esfuerzos, facilimente comprensible, hacia este ditimo. El desa-
rrolio de los Juegos Olimpicos en Barcelona y la desmesurada importancia quo los
medios de comunicackdn (televisidn, radio, prensa, elc.) dan habitualmente al de-
porte-gspacticulo, con la consecusnie trascendencia en ta opnion pablica. son fe-
nomenos nada vulgares ni desdefiables y han contnbuido 8 gue la mayoria do [as
enargias y. porque no decirlo, de los recursos econdmicos, se hayan destinado al
doporte da dlite.

La imagen de marca de un pals queda representada por la cabdad de sus cam-
peones, ¥ de hecho, cuando ésios tnunfan s¢ les ensalza como valarosos servido-
e oo la patria, cual soldados o exponadores de la imagen del pais. Un pais gue
quiare mostrar su nivel deportivo no puede =perders. El noble valor depodivo de
«saber pardars pansce desvanecerse cuando as &l prastigio nacional 8l que esta
par madio. Debido a ta importancia oficiosa que adquiens ia contabilizacion de me-
dalias, los estadios so franslorman an featnos de confroniacion entre Estados, Este
cambio de naturaleza del deporte de afto nivel tiene numerosas CoONSaCUBNCIAS.
Enire ofras (dopping, violencia, etc.) goza de una snorme extension /o caza dal
nifo y el adolescente para la consacucion de campeones deportivos en vistas al
presfigio nacional. Cuando pierden o son batidos nuestros deportistas, los dingen-
tes, @ incluso fa prensa deportiva, suslen acudic rapidamenta a la critica taoll de ks
insuficiencias dol deporte en la escuela como crisol de estos semi-hérpes deporti-
vos. La escuela, que no dispone de madios i de envergadura, no puede ni debe
dar respuesia a estas exigencias ni a |as necesidades que ganera la representa-
citn deportiva del pais, Posibiementa, la explicacidn a esia demanda esta an clarn-
ficar y modificar a cada uno de eslos estameantos la concepoion qua tienan sobre el
deporte. Adelanternos, no obstante, que hablar de Iniciackdn deporfiva en los pro-
gramas gue emuatven e entorno escolar, NO quiene docir que aceptemos que la
gscusla tiens ki miskan expresa de producir alletas capaces de asegurar ol presti-
gio deportive do un pals (sea a través del area de educacian fisica sea a traves del
deporta escotar). Muy al contratio, estamos convencidos, v asi 58 muesira a b Emr-
go de estas piaginas, que fa responsabilidad cel ambito escolar es sobre 10do
formativa y de perieccionamiento.

Mo obstanis, a realidad colidiana es a veces sorprendenta, &l deporio-nspects-
culo ha movillzado a cantidad de nifos/as, incithndoles a la practica doportiva. Eslo
ha obligado a educadores y lecnicos a dar una contestacidn adecuada y coherents
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g -asta demanda. Consecusniamenis, surge a necesdad de mellexionar sobre la
responsabilidad gue algunos tenemos &n asta parcedn; mMas simphe, Mencs &siri-
dente pero, sin embargo, tan apasionanie como o puede sar & deporie de alta
compabicion: es o denominado depone base o de iniclacidn, Cuando observamos
la cantidad de nifios/as y jdvenes que so inforesan por ¢l aprendizaje y practca de
algun deporte, generalments antomo al denominado deporfe escolar y proximo a
su cantro de ensafanza, nos da la sansacion que as urgents y necesano estudiar v
dar respuestas con senodad a este Amibio,

Por ello, quada justificade el gue nos planieemos una obra que recoja oping-
nes, @n la mayoria de los casos en sinfonia o al menos coherenlemante contrasta-
das, sobro o que & nuesing entender va & supansr una de las predcupacionas da
los prixkmos anos: el deporte escolar. Centrandonos, eso &, en ol proceso condre-
o de la iniclackdn deportiva, no sdlo desde el angulko de ensefianza-aprendizaje,
giren, entendéndolo en iodo su contaxio, tel ¥ como mostramaos. a ko largo dal ibra

Comao utilizar este libro

La configuracidn de este fibro ha sequido un hilo conducior que s& acerca, a
nugstio antender, a la problematica misma del ensefante, entrenador o inciuso dal
dirigenta, responsable deportiva o padre de un practicante. Por allo, pusde sar Ol
a un poblico heterogéneo

Esta conglituido por seis paries. Cada una de ellas intenta dar respuesta a las

cusstiones que estan mas direclamente en contacio con la realidad, asi como a las

i de ios que de-una u ofra forma estén vinculados con aiguno de es-

tos fenomencs. El crden en gue se suceden las diferentes partes no es arbilrario v

debe ser saguido en la lectura. Las informaciones contenidas en cada capiiulo san
interdependientes y deben ser ulifizadas en esta dpica.

La introduccidén con la que se inicia ol libro podria perfectamente constiulr un
Bpartado con ehlidad propia, dado gque trata con exhaustividad ol marco ledrco-
concepiual, Paro hemos preferido denominario <A modo de infroduccidne por su
valor referencial. Elecihvamente, a3ia parte &5 una antesala del resto del o y sir
vi por allo, para esclarecer las diferenies nociones que rodean a 5ta temabica. Asi
puEs, consiituye una visidn general de la problomdbtica que ¢l procesa de inciacicn
deportiv ¥ ¢l deporfe escolar supond a cualquier decente o técnico deportivo, Pre-
tande sensibilizar sobre agquelas cusstiones que, bisn porgue nNo es1an resuelas,
bien porgue ln eveluckon de Lo priclica deportiva ha dejado trasnochadas, reguie-
ren de una refiexion para consideraras con la actualidad v vigencia en la gue ple-
den ser analizadas en nuestros dias. Se inscriben tambien en este apartado algu-
nas de las defickencias que la practica deportiva dabe corregir o subsanar y que
inciden de forma direcia en ¢l proceso de iniciacidn, como por sfemplo; la guaidad
de pogibilidades on o scoeso 4 la prachicn deportiva, b discriminacion por mofivo
de sexo ¢ discapacidad lisica o psiguica, ol cardcier selectivo de la ensefianza
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deportiva o fa viclencia que el deporte va imbuyendo a los nifos/as son lagunas
gue deben abordarse con la mixima wigencia y seriedad.

La segunda parte, ~Dasde una perspeciiva educainvg ¢ formativa s, liene un do-
bia objato. Por un lado, definir deé una manera compromatida cudles son los valo-
res del deporte, o si se prefere qud os o educativo del deporte. Muy 8 menudo
oimos hablar de los aspecios lormativos del doporte v su comienlencia para la ju-
vantud. Es gleno gue no pusdes antenderse el deporie escolar desligado del proce-
&0 de educacidn integral, pero conviens expliciar cudies son estos valores ¥ en
qué puede mpudar ln prictica deportiva, Por olro lado, clarificar algo gue en mu-
chas ocaskones 58 ha corvartido an una duda razonable o en motvo de discusio-
nes, en muchos casos oslérilas. se trata del ditema educaciin fisica va deports as-
colar. Las diferentes intenciones que nigen a la educacion fisica ¥ al deporta asco-
lar no han sido 8 menude sulicientements esclarecidas, llevando en algunos casos
a pretonder que uno suplante al olro, creando un cisma innecesario. Distingusr en-
tre las misiones que cada uno tene es un elementc clave para podar abordar, con
una relerancia clarm, las cuestiones que posheriormenta &8 van & desprandar v s
responsabiidades que a cada uno se pueden exigir. Asimismo, supons contribulr a
una superada oposicidn o si se prefiers, dialéctica, antre educacsdn fisica y depor-
g, A través de un riguroso planteamiento axiokbgico, se colocan ogs cimiantos de
una eancepcion didfana y complementara de dos actividades que doban ir en per-
fecia concordancia en un planteamisnto educativo formal.

En la tercera parte, <Desde uhia parspactiva de onentacion y promocidne, 5e
abordan. sobre todo, dos temas clasicos: aldnhmddﬂmm.mﬁnyakdala
orientacion y elsccion de la préciica deportiva mas adecuada para cada individuad,
Constituyen dos de los Wpicos que mis preccupan en esle ambio. Si bien no ea
posible dar una respuesta clara ¥ confundanta, como consecuencia de la gran di-
versidad de practicas que conforman ol mundo del deporte, hemos procurado

orientar sobre la manéra de proceder mas sensata y coherente,

La evolucion de las capacidades biolbgicas, pskcolkbgicas y moinicas dal mifko'a
llegan a un nivel que permiten la prictica del deporte elegido. Este momento es of
gue se denomina adad de iniciacidn. Es dificimente asignable una edad ideal para
la iniciacion al deporte de forma general. Los diferentes riimas de desarrolio de los
nifios/as y las caraclarisbcas diferenciales de cada deporte impiden homogeneizar
aste criterio. Parce imprescindible [a interpretacion de un espocialista para adop-
tar decisiones racionales.

Oiriardtar a los nifios/as consiste en incitaries y dirigirios hacia la disciphna que
miids les comviene Esta accidn, bastante banal en apariencia, no es fan simplo
COMO PARBCE ¥ BUS consecuancias deben ser bien evaluadas. A menuda, el intords
gue e surge al nifoda por fa practica de algin deporte viene condicionaco por los
efectos de los medios de comunicacion. De esta manera, su desac esth an pract-
car la especialidad que la pérmite emular al campadon de turmno, aunque a5 proba-
ble que esa deporte no soa ol mis adecuado a sus caracteristicas, Lina orientacion
comecia supone tener claro 10do un espectro de varables que deben ser periecta-
menie engamladas,
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En la cuarta parte, «~Desde una parspechiva del rendimiegnio=, 8 analizan dos
cuestiones clave: el desaroilo y enfrenamienio de las cualidades fisicas y la delec-
ciin de taleniog,

En el primer apartado se ha procurado huir del enfogue tradicsonal guiado por in
busquads del maximo rendimisnio del deportista. El enfoque & iolalimants poada-
gogico, @8 decr, procuranda racionalizar e entrenamiento ajustandolo a las posibi-
lidades del nifk/a o del adolescents, Damasiado a menudo contemplamos emores
¥y excasos en los modos de entrénar de algunos técnicos incitadas por la busqueda
del éxito prematura. El enfrenamienio debe ser llevado metodicaments y sin preci-
pitacionas.

En el segundo apartado se frata ¢ tema del entrenamisnio temprand v la capla-
cign de talentos. Sibien no es el centro da interds de este Ebro, nos paracia indis-
pensable desvelar algunos principios que ayuden a entender la Bgica cenlifica de
8sie proceso, Comiana no confundir orantaciin con caplacidn, defaccion o salec-
cidr. La oreriacion consisie on ayudar a los principiantas a encontrar el deporis
quer siendo susceptible de satisfacer sus gustos, les parmita lograr &l méximo dxdto.
La defeccidn designa el conjunto de operaciones con las que una federacion inten-
& constituif una elite deportiva de altp nivel; supone prededr a largo plazo &l nivel
de rendimiento de un deportista. La seleceidn consiste on elegh uno o vanos da-
portisias para participar en una compalicion relativaments praxima.

En la gquinta parie, -Desde una perspectiva de ensefanza=-, se abordan algu-
nas de las cusshones qua nos preccupan a os ensefiantes: Jcomo aprendan
nusstros alumnos/as?, joxisten condiciones o etapas mas favorables para el desa-
rroflo di algunas cuakidades fisicas?, | dabemos variar las modaiidades de prosan-
tar la actividad o manera de estructuraria en funcion de la edad?, Jqué bgica flene
cada deporte y cdmo se acomoda a cada personalidad?, jcuales son las lormas
mis apropiadas de ensefar las grandes pologias de los deportes gue habitual-
mente configuran la olerta del deporte escolar?

Esta parte esta subdividida en cingo para lacilitar y dar ligazdn a todo el texio,
S inicia con los métodos de enselanza, es decir, con las diferenies maneras deo
plantear la didaclica de Iniciachkin, proponiendo un estilo &n consonancia con ks
postulados pedagigioos acluales. Se continda con el analisis de los dilerentes de-
portes, su estructum inteérna, 1o quo les diforencia v lo gue les asemejs. proponken-
do consecuencias y aplicacones pricticas. Después, se incide sobre las peculian-
dades propias de los deportes individuales, sus caracteristicas diferenciales v la
maneara espacifica de intervenis pedagdgicamente, Posteriormenis se planiea. la
ensenanza de o deportes de equipo desde una dplica innovadora y compromti-
da. Frente al planteamientio de ensenanza tradicional nos aparece una allormativa
atractiva y progresista. Finalmente, con wun acenio especial, se analiza y se propo-
ne un planteamiento pedagogico sobre ka Iniciacion a las formas de lucha. Prictica
deportiva oriticada o poco utllizada a pesar de los valores y las cualidades gue po-
BBE.
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En la saxia parte, =Desde wia perspectiva social y ovgamzativas, se apunian
dos aspectos a nuesiro modo de vor fundamentales: los Aneranios deportvos v s

ASpecios organizativos.

El primero proporciona una wsion directa y clara de cual es &l recomido que
suelen realizar los jdvenes con relaciin a la prictica deportiva. 5S¢ desvanecen al-
gunas ideas fas, como la necesidad dol apovo por parte de las instituciones o la
insuficlencia do instalaciones. Y aparecen algunas nuevas relativas al abandono o
o in apancon de otros interesas para los jOvenes asi como el cambio de practica
daportiva. Esta informacion nos parece esclarecedora de una realidad gue a veces
NS nEgamos a admilir cuando Somos WMcMicos o aducadornas

E! segundo, mas critico, incide sobra las deficsancias actuales del marco
organizative del deporle escolas; 5@ insta a revisar y aclualizar los criterios de or-
donamiento segun las necesidades de una realidad vigenie. Las deficiencias here-
dadas de un pasada inmediald no han sido superadas lodavia. Anclados an mal-
des ya trasnochados, sl deporie escolar debe buscar crilerios renovadaores que le
parmitan circular con fluider en un mundo en constants cambso.

A 5U vez, aporta la situacikon legal y ka regqulacion segdn el mapa de responsabl-
dades gue e estado de lBs autonomias requisne. Asimismo, propone a8 positles
apkcaciones desde una posicion praclica, proxima af cenira de ensefianza o ala
escuela deportiva,

Para concluir, diré gue congidero este kibro como la vanguardia de una segunda
generacion de obras lilerarias deportivas que, inspiradas en los principios de un
ardiliais objetivo v fiable, comribuirin a desombarazar al deports de Ia subjetividad,
de s falsos prejuicios y de las deas preconcebidas, que oscurecen desde hace
muchos afos i inlciaciin deportival iy & deporte ascolar.

Domingo Blazquez Sanchaz
Prolesod de Didéctica de la Educacitn Flssca y «f Deporle
dil INEFD de Barcelona
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Domingo Blazquez Sanchez

El concepto =ingsacion deportivas=,

El concapto =deporis ascolars.

Las incartidumbres del deporte

Las =asignaturas pondienies- del deporte escolar
El nificda y al departe.

n & @ kK =

1. EL CONCEPTO «INICIACION DEPORTIVA«

Este lérmino, aparentements simple, resulla mas complajo cuando lo analiza-
mzs con profundidad, sobme todo 5l lo hacemos desde una perspectiva pedagdgica.
5i bien, es un concepts amplamenie definido en la bibiogratia espacializada
(Sanchaz Bafuelos, 1986, Blarguesr, 1886 y Hermandaz Moreno, 1988) y en ol que
el comdn denominador o constiluye aceplar qué a8 uf proaoesd cronaldgico an al
transcurso del cual un sujato toma contacto con nuovas experisncias regladas so-
bre una actvidad fisico deportiva, - Tradicionalmenta, s conaca con @l nambra do
iniciacion departiva & periodo an al gue &l nific empieza a aprendes da karma es-
pecifica la pracica de uno o varios depories= [Blarguesz, 1885).

Sagun ol Diccionario de-las Clenclas del Deporte (1992) & infclacidn a5 un
=proceso caremonial gue indicn que las personas adquieran una Nueva posician o
U NUEVE partenencia & un grupd. Los procesos de iniciacidn deben indicar, inde-
pendisniemenio do los procesos de aprendizaje, que una persona determinada
CuUmple ciertas sxigencias igadas a su «sialus- 0 especificas e un grupo ¥ pusdas,
pu@s, responder 8 las expectativas cormespondienies-, Asimismo, se afnde o
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mods da noti: «En las socsedades llamadas primigivas, los enfrentamienios de tipo
deportivo son, con frecuencia, componentes de kos ritos de iniciacion, mientras que
en las sochedades lamadas modernas se pusden poner de manhesio, en & propio
deporte, certos ritos de iniciacion especificos=,

Para Sanchez Bafiuelos (1388) un individug estd iniciado cuando «es capaz de
lenar una oparatividad bésica, sobre el conjunto global de la actividad deporiiva, en
la situarcion de juego o competicion -,

Para Herndndaz Moreno (1988} la inicizcidn deporiva es «ol proceso de ense:
fianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion del conocimiento
y la capacidad de ejecucidn praciica de un deporte, desde gue foma contacio con
&l mismo hasta que es capaz de jugario o practicario con adecuacion a su estructu-
ra funcional=, « _un individuo estd iniciado en un deporte cuando, ras uwn Proceso
de aprendizaje, adquiare los patrones basicos requeridos por la motriccdad especi-
fica y especializada de un deporte, de manera tal que, ademas de CONOCET SUS Me-
glas vy comporiamienios estralégicos fundamentales, sabe epcuiar Sus WBCNICas,
moverse en el espacio deportivo con senido del tiempo de las acciones y situacio-
nas y satiendo leer o interpradar s comunicacionas molrices amilidas por @ resto
i los participantes on ol desarrelio de las acciones=

En cada una de las definiciones anlerioras podemas vislumbrar varias posturas
frenle a esle procesd. La primera vincula iniciacidn a un proceso de socializacion
cuyo objalo es parmitir a bs miembros de una sociedad inderactuar en siluaciones
dua:ﬂ!n esiruciuradas desde el punio de vista normativa y simbalico, asi antan-
dida, la niciacion deporiiva esiaria asociada a una idea medidtics en la que al
U inicta a ofro en un determinado rifual social. La segunda vincula inicracion
daportiva a la necesidad de una situacion de competicidn vy, por consiguiente, este
proceso esta supelo al momento en que el nificda haya alcanzado una maduraz
cognitiva y dé relacon tal gue e permila enlrenlaras oon olfe, &8l COMO WA COMEBIG-
miso fisico que apunie hacia la eficacia, La tercera nocson pone el anfasis on la
accidn diddchica, es decir, con una infencionalidad fundamenialmenis aducaliva, de
aste modo: =.__dicho proceso, no dabe anendersa como &l momenio an que se
empeeza la practica deportiva, sing cOmo una acson pedagdgca, gue temends an
cuenta las caracteristicas del nifio o sujeto que se inicia, v los fines a conseguir, va
evolucionando progresivaments hasta llegar al dominio de cada especialidad de-
portivas (Bldzqueez, 1986).

Agl puas, o 1Erming ciEncn deportiva da lugar a difefentas inferpretacones,
todas slias validas, pero anafizadas bajo preocupaciones distintas.

TambkEn: es cherto gue- el 1érmand mcacicn decariiva &8s enlendico ¥ analzado
desde diferentes perspeciivas. segiun of lipo do preccupacidn del profesional gue o
aborde. Citaramds las mas habituales

a) El profesor do educacran Wsica, mas interesado por la formackdn de sus
glumnos que por ol rendimeonlo que oblengan, concibe asie proceso oon wna Viskin
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genérica y palvalente; guiado lundamentalmente por principios psicopedagogicos.
gsta mas preocupadao por estimular al nifio y proporcionarie unas bases que ke per-
mitan, con posterardad, situarke en las mejores condiciones para cualquier apran-
dizaje. que por la eficacia concreta én alguna prisctica y su postenor onentacsan ha-
cia la compealician,

La ensefianza deportiva en los programas de educacién fisica posee un signifi-
cado propio v diterente al gue toma la iniciacion deportiva en el gdeporta escalar. En
la educacion fisica, el deporie constituye un contenido que se uliliza fundamenal-
mente como medio de formacitn. En este sentido la prictica deportiva constituye
un soporte, actuaimente indispensable. para alcanzar los objelivos educativos. No
hay gue clvidar que en cuestidn de pocos anos la educacion deportiva ha subatitui-
do a los conenidos clasicos oe la gimnasia educativa o construida y, por tanio,
constituye &l contanido mils significativo en conexion con ef antorma socsal,

JEL DEPORTE COMO FENOMEND SOCIAL Y CULTURAL

L SE HA INCORPORADO EN LOS PROGRAMAS
DEL AREA EDUCACION FISICAS

Cuardro 1. Educadin Macd y dapos

En la aducacidn lisica, por encima de la busqueda del rendimiento se sidoa o
creacin de habilos v actiludes positivas v favorables a la priclica depariliva, Para
conseguirio, se deben eliminar aquellas pricticas de oxoesivo rgor ldcnico, fomean-
tando, &n cambio, aguellas oiras que resillan mas motivantss o0 su desarmolio,

B El entrenador o o facnico deporfiva, @n cambio, vinculado, generalmente, a
una sola practica departiva y con una vision mas restringida, esta mas influenciado
pof la congsacucion de un resullado que por el desarrolio del polencial personal de
sul alumnos. Parm &, o enfrenomianto ocupa un lugser primandial, organizado con
soredad v aplicacidn, orden y método, no depa legar a la improvisacion, a la espon-
laneidad, Asl entendida, la infciacion deporiiva supona la primera fase de un itine-
rano orientado al éxito; en consecuencia, el eje de sy preccupacon lo conshituye la
iransmistn operacional de iécnicas vy los modos mas rentables para su ansefian-
4

En el cuadro 2 quedan recogidos 105 rasgos mas importantss que caroterzan
dichos componanies.
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CONCEPCION TECNICO DEPORTIVA CONCEPCION DE LA EDUCACION
FISICA
EN RELACHIN CON LOS FINES O METAS

Com vistis & lo esencial ¥ o como plaza Con vivtas a Bargo plags v on una
peospeiivi de meorar las conadicones

Muoy influencinda por los Parte del propio individoo

enniicionan el soclakes

5S¢ basa en ¢l principe de aulvridad Relvindica la libertad

Buscy i bvle procktm v el espiriiu de Busca el desarmollo de un pedencial

COCETRC KON personl

Se apoyn en Lis noremas Proqene diversas pesiibd ldades

Se encuenirn sometido por b idendca Propotie un méiodo peseral

Huscu el rendimiento Edfiniula la creacidn persial

EN RELACTON CON LOS MEDIOS

Se basa en uimi peicolisbalopia del Rervindica una sctitud critica

concicienamiemnto

Se fundamenta en las ciencras biolbdgicas Busca sus cimienios en una
peicopedagogia colsenenlie

Se encamina haciis L especializacion Cren un clima pedagdgicn

Inbenin bograr wi prochscio final Imberta el didlogo v mo accpts los fines
absoludos

Cuadre 2. Extraido de Bidrquir (1986) -Iniciacisn i ios deportos de equipo-.

Entra asios dog polos, podemos enconirar muliiiud de posiciones intermedias
qQuiB, CON Mayar O menor eclecicismo, s aprodman o alejan de alguna de estas
posturas. Esta iniciacion pueds lener diterentes orlentaciones. En a mayoria de los
casos es el propio profesional el que orenta a sus alumnos a la foma de alguna de
eslas posturas, de ening 1as que podemos destacar

a) El departe recraativo, Es decir, aguel que o practicado por placor v dnsoe-
slén, sin ninguna intencién de compelir O SUperar A UN AdVErsando, UNICAMantE pos
drsfrute o goce

b) El deporte competithvo. Es decir, aquél que es practicado con la misncidn de
VENCEr 8 un adversanc o de superarss urg mismo.

e} El doporie aducative. Es decir, aguel cuya pretension fundamental es colabo-
rar al desamollo armonico y polenciar 105 valores det individuo.
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POSTURA DEL PROFESIONAL CON RESPFECTO AL DEPORTE...

DEL DEPORTE.. _A LA RECREACTON
DEL DEPORTE.. A LA COMPETICION
DEL DEPMDRTE. A LA FORMACION

Chggng 3. Funcianes diversas hacis S que 58 puede orgmiar i3 inciacion oaponive

Cada nifio se decide (o deciden por &) por una actividad fisico-depontiva en fun-
gidn de alguno da astos aspectos. En cuglguier caso, o que siempra 8s Necesarno
25 que ol practicanie aprenda 0s aspecios lEomncos y tacticos sobre los que se fun-
damenta ol deporte en cuestivn Saa oon caracter recreativo, competitive o de for-
mECian.

El proceso de inicincidn debe hacerse de forma paulatina y acorde con las posi-
hiidades y necesidades de los individuos. Generalmante, Se comienza por practi-
cas simplficadas y polivalentes. Es decir, formas reducidas, tales como juegos o
sitluacionas simplificadas, para ir, de forma progrealva, aumentando la complajidad

y llegar a la practica deportiva @n su concepcidn definitiva. Asimismo, se procura,
qn el caso de ninosfas, que no S8 especialicen con demasiada premura. En un
principio es comenents tomar contacio con diferentes deportes y de diferante tpo,
por efemplo, deportes individuales (atletismo, natacion, gimnasia. etc.), deportes
de adversario (judo, badminton, tenis, etc.), deportes de eguipo (baloncesio,
valeibol, elc.); ¥y posterlormente irse definiendo por aguellas practicas mas en
sintonia con las posibikdades fisicas del fulurp deportista

Lina buena inkiacidn 58 caractenza por permitir s maxima nclusign y participa-
cion, Admite que ks que fienon lalonto deportivo pusdan progresarn en una especia-
hdad, pero que en cualquiar caso todos adquieran habilos v aficién al deporte v es-
tén duskonados pof su practica,

Uno de ks peligros més comunes por parte de antfenadoras y (GCNCos &8 pen-
sar que todos sus pupilos pusden llagar a ser campeones. Esla idea lkeva, en oca-
songs, & exigir del nifio/a mucho mas de lo gue reaimante puede dar de =i, llegan-
do, algunas veces, a despertar rechazos a la practica deportiva en cuastion. Asi-
mismo, incita & descariar 8 aguelios nifos/as que por sus condicIones S8 parciba
claramenie qgue no legaran al éxilo en esa discpina. Esla falsa ilusidn susle ser
utilizada por escuslas deporivas gus, lideradas por un deportisia o exdeportisia la-
Mok, ransmifen wn mansajs oculto de éxito asegurado.

Asi pues, y 8 modo de sinlesis. podemas conclur thoiendo que la iniciacion de-
pacerfivi B8 Cargcianza por
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Ser un proceso de socializacion, de integracitn de los sujetos con las obli-
gaciones sociales respecto a los demas,

= Saf un proceso de ensefanza-aprendizaje prograsivo y optimizador que e-
Ne COMo iNtencitn conseguir la maxima compalencia &n una o varias activi-

dades deporiivas.

= Ber un proceso de adquisicidn de capacidades. habifidades, destrezas, co-
nocimientos, y achiudes para desenvolverse o mas eficazments en una o
varias practicas deportivas

- Ser una stapa de conlacto y expanmantacion en |a que se debe conseguir
unas capacidades funcionales aplicadas y practicas.

Por el contrario, este proceso deja de ser concetsdo COMo Iniciacidn deportiva
en cuanto al objetivo basico no es la ansefanza de habilidades v destrezas técni
cas o conductas v el comporiamignio thctico, sino el de la practica v &l enfrana-
miento sistematico para la compelicitn v el rendimienta maximo [Amador, 1953),

2. EL CONCEPTO «DEPORTE ESCOLAR=

El deparfe escolar remite, en primes lugar ¥ en sentido restringido, al tipo de de-
porte y actividad fisica gue se desarmolla en & marco local de la escuela, En segun-
do lugar y en sentido amplio, & todo tipo de actividad fisica que se desarmolia duran-
te el periodo escolar al margen do las clases obligatorias de educackin fisica v
como complemanio de é31as. Se incluye dentro de esla categoria loda una sene de
actividades que no révistan un cardcier de obligatofiedad y que habituaimente sig-
nifican ung sducacon del Hempo libre.

Actualmenie, parece mas paninente (& segunda opcidn, ya gue el deporte como
fendmeno social ha superado las fronteras de los centros escolares para paneirar
en lodo el tefido social, En consonancid con lo gue axponen Gdmez y Garcia
(19493}, coincidimos an gue, &n conraposcion al concepto clasico de deporte asco-
far como &l realizado en 08 ceniros escolames o bajo los auspicios de la estruciura
sducativa v, genaralments, desarmollado en forma de competician, el deporfe esco-
faras «toda actividad fisico-deportiva reahzada por nifosias y jdvenas an adad es-
cofar, dentro y fuera del centro escolar, incluso la desarrofiada en el dmbito da los
clubs o de oiras entidades pdblicas o privadas, considerando, por tanto, deporte
escolarcomo sindnima de deporte an edad sscolar= (Gomer y Garcla, 1993).

Genaralmania, & practica mas habitual que 80 ofeta bajo esle apigrafe as de
tipo competitve (juegos escolares], a6 decir, en busca del miximao rendimbanta,
Pero, poco a poco, se van implantando escusias deporfivas abieriss a dilerentes
niveles de capacidades, incluyends olras modalidades de practica, tales como
mantenimiento de la condicidn fisica o deporte recréativo (lambién lamado -dapor-
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2 para todos-) o, cuando menas, reduciendo fa importancia del éxito frenie a los
valores Kidicos y recrealivos,

Una de las mayores precoupackones por parte de s institucionas es la de aco-
tar o estructurar el deporte escolar a partir de las edades definiendo categorias en
las que se asume esta actividad (benjamin, infantil, cadete, eic.). A mi enender
&sto figne una importancia relativa, puesto que desde un punto de vista bioldgico v
pedagogico &s dificll situar fronleras. 5i en cambeo, cobea gran imponancia of que
para propiciar las mawimas posibilidades de acceso o parlicipaciin sa tenga en
cuenta la equidad en la campeficion, Este objotivo, propussto por Sanchez
Bafiuelos (1B86), plantea la necesidad de una competicitn en la que todo partici-
panis tenga una razonable oportunidad de trundo. Cuando la dferencia de nivel en
tre los participantes en un determinado confexto competitive es excesiva, este prin-
cipio (equidad en la compalicidn} se rompe, pudiendo genarar an los
deslavorecidos una sensacion de -estar fuera de lugar= por esta stuacsdn u oca-
sionar, 8n algunos individuos, un clerto treuma. Esio no avorecs una mayor partici-
pacin, sino que quiza produzca un refraimisnio do la misma. Para avitar esta pro-
bloma seran necesarios diferentes grupos o categorias, que ofrezcan la homoge-
naidad de nivel adecuada, pnrnmumummagmbnymndmnn
miento de tener posibilidades de dxito. Esto puede suponer, sin duda, una mayor
complejidad v un mayor esfuerzo, pero estardn ampliamente jusiificados si e con-
Sigie una mayor y equikbrada participacion (Sancher Bafuelos, 1086). En ot apar-
tado reservado a la sdad de Inicacion deportiva (parte 1T, profundizamemos mas
sobre asio lema,

La responsabilidad de organizar esle tipo de actividades pueda recaer an divar-
sas Institucionas: el centro escolar en el que &8 cursan los eslukos, sscuslas de
iniciacion deportiva financiadas por ol municipio o por otras instituciones (lederacio-
nes y clubs que asumen o fomento de esta practica elc ). Es an astos lugares don-
de mas habitualmente 80 anseda a inicia a la practica del deporte, constituyendo el
punto de arranque para la creacikdn de habitos deportivos. Recenternents, la apari-
cion de los =juegos deportivios municipalas- ha permifido un tipe de paricpacidn
mas atwerta, sin ambargo, éste tipo do compaticiones son fodavia muy incipientes
¥ poco estructuradas.

Especial atencion se merace ol papel que juegan los centros escolares en esla
dinamica, que en dalinitiva han venido a dar nombre & esta calegoria deportiva:
deporte escolar, Reproducimos aqui textualments bo gue los autores mencionados,
Gomez y Garcia (1993) dicen a éste respacto:

=En cualquiera de los supuestos debe quedar claro el papsl relevante que jue-
ga al cantro sscolar, estableckéndosa que la participacidn en las actividades {sean
o no de competicion), 58 estructure bisicamente a través de los contros escolares:
Siendo estos los responsabies, an la vertiente formativa, de posibilitar ta practica
deportiva de Iodos kos escolares poerlenacientes & su centro de snsefanza

Este papel entandemos qua deba interpretarse en su sentido mas ampso, de
forma que, incluso en o que respecta a las aclividades de las modakdades a las
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que nos hemos referido como no escolarizables, & centio desempafard aquellas
funciones gque suU estructura ke panmita SsUmer.

La supenvsion y control del contenido de las practicas deportivas, por parte de
los responsables educativos, constituye |a mejor garantia de que el deporie a&oo-
lar, sea cual sea la forma de realizacion que adopte, asté onentado a la educacian
imegral del nifio‘a y al desarrolio armonico de su personalidads.

Debemos afadir a este respecio que es realmente asombroso que fas mstitu-
ciones escolares y las administraciones educativas prastan 1an poca atencion a la
actividad fisica organizada para los nifios/as, sobre todo an U vortiants
ca, cuando an Wérminos cuantitativos rapresenta una proporcion horaria de influen-
cin educafiva nada despraciabla. Asi, para un nifio/a tipo que decide apuniarse al
chub deportivo de la escuela, su tempo de dedicacion podria ser equivalente al -
gLeanie:

- D2 a3 horas de educacion sica obligatorta en horario escolar
- e 2 8 3 horas de anfranamianio depariive en horard exfrasscolar
- De 2 a3 horas de compaticidn en horario extrasscolar

Tota) de B a § horas semanales de vinculacion a la aciividad fisico - deporfiva.

El caricter complementario que normalmente se le olorga a estas actividades
RO BS54 BN consonancia con el iempo que supong en realidad, La influenca educa-
fiva que se puede ejercer sobre el nifo/a a través del departe es superiof, al Mendas
en cantidad de liempo, a cualquier otra area an condicionas nofmales.

En consecuencia, nas parece indispensable que las instituciones so sensibilicen
¥ den |a impanancia que se merece una actividad potencialmente tan influyente so-
bre & nifio/a. Que exian un mayor rigor an la planificacion y programacian de estas
actividades, que se las integren en la filosofia pedagégica del centro, que se
profesionakes mas a los Wcnicos que la imparten, y que garanticen sclidez y séfie-
dad en las estructuras organizativas.

3. LAS INCERTIDUMBRES DEL DEPORTE

i De qué deporte hablamos?

Dal deparie se kabla mucho, sobre lodo de departe pasivo o deporte de espec-
tador. Cuando la pubkcidad —via television- pone de moda wn determinado deporte
a fravés de un lutbolista millonarko, wn ciclisia de &lite, una tenista famosa o un
equipo que nos envualve con s unios, nace inmadiatamants una sansibiliza-

citn hacsa asa practica,
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Pero el deporte wva mas alla, llega a ka vida cotidiana de! cudadano en mdltiples
modalidades, comg oferia de salud, de recreacion o simplemente como posibilidad
de manianer una imagu-n corporal agradable. Sin embargo, ol rming deporte
recubre tantas acepsiones que resulta sumamente dificil uniformar bao asta pala-
bra las numearnsas. pracicas y aclividades existentas. Distinguir con clandad este
concepto &% pigo indispensable para los edutadones lisicos y lacnhicos deportivos.
Las mnumerables mnovaciones an practicas de actividad fisico-deportiva, con las
que cada dia nos enconframos, nos dificultan saber con certeza qué o a qué deno-
minamos depore. Cuando hablames de iniciacion deportiva /nos refarimos a an-
sefiar modalidades iradicionales tales como voleibol, atletismo, natacidn o Balon-
cesto? o jtambién incluimos la ensefanza de actividades fisicas tan viganias como
=mauniain bikes, patines &n linea, barranquismo, 8C.7; 36 trata de buscar el
maximo endmienio como consscuencia del entrenamianto intensivo de Ios jove-
nes? o Lde lograr una formacidn basica y continua a través de un deporte primor-
diaimente educativg™

Maosolros, los educadores, los lécnicos deportivos, debemos discernir (o provi-
sional do lo definitvo, lo transitonio de o efimarm, lo que 8s deporte de o que a8
moda coyuntural. De o contrario, estariamos inmersos en un huracin de conslan-
tes cambios y variaciones. Convertiriamos en esiable o transitorio, en definitive 1o
provisional. Sabemos que oS inleresas comarciales 48 han posado on ol deporte 8
infentaran hacer de este sector un awéntoo fermiono de consumo, Mos toca a no-
solros discernir enire lo pertinente y Io Tutil, La reciente historia de las practicas fisk-
co-deportivas nos demuestia que muchas actividides que Surgen con gran empuje
acaban desapareciends en breve periodo de tompo o reduciéndose a practicas
minoritarias (basta con ecordar 8l <boom= dal «sguash- y su lenta agonia actual).

Deporte recreative o deporte competicion

El desarrolio del deporte recreativo debe ser considerado @n Su NICK0 COMO una
reaccion confra ol deporte competicidn o como una alternativa a dste, Alrededor de
gt poldimica s8 ha producido una radicalizecion de posiuras guo ha levado a un
enfrantamianto asiénl o cuando menos a la delensa de posicionas enconiradas. S
analizamos la evolucion del deporte en Ewropa ocoidental podemos distinguir tras
fases o momentos por las que el deporte ha tomado sentidos diferenies:

- Deporte ansiccralica

- Deporle merfocralico

- Deporte democratiog

En sus inicios en Gran Brelafia. ol deporte modemo ara anstocriticn. El deports
era un lujo, un pasaliempos para una minoria social. Solo kas clases sociales mas
favorecidas accedian a las pricticas deportivas. Existia una cierta adscripcion an-

tré los acomodados y el deporte. Actuaimenie, el deporte se ha popularizado, lo
gue no gueere declr que 58 haya democratizado, es decir, que odo o mundo esté
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an disposicidn de poder practicaro. Las cifras nos muestran gque hay muchos mas
practicantes [dvenes que vigjos, mas deporlistas masculings que femenings, mas
gstudlanies que jdvenes no escolarizados. El deporte actual no es democrdlico s
martocrition; esto quiere decir que las estructuras y reglamentos del deparie de
compaticiin estan hachos para aquellos que quieren y puaden practicario. En este
lipo de deporte no s¢ pueds progresar por ofro procedimiento guee mediante el
triunla. De ahi su caracter de mantocriioon.

El deporte merfocrdtice asta rigidaments organizado y sistematizado, lo que a3
normal dada la importancia concedida a la comparacion de los nesullados, o cual
exige una disciplina vy estandanzacidn mixima. Esta onentacidn hacia la mejora de
los resultados supone una manera aspecifica de organizacion v de rabajo. Las fe-
deraciones, los clubs, las compsticiones y campeaonatos Ioeman un marco astricia-
mente organizado y poco fexible. El entrenamiento 58 cenira en la majora de la
condicion fiskca y de las habilidades técnicas y tachicas, Los conocimientos clontil-
COS Sinven para mejorar los resultados. El entrenador ocupa un lugar central an la
aplicacitn do toda esta lecnologla del entrenamientn. Todo esta planificado, ellos
{los antrenadores) son los que deciden, los deportisias obedecen v asienten; para
consagulr ol miximo resuitado es necesano una direccion eficaz, Un deporie gue
88 apoya en ka compiracion de ios resullados requiers una estandarizacion. Los
equipamianios, instalaciones, duracien dol juego, noman de participantas, eic.
estd previamenie establecido, Frente a este trasfondo de deporle meritecritico
prientado & la consecucidn del maxima resultado, es comprensible que aguellos
gue por razones fisicas o socales estin manos dotados para la consecuciin de
grandes resultados estén apenas represantados en esta cultura deportiva

El destase cada vez mayor entra las exigenclas del deporie compeatitivg y las
posibdidades reales del practicanta medio con escasa formacidn en al plano conpo-
ral ha desplazado el inlerds de algunas personas hadcia otro tipo de actividades de
oclo y entretenimiento, Para abrir el mundo del deporte a estos grupos. una serao
de lentativas han aparecido a lo largo dal Uftimo decenio, con el objetiva de desa-
rrollar una nueva culture deportiva diferente de la organizacidn deportiva
maritocratica. Se irata ded deporte recreaive, impregnado de un senfido democr-
co. El interds de este [ipo de deporte no es someler al practicanie A& un sistema
rigido, sino parmitic al individuo entmeiensrse coporalmenie, deniro de condicianas
favorables para el manterimiento de su equiibno personal. Lo importante no as el
resultado sino las posibilidades individuales de cada paricipants. una cierla aulo-
deferminacidn, El deports récreaing &5 un modelo ablerto, s decir, donde nada
esla prafijado, Las decisiones se loman duranie el desarollo de la actvidad. Las
reglas y los acuerdos s& adapian constantemente. En oposicion a la
estandarnizacion y normalizacion, encontramos la varedad y dversidad como ca-
racteristicas centrales. En lugar de la competicidn unidimensional, bgada ol conti-
melro, segundo, olc. se uliliza una concepcion pluridimensional (subjetiva) de los
reguados. El partdo, &l encuentro o la siluackon de practicar, no &% mas gue una
busna scasitn para gue vencedos y vencido pusdan disfrutar de un momenio agra-
dable. El animador no es un controlador exgents sino un esfimulador de situacio-
nos. Las reglas, el matenal, el grupo pueden cambiar constaniemente. Se puede
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jugar en la playa, an un pargque, con grupos heterogéneos en cuanio sexo, edad,
nived, atc,

El problema que suscila esta tentaliva, al allerar el caricier central de la com-
petcion en el deporte onentandolo hacla una direccion diferama y reduciéndolo asi
a una forma e insfrumentalismo, s que ¥a No sigue siendo deporio. & Mencs an
sy sanbido radicional,

El deporte educativo

Entre los dos extremos representados por la competicion de alto nivel y el de-
porte recrealivo de esparcimiento, se encuanira el deporie educalive, que consfifu-
ye una verdadera actividad cultural que permite una formacidn basica, y uego, una
fommacion continua a iravés del movimiento.

Esle modo do deporte posiula la bisqueda de unas metas mas educativas y
padagogicas aphcadas al deporte iniciacion, ohvdandose de la concepcidn compe-
titiva del deporte para dirigirse hacia una vision global def proceso de ensefianza 6
Imiciacion, dorda 1a matricidad sea el comin denominador v el nifio protagonista
dal process aducativo. La preccupacidn del lonico o educidor no debé S6f mode-
lar al nifo, sino dotarle de una gran aulonomia motriz gque lo parmila adaptarse a
variadas situaciones. Mo es el movimiento (gensraimanie en forma de tdcnica de-
portiva) ol que otupa el lugar central, sino fa persona gue s muéve, que aclla,
que realiza una actividad fisica. Inleresa menos el deporte y més el deportista. Asi
eftendido, el deporte educative debe permitic el desarrollo de las aptitudes
maotnces y psicomotricss en malacion con los aspectos afecties, cognithves y Socia-
les de su parsonalidad, respalando los estadios del desarmadlo humano,

mpﬂulmﬁﬁdadurrmdinﬁanmmmmﬁmwunﬂnmaIMaﬂm
In posibilidad de ejercitar, madiante un mayor auioconocimiento, la propia eficacia
&n &l antorno a ravés dal dominio de [a propia motricidad (Le Boulch, 1991

Este deporte educative puade encontrat su méxima expresitn tanto en el marco
de la educacidn lisica escolar como en el deporte escolar (fuera del horario esco-
lar). Ambos dmbilos Son propicios para su puesta en marcha. Posiblemante, al ca-
racier radicionalments competitivo del deporte escolar genare mas dificullades
para inlagrirss an o5t UWtimo modelo. Ello depanderd asencinimanie de la volun-
tad pedagogica de la mstitucion y del grado de conclenciacitn que se langa a este
respecto.

La competicidn: un lobo en el corral

~ La naturaleza y significado de la competicidn es una cusstion controvertida. Eso
significa que 1o que 56 entiende por &l erming compelicidn proviena de sistemnas
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de valores incompatibles. Cada uno realiza su intorpretacion de acuerdo con Sus
argumentos, prueebas u otras lormas de justificacion, Asl, instifluciones de gran res-
ponisabiidad an el deporte compaticién legan a ensalzar los valores de la compet-
citn deportiva hasta convertirios en un modelo donde compararse. Otraos colect-
vos, en cambio, son mas crilicos v oman partido en sentido contraro rechazando
i compaticion deportiva ¥ excluyindola de cualguer programa.

Ciertamente, 8 menudo se ha criticado el daporte por &l exceso de compe-
litnvidad que pone an juego, argumentando que su origen y justificacion @s la con-
sacucitn da la victoria. Do esta manera, la competickin deportva as acusada como
colaboradora del dateriono v daswviacion moral v socksl gue susle producirse an ol
deporte. El deporte espectaculo ha contribuido en gran medida a asumir y popula-
rizar asta idea, Pero el término compaticion es ambeguo v 8n muchas ocasiones
equivoco. Asl, etimoldgicamente, competicion del fatin com-petitio, significa «de-
mandar con, padir juntos«, Se halla mas esireachamanie kgada a la idea de ~con-
tender por Una MiSMa cosa= que 8 ~oponerss o enfrentarse una parsona frente a
oira=. Competicidn no es igual qua confrontacidn. En ef contaxto del deporte. la
compaticion puade ser defendida sobie la base de que 85 un ampeno multamania

por sobvesalr. Para compelic en &f deporie, primerg &5 NOCASano com-
prender la actividad y somaterse o las regias que la ngen; -Las compelicones nos
exigen asumir la capacidad de cooperar para que resullen posibles- (Parry, 1975).

Serla pedagogicamente muy Ol saber si las virtudes y los vickos de la compati-
cin astan en ¢ germen original de la practica deportiva, 0 St NO BPArecen, unos ¥
otros, mas que a partir de un determinado énfasis puesto generaiments por el en-
tomo gue rodea a dicha practica,

En este sentido, Parlebas s& exprésa en los siguientes t@rminos. «El depore no
posee ninguna virtud magica, puede despertar el sentido de solidandad y coopera-
CcHin coimo engendrar un espintu indoiduahstas, = puede educar el respeto a la
norma como fomentar al sentido de la irampa, Depende del educador y de la forma
de ensefiar, gue se fomentan o no los valores educativos que indiscutiblamenta po-
soo ol deporte- (Parlebas, 1968). Asi puas, segun asie autor, &l espiritu de equipa,
el «fait play=, |8 deportividad son virfudes que no se adquieren aulomaticamente,
85 RECESAro qua o aducador las incorpore en sus objetivos de Bnsenanza.

Hay dos mansdas de juzgar la practica deportiva, la primers hace apologia del
deporte (Coubertin, 1934; Girsudoux, 1928; Prulovich. 1882), la segunda reakza
una eritica radical (Brohm, 1976; Flalding, 1978), ambas se lundan an la misma k-
gita, conssderan que existe un cierto paralslismo entre, por una parte, las estructu-
ras del sistema deportivo y, por ofra parte, la organizacion politico-economica an
que vivimos y el sistema de valores de nuestra sociedad. La primara linea de pen-
samiento, mis constructiva y humanésta, postula que partiendo de una realidad so-
cial mastents, v de la gue no podemaos parmanscer aislados ni ajenos a su influen-
cia, pretende sacarle el maximo fruto a los valores positivos que e puaden oble-
por de |l competicion inherents al deporie. La segunda, lkderada por SOo0kogos ra-
dicales, consiste en no vor mas que los defectos de la competicidn sin tener en
cuenia lo que aporta al deportsta ¥, consecuentermants, imputar todas las desvia-
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ciones a las corrupCiones venidas del extarior, de la sociedad de consumo que
saca rendimiento poliico a los éxilos deportivos con vistas a oblener @ maximo
beneficio. Se afirma que la compalicidn os infrinsecameania inmaral y que conduce
a formas sgoistas de conducta relorzands valores sociakes indeseables, En conses
cusncia, # deporis &5 para ellos, una forma sutll de alisnacidn de la juwentud, cosa

que deploan.

Ganar es lo que importal, gritan los detractores de la practica deportiva, |los
juegos deportivos hacen de la victoria fa clave de todo el empefio!, afaden, jsa on-
sefan conductas qgue conducen a la derrola dal otro bandal, agregan, jlas reglas
pxigten umncamenta con &l in de grar que resulla indiscutible la refvindscacion de
fa wvictorial, exclaman, (ol objetivo es demaostrar la superiondad de unos individuos
sobre otnos!, concluyen,

Sin embargo, manianer qua 1a victoria es k& clave significa no entender la parti-
cipacion de los indviduos, Tratar de ganar pusde considararse CoOmMo un rasga ne-
CORAND PArA compatir, pano esio no puede confundirse con la razon o al motivo que
lenga una persona para |ugar. Para muchos ganar es una perspectiva rara vez lo-
grada. pero es0 no les impide desear jugar y seguir compitiendo y tralar de ganar
Su razon de jugar puede que esté vintulada con la diversidn, el manignerse an for-
ma, atc.

Es evidente gue si la Onica clave del deporte luese ganar, entonces el unico cri-
terio para decidir participar seria buscar adversarios ddbiles con objelo de asegu-
rarse la victoria, Esté claro que sl esto fuera asi, la prictica del deporte seria ab-
surda, Aungue los juegos deportivos suponen ia perspectiva de producir ganadores
y perdadofes, @so no significa que ganar sea lo unico gue inferssa al partcipar.
Advignasa qua, desde el punto de vista del desarollo personal, & VoS S0 apran-
de mas perdendd que ganando.

En elacio, aprender a perder constituye uno de los aspecios ohidados an la en:
sefianza deporiiva. Cleriamenie, nos han educadd para ganar, | Tenemos que ga-
narnos la vidal jDebemos apoyar a nuestro equipo pars que gano! Hemos acaba-
o relacionando la felicidad con la victoria. La dermota & vivimos mal. Pero convie-
me sumergirsa an la derrola y sacarie e maximo jugo en ka certera de guea sdlo se
AvanZa cuando se pierde algo. Prolundizando en el parder podernas llegar a anten-
der las razrones def contrario. 3ol a partir de [a dorrota surge el placer de recons-
truir, ol goce de pensar en la posible viciona y la lorelancia de lener que compartir,

El deporig, en algunas ocasiones, a4 ulilizado como elemento opresvo & nivel
individual, como por ejemplo ciertos tipos de entrenamienios iNteNsivos y precoces
que acaban an estrés, ayudas anfinalurales o modos de vids al gue son someatidas
algunos chicos/as incluso a edadas muy tempranas, potenciando sdlo la parte
agonistica del deporte para alcanzar un alto nivel, al qua legan finalmante muy po-
cos, con fa consigulente frustracidn de los menos buenos o con alteraciones de la
salud por parte de muchos. Estos abusos chocan casi de plano con los valores
mas positivos que of deporte puede transmitir: generar habitos saludables, lomen-
lar valores y actiludes positivas de solidaridad y cooperacion, atc
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EL DEPORTE (UE SE OFERTA A LS NINOS/AS POSEE UNA SERIE DE
RIESCHS:

EL ESTRES QUE GENERA LA IMPORTANCIA SOBREMMENSIONADA DE
LA VICTORIA
FL AUMENTO DE LA VIOLENCIA
LA PRESION SOHRE LOS JOVENES TALENTOS PARA CONSEGUIR EL
EXITO

- LA FALTA DE INICIATIVA PERSONAL EN EL JUEGOD

- ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES CADA VEZ MAS SEVEROS

Cupalre 4. Peligros gue aniria ciero oo de enlogue do la priofica deporiva @n los mifosms,

La utiizacion abusiva de la competicion fransiorma el juego en frabajo, o cual
puede fenor un efecto molivacional a corto plazo pues informa al deporksln acenca
de su propla competencia, pero se comiera en un circuld vicioso que obliiga a re-
novar kas recompensas para mantenar aste alto nived de rendimianto.

S estamos decidides a introducir la iniclacidn deportiva y la competicidn en la
vida del nific en edad escolar debemos lener clarg que #s5to No supone aceptar
que su objsto sea Unicamentd conseguir victorias, dxitos y campeones. Este puede
sor un objetivo sacundano, que no debamas rehusar. Paro ol fin principal a3 ofrecer
una gama, lo mas exiensa posible, de experiencias formativas. 5i admitimos Ia
compelicidn deportiva es pomue, siendo inherente al deporte, reconocemaos an eila
virtudes sducativas siempre y cuando sea comectamente utilizada.

DEPORTE ESCOLAR
[ RENDIMIENTO 0 RECREACTON®
{ COMPETITIVO O NO COMPETITIVO!
(DIVERSIDAD 0 ESPECIALIZACION?
HAY QUE ENCONTRAR LA SALIDA AL CALLEJON

Cuadro 5 Ef deporie escolar debs clarificar su posdura frenle & 83 dversas afsrnaiivas

Sobre |a naturaleza educativa de la competicion

Aceptar gf deporte supone aceplar la compaticion, y al mismo Hompo reCconoCer
gue ésta poses valores educativos. El sentimiento positivo sabfe of que se funda la
compaticidn a5 la afirmacidn de uno mismo, gue Bouet (1988) convierle en el co-
miun denominador de las motivaciones de los deportistas. Lo que el deportista bus-
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ca @n ol deporie, y de forma notona an la competicion, es, sobre iodo, el placer de
santirso fuarta, lsica v moralmente, de superarse, de sobrepasar el obsiaculo exie-
rior, da vancer al adversano. La calidad de este placer pueds, ovidentementa, va-
riar mucha, desde pasar del triunfo basado en ia fuerza bruta, a la victorla basada
en el «fair plays del ~gentleman= que, ain venciendo al adversano, respeda las re-
glas, deja todas las posibles oporunidades y, sl 65 necesario, cede puntos al con-
irincants, en resumen, cormige las njusbcias del azar. O iodavia mas, [a pura satis-
taccidn de ver ganar al major, sea quidn s&a, despuis da haber luchado con todas
las energias... Noble o menos noble s siempre & pasion que genera la competi-
citn deportiva, lo que estimula su practica. Ciertaments, s& debe canalizar este as-
pacta hacia un espiriu dé progreso, de superacion, de lealtad y de generosidad
(nadée puede estar satislecho de una victoria claramente fraudulenta o demasiado
visiblemente favorecida por el azar). E! espiritu de equipo se apoya en @llo, «ia
unidn hace la fuerza=-, respstando y creando una forma de amistad hacia ol adver-
a0 con el cual se coopera instantaneaments o con & cual uno se enfrenta. Lu-
char =conira= puade, ¥ & menudo es, luchar =oon=

LA COMPETICION BIEN ORIENTADA ES EDUCATIVA Y MOTIVANTE:
LA INTERACCION COMN EL ADVERSARIOD ES SUPERALCION DE LING MISMO

EL ENTRENAMIENTO ES BUSQUEDA DE PERFECCION, DE APRENDIZAJE,
DE COMNVIVENCTA

LA VALORACION DEL ESFUERZO ES BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA

LA VOCACION DEPORTIVA ES LEGITIMA ¥ POSIBLE CAMING DE FELIC)-
DAD FERSONAL

Cuadro & Inspimdo on Sdncher Bafusion, docurmamio insain

En consacuencia, la compeaticidn deportiva no es dnicamenbe los campecnatos,
los juegos escolanes, las eliminaciones y las medallas, que muy a manudo Nos
transmiten los medsos do comuncacion, con un excesivo culto al sensacionalismo
¥ exalacion del mito del hiroe deportivg, En ella radica tambign el deseo de mejo-
rar, de probirss & uno mismo y frente & los demas, de enfrentarse con un adversa-
rio. Todos esios alectos axigen una cierla intensidad de accidn, un nivel suficente
da dificultad v de resgo (para vencer sin paligro...), de persevarancia, que permiten
consaguir el dominko ldcnicn v e cohesidn de equapo

Quizds, una de las claves para conseguir del deporie una forma de educacitn
consista en la ejemplificacion por parte del profesorfantrenador de o8 valores $o-
clales ¥ morales. |Hacer como yo hago!, a no ser qué ol profesor/entrenador revils,
&l mismo, un compromiso con las formas de conducta que posiuta, s improbable
gue pusda ensefigrse con ehicacu [as Dondades dal dipor i,
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En una actuacidn direcla dé ensefanza y proparacein de luluros deportstas es-
tas wWeas no deben ser secundanas nl complomantaing, debon ocupar ol prim
lugar en ol pensamienio del entrenador-educador, Su accidn debe transmitir
ploritariamants estos valores. A sabiendas que ef entomo es olro, agresivo, vialsn-
to, exalador de las éxitos y poco indulgenia con la dermota.

sLo importanie no es ganar sino particpar-, Al menos, 850 o6 0 gue solemos
decir educadoras, entrenadores v, en algunos casos. incluso los padres a nuestros
pupilos, pero... dificiimente axiste una aclividad en la que participe un nifig sin que
eslé imphkcada una accidn de combale, pugna, vencedor y vencido, recompensa, o
sin que haya gue inleniar mejorar a los demdas. Lo quwe 58 rquiens no. Son soln-
menie maniesiaconss de las virludes sino comportamienios genunaments com-
promatidos con a3 formas de conducta que so oxige. La escuala, inmarsa &n una
sociedad que ejarce tanla presidn v esirés sobre los nifos y adulios, no puede
corvartirse en cdmplice de esia dolancia, debe actuar de estabilizador, regulando y
felalivizando asle lendimano an consonancia con los deales que estd comprometi-
da.

Deporte competicion y éxifo socio-profesional

Hoy &l deporte vende, sobre todo imagen. productos, moda.... y las empresas lo
«Utilizan= an buena lgica mercantil, siendo bueno para cierto desarralio deportiva:
el deporie profesional. Por eBo, ciertos ciubs,; lederaciones deportivas y &l propka
movimignio olimpico k2 imprimen un tono elfista y sekactivo.

Desde que el dinero se ha insartado en el mundo depardivo se han producido
diversas desviaciones. Entre ellas y cada vez mas habstual, es que la practica de-
portiva infantil se conviarta, para los 0jos de los padras, en una via de futuro socio-
profesional de sus hijosfas,

Efectivamente, algunos padres conwviarten ka afickdn de sus hijos/as al deporte
en una inversidn v quieren renlabilizarla. Para ello, inscriben en clubs o centros de-
portves, consliluidos a esle alecto, esperando que an un fuluro fo Muy keEand ob-
lengan contraprestaciones de lipo econdmico y social. Convierten asi la praciica
deportiva en una vig de escala profesional. Ofros. situan su proyeccion personal en
sus hijosias y prelenden radimic an ellosias sus rAcasos. Ya no &8 frata simple-
mante de ganar ¢ porder un partido, sino de lavar an aquel resultade todas aus
frusiraciones, sus problemas laborales, sus desenganos, vy de desplazar al nifioda
Iodos sus Comphajos.

Algunos de los chicos/as que deciden abandonar ol deporie. 88 encucniran an
eslas circunstancias. poseen axcolnies cuakdades y podrian ser axcolonies de-
poristas &n esa pracbca, pero no puedan soporfar & vealancaa, &n algunos casos
fisica y en la mayoria psicolégica, de sus padres y plorden la lusién. Los padees
actoan con busna le, paro con ignorancia, hacen Indos (o8 eslURITOS NeCRSAnos y
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crean que st les da derecho a inferponerse en la relacion enire el deporte v su

Pefo no solaments son 05 padres los que ullizan ¢ deporte como potencial via
de progresc acondmico. Muchos técnicos que achian en edad escolar no miden
sus exigencias con & debido respelo a las posibiidades de los nifos/as, El deseo
de triunfar y de ser reconocido en &l mundo de kos entrenadores de su practca de-
portiva les conduce a abusos no siempre justificados. Mas gue la carmera deportiva
de sus chico/as deportistas, lo que en el fondo desean es el éxilo en su carmera de
técnico-gnirenador deportivo, El rendimiento premalurg provecado por un entrens-
miento forzado es algo habilual en la practica deportiva escolar, Pero, como va
bian sa sabe, Ios friunfos demasiado lempranos suslen desembocar en abandonos
proximos.

Violencia en el deporte infantil

Resulta sorprandents observar el allo grado de violencia ¥ agresividad que sue-
le acomparsar, en muchas ocasiones, a las compeficlongs deportivas infantiles, Una
aciividad que ¢ promueve con la infencidn de formar a la juveniud, Y, generalmen-
te vinculada a entornos educaciondles, lega & adguirs un LONo Provocador que an
algunos casos raya con o repudiable, Los padres an las iribunas incitan a8 sus hi-
josfas a la victoria pof encima da todo, ko imporiania s que su higoda triuvnfe, Los
entrenadores presionan & los jugadores como si de deportistas profesionales sa
tratara. El &rbitro, oon mas woluntad que experiencia, es amenazado por unocs Y
ofras. Los jugadoras, en ese clima, s ven incitados a actitudes agresivas hacia los
oponenies gue, an B8as arcunstancias legan a conssderar como legitimas dado
que la victoria astd por madio, Ante esta sitluacitn cabe preguntarsa,. as ol departa
un medic de canalizar y descargar agreswidad, o bien @5 un amb#to privileglado
para &l aprendizaje de la viclencia?

La idea habliuatmenis éxiendida de que |a priclica deporiva v 1a actividad fiss-
ca on gonoral provoca un efecio de catorsis, s docir, disminucion de & Bgressn.
dad, no s0 ha visio rofrendada por fas imvestgacionss realizadas al respecio, Es
mas, en muchos cases, se lega a la conclusion que ka competicidn deportiva no
provoca un efects catdriico, sino un incremenio de ta viclencia v la agresibn, Por ko
tanto, o efecto catirtico afribuido al deporte es un tanio mitico. Como siempra,
esio no 6% genoralizable o todas las pricticas, no cabo atribuir un efecto directs y
auvtomatico para cualquier deporte, porgue todo dopande diel lipo o deporte y disl
sgnificado gue el iIndividuo asigne a os acontecimientos gue vive (Leyens, 1977],

Afirmaramos, en cunlquier caso, que la =honorabilidads no a8 el comparamean-
1o mas difundido en &l medio depodtivo, donde la tolerancia con la wviolencia ¥ agre-
skones as mucho mayor que en las sitluacionas no compelitivas, Un nifio que 58
inicia &n un deporie adguiere un conocimiento del reglamento, pero también de
aguellas maneras de comporiarse gue se confradican con las reglas formales, pero
que son aficaces en gl logro del éxito (incorreccicn, insolencia, insolidandad, eto. ).
El aprendizaje deportivo va acompafadl, pues, de la inferdorizacion de normas
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morales muy lolerantes con las violacones de las reghas y, en particular, con la vio-
iencia (Smith, 1880),

Deciamos antes que éxiste un procesh de aprendizaje soclal a ravés del de-
porte, puesto que los nifios se apropian de las conductas de sus mayores o de los
distinios modelos qua tensen a 8 visia, pero esa socializacion concierna también a
las conductas de agresion v iransgresion de las reglas.

En @l momenta que la madurez cognitiva del nifio/a e permite considerar las
CONSecUsncias de sus actos v juzgaros segun critenios morakes, los modelos socia-
les y los grupos de allegados al nifio/a llenen ya una influencia decisiva sobre sus
comporamientos an al juego ¥ #3a influencia 50 ejerce esencialments an el seniido
de una lolafancia con la violencia, @ incluso de una incitacidn a ella (Durand, 1988)

Por consiguienta, brindemos una especial atencion a esta faceta que tan olvida-
da ha estado on los medios deporiives. S quanemos que ef deporie constituya una
verdadera plataforma de lormacion de la juveniud, es mprescindible una interven-
cidn psicopedagogica sobra las actitudes v valores en gl deporte, integrada en
cuakjuier programa de imciacion,

4. LAS «ASIGNATURAS PENDIENTES~ DEL DEPORTE ESCOLAR

Existen algunas deficiencias que afectan a la pracica del deporle escolar y gue
deben ser progresivamente corregidas. En la bdsgueda de un deporte escolar de-
mocrdlico, que dé respuesta a fodos los nifips, independientemente de su Sexo,
condiciones lisicas, lugar de residencia, elo., &5 necesanc ajustar la oferta a las
condiciones reales de los nifos/as v |ovenes. Son aulénticas asignaluras pendien-
les, Citaremas las gque a nuestro entandar Nos panecon miks mponanies.

Empecemas, an primer lugar por I8 discrimingcidn sexual en la practica deport-
va. Supongamos, por sjemplo, que Emma tene ocho afos y le gusta el fitbal o el
rugby, Quiere apuntarse on o equipo de |la escuala y participar en compaticionss,
pero no puede hacerdo porque No hay sulicientes nifes como pars formar un egui-
po. Por consigusants, tendria que unirse &l equipo de chicos, con 0 gue el egquipo
sarla mixto. Nada realmante importana, los nifios y nifas en asta edad pusden 1
cilmants jugar junios. Pero 10S 8quipos mixtos No estan permitidos, Cuaiquitr espe-
cialista an desarrollo svolutvo cerificaria que no sxiste ningun problema, ni desde
of punto de vista bicldgico ni psicoldgico, para que existan equipos mixtos &n estas
adades. Pero &l sistema departivo escolar no estd demasiado interesado por aste
tena. ¢ Ouéd pensa Emma de lodo esto? Para sila jugar al ftbol es de lo mas nor-
mal. Jugando no s ni major ni peor que los olros nifos ¥ Sus compafearns no no-
tan ninguna diferenciz. Lo mas probable es que en su pensaméento acabe dedu-
chendo gue hay deportes para chicos y depories para chicas.
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La tradicional fjacidn de roles no ha sido superado en el deporte escolar, Mo
s0lo son las organizacionas deportivas s que imprimaen este cardcter. Algunos pa-
dres aceptan que los nifos y adolescentes se interesan por & depone y practiquen
alguno, paro & muestran reticentes a que las nifas o hagan de igual manera que
los nifios, Hay una diferencia de actitud ante ciertas actividades daportivas entre el
hombre v la mujer, mas por cuestiones cullurales e histdricas que biologicas. Da
los esludios realizados acerca del desarrolio motor de los nifios/as se admite gue
antes de la puberiad, chicos y chicas pusden fenar un rendimiento similar en el
aprendizaje y ajecucion de habilidades deportivas. En muches centros escolares y
con criterios sexistas se diferencia ol deporte que practican las chicas y &l que
practican los chicos. La division en deportes masculinos (hitbol, rugby, etc.) y de-
portes femeninos (gimnasia ritmica, danza, aerdbic, etc.) heredada de un pasado
discriminatorio, arrastra prejuicios de orienlacion deportiva. Tampoco es convenien-
e caer an dogmalismos de signo opuesto forzando una competicion mixta a
ultranza. =La compalicidn coosducativa debe ser promovida pero no impuesta ¥y
tampoco deba ser excluyente de la compalicion con separacion de sexoss= (5.
Bafuelos, 1988).

Sa ha deo hacer un estuorzo sducacional para nivelar 8 maximo la parbcipacian
compartida de chicos y chicas. Mas que o tipo de prictica debe primar la edad vy el
proceso evolutive, Hay ahi un importante frabajo a realizar, En éste terreno repre-
sentan una aportacion posiliva los cursas mixtos da iniciacidn deportiva, con plan-
teamientos abertos e informales en los que cada alumno aprenda a descubrir sus
habilidades personales por criterios eminantameanla 1&cnicos.

Oira discrinmvinacion a la hora de practicar un deporta tene lugar entre los cen-
frag rurales v los coniros urbanos v, entre 105 segundos, en los ublcados en las z0-
nas periféricas v an los barrios céniricos. La escuela debe ser superadora de las
desigualdades sociples, pero en esia materda ng lo 85 sino que las reproduce, Las
posibllidades de hacer deporie da un nifo/a que viva en una zona rural con respac-
10 8 guidn viva en una zona urbana no son las mismas, Mo hace falta mas que dar-
B8 un pASeD por barmos o pueblos de ronas con un bajo cesarmolo industrial y so-
cial, para consialar &l descenso en inslalacionas deporivas y por ende de practica
deportiva, Hasta agui es justiicable puesio que es normal que no se eleciden in-
versongs on infragsiruciuras deportivas sin garantizar su réntabilidad. No lo es lan-
o desde ol punio de vista de dinamizacion. Es imprescindible aciuaciones comrec-
foras gue acerguen ol nifio’s al deporte sin necesidad de construir nuevas instala-
ciones, Desgracadamaents obSanamos que hay POCas inicialivas & aste respecio,

Hay una forma mas de discriminacidn que se da con frecuencia en el deporte
escolar y va gada al caractar selectivo que se le imprime a la paricipacion. Sa
produce entemo a bos niftosfas que tienen problemas de movimienio o si se prefie-
re de capacidad o desirera y que kes diferencia de los otros chicos/as porgue no sa
mievEn i aprendan de la misma lorma. Entre allos pedemos distinguir diferantes
fipos: lorpeza motriz, deliciencia mantal, imitaciones sensofiales. Lo mas fre-
cuenies 50N aqualios gue se catalogan como «menos buenoss O con un certo gra-
do de lorpeza mofriz, incluyendo los que Benen un biotipo picnico (gorditos). Estos
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nifios/as son los gue, probablemenie, mas necesitan de una atencion preferencial
en cuanio a actividad fisica y deporte. En cambio, suslen quedar exclukdos por los
miodos selectivos con Ios gue s& plantea la practica dol deporlo escolar. Posioror-
mente, a lo largo de las paginas de este Bbro volverdn & surgil 8stos lemas y serdn
analizados con mas delenimisnio.

Parace urgents o imprescindible aphicar un coaficients corrector que lmite y re-
duzea estas discrimmacones para poder hablar con conocimienlo de causa de un
vardadero deporte democrdbice no discriminader,

5. EL NINO/A Y EL DEPORTE

Adrgdedar da 1o gue podriamos danomenar =culbura del deporte escolar= astan
expandidos NUMEerosos lopicos que incidan de forma directa en la ensefanza del
deporte y por extension en el mho/a que se inicia. Los que aqul proponemos san
fruto de la reflexidn genefada a partir da las propuestas eleciuadas por Sanchez
Bafuelos (1994) en varias exposiciones orales y de las gua me tomo |a liberiad de
interpratar reconociendo. an cualquier caso, su auloria

ALGUNOS TOPICOS SOBRE LA PRACTICA DEPORTIVA INFANTIL:
CADA NIND ES UN CAMPECGN EN POTENCIA
NECESIDAD DE UN DOMINIO PREVIO DE LA TECNICA DEPORTIVA
EL EXITO DEPORTIVO COMO CONSECUENCIA DE LA PIRAMIDE DE
PRACTICANTES
LA NECESIDAD DE INICIARSE EN EDADES TEMPRANAS

Li3s APRENDEEAJES INICIALES DEFECTUDSOS CONDUCEN A VIS
INCORREGIBLES

LA PRACTICA DEPORTIVA ES EDUCATIVA ¥ SALUDABLE POR 51 MISMA

Cuadrg 7. inspicada an Sanches Sanuios (T904) docurmisilo indaitn

iCada nifo/a o8 un campadn en potencia?

El 1dpico que probablemente se haya didundido mas &n al lepdo socal es el gue
podria quedar resumido bajo ol epigrale ~cada mifo @5 un campadn en polencias,
Surge esfta idea a partir da la ublizacidn del deporie como aspecio representative
dal pival da un sistama politico v social v, 8n consacuencia; da la necesidad de ob-
tenes un reconocido prestigio niemacional 8 base de oblener exitos deportivos.
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Para elio, es imprescindible frasladar a la poblacidn el convencimianto o la idea de
Gue para ser un hiroe deportivo basta con deseario, Este lema se éxlendid de for-
ma popular durante mis do una década (en Espafa coincidid con la década do los
satanta).

Nocesitamos cambdir do paradigma. No se putde hablar va de una inickacion
deportiva fundamentada an la bisgueda del dxito final, sino de la ayuda &l desamo-
ko personal. Mo debe organizarse el deporte escolar en funcidn del punto de llega-
da (potencial campedn) sino del punto de armanque (capacidades personales), no
s& debe prejuzgar lo que seran Emma o Esperanza en su fuluro deportivo, sino
aomo favwerecer e desaralio de o que Emma vy Esperanze llevian en su intenos, de
ayudar a convertiries en 1o que pusden liegar a ser, puesio que Su UM &5 asunto
suya. Asi Io daling Pariabas (1876): -La perspactiva on 1a que 5o orients |a activi-
dad fisica situa al nifo en of centro de la educacidn, Interesa menos ol ejarcicio y
mds al gue se sjercita. Ya no preocupa lanio el modalar al nifio sino dotarie de una

gran disponibiiidad moiriz que le permita adaptarse mejor=

Aceptar es1o &5 aceplar las desgualdades existanies entre 108 nifiosfas, as do-
gir, ecaptar lo diterencial. No sa trata de creer que todos los nifios/as son igualmen:
ie aplos en ese momenio, o potencialmente para el fulurg, sino considerar que an
e4la elapa una superionidad de aptiludes no tiens mas vakor que una diferencia de
paso, die talla o de color de ojos. Existe una comelacion tan alia entre talentos de-
portives y condiclones sociales que el medio soclocubural constituye un factor de
éxito més declsivg que el palrimonio hereditario. La desigualdad que produce el en-
orng tamiliar es suparior 8 [a que genera e azar de la loleria cromosomica,

LEs nacesario el dominio previo de |a técnica deportiva?

La padagogia deportiva se ha consiredo 3 partir de reproduccion de modelos
técmicos basados en la practica adulta de alio nivel. La @cnica ha venido marncada
por af campedn yo por el deporte alite. Asi, nos dice Molkal {19656} =... o esencial,
sobre fodo, es que es translenble: los principios. ks métodos de entrenamiento,
los medios de trabajo fisico utilizados, probados y pereccionados por los campeo-
negs de-éiite que, bajo una forma menos intensa, mencs lorzada, pusden sor apil-
cados faciimente por la masa de practicantes y asimismo por 8l hombre de la calle
gue simpleéments desea mantenerse en formae-,

¥ Bouet (1968) afirma. -En consecuencia, toda la situacion pedagogica esta or-
ganizada en funcidn de este Glimo objetivo que es la apropiacitn por parte dal
i di 168 rasullados doel deports da alto rdvel, siendo este ullima motivo de umea-
rosns astudios v andlisis., -

Tal pedagogia deportiva s2 ha basado &n una concapckon instrumentalsta dal
mowvirmiento: el nifio al servicio del movimienio, Se ha ensefado al nifo o al adoles-
cente =gl modelo de gesto eficaz- como algo impuesio, donde sdlo extste una res-
puesta valida. La demastracion ¥ |a repeficién han sido 1o procedimiantos mas uti-
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lizados. En muchos casos, las actividades propuastas han fanido poca relacion oon
las aspiraciones e Intereses del nifo (jesto es muy aburrido!, exclaman lod alum-
nos). El excesivo interds por descomponsd ol objeto de ensefianza en vislas a una
maxima elicacia provoca un desinlerés por parte del nifo que desea practicar el
deporte en cuestion de forma Midica.

La magnificackin de la técnica como pilar del proceso de ensehanza ha levado
& comatar un importante emor, eiminar el placer que el juego genera [y consecuan-
temenie la actitud esencial de diversion) y sustitusrlo por la instruccidn. Esto trans-
forma la actividad de juego en trabajo y la aimdsfera que se cfea se aleja de los
intarases dol nifio/n.

LEl éxito deportive es consecuencia de fa pirdimide de practicantes?

Tanio desde el punio de visia del politico deportvo, del aficionada, del paniodis-
ta, como del especialista, se susle presentar el producto de la élite depoftiva como
la consaCuencii de la practica deportiva de un ingante ndmero de individuos. Es
dacs, como la cuspide de una piramide cuya base estaria constiluida por la masa
da practicantes. |[Es imprescindible vna amplia base de practcantes para obtener
una alitel, nos dicen. En consacuancia, para oblenar una akte de valor, convendria
desamoliar ¥ aumentar la base de la pirdmide, irabajar sobre una suma importanis
e sujetos.

El lalso modela de la pirdmide ha sorido de ustificacidn para fomentar la prac-
tica deporiiva én la escuasla, La busqueda del campedn ha sido, en muchas ocasio-
nes, la defensa de la presencia del deporte en la escusla,

Trabajos roalizados al respecio, demuesiian que 5 posible crear una alte sin
obligacién de gue exista una base importante, El checoslovaco Vanack (1874) con-
sidera varios lipos de estructuras deportivas que pueden desamollarss, Cuatro mo-
detos resumirian las opcionas mas habituales (cuadro B).

- El primero es el clisico de la pirdmade, Una masa mportante de practicantes
85 cofonada por una elide, Cuanios mas practicanies mas posibilidades de taner
resultados de alta cabdad. En nuestra opinidn, esta situacidn es poco usual (pird-
rnicha f* 13,

- El sequndo modelo &5 paracido, pero difiere en que presenta un oorts entre
masa y élite: Los dos niveles son desarroliados, pera su expanskin sucede de for-
ma independionta. No axisten garaniias de continuidad entre el deporte de masas
y &l acceso al deporte de dlite (pirdmide n® 2),

- E| Wereer modalo consiste en una piramede sin cima, Solo existe base, no hay
dlite, Se lomenta Onicamente o deporte para todos, doporie recreacion o deporie
salud (pirdamide n" 3},
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— El cuaro, una pequefia pirdmide elevada sobre una delgada colurmna, Sdlo
uma alie delsdamante selectionada y preparada de lorma especilica es desamodla-
da [pirdmide n® 4],

i)

Cuddro 8, Esfruciuias deporiivas sagun Vanack (1974}

En consecuencia. podriamos decir que ol deporte de masas y el de efita no
conslituyen una piramide donde exisla una continuidad en la practica, pero presen-
tan una relativa dependencia. En electo, el campedn puede atraer practicantes,
pera la masificacién de ésios no conduce mecdnicaments a una alite.

&Es preciso iniclarse en edades tempranas?

Es tambén habitual oir hablar de la edad de imciacin como si s tratara de
enconirar un mamanto magsco en el que las expariencias de aprendizage fructifica-
560 dé forma excepcional

Dos enloques diferentes pueden estar sensibilizados e imMeresados por estle
tema. El primerg, influenciado por una bisqueda del masmo rendimena, s¢ prec-
Cupa an conocer la existencia de una adad iddnea que garantice el éxifo deporive
postarior. Se Irataria de responder & la cuestion: ja gué edad se debe empezar
para sar campeon? El segurdo, miis didictico, so esfuerza por saber si dedermina-
dos aprendizajes se realizan con mayor facilidad y eficacia si se propugnan an da-
lerminadas edades o etapas de la vida. En este caso la pregunta seria: ) qué odad
&% 1a idénea para lograr aprendizajes deportivos?
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2 gnalizamos las edades en gue se iniciaron la mayodia de o8 campaones de
cada sspecakdad deporiva conclulremos que, efectivamanta, an genaral los gran-
des deportistas comenzaron pronto. Lo cual no quiere decir que sea lo mas ade-
cuado. La decisidn de imiciar una prachica deporiva v de dedicarse durante muchas
horas diarias y bastanles afos de la nifez y la juveniud al entrenamiento
monografico de una especialidad (gensraimente tomada por parie de padres y en-
trenadores sin ¢ consentiméiento de los nifios/as) es muy cuestionable desde un
punto de vista dtico. Afiadamos a esto que existen diderencias considarabias sagln
los deportes de que S Trals,

Aparie de los prablemas educativos y ps:Ccologecos que osto plantea, cabe pre-
guntarse s 8l hecho de recibir una inkciacidn deportiva procoz &s verdaderamenta
aficaz y esti relacionado necesanamente con actuacionas de alto nivel an adad
adulta, En definitiva, dé que probablemente la edad, en muchas discipinas depor-
vas, no sea una varable que explique el éxito (Durand, 1988).

En cambio, lo certo es gue la mayoria de los nifics’as i jvenes han tomado
comacto con muchas practicas deportivas de forma espontdnea e informal. sin su-
paditacitn a ln edad u otro eriterio ledrico pedagdgico. Muchos principianies —inclu-
s0 adultos— apranden a nadar, 8 jugar a fenis 0 & esquiar, por ejempia, da forma
ldica o no planificada; con critenos poco ortodoxos de ensenanza, Apranden de-
lerminadas habilidades o thonicas adoptands b actitud de quian soduciona un pro-
blema. De modo, que al aprandizaje infuitivo ¥ Bsponiansd no as un fenomend gue
guarde relacion con |a edad. es simplemonts un proceso lipico de fa situacidn de
principiante, Hablaremas an la parte |Il de aste lema con mayor profundidad.

iLos aprendizajes iniciales defectuosos conducen a vicios
incorregibles?

La idaa de que ios nifos deban aprender a hacer las cosas correciamenie des-
de of principio porgue los malos habitos son diliciles de cambiar s probablemente
uno de los milos mas peligrosos de la ensefianza de las habiidades deportivas.
Los adullos, oon |&s mejoras intencionas del mundo, quiaten que l0s nifios realicen
las sjecuciones thenicas igual que los deporistas culminados. Eso significa que las
primeras tentativas de realizacidn, por ejemplo botar o lanzar un baken, senn com-
paradas inmediatamente con el estilo de un jugador experimentada. Es como que-
rer comparar la marcha de un miho gue inicie sus primeros pasos con la de su her-
mano mayor y criticarie porgue na lo hace contectaments. Utilizar como modslo |a
forma adulta de wna habilidad como Norma para comparar los primens inlentos su-
pone inesvitablemente que haya muchas crificas negalvas a o8 ansayos del nifo.
En lugar do recompensarle por sus esfuerzos y buena voluniad, 5e le castiga por
EUS INCoNecoionas. La consecuencia es que of nifo mudesira aversion hacia fa ach-
vidad y hacia el adulto gue la cormge

Es importante rotener que &l aprendizaje deporinve, como &l aprendizaje del
languaie, mige que et nifo recoma esiadios de desarrollo que pueden aparacer
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comao lenos de erores a un observador ocasional. Estos errores desaparacerdn y
la habilidad se perfeccionard si el nifo confinua practicando y si cuanta con alguien
que e ayude vy estimule on vez de crificare. En consecuencia, &l técnico debe co-
nocer blen, no sbio el modelo lbcnico parfects, sino las caracteristicas de desamo-
Il v evolucion de los nafosfas vy adolescentes,

Las habilidades se desarrollan lentamenie por elapas, pasando de una forma
primitiva, 8 una forma maends primitiva, o una Torma medanaments bl v, en fin
—despuds de mucha practica=, a una forma muy habil, de esta manara la observa-
cign del adulio debe realizarse sobre la adecuada evolucidn de los patrones mobo-
res basicos (ver cuadro 8.

iLa practica deportiva es educativa y saludable por si misma?

En general, se acuarda al deporte un valor edutativo y saludable por si mismo
Los sfectos beneliciosos de la actvidad deportiva, como antidolo del sedentarismo,
dal rabago mondlono, de la polucion..., son aceplados v justificados como una for-
ma da remedio a los males engandrados por ka cwvilizacion ndusirial v urbana. Es-
tos terminas (deporte, educacidn, salid) aparecen en ¢ lenguaje vulgar coma
indiociablemente unidos. Se cree que of depore. @5 bueno para la saled v que
ayuda a la educacidn dé las individeos sin mas quée su propia practca.

Cuandg profundizamos un poco mas, ng enconiramos ninguna prueba crentifica
que concluya que &l depore por si s0l0 sea benelicioso, y una reflexion mas pro-
funda nos feva a afirmar que el deporte puede ser an si tan indiferenle a la sakud
como ko es a la moral. El deporie sdlo es educativo cuando el profesor, el entrena-
dor o el propho deportista 1o ulikiza como objelo y medio de educacidin, cuando ko
integra con mélodo ¥ ordan én un programa coherente, cuando la actividad practica
y la reflexidn de lo gue 58 esta realizando o convieren an una accion optimizante.

Asmtendo a alguna de esas camoras populares que 58 realizan por o centro de
las grandes. ciudades, observamos indniduos que Bevadas mas por la accidn de
log madics de comunicacién o i publicidad intencionada (superar récords dé parti-
cipacidn fipo =Guiness-), que por una sdlida aficidn a aste fipo de actividad, no ob-
Isndran ningun supuesto benalicio para su salud: mas bien al contrario. esa activi-
dad, para la que, genaralmanta no s astd bien preparada, pusds cormvartirse an el
desencadenanie de un trdgico desenlace. Asimismo, aspirantes a entrenadores,
guindas por una Menintencionada voluntad de contribuir a la expansion y difusion
de alguna practica deporiva, difigen equipos de nifoslas somefiéndoles, general-
mafita por desconodimients, a antrenamianios madecuados o contraproducentas. A
es5io habria que afadir los sfectos provocados por 105 excesos v secuslas del de-
porte dlite de alla competicion, que tantos estragos ha generado en la salud de mu-
chos deportistas de alio nivel. Pocos experios se afreverian a decir que aste lipo
de cheporte es-saludable o beneficieso. Tomense estos ejemplos de como la pract-
ca deportiva no shampre s saludable v si, en algunos casos, perjudicial
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Sa utiliza tradicionaiments al 1amos0 BOANK MENs SANd 1 CVpong Sano para
axpresar que la salud del cuenpo es uni condicidn de i sakud del espintu. La acep-
tacson da este principio como forma de equilibrio del cuerpo v &l espiritu por el sim-
ple electo de ejercitarse sin mas es mandfiestamente estoril, a5 una secuela del
duglismo gue todo el mundo proclama como superado, s bien, todavia una gran
parte de nuestros pengsameantos ¥ de nuastras accones esta inspirada e impregna-
da an alla.

Es absolutamente imprescindible para que la prachca do la acthvwdad deportiva
lenga un efecto saludable, que ésta sea ordenada y sislemalizada con conocimiam-
o @ cargo oe especialistas, sigulendo criterios firmes y rigurosos frente a un sisie-
ma-social que, o veces, se defa llevar mas por las ilusiones ¥ 05 eEpeismos gue
por la raclonalidad.
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DESDE UNA PERSPECTIVA EDUCATIVA
Y FORMATIVA



Caracteristicas pedagogicas del deporte

Jaume Casamort Ayals

1. Educacion y lormacion.

2. Elementos del proceso educativo en el deporte.
3. Cardcler adoldgico del deporte.

4. El deporia y modalo de hombre.

5. El deporte comd educacion del movimsanto,

B, Finalidades v objetrvos del deporie,

1. EDUCACION ¥ FORMACION

Desde un purto de wista etimoldgico «lormacione=, del latin formabo, es &l pro-
Caso que consiste en dar forma o algo o a alguien. Este proceso o prasupons nin-
gun nivel de intencionalidad nl de sistematicidad de ins circunstancias tanto
contaxtuales como personales gue directs o indirectamenta van & inlanenin
significativamente duranie la gjecucidn del mismo. Es decir, habrd procesos
formativos consecusncia de una estricta programacian vy planificacion educativa
guie simuldneamants ¥ 8l unisono 58 desarrollardn conjuntamante con olros VocH-
508 quie, paraddjicamento, se dardn al margen de loda intenconabkdad pedagdgica

En cambig, ol conceplo educacidn estd relacionado con dos procesos distinios,
pero a la vez complementarios, &l de helermeducacidn y al de autoeducacion. La
hataroaducacion, dal latin «educo-as-are-, s el proceso de guia, da conairuecisn
y de edificaciin desde ol exterior exigiendo de forma necesaria que alguien, &l adu-
cados, independienie del supelo educanda, S8 encamue especificamanta de allo,
Contranamente la auvloeducacion, del lalin ~ex-ducere~, significa extrasr, sacar de
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dentro o hacerse desde el intarior, con lo gue la figura del educador puede pariec-
tamente coincidir con la del propio educando. Ambos sentidos, no obstante, deben
de concebirse desde una perspactiva intencional y sistematica, Desde una posiciin
pedagogica tradicional, formacion equivaldria y coincidiria con ol proceso de edu-
cacon lormal, defendiends que la verdadera lormacidn s aguslia que 58 da on as
escuslas y en los centros educatvos.

FORMACION = EDUCACION ESCOLAR E INSTITUCIONALIZADA

Perspectiva actual

La pedagogia modema, en oposicion a la pedagogia tradicional que entendia
que la verdadera formacidn ¢ra la que se daba en las instilucionas escolams y adu-
citivas, concibe a la sducacion como un proceso ablero qua franscende 108 pro-
gramas y los propeds muros de ks escusias y permile, an ia mayoria de los casos.
la utilizacion de forma indistinta da ambos conceplos. Algunas veces suceds que.
de torma implicita, =& mantene 13 diferencia tradicional pero nunca emendida ni ut-
lizada en su santidt hermético v corrado sino, todo o contrant, de manera fexbbe
y permeable. Se puede afirmar que en la actualidad tanto flcsdlicamente como
antropolidgicamente se hace imposble establecar cualquier tipo de fronlera o limite
claro, concralo y precso entre ambos conceplos.

El uso que lo demos al conceplo educacidn, para |a elsboracion de esle capilu-
lo, correspondara al sentido lormal y sistemabico pero, enlendido éste como una
actividad humana an constante relacidn @ intersccidn con el entormo fisico, cultural,
social, econdmioo y politico que envuelve al ndividuo vy, de manara mevitable, a
todo modeio pedagogico institucicnalmente estatlecido.

Practica deportiva v educacidn lisica serdn utilizadas en asie capltulo, denino
de asta misma bgica, de acuerdo con [ filosolia subyacenis an la pedagogia mo-
dima y actual.

2. ELEMENTOS DEL PROCESO EDUCATIVO EN EL DEPORTE

Dosde un punts de visia estructural (Mialaret, 1281) en odo process educaliva
intervignen conjuntamenta tres elementos. El educador que &3 &l ongan o punto de
parhda de la accion aducativa, la accion o proceso educalivo, ¥ @ egucando o ale-
mento sobre el cual recae dicho procesa.

El aducador @n sentico amplo pusde ser Coalglumer InSHILCKIN grspo, Circunaian-
cia U objito. No obstante, en sentido estricto y &n ol mbilo del departe o aducador
VianG mepresentaca por la figura del entrenador, massio aspecaista o profesor de
educacion lisica.
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El proceso educativo, esirciamands concebido, fiene unas caracterisicas pane-
rales gque lo dderencian de forma clera de los procesos educacionales mas amplios
& inlodfrmales. Estns caracteristicas se concretan en intencionalidad o finaldad,
estructuracion kbgica de contenidos, sistematicidad de métodos didicticos, activida-
des, [areas v ovaluacion tanio dol proceso como de jos resultados esperados,

El educando o punio de destino, que sempre hace referencia a la persona que
s0 pduca, so desarrolia, aprande v o forma. La accitn educatvva hace que o edu-
cando expenmente cambios significativos en aspectos determinados de su perso-
nalidad. Dichos cambias pueden entenderse como Una adguisicidn de conductas,
comportamientos, conocimientos o habiidades  destrazas matrices gue anierior-
menie no se tenian o también pueden hacer referencia a aspecios de ampliacion o
parfeccionamianto de aprendizajes anteriorés o de mejora de procesos
madurativos relacionados con aspectos bloldgicos, psicoldgicos o socivafectivos
ol alamno.,

3. CARACTER AXIOLOGICO DEL DEPORTE

En virtud de su infencionakidad pedagogica of deporte. plartea numernosoes pro-
blemasz, no sblo conceptuales sino también, de lipo deoldgico v axiolbgico
{Gasamart y Sedrul_la, 1287

Aun admitiendo que & deporle contribuye de manera decisiva en @ formacion
del educando, no es técll establecer y determinar los objeivos generales y log fines
del mismo, La gran mayoria de padagogos ¥ educadores dificiments llegan & po-
nerse de acuerdo sobre cual es, o debe ser, su verdadery sentido.

El profesor Alsjandro Sarvicons (1984) establece como finalidad Gltima de |a
educacidn la formacidn integral de la personalidad a b gue deben subordinarse to-
dos los demds fines tanio los explictos como lps implicitos, Esta distincidn entre
lings explicilos y hnes impliciios o3 siempre de gran importancia pedagdgica, ya
que 108 prmerss anan concomitancaa con in sducacion formal v los segundos con
Iy ectucacidn informal.

Anterormenta hemos vislumbrado gqoe en el ambito de 1z educacion fisica, al
igual que en oiras malerias o &reas de coplenidos, & papel de la educacion infor-
mal a5 an la mayonia de los casos un complemenio importante de la educacion for-
malizada & insttucional la coal e reduce, an los casos mas favorables. o una o
das horas efectvas a la semana.

Dosde osia optica. && pusde alirmar que la influencia implicita del deporte, de la
educacion fsca, de las nlievas gimnasias o del deporte aspeciaculo, elc., por pa-
ner 860 unas ejemplos, no deben ni pueden obviarse y por tanto contemplarse de
mianera muchs mas sxplicita en los programas de aducacidn fisica escolares. Este
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hacho es necesanc para el logro de determinados objétivos ¥ linalidades educati-
vas que, debido & sus peculiares caracteftisticas, Onicamante allos pusden propor-
CIONAMaos.

De todas maneras, no podemos olvidar, tal coma nog indica Octavi Fullat
(1878}, que las finalidades de la educacion, y por extensidn de la educacion fisica y
deponiva. deben de planiearse la bisquada del equiiibrio, @l cual viena determina-
do, no solo por la propia concapeoitn del hombre sino por la propla naturalera de
las relaciones que éste establect consigo mismo: medio parsonal (biclogia y psico-
logia) ¥ con al antome: medio circundante (nalursieza, sociedad y cultura).

Antes de adentramos en una propuesta mas explicila sobre las finalidades do ka
aducacidn fisica y de la contribucion del deporte al logro de las mismas, es funda-
mantal, determinar ol modalo aniropolégecs de partida para, posteriormanta, poder
establecer los medios pedaghgicamants deponibles, tanto a nival formal comao in-
formal, para ks consecucidn de dichas linalidades.,

4. EL DEPORTE ¥ MODELO DE HOMBRE

Musstra cuftura, de 10dos e conocido, hene raices estrechamente vinculadas a
la cultura griega y a la cultura romana, las cuales han postulado y perpeluado con-
cepciones dualistas del hombre al que consideraban configurado én dos realidades
distintas una permanenta, inmortal, imperecedera; el alma, o peique, la monte, af
aspiritu, la «res copitanss y la otra temporal, mortal, parecedara, el cuerpo, ol
SOMd, 1 «1es axtensas.

A partir de aqui, diversas corrientes tanto filosoficas como religipsas han recoal-
do esta concepcion vy, a pesar de incardinar diversos grados de relacion entre una
dimensién y otra, colocan siempre a |a parte aspirtual en un estalus de supesiorn-
dad respecto del cusrpo. El alma, como elemanto distinfivo del hombre respecio
dal resto de los animales es por propla definicion fa unica realidad objeto de educa-
cign. Como consacuencia de asto, la gimnasia en primera instancka ¥ la educacion
fisica y el deporte, posteriormente, tienen muy poco gue decir, sobre todo cuando
entran en debate sus valores educativos y formativos. La educacson debila, necesa-
ramente, responder a la formacidn de estas funciones espirituales supariones de-
jando pasa la parte corporal aspectos relacionados con ol adiestramignio lisico y
corporal (Dawson, 1962).

La Begada de nuevas concepciones del hombre y dal mundo, debido on parte &l
gran avance de las ciencias biologicas y en parte a los nuevos enfoques de las
ciencias psicoldgicas, dan pie a8 concepciones bastante mas globalistas,
estructuralistas v armonicas de la persona. Desde asla dplica no cabe Ea separa-
citn antre actos fisicos y mantales por no ser astos coniradictorios, Todo acio o ac:
Cin NUMANA &5 4 |8 Wz psigquica y arganica,
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HOMBRE

DIMEMNSION BIDLOGIC A L
IMMENSION PECOLOCICA

HOMBRE = LUINIDAD INCHVISTEILE r|

DIMENSION SOCTAL :
DIMENSION AFECTTVA
DIMENSION MOTIIZ | EDUCACION = EDUCACION INTEGRAL |
Esquoma |

FPosicionas de esia indole son las gue han posibililado una especie de revolu-
clén copernicana, En primer lugar, han conseguide romper driasticamente con la
pedagogia de caracler radicional y favorecer, posteriormenta, la inclusidn de ks
adiscacian fisica (Ferriore, 1981) en los programas v direcirices pedagogicos de los
diferantos niveles educativos de la escuela.

La educacion fisica y o deporte atiende y contribuye prioritariamente al desarro-
llo de la dimensitn biomaolriz, psicomotriz v sociomatriz del alumno, pero sin obvi-
diirsa da olras dreas como [a cognriva, propofcionando conocimianios faoncos v la
somo-alecliva que tienda a aspectos acliludinales, de valares y de normas
{Landsheara, 1977). El hocho de que asios dos ambilos, tradicionalmeanta, hayan
#ido campo cash exclusivo do matenas escolares de cardcter mas intelactual v mo-
ral no debe quitar la gran incidencia que la educacidn fisica y el daporta tenen so-
bra los mismos.

5. EL DEPORTE COMO EDUCACION DEL MOVIMIENTO

Arnftes de establecer ¥ determinar los criterios de una delinicién de las finalda-
des de la actividad deportiva pedagogicamente acepiable, presaniaremos res mo-
delos o propuesias explicativas sobre el movimienio humano las que, y adn pere-
neciendo a drbitas cullurales distintas, presentan cierios niveles de coincidencia
que Nos van a ayudar a eslablecer las dos grandes lineas de objetivos vy Hnes de ks
motricidad humana, los relacionados con los procesos del mavimiento, medio por-
sonal, y los relacionadas con & senlido y resultado del movimienio, medo circun-
i,
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Le Boulch y los factores del valor motriz

Le Boulch (1961), profesor de educaciin lisica y médico francés, ha influda no-
tablamente an las nuovas generaciones de ensefiantes y educadores de educacion
fisica y deportiva. Sus BpOMACIONES 8N NUBSITD campo 50N de gran importancia.
Para &, la educacion lisica a dilerencia del daporte, que tiene finalicad en si mis-
mao, NG 85 mas que un medio para desarrollar las cualidades motrices, gue
engloban a las cualidades mecanicas y a las cualidades psicomotnices, contribu-
yendo de esta manera a la educaciin general de la parsona.

Las cualidades mecédnicas o, lambién lamadas, cualidades de epecuciin, eslan
determinadas por los aspactos morfoldgleas v estructurales como e peso, la talls,
los plisgues adiposos, didmetros, et y por las capacidadas fisicas reprasantadas
por ta tuerza, la velocidad, 1a resistencia, Ia Nexibilidad y todas sus derivadas. Las
cualdades psicomoinces serfan aquellas que astarian imphcadas on 08 prociEos
da aprondizaje, ajuste v perfeccionamianto del movimianio en reladidn con a8 ma-
nifestaciones de dste en el espacio v en &l kempo,

La biomagquina de Fidelus

Desde una oplica mas onentada hacia el rendimiento, pero aceptable
padagagicaments, tanamos la propuesta del profesor polaco Fidelus (1882). Segan
este autor, el movimienio humano seria @ resultado de la inleraccion de tres gru-
pos de sislemas o estruciuras,

a) E! Sisfema Efecutor, Compuesio por el sistema mlsculo-tendibgamentoso, o
que mediante un conjunto de contraccionas y relajaciones sinergeticas constiluyen
la parfe activa del movimlento, ¥ &l sistema osleo-cartilaginoso configurado pof
todo un conjunio de palancas y articulaciones gque desde una perspectiva pasiva
sopartan dicho movimianto,

b) Et Sistema Energético. Formado por los aparatos digestivo, respiratorio,
cardiovascular, linfatico, hormonal, excretor, efc. y que tiens como misidn funda-
mental captar los alimentos del exterior, medio natural, y transhormarios en unida-
des de enargia para poder producir of Irabajo muscular en fuerza, polencia y dura-
chan

¢} El Sisterma Durectar. EI mowimeanto hUmans no @s un movemienio vacio, ca-
mnte de sentido, sino todo o contrario, @5 un movimignio baldgco v cultural orien-
tado a un fin. Este componente teloclogeo del movimiento hace necesario que
exista un conjunto dé estructuras que lo dirijan, orientan, lo perciban y lo
conceptualican. En esie sisiema, se encueniran los organos sensonales,
extaroceptivos y 108 drganos propsoceplivas, &l sistema nenvioso central constiuido
por @l cersbro y la médula y el sislema nervioso penfarico, tanio alerenis como
eferente qui, en definitiva, posibiltan las relaciones del hombre congigo mismo y
con el entoma, y en consgcuencia el movimiants woluriand.
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{ MEDIONATURAL |

ALIMENTACION | CLIMA F ETC

SISTEMA EIECUTOR
SISTEMA MEECTOR i MOVIMIENTO
SISTEMA ENERGETICD

INFORMACION / RELACIONES | ETC

{ MEDHO CULTURAL

Esquema o

Es interesanto dosiacar 18 oxistancia de una relacion indivisible v necesana da
los fres sistemas resefados. Cualguler alteracidn do uno do ollos, de sus relacio-
nes o do las redaciones con o madio crcundants, been sea natural como cultural,
comporta inovilablemento deliciencias tanto en los procesos como &n ios resulia-
dhoa dal menvirmdenio.

El proceso cibernético de Marteniuk

Para Martaniuk (1978), toda sfecucin motnz viens estabiecida: por un proceso
que imphca la inervencion Sistémica do Fes MBCansMOs que ACtUAMN 0 NO &N
funcidn de la informacion que on cada momenio s tenga tanto exterior como inte-
nor del proceso de las situaciones motrices. Todas as lareas molrices se materigh-
zan &n &l MECanismo eleculon, pero éste no 68 el Onico responsabla dal resultado
final, sino que éste viene delerminacdo por 108 procesos do rotroalimentacion, bos
Cuiiles se esfablacan gn funcidn de b naturaleza de [as tareas motrices. Bl profesor
Sancher Banhuaios [1986) nos exphca como 1as tareas inciden @ manara difarante
en cada ung de estos mecanismes, pudidndose incluso clasificar, de acuerdo con
a necesidad del proceso da la informacion en cada una de estas res fases. Es
factible, puss, & olectos pedagdgicos v diddcticos o clasilicar a las tareas molrices
on taroas basicamenie perceptivas, lareas basicamanta decisoras y tareas basica-
mianie de afacucion, A anos de aste modolo expicativo & pusde alrmar gue bn
ormor on ol pase de colocacion do un pafido do voleibal no Bs, Necesanamanta,
consecuEncia &ol mecanisma oscutor, sing gue también pueds deberse a wna
mala parcepcion de la stuacin o, jporgué-no?, en la toma de una decisidn agu-
VEtadE.
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MECANISMOD

— | MOVIMIENT
EIRCUTOR |

PERCEFTIVG TR

SR SR .

RETRON FORMACTON

\'hﬂ-.l‘.'.n'\.‘.'GFHHU MECARNISMO

Esguema 3

La aducacion deporiva, a tenor de los modelos expuasios, debe plantearse, en-
tre otros, objetivos relativos a la mejora de o motricidad y del movimiento humano
a fravéds de procesos sistemdbicos, sin olvidar ks elemenios conlextuales, alen-
diando necesariaments al desarrollo y metora de la molncidad basica, Es decir, io-
dos los sistemas, astructuras, procesos, macanismaos, cualldades motrices que ha-
can posthde gue ol hombre 58 mueva, asi como la mejora del movimeanto, es dadcir
del resuftado v del sentido del mavimienio en si mismo

La motnicidad se plasma y maniflesta siempre en uni configuracion motrz tem-
poral y espacialmente determinada. Pero, a la inversa, lodo movimieno por simple
que nos pusda parecer, requieme siempre da la participacion dé todas y cada una
de las estructuras vy sistemas motrices. La diferencia entre ambast esferas no axisie
mas que en la intencionalidad pedagbgica, 1anto por parte del educador como por
parte dal alumno

Hemos de resaltar que en todo movimiento, queramos o no, ademds de estar
sigmpre presentes lodos jos componantes, lanio procesuales como lormakes anias
citados, responde tambien a unas necesidades determinadas. Las finalidades en la
educacidn deporirva indican simplamenta la irdencionabdad pero nunca la axclusivi-
dad en la naturaleza del trabajo. Es la concepcidn armonica, infegrista,
osiruciuralisia da ia que anteriormenta ya hemos hablado.

€. FINALIDADES Y OBJETIVOS DEL DEPORTE

Dentra de un modelo estructuralista y armonico da la parsona, la educacion da-
portiva s& planien finalidades relacionadas con conducias vinculadas con el madio
parsonal por un lado ¥ con el medio circundante par ot
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Medio personal y conducta motriz

Dantro de la perspedtiva parsonal se deben relenenciar finalidades y objativos
en relacion a las conductas biomolrices, psicomolrices v motrices, todas elkas kga-
das a log sistermas vy procesos onlogenélicos de la molricidad, Dentro de la conduc-
ia biomotnz, lenemos [as llamadas capacidades condicionales del movimienio:
luarza, velocidad, resistencia vy flexibdlidad con lodas ks posibles combinackones
entre ollas. Estas capacidades condicionales son susceplibles do majora madianio
el ejercicio y al entrenamients y estan limitadas por aspecios naturales, heredita-
rigs y e maduracion. La conducta psicomotniz, gue seo refiers anie todo a las capa-
cidades perceplivas aferanies en cuanio a la organizacion perceptiva del espacio y
del tempo, asl como la construccidn del marco de referencia personal para poder
realizar cualguiar tipo de movimeento. Nog reforimos al cuarpo propio ¥ &n concreto
al papel tan importante que éste desempeta y gue denominamos imagen o modalo
postural, imagen espacial, conciencia del cuerpo, representacion corporal v la mas
popular y aceptada da esguema corporal

El término esquema corperal lue acuhado por Ammold Pick en 1822 v segin
Alsanson (1881) pbses la ventaja de indicar que la vigencia del cuerpo no as, sola-
il una rpresantacidn nl un CoRocimiEnto conceplual sind una especia da mar-
co referencial amplio dentro del cual sa ordenan diversas axpanendias propias y
particulares.

Paor uitimo, dentro de los objelivos relacionados con la motncidad personal tane-
mos las conductas motnices que comprenden a todo el conjunto de habiidades ¥
desirezas que representan ¢ reperono motor del individuo, Estas habiidades y
desirezas & lenor de o gque nos épong A, Harmow (1978) pueden agruparse an
movimientos locomotores ¥ movimignios no locomolores, El elemenio esencial de
eslas conductas es fa coordinacion v ia disociacion motriz (Ramaos, 1979) que lack
kta la contraccion y la relajacion de grupos musculares diterenies, sinergiag, de una
forma simulignaa e independients,

% | CONDUCTAS BIOMOTRICES |

CONDLICTA

* | CONDUCTAS PSICOMOTRICES |

MOTRES

" | CONDUCTAS SOCIOMOTRICES

Eszqussena o,
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Medio circundante y conducta motriz

El comportamienito v, por fanio, i conducia molriz no 88 reduce a una simpks
actividad del organismao sing que 85 un proceso da interaccion folal consigo mismo
y con ofros organismos ¥ su medio ambienta, tanio an sus aspecios nalurales
COMD 8N SUs aspoctos socwcuiurales

Es por alla, que s pedagogos de la motricidad no podemos. ni debemos
anclarmas on o que se refiere a objetives filogensticos sing gque también debemos
adentrarnos en el mundo cada vezr mas compiejo de la motricsdad relaconal y cul-
tural. Es lo gue Parlebas defing como conducta sociomolris,

La cultura, a lo largo de su historia nos prasenta modelos diderentes de patro-
nes molrices, gimnasia, deporte, yoga, danza, mimo, aershes, tai-chi, eic. Dichos
modalog, no sdlo cambsan y evolucionan con e tiempo sino que constantomants sa
desplazan culiuraimenie

El deporté contemporanes o8 6N asie sentido un producto de la sociedad y de
fa cultura actual que nos ofrace una gran variedad de manilestaciones y por ende

de posibilidades aducativas

Ei hombng no solo S8 mueve para satistacer necesidadas basicas sing que tam-
bién por valores, interases y molvaciones culturales y sociales (Maknowski, 1870},
por elio, so ve inducido & buscar aquellas actividades maotrices que den santido al
mavimianto, Desde nuestra perspectiva el movimiento se manifiesia en alguno de
;:BE‘I'IHI:IM sigulentes: higbmico, Wdico, agonistico, axprasive, creativo, eronista,

Estos senflidos, como es gico pensar, 58 conjugan y reparien de manara dis-
tinta en funciton del resullado final esparado. Asi, en la educacuin deporing apans
cerdn necisanaments vivenclas de cads uno de los santidos armba explicitados, an
cambet, & &l reaubads fingl esperado esta relacicnado con el depore de-alta rendi-
miento, aun a sabiendas que cualguiera de elios puede aparecer circunstancial
mente, el senfido agonistico @ higiénico debera esiar permanentemanie presanis
ooupando ademas un lugar de privilegio dentro del contexdo axicldgico del deportis-
ia o atlata.

Los profesones die educackn fisica ¥ ks konicos deportives, debemas de pro-
porcicnar la base suficiente para que &l individuo pueda, después dol proceso edu-
cativo, adaplarse a la sociedad bien especializéndose profesionalmants, bien dedi-
candose al departe de alto rendimbanto y también coma no, poder cubrir el iempo
da ocio madiante |8 actividad lisica tanto de recreacidn como do manienimignto
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EDUCACTION FISIC A |
EDUCATION UEF'EJRTI‘MJ

ENTREMAMIENTO MANTENIMIENTO HIGHENE
DEPORTIVD ¥ TIEMPG LIBRE ¥ REEDUCACION

Esguema 5

Para finalizar, ¥ antes de adentrarnos en un andisis aducativo v pedagdgico dal
deporte entendemaos, en contra de determinadas cormentes gue prefenden demos-
trar qui & deporte carece e vaiores lormativas, que o s00 &5 un elemento Im-
prascindible. sing que sin &l s& haria pracicamente mposible la consacucion de
determinados grupos de objetivas,

Estamos convencidos que al deporta bian anterndido es und da los medios mas
eficaces da los que dispone la educacion fisica y gue ulilizado adecuadamente te-
na un repertono de valores educativos de incalculable valor padagdiiod.
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Valores educativos del deporte

Francisco Seirul.lo Vargas

1. Cuando una acividad deportiva es educativa?

2. Oud 85 lo educativo de la practica deportiva? En otros 1érmings;
Lcudles son los valores educativos del deporta?

3. LTwne o deporte, an su configuracidn, suficlentes confenidos para
S07 una actividad edwcativa?

4. Critica del deporte realizado en la escuala,
5. Propusstas basicas para un deporie escolar educativo
B, A modo de conclusion.

Que ol deporte entrafia grandes valores educativos, es algo mayoritariamants
aceptado, ¥y a primara vista parece tan evidenie que &l trabajo do demastrarko no
justificaria 1a menor pérdida de tiempo. Pero 1o evidente 8s a veces un 1eldn iras el
que se esconden verdades poco claras. Es la pedagogia, que no @5 una cencia
Exacin, ¥y mas concrelamente la leoria de la educacion, quienes deben esclarocar
st eslas evidencias o son ciertamente, Porgue, Jqué s ko reaimente aducativo, el
propio deporte o las condiciones en las que se realiza? ;Las caracteristicas de la
practica motiiz que desencadenan los reglamantos deponives, o cdmo la interpre-
tan los artiros? (El valor infrinseco de la practca deportiva, o M jusificacion que
hace de olla cada uno de los contendienies?... 4O lodo ella? Sen muchas, sin
duda, las preguntas gue nos podiamos hacer y nos sentimos empaquefacidos
ante B magnitud de cuestiones por aclarar, En aste frabajo, infentaremos echar luz
sobre alguna de allas.

+MNos atreveriamos a asegurar, sin gratudad, que el adulto que hizo deporte ha
fenido mas posibilidacdes do sor masd educads gee agual que no lo hizo? Educa-
do. ampliando las lesis de Palers (1966), -algulen que se preocupe por la vardads
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4 Podemos decir que los sujeios que no realizan practica deporiiva enen carencias
unﬂgﬁmﬁﬂm%ﬂn?aﬁu&hﬂﬂﬂﬂ?h&ﬂmw-
vas a cualguiora do las dos cuestiones servirian como argumento suficlente para
asegurar unos valores educativos del deporte, y por 1o tano proponer SuU practica,
coma insustituible, en ol medio escotar. Ello serd factible cuando de la primera pre-
gunia aclaremos ko que entendemos por educacion, y qué fipo de actividades de-
portivas realizo aguel adullo considerado como bien educado. La segunda cuestidn
nos obliga a anakzar la practica deportiva, para poderla diferenciar dal resio de ma-
lerias y capacitarla de forma incontestable como portadora de valores educativos
que las damas materias por §i solas caracan.

1. ACUANDO UNA ACTIVIDAD DEPORTIVA ES EDUCATIVA?

Para nosotros ko educativo es lo conformador de la persanalidad del alumng, Lo
referimas siempre & la optimizacion en la configuracion cognitiva del alumno, en li-
nea con las teorias de la Escuela Nusva,

Para Le Bouleh (1891) -~un doporo a5 educalivo cuando permile el desamolio
de sus aptitudes motrices y psicomotrices, en melacion A los @specios alectvos,
cognitivos v sociales da su parsonalidads.

Lo educalivo del depore no puede estar fundado en base a una delerminaca
idesdogia, sino hacero a través de wnos fundamentos flosolicos quée corlingan
como referencia los valotes humanos de autonomia y libertad. A partir de ellos, se
debe construsr un sistema capa? de superar cualquier marco ideclbgico coyuntural.
Ya Claussa (1867) critica a la educacion sustentada por ideciogias.

La ideclogia que defing los valores educativos del deporte actual es del sigio
XX Los valores higiénicos y de salud, el hombre gque supera a la naturaleza, y
olras connolaciones mas modemas, que son una amalgama de ideales propios de
la sociedad consumista, y tlecnolbgicaments industrializada, configuran ¢ sapectro
idoslbgicn que soporta mayoritariamente la actual practica deportiva, que como
toda practica basada on..., $6a la ideclogia gue fuere, es coyuntural y SeQUR Mees-
fro entender, con unos valores educativos, si los hubiera, que deberdn sar conli-
mnuamente revisados, Brohm (1872), critica esta ideologia: -Como toda superes-
tructura idecldgica, ol deporte tiende a la cohesion de la socsednd cantalists mirng-
da por sus contradicoioness=

Este soparte idecldgico hace del deporte actual una actividad donde lo gue im-
porta exclusivamende o5 of resultado, bien sea inmediato, esto es, la controntacion
deportiva valorada en nimeros, o del resultado final, en utilidades o blangs produc-
fivos de una u ofra categoria. En cualquier caso, la parsona, productora de estos
bianas, pasa desapercibica. pues asi es la intencionalicad ideocidgica dominante,
La forma cHma esa persona produce esos bienes, A cosla de QUE MBCANSMOS pro-
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pios es capaz de desencadenar escs productos. &s o que puade ser fuenie de
educaciin. El cdma se van auto-astructurando es0s mecanismos, puede resultar
educative o no, en funcion de las necesidades que plantea la produccién departiva.
Asi, Mainal y Schnabel (1088) proponen: =El electo de la actividad deportiva sobre
el ser humano es la contribucion decisiva v constiluyente para el desarrollo de una
personalidad multifscéticas

Por lo tanta, la actividad deportiva del ser humano accederd a niveles sducati-
VOS5 Siempre que en su realizscion conlleve la necesidad y in responsabikdad da
referancia hacia ln persona que realiza esa actividad, no sobre el posible resullado
Mo pusde estar lundamentada en idecloglas que condiclonan toda la prachica, con-
ducséndola hacin hnes gue sedln slempre coyunturales, sino que debe baszarse en
ln cwenca para configurar un Bpo de prachica gque compromela inlegramante & la
parsonabdad del deportista, gue as un objetvo intemporal y pricritario,

2. ¢QUE ES LO EDUCATIVO DE LA PRACTICA DEPORTIVA? EN
OTAOS TERMINOS 4 CUALES SON LOS VALORES EDUCATIVOS
DEL DEPORTE?

En una primera aproximacidn podemos declr gue un acto educativo depende y
asta an funcion del pensameento pedagbgico que lo soporta. Lo dencia del pensa-
mients:es la Hosolia, a ells debemos acudir para abordar los valores educativos
saa cual sea la actividad humana requerida. Ya Aristdioles v Platon, o los mbs mo-
dernos: Dewey, Arnoid, Thompson, o Carm, filésolos interesados por la educasion,
nos parmiten logrer una aprokimacidn cleniifica al pensamienta pedagagico sobre
ol gue puade descansar una practica deporiliva de altos valores educalivas. Sobra
asa base llosofica, deben fundamentarse otras clencias -empinco-concepiunias -
que den soporte a una praclica aulg-esiruciurante de la personalidad del deportis-
fa. Por madio de aflas, debemos descubrir lo que la prictica deportiva aporta al su-
jEto que la practica; en referéncia & su propia autonomin, de ko quoe depanda el co-
nocimmnto ¥ dominio sobre sl mismo ¥ en consecuencia, & oe las cosas lisicas
que le rodean, asi como las relaciones o valores, sociales, licos, y estébicos que
pueden adomarias. Eslta auto-estructuraciin se reduce al problema de la conver-
sin an s mismo, que es también ol da la propia liberacidn. Como dice Huberl
(1977): «Esta accidn sobre §i mismo es posible porgue ol individuo pone an aockdn
energias inherentes a su propia conciencia, puesio gue elias son las leyes mismas
de su luncionamisntos-,

Lo educalivo de las priclicas deportivas no es el aprendizaje de sus thenicas o
tacticas, ni siquiera os banelicios fisicos v psiguicos de una busna preparacian fisi-
ca que susienta su rendimiento. sino que 0 realmenie v Onico educalivo son las
condiciones en que puedan realizarse esas practicas que permitan &l deportista
compromoter y movilizar sus capacidades de lal manera Que @sa axpetioncia onga-
nice y configume su proplo yo, logre su auip-estrecturacidn. Pero, gue el sujety co-
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norca, evalle su auio-estruciuracion v sea consciente de ella es posible s0lo cuan-
do la expariencia propuesia deja las opciones ablertas a las libres decsiongs e la
reflexidn individual y satistacer la exigencia de creas una propia vision de asta ex-
periencia. Esta exceds al marco da los fendimencs tratados y puede configurar sis-
temas de categorias cognitivas que irdn definiendo una auto-estructuracion de la
parsonakdad del gue ha vivido asi la praclics.

Por lo tanip, las condiciones en ias que se practiquen las tareas del aprendizaje
deportivo es lo educativo, pues s lo gue conduce a ia autc-estrucluracian de una o
atra lorma de la pevsonaiidad del deportisia, mientras gue la fecnica ¥ la tActica no
gon mis QuUE une consecusncia, producto i la interpretaciin en una epoca, que
parmite conocer aquel madio que estadisticamente @s mas eficaz para alcanzar el
fin dessads. Eate conocimienio debs dirsalo o antrenador al deportista, pers an
una situacidn que permita ir mas alld que la simple sjecucion det modelo, que per-
mita una axparnencia abierta a las condiciones ya antes indicadas, Los valores edu-
cativos del daparte no son agquelios gue de manera habitual e le afribuyen de for-
ma extgena: salud, compafansmo, respeto & las normas..., siNo, #508 otros que
de forma endbgena sa van configurando on & individuo gracias a las condicionas
en las gue practict esa, cual fuere, espacialidad deporiva.

Debesmos no adjudicar clerios valores educativos a tal depone, ¥ lales oiros a
aguel otro; este o aquel deporte Serd mas o menos educativo, No por Su fgueza en
gestos lecnicos, no por su prafusin 1actica, sing, por coma ese antrenador articula
las condicionas en las que @ deportisia aprende esa especialidad, y on qué silua-
ciones desarrolla su compalicion. LB primera causa siempra depende del entrena-
dor, la segunda, en algunos casos no. El entrenador debe conocer, con al apoyo da
las clencias especificas, las distintas estruciuras humanas que compromete con
suS propuestas y sobra todo como funciona su interaccion. para que su actividad
no &5té sujela a mitos ideckbgicos, sino quo oslé respaidada por & conocimianio
clentifico. Parte de este conocimiento tiane que llegar, evidentements, al deporlista
para que de esia lorma, entrenador y enfrenado compartan n misma filosofia adu-
catva.

3. LTIENE EL DEPORTE, EN SU CONFIGURACION, SUFICIENTES
CONTENIDOS PARA SER UNA ACTIVIDAD EDUCATIVA?

Las situaciones que el entrenador y deporista comparnen por medio de la egecu-
cin de tareas deportivas, pudieran sef las mismas que podria suscilar ol conduston
de cualguier otra actividad no deportiva. Dé no ser asi, jqué valores tiene &l depaor-
te, dilerenciados con esas otras posibles actividades? Para aclarar 85188 cugsho-
nies, pensamos que dabamos recurrir & ia esencia del juego deportivo, y o5 valores
inrinsecos que configuran este ipo de practicas motrices. De entre elios, &5 el va-
lor agondstico quien confiers la intencionalidad competiiva, la lucha contra aigo o
alguian, que puede ser uno misma. Lo agonisiico, &8 A fa vez. ciencia y arle del
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combate, por su akmologia s& pusde antroncar 8n |08 -agoness=, juegos gue Ya en
la época homérica existian, v en la posterior cullura heldenistica se desarrollaron,
tanto dedicados a ln medicing (Efeso), como a In mdsica v competicionas athéticas,
on oros lugares. De agul su doble vator de ciencia y ane que ha legado hasta
nuestros dias.

Los elementos agonisticos desencadenan en el sujeto la participacidn de meca-
nismos cognitivos que lo permilen antre otras realizar las siguisntes funciones:

— Localizacion @ dentificacion de slementos significativos dal entomo can la
lbgica de in auto-experiencia ¥ su poslenor posible simbolizacién.

-  Descubeir ng relacionss concurmentas en las sifuaciones vividas asi coma
las diemnies calogorias de esas relaconos.

=  Estructurar jerdrquicamente las relaciones y las situaciones para formalizar
juicios de valor, gue son puesios de forma inmediala a la autocritica de la
propia accain,

— Dascubeir, con la practica, a esiruciura del juego para disenar su vulnerabili-
dad

= Construlr distintos encadenamiesnios de accionss, lodas ollas mis o mMenons
compatibles, con la situacitn competitiva gue s ha disefado, o vivido.

= Tomar decisongs para la eleccidn de las targas con mas o MENos resgo,
vilorando éstas desde las dislintas opoiopes porsonales, grupales, tempora-
las, compromiso hiskeo,., Todo allo, sin renunciar a la compatibifidad con el
objativo,

- Elaborar y disefar tareas sagun dalos emporales que, por su inmedialoaz,
desancadensn la apancion de comportammnios instinbives, Algunos ontre-
nadores definen este tipo de comportamiento como insinto asesing, que lo
Exigen & sus jugadores én los momenios decisives de ta confrontacién. Des-
cubrir gl momento y disefiar las lareas que hacon mas dado al oponants,
hasta destruirlo,

—  Evaluacion subjetiva de aconiacimienios, & niel inmediato, O & mayor plazo,
segun los datos que por coniraste con & resultado pusdan manejarss.

— Conirol del nivel del auto-afirmacion fras la evaluacion realizada, y haber
sido conceplualizada por inferaccidn con olras tecrias o hechos acontecidos,
bian con anteriondad, o simuldneamaents con la priclica deporiva.

La activacson de éstas y alguras ofras funciones nog parmiten suto-configurar
la personalidad agonistica del deportista, El entrenador y &l deportista deben crear
siuaciones compatitvas que logren esta activacidn sslectiva sobre cada una de
olia y optimizar su funcionamienio.

Otro de los valores del juego daportivo, es ol ludico. Esta, parmite localizar la
ntencionakdad de su accidn significanie en sl alractivo de o intrascendents, de lo



B8 L imclacwin deporineg y & deporie escolar

fastivo-social, y como tal, sujelo a algin tpo de norma mas o menaos solisticada.
Puade que tenga su origan an los antiguos ojercicios combativos, rios de caza, o
actos de cardcler religioso que aunque festivos, estan sujetos a riluales que el
tlempo, v las tradiciones cullurales, transforman en normativas. No sé trala de ga-
nar, 5& trata de pasario bien de una forma mas 0 menos organizada, Pero el home
ldlens de Huzinga (1972) o o ludus de Cailiois (1858) nos conducen irremisible-
manie a ldentificar o Mdico, con el juego. El valer lidico en el deporte ho es pasa
nosoiros asa dentidad, sino que representa e confrapunio, @l equilibrio necasarng
para al agon, sin &, loda actividad deportiva terminasia falaimenta. Lo [idico afade
ademéas s voluntariedad en la parficipacion, o que es sintoma inequivoco de dos
cuestiones: la primera, |a dentificacion personal con ese tipo de practica. Afinidad
nacida del propio conocimiento personal, que permite al deportista contrastar y po-
ner a prueba s sus convicciones acerca de sU auto-conocimiento tedrica, se ajus-
tan & la realidad praclica, Desemboca, por lanto, en una actividad hacha por gusio,
no por el inefable tener que ganar, del agom, ka segunda es la afiliacion. La neces)-
dad de confinuar en la practica aunque o agdn pusda conferirle aspectos a priov
no deseados. Por o tanto, esta voluntanedad aporta & individuo la posibilidad de
practicar durante mucho tiempo esa actividad deportiva, no ceder al impulso des-
tructivo dal agon, una vez satisfecho por el Inunfo.

Lo hidico an ol deporte también permite desvelar las Araas de intorseccion anire
dos terriionos, el social y 8 personal. ESIos dos termilonos confiuyen necesanamen-
e an la normativa del deporte que no debe ser interpretada como arbitraria sno
cormo tradicion cullural, Porgue o lodico, no o ohvidemos, es rifual en Su ganes:s Y,
por tanto, normativo y cultural. Le aceptacidn de una normativa va en defrimento
de la Ebertad personal, aquil esth la inlerseccion enire termitonos que antes Indca-
bamos, v que solo pusde Sof resualia con i acepiacion individual.

La inmovilidad de la norma da sentido a la tradickdn y a iravés de ella se percibe
8l trasiondo cultural que constituye un aspecto del contenido socal del deporte, y
permite al individug que o practica, socializarse,

Estas caracioristicas de o lidico daspiertan en & sujalo aspecios aespacilicos
de su identidad cognitiva que podamos expresarios por medio de los siguentes va-
lores:

~ Laidentificacion de un antormo organizado por la norma y podaerio somater al

flujo da la propéa actividad para asi podear identificar inmedialamente las cir-
cunstancias personales gue la normativa diluya o polencia.

- La aceptacion tacita de fa norma exige ln continua elaboracion de las posi-
bles relaciones interpersonales e intergrupales que la norma induce, ko que
permite declinar a veces Ios propios intereses &n funcion de loa del grupo.

— Asumir compromisos parsonales frenis 8 delerminadas funciones MMOMS o
no moloras, que sg articulan por acuerdos con & grupo Con QUEen 58 com-
parie fa practica.

~ Descubrir estrateqas y explorar nuevas formas de asiructurar el espacio @
inerpretar las relaconss interparsonales que la novma permite y no son utili-
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zadas mayoritaramaente, logrando construir una actividad deportiva mas in-
teligenia v personalizada

~ Analizar la génesis dal micro-modelo grupal estructurado por las condicio-
nes e la norma, para esiablecer sy posible proyeccidn a los macro-modelos
sociales vy leyes que los configuran,

- Elaborar y modificar nonmas para edperimentar su ahecto sobra la autodges-
tidn die tareas con intereses motrices personalizados.

Gracias a esios valores, la aclhvidad ledica del miflo o del escolar, que inverten
miucho Hempo imitands gestos v acontecimientos de los mayores de manara in-
consciente, se transforma, do manard que o doporista sumido en una practica mo-
delada por estos valores ve somelidas sus capacidadas cognitivas a una constanis
gjercitacion. Su secusncia y distribucion temporal, propuestas por el entrenador-
educador, ocasionaran la aulc-estrutiuracion de la perscnalidad ludica del partics-
pante desde el mismo momento de su practica,

El aiimo de los valores del jusgo deporivo 1o podemos denaminar aronistico,
no &n la acepcion sexual de la escusla psicoanalitica, sind como mdvil da gran par-
te de los actos humanos, centrandolos an agquellos gue realizamos sin ofra
intencionalidad que & gusto, 0 & placer de hacerios. No debemos ohadar que, en
las lepgonias griegas mas antiguas, Eros éra un dios creador, uno de los elemen-
tos fundamentales del mundo. Por eflo, en nuestros dias, se transforma en un im-
pulso fundamental para creas nuestra propia actividad, o una forma placentera de
enfrentarse a las aclivdades corporales. El depore evidentemente es una de las
méas imporanies actividades corporales en nuesira culfura ¥y como -tal puede ser
entendido, ¥ an loda su practica se vierten elementos de gran carga erdtica, tanio
raal, como proyectiva. El departista tiens como insirumenio sy prodio clarpo y este
&3 fuente de hedonismao tants fisio-bicldgkco, como meantal, en al mas ampho sant-
da de las palabras.

Por gllo, debemos entender que algunos deportistas se sientan airaidos por de-
parteés que entraftan resgo, mchuso paligro, olros, por agqueiios que Implican aspec-
tos de comunicacitn o de expresidn; No Son Mmenos 105 que Son practcados por su
valor de desarrollo fisico que confierg un buen grado de autarquia a guienes los
practican, otros en fin, como catarsis, Todas esias opciones v algunas mas que
pusden planiearse Henen &n comun aspectos proyeciivos de la personalidad quae,
durante gl lempo an que 58 85t aulo-conligurando, onsayva & iNlerpong alamantos
eroticos para fijar y jerarquizar su propia estructura.

Es posible que a través de este valor aronistico s fransfundan los elemenios
de lalento a la practica deportiva. La evitacidn, durante o acto deportivo, de situa-
ciones que daterioran personalments esie componente erdlico potencia ia practica
del epcutante. mostrando talento en ese grupo de acciones, pues asi sostiens, y
construye, ese aspecio de su fundameniacidn erdtica personal, que es corpus fun-
darmantal de U personaldad.
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{Hay algln gran campedn de cualquier especialidad que no le guste el depore
que practica? ;Hay alguna persona que an sy tlempo libre practique un deporte
gue no le ocasiona salisfaccidn? Este valor endtico no pusade, como an 08 CASDS
del agan o ludus, circunscribirse al momento de ta practica, sino que las siluacio-
nes vividas en n practica eronistica deben ocaslonar en la personalidad del practi-
cante una husila que permita transiorr @sa situacon actual de la practica, a las dis-
tinlas situacionas que &l sujato puada wivir en o resio de actividades de su vida.
De esta forma hacemos que cambie la visidn gue una persona tenga dal mundo, o
por ko menos disponga de unos pardmetros estables para esa vision distinta y
personalizada.

5 vivimos una practica deportiva con un impulss erolico fundamentado an vala-
res astiiens, deosfiadn de tal forma que es0g vaiores configuren todas las accibnes
deportivas y el deportisia siente salisfacoidn con esa tendencia, las estructuras
cogmitivas jerarquizadas segun esa categoria s& configuran de una forma tan esta-
ble, 5 |a tarea practicada ast lo permile, que &l mundo de ese deportisla =58 Wha=
de contenidos estaticos e impragna todas las demas actividades que el sufeto reall-
z& configurando su personalidad. El componente eronistico de la practica deportiva
e confiere a &sta su increible potencial para fijar y posterormsnts proyectar ia acti-
vidad otal dal individuo an un detarminsds campo dol conocimienio, Mo e de ax-
trafiar gue los nifos que se sientan atraidos por los aspectos de orden, discipling y
sacrificko de una practica deporiiva puedan ser ios ideales sujeios para la eleccion
on su fulwro profesional, de una opoidn paramilitar en la gue es0s elementos conli-
guran la personalidad predominante en esa profesion, Esios dos aspecios, ef for-
mativo y el proyectivo, del valor eronistico de la praclica deporfiva no se puedan
lograr en unas condiciones nautras da actividad durants |a practica del deporte an
cuastidn, sing que debord lograrse un ambients dé gran inleraccion entre los ale-
mentos de la prachiica, y relaciones altamenta significantes, organizadas, y

Altorroplicantes.

Por 1odo o aqul expussio, podemas asegurar qua ef deporte no sola tene sufi-
clentes contenidos en su configuracidn para ser una acihvidad educativa, sino que
posiblemente sea la realizacion humana que mas pusda estruciurar la personalidad
del gue la practica. Con 108 aspectos gue hemos tratado, podemos aseguUiar que
los valores agon, wdus y aros, fundamentos dol deporio, puaden configurar la peor-
sonalidad del que vive una practica deportiva entendida como homos expuisto. Asd
rmiamo, podemas indicar que aguel sujeio que no prachicd deporte en estas condl-
chones puede tener lagunas en akgunos aspectos fundamentales de su educacion
si no hizo un sin fin de olras actividades que le habrin podido, en e mejor de los
casos, aporiar situaciones vividas parcialmenia v gue s0l0 la practica deporiiva es
capar de agiulinar y ofrecerias on covuniuras de alto valor educalivo.

Par oo allo, consideramos a la priachea deportiva, asi consfilusda, como insus-
tituible &n la educacion de la persona del alumno y aste lipo de practicas incluidas
@n oltas con @ miama filosolia de la accion motriz, constituyen ia denomnada Edu-
caclon Fisica v Deportiva, gue debe ser entendida como la aducacidn que so logra
a lravis di las estructuras fisicas que soporian &l mavimeanto RUMERD QUe S0 Ca-
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paces de configurar in folafidad de la personalidad del alumno. Munca, como ia
osducacién de o lisico, gue pertenece al hombre, a su cuerpo. Esto estd, sin duda,
integrado en el antenor compromiso, Mo es ef cuerpo el que 56 MuUBve, &3 la perso-
na guien se mueve, ¥ por fanio una opoion muy imporants deé movimienio es 1a
opcion deporte, que involucra necesanamente a odas las estruciuras de la perso-
nalidad de guian se compromets &n ¢sa accidn. Do aste compromist nace ia posd-
bilidad de aulo-educacion a través de realizacion de pricticas matrices en situacio-
ned que permitan una interaccsdn con al entorna én los tdrminos inteligentes que
hamos popuesio.

4. CRITICA DEL DEPORTE REALIZADO EN LA ESCUELA

Bajo la perspectiva expuesia en &l apariado anteror, podemos assgurar sin
misdo & confundimos qua, an genaral, o deporto gue o hace an &l medio ascolar
no &5 educatve. No @5 una practica conlormadora, sno delormadora de la parso-
nalidad del practicants, pues stko estimula algunos aspectos puntuales v, por Io
tanto, deforma ta homogeneidad que debe swgerir toda actividad educativa.

El depors escolar 28 prasonta coma un modslo reducido del macromodato da-
portiva, y antesala de éste. En sus sasiones se ansefian las tacnicas y tActicas que
én las practicas de los profesionales estan vigentes. v ello no seria malo, i asto no
fuera al fin educativo que s& enarbola como justificacion de las mismas.,

So elaboran mini-deportes que en su ongen son adaptaciones. leniendo an
cuanta elemanios moro-funcionales de los principlantes. pero en la realidad son
fas mismas formas v linalidades que el depane-grande.

Estas adaplaciones del reglamanto, atendsando a los parametros indicados, son
del todo insuficientes para construlr modolos dingidos hacia la persona, no al de-
porte, Pero adin asi, no son mayoritariamente aceptadas en [a iniciacidn, por tener
grandes problemas de transferencias posteriores al modelo dominante, lo que pone
mas aun an evidencia su validez, aumentando & desconcierio padagdgico que ge-
mEran esas practicas. Por otro iada, ol profesional que practica un deporie digpona
e todo el tiempo necesars para snirenarse y poder compalir, mientras quoe
tiempo dedicado al deporte ascolar @s, a todas luces, insufliciente para asimilar
toda esa cantidad de cosas, para aprender, dal modelo profesionalizada, Vienen
las prisas vy aquello de que el fin jusliica fos medics, realizdndoss practicas
injustificables desde cualguier perspectiva pedagogica, desatandiendo incluso las
minimas condicionas exigibles a una practica con sares infeligentas. Esta practica
no 50k @5 inadecuada - sino fambidn Incongruente, pues se aplica en Torma
indiscriminada a todos los alumnos de la clase, incluso al total de os escolyres do
@sa instiiucitn docents, cuando 00 con mucha suera tres o cuatro alumnos, en al
mejor da los casos, podran realizar o depore a nivel competitivo que s& ks enao-
fd die @sta forma, para ese fin. Los enlrenadones e lamentan del nivel de abando-
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no e la practica deportiva cuando los alumnos Benen cierta edad, y lo atribuyen a
los estudios, & las compafilas, a cualquiar cuastidn, svithndo las personales de fal-
ta de competencia y alraccion por la actividad, que segan Marc Durand (1988) son
las principales causas del abandong. Ambas soslayables con una priclica orienta-
da segun ko indicado en nuestra anlenior propuesta.

Si dstas son las condiciones en gue mayoritariamente se realizan las praclicas,
la situacion an la que compiten NUesiros escolares PO @5 Meanos anacronica. Por
un lado estan los inlereses de [as instituciones gue desean, por aqueflo que lo im-
portante es participar, unas competiciones multiludinanas, no hay minimos, no hay
selecciones, todos participan, Ocaslonan astas condiciones, su encarecimisnto
que conlleva su reduccion, y su masificacién con los graves problemas de
infrasatruciuras, pues s necaesano concentrar gran NuMero de confroniacionss an
escasas horas y lugares. Da olra parte, estan los deportistas, qua aprisionados por
las reglas de compelicidn, no pueden dar guslo a todas sus necesidades competit-
vas. Solo les dejan participar en un ndmermn de actividades deportivas, deben sulrir
on 5SS propias carnes @ hetersgeneidad gue la masificaciin ocasiona, solo aslan
inducidos por motivaciones extrinsecas, las competiciones mas inleresanies comngs-
den con los exdmenes mas importanies, y podiamos relatar un sinfin mas de stua-
ciones que conducen inexorablemanta al abandong, Pero adn hay olra parta imph-
cada, ¥ que influys de modo fundamenial an la competicion, la famikia del deportis-
ta. En esias edades, &l entorno farniliar a5 decisonio para la parmanencia en la
competicicn. Desda |a familia que 50 empata ¥ von a su hijs campecn, atasiganda
a su entrenador, colegio, y al mismo protagonista, hasta agquella que tiena organiza-
do el fin de semana, ignorando, o dando otras opciones, en la mayoria de los ca-
505 coyunturales, al inlerés dal nifo deportistn. Tamto wna siluscidn como & oire
o0 limiles, pero habituales, y las intermedias, por neulras, lampoco salisiacen y
acomodan el emomo del deporfisia, Esta situacion da Infereses enconirados des-
virtla la competicion y la imacionalidad se apodera de ia misma, haciéndola insos-
tenible. pues no hay una compatibilidad entra la privctica y la competicion, no existe
un modelo pedagdgico de la practca que se vea refisjado en unas condicionss pe-
dagogicas de su momento competitivo, ¥ aunqué reconocamos que algunas institu-
ciones inlentan lograr un chma mds educativo en los plantsamientos pedagogicos
de sus compeliciones, no s encuentran con el entorno favorable para reconducin
el deporte escofar, por talla de incomprension de los demas estamenios Implca-
dos, que se sienten agredidos on sus intoreses, v desposeidos de sus compeaten-
cias. Por todo ello creemos necesario modihcar tofaimante las condiciones del da-
porte escolar, con las propuesias que a continsackdn sucintameanie exponemos.
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5. PROPUESTAS BASICAS PARA UN DEPORTE ESCOLAR
EDUCATIVOD

La primera propuesta es previa a lodas, v consiste en desvincular la «<Priclica
Deportiva Escolars (P.D.E.} —la de aguellos alumnos que en determinada edad
presentan talento para una especialidad deportiva— de la «Practica Escolar De-
portiva= [P.E. D}dﬂlmmdaa]mm!wamﬂlﬁpumndemuﬁdmm

Debemos secuanciar estas dos praciicas, La Practica Escolar Deportiva
{FE.0.) es comun a todos y previa a la otra practica especializada. Debo permitic la
educacion de toda la poblacion escolar, y orientar a los que tienan faenio hacia
una posible especializacion, pero tamblén permite la practica del resto de 108 nifios/
as. En un momento dado, las dos practicas llevaran caminos distinios. El escolar
con aenio realizard os dos ipos de practicas meentras pueda; el resio, solo fa no
espocifica (PD.E.j. El momants de esla separacitn esiara suela a criterios objali-
VoS como: grado do desarrobio biolégico, enfomo del deportista, afirdad peicobigi-
ca con la pretendida especialidad, evaluacién objetiva de los aprendizajes especifi-
o5, componentes cognitivos, elc. Como vemos, todos ellos, referidos al sujelo,
que a5 of prolagonista, ol depore sech sencillaments ol decorndo v 1a espocialidad
al argumesnts, las insttucionas no deben do aparecar an psta obra,

La «Practica Escolar Deportiva» (P.E.D.) y sus condiciones para la
competicion

Es tundamantal separar ka Prictica Escotar Daportva (PE.DU) de cuakquior Hipo
de ideclogla recurrente, para ello, es necesarno desvincularia del estatismo
instifucional ya establockdo, que sempre fransmiticd su ideclogia. Para olio, propa-
nEmod Ios siguisenies critenos;

- Inciuirla dentro del horaric escelar y con tlempo sulicients

- En instalaciones no necesaraments reglamentarias, y a poder ser denin de
kn propia institucion escolar, o en colindanies,

= Cada sujeto compelir on @l mayor nomers de especialidades insiitucio-
nalizadas y no matifucionairadas.

- Modificar sagun crilerios pedagogicos as reglas del deporte, que no debon
desvirtar Su asoncia, ¥ sobne todo su normativa de compaticitn

= Impltar a la tamila an labofes da organzacion, gestidn y arbidraje.

= [Relacionara con ofras manifestaciones competitivo-culiurales da olras ma-
ferias ascolanes.

- Ebiminar de glla todos los elementos gue la identifiguen con los depores
institucionalizados, uniformes, jueces y arbitros federados, clasificaciones
corwencionakes, categorias de los contendientes alendiendo sdlo a la adad,
instrumenios reglamentancs, trofecs ¥ distinciones tradicionales, stc,
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La competicidn asi construlda kograra los objetivos padagogicos dirlgidos al su-
jeto, para configurar su perscnalidad agonica, satislaciendo sus necesidadas indivi-
dizakas.

La «Préctica Escolar Deportiva» (P.E.D.) y sus condiciones de
entrenamiento

Aungue decimos condiciones de enfrenameento utilizando lermincdogia olasca,
50N realmente las connoiackones que debe lener en cuenta el entrenador durante
las pricticas da cada dia, con & objelo de crear en ellas un ambiente y unos objati-
VoS pedagdgicos compatibles con las condiciones gue se logran en la relerida com-
peticidn

Las sesiones, para cblener una adecuacidn individualizada a la compaticidn,
daben equilibrar &l compananta agdn con los componentes ous ¥ &S, para po-
dar consiruir taréas que permitan al deportista conformar su porsonabdad. Para
elio, al entrenador debera tenar una formacion pedagogica stéida que le permita:

= Proponet sifuaciones para la activacitn porcepliiva del deportista y estimular
la identificacion plena da la informacidn que dispons. asi como Su Fatamien-
1o polarizado en el fendmana deportivo que 5o trate,

= Disponer de una gran vanabilidad de formas jugadas con muy diferentes aa-
truciuras intermnas para ponerias a dsposicidn del deportista @n Sus pracl-
Cas.

= Construir propuestas do laroas gue contengan -blogues temdélicos- comiu-
nes 4 varkas aspecialidades deporiivas, ¥ promover su aphicacion individual
aspacifica como slemantos do actividad personal.

= Ascurmr confinuaments a la auto-obsenvacion, al auto-control ¥ la awto-eva-
luacion del ejeculor

— Estimular al deporiista para disefiar sus propias praclicas y ofgandzar o con-
trolar las de los que con &l comparten la actividad,

= Imciusr m-ﬁh?ﬂwwmmlﬂwm UniL ez recono-
cidas por el deportista en su dimensson espacial.

=  Groar sluaciones que estimulen |a toma de decisiones a nivel individual, ¥
colective, on dgmbios muy diteranies, con normativas estables e inestable,
paciadas o impuestas.

— Permitir & incitar a interpretar ¥ comunicar [as siluaciones vividas, por muy
diferenfes canales, estimulando aguelios que menos sean utiizados indwi-
dualmenie.

- Analizar la prdctica individual lo mas objetivaments que le permitan los ma-
dins que logre disponer, y ponerla a disposicidn del ajecultor.
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Podriamos amplar todas eslas propuestas v afadie muchas mis, pero consida-
ramos que el lector Hene informacidn suliciente, con lo hasta aqul expuesio, para
aentendas el ambiante gque debe presidir an las praclicas construidas con estos arife-
fices,

La «Practica Deportiva Escolar « (P.D.E.) y sus condiciones para la
compelicion

Por ser practica minoritaria en al ambito escolar, ya gue st debe ser practica-
da por los individuos con faiemo, su enformo compelitive debe configurarse con
aproximpciones sucesivas hacia & modelo dominanie en la especialidad que se
frate. Mo importa que so instale en el limile de b educatvg, puss ol practicanto da
asta opcidn ya ha realizado e olro deporte (PE.D) v debe compalibilizar los dos,
migntras su implicacién an éste e o permila, pero slempre ha de ser suficiente
para guo su ediecacidon puada ser corecia. Cresmos que debe ser ol entrenador da
la Practica Escolar Deportiva (PE.D.) v &f propio deportista quienas corjurtamentsa
decidan el paso a la Practica Deportiva Escolar (PDE.) ¥ su desvinculacion total
de la Practica Escolar Deportiva (PE. D). Las formas competitvas de asla opitn
deben estar construidas siguiendo estos crilerios

- Dabe ser realizada fuara del horario escolar y en instalaciones reglamenia-
fids, aungus pusdan ser modificadas

— Cada sujeto compelird an varias especialidades alines para progresivaman-
i concenirarse &n una soln

- Sdlo deben modificarse las reglas de la competicidn, nunca las del juego.

- Somaterse al arbitraje lederativo, sl bien éste debe ser modificado del esta-
do actual,

— Incluir progresrvamenta 1os alemenios de dentilicacion ya institucio-
nalizados, pam poder contraslar la adaptacon individual a elios

La possbiidad mdvidual de adaptacidn consciente a estas condiciones parmites
al individuo asumir &l compromiso de iorma prograsiva, pern como comtinda vineu-
Iaclo, durante las primeras tases, a la Praclice Escolar Deportiva (FE.D.), si no sa
encuonira airaide por estas condiciones, puede regresar sin ITAUMAS A @88 pracl-
&, e la gue no sa sierde desarraigadao,

La ~Practica Deportiva Escolar» (P.D.E.) y sus condiciones de
gntrenamiento

Estas condiciones mantienan alta semejanza con las dol entrenamiento profe-
sional v para &l deben preparar al depordista.
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Mo podemos romper con @ ambiente de fa Practica Escolar Deportiva (RE.Q.)
pero nos vamos alejando paulatinamente de &l La lormacion pedagdgica dal entre-
nador serd fundamontal para mantener ese ambiente en el desarrollo de las sesko-
nes, No se trala de aducar a esa persona, se nlenin que esa persona educada
logre ser un deporista de dlite an una determinada especialidad v, si ene suficien-
ta taiento, pueda ser profesional en aguel doporte durante of empo Cue Su Natura-
leza, formacion y porque no, suerte, sa ko permitan. Paro, ase deportisia, cuando
e31é en su praclica, tiens, memisiblements, que haber completado su educacidn
con la ejecucion de la Préctica Escolar Deportiva (PE.D) porque tanto duranie,
como después de elta, debera ser una persona bien educada.

El entrenador de esta opcidn deberd construir, junto con al deportista, un mode-
lo de relaciones interpersonales que permitan efaborar tareas con, entra otros, 105
sigulentes criterios como mas significados:

— Descubrir la estructura del juego e inferpretaria de muchas formas, desarro-
llando agquella en la que ambos coinciden, para que pusda asi florecer con
tada la fuerza of tlatento individual.

= [DMrecer al deporiista la mayor cantidad posible de inlormacidn objetiva, lanio
en relacidn a su ejecucion, como a su resultado. peno. estimuldndolo para ol
Becest a esa informacion por cuenta propia

- ﬂmhﬂstnrhaalmmmdupm.cm fos de aulo-absarvicion. pl.rl.iugrar
la auilo-alemacion en basa a resullados reales.

— Caonstrulr modelos de prictica que sedn estruclurales, no monoliticos
unidimansionales, pues asi sa svilard o anguilcsamionto Wenicn. Estos mo-
delos estruclurales seran el desarmolio de aqualios =bloques temdticos= da
la Practica Escolar Deportiva (PE.D.).

- Proponer modificaciones temporo-espaciales a todas las adguisiciones
motrices, incitando a su aulo-exploracidn para crear un deportista con opeio-
nes creativas, no estandanzadas

= Bituar al deportista an inferacciones individuales, o grupales, independiente-
meie de la categaoria de deporte &n qui 80 eapaciakcs, & bien, progresiva-
menie, seran mas las especificas, para su personal formacian tactica.

= Estimular al deportisia & que descubra sus identidades personales con las
del depore gque practica para que pusda prarguizar sus imlereses al modo
comd los ha constatado en ln practica raal.

6. A MODO DE CONCLUSION

Esias propuestas basicas permien constull un nuevn modelo de deporte esco-
far, gue creemos es infalmenis necesano. El modelo actual es, a lodas luces, na
valido como medio aducabve, pusdes ser discutido su vakor utiifario, y posiblemanie
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aceptable su vakor higibnico. La opoon que nace de eslas propuesias, sl bien esta
entroncada en al intends adecativo del alumno, no descarta los otros valores guee
van impliciios en las condiciones de practica que hemaos indicado, No es una pro-
puesta utdpica pues mas del 50% de ella depende exclusivamente del promotor de
la actividad que, si cuenta con al apoyo nstitucional de su centro, puede construlr
alectivamenie i propuesia. Basta con que varios profesionales doobnles concusar-
den con estas propussias para qui o 100% de las opoiones saan viablas,

Mas dificil @s desarrollar instilucionalmente la Practica Depaortiva Escolar
(POLE.), ya que las condiciones de competicion no dependen de los protagonistas
dal deporte, sino de instancias ajenas que indelectiblemenie estan sujetas a ideolo-
glas, que conducen a la pracbca competitiva de esta opcidn [PD.E), a intereses
particulares, y/o coyunturales. Cuando una mayoria de nicleos de practica sean
alings a estas propuestas, las nstiiuciones deberan modificar sus esgquemas y se
podii decir que &l daporte escolar as una realidad educativa, Segun nuestro anten-
dar,
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1. LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE

La mandestacion humana alrededor de la cual se conceptualkza o gue denomi-
namos como educacion fisica por un lado y deporte por olno es Unlca, v é5taes su
actividad fisica, manilesiacion a la que segun las epocas o lendencias se ha deno-
minado 8n su acepcion genaral con los W@rmincs da: ejercicio fisico, movimeento
corporal o actividad moinz. Estos términos lodos ellos refirendose a lo mismo Tie-
nen para los iniciados an s matena connolaciones muy vanadas, en las que no va-
mos 8 entrar ahora, que hacen gue un mismo lendmeno, & movimiento humana,
visto desde perspectvas diferentes haya sido racionalizado de formas miuy diver-
BES.
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Lirial Simri (1978}, on su irabajo acerca de la dversidad de conceplos sobre la
educacion fisica, indica que llevanda la situacién al extremo, loda vida implica mo-
vimienio en algln grado, sdlo o que esia muerto permanece absolutaments inmd-
vil. El objeto de 1a educacion fisica sin embargo, puniualiza el mismo awtor, neces:-
ta estar concretado en &igo mas preciso gue la pulsacion vital del ser humano, En
ia ments de Iodos estd que, cuando nos referimos &l ejercicio fisico hablamos de
algo mds o diferente, de lo que a5 una actividad molriz coma marno soporte material
de una elaboracidn cognitiva, como por sjemplo el lenguaje, Cuando un campo do
conocimienio &% demasiado axtenso su delinicidn plerde fuerza, asimismo cuando
@5 axcesivaments aspecializado no resulla de suficiente enlidad. Mo esioy saguro
que hayamos enconirado aidn el punta iddneo entre asios dos extremos.

Da ta raflaxidn hacha en el parralo antenor nos surge da mmedialo una pregun-
ta: ., Qué nivel do significado proplo debe tener el componente molriz de una activi-
dad para considerario propio de nuestro campo? Esta puede ser una de las cues-
tignes mas polémicas de la educacidn fisica, al menos en lo gue se refiere 8 su
diddctica, ya gque como taciimente s& pusde comprander es crucial a la hora de se-
laccionar lps contenidos a mipartir,

El vehicult o propuasta, a traves del cual el educador fisico realiza su dacencia
es5 lo gue aqui vamos a denominar larea mofriz. Desde nuestro punfo de vista una
taraa molriz es un movimienio o sene de Movimentos concratos que en un conjun-
o responden a un proposio u objelivo por absiracto o coyuntural que ésie sea. Por
otra parte, de acuendo con las reflexiones previas acerca de su incumbencia res-
pecio a la educacion lisica, las lareas melnces daban tener un componenie signifi-
cativo respecio al movimienio, es decir que &l movimianio an si fonga un
Protagonismo propio v no de men soporte, ya que an aste caso coincdiondo con
Marshal McLuhan, creo que @l medio 85 algo mds gue al vahiculo del mensaje, es-
Himso que nunca major refanida que al caso del movimeento pusde ostar apbcada |a
frase, -al mensaje es ol madios,

La sducacidn fisica, como es sabido, ha estado v adn hoy en dia continga sien-
g0 vista como una discipiing poco defimda v falta de consistencia a nivel academi-
co. Esto es debido, segun mi criteno, fundamantalmante a causa de que radice-
nalmente o5 aspectos cognitivos de cardcier intelectual de la educacién han preva-
lacido an excess, en menoscabo do aguellos aspectos dal antornd humand qus
atenden a «io sicos, & «lo corporals an contraposcion a ko espintual, inteleciual o
motal. Quizas este fendmano no hayva Sido ajeno al hecho de que, en &l pasade,
pjarcicio fisico y trabaje corporal penoso estviesen estrechamante vinculados
para ol sar humand. El osquema que a continuacisn se presanta intenta resurmir las
posiciones tradicional v avanzada respecto a ko corporal, la educacion ¥ la educa-
cign fesica,
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1 CONCEPFTO TRADICTONAL

CLERED
EOLAC ACTON FISIC A

: .

FUNCIONES INDEPENDIENTES ‘

ALMM
FRUC AT INTELECTUAL

RESPECTO A LA PERSONA

L CONCEPTO AVANZADD

LA PERSONA COMNSIDERADA COMOP LA LINIDAD
PSIQUE-SCM A
EDUC ALK INTEGRAL

'

FUNCIONES INTERDEFERDIENTES RESPECTCY
A LA PERSOMNA

Esguama |

El deporta supone actividad lisica con un componenta ludico de juego reglado y
también un componente agonco de pugna asimismo deniro de unas normas. La
mezcla lbdica v agonisia que resulle en una situacion dada depande mas que da [a
circunstancia an s misma y el contexio, de la intencion dal individuo en Bse mo-
menio ¥ de su percepeidn parsonal y subjetiva de la misma.

Un attela gque tienag qua superar una marca para rendgvar una beca no panibica
la situacion como ludica, para otro, al que an una compeaticidn defarminada no ks
interese emplearsa, el componente agonico es rulo, De acuerda con el marco de
referencia conceplual establecido anferiormente: | Estan haciendo deporte esos at-
letas? LA qué llamamos deporte, pues, sdlo a aclividades organizadas de clerta
forma y acepladas como fales en comilés olimpicos y federaciones? ;El deporte
&5 s0lo el alletismo, futbol, baloncesto, etc.? Esquematicaments podemos resumis
los conceptos antefiormente expresados de la sigurente manera.



80 L miciagion depoviva y & deponie ascoler

AL DDMPONENTES I.-'i..*il{'.‘l.".lﬁ DEL CONCEFTO DEPORTE

L LUEHOD GUEGD REGLADO)

2. AGONISTIOO [PUGNA DENTRD DE UNAS NORMAS)
B, ALTERNATIVAS EN LA PRACTICA DEPORTIVA

F LA FH..@LTHH. DEPORTIVA OFFCTALMENTE SAMNUIOMNADA
L LA PRACTICA DEPORTIVA EN GENERAL SIN SANCION OFICTAL

Enguamus 2

Yo me [nolino mas a pensar, de acuerdo con el manco de referencia establecido,
que deporte pueds ser foda actividad fisica que ol indhviduo que la practica asuma
COMO Un esparcimiento y que suponga para él un clerlo compromiso de superacion
de roto, de cumplimiento o superacidén de matas, ComMpPromiso qud &0 un principio
no 85 NECESAns gue 5& esiablezca mas que con wno mismo. Quizd no he ntroduci-
do ninguna varacon sustancial al concepto de deporie ampliamenia conocido pero
§i un priama diferenta do interpretacion, bajo al cual las parspactivas de accon pe-
dagigica se amplian encrmemaente, cuando alguien rechaza al depone quizds no
ko estd haciendo al deporte on s, sino a los esterectipos de interpretacion social del
i Tag e e

2. LA EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA COMO MATERIA REGLADA
EN EL SISTEMA EDUCATIVO

Desde & purdo de vista subjetive del alumng, cada asignalura de su plan da
esludins es percibida en cierta forma segan la ulilidad qgue & eatime que tens. Hay
gue safalar, no pbslante, gue ésto puede depender mucho, al sér un juicio subjet-
wi, o sodo de las caraciaristicas intrinsecas de la matera sing de comg sea pre-
sontada o impartida por ol profesor, Existe un conjunto da malerias, por muy aridas
que sean presentadas, gue son parcibidas de forma generalizada como dtiles, ya
qui @ eniormnd social indica claramante al alumng que pedanacan 4 arsas osl oo-
nocimiento vilales «para poder llogar a ser alguien en el luturo=. Son estas asgna-
fturas de clara utibdad profesional-taboral

Existe asimismao ofro conjunio de materias cuya ulilidad no es percibida en ab-
salta o 1o 8s de unfa manera Muy vaga. La rase «no sa por gue me Baceh asku-
dialf eslo [E0f gus No me vakk para nada= &5 una anligua conocda en el enbofng
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gscolar. En sintesis. podemas resumir en el sigusente esquema las posibles valora-
ciones subjelivas gue para el alumno pusdaen tener las asignaturas dal plan do as-
tudios.

PERCEPCION SUBJETIVA DEL VALOR DE LAS ASIGNATURAS DEL PLAN
DE ESTUDMOS POR PARTE DE LOS ALUMNOS

A UTILIGAD CONCRETA PARA EL TRARAJD EN LiN FUTURG
B. UTILIDAD EN UN SENTIDO GLOBAL O LODICO

C.CARENTES DE UTILIDAD FRACTICA

Esguerma 3

LGAmMo suake percibirse ka educacion fisica v el deporie? Los estudios a mivel
nacional existentes, como &l del ICE de la Universidad de Zaragoza (1984) o of
realizado por esto aulor (1985}, indican que ol alumnado en general les concede
una importancia v uliidad significativa, pero an un contesto diterente al de tas de
olras maleras, a actividad fisica tend para allos un significado dentro de una mar-
co de referencia vital mas amplio donde el aspecto lidico, a diferencia de olras ma-
terias, iena una Importancia capital

A wste rospecio Florence (1986) presenta unos dalos ablenidos sobre Una
misasira da 21,000 éscolares belgas que indican que las prelerencins molivacio-
nales hacka la practica dal ajercicio fisico se centran fundamantaiments sobre pho-
pasitos de esparcimiento (loisin); en primer lugar, por la experiencia placentera gue
ol mismo movimianto proporciona, en segundo lugar par e oportunidad que brinda
ol pjercicio fisico de realizar nuevas experencias. En consacuencia, podemas daecir
que para ol alumno, én referencia sl Ambiio de la prachen dal ejercicio fissco v e
deporte, s molvaciones mas imporianies son 8l esparcimiento, 8l hedonisma, la
salud y en suma la aulorrealizacion

La educacion fisica come asignatura reglada dentro de los planes de estudia,
no es percibida como Is materia do ta cual se van a dervar benaficios Gtiles del tipo
adquir cualificaciones -para ganarse la vida en e futuro«. Como sabemas en el
mundo actual, naturalmente én referencia a los palses desarmollados, la mecaniza-
cidn y la aulomacion estan erradcando of asluerzo Tisico del mundo del frabajo
Muastro ambito de accion paedagogiea liene una utilidad importants, pero bien dile-
Lammﬁhm hay que entenderio bien para poder plantearse corectamenta ol tra-

o & realizar
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Mo as axtrafo, pues, observar como dentro de nuastro contexto social, |la pro-
mocion dal ejercicio fisico y el deporte, liena un tralamiento especial por parie de
insttuciones y poderes publicos. Las grandes campanas de promocion como las de
~Contamos configo=, «.Es éste tu depone?= o, para poner un ejemplo mas re-
cienle, la de «Empieza comriendos carecen pricticamente de parangon en otras
dreas educativas y culturales.

Este tulelaje que Hene la practca del ejercicio fisico y el deponte a nivel de difu-
sldn sockal no lene paralelo en ofras matenias, 8sio es una dilerencia positiva paro
@4 una diferencia gue tenemaos que asumir; la educacion fissca satisface dantro ded
confexto educativo reglado de un plan de estudios, necesidades mas globales, de
una utiidad fundamentalmente vitalista y con un componanta lidico intrinseco del
gue otras materias carecen, Algunos planteamientos pretenden quitarle ese carac-
ter en un inlenio de mimetizar la educacion fisica con ofras matenias.

Por todas paries aparecen asas tendencias, algunas de ellas basadas en ol fac-
tor avolutivo y otras fundamentalmanta en tandancias socio-culturales, que presan-
tan un panorama de aspiraciones, objefivos y espectativas acerca de y sobre nues-
tro campo di accion pedagogica. Todo ello conforma unos ciertos esquemas y al-
gunos estaneotipds que en pare puede que sean o sigan sendo adecuados paro
gue han perdido vigencia o necesian, para adaptarse al corfer de los iempos, pre-

A confinuacson se va a inlentar hacer un repaso de alguno de los esquemas y
thpicos que han sido 0 son méas comunes dentro del Ambito de fa educacion lisca,
sobra 1odo de aquello, de los que ha habido una suliciente puasta én practca, y de
loes que por tanto tenemos la experiencia necesaria para poderios analzar

3. ommvo%snmumsﬂdnms DE LA EDUCACION FISICA
EN RELACION AL DEPORTE

La educacidn fisica moderna, considerando como tal, la de principios del siglo
XX hasta la actualidad, ha visio evolucionar cungsamente sus énfasis y sus obpoti-
voi Esio a5 por otra parte natural, puss estamos hablando de un periods de cam-
bios profundos y numanssos gue hoy no podemos iodavia percibin en toda su mMag-
pitud, En el principio de esle perodo ln discipling, la capacidad de respuaesia prack
sa al mando y la higiens postural, son objetivos importantes de cieras tendencias,
como la ndrdica ¥ la centroguropea con al =movimianto gimnastico= sueco y el
sturnens akamn

En al ambito anglosagn, con |a meta de una edwcacion comieta y equilinrada,
basada en al lema =mens Sang in corpore sano= los fuluros «gentalmends= inghe-
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sie8, de acusrdo con las wonas de Arnold, culfivaban su cusipo y Su 8ca an ol

«fair play- a través del deporte, Parsce que el tiempo ha tratade mejor a los ptan-
teamientos de Arnold que a la filosofia de la ~gimnastica= primithva v del sturnens=.

La optimizacion del rendimiento lisico conseguida mediante una préclica
sistematizada, basads en presupuesios fisioldgicos, emerge con fuerza deniro del
mundo positivistia v conductista amercano de principios de siglo, Thomas Kirk
Cureton con su laboraiono del esfusrzo fisico an la Universidad de [linoks, son sin
duda pioneros en este drea. Los avances 18cnicos v cientiicos on este campo han
sido enormes, los logros del rendimiento humano actual incraiblas, o que hay qua
hacer para alcanzar ko excesivo

Ofra de las grandes misiones encomendadas a la practica del ejercicio lisico,
fruto de las necesidades que |a revolucion industnial trago consigo al introducin pro-
fundos cambios socinles como a escolanzacion masiva, fue el dol control otupa-
cional, en agualles momentos sobre todo del joven, un joven que perdsdas las cos-
turmbres ancesirakes ve diatada mas ¥ mas su entrada en acchon an el angranaje
social. Resulta scbrecojedor pensar la vigencia ampliada gue tens hoy en dia aste
objetio,

A mediados del presente siglo, basados o mis bien inspirecos en_ principio an
lzs trabajos en neurg-fisiologia del movimeento de autores del ambito rancolono
como Aluriaguerra ¥ Hecaan (18968), surge el movimiento psicomatricista del cual
podemos considerar profotipico a lp psicocindlica de Le Boulch (1872), movimianio
asociado tmbidn o autores amphamenis difundidos on nuestro dmbito coma Picg
¥ Vayer [(1968). Algo después autores como Lapleme v Aucouturies (1977 introdu-
can gl concepio de psicomainicidad relacional y postenormentes Parlebas (1876) in-
troduce &l conceplo de soclompiricidad. Los aulores anglosajonas, quo
contempordneamente o éstos tratan of tema como Cratty (1970), no utifizan of tér-
ming psicomoincidad sino que nos hablan de movemen! education [sducaciin del
miovimienio), ¥y estan mas coneclados & los resullados de la investigacidn an
aprendizaje y desarrcllo molor que & extrapolaciones pedagogicas de teorias
neurofigiologicas.,

La constanie de fodas eslas lendencias independieniementes, do 4 lermingio-
gia mas o menos esMérica con que 58 revistan, es la preccupacion por facilitar
midiante una u oira metodologla prictca de aplicacion los problamas de ajuste
perceplvo-motor que le surgen al individuo, fundamentalmante durante las etapas
evoiutivas, tanto en o que conciarme a (A percepckin da s mismo como an o rela-
tvo a la percepcion y comprensién del antorng, incluyendo en &l a las olras parso-
nas;

Desde &l plano pedagogico s obligado meancionar como aljuna da asias len-
dencias, 0 Quizas aun mas algin nocleo de lervienies seguidores, rechazan la
practica del departe en la escuela como algo nefasio dosde el punio de vista edu-
cativa, por revestir un valor de formacidn escaso o incluso un efecto contraprodu-
cenie para el nifo, Jamas he podido legar al londo real de estas lobias, para ser
sincern no he podido dejar de sentir on efas un clero tinte dogmatico, cullista v
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maniques, =0 qua yo predico 8s i bueno, lo demas 5 mako-, mezclado con un
cierto apasicnamiento proselitista y viscoral.

A lo largo de 1odo o que va de siglo. dentro del ambito deportivo, ha ido sur-
glendo un movimiento bajo el lema =& la salud integral por medio del ejercicio fisl
co=, Esle movimienio que agrupa ura sene de priclicas ha ido cobrando mas y
mias luerza hasta nuestros dias, en los cuales asta idea #s ol estandarte praferido
de tas uibimas tendencias y modas.

Psique y soma, segun este concepto sa benafician en forma simbidtica de la
préctica de la actividad lisica Los «jogping=, =asfdbica-, olg. con su socuala de
manifestaciones muftitudinarias en lomo a las prusbas de resistencia lisica como
ias cameras y maralones populares, @ incluso a las do ultra-rosistencia como &l
=triathlon= y ofras, constituyen un fendmeno de impacto social enorme, con una
gran masa de seguidores gue de alguna manera se consiiuyen en algunos ancla-
ves como subcultura.

Al contrario que las tendencias psicomolricisias,. con su complefa paralemalia
ideoidgica, enraizada a veoces con las teorias Freudianas, o movimsenlo do =salud
integral» se basa en conceptos simples al alcance inmedialo de cualquier parsona,
no sodo del iniciado. El deporte s su base, aunque es0 s desacralizado, puesto a
disposicidn de las masas sin distincidn de sexo ni edad, desposeido del «ntual
olimpico= popular ¥ populisia, La prachca de las actividades que propone. san asi-
mismo simples v con fuers lendencia al autodidactsmo.

Los afectos reales en la salud do estas practcas, muy a manudo realizadas con
una dostficacion del esfuerzo inadecuada, &s cuestionable, y recuaniemente cues-
tionada cuando algun cormedor de maraion popular 0 «jogger=, a veces, figuras
muy conocikdas, musre de inlarto de miocardio en pleno -esfuerza aerdbico- o
COMO SfCusls o consecuencia del mismo,

A continuacion se presenta un esquema qua rata de resumir la evolucidn de los
objetivos ¥ de los contenidos en la educacidn fisica, en referencia a [ considera-
cion que se le conceda al deporie dentro del confexio da ta accsdn sducativa,
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EVOLUCTON DE LOS DBJETIVOS ¥ CONTENIDOS DE LA EDUCACTON
FISICA EN BELACION AL DEPORTE
DRIETIVS E.'UH'I'E",'J_J:H:IH
I
- HIGHENE POSTURAL GIMNASIA SUECA ¥ NEOSUECA
¥ RESPIRATORIA
- HSCIPLINA FISICA Y MORAL
INDEPESDENCIA OON EL DEPORTE
]
= MENS SAMNA IN CCRIMIBE SAND EL DFEPORTE % LA ESCUERLA COMOD
- INCULCAR EL JUEGO LIMIMO MEDNO DE FORMACION INTEGRAL
SFAIR PLAY -
VINCULACION TOTAL AL DEPORTE
il
- RENDIMIENTD FISICO TRABARD SISTEMATIOO DE LA
- SALUD FISICA COMDICHON FISHA
PHYSICAL FITHNESS=
VINCULACION INSTHRUMENTAL OON EL DEPOETH
IV
~ REEDUCACION MOTRIZ FSICOCTNETICA
~ AJUSTE PERCEPTIVO-MOTOR PSICOMOTRICIDAD
- RELACION INTERFERSONAL PSICOMOT. RELACIONAL
~ RELACHN GRUPAL ¥ SOCIAL SOCIOMOTRICIDAD
|_ ESCASA VINCULACHEY () RECHAFD AL DEFOETE
N
SALLD INTEGE AL s A ERTCHEN =
w UM N
EIC
[ WINCULACION MARGISAL OON EL DEMETE

Escpuanma 4
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4. DEPORTE OLIMPICO, PRACTICA DE LA ELITE, ESPECTACULO
PARA LAS MASAS

La evolucidn del deporte olimpico, desde kos ideales iniciales de Coubertin al
estado actual de supercompelicién v espectaculo con el deportista profesio-
nalizado, ha sido noforia a lo largo de todo lo que va de 5igio desde que se cala-
braron an Alenas los primeros Juegos Olimpicos moderncs. LEs el deterioro de
asins denles causante del desencanio pedagogico con of deporie?

EVOLUCION DEL «DEFORTE OLIMPICTO=

PUNTY) [E PARTIDAL
IDEALES OLIMPICOS OREGINALES DE COUHERTTN

e IMPLICACION POLITICA CRECIENTE
s PROFESHNALEZACION DEL DEPORTE

» AUMENTO DEL RENTRMIENTD HASTA LIMITES SUPERHUMANOS
PROCESD
» COMERCIALIZACION DE LDS IUEGOS

| DETERIORO DF LOS IDEALES OLIMPMC0S

CONSECUBMCIA | ADAPTACION PRAGMATICA DE ESOS IDEALES A LAS

CIRCUMSTANCIAS ACTUALEST

[MPLICATION PEDAGOGE A —— RECHAZD SINTELECTUAL= AL DEPORTE

Encuirmn 5

El esquema do los jusgos inkciales mimético de los antiguos jusgos 5o vis pronto
modificado con la inclusion de la mujer, y 8 continuacion con la saturacion de de-
portes. Todos los daportes quieren sar olimpicos, Todos los depories quiaren estar
presenies en los curticulum de los INEF. ; Mas confusidn para el educador? ¢ Son
todos igual de lormativos o no? Oué criterios hay al respecio?

Los Juegos Olimpicos modermas, no obstante, han supeesio claramanta una
promocion muy imporante en ia implantacion y ef desamolio de la educacion lisica
an las escuelas ded mundo. La concesion de los juegos de Barcelona ha tenico una
transcendencia grande para el desarmollo de la educacion fisica en nuestro pais. de
hecho con motvo de la candidatura yva surgieron campafas al respecto, como la
del Ayuntamiento de Barcedona encabezadas por al eslogan «én |8 escuela mas
deports que nuncas
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5. «DEPORTE PARA TODOS». LA PRACTICA DEL DEPORTE
POR LAS MASAS

El deporia, como bien social que contribuye por una sene de razones al auman:
o de la ~calidad de vidaw, es un razonamiento politico desde el cual practicamente
iodos los gobiemos:del mundo desamollado se han lanzade a la promociin de un
clerio tipo de deporte, que mas que opcidn o altemaliva de praclica deporiiva, estd
argnada hacta in posibiidad de un consumo masivo, Lassued-Bellhassen (1988)
sintetiza algunos concaplos genaralments relacionados con @l tdrmmo «daporte
para odos: COmo Son.

- La practica del ejercicio fisico y de los juegos daportivos puesta a disposi-
cian da los ciudadanos de todas igs edades,

- Un deporie recreative y de esparcimients practicado an un ambiente amisto-
50,

= LUn deporte social que acerca a los mdividuos creando nocleos lkdcos sa-
Me0s.

- Un deporte qua aleja oe las enfermedates v de los pebgros de la vida mo-
T

= Un deporie qua adquiere la consideracion de una verdadera cultura, que une
de una parte ol cuerpo v el espiritu, ¥ de otra parte lo social y Jo humano.

En nuestro pais las altermativas de practice daporiva tisnen un cemo tinfe de
tarritoralidad, de vinculacion con unos u otros estamenios, Por ejempln, identificar,
a wn nivel iormal, o deporia para todos con las campanas del Consejo Suparior de
Daportes, de las Autonomias o con los programas ciudadanos de los Palronalos
deportivos municipales, acciones concrefas gue es posible cuantificar como por
efempla en e trabajo de Pulg. Martinez del Castilio y asociados (1985). Al deporte
de competicion olimpico se le identifica con las federaciones. A ks educacion lisica
an su estado idealmante purc & incorrupto, con el recinle sacrosanio del amblo es-
colar, al cual no se le entilica con el ~deporte para iodos= que 65 algo, como pod
otra parte hemos wisto, no se encuentra muy claramente delinido en su sentidp pe-
dagdgico y que generalmente sa relaciona con el mundo de! adulto.

Esios comparimanios estancos doctrinales no concusrdan con la reabidad del
individuo gue praclica depore a secas, para & cual todas estas matizaciones cane-
can de sentido, En el proceso educativo que debe estar construido y orentado alre-
dedor y para ef individuo, y no viceversa, (No son estas divisiones o fragmanta-
ciones del hecho deportivo algo artificioso @ innecasano? A conlinuacion se va a
BNpONET Un esguema gue intenta clanhicar algunas de las facefas del complejo
mundo del lamado ~deporie para Iodass-.
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DEMMTE PARA TOUIMYS

OBIETTVO BASICO:
— ACCESO DE LAS MASAS A LA PRACTICA DEL DEPORTE

OTRAS DENOMINACHINES:
= DEPMRTE DE MASASN
DEPFORTE POPULAR

IMFERENTES FLANTEAMIENTOS:
- POLITICO-SOCTAL
- UH[HNI?.A{.'II:JH ¥ OESTION DEL DEFMORTE DE h'l.._'..."i.-\.!-'.
- DOCTRINA EDUCATIVA Y MOVIMIENTO PEDAGOGICO DENTRO DEL

LA INTENCIONALIDAD EN SU PRACTICA:
LA INTENCHON DE LA DFERTA (segiln los objetivos. doctring v plameamicn-
b1 el alertame )
LA IHTI-'.H'I"I['IH DEL FRACTICANTE Isegiin v partclar motivocion hecea
la prdctea del epercicio Ns oo

LAS CONDICTNES:
— DRGANIZACHIN EXTERNA AL PRACTICANTE
= AUTOPROPUESTA Y AUTORCROG AN ACTON

Exguart &,

6. EL HEDONISMO EN EL DEPORTE

El mowimianta, el asfuarzo deportvg, 85 causa de placer, esio o podemos keor
en todos los manuaies de psicologia dal deporte, como por ajempls an al cldsco
da Bouet {1968), idea que se encuentra roforzada segun encussta makrads recan-
lemante por el ICEF y desfada y dingsda por Garcia Fermando [1986), también an
las motivaciones verbaimente exteronzadas por una amplio muestra de estudian-
tas de los INEF de Madnd, Barcelona y Granada, segin encuesta de este autor y
Echavarria (1986), la gean motivacidn que supona ol disfrute y placer del propio
movimienio queda patente. La prachica deportiva pof rarones de hedonismo &8s
pues algo asumsdo & nivel werbal de lorma ganeralizada.

Paro veamos & asio lene asimismo un respaido & nivel de tendencias sociakes
de conducta. Por un lndo desde el punto de vista fisiologico a partir de una certa
intensidad de astusrzo, de acuerdo con Odnozela (1986) nuestro organisma libera



