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INTRODUCCION

Es en el hogar, es donde se inicia el proceso de formacion de los
infantes debido a que alli es el primer medio de interaccion social del
individuo y donde pasa el mayor tiempo de vida, es por esta razon que el
trato y relacion que lleve el ser humano con los padres y entorno que lo
rodea debe ser el mas idéneo donde se ponga de manifiesto los valores y la
educacion ya que lo percibido en su entorno cotidiano va a ser el reflejo en
la escuela, lo cual influye en el proceso de formacién educativa, psicoldgica,

social, afectiva'y del educando.

En la etapa infantil el nifio (a) va experimentado diversidad de cambios
no solo biolégicos sino fisicos y por consecuencia se ven afectadas las
actividades que este realiza. Para los estudiantes el movimiento corporal
constituye un medio privilegiado para apropiarse de un conjunto de
experiencias nuevas, enriqueciendo Yy aplicando las que ya conoce, en

beneficio del desarrollo de todas las dimensiones constitutivas de la persona.

Por consiguiente es en la infancia cuando el infante alcanza las
mayores adquisiciones motrices y se producen los cambios mas notables en
la estructura corporal; por esta razén la educaciéon del movimiento juega un
papel importante como proceso que conduce a las habilidades necesarias
para poder conocer y dominar el cuerpo en todas las situaciones motrices
ideales, para ello es necesario que se conjuguen una buena ensefianza y un

correcto aprendizaje.

De ahi, que el desarrollo de la psicomotricidad en el nifio y la nifia es
producto de una maduracion organica progresiva, influenciada por las
experiencias del medio en el cual se desenvuelve y lo que le proporcionan

las personas con las que interactia. Los niflos y nifias de la misma edad



cronoldgica tienen diferentes ritmos de madurez, generalmente se trabaja en
funcion del promedio del grupo, hecho que de alguna manera afecta a los
que estan por encima o por debajo de este promedio. Es por ello que se
debe considerar para el desarrollo de actividades determinar el nivel de
desarrollo motor que presenta cada individuo, y de acuerdo a ese diagnostico
establecer las estrategias a aplicar.

Dentro de este contexto, la presente investigacion tiene como propdésito
analizar las habilidades motrices basicas en los estudiantes de la primera
etapa de educacion bésica, especificamente las habilidades locomotoras y
manipulativas, asi como también los patrones motores basicos; la misma

esta estructurada de la siguiente manera:

Capitulo I: el cual constituye que se determiné una situacion
problematica en relacion al desarrollo de las habilidades motrices basicas,
asi como los sintomas y causas que arroja el tema a abordar. Por otra parte
se encuentra el prondstico y como se puede solucionar la situacién expuesta,
asi como los objetivos a llevar a cabo, la importancia de la elaboracion de la
presente investigacién y sobre quien surtira efecto el mismo. Capitulo II: se
presentan los trabajos o antecedentes que se han realizado previamente a la
presente investigacion y que por ello posee una relacion estrecha con el
mismo, también se elabora el marco tedérico o desarrollo de la investigacion
con la finalidad de tener conocimientos basicos que contribuyan al analisis de
los resultados que se obtengan al final de la investigacion. Capitulo lll:
contiene los aspectos metodoldgicos de la investigacion tales como el tipo,
los participantes sobre los cuales surtiran efecto los resultados obtenidos del
presente trabajo como también la técnica e instrumento a utilizar, y como se

analizaran los resultados que se obtengan en la observacion.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las habilidades motrices se entienden como formas de movimiento
especifico que dependen de la experiencia y se automatizan a través de la
repeticion y de la practica, esto lo expresa Renato (2014). Son fundamentos
motores adquiridos para dar solucion a un problema motor concreto, para
elaborar y dar una respuesta eficiente y econdmica, con la finalidad de
alcanzar un objetivo preciso. Podemos entonces decir que las habilidades
motrices son todas aquellas actividades que realiza el ser humano para
ejecutar un movimiento, y estas pueden ser correr, saltar, lazar ,coger, dar
patadas a un balén, escalar, saltar a la cuerda, y correr a gran velocidad

estos son ejemplos tipicos de las consideradas actividades motoras general.

De alli, que los cambios en la eficiencia de los movimientos simbolizan
el proceso hacia la adquisicion de patrones desarrollados. Asi pues, cada
vez es mas evidente que el desarrollo de las habilidades motrices es un
proceso largo y complicado donde el ritmo de proceso en el desarrollo motor
viene dado por la influencia conjunta de los procesos de maduracion de

aprendizaje y las influencias externas.

Por lo tanto el movimiento es algo intrinseco a la vida desde que esta
aparece. Desde que el nifio nace aparece el movimiento en él como sefiala
Schilin (2013), El movimiento es la primera forma y las mas basicas, de
comunicacién humana con el medio. El desarrollo motor tiene una gran
influencia en el desarrollo general del nifio. Se podria decir que en este punto
el proceso de adquisicion o formacion de las habilidades motrices basicas
tocarian su fin pues como se ha dicho las habilidades motrices ponen las
bases a los movimientos mas complejos (ahi estariamos hablando ya de

habilidades deportivas).



Segun Clenaghan (2014), refiere que los estudiantes en las edades
comprendidas entre 8 y 9 afios de edad se encuentran en las fases del
movimiento relacionadas con el deporte lo que permite que logren desarrollar
habilidades de mayor grado de dificultad donde tendra mayor relevancia
todos los aspectos significativos que marcaron su crecimiento y los que
pondra en préactica para lograr los objetivos planteados.

Al respecto Wickstrom (2016) refiere, que los nifios de esa edad que
cursan por lo regular la educacion basica, desarrollan un refinamiento de sus
habilidades motrices ya adquiridas y efectian ejecuciones motoras,
aplicando dichas habilidades en practicas deportivas, variando las mismas

de acuerdo al desarrollo motor que tengan.

En este orden de ideas; este proceso continuo de desarrollo de las
habilidades motrices depende de gran dedicacion y paciencia ya que la
mayoria de los estudiantes no reciben la adecuada formacion en cuanto se
refiere a aptitud fisica en el hogar, es decir, la no realizacion de actividad
fisica o recreativa que puedan ayudar al nifio a descubrir o desarrollar sus
cualidades. De igual manera gran parte de este desarrollo depende del
trabajo que debe realizar el profesor de educacién fisica en edades

tempranas

En relacion con lo expuesto anteriormente, en la actualidad la actividad
fisica es considerada beneficiosa para el desarrollo psicomotor educativo y
social del nifio que acompafia al desarrollo y crecimiento, debido a que
permite realizar todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los
muasculos y requiere mas energia que estar en reposo. Caminar, correr,

bailar, nadar son unos ejemplos.



Del mismo modo se puede decir que la actividad fisica aparte de ser
beneficiosa en relacion al desarrollo motor es parte fundamental para la
disminucién del sedentarismo infantil, debido a que se ha desplazado a
causa de los avances tecnoldgicos siendo el caso de los videos juegos,
tablet, computadores, teléfonos inteligentes, entre otros, lo que ha generado
déficits en las habilidades motrices observable en los espacios recreativos y
hace prescindible la actividad fisica como medio para ayudar al nifio en el

proceso de desarrollo de las habilidades motrices.

Al respecto, Arteaga (2015), afirma que el desarrollo motor “son los
cambios producidos con el tiempo en la conducta motora que reflejan la
interaccién del organismo con el medio”. Esta forma parte del proceso total
del desarrollo humano; que no ha acabado aun al llegar a la madurez. Y es
que desde la infancia va experimentando y descubriendo progresivamente

sus habilidades.

Por lo antes expuesto es propicia y pertinente realizar una propuesta de
un modelo de estrategias metodoldgicas para el desarrollo de las habilidades
motrices basica que servira de herramientas a los profesores de Educacion
Fisica de la Escuela Basica Sosa ubicada en el municipio Sosa parroquia
Ciudad de Nutrias del estado Barinas y de esta manera darle respuesta a la
deficiencia observada en un grupo de estudiantes que no realizan de manera

adecuada las actividades establecidas por el profesor de Educacién Fisica .

Por lo anteriormente planteado surgen las siguientes interrogantes:

¢, Qué tipos de habilidades desarrollan los alumnos en la escuela basica

sosa?



¢, Cual sera el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas de

los estudiantes de tercer grado de la escuela basica sosa?

¢, Qué estrategias se emplearian para el desarrollo de las habilidades

motrices basicas?

OBJETIVOS

Objetivo general

Disefiar un modelo de estrategias metodoldgicas para el desarrollo de
las habilidades motrices basicas (saltar, patear, caminar, correr, lanzar,
atrapar), en los estudiantes del primer nivel de Educacién Basica.

Objetivos especificos

» Diagnosticar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices en los

estudiantes de la Escuela Basica Sosa.

» Determinar la factibilidad pedagdgica, deportiva, social y econémica.

» Disefar un modelo de estrategias metodolégicas para el desarrollo de

las habilidades motrices basicas.

Justificacion

La investigacion se crea por la necesidad de proponer un modelo de
estrategias metodologicas para el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en los alumnos del primer nivel de la Escuela Basica Sosa,

beneficiando a su vez al docente en cuanto a herramientas educativas se



refiere, permitiendo un trabajo mas acertado para el desarrollo de las
habilidades motrices.

Asi mismo; se puede decir que la motricidad ya no se puede analizar
Gnicamente desde el puto de vista biolégico, sino desde todas las
dimensiones del ser humano. Los nifios son individuos con caracteristicas
especiales, en los cuales el movimiento es un elemento natural en ellos y de
vital importancia en la interaccion del medio ambiente y en la formacion de su

personalidad y desarrollo integral.

De alli la importancia de realizar un diagnostico de las habilidades
motrices en los estudiantes, motivo a que es un aspecto significativo para
conocer el desarrollo de las habilidades y destrezas de cada uno y detectar
cual de ellas se tiene que trabajar con mas frecuencia para lograr un mejor

desenvolvimiento de los estudiantes en el proceso de ensefanza.

De igual manera es importante porque dard a conocer las propuestas
metodoldgicas, proporcionando las herramientas a los docentes de
educacion fisica, padres o representantes para orientar las actividades de los
nifos y niflas ya sean en masificaciones recreativas 0 competitivas,
garantizando la preservacion y el desarrollo de la salud, no obstante cabe
resaltar la importancia que tiene el buen desarrollo de las habilidades en las
etapas correspondientes puesto que a lo largo de la vida le seran (til para su
mejor desenvolvimiento y vinculo social asi como para dedicarse a la vida en

el ambito deportivo.

Los mismos deben ser referentes en todas y cada una de las
instituciones educativa en todos sus niveles y de esta manera respaldar,
afianzar y darle el merecido valor a la Educacién Fisica como medio de

formacion integral para el nifio y la sociedad debido a que esta es parte



fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes ya
gue les permite desde otro contexto expresar sus necesidades y/o fortalezas.

Linea de Investigacion: Educacion Fisica Deporte y Recreacion (Estilos

de Ensefianza).

Delimitacion de la Investigacion

La investigacion se realiza en la Escuela Bésica Sosa ubicada en la
parroquia Ciudad de Nutrias municipio Sosa del estado Barinas. Se ejecutaré
en el afio escolar 2017- 2018, esta tendra efecto en los estudiantes de la
primera etapa de Educacion Béasica debido a la necesidad observada en el
grupo de estudiantes que realizan de manera inadecuada los movimientos de
acuerdo a las indicaciones de las actividades por parte del profesor. Para la
misma se le aplicara un test de habilidad en el cual estaran reflejados
ejercicios de lanzar, correr, caminar, saltar, atajar y patear, con unos
indicadores que permitirdn ubicar en qué estado se encuentra cada
participante de acuerdo a cada una de las habilidades a evaluar; tal es el
caso del patron inicial, patréon elemental y patron maduro los cuales
presentan un grado de dificultad mas avanzado segun la ubicacion tomando

en consideracion el proceso metodoldgico de ejecucion de cada movimiento.

Visto de esta forma este se realizara con el objetivo de saber en cual de
todas las habilidades los estudiantes presentan mayor dificultad al momento
de ejecutarla el movimiento, y de esta manera se presentara un modelo de
estrategias que contribuya al desarrollo de las habilidades motrices de los
estudiantes el cual servird de ayudara tanto a profesores como estudiantes

para el trabajo de las habilidades motrices segun su grado de complejidad.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

Para el estudio sobre una problemética necesitamos mas que una
simple observacion de hechos y, en consecuencia, necesitamos hipotesis,
una metodologia, una teoria de la justificacion y a todo ello lo denominamos

marco teorico.

El marco tedrico, denominado por algunos autores simplemente como
la revision de la literatura (Creswill, 2013; Mertens, 2015), es un proceso y un
producto. Un proceso de inmersion en el conocimiento existente y disponible
que puede estar vinculado con nuestro planteamiento del problema, y un
producto que a sus vez es parte de un producto mayor: el reporte de

investigacion (Yedigis y Winbach, 2014).

El marco tedrico proporciona una vision de dénde se situa el
planteamiento propuesto dentro del campo de conocimiento en el cual nos
"moveremos”. En términos de Mertens (2015), nos sefiala como encaja la
investigaciéon en el panorama ("big picture”) de lo que se conoce sobre un

tema o topico estudiado.

Para culminar segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2015) el marco
tedrico es "un compendio escrito de articulos, libros y otros documentos que
describen el estado pasado y actual del conocimiento sobre el problema de
estudio. Nos ayuda a documentar cOmo nuestra investigacion agrega valor a

la literatura existente." (p.64)
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Antecedentes

A través de la busqueda de fuentes bibliograficas previamente
realizada se encontraron valiosos aportes sobre la importancia de la
estimulacion para el desarrollo de las habilidades motoras en el campo
educativo. Al respecto se presentan algunos estudios que se refieren al tema

de la investigacion.

Rivera (2013), cuyo trabajo de investigacion se denomino “diagnostico
de las habilidades motrices basicas en los alumnos de tercer grado de la
escuela basica Fermi Ruiz Valero”, elaborado en la universidad de los Andes
nacleo Mérida, en el cual los resultados de tabulacion en base de frecuencias
y porcentajes, donde casi todos los evaluados presentaron dificultad o poco
dominio respecto a las habilidades evaluadas. Para conocer los factores que
determinan el bajo nivel de los alumnos evaluados que presentaron
dificultad en el momento de realizar las habilidades, por esto el autor
recomienda que esta determinado el retraso en el desarrollo motor pues
esta puede tener su origen genético, y si de lo contrario, se esta en
presencia de un grupo de estudiantes sin alteraciones en su desarrollo, el
motivo del retraso motor puede ser de origen educativo, es decir por falta de

estimulacion.

Quintero (2016), en su trabajo de investigacion titulado “Habilidades
motoras en los nifios del cuarto grado. De la Unidad Educativa La Salle
“‘Hermano Luis” tuvo como propédsito analizar las habilidades motoras
basicas, a través de la aplicacion de test de habilidades locomotoras y
manipulativas de Bruce A. Clenaghan Y David L. Gallahue (1985), al igual

gue las habilidades de andar de patrones motores basicos de Ralph C.
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Wickstrom (2016), establece que la aplicacion del test permitid
diagnosticar y establecer relacion entre edad y género en las habilidades,
correr, saltar, lanzar, patear y atrapar. Se aplico un grupo de 32 participantes
entre estudiantes en edades comprendidas de 9 y 10 afios de edad, la
investigacion se realizo en tres fases; el autor concluye que en gran parte de
las pruebas los nifios superan a las niflas, también menciona que los nifios
de 10 afios superan a los de 9 afos, refiere a demas que respecto a las
habilidades motoras basicas manipulativas, (lanzar , patear y atajar) los
estudiantes ejecutan de mejor manera relacionadas con habilidades
locomotoras (andar, correr y saltar).

Chacén (2014), realizé un estudio en la U.E. Colegio Salesiano San
Luis del Estado Mérida, donde la poblacion estudiada fue de 30 alumnos de
ambos sexos con edades comprendidas entre 7 y 8 afos, arrojando el nivel
de desarrollo de las habilidades, andar, patear y lanzar, presentan el mayor
porcentaje del estadio maduro, con respecto a las deméas habilidades,
mientras que en la habilidad carrera resulto el estadio elemental, y los que no
obtuvieron resultados favorables fueron atajar y saltar que estuvieron en

estadio inicial.

Toledo (2013), realiz6 una investigacion titulada “estrategias
pedagdgicas para el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios del
colegio “Cervantes” el objetivo de la investigacidn es planificar y ejecucion de
estrategias pedagoégicas que permitan desarrollar las habilidades motrices
en los estudiantes del tercer grado del colegio cervantes ubicado en el barrio
San Carlos del estado Tachira, el mismo responde a la fundamentacion del
desarrollo de las habilidades motrices como parte esencial en la formacion
del individuo Yy necesaria para fortalecerlas funciones motoras en todo el
proceso evolutivo. En el aspecto metodoldgico los informantes claves estan

conformados por 10 docentes especialistas en educacion fisica y 30
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alumnos a quienes se aplico los instrumentos, este estudio implicito en el
paradigma cualitativo basado en la metodologia de la investigacidén accion y
una investigacion de campo.los resultados obtenidos se caracterizan porque
lograron desarrollar habilidades motrices en los estudiantes estimulando sus
potencialidades, concluye el autor que se le debe brindar a los estudiantes
experiencia cada vez mas ricas, variadas, divertidas, paraqué también en
ellos la motivacion y el deseo de conocer sean el eje central y las bases

fundamentales para desarrollar sus habilidades motrices.

Romero (2016), cuyo proposito del trabajo fue de “Analizar las
habilidades motrices basicas de los estudiantes de tercer grado de la escuela
basica Rivas Davila”, realizado en el municipio Libertador del Estado Mérida,
a través de la aplicacion del test de habilidades motrices locomotoras y
manipulativas de Bruce A. Clenaghan y David L. Wickstrom, permitiendo el
mismo diagnosticar y establecer relacion entre edad y genero. Después de
tabular toda la informacion la mayor debilidad se reflejo en la habilidad de
carrera y salto, la cual recomend6 a los docentes que preparen programas
tomando en cuenta desarrollar las habilidades motrices dedicadas a dominar

patrones elementales.
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Bases Tedricas

Psicomotricidad

Es fundamentalmente la educacion del movimiento, que procura la
optimizacién de las capacidades psiquicas de la persona y su objetivo es el
desarrollo de las capacidades motrices, expresivas y creativas del individuo,
entendido en toda su globalidad, lo que le lleva a centrar su actividad e

investigacion sobre el acto motor y el movimiento.

En este orden de ideas, De Sante (2018) refiere que la educacion
psicomotriz gira en torno al cuerpo para llegar a la presentacion mental y
desarrollo del esquema corporal, mediante el cual el nifio y nifia toma
conciencia de su propio cuerpo Yy de las posibilidades expresivas del mismo.
Asi como también de todas las habilidades motrices que va desarrollando en

Su proceso evolutivo.

Es por esta razén que, la psicomotricidad se sitta dentro de los
planteamientos educativos como una alternativa de renovacién curricular,
sobre todo en las primeras etapas del desarrollo del nifio y nifia, al reconocer
realmente las caracteristicas diferenciales en su proceso madurativo y de
aprendizaje social. Respecto a las definiciones existentes sobre la
psicomotricidad, no existe solo una y universalmente aceptada, en

consecuencia se presentan algunas de ellas citadas por diferentes autores:

Horward. (2013), “La psicomotricidad es la técnica o conjunto de
técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo, para
estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y

su expresion simbdlica.
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Segun Zapata (2016), “La psicomotricidad es un enfoque de la
intervencién educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le
lleva a centrar su actividad o interés en el movimiento y el acto, incluyendo
todo lo que se deriva de ello, disfunciones, patologias, estimulacion,

aprendizaje etc.”

De Costallat (2015), expresa psicomotricidad como la ciencia de la
educacion que realiza un enfoque integral del ser (individuo) sobre tres
aspectos: fisico, animico e intelectual, de manera que estimule
armoniosamente el casamiento de los tres aspectos en etapas diferentes del

desarrollo y del crecimiento.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, es importante determinar que
todo lo referente al desarrollo, crecimiento y evolucidon del ser humano es un
proceso gradual y complejo y lo concerniente al desarrollo psicomotor y a la

psicomotricidad, no escapa de esa complejidad.

Importancia de la psicomotricidad en los nifios

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educaciéon infantil,
sobre todo en la primera infancia, porque estd demostrado que existe una
gran interdependencia entre los desarrollos motores, afectivos e
intelectuales. La psicomotricidad es la accién del sistema nervioso central
gue crea una conciencia en el ser humano sobre los movimientos que realiza
a traves de los patrones motores, como la velocidad, el espacio y el tiempo,

movimiento y actividad psiquica.

El término psicomotricidad se divide en dos partes: el motriz y el

psiquismo, que constituyen el proceso de desarrollo integral de la persona.
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La palabra motriz se refiere al movimiento, mientras el psico determina la
actividad psiquica en dos fases: el socio afectivo y cognitivo. En otras
palabras, lo que se quiere decir es que en la accion del nifio/a se articula
toda su afectividad, todos sus deseos, pero también todas sus posibilidades

de comunicacion y conceptuacion.

En los primeros afios de vida, hasta los siete afios aproximadamente, la
educacion del nifio es psicomotriz. Todo, el conocimiento y el aprendizaje, se
centra en la accion del nifio sobre el medio, los demas y las experiencias, a

través de su accion y movimiento.

Principios y metas de la psicomotricidad infantil

La psicomotricidad, como estimulacion a los movimientos del nifio/a,

tiene como meta:

- Motivar la capacidad sensitiva a través de las sensaciones y relaciones
entre el cuerpo y el exterior

- Cultivar la capacidad perceptivaa través del conocimiento de los
movimientos y de la respuesta corporal.

- Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados a
través de signos, simbolos, planos, y de la utilizacion de objetos reales e
imaginarios.

- Hacer que los nifios puedan descubrir y expresar sus capacidades, a través
de la accion creativa y la expresion de la emocién.

- Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la pluralidad
grupal.

- Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un ser
valioso, unico e irrepetible.

- Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los demas.
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Esencialmente, la psicomotricidad favorece a la salud fisica y psiquica
del nifio, por tratarse de una técnica que le ayudara a dominar de una forma
sana su movimiento corporal, mejorando su relacion y comunicacion con el
mundo que lo rodea. Esta dirigido a todos los estudiantes, normalmente
hasta los 7 afios de edad, y en casos especiales esta recomendado para
aquellos que presentan hiperactividad, déficit de atencién y concentracion, y

dificultades de integracion en el colegio.

La psicomotricidad permite al nifio/a explorar e investigar, superar y
transformar situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones,
relacionarse con los demas, conocer y oponerse a sus miedos, proyectar sus
fantasias, vivir sus suefos, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles y

disfrutar del juego en grupo, y a expresarse con libertad.

Beneficios de la psicomotricidad en los nifios y bebés

- Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento.
- Dominio del equilibrio.

- Control de las diversas coordinaciones motoras.

- Control de la respiracion.

- Orientacion del espacio corporal.

- Adaptacion al mundo exterior.

- Mejora de la creatividad y la expresiéon de una forma general.
- Desarrollo del ritmo.

- Mejora de la memoria.

- Dominio de los planos: horizontal y vertical.

- Nociones de intensidad, tamafio y situacion.

- Discriminacién de colores, formas y tamafios.

- Nociones de situacioén y orientacion.

- Organizacion del espacio y del tiempo.
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Habilidad motriz

La habilidad motriz basica es la capacidad, adquirida por aprendizaje,
de realizar uno o mas patrones motores fundamentales a partir de los cuales
el individuo podra realizar habilidades mas complejas. “el aumento del
repertorio de patrones motores en el nifio le posibilitara una disminucion de la
dificultad en el momento en que haya que aprender habilidades mas
complejas” Las Habilidades Motrices Basicas nos permiten desplazarnos,

trabajar, jugar, relacionarnos, entre otros.

Un ejemplo, si tomamos las habilidades motrices de correr, veremos
gue en nuestra infancia comenzamos gateando y cuando empezabamos, a
andar a duras penas conseguiamos mantener el equilibrio, a medida que
crecemos experimentamos muchos desplazamientos en carrera con cambio
de direcciones para conseguir un objeto, para perseguir a un amigo, para
conseguir un baldn... y esas experiencias hacen que la habilidad de correr se
fuera perfeccionando y forme parte de nuestro repertorio de movimientos,

consiguiendo gracias a ella otros movimientos mas complicados.

Desarrollo Motor

Tiene una gran influencia en el desarrollo general del nifio y nifia sobre
su periodo inicial, de a cuerdo a Arteaga (2015), el desarrollo motor “son los
cambios producidos con tiempo en la conducta motora que reflejan la
interaccion del organismo humano con el medio”. Formando parte del

proceso de su desarrollo y asi alcanzar la madurez.

Es importante sefalar algunos autores referidos por Harry (2003), que

han realizado definiciones acerca del desarrollo motor, entre ellas:
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v Nos sirve para determinar las conductas que cambian a lo largo
del ciclo vital, disefar la forma de evaluar esos cambios.

v Describe cuales son los patrones motores de cada edad.

v Ha establecido estadios o etapas que se caracterizan por
conductas motoras determinadas.

v' Comprender los factores que pueden influir en el desarrollo.

v" Poder observar las diferencias individuales.

Gallahue (1985), citado por Ramirez (2016), propone un modelo de
desarrollo motor, el mismo es aplicado en las clases de educacién fisica y
contiene las caracteristicas motoras de los estudiantes en sus diferentes
etapas de desarrollo, englobando periodos con factores de tipo fisico (fuerza
muscular, resistencia, flexibilidad, entre otros), también los factores de
mecanismos (equilibrio, centro de gravedad, leyes de inercia, entre otras),
con el propdsito de experimentar y observar los cambios y posibles

combinaciones en las habilidades motoras basicas.

El desarrollo motor tiene lugar en la infancia, es la base de lo que seria
un proceso abierto, conocer lo que ocurre en este primer periodo es vital
para entender el concepto de desarrollo motor a lo largo de la vida. La
acumulacion de pruebas indica que la secuencia de desarrollo se puede
predecir y es aproximadamente la misma para todos los estudiantes, pero la

velocidad en la que se producen varia en cada nifio.

Wiscktrom (2016), menciona que, el nifio va controlando gradualmente
sus movimientos y aumenta la capacidad de realizar actos motores sencillos,
el campo de accion de sus movimientos aumenta rapidamente, a medida que
va superando sus etapas. También refiere que, andar es acontecimiento
notable, porque les permite a los estudiantes un mayor contacto con su

medio y estimula la ampliacion de la conducta motora.
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Habilidades motrices

Las habilidades motrices son los movimientos y las acciones de los
musculos. Se clasifican en dos grupos: las habilidades motoras gruesas y

la motricidad fina.

Las habilidades motoras gruesas implican el movimiento de los brazos,
las piernas, los pies o el cuerpo entero. Esto incluye acciones tales como
correr, gatear, caminar, nadar y otras actividades que involucran a los

musculos mas grandes.

Las habilidades motrices finas son los pequefios movimientos que se
producen en las manos, mufiecas, dedos, pies, dedos de los pies, los labios
y la lengua. Son las pequefias acciones que se producen, como recoger
objetos entre el pulgar y el dedo indice, usando un lapiz para escribir con
cuidado, sosteniendo un tenedor y usarlo para comer y otras tareas de

musculos pequefos que se producen a diario.

Estas dos habilidades motoras se desarrollan juntas y afectan en gran
medida la coordinacién del nifio. A través de cada etapa de desarrollo de la
vida de un nifio, nifiez temprana, preescolar y en edad escolar, las
habilidades motoras se desarrollan gradualmente y entre los 6 y 12 afos de
edad, los nifios por lo general han llegado a dominar las habilidades béasicas
de motricidad fina. Estas se mantendran desarrollando con la edad con la
practica y el mayor uso de los musculos mientras se practican deportes, tocar

un instrumento, usar la computadora y la escritura.

La habilidad motriz basica en Educacion Fisica considera una serie de

acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucién
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humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar.

También podemos decir que la habilidad motriz basica es la capacidad,
adquirida por aprendizaje, de realizar uno o0 mas patrones motores
fundamentales a partir de los cuales el individuo podra realizar habilidades

mas complejas.

“el aumento del repertorio de patrones motores en el nifio le posibilitara una
disminucién de la dificultad en el momento en que haya que aprender

habilidades mas complejas”

Las habilidades motrices basicas nos permiten desplazarnos, trabajar,

jugar, relacionarnos...en definitiva vivir.

Ej. Si tomamos la habilidad motriz basica de correr, veremos que en
nuestra infancia comenzamos gateando y cuando empezabamos, a andar a
duras penas conseguiamos mantener el equilibrio, a medida que crecemos
experimentamos muchos desplazamientos en carrera con cambio de
direcciones para conseguir un objeto, para perseguir a un amigo, para
conseguir un baldn... y esas experiencias hacen que la habilidad de correr se
fuera perfeccionando y forme parte de nuestro repertorio de movimientos,

consiguiendo gracias a ella otros movimientos mas complicados.

Clasificacion de las habilidades motrices basicas:

Las habilidades motrices basicas se pueden clasificar en: locomotrices,
no locomotrices y de proyeccion/recepcion.
-Locomotrices: Andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar,

deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar...
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-No locomotrices: Su caracteristica principal es el manejo y dominio
del cuerpo en el espacio, pero no se realiza ninguna locomocion:
balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar, retorcerse, empujar,

levantar, tracciones, colgarse, equilibrarse,...

-De manipulacion y contacto de moviles y objetos: recepcionar,
lanzar, golpear, atrapar, rodar, driblar, etc. - Locomotrices: Las habilidades
locomotrices son toda progresion de un punto a otro del entorno que utilice

como medio unico el movimiento corporal, total o parcial.

Ej. Llegar a un punto de destino, llegar a un punto de destino en un

tiempo determinado, escapar del que te persigue.

Dentro de las locomotrices podemos distinguir:

- La marcha: Andar es una forma natural de locomocién vertical. Su
patron motor esta caracterizado por una accion alternativa y progresiva de
las piernas y un contacto continuo con la superficie de apoyo. En la infancia
se pasa de arrastrarse a andar a gatas, de ahi a andar con ayuda o a

trompicones, hasta llegar a hacerlo de un modo normal.

- Correr: Correr es una ampliacién natural de la habilidad fisica de
andar. De hecho se diferencia de la marcha por la llamada "fase aérea".
Correr es una parte del desarrollo locomotor humano que aparece a
temprana edad. Antes de aprender a correr, el nifio aprende a caminar sin
ayuda y adquiere las capacidades adicionales necesarias para enfrentarse a
las exigencias de la nueva habilidad.

- Saltar: Saltar es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende

en el aire debido al impulso de una o ambas pierna y cae sobre uno o ambos
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pies. El salto requiere complicadas modificaciones de la marcha y carrera,
entrando en accion factores como la fuerza, equilibrio y coordinacion. La
capacidad fisica necesaria para saltar se adquiere al desarrollar la habilidad
de correr. Sin duda el salto es una habilidad mas dificil que la carrera, porque
implica movimientos mas vigorosos, en los que el tiempo de suspension es

mayor.

-No locomotrices:

- Equilibrio: Por equilibrio podemos entender, la capacidad de asumir y
mantener una determinada postura en contra de la gravedad. Factores como
la base, altura del centro de gravedad, numero de apoyos, elevacion sobre el
suelo, estabilidad de la propia base, dinamismo del ejercicio, etc., pueden
variar la dificultad de las tareas equilibradoras. El equilibrio es un factor de la
motricidad infantil que evoluciona con la edad y que esta estrechamente
ligado a la maduracion del SNC (Sistema Nervioso Central). Podemos hablar

de dos tipos de equilibrio: Dinamico y Estéatico

- Giro: El giro es aquel movimiento corporal que implica una rotacion a
través de los ejes ideales que atraviesan el ser humano, vertical, transversal
y Sagital. Los giros, desde el punto de vista funcional constituyen una de las
habilidades de utilidad en la orientacion y situacion de la persona,

favoreciendo la capacidad de orientacion espacial

Ej.: Orientar el cuerpo en la direccion deseada, coordinacién dinamica
general y control postural (maduracion neuromuscular y equilibrio dinamico),
asi como del esquema corporal (percibiendose mejor). Podemos establecer
varios tipos de giros: -Segun los tres ejes corporales: Rotaciones, Volteretas,

Ruedas.
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-Giros en contacto con el suelo.
-Giros en suspension.
-Giros con agarre constante de manos (barra fija). -Giros con apoyos y

suspension multiples y sucesivos.

- Proyeccion/recepcion: - Lanzamientos: Ante diversidad de
lanzamientos y ante la imposibilidad de explicar todos brevemente podemos
distinguir dos tipos de lanzamiento: Lanzamiento de distancia Lanzamiento

de precision

- Recepciones: Coger, como habilidad basica, supone el uso de una o
ambas manos y/o de otras partes del cuerpo para parar y controlar una
pelota u objeto aéreo o en reposo. Distinguimos dos tipos de recepciones:
Recepciones propiamente dichas: Paradas, Controles, Despejes. Recogidas:
El objeto a recepcionar se encuentra parado.

Clasificacion de las habilidades motrices especificas

Podemos encuadrar las habilidades especificas en 4 grupos:

Habilidades atléticas:

Tiene el objetivo de trabajar los lanzamientos, saltos, giros y

desplazamientos en este mostramos lo que somos capaces de hacer.
Habilidades gimnasticas
Es la capacidad resultante de coordinar y subordinar ente si, la accién

de aspectos cualitativos del movimiento, en busca de una respuesta eficaz a

los estimulo del medio.



24

Habilidades de lucha

Son las habilidades que se pueden desarrollar a través de las
habilidades de lucha, estos forman conceptos como superacion, valores del

hombre, esfuerzo y sacrificio.

Habilidades de deportes colectivos

Implican informaciones muy variadas y por lo tanto exigentes con el
mecanismo de percepcion, estas pueden ser; las tareas son abiertas, la
informacion visual es fundamental, al presentar una incertidumbre enorme: la

colocacién de los compafieros, de los adversarios y del mévil varia.

Relacion entre Habilidades Basicas y Especificas

El desarrollo humano estd condicionado por factores psicoldgicos,
biolégicos y socioculturales, y el aprendizaje y desarrollo de habilidades
motrices, como posibilidad de manifestacion de las dimensiones del ser
humano, asi mismo, es un proceso progresivo y sistematico en el que
interactian estos factores. En el individuo, desde el nacimiento surgen una
serie de movimientos que responden a la solucibn de sus necesidades
fundamentales. Movimientos reflejos, patrones basicos de movimiento, como
el gateo, arrastrarse, reptar, etc., Habilidades Motrices Basicas como el
caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, etc., Habilidades Especificas como la
danza, los gestos deportivos y las destrezas necesarias para la actividad
laboral, y, actividades especializadas como las habilidades que requieren
desarrollarse para la dedicacion exclusiva a alguna actividad o funcién
especifica, ya sea en la vida deportiva, laboral o en el ocio. El aprendizaje y
perfeccionamiento de las habilidades como proceso de desarrollo. Los

patrones motores se adquieren en los primeros afios de vida y constituyen
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las formas fundamentales de la motricidad en el ser humano. La practica
permanente de estos patrones, conduce al desarrollo de las habilidades
basicas, ya constituidas y afirmadas como secuencias de movimientos con
alto grado de orden y precision, movimientos automatizados, que por su
disponibilidad inmediata, en cualquier momento y situacion, permiten,
favorecen y facilitan el dominio motriz del medio, como condicion primaria
para la conquista de la autonomia por parte del nifio. Estas habilidades
basicas, a su vez, por medio de procesos educativos y de interaccion social
altamente determinados por el contexto y la cultura, se constituyen en la
base indispensable para el aprendizaje de habilidades especificas, como son
los gestos deportivos, la danza, el mimo, los movimientos artisticos y otras
habilidades propias del medio laboral que el individuo debe adquirir durante
las etapas de la vida para continuar su proceso de crecimiento, maduracion,
adaptacién y socializaciéon. El dominio y la automatizacion de estas
habilidades especificas son la base para lograr el dominio especifico del

medio.

Habilidades motrices basicas y su importancia en Educacién

Fisica, Deportes y Recreacion

La motricidad o actividad fisica es fundamental para los nifios porque no
solo les ayuda a crecer sanos en el aspecto fisico, sino también a
desarrollarse cognitiva, emocional y afectivamente, permitiéndoles entender
su cuerpo, las posibilidades que ofrece, como expresarse y coémo
relacionarse con el entorno. Por este motivo es fundamental trabajarla en
Educacion Infantil, principalmente a través del juego, tanto espontaneo como

dirigido por el docente.
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Segun Guthrie (2014), las habilidades motrices son una
capacidad adquirida por aprendizaje, para producir resultados previstos con

la méaxima certeza y el minimo gasto de tiempo y energia.

Para que una habilidad motriz sea considerada basica debe:

-Ser comun a todos los individuos.
-Haber facilitado y/o permitido la supervivencia del ser humano.

-Ser la base para aprendizajes motrices posteriores (deportivos 0 no).

Estructura didactica de las habilidades y destrezas motrices

Por medio del desarrollo de los contenidos de la Educacion Fisica,
plasmados a través de las habilidades y destrezas motrices, el nifio adquiere
conciencia de sus posibilidades de accién, de su corporeidad. El tratamiento
de las capacidades perceptivomotrices debe realizarse por medio de la
practica, la experiencia, la vivenciacion, y sélo por estos medios, se pueden
aprender los conceptos, procedimientos y las actitudes referidas a ellas. La
riqueza y variedad de acciones, situaciones y experiencias motrices es
fundamental en el desarrollo de la capacitacion perceptivomotriz. Igualmente,
el tratamiento de los contenidos conceptuales, procedimentales vy
actitudinales deben trabajarse en interaccién permanente. Como ejemplo, se
puede plantear que el desarrollo de un contenido conceptual como el de la
direccionalidad, se puede tratar por medio de contenidos procedimentales
como el aprendizaje de habilidades basicas de lanzamientos y recepciones
con pelotas y objetos de variados tamafios y texturas, ademas, por medio de
juegos que motiven actitudes positivas en los nifilos y en las nifias para la

practica.
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Considerando que en el aprendizaje de habilidades y destrezas
motrices, los contenidos deben ser planificados de manera que el nifio y la
nifia adquieran el aprendizaje y afianzamiento de una gran variedad de
patrones y habilidades motrices, en la clase deben tener prioridad los
criterios y principios de la variabilidad y la diversidad sobre la especializacion
de determinadas habilidades motrices, ya sean basicas o especificas; y en el
mismo sentido, la metodologia de ensefianza-aprendizaje debe seguir un
orden en el cual se vaya de lo facil a lo dificil, de lo simple a lo complejo, de

lo general a lo particular y de lo global a lo especifico.

Importancia de la estimulacion psicomotriz en la infancia

Desde la etapa prenatal en el nifio existen estimulos naturales,
desarrollados involuntariamente por la madre y otros estimulos
complementarios que igual son desarrollados por la madre pero de forma
voluntaria, con el fin de que el bebé en el vientre pueda desarrollar de mejor
forma sus sentidos (vestibular, auditivo, visual, tactil y gustativo). Asi como
existen estimulos prenatales existen estimulos postnatales; estos cubren las
areas del desarrollo motor, cognitivo, afectivo y linguistico caracterizados

como un proceso neurofisiolégico.

Teniendo en cuenta la importancia de la estimulacién en el desarrollo
del nifio, se crea una inquietud por conocer los aspectos que favorecen la
estimulacién temprana en el desarrollo psicomotor del nifio; época donde la
maduracién continla progresando, mientras que se ejercitan cada vez mas
los aprendizajes sensomotores. Este es un proceso a largo plazo, por una
parte el cerebelo, que suple en principio la insuficiencia cerebral, se encarga
de controlar los movimientos y regular el lenguaje. Por otra parte, los
hemisferios cerebrales, permitiran al nifio adquirir la habilidad manual y el

enriquecimiento de la mimica tanto facial como gestual.
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El desarrollo psicomotor se puede considerar como la evolucion de las
capacidades para realizar una serie de movimientos corporales y acciones,
asi como la representacion mental y consciente de los mismos. En este
desarrollo hay unos componentes madurativos, relacionados con el
calendario de maduracion cerebral, y unos componentes relacionales que
tienen que ver con el hecho de que a través de su movimiento y sus acciones
el sujeto entra en contacto con personas y objetos con los que se relaciona

de manera constructiva.

La meta del desarrollo psicomotor es el control y dominio del propio
cuerpo hasta ser capaz de sacar de el todas las posibilidades de accion y
expresion que a cada uno le sean posibles, e implica un componente externo
0 praxico (la accion), y un componente interno o simbdlico (la representacion

del cuerpo y sus posibilidades de accion)

El desarrollo psicomotor hace que el nifio, con sus potencialidades
genéticas que van madurando y la intervencion de facilitadores ambientales,
vaya construyendo su propia identidad. El nifio se construye a si mismo a
partir del movimiento. Su desarrollo va del acto al pensamiento, de la accién
a la representacion, de lo concreto a lo abstracto. Y en todo el proceso se va
desarrollando una vida de relacion, de afectos, de comunicacién, que se
encarga de dar tintes personales a ese proceso del desarrollo psicomotor

individual.

Durante los ultimos afios se ha acrecentado el interés acerca del papel
del desarrollo psicomotor en el proceso educativo de los nifios, viéndose que
este desarrollo tiene una profunda influencia en el desarrollo general, sobre
todo en los periodos iniciales de la vida, pues el tono muscular, la postura y
el movimiento son las primeras formas de comunicacion humana con el

medio. Asi mismo, los procesos de aprendizaje humano se establecen sobre



29

el sistema tonico - postural (adquisicién del equilibrio y las nociones de
esquema e imagen corporal) y la actividad motriz coordinada e intencional,
de ahi que cualquier alteracion que afecte el desarrollo psicomotor es
potencialmente generadora de una discapacidad de aprendizaje. Por eso, el
movimiento se ve ahora como un facilitador primario del desarrollo cognitivo,
afectivo y motor, particularmente durante la infancia y la nifiez, épocas éstas
en las que estas tres areas de la conducta humana se encuentran mas
estrechamente interrelacionadas, por lo que cualquier dificultad en alguna de

estas areas puede afectar negativamente el proceso educativo total del nifio.

Hasta no hace mucho tiempo, sin embargo, el desarrollo de habilidades
motrices y psicomotrices era dejado al azar, esperando que la maduracion y
la libre experiencia de los nifios serian suficientes para alcanzar un desarrollo
psicomotor adecuado. Hoy se sabe que sin experiencias psicomotrices
apropiadas, algunos nifios no se desarrollaran como seria de esperar. No
hay por qué suponer gque todos los nifios sanos y activos que acceden a la

Educacién Primaria poseen conocimiento y dominio adecuado del cuerpo.

Algunos nifios en estas edades pueden presentar determinadas
dificultades relacionadas con la coordinacién, el control postural, la
lateralidad o la estructuracion espacio — temporal, que afecten de algun
modo a su desarrollo. Asi mismo, los periodos de la nifiez temprana y media
son criticos para el desarrollo de habilidades motrices elementales, muchas
de las cuales se tienen que integrar posteriormente en habilidades mas
complejas, que son necesarias para poder participar en diversas actividades

como las deportivas y las recreativas.

Esto entronca con los postulados de Alnold Gesell quien indica que los
seis primeros afios de vida estan estrechamente relacionados con el

surgimiento de una profusa variedad de habilidades motrices gruesas Yy finas,
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a partir de las reacciones originarias, y que lo interesante del desarrollo de
estos complejos movimientos es que su caracter automético hace mayor,
mas bien que menor, su adaptabilidad a las exigencias nuevas. Una vez
adquiridas y mecanizadas, las habilidades no solo permiten una mayor
libertad para la acomodacion de las nuevas situaciones, sino que sirven
también como preparacion fundamental para el desarrollo de las habilidades
superiores y mas refinadas de los afios subsiguientes del desarrollo. Se
puede considerar, entonces, a los afios de la infancia y los primeros de la
nifiez, como un periodo de integracion y estabilizacion de modos béasicos de
conducta, fundamentales para el desarrollo de las actividades mas

evolucionadas.

Para Secadas, el procedimiento que facilita la asimilacién de lo util y la
eliminacién de lo que sobra es el juego. Al jugar el nifio va desviando la
atencion de las fases superadas del aprendizaje, suavizando las dificultades
de los héabitos para afianzarlos como destrezas. El juego ayuda a suprimir
rémoras Yy facilita la insercion en habilidades de orden superior. Asi, el nifio
qgue ha desarrollado la habilidad manual y digital en medida suficiente para
desatender el movimiento de los dedos al manejar los objetos o al recortar un
papel con tijeras, que juega con las canicas, que hace nudos y sabe trenzar
hilos, apenas encontrara dificultad en el manejo del lapiz para escribir. Aquel
otro, en cambio, que no haya desarrollado tales habilidades en el juego hasta
hacerlas rutinarias, tendra que dirigir consciente y fatigosamente los
movimientos de la mano para trazar palotes, encontrando dificultades en el

aprendizaje de la escritura.

Juegos Viscerales: Se desarrollarian de 1 a 3 afos, y hacen referencia,
entre otras, a actividades de balanceo en posicion de sentados, como las
gue se producen en el columpio, la plataforma giratoria o la palanca,

ayudados por un adulto. El ritmo y la trepidacion en el movimiento sentado o
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al deslizarse le hacen sentir al nifio de un modo placentero los érganos

interiores de su cuerpo, de ahi el nombre de estos juegos.

Juegos tronculares: De 3 a 6 afios. Ahora la actividad se desplaza a la
musculatura troncal y a la coordinacion con las extremidades, compensando
el equilibrio por medio de torsiones del tronco y movimientos compensatorios
de brazos y piernas. A estas edades se va revelando una gran facilidad de

desplazamiento, quiebros y fintas, signos de un perfecto dominio corporal.

El desarrollo motor del nifio hay que entenderlo desde la relacion con el
adulto, por eso el ser humano va a poder desarrollar el bagaje de
competencias con el que llega a este mundo en presencia de un adulto que

interactta con él.

La teoria del apego sostiene que los sentimientos de seguridad que
acompanfan la formacion de vinculos afectivos adecuados son la base del
desarrollo posterior. Se sabe que el apego seguro aumenta la exploracion, la
curiosidad, la solucién de problemas, el juego y las relaciones con los
compafieros, es decir, que permite abrirse mas al mundo. El nifio con apego
seguro tiene mas confianza en si mismo y en los otros. Al nifio vinculado de
manera insegura le resulta mas dificil relajarse, jugar y explorar. Si este nifio
encuentra dificultades, tiene menos claro que exista una base segura,

acogedoray firme a la que regresar.

Exploracién

El segundo sistema que actia como organizador del desarrollo
psicomotor estd formado por el conjunto de conductas de exploracion que
ligan al nifio al mundo exterior. La curiosidad y el interés por los seres y

objetos del espacio circundante esta en mayor o menor medida en todo
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sujeto. Forman parte de sus condiciones internas y estan en la base de los
procesos de adaptacién al medio.

Los multiples y variados estimulos que existen en le medio activan toda
una serie de comportamientos de orientacion, busqueda, manipulacion,
desplazamiento, etc., a través de procesos perceptivo — motores que

aumentan la atencion, el tono y el movimiento.

No hay que perder de vista que la novela es una fuente de estimulacion
para los nifilos pequefos. Pero los programas de estimulacion del desarrollo
psicomotor no solo deben consistir en facilitar unas vivencias del cuerpo a
través de una motricidad mas o menos condicionada, en la que los grandes
grupos musculares participen y preparen, posteriormente, los pequefios
musculos, responsables de tareas mas precisas y ajustadas, ayudando a los
nifos a aprender a emplear sus cuerpos en forma mas eficiente, sino que
también, como nos sugiere la "Teoria de los organizadores del desarrollo
psicomotor”, deben contribuir al desarrollo integral del nifio. Esto implica
tener en cuenta al nifio en su totalidad, considerandolo como una unidad

psico — afectivo — motriz donde la condicién corporal es esencial.

Con esto queremos hacer notar que uno de los mayores peligros que
pueden tener los programas de intervencion en edades tempranas, es que
en ellos no se contemplen la iniciativa y los deseos de explorar naturales en
el nifilo, que no se tenga en cuenta su expresividad psicomotriz, es decir, la

original y privilegiada manera de ser y estar el nifio en el mundo.

El nifio va a dominar y comprender una situacion nueva por medio de
su propia exploracién, tratdndose, entonces, de ayudarle en este proceso,
sabiendo sacar partido de sus experiencias, canalizandolas hacia un buen

control de Ila motricidad, a la interiorizacibn de las sensaciones
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propioceptivas y al desarrollo de una buena representacion del propio
cuerpo, experiencias fundamentales para poder utilizar el cuerpo libremente

en el espacio y el tiempo.

Progreso de las habilidades motrices

Durante el preescolar los nifios perfeccionan su habilidad. Los cambios
mas radicales se reflejan en las habilidades motoras gruesas y motoras finas.
No se puede separar el desarrollo perceptual, fisico y motor del cognoscitivo,
ya que lo que se hace desde el nacimiento son la base para las habilidades
fisico - motoras posteriores y también para el desarrollo cognoscitivo, social y

emocional.

Habilidades motrices gruesas

Son las habilidades de los amplios movimientos corporales como correr,

saltar y arrojar.

Habilidades motrices finas

Estas habilidades consisten en el uso perfeccionado de la mano, el
pulgar y los dedos opuestos. . El desarrollo de variadas habilidades en que
participan las manos comprende una serie de procesos superpuestos que
comienzan después del nacimiento. Cuando los nifios adquieren habilidades
motoras finas se vuelven cada vez mas competentes para cuidar de ellos

mismos.

Godfrey y Kephart (2016), agruparon los movimientos basicos en dos
categorias: los que implican el manejo del propio cuerpo, presentes en tareas

de locomocién (andar, correr, etc.) y equilibrio postural basico (estar de pie o
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sentado); y los que se centran en el manejo de objetos, como sucede en las

tareas manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear, etc.).

Desarrollo de las Habilidades Motrices

Segun Meinel y Schnabel (2013), las habilidades béasicas son
actividades motoras normales con patrones especificos, son habilidades
generales que constituyen la base de las actividades motoras mas
avanzadas Yy especificas, como las deportivas: lanzar, coger, correr a gran
velocidad, saltar la cuerda, dar patadas a u balén y escalar, estos son

ejemplos de las actividades motoras generales.

La etapa de la infancia es crucial para el desarrollo equilibrado y optimo
de las areas cognitivas, afectiva y psicomotriz de la conducta humana, es
importante no pasar por alto ninguno de estas areas, por cuanto las tres se

encuentran en estrecha relacion.

MC. Clenaghan y Gallahue (1985) refiere que, en el pasado el
desarrollo de las habilidades psicomotrices era dejado al azar, en la creencia
de que la maduracion se encargaria, por si sola, del desarrollo motor. Es
sabido que en la etapa infantil temprana y media es propicia para hacer del
movimiento una parte de la educacion infantil, por lo que en esta etapa el

movimiento es expresivo, con utilidad y significado.
El movimiento y su relacién con los ambitos de desarrollo
El ser humano tiene un desarrollo motriz, cognoscitivo y psicosocial que

evoluciona conforme madura su sistema nervioso. Enseguida se describe

brevemente la aportacién del movimiento en cada uno de los ambitos.



35

Motor

El nifio es un ser activo por naturaleza, siempre esta en constante
movimiento e interaccion con su entorno. Las experiencias adquiridas a
través del contacto con su medio (casa, mama, papa, hermanos, primos,
vecinos, animales, forma de vida, etcétera) le ayudan a integrar sus

movimientos y sensopercepciones.

Cognoscitivo

La experimentacion del nifio en su entorno deriva en la adquisicion de
nuevos aprendizajes y su pensamiento se vuelve méas complejo y
organizado. La accion motora interviene en todos los niveles del desarrollo
cognoscitivo, incluso el lenguaje. A través del movimiento, el nifio desarrolla
la lateralidad, el esquema corporal, la orientacion derecha-izquierda, la
nocion y estructura del tiempo, el espacio y la causalidad. Todos estos
conceptos son fundamentales en el proceso de la lectoescritura y de la logica

matematica.

Psicosocial

El control del movimiento puede llevar a un mejor control de la
conducta en general. El trabajo psicomotriz en el nifio logra un mejor control
del pensamiento, la percepcién, la emocion y la conducta. En el trabajo
psicomotriz tendras la oportunidad de favorecer el trabajo en equipo bajo
diversas circunstancias o situaciones, lo que le aporta a cada nifio elementos
para constituir su propia identidad. El desarrollo del nifio debe ser equilibrado
en sus tres ambitos: motriz, cognoscitivo y psicosocial. Si alguno de éstos no
se estimula, habra deficiencias en los demas, ya que cada uno de ellos se

desarrolla en conexién con los otros.
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Pedagogia

Es la ciencia que tiene como objeto de estudio la educacion con la
intencidn de organizarla para cumplir con determinados fines, establecidos a
partir de lo que es deseable para una sociedad, es decir, el tipo de ciudadano
que se quiere formar. Pertenece al campo de las ciencias sociales

y humanas.

El objeto de estudio en la pedagogia es «la educacion», tomada ésta en
el sentido general, que le han atribuido diversas legislaciones
internacionales, como lo referido en documentos de la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién la Ciencia y la Cultura (Unesco),
la Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (OEI) y los propios de cada pais (como las leyes generales o
nacionales sobre educacién). También es posible encontrar la palabra
«formacion» como objeto de estudio de la Pedagogia, siendo «educacién» y
«formacion» vocablos sinbnimos en tal contexto (existe un debate que indica

gue son términos diferentes).

La pedagogia estudia a la educacion como fenémeno complejo y
multirreferencial, lo que indica que existen conocimientos provenientes de
otras ciencias Yy dis