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CONTRAPORTADA

Un libro que pasara a la historia de la Nueva Era por sus aportes revolucionarios a la investigacion cientifica, a
la practica terapéutica y al conocimiento de los poderes de la energia humana.

Estudios clinicos cientificamente comprobados de curaciones a personas de todas las condiciones y con toda
clase de enfermedades.

Instriccuiones para curarse a uno mismo y curar a los demas.

¢Qué es la percepcion de alta sensibilidad? ¢Cémo se manifiesta el Campo de la Energia Humana? ¢Qu é es
la imposicibn de manos? ¢Cual es la anatomia del aura y cémo debemos observarla? ¢Cudles son los
sistemas energéticos de defensa biolégica? ¢Cudles son las claves de la terapia total?

BARBARA ANN BRENNAN es una sanadora practicante, terapeuta y cientifica.

Después de completar un master de Fisica Atmosférica en la Universidad de Wisconsin, fue investigadora de la
NASA. Durante los ultimos quince afios ha estudiado y trabajado en el campo de la energia humana, y ha
participado en proyectos de investigacion en la Universidad Drexel y en el Instituto de la Nueva Era. Se ha
especializado en terapia bioenergética.

“De lectura indispensable para todas las personas interesadas en el &rea de la curacion y el cuidado de la
salud”.
Elizabeth Kibler-Ross

“La obra de Brennan abre la mente. Sus conceptos de la importancia de la enfermedad y de cémo conseguir su
cura coniciden con mis experiencias.”
Bernie S. Siegel

Un complemento practico de la obra “El Aura”, de Dora Van Gelder Kunz

Dedicamos este libro a todos aquellos que viajan por el camino de regreso.

EL LECTOR DEBE TENER PRESENTE QUE “MANOS QUE CURAN" ES UNA OBRA DOCUMENTAL, REFLEJO DE LA EXPERIENCIA
PERSONAL DE SU AUTORA. NO DEBE SER INTERPRETADA COMO GUIA INDEPENDIENTE PARA LA AUTOCURACION. S| EL
LECTOR PRETENDE REALIZAR ALGUNO DE LOS EJERCICIOS O SEGUIR LAS SUGERENCIAS CONTENIDOS EN ESTE LIBRO,

SOLO DEBERA HACERLO BAJO LA SUPERVISION DE UN MEDICO O DE CUALQUIER OTRO PROFESIONAL DE LA SANIDAD.

El amor es el rostro y el cuerpo del Universo. Es el tejido conectivo del universo, la materia de la que estamos
hechos. Es la experiencia de la realizacion total y de la conexién con la Divinidad Universal.

Todo sufrimiento surge del espejismo de la distancia, que genera miedos y odio hacia uno mismo, y que
termina por provocar enfermedades.

Somos los duefios de nuestras propias vidas. Podemos hacer muchos mas de los que creemos, incluso
curarnos a nosotros mismos de una “enfermedad terminal”.

La dnica “enfermedad terminal” auténtica es, sencillamente, el ser humano. Pero el ser humano no tiene nada
de “terminal”, porque la muerte no es mas que una transicion hacia otro nivel del ser.

Deseo estimular al lector para que sobrepase los “limites” normales de su vida y empiece a verse de forma
distinta. Deseo alentarle para que viva su vida en el filo de la navaja del tiempo, permitiéndose a si mismo
nacer a una nueva vida en cada minuto que pasa.

Deseo dar animos al lector para que se permita difuminar ligeramente la forma de su experiencia vital.

PREFACIO

Estamos en una nueva era Yy, parafraseando a Shakespeare, «son muchas las cosas entre el Cielo y la
Tierra que el hombre desconoce». Este libro esta dirigido a quienes buscan la autocomprension de sus
procesos fisicos y emocionales mas alla del marco de la medicina cléasica. Se centra en el arte de curar
utilizando métodos fisicos y metafisicos. Abre nuevas dimensiones al entendimiento de los conceptos de
identidad psicosomatica originalmente presentados por Wilhelm Reich, Walter Canon, Franz Alexander,
Fladers Dunbar, Burr y Northrup y muchos otros investigadores del campo de las enfermedades
psicosomaticas.

La presente obra dedica su contenido a definir las experiencias curativas y la historia de las
investigaciones cientificas en el campo de la energia y el aura humanas. Es un libro Unico en su género,
al relacionar la psicodinamica con el campo energético del hombre. Describe las variaciones de dicho
campo en tanto y en cuanto afecta a las funciones de la personalidad.

La ultima parte esta dedicada a definir las causas de las enfermedades, basandolas en conceptos
metafisicos que son relacionados a rengléon seguido con las alteraciones energéticas del aura. El lector
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encontrara también en esta parte de la obra una descripcion de la naturaleza de la curacidn espiritual,
segun se manifiesta en la relacién entre el sanador y el paciente.

El libro se ha escrito a partir de la experiencia subjetiva de la autora, formada cientificamente como
fisica y psicoterapeuta. De esta combinacion de conocimiento objetivo y de experiencias subjetivas
surge un método Unico para expandir la conciencia mas alld de los confines que establece el
conocimiento objetivo.

Para las personas que muestren predisposicion a tal enfoque, esta obra ofrece una extraordinaria
riqueza de temas para aprender, para experimentar y para realizar practicas. A quienes tengan
objeciones importantes que oponer les recomendaria que meditaran con amplitud de miras la siguiente
pregunta: «/Cabe la posibilidad de que exista esta nueva perspectiva que va mas alld de la I6gica y de
la experimentacion cientifica objetiva?».

Recomiendo encarecidamente este libro a todas las personas que se sientan estimuladas por el
fenbmeno vital a los niveles fisico y metafisico. Es el fruto de muchos afios de esfuerzos y representa la
evolucion de la personalidad de la autora y el desarrollo de sus especiales dones curativos. Dispongase
el lector a internarse en un territorio fascinante en grado sumo.

Hay que felicitar a la sefiora Brennan por su arrojo al hacer participe al mundo de sus experiencias
subjetivas y objetivas.

JOHN PIERRAKOS
Institute of CORE Energetics
Nueva York
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PRIMERA PARTE

VIVIENDO EN UN PLANETA DE ENERGIA

“Sostengo que el sentimiento religioso cdsmico
es la mas fuerte y noble de las incitaciones

a la investigacion cientifica”.

ALBERT EINSTEIN

Capitulo 1
LA EXPERIENCIA CURATIVA

A lo largo de mis muchos afios de practica como sanadora he tenido el privilegio de trabajar con
infinidad de personas encantadoras. Me complace presentar aqui a algunas de ellas y narrar sus
respectivas historias, que confieren un enorme sentido de realizacion a la vida de alguien dedicado a mi
trabajo.

Mi primer cliente, cuya curacién conoci cierto dia de octubre de 1984, fue una mujer cercana a la
treintena llamada Jenny. Es una maestra llena de vitalidad, de cerca de 1,65 m de estatura, grandes
ojos azules y cabello oscuro. Sus amigos la llaman la «dama de la lavanda», porque le encanta esta flor
y lleva continuamente un ramillete. Jenny es, ademas, propietaria de una floristeria a la que dedica
parte de su tiempo y crea exquisitos adornos florales para bodas y otras celebraciones. Por aquel
entonces llevaba varios afios casada con un préspero profesional de la publicidad. Jenny sufridé un
aborto unos meses antes y no habia conseguido quedarse nuevamente embarazada. Cuando acudio al
tocélogo para averiguar por qué no podia volver a concebir, la noticia que éste le dio fue decepcionante:
después de numerosas pruebas y segun la opinibn de otros médicos, el especialista llegdb a la
conclusion de que deberia someterse a una histerectomia a la mayor brevedad posible. En el Utero,
justo donde habia estado fijada la placenta, se observan células anormales. Jenny se asustd y quedo
muy perturbada. Ella y su marido habian esperado a tener una posicion econdémica mas solida para
empezar a crear una familia. Ahora parecia que aquella posibilidad se habia esfumado.

La primera vez que Jenny acudi®6 a mi consulta, en agosto de aquel afio, no me conté su historial
médico. Se limité a decirme: «Necesito su ayuda. Digame lo que ve en mi cuerpo. He de tomar una
decision importante». Durante la sesion curativa, exploré su campo energético, o aura, utilizando mi
«elevada percepcién sensorial» (EPS). Pude «ver» algunas células anémalas en el interior del Gtero, en
su parte izquierda. Al mismo tiempo, «vi» las circunstancias que habian rodeado el aborto. Las células
andémalas estaban situadas donde habia estado unida la placenta. Ademas, «escuché» algunas
palabras que describian el estado de Jenny y lo que se podia hacer al respecto. Percibi que necesitaba
un mes de descanso, yendo a la playa, tomando unas vitaminas especificas, manteniendo una dieta
concreta y meditando a solas no menos de dos horas al dia. Después, una vez que hubiera pasado el
mes curandose a si misma, volveria al mundo de la medicina convencional para que le hicieran nuevas
pruebas. Se me dijo que la curaciébn habia sido completa y que no necesitaba volver a mi consulta.
Durante la curacion, recibi informacién sobre su actitud psicolégica y sobre la forma en que ésta afec-
taba a su incapacidad de autocuracion. Se sentia culpable de su aborto. En consecuencia, se estaba
creando una tension indebida e impedia que su cuerpo se curara a si mismo tras la gestacion fallida.
También se me dijo algo fundamental para mi: que ella no deberia acudir a otro médico por lo menos
durante un mes, ya que los distintos diagnosticos y las presiones para que se sometiera a una
histerectomia agravaban enormemente su estrés. El ferviente deseo de tener un hijo le rompia el co-
razén. Cuando sali6 de mi consulta se encontraba algo mas aliviada y dijo que pensaria en todo lo que
habia sucedido durante la sesion de curacion.

En octubre, cuando Jenny volvié, lo primero que hizo fue abrazarme estrechamente, entregandome un
carifioso poema como muestra de agradecimiento. Las pruebas médicas resultaron normales. Habia
pasado el mes de agosto cuidando de los nifios de unos amigos en Fire Island. Durante ese tiempo
sigui®¢ manteniendo su dieta, tomé las vitaminas y se pasé mucho tiempo sola practicando su
autocuracién. Decidi6 esperar unos cuantos meses Yy, transcurridos éstos, intentar quedarse
embarazada otra vez. Un afio después me enteré de que Jenny habia dado a luz un nifio que gozaba de
perfecta salud.

El segundo cliente que tuve aquel dia de octubre fue Howard Es el padre de Mary, a la que traté hace
algun tiempo. A Mary le habian hecho un frotis de Papanicolau clase tres (condicidon precancerosa) en el
que se detectdé un proceso que desaparecid en unas seis curaciones. Desde hace varios afios se ha
sometido habitualmente a tales pruebas. Mary, que es enfermera, es fundadora y directora de una
organizacion que se dedica a actualizar la formacién de sus colegas y que facilta enfermeras a los
hospitales del area de Filadelfia. Se interes6 por mi trabajo y suele enviarme clientes con regularidad.

Howard llevaba varios meses visititndome. Se trata de un obrero jubilado, una persona con la que
resulta delicioso trabajar. La primera vez que vino a verme su piel tenia un tono ceniciento y estaba
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aquejado de constantes dolores en la zona cardiaca. Ni siquiera podia ir de un lado a otro de una
habitacién sin sentirse cansado. Después de la primera sesi6on de curacion, su semblante adquirié un
tono rosado y se disipd el dolor. Tras dos meses de curaciones semanales podia de nuevo realizar
esfuerzos y hasta bailar. Mary y yo trabajamos conjuntamente para combinar la curacion mediante la
imposicion de manos con medicaciones a base de hierbas que le habia recetado un médico naturdpata
para limpiar sus arterias de placas. Aquel dia segui equilibrando y reforzando este campo. Su mejoria
era evidente tanto para los médicos como para sus amigos.

Otro de los clientes que vi ese mismo dia fue Ed. La primera vez me visitd porque tenia molestias en la
mufieca. Las articulaciones de los brazos y de la mufieca se le debilitaban cada vez mas. También
sentia dolor en el orgasmo durante las relaciones sexuales. Desde hacia tiempo se venia quejando de
debilidad en la espalda, y la dolencia habia progresado tanto que no podia llevar nada en las manos, ni
siquiera unos cuantos platos. En la primera sesion de curacién que le dediqué, «vi» en su campo aural
gue cuando tenia unos 12 afios sufri6 una lesibn en el céccix. En el momento en que se produjo esa
lesiébn tenia importantes dificultades con las incipientes sensaciones sexuales de la pubertad. El
accidente redujo dichas dificultades, de forma que pudo arreglarselas mejor.

El coccix qued6 oprimido hacia la izquierda y no podia desplazarse en su camino habitual para ayudar
al bombeo del fluido cerebroespinal en su recorrido normal. Esto dio lugar a un gran desequilibrio que
debilitd todo su sistema energético. El paso siguiente de este proceso degenerativo fue el debilitamiento
de la parte inferior de la espalda, luego de la parte media y finalmente de la superior. Cada vez que se
debilitaba a causa de la falta de flujo energético en una parte de su cuerpo, otra parte intentaba
compensar la debilidad. Empezé a soportar una enorme tensidon en las articulaciones del brazo, que
finalmente cedieron y se debilitaron. Todo este proceso durd varios afos.

Ed y yo mantuvimos un proceso curativo fructifero a lo largo de varios meses. Lo primero que hice fue
trabajar con el flujo energético para liberar la regidon coccigea, realinearla y luego aumentar y equilibrar
dicho flujo energético a través de todo su sistema. Su fortaleza fue volviendo poco a poco. Aquella
tarde, el Unico sintoma que aln perduraba era una ligera debilidad en la mufieca izquierda. Pero artes
de dedicarle mi atencion, equilibré y reforcé de nuevo todo su campo energético. Luego dediqué un
tiempo adicional a permitir que la energia curativa fluyera a su mufieca.

El dltimo cliente de ese dia fue Muriel, una artista casada con un prestigioso cirujano. Era su tercera
visita. Tres semanas antes se habia presentado en mi consulta aquejada de una gran hinchazén en el
tiroides. En aquella primera cita utlicé de nuevo mi alta percepcién sensorial (EPS) para obtener
informacion sobre el estado de Muriel. Pude ver que la inflamacién tiroidea no era debida a un cancer y
gue con so6lo dos sesiones de curacion combinadas con la medicacion que le habian recetado sus
doctores la inflamacion desapareceria. Vi que no era necesaria una intervencién quirlrgica. Ella me
confirmé que habia visitado a varios médicos, los cuales le habian recetado farmacos para reducir el ta-
mafio del tiroides. Le dijeron que la medicaciéon lo reduciria algo, pero que seguia necesitando una
intervencion y que habia la posibilidad de que se tratara de un cancer. La operacion estaba prevista
para la semana siguiente a nuestra segunda cita. Le apliqué dos sesiones de curacién en el plazo de
una semana. Para cuando llegé el momento de la intervencion ya no habia necesidad de operarla; los
médicos se quedaron sorprendidisimos. Muriel regres6 aquel dia para asegurarse de que todo habia
wielto a ser normal y sano, y lo era.

¢Cémo se producen estos efectos aparentemente milagrosos? ¢COmo consigo ayudar a estas
personas? El proceso que empleo se denomina imposicibn de manos, curaciébn por la fe o curacion
espiritual. No se trata de un proceso misterioso, ni muchisimo menos, sino de algo directo, aunque
complicado a veces. Es un procedimiento que implica la restauracién del equilibrio del campo energético
gue nos rodea, al que yo denomino «campo energético humano». Todos tenemos un campo energético
0 aura que envuelve nuestro cuerpo fisico y penetra en él. Este campo energético se halla intimamente
relacionado con la salud. La elevada percepcion sensorial es una forma de percibir cosas que escapan al
alcance normal de los sentidos humanos. Con él se puede ver, oir, oler, gustar y tocar cosas que
normalmente no son perceptibles. La elevada percepcion sensorial es una forma de «ver» en la que se
percibe una imagen mental sin tener que emplear la visibn normal. No es imaginacién; a veces se le
denomina clarividencia. La EPS revela el dindmico mundo del fluido que interactia con los campos
energéticos vitales y trasfunde todas las cosas. Durante la mayor parte de mi vida he intentado
adentrarme en ese mar de energia vital que es nuestra existencia. Asi he descubierto que esa energia
nos apoya, nos nutre, nos infunde vitalidad. Con ella detectamos a las demas.  personas, formamos
parte de ella, y ella forma parte de nosotros.

Mis clientes y alumnos me preguntan cuando vi por primera vez ese campo energético que rodea a las
personas. ¢Cuando comprendi que era una herramienta Gtil? ¢Qué tal sienta poseer esa capacidad para
percibir cosas que se salen del alcance normal de los sentidos humanos? ¢Poseo algo especial, o es
una cosa que se puede aprender? De ser asi, ¢qué pueden hacer para ampliar su propio alcance
perceptivo y qué valor tiene ello para sus vidas? Para contestar a estas preguntas debo volver al
principio.

Tuve una infancia muy sencilla. Me crié en una granja de Wisconsin y, como no habia por alli muchos
nifos con quienes jugar, me pasaba muchas horas sentada en el bosque, en solitario, totalmente
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inmovil esperando a que se me acercaran los animales. Practiqué la integracion con mi entorno. Pasé
mucho tiempo antes de que empezara a comprender la importancia que tenian aquellos periodos de
silencio y espera. En esos momentos plenos de tranquilidad en el bosque entraba en un estado de
conciencia ampliada que me permitia percibir cosas que se salian del alcance de la experiencia hu-
mana. Recuerdo que era capaz de saber donde estaba cada animal sin necesidad de mirar; podia
detectar su estado. Practicaba caminando a ciegas por el bosque y sentia dénde estaban los &arboles
mucho antes de tocarlos con las manos extendidas. Me di cuenta de que los arboles eran mucho mas
grandes de lo que parecian a la vista. Los arboles estan rodeados por campos energéticos, y lo que yo
detectaba eran esos campos. Mas tarde aprendi a ver los campos energéticos de los arboles y de los
animales. Descubri que todas las cosas tienen un campo energético que las rodea, y que su aspecto se
asemeja al de la luz de una vela. También empecé a comprender que todas las cosas estan
interconectadas por medio de estos campos energéticos, que no existe espacio alguno que no lo posea.
Todo, incluida yo misma, vive en un mar de energia.

Este descubrimiento no me resultd excitante. Fue simplemente una experiencia propia, algo tan natural
como ver a una ardilla comiendo una bellota en la rama de un arbol. Nunca utilicé tales experiencias
para formular teoria alguna sobre la forma de actuar del mundo; las acepté como algo perfectamente
natural, di por supuesto que todo el mundo las conocia y olvidé el asunto.

A medida que alcanzaba la adolescencia fui abandonando mis visitas al bosque. Empecé a interesarme
por la forma en que se desarrollaban todas las cosas y por las causas que las generaban. Planteaba
infinidad de preguntas, tratando de encontrar un orden y entender el comportamiento del mundo. Fui a
la universidad, obtuve el master en ciencias en la rama de fisica atmosférica y luego trabajé como
investigadora en la NASA durante varios afios. Mas tarde me preparé para convertirme en consultora vy,
sb6lo después de algunos afos de prestar asesoramiento, empecé a ver colores alrededor de las
cabezas humanas, lo cual me recordd mis experiencias infantiles en el bosque. Entonces me di cuenta
de que aquellas imagenes fueron el principio de mi elevada percepcidon sensorial o clarividencia. Mis
deliciosas y secretas aventuras infantles me condujeron, en Ultimo término, al diagndstico y a la
curacion de enfermos graves.

Al mirar atrds, puedo ver la pauta de desarrollo de mi capacidad, que se inici6 al nacer. Es como si mi
vida hubiera sido guiada por una mano invisible que me condujo y me hizo vivir cada experiencia paso a
paso, como en los cursos escolares, en la escuela que llamamos vida.

Lo sucedido en el bosque me ayudé a ampliar mis sentidos. Luego, la formacién universitaria me ayudé
a desarrollar una mente légica; seguidamente, la experiencia como asesora me abrid los ojos y el
corazoén hacia la humanidad. Y, por ultimo, mi formacién espiritual (a la que me referiré mas adelante)
aportd la suficiente credibilidad a mis experiencias como para pensar en ellas como algo «real» y
aceptarlas como tales. Empecé entonces a crear un marco que me permitiria entender estas
experiencias. Poco a poco, la elevada percepcién sensorial y el campo energético humano empezaron a
ser partes integrantes de mi propia vida.

Estoy firmemente convencida de que pueden convertirse en parte de la vida de cualquier persona. Para
desarrollar la EPS es necesario entrar en un estado de conciencia ampliada, para lo que existen
diversos métodos. La meditacion se esta convirtiendo en el mas conocido de ellos. Se puede practicar
de muy diversas formas, y es importante descubrir la mas apropiada para cada uno. Mas adelante, a lo
largo del libro, ofreceré algunas sugerencias sobre meditacion para que el lector pueda elegir. También
he descubierto que se puede entrar en el estado de conciencia ampliada haciendo jogging, paseando,
pescando, sentandose en las dunas arenosas de la playa para observar el movimiento de las olas, o
bien permaneciendo sentado en el bosque, como hacia yo de nifia. ¢Practica el lector alguna de estas
formas de acceso a tal estado, llamese meditacion, ensofiacion o de cualquier otra forma? Lo mas
importante es concederse el tiempo suficiente para escuchar el propio yo; un tiempo en el que la
bulliciosa mente -que constantemente nos dice lo que hemos de hacer, como prodriamos haber
triunfado en una disputa, qué debiamos haber hecho, qué es lo que va mal dentro de nosotros, etc.-
permanezca silenciosa. Cuando se ha logrado descartar ese incesante parloteo, se abre ante nosotros
todo un nuevo mundo de armoniosa y dulce realidad. El lector empezara a integrarse en el entorno,
como hacia yo en el bosque. Y, al mismo tiempo, no sélo no perderd su individualidad, sino que la
mejorara.

El proceso de integraciébn con nuestro entorno es otra forma de describir la experiencia de una
conciencia ampliada. Volvamos, por ejemplo, a la vela y su llama. Normalmente nos autoidentificamos
como un cuerpo (la cera y el pabilo) dotado de conciencia (la llama). Cuando entramos en el estado de
conciencia ampliada nos percibimos a nosotros mismos como la luz que surge de la vela. ¢Dénde
empieza la luz y donde termina la llama? Parece que hubiera una linea divisoria, ¢pero dénde esta
exactamente cuando observamos de cerca? La llama esti4 totalmente penetrada por la luz. ¢Penetra en
la llama la luz de la habitacién, que no es la de la vela (mar de energia)? Si. ¢Donde empieza la luz de
la habitacion y donde termina la de la llama? La fisica dice que la luz de una llama no tiene limites, que
llega al infinito. Asi pues, ¢dénde se encuentra nuestro limite Ultimo? La experiencia que he adquirido
con la EPS, derivada de una conciencia ampliada, es que no existe limite alguno. Cuanto mas amplio mi
conciencia, mas se ensancha mi EPS y mayor capacidad tengo para ver una realidad que esta ahi ya,
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pero que antes se encontraba fuera de mi campo de percepcion. A medida que la EPS se hace mas
amplia percibo una mayor realidad. Al principio sélo era capaz de ver los campos energéticos mas
bastos que rodean las cosas, los cuales apenas se extienden a tres centimetros de la superficie. Pero a
medida que fui adquiriendo experiencia vi que el campo se prolongaba mucho mas alla, aunque
aparentemente se trataba de una sustancia mas fina, o de una luz menos intensa. En cada paso que
daba creia que habia encontrado la linea de limite; méas tarde, sin embargo, podia percibirla a mayor
distancia. ¢Hasta donde llega, pues, la linea? He llegado a la conclusion de que seria méas facil decir
gue soblo existen capas: la capa de la llama, luego la luz de la llama, después la luz de la habitacion.
Cada linea mas dificil de distinguir que la anterior. La percepcion de cada capa exterior requiere un
estado de conciencia mas ampliado y una EPS mejor afinada. A medida que el estado de conciencia se
amplia, la luz que antes vimos amortiguada se abrillanta y cobra mayor definicion.

A medida que desarrollaba mi elevada percepcion sensorial a lo largo de los afios fui recopilando las
observaciones que hacia. En su mayor parte se produjeron durante los quince afios en que trabajé
como consultora. Dado que habia recibido originalmente una formacién en ciencias fisicas, cuando
empecé a «ver» el fendbmeno energético alrededor de los cuerpos humanos me sentia bastante
escéptica. Pero como el fendmeno persistia incluso cuando cerraba los ojos para descartarlo, o cuando
me movia por la habitacion, empecé a observarlo mas atentamente. Asi dio comienzo un viaje que me
llevé a mundos cuya existencia desconocia, cambiando por completo la forma en que experimentaba la
realidad, la gente, el universo y mi relacién con él.

Vi que el campo energético esta intimamente relacionado con la salud y el bienestar de la persona. Si
alguien esta enfermo, tal circunstancia se reflejara en su campo energético en forma de flujo de energia
desequilibrado o de energia estancada que ha dejado de fluir y se presenta en colores oscuros. Por
contra, una persona saludable muestra colores brillantes que fluyen con facilidad en un campo
equilibrado. Tales colores y formas son especificos en cada enfermedad. La EPS resulta
extraordinariamente valiosa en las practicas de la medicina y el asesoramiento psicolégico. Utilizando la
EPS he alcanzado una gran experiencia en el diagnéstico de problemas tanto fisicos como psicologicos,
asi como en la provision de medios para resolver tales problemas.

Con la EPS, el mecanismo de la enfermedad psicosomatica aparece nitidamente ante los ojos. Se pone de
manifiesto la forma en que se inician la mayoria de las enfermedades en los campos energéticos para
transmitirse luego al cuerpo, a través del tiempo y la forma de vida, hasta convertirse en una dolencia
grave. Muchas veces, la fuente o causa primigenia de este proceso guarda relacibn con un trauma
psicolégico o un traumatismo fisico, o con una combinacibn de ambos. Como quiera que la EPS revela
la forma en la que se inici6 la enfermedad, también permite conocer el modo de invertir el proceso
patolégico.

Durante el proceso de aprendizaje para observar el campo capté también la forma de interactuar
conscientemente con él, como con cualquier otra cosa que pueda ver. Podia manipular mi propio campo
para que interactuara con el de otra persona. Pronto supe como reequilibrar un campo energético
enfermo de manera que la persona afectada recuperara su salud. Mas audn, me encontré recibiendo
informaciéon sobre la causa de la enfermedad de mi cliente. Parecia proceder de lo que, en apariencia,
era una inteligencia superior a la mia, o a la que normalmente consideraba como mia. El proceso de
recepcion de este tipo de informacion se denomina genéricamente canalizacion. La informacién ca-
nalizada se presentaba en forma de palabras, conceptos o imagenes simbdlicas que penetraban en mi
mente mientras estaba reequilibrando el campo energético de mi cliente. Siempre que hago esto me
encuentro en un estado alterado de conciencia. Logro buenos resultados en la recepcion de informacién
combinando varias formas de utilizacion de la EPS (es decir, canalizando o viendo). Relaciono lo que he
recibido, sea mediante una imagen simbdlica en mi mente, un concepto o un mensaje verbal directo, con
lo que he observado en el campo energético. Por ejemplo, en un caso oi directamente «tiene cancer», y
vi que el campo energético de mi paciente, una mujer, mostraba un punto negro. Este punto negro se
correspondio, en cuanto a tamafo, forma y emplazamiento, con el resultado de una exploracién por TAC
que le hicieron mas tarde. Esta forma de combinar la informacién recibida mediante la EPS presenta una
notable eficacia, y yo he alcanzado un alto grado de precision en la descripciéon particular de las condi-
ciones de cualquier cliente. También recibo informacidbn sobre qué acciones de autoayuda debe
emprender el cliente en el curso de su proceso de curaciéon. Por lo general, ello implica una serie de
sesiones curativas que suelen prolongarse durante semanas o0 meses, dependiendo de la gravedad de
la enfermedad. El proceso de curacién incluye el reequilibrio del campo, el cambio de la forma de vida y
el tratamiento del trauma que se esté iniciando.

Es esencial que analicemos el significado mas profundo de nuestras enfermedades. Hemos de formularnos
preguntas tales como: ¢qué significa para mi la enfermedad?, ¢qué enseflanzas me puede aportar? La enfer-
medad puede ser considerada como un mensaje que nos transmite el cuerpo. Dice: Aguarda un momento; algo
no va bien. No prestas atencion a todo tu ser, estas ignorando algo muy importante para ti. ¢Qué es? Hay que
explorar de esta forma el origen de la enfermedad, sea en el nivel psicol6gico o sentimental, en el nivel de la
comprension o, simplemente, como causa de un cambio en el estado habitual de la persona, que puede no ser
consciente de ello. Volver a estar sano exige mucho mas trabajo y cambio personales que el mero hecho de
ingerir unas pildoras recetadas por el médico. Sin ese cambio personal, el individuo llegara a crear otro pro-
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blema que le hara retroceder al origen primero de la enfermedad. He comprobado que la clave esta en la fuen-
te. Y tratar la fuente exige, por lo general, un cambio en la forma de vida, lo que, en Ultimo término, conduce a
una existencia mas acorde con el ndcleo del propio ser. Conduce a una parte mas profunda de nosotros
mismos que a veces se denomina el yo elevado o la esencia interna de la divinidad.

Capitulo 2
COMO USAR ESTE LIBRO

La presente obra estd dedicada principalimente a quienes se interesan por la autocomprension, la
autorrevelacién y el nuevo método curativo que se extiende como una mancha de aceite por Estados
Unidos: el arte de curar por la accion de las manos. Este trabajo presenta un estudio en profundidad del
aura humana y de su relacién con cl proceso curativo, tanto psicolégico como fisico. ()frece una amplia
visibn de conjunto sobre una forma de vida que busca la salud y el desarrollo. Ha sido escrito para los
profesionales que se ocupan de los cuidados sanitarios, los terapeutas, los religiosos y para cuantos se
consideren aspirantes a gozar de una mejor salud fisica, psicolégica y espiritual.

Si el lector desea conocer la autocuracién, este libro supondra un reto para él, ya que, como se dice
aqui, autocurarse significa transformarse a uno mismo. Cualquier enfermedad, sea psicolégica o fisica,
le conducird a un viaje de autoexploracién y de descubrimientos que cambiara su vida por completo, de
dentro afuera. El libro que el lector tiene en sus manos es un manual para dicho itinerario, tanto en lo
gue se refiere a la curacién de uno mismo como a sanar a los demas.

Para los sanadores profesionales, cualquiera que sea el campo de cuidados sanitarios que practiquen,
es un libro de referencia a utilizar a lo largo de los afios. Al estudiante le servira como libro de texto para
sus clases, bajo la supervision de un experto. Al final de cada capitulo se formulan una serie de
preguntas. Sugiero que el estudiante de técnicas de curacidon las conteste sin volver al texto. Ello
implica estudiar el capitulo y realizar los ejercicios incluidos en el mismo. Tales ejercicios estan
centrados no so6lo en las técnicas de curacion y observacién, sino también en la autocuracién y la
autodisciplina. Su finalidad es equilibrar la vida del lector y silenciar su mente para ampliar sus
percepciones. La obra no es un sustitutivo de las clases de curacion, sino que debe utilizarse
conjuntamente con ellas o para prepararlas. No hay que subestimar el volumen de trabajo que se
precisa para acumular experiencia en la percepcion de los campos energéticos y para aprender a
trabajar con ellos. Es necesario tener una experiencia directa en la imposiciéon de manos, que habra de
ser comprobada por un maestro-sanador cualificado. Percibir el campo energético humano (CEH) no
s6lo requiere estudios y practica, sino también desarrollo personal. Exige cambios internos que
aumenten la sensibilidad de manera que pueda aprenderse a diferenciar entre el ruido interno y la sutil
informacion que le llega al sanador, lo que sélo se puede lograr silenciando la mente.

Por otra parte, si el lector ha empezado ya a percibir mas alld del alcance perceptivo normal, puede
utilizar este libro para comprobar dichas experiencias. Aunque la experiencia de cada persona es Unica,
existen rasgos comunes que se aprecian en el proceso de ampliacion de las percepciones, o cuando se
abre la canalizacién. Estas comprobaciones le estimularan a seguir su camino. No, no se estd volviendo
loco. Otras personas también oyen ruidos procedentes de «ningln sitio» y ven luces inexistentes. Todo
ello forma parte de unos cambios absolutamente maravillosos que se estan produciendo en su vida,
quiza de forma inusual, pero con la mayor naturalidad.

Hay abundantes pruebas de que muchos seres humanos estan elevando en la actualidad sus cinco
sentidos habituales hasta niveles suprasensoriales. La mayoria de la gente tiene cierto grado de
percepcién sensorial elevada con necesariamente cuenta de ello. Casi todas las personas pueden
desarrollarlas mucho mas con acendrada dedicacién y estudio. Es posible que se esté produciendo ya
una transformacién de la conciencia y que otras personas estén desarrollando un nuevo sentido en el
que se recibe la informacién a una frecuencia diferente y posiblemente mas alta. Yo lo hice en su dia;
usted también puede hacerlo. Mi desarrollo fue lento, un proceso organico que me condujo a nuevos
mundos y cambié mi realidad personal casi en su totalidad. Creo que este proceso de desarrollo de una
percepcion sensorial elevada es un paso de la evolucion natural de la raza humana que nos conduce a
una nueva fase en la que. gracias a nuestras recién adquiridas capacidades, habremos de ser
profundamente honestos con los demas, para quienes nuestros sentimientos y realidades privadas
dejaran de estar ocultos. Se comunicardn automaticamente a través de nuestros campos energéticos.
Como todo el mundo percibird esta informacidon, nos veremos y entenderemos mutuamente con mayor
claridad.

Por ejemplo, puede que el lector sepa ya percibir cudndo alguien estd muy enfadado. Es facil. Por
medio de la EPS serd capaz de ver un halo rojizo que rodea a la persona enfadada. Para averiguar qué
es lo que le sucede en un plano mas profundo es posible centrarse en la causa de su enfado, no sélo
actual, sino también en lo que se refiere a su experiencia infantil y a las relaciones con sus padres. Bajo
el halo rojizo aparecerd una sustancia gris, densa, semejante a un fluido, que evoca una profunda
tristeza. Centrandose en la esencia de la sustancia gris probablemente sera capaz incluso de ver la

9



escena de su nifiez en la que se generdé un dolor profudamente enraizado. También podra ver la forma
en que esa ira causa dafios a su cuerpo. Vera que la persona reacciona habitualmente con enfado ante
determinadas situaciones, cuando el problema podria solucionarse con una emocién mas util, como dar
rienda suelta al llanto. Por medio de la EPS podra encontrar las palabras precisas que ayuden a esa
persona a suavizar su disgusto, a conectar con una realidad mas profunda, a encontrar la solucion. Sin
embargo, en otras situaciones podra ver que la expresion de ira es exactamente lo que se necesita para
curarla.

Una vez llegados a esta experiencia, nada volvera a ser como era. Nuestras vidas empezaran a cambiar
como nunca pudimos imaginar. Llegado un determinado momento, entenderemos la relacién causa-
efecto; vemos que nuestros pensamientos afectan a nuestros campos energéticos, los cuales, a su vez,
actlan sobre nuestro cuerpo y nuestra salud. Entonces descubrimos que es posible dar un nuevo rumbo
a nuestra vida y a nuestra salud. Comprobamos que es posible crear nuestra propia experiencia de
realidad a través de este campo. EI CEH es el medio por el que se producen nuestras creaciones.
Puede ser, pues, la llave para averiguar cémo podemos ayudar a crear nuestra realidad y cémo
cambiarla, si decidimos hacerlo. Se convierte en el medio por el que hallamos la forma de llegar a lo
mas hondo de nuestro ser. Se convierte en un puente tendido hacia esa chispa de divinidad que hay
dentro de cada uno de nosotros.

Deseo alentar al lector para que cambie su «modelo» personal, lo que hace que sea quien es, mientras
lo conduzco a través del mundo de la elevada percepcién sensorial hasta penetrar en el campo
energético humano. Vera cémo sus acciones y su sistema de creencias le afectan y le ayudan a crear su
realidad, para mejor o para peor. Cuando lo haya visto, se dara cuenta de que tiene poder para cambiar
las cosas de su vida que no le gustan y mejorar las que le agradan. Para ello se precisa muchisimo
valor, busqueda personal, trabajo y honradez. No es un camino facil, pero sin duda vale la pena. Este
libro 1c ayudard a hallar el camino, no sélo a través de una nueva pauta para su relacion con su salud,
sino también mediante su vida entera y el universo en que se encuentra. Concédase con regularidad
algun tiempo en privado para experimentar esta nueva relacion. Permitase ser la luz de esa vela que se
expande por el Universo.

He dividido el libro en partes centradas principalmente en un area de informacion sobre el campo
energético humano y su relaciéon con usted. Como se ha dicho antes, esta Primera parte trata del lugar
que ocupa el campo aural en su vida. ¢Qué tiene que ver con usted este fend6meno que ha sido descrito
por los misticos desde hace tanto tiempo? ¢Dénde encaja en su vida? ¢Qué utilidad tiene, si tiene
alguna? Diversos casos clinicos han demostrado la forma en que el conocimiento de este fendémeno
puede cambiar el rostro de nuestra realidad. Jenny, por ejemplo, comprendié que necesitaba tomarse un
tiempo importante de curacién antes de que pudiera concebir. Tom6 su salud y su vida en sus propias
manos (donde habian estado siempre, por otra parte) y cambid un posible futuro desagradable por otro
mucho mas feliz, que preferia. Este tipo de conocimiento nos puede llevar a todos a un mundo mejor; un
mundo de hermandad donde quienes se consideren enemigos cobren amistad gracias a esa
comprension.

La Segunda parte trata mas especificamente del fendmeno del campo energético. Describe los
fendbmenos desde el punto de vista de la historia, la ciencia tedrica y la experimental. Trato todo ello en
profundidad para pasar luego a describir el CEH desde mi propio punto de vista, mezcla de observacion
y teoria combinada con las conclusiones de otros autores. A partir de esta informacion se desarrolla un
modelo de CEH para utilizarlo en el trabajo tanto psicolégico como de curacion espiritual.

La Tercera parte presenta mis hallazgos sobre las relaciones entre el CEH y la psicodinamica. Aun en el
caso de que el lector no se haya interesado antes en la psicoterapia o0 en el proceso personal,
encontrarq esta seccibn muy aleccionadora en lo que se refiere al autodescubrimiento. Le ayudara a
entender no sélo lo que le hace palpitar, sino también el modo en el cual se desarrolla el proceso. Esta
informacion es muy Util para quienes deseen ir mas all4d de los limites habituales de la psicologia y la
psicoterapia corporal e internarse en visiones mas amplias de nosotros mismos en cuanto que seres
humanos y de nuestra realidad energética y espiritual. En estos capitulos se ofrecen marcos especificos de
referencia para integrar el fenédmeno del campo energético humano en la psicodinamica practica. Mediante
dibujos se muestran los cambios del CEH durante el proceso de asesoramiento. Para aquellos que se
encuentren interesados por autoconocimiento, estos capitulos significaran la introduccion en un nuevo reino
donde la realidad de las interacciones de su campo energético en la vida cotidiana cobrara un significado
nuevo y mas profundo. Después de haber leido el libro, podrd encontrar formas practicas de utilizar la
dinamica del campo energético con sus seres queridos y sus amigos. Con su ayuda podra entender mejor lo
gue sucede en las relaciones con sus compafieros de trabajo. Ciertas partes de esta seccién son muy
técnicas, por lo que tal vez el lector no especializado quiera pasar por alto las cuestiones que le resulten
excesivamente complejas (capitulos 11, 12, 13), sobre las que podra volver cuando se plantee preguntas
mas especificas acerca del funcionamiento del CEH.

La Cuarta parte se ocupa en su totalidad del incremento de las propias gamas perceptivas y de lo que éstas
significan en los niveles personal y practico y en un nivel mas amplio referido al cambio de la sociedad en
que vivimos. Se ofrecen explicaciones claras sobre las areas en las que se pueden ampliar las percepciones,
sobre la experiencia de dicha ampliacion en cada &area y sobre la forma de lograrlo. También expongo el
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marco tedrico en el que realizar estos experimentos y las implicaciones a gran escala que puede tener para
la humanidad el hecho de que nosotros, como grupo, introduzcamos estos cambios, ya que no solo nos
afectan en cuanto individuos, sino que cambian el tejido completo de la vida humana tal y como la
conocemos.

La Quinta parte trata del proceso de curacién espiritual. Lo denomino asi porque siempre estd relacionado
con nuestra naturaleza espiritual innata. Esta parte presenta experiencias curativas y técnicas relacionadas
con el CEH. Esta ilustrada con dibujos de los cambios en el campo aural durante la curacién. Expone
claramente las técnicas de curacidon en las distintas capas del CEH y combina la informacién sobre
percepciones ampliadas, que se dio en la Cuarta parte, con la curacién, a fin de permitir que el sanador
pueda iniciar el proceso curativo, en si mismo y en los demas, de forma efectiva.

Puesto que el @rendizaje de la mayoria de estas técnicas no es sencillo, lo mas probable serd que tenga
usted que estudiarlas cuidadosamente. Las explicaciones escritas de temas tan especializados como éste
sirven para ayudar al estudiante a familiarizarse con la disciplina, pero no pretenden ensefiar sus
tecnicismos. Para conseguir la eficiencia necesaria, el lector debe recibir previamente instruccion personal
de alguien que conozca este tipo de técnicas de curacion. Es muy importante que un experto cualificado
compruebe su experiencia. Convertirse en un sanador profesional exige largas sesiones de formacién de tipo
didactico, practico y personal. Toda persona que lo desee puede llegar a dominar la curacion y la
canalizacién, pero, como en cualquier otra profesion, ha de estudiar y practicar para desarrollar su
capacidad. Estoy segura de que algin dia, en un futuro no muy lejano, dispondremos de programas oficiales
de formacién sobre la forma de curar mediante la imposicién de manos y la canalizacion.

La Sexta parte expone el estudio detallado de la curacion de David, paciente que desempefié un papel activo
para recuperar su salud. Dicho estudio muestra el proceso por el cual el paciente se convierte en sanador. A
continuacion, esta parte del libro se centra en los métodos practicos de autocuracién y sugiere los siguientes
pasos que deben dar quienes deseen practicar la curaciéon, mostrando la forma de restablecer y mantener la
salud y el equilibrio de la vida. Se describen las fases de desarrollo personal para convertirse en sanador, lo
gue conduce a formular las preguntas: ¢qué es la salud?, ¢quién es sanador?

Capitulo 3
NOTA SOBRE LA FORMACION Y EL DESARROLLO DE LA GUIA

Creo que es muy importante que el sanador adquiera un elevado grado de formacion técnica: métodos
de asesoramiento, anatomia, fisiologia, patologia y técnicas de masaje, asi como algunos conocimientos
de acupuntura, homeopatia y curas dietética y de herboristeria. Los métodos de asesoramiento citados
en segundo lugar casi siempre se combinan con la imposicion de manos, sea por el propio o por otros
profesionales sanitarios que intervengan en el caso. El sanador debe disponer de ciertos conocimientos
de estos métodos que le permitan entender cémo encajan para completar la curacién y le faciliten la
comunicacién con las deméas personas implicadas. Mediante el establecimiento de un canal con el
sanador se pueden indicar diversos métodos adicionales para los cuidados sanitarios. El experto debera
tener conocimientos de anatomia y fisiologia, los cuales le ayudaran a interpretar la informacion que
recibe, y, sobre todo, debe estar capacitado para trabajar con otros profesionales médicos a fin de
facilitar la autocuracion del cliente.

Mi formacion incluyd la graduacion normal en fisica y un master en fisica atmosférica obtenidos en una
universidad publica. Durante cinco afios me dediqué a la investigacion con instrumentos de satélites
meteorologicos en la NASA. Cursé dos afios de formacion en asesoramiento bioenergético, uno en
masaje terapéutico, dos en anatomia/ fisiologia, dos de especializacion en estados alterados de
conciencia, concretamente en técnicas de relajacién profunda, un afio de homeopatia, tres de energética
del nucleo, cinco de asistencia en el sendero y varios mas estudiando con diversos especialistas de todo
el pais, tanto en sesiones privadas como de practicas. También, durante mas de quince afos, realicé
trabajos, privadamente y en grupos, con personas y sSus campos energéticos. Desde que me converti en
consultora profesional estableci los medios que permitirian que la gente acudiera a mi consulta para su
curacidon. Los pacientes se limitaban a pedirme hora. Cada vez eran mas las personas que solicitaban
curacién en lugar de terapia, por lo que la practica de asesoramiento se fue convirtiendo poco a poco en
practica de sanacion. Finalmente, tuve que abandonar la consulta psicolégica en manos de personas
especializadas en esa practica y empecé a aceptar pacientes s6lo como sanadora.

Durante estos afios me dediqué, ademés, a realizar diversos experimentos para medir el campo
energético humano. Sélo después de ello me senti cualificada para practicar las técnicas de curacién en
Nueva York y para empezar a dar clases y ofrecer sesiones practicas por mi misma.

Convertirse en sanador no es tarea facil. Se necesita formacion espiritual, ademas de técnica. Hay que
pasar por pruebas de iniciativa propia que suponen un reto para la parte mas débil de la propia
personalidad y que desarrollan un enfoque creativo y un decidido propdsito de actuar. El sanador puede
experimentar dichas pruebas como hechos procedentes del exterior, aunque ello no sea cierto en
realidad. El sanador crea tales pruebas para ver si éllella estd listo/a y es capaz de dominar la energia,
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el poder y la claridad que estd desarrollando en su propio sistema energético a medida que va
progresando. Para utilizar esta energia y este poder debe poner de su parte integridad, honradez y
amor, porque en cada accién actlan siempre causa y efecto. Siempre se recupera lo que £ puso en el
empefio. Es lo que se denomina karma. A medida que crece la energia que fluye a través de uno,
aumenta su poder. Si damos un uso negativo a este poder, llegado el momento experimentaremos que
esa misma negatividad vuelve a nosotros.

A medida que se fue desarrollando mi existencia, la mano invisible que me habia guiado se fue haciendo
mas perceptible. Al principio tenia tina vaga sensacion de percibirla; luego empecé a percibir seres
espirituales, como en una visiébn. Mas tarde comencé a oir que me hablaban y a sentir que me tocaban.
Ahora estoy convencida de que dispongo de una guia. Puedo verla, oia, sentirla. «Ella» dice que no es
varon ni mujer; que en su mundo no existe esa diferenciacion sexual y que los seres, en ese nivel de
existencia, son completos. Dice que su nombre es Heyoan, que significa «el viento que musita la verdad
a través de los siglos». Se introdujo en mi lenta y organicamente. La naturaleza de nuestras relaciones
se amplia a diario, a medida que me guia hacia nuevos niwles de comprensién. El lector podra observar
como se va formando a medida que avanzamos juntos en esta aventura. En ocasiones, yo lo denomino,
simplemente, metafora.

A todo lo largo de este libro compartiré con el lector algunos de los ejemplos mas evidentes de la guia y
su poder. Por ahora, lo que quiero es mostrarle su sencillez y su forma de actuar.

La forma mas simple de guia se presenta diariamente muchas veces cuando se presentan estados de
alteracion. Heyoan dice que si escucharamos esa guia y la siguiéramos sin mas, rara vez
enfermariamos. Dicho de otro modo, prestar atencién al malestar que sentimos nos reequilibra y, por
tanto, nos hace saludables. El malestar puede estar en el cuerpo, en forma fisica, como en los casos en
los que se experimenta molestia o dolor; pero también puede hallarse en cualquier nivel de nuestro ser:
emocional, mental o espiritual. La alteracién puede estar en cualquier area de nuestras vidas.

Heyoan pregunta: «¢Ddénde sientes molestias en tu cuerpo/vida? ¢Cuanto hace que las advertiste?
¢Qué te dicen? ¢Qué has hecho para remediarlas?».

Si el lector responde con sinceridad a estas preguntas, comprobara en que medida ignora o deja de
utilizar la mejor arma que posee para mantenerse sano, feliz y sabio. Cualquier molestia en cualquier
parte de su cuerpo/vida constituye un mensaje directo que le comunica que estd desalineado con su
auténtico yo.

Seguir la guia a este nivel significa descansar cuando esta cansado, comer cuando tiene hambre e
ingerir lo que su cuerpo necesita cuando lo precisa. Significa centrarse en aquella circunstancia de la
vida que le molesta, o cambiarla. ¢Hasta doénde ha sido capaz de estructurar su vida para poder hacer
estas cosas? No es facil, ¢verdad?

Conforme el sujeto vaya prestando mayor atencibn a sus necesidades personales, escuchando los
mensajes internos que le llegan en forma de alteraciéon, su estado sera méas equilibrado y claro. Ademas,
ello le aportara mas salud. La practica de escuchar hacia dentro también le mostrard el fenébmeno de la
guia directa o verbal. Quizad comience a recibir directrices verbales muy simples de una voz «interior»:
una voz que suena dentro de usted, pero cuya procedencia puede reconocerse como mucho mas lejana.
Hay dos aspectos importantes en el aprendizaje de seguir la guia. El primero es que necesitara practicar
la recepcién de la guia por si mismo antes de que esté cualificado para recibirla de otros. El segundo es
que la informacion o las directrices que reciba pueden ser muy sencillas y, en apariencia, carentes de
importancia. De hecho, puede parecerle que seguir cualquiera de ellas es una absoluta pérdida de
tiempo. Yo he llegado a comprender que existe una razéon para ello. Mas adelante, cuando canalice in-
formacién importante sobre la vida de otra persona, o datos especificos sobre su enfermedad, el
canalizador profesional obtendrda informes que quiza carezcan de sentido, que parezcan irrelevantes o
gue sean erréneos. Sin embargo, la mayoria de las veces se tratard de interferencias debidas al
funcionamiento de la mente racional. La informacion que llega a través de un canal claro suele estar
méas all4d de lo que la mente racional del canalizador puede entender. Es en esos momentos cuando se
necesita una gran base de experiencia para recordar que las veces anteriores tampoco parecia que la
informacién recibida tuviera sentido, aunque mas tarde se convirti® en una gran ayuda, en algo
plenamente comprensible. He comprobado que durante la hora que paso curando y canalizando recibo
una informacion en forma no lineal que, lentamente, a lo largo de esa hora, va creando un cuadro
comprensible que aporta mas datos de lo que seria posible si se transmitieran de forma racional o lineal.

Si se fija, el lector empezara a reconocer la guia a través de las grandes pautas de su vida. ¢Por qué un
acontecimiento ha seguido a otro? ¢Qué ha utilizado de cada uno? No es accidental que yo me formara
inicialmente como especialista en fisica, luego me hiciera consultora y finalmente me convirtiera en
sanadora. Toda esta formacion me ha preparado para el trabajo de mi vida. Los estudios de fisica me
dieron una estructura de base con la que examinar el aura; la formacién como consultora me aportd los
antecedentes necesarios para entender la psicodindmica relacionada con el flujo energético en el campo
aural, ademas de la oportunidad de observar los casos de mucha gente. No hubiera podido reunir todo
este material sin esa doble formacién. Ciertamente, cuando trabajaba en la NASA no tenia conciencia
de que seria sanadora. Nunca habia oido hablar de ello y no sentia el menor interés por el estudio de
los estados de enfermedad. Lo que me atraia era la forma en la que evolucionaba el mundo, lo que
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hacia que palpitara. Busqué las respuestas por todas partes. La sed de conocimiento ha sido uno de los
mas poderosos agentes que me han guiado en la vida. ¢Hasta dénde llega la avidez de conocimiento
del lector? ¢Qué es lo que desea? Cualquiera que sea la respuesta lo conducira al siguiente paso que
debe dar para realizar su trabajo, incluso aunque no sepa todavia cual sera éste. Cuando algo se le
presente con facilidad, de forma que actuar sobre ello le parezca maravilloso y divertido, hagalo sin
dudarlo un momento. En estos términos se plantea la guia. Déjese fluir libremente en el curso de su
vida. Si no lo hace, estara bloqueando su guia y su progreso. Hay ocasiones en las que mi guia se hace
mas evidente que en otras. Hubo un momento bellisimo y profundo, en particular, que me ha permitido
superar después muchas horas dificiles. Cuando sucedié yo trabajaba como consultora en Washington,
la capital de la nacién. Durante las sesiones que dedicaba a tratar con la gente empecé a ver lo que
podria denominarse sus vidas pasadas. Veia al individuo con el que estaba trabajando en un escenario
distinto, dentro de un marco de tiempo diferente. Cualquiera que fuera la escena tenia relacion, en algun
modo, con lo que sucedia en la vida de aquella persona. Por ejemplo, una sefiora a la que asustaba el
agua se habia ahogado en ofra vida. En ésta, seguia teniendo dificultades para pedir ayuda. En la vida
anterior, en la que se ahogd, nadie pudo escuchar sus gritos de auxilio cuando cay6 por la borda de un
barco. Esta dificultad de su personalidad interferia con su vida actual mas que el miedo al agua. Sin
embargo, yo no conocia la forma de tratar esta informacion. Empecé a rezar pidiendo ayuda. Necesitaba
encontrar una persona o0 un grupo de personas fiables que pudieran manejar esta informacion
profesionalmente.

La respuesta me llegdb una noche, cuando estaba de acampada en la playa de la isla Assateague, en
Maryland. Era una noche lluviosa, por lo que habia cubierto mi cabeza y el saco de dormir con un
plastico traslicido. De madrugada me despertdé la voz de alguien que me llamaba por mi nombre. la voz
era muy clara. «No hay nadie ahi», pensé, mientras observaba el cielo cubierto. De repente, me di
cuenta de que lo que estaba mirando era el plastico sobre mi cabeza. Con un amplio movimiento del
brazo lo aparté y cai de espaldas, presa de la mas profunda y temerosa admiracion ante el manto de
estrellas que parpadeaban alla en lo alto. Oi una musica que recorria el cielo, saltando de una estrella a
otra. Considere que esta experiencia era una respuesta a mis oraciones. Poco después conoci el
Phoenicial Pathwork Center, al que me trasladé y obtuve la formacién que necesitaba para interpretar la
vida pasada y otros materiales suprasensoriales para los siguientes nueve afios de mi vida.

Supe que habia llegado el momento de la practica en asesoramiento dentro de este campo en Nueva
York porque sentia una fuerte llamada interior. Encontrar un local para instalar la consulta no era dificil
y, como deseaba introducir un cambio en mi vida, consulté a mi quia a través de la escritura. Recibi una
afirmacion rotunda y segui adelante. Poco a poco fui guiada para cambiar mi practica de asesora por la
de sanadora. Sucedié «automaticamente», como he dicho antes, cuando diversas personas acudieron a
mi para que las curase. Después recibi una indicacion verbal directa para que abandonara esa practica
y me centrara en la ensefianza y en la realizacion de este libro, a fin de llegar a un publico mas
numeroso. Desarrollar semejantes cambios no es nada facil. Cada nuevo elemento me supone un reto.
Parece que cada vez que tengo establecida una vida «segura» llega el momento de cambiar y, por tan-
to, de crecer. ¢(Qué vendra después? No lo sé, con franqueza; de lo que no me cabe duda es de que
seré guiada en cada paso del camino.

Dentro de cada personalidad humana hay un nifio. Todo el mundo puede recordar lo que significaba ser
nifio, sentir la libertad interior y experimentar la vida de la forma méas sencilla. Este nifio que llevamos
dentro tiene una gran sabiduria. Se siente conectado a todos los aspectos de la vida. Conoce el amor
sin condiciones. Lo vamos cubriendo poco a poco a medida que nos hacemos adultos e intentamos vivir
siguiendo el dictado de nuestras mentes racionales, lo cual nos limita. Es este nifio interior el que
debemos descubrir para empezar a seguir la guia. Para desarrollar la capacidad de recibir y seguir la
guia es necesario retornar a la sabiduria abierta y confiada del nifio que llevamos dentro. Todos
suspiramos por la libertad, y sélo la lograremos a través del nifio. Después de que el lector haya conce-
dido més libertad a su propio nifio interior, puede iniciar un didlogo entre las partes adulta e infantil de
su personalidad. Este didlogo integrara la parte libre y benigna de la personalidad con el complicado
caracter del adulto.

A lo largo de la lectura de este libro escuchara las palabras del nifio y las del sanador/consultor/fisico.
Esto le ayudara a liberar su realidad fija y ampliar su experiencia. Tal didlogo constituye una puerta
abierta a lo maravilloso. Trate de encontrarlo y aliméntelo.

Todos somos guiados por maestros espirituales que nos hablan en nuestros suefios, a través de la
intuiciéon, y llegado el momento, si sabemos escuchar, nos hablardn directamente, primero mediante
signos y luego por el sonido, la voz o los conceptos. Estos maestros sienten un profundo amor y respeto
por nosotros. En algin punto a lo largo del camino, también usted serd capaz de verlos 0 comunicarse
directamente con ellos, como yo. Esta comunicacién supondrd un cambio en su vida, pues comprobara
que es objeto de un amor total y profundo. Usted merece ese amor. Merece tener salud, felicidad,
plenitud vital, y puede crear tales condiciones. Puede aprender paso a paso el proceso de cambio de su
vida para hacerla mas plena. Hay muchos senderos que conducen a esta plenitud. Pida que le guien a
donde necesita ir, o presente cual es el camino que debe seguir ahora, y serd guiado. Tanto si padece
una enfermedad que amenaza su vida, una dificultad en su matrimonio un problema de voluntad o una
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depresion como si estiq atravesando una situacion dificil en el area de trabajo que haya elegido, puede
empezar a cambiar ya, desde este preciso momento. Puede realinearse con sus deseos mas profundos
y con el mayor bien que puede ofrecerse a si mismo y a los demas. Basta con que pida ayuda. Sin
ninguna duda, su peticion serd escuchada.

Revision del capitulo 3

1. ¢Qué clase de formacién técnica necesita un sanador? ¢Por qué?
2. ¢Cual es la forma de guia mas sencilla en su vida?

Alimento para la mente
3. ¢Cudles son las experiencias de guia mas profundas que ha tenido en su vida y qué efecto han
producido sobre ella?

4. ¢Hasta qué extremo es capaz de seguir su guia?
5. ¢Escucha o pide conscientemente guia para si mismo? ¢Con qué frecuencia?
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SEGUNDA PARTE

EL AURA HUMANA

“Los milagros no se producen en contradiccion con la naturaleza,
sino so6lo en contradiccién con lo que conocemos de la naturaleza”.
San Agustin

Introduccién
LA EXPERIENCIA PERSONAL

Cuando nos permitimos desarrollar nuevas sensibilidades empezamos a ver un mundo totalmente
distinto. Comenzamos a prestar mas atencion a aspectos de la experiencia que antes pudieron
antojarsenos periféricos. Descubrimos que estamos utilizando un nuevo lenguaje para comunicar
nuestras recién estrenadas experiencias. Expresiones como «malas vibraciones» 0 «la energia fue
enorme» se van convirtiendo en locuciones coloquiales. Empezamos a advertir y a conceder mas
credibilidad a experiencias tales como conocer a alguien que instantineamente nos cae bien o mal. Nos
gustan sus «vibraciones». Podemos decir cudndo nos est4d mirando alguien y levantar la vista para ver
quién es. Podemos tener la sensacién de que algo va a pasar, y ocurre realmente. Empezamos a prestar
oidos a nuestra intuicién. «Sabemos» cosas, aunque no siempre percibirnos el nmodo en el que llegamos
a hacerlo. Tenemos la sensacién de que un amigo se siente de determinada forma, o que necesita algo,
y cuando nos esforzamos por satisfacerlo descubrimos que teniamos razén. A veces, cuando discutimos
con alguien, podemos sentir como si extrajeran algo de nuestro plexo solar, 0 como si nos estuvieran
«apufialando», o tal vez como si nos dieran un pufietazo en el estbmago. Por otra parte, hay ocasiones
en las que nos sentimos rodeados de amor, de carifio, bafiados en un mar de dulzura, bendiciones y luz.
Todas estas experiencias tienen su realidad en los campos energéticos. Nuestro viejo mundo de solidos
bloques de hormigén esta rodeado y penetrado por otro mundo fluido de energia radiante, en incesante
movimiento, constantemente cambiante como el mar.

En mis observaciones a lo largo de los afios he visto los resultados de estas experiencias como formas
situadas dentro del aura humana, que consiste en los componentes observables y mensurables del
campo energético que rodea el cuerpo y penetra en él. Cuando alguien ha sentido un «flechazo» de
amor, la flecha resulta literalmente visible para el clarividente. Cuando tiene la sensacion de que algo
esta siendo arrancado de su plexo solar, por lo general es asi, el clarividente puede verlo. También
podra hacerlo el lector, llegado el momento, si sigue su intuicién y desarrolla sus sentidos.

Para el desarrollo de esta elevada percepcion sensorial resulta Gtil considerar las ensefianzas que han
obtenido ya los cientificos modernos en el estudio del mundo de los campos de energia dinamica. Esta
consideracion nos ayuda a desbloquear el cerebro apartando aquello que nos impide ver que también
nosotros estamos sujetos a las leyes universales. La ciencia moderna nos dice que el organismo humano
no es una mera estructura fisica formada por moléculas, sino que también las personas, como todo lo
demas, estamos constituidas por campos energéticos. Nos desplazamos desde el mundo de la forma
sélida estatica a otro de campos energéticos dinamicos. También nosotros tenemos mareas, como los
océanos. Cambiamos constantemente. ;Cémo tratamos, en cuanto seres humanos, esa informacién?
Nos adaptamos a ella. Si existe tal realidad, deseamos experimentarla. Los cientificos estan aprendiendo
a medir estos sutiles cambios; desarrollan instrumentos para detectar los campos energéticos rela-
cionados con nuestros cuerpos y evaluar sus frecuencias. Miden las corrientes eléctricas del corazon con
electrocardiogramas (ECG), y las del cerebro con encefalogramas (EEG). El detector de mentiras
permite medir el potencial cléctrico de la piel y es posible hacer lo propio con los campos electromagnéticos
que rodean el cuerpo gracias a un sensible aparato denominado SQUID (dispositivo de interferencia del
cuanto superconductor), que ni siquiera entra en contacto con el cuerpo al medir los campos magnéticos que
lo rodean. El doctor Samuel Williamson, de la universidad de Nueva York, afirma que el SQUID permite
obtener mas informacion sobre el estado funcional del cerebro que un EEG normal.

Dado que la medicina depende cada vez mas de estos complejos instrumentos capaces de medir los impulsos
del cuerpo, la salud y la enfermedad, e incluso la vida misma, se estan redefiniendo lentamente en términos de
impulsos y pautas energéticas. En 1939 los doctores H. Burr y F. Northrop, de la Universidad Yale, descubrie-
ron que midiendo el campo energético de una semilla (lo que denominaron el L, o campo de vida) podian de-
terminar cual seria el crecimiento, en términos de salud, de la planta que germinara de dicha semilla. Com-
probaron que midiendo el campo de los huevos de rana podian discernir el emplazamiento futuro del sistema
nervioso del batracio. Otra de sus mediciones establecié el tiempo de ovulaciéon de la mujer, lo que les permitié
sugerir un nuevo método de control de natalidad.

En 1959, el doctor Leonard Ravitz, de la Universidad William and Mary, demostré6 que el campo energético
humano fluctia segln la estabilidad mental y psicolégica de la persona. Sugirié que hay un campo asociado a
los procesos mentales y que la variacion de este campo del pensamiento causaba sintomas psicosomaticos.
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En 1979, otro cientifico, el doctor Robert Becker, de la Upstate Medical School de Syracuse, Nueva York, trazé
un complejo campo eléctrico sobre el cuerpo cuya forma es similar a la de éste y a la del sistema nervioso
central. Lo denomind Sistema de Control de Corriente Continua y descubrié que cambiaba de forma y potencia
con las mutaciones fisiolégicas y psicologicas. También descubrié unas particulas del tamafio de electrones
gue se movian por este campo.

El doctor Victor Inyushin, de la Universidad de Kazajstan, en la Unién Soviética, ha realizado amplias in-
vestigaciones sobre el campo energético humano desde los afios cincuenta. Basandose en los resultados de
sus experimentos sugiere la existencia de un campo energético «hioplasmico» compuesto de iones, protones
libres y electrones libres. Como quiera que se trata de un estado distinto de los cuatro conocidos de la materia
(sdlidos, liquidos, gases y plasma), Inyushin apunta que el campo de energia bioplasmatica es un quinto
estado de aquélla. Sus observaciones han demostrado que las particulas bioplasmaticas son renovadas
constantemente por procesos quimicos en las células y que su movimiento es continuo. Parece haber un
equilibrio de particulas positivas y negativas relativamente estable dentro del bioplasma. Si se produce un
desequilibrio grave, la salud del organismo sufre. A pesar de la estabilidad normal del bioplasma, Inyushin ha
descubierto que una cantidad importante de esta energia se irradia al espacio. En consecuencia, es posible
medir las nubes de particulas bioplasmaticas que se mueven por el aire tras desprenderse del organismo.

Asi, nos hemos lanzado a un mundo de campos energéticos vitales, campos de pensamiento y formas bio-
plasmaticas que se mueven alrededor del cuerpo y se desprenden de él. jNos hemos convertido en el propio
bioplasma vibrante e irradiante! No obstante, si repasamos la literatura veremos que esto no es nuevo. La
gente conoce el fendmeno desde el origen de los tiempos. Lo que ocurre es, sencillamente, que se esta redes-
cubriendo en nuestra época. El hombre occidental lo desconocié o rechazé durante algin tiempo, aquel en el
gue los cientificos se concentraron en el conocimiento de nuestro mundo fisico. A medida que se ha desarro-
llado este conocimiento y la fisica newtoniana ha cedido su puesto a las teorias de la relatividad, la electro-
magnética y las particulas, cada vez somos mas capaces de comprender la relacion existente entre las
descripciones objetivas cientificas de nuestro mundo y el otro, el de la experiencia humana subjetiva.

Capitulo 4
PARALELISMO ENTRE LA FORMA EN QUE VEMOS LA REALIDAD Y A

NOSOTROS MISMOS Y LA PERSPECTIVA CIENTIFICA OCCIDENTAL

Somos el producto de la herencia cientifica occidental en mayor grado del que nos gustaria admitir. El modo en
el que hemos aprendido a pensar y muchas de nuestras autodefiniciones se basan en los mismos modelos
cientificos utilizados por la fisica para describir el universo material. Ofrezco en esta seccién una breve expo-
sicién sobre los cambios por los que ha pasado la descripcion cientifica del mundo fisico y sobre el modo en el
gue esta descripcion se corresponde con los cambios en nuestras autodefiniciones.

Es importante recordar que una de las bases del método cientifico occidental consiste en hallar la concordancia
entre las pruebas matematicas y experimentales. Si no logra encontrar la concordancia, el fisico buscara otra
teoria hasta que dichas pruebas existan y expliquen una serie de fendmenos. Esto es lo que convierte al mé-
todo cientifico occidental en una herramienta tan poderosa en su uso practico y lo que conduce a importantes
investigaciones en campos tales como el empleo de la electricidad y la utilizacién de los fendmenos subatémi-
cos en medicina, por ejemplo en los rayos X, los scanners, las instalaciones de TAC y los laseres.

Conforme nuestros conocimientos progresan se produce continuamente el descubrimiento de nuevos
fendmenos. Muchas veces, éstos no se pueden describir mediante las teorias que se manejaron al explicarlos.
Generalmente se postulan nuevas teorias, mas amplias, basadas en todo el conocimiento acumulado con ante-
rioridad; se proyectan y llevan a la practica nuevos experimentos hasta que se encuentra la concordancia entre
la experimentacién y la nueva prueba matematica. Se aceptan las nuevas teorias cdmo leyes fisicas. El proce-
so de encontrar nuevas formas para describir fendbmenos nuevos siempre amplia ruestros puntos de vista, lo
cual constituye un reto para nuestra limitada concepcién habitual sobre la naturaleza de la realidad fisica.
Procedemos entonces a incorporar las nuevas ideas a nuestras vidas y empezamos a vernos de forma distinta
a nosotros mismos.

Toda esta parte demuestra que el punto de vista cientifico de la realidad apoya la idea de que estamos
compuestos por campos energéticos y va, de hecho, mucho mas alla, hasta alcanzar reinos que justamente
estamos empezando a experimentar, es decir, nos conduce a una visién holografica del universo. En este
universo, todas las cosas estan interconectadas, correspondiendo a una experiencia holistica de la realidad.
Pero revisemos en primer lugar parte de nuestra historia.

La fisica newtoniana
Hasta tiempos recientes, cuando las religiones orientales empezaron a ejercer mayor influjo en nuestra cultura,
gran parte de nuestros principios de autodefinicion (en su mayoria inconscientes) se basaban en la fisica de

algunos siglos atras. A lo que me refiero en este caso es a nuestra insistencia en considerarnos objetos
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sélidos. La definicion del universo como algo formado por objetos sdlidos, la sostuvieron principalmente
Isaac Newton y sus colegas a finales del siglo XVII y principios del XVIIl. La fisica newtoniana se
extendié al siglo XIX para describir un universo compuesto fundamentalmente por bloques denominados
atomos. Se pensaba que estos atomos newtonianos, a su vez, estaban formados por objetos sélidos: un
nacleo de protones y neutrones, con los electrones girando en torno a dicho ndcleo en forma muy
parecida al desplazamiento de la Tierra alrededor del Sol.

La mecanica newtoniana describié con fortuna los movimientos de los planetas, las maquinas mecanicas
y los fluidos en movimiento continuo. El enorme éxito del modelo mecanicista movié a los fisicos de
principios del siglo XIX a cree que, en realidad, el universo era un enorme sistema mecanico que
funcionaba de acuerdo con las leyes newtonianas del movimiento. Se consideraban estas leyes como
las basicas de la naturaleza, y la mecanica newtoniana como la teoria definitiva de los fenémenos
naturales. Era posible describir todo objetivamente. Se consideraba que todas reacciones fisicas tenian
una causa fisica, como las bolas que chocan sobre una mesa de billar. Todavia no se conocian las
interacciones energia-materia, como sucede cuando la radio interpreta muisica en respuesta a ondas
invisibles. Tampoco se le ocurri6 a nadie que el propio experimentador altera los resultados de los
experimentos, no solo de los psicolégicos, sino también de los fisicos, como han demostrado con
posterioridad los profesionales de la fisica.

La perspectiva newtoniana resulta reconfortante para quienes prefieren considerar el mundo como algo
sélido y en gran medida inmutable, con una serie de reglas bien definidas que regulan su
funcionamiento. Gran parte de nuestras vidas se siguen rigiendo por la mecénica newtoniana y
probablemente continuardn asi durante bastante tiempo en el futuro. Cabe sefialar que, excepto por lo
que se refiere a los sistemas eléctricos, nuestros hogares siguen siendo en gran medida newtonianos.
Sentimos nuestros cuerpos de modo mecanico. Definimos la mayoria de nuestra experiencia en tér-
minos de espacio tridimensional y tiempo lineal. Todos tenemos relojes. Los necesitamos para seguir
con nuestras vidas tal como las hemos estructurado: de forma esencialmente lineal.

Mientras nos apresuramos en nuestras vidas cotidianas, esforzandonos por llegar «a tiempo», es facil
considerarnos a rosotros mismos como elementos mecanicos e ignorar la experiencia humana interna, mas
profunda. Si le preguntamos a alguien de qué esta hecho el universo, lo mas probable es que nos describa el
modelo newtoniano del atomo (los electrones girando alrededor de un ndcleo de protones y neutrones). Sin
embargo, si se lleva esta teoria a su extension literal, nos situard en la posicion, bastante desconcertante, de
pensar que estamos compuestos de diminutas pelotas de ping-pong que giran vertiginosamente alrededor unas
de otras.

La teoria del campo

A principios del siglo XIX se descubrieron nuevos fendmenos que no se podrian describir mediante la fisica
newtoniana. El descubrimiento y la investigacién de los fendmenos electromagnéticos condujeron al concepto
de campo. Se defini6 éste como la condicion en el espacio que tiene potencial para producir una fuerza. La
vieja mecanica newtoniana interpretd la interaccion de las particulas con carga positiva y negativa, como los
protones y los electrones, diciendo simplemente que dos particulas se atraen mutuamente como dos masas.
Sin embargo, Michael Faraday y James Clerk Maxwell consideraron que era mas apropiado utilizar el concepto
de campo, afirmando que cada carga crea una «alteracion» o una «condicién» en el espacio circundante de
manera que la otra carga, cuando esti presente, siente una fuerza. Asi nacié la concepcion de un universo
lleno de campos que crean fuerzas mutuamente interactivas. Se contaba, por fin, con un marco cientifico con el
que se podria empezar a explicar nuestra capacidad para afectarnos mutuamente a distancia por medios que
no sean la palabra o la vista. Todos hemos pasado por la experiencia de descolgar el teléfono que suena y
saber quién esta al otro lado del hilo antes de que empiece a hablar. Las madres suelen saber cuando tienen
problemas sus hijos, dondequiera que estén. Todo ello se puede explicar en los términos fijados por la teoria
de campos.

En los Ultimos quince o veinte afios la mayoria de nosotros ha empezado a utilizar tales conceptos para
describir las interacciones personales. Estamos empezando a admitir que nosotros mismos estamos formados
por campos. Notamos la presencia de otras personas en una habitacion sin oirlas ni verlas (interaccion de
campos); hablamos de buenas omalas vibraciones, de enviar energia a otros o de leer los pensamientos de
terceros. Sabemos inmediatamente si nos gusta o nos disgusta alguien, si nos llevaremos bien con esa
persona o si chocaremos con ella. Este «saber» se puede explicar por la presencia o la ausencia de armonia
en nuestras interacciones de campos.

La relatividad

En 1905, Albert Einstein publicé su teoria especial de la relatividad, con la que invalidé todos los conceptos
principales de la vision newtoniana del mundo. Segun la teoria de la relatividad, el espacio no es tridimensional
y el tiempo tampoco es una entidad aparte, sino que ambos estan intimamente conectados y forman un
continuo tetradimensional, el «espacio-tiempo». Por tanto, nunca podemos hablar de espacio sin tiempo, y
viceversa. Ademas, no existe flujo universal de tiempo; es decir, el tiempo no es lineal ni absoluto. El tiempo es
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relativo. Ello significa que dos observadores ordenardn los acontecimientos en el tiempo de forma distinta si se
mueven con velocidades diferentes en relacién con los acontecimientos observados. Por tanto, todas las
mediciones que impliquen espacio y tiempo pierden su importancia absoluta. Tanto tiempo como
espacio se convierten simplemente en elementos para describir los fendomenos.

Segun la teoria de la relatividad de Einstein, en determinadas condiciones dos observadores pueden, incluso,
ver dos acontecimientos en tiempos inversos; es decir, para el observador 1 el acontecimiento A se producira
antes que el B, mientras que para el observador 2 el acontecimiento B tendra lugar antes que el A.

Por tanto, el tiempo y el espacio son tan basicos para la descripcion de los fendmenos naturales y para la de
nosotros mismos que su modificacion implica un cambio en todo el marco que empleamos en la percepcion de
la naturaleza. Todavia no hemos integrado esta parte de la relatividad de Einstein en muestras vidas. Por
ejemplo, cuando captamos la sefial psiquica de un amigo que se halla en dificultades comprobamos la hora y
llamamos a dicha persona para ver si esta bien. También deseamos saber si sufrié un determinado accidente a
fin de dar validez a nuestra visién. Cuando nos dice que no ha sucedido nada, llegamos a la conclusién de que
la imaginacion nos ha hecho una mala pasada, e invalidamos nuestra experiencia. Esta es la filosofia
newtoniana.

Tenemos que comprender que el fenémeno que estamos experimentando no puede ser explicado por
mecanica newtoniana, y que estamos haciendo uso de esa mecanica para dar validez a nuestra experiencia
suprasensorial. Dicho de otro modo, lo que vimos fue una experiencia real. Como el tiempo no es lineal, puede
haber sucedido ya, o estaba ocurriendo en el momento en que lo vimos, o quizd se produzca en el futuro.
Puede, incluso, que se trate de una probabilidad que no llegue a manifestarse. Pero el hecho de que no haya
sucedido en el tiempo en el que tratamos de relacionarlo no demuestra, en modo alguno, que muestro
discernimiento sobre la posibilidad estuviera equivocado. Sin embargo, si en la visibn que tuvimos sobre
nuestro amigo vimos también un calendario y un reloj con hora newtoniana, nuestra percepcion seria tal que
incluiria la informacion sobre el continuo espacio-tiempo del suceso. De este modo seria mas facil de verificar
la realidad fisica newtoniana.

Ha llegado el momento de dejar de invalidar la experiencia que queda fuera de nuestra forma newtoniana de
pensar, y de ensanchar nuestro marco de la realidad. Todos hemos sentido el paso del tiempo o la pérdida de
la nocién del mismo. Si logramos la suficiente eficacia en la observacion de nuestros estados de &nimo,
podemos comprobar que nuestro tiempo varia con los cambios de humor y con la experiencia por la que
estemos pasando. Por ejemplo, nos damos cuenta de que el tiempo es relativo cuando experimentamos un pe-
riodo muy largo y aterrador justo antes de que se estrelle nuestro coche o de que se aparte, por milimetros, del
choque con otro que viene en direccidon opuesta. Este tiempo, medido en el reloj, es de unos cuantos segun-
dos; sin embargo, para nosotros, parece como si el tiempo se hubiera hecho méas lento. El tiempo
experimentado no es susceptible de ser medido con un reloj, pues éste es un artilugio newtoniano
disefiado por mecanicos newtonianos para medir el tiempo lineal.

Nuestra experiencia existe fuera del sistema newtoniano. Muchas veces se nos ha presentado el caso de
encontrarnos con alguien después de varios afios de separacion y sentir lo mismo que si le hubiéramos visto
ayer. En la terapia regresional, muchas personas han experimentado sucesos de su infancia como si se
estuvieran produciendo en el presente. También descubrimos que muestra memoria ha ordenado los
acontecimientos en una secuencia distinta a la de alguna otra persona que también los haya vivido. (Pruebe a
comparar sus recuerdos infantiles con los de sus hermanos.)

La cultura nativa americana, que carecia de relojes para crear un tiempo lineal, dividia éste en dos aspectos: el
ahora y todos los deméas momentos. Los aborigenes australianos también tienen dos clases @& tiempo: el
tiempo que esta pasando y el Gran Tiempo. Lo que ocurre en el Gran Tiempo tiene secuencias, pero no se
puede fechar.

Lawrence Le Shan, a través de sus experiencias con clarividentes, ha definido dos tiempos: el tiempo normal y
el tiempo del clarividente. Asi se denomina la calidad de tiempo experimentado por los videntes cuando
emplean sus dones. Es similar al Gran Tiempo. Lo que sucede tiene una secuencia, pero sélo se puede ver
desde la posicidbn de ser o experimentar dicho flujo secuencial. Tan pronto como el clarividente trata de
interferir de forma activa en la secuencia de acontecimientos de la que es testigo se ve arrojado
inmediatamente de vuelta al tiempo lineal, y ya no vuelve a presenciar sucesos que se salgan del marco del
aqui y ahora. A continuacion debe centrar de nuevo su atencién en el Tiempo del Clarividente. No se entienden
muy bien las reglas que regulan ese movimiento de un marco de tiempo a otro. En su mayoria, los clarividentes
son inducidos a «leer» un marco de tiempo determinado de la vida actual o pasada de una persona de acuerdo
con las necesidades de ésta. Algunos clarividentes pueden centrarse en cualquier marco de tiempo que se les
solicite.

El continuo espacio-tiempo de Einstein indica que la aparente linealidad de los acontecimientos depende del
observador. Todos estamos plenamente dispuestos a aceptar las vidas pasadas como vidas fisicas literales
gue han sucedido en el pasado en un escenario fisico como éste. Nuestras vidas pasadas pueden estar
sucediendo ahora mismo en un continuo espacio-tiempo diferente. Muchos hemos experimentado «vidas
pasadas» y sentimos sus efectos como si hiciera poco tiempo que han transcurrido. Sin embargo, rara vez
hablamos de la forma en que nuestras vidas futuras estan afectando a la que estamos experimentando
justamente aqui y ahora. Al vivir nuestra vida presente, lo mas probable es que estemos reescribiendo nuestra
historia personal, tanto pasada como futura.
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Otra consecuencia importante de la relatividad de Einstein es la comprensién del hecho de que materia y
energia son intercambiables. La masa no es mas que una forma de energia. La materia es simplemente ener-
gia que ha perdido velocidad o se ha cristalizado. Nuestros cuerpos son energia. jDe eso precisamente trata
este libro! He presentado en sus paginas el concepto de cuerpos energéticos, pero no he subrayado que
nuestro cuerpo fisico también es energia.

Paradoja

En los afios veinte, la fisica se desplaz6 hacia una extrafia e inesperada realidad, la del mundo subatémico.
Cada vez que los cientificos interrogaban a la naturaleza en un experimento, la respuesta que recibian era pa-
raddjica, y cuanto mas pretendian resolver la situacion, mas fuerza cobraba la paradoja. Los fisicos terminaron
por comprender que la paradoja forma parte de la naturaleza intrinseca del mundo subatémico sobre el que se
fundamenta toda nuestra realidad fisica.

Por ejemplo, se puede realizar un experimento que demuestre que la luz es una particula. Pero si se introduce
en él un pequefio cambio, se demostrara que la luz es una onda. Por tanto, para describir el fenémeno de la luz
hay que emplear ambos conceptos, el de onda y el de particula. De este modo pasamos a un universo basado
en la dualidad de conceptos. Los fisicos lo denominan complementariedad. Es decir, para describir el
fenébmeno (si seguimos pensando en términos tales como particulas y ondas) es necesario emplear ambos ti-
pos de descripcién. Estos tipos son complementos mutuos, mas que opuestos, segun el viejo concepto de lo
uno o lo otro.

Por ejemplo, Max Planck descubrié que la energia de la radiacion térmica (como la de un radiador casero) no
es de emision continua, sino que se presenta en forma de discretos «paquetes de energia» denominados
quanta. Einstein postulé que todas las formas de radiacién electromagnética pueden aparecer no soélo en
forma de ondas, sino también como cuantos. Estos cuantos luminosos, o paquetes de energia, han sido
aceptados como auténticas particulas. Llegados a este punto, una particula, que es la definicibn méas afin a la
de una «cosa» jes un paquete de energia!

A medida que penetramos mas a fondo en la materia, la naturaleza no nos muestra ningdn tipo de
«bloques basicos» aislados, como sugeria la fisica newtoniana. La busqueda de los bloques
fundamentales de la materia hubo de ser abandonada cuando los fisicos encontraron un gran nimero de
particulas elementales que apenas podian -calificarse como cuerpos materiales. Por medio de los
experimentos realizados durante las Ultimas décadas, los fisicos han descubierto que la materia es
totalmente mutable y que, a nivel subatémico, no hay certidumbre de que la materia exista en lugares
definidos sino que, mas bien, muestra cierta «tendencia» a existir. Todas las particulas se pueden
transmutar en otras. Se pueden crear a partir de la energia y convertirse en otras particulas. Se pueden
crear a partir de la energia y desvanecerse en energia. Cuando y cOmo sucede esto es algo que no
podemos determinar con exactitud, pero sabemos que ocurre continuamente.

A nivel personal, a medida que nos internamos en el mundo de la moderna psicologia y el desarrollo
espiritual descubrimos que las viejas formas disyuntivas también se disuelven en la forma dual (lo uno y
lo otro). Ya no somos malos o buenos; ya no nos limitamos a odiar o a amar a alguien. Encontramos
capacidades mucho mas amplias en nuestro interior. Podemos sentir amor y odio, con todas las
emociones intermedias, por una misma persona. Actuamos responsablemente. Vemos que la vieja
contraposicién Dios/Demonio se disuelve en un todo en el que nos encontramos que el Dios/Diosa
interior se funde con el Dios/Diosa exterior. Un mal no es lo opuesto al Dios/Diosa, sino la resistencia a
la fuerza del Dios/Diosa. Todo estd compuesto con la misma energia. La fuerza del Dios/Diosa es, a un
tiempo, blanca y negra, masculina y femenina. Contiene ambas cosas, la luz blanca y el vacio negro.

Como puede ver el lector, seguimos usando conceptos impregnados de dualismo, pero estamos en un
mundo de «aparentes» opuestos que se complementan entre si, no de opuestos «reales». En este
sistema, el dualismo se utiliza para impulsarnos al interior de la unidad.

Mas alla del dualismo: el holograma

Los fisicos han descubierto que las particulas pueden ser simultdneamente ondas, ya que no son ondas
fisicas reales, como las del sonido o el agua, sino mas bien fendmenos ondulatorios de probabilidad.
Las ondas de probabilidad no representan las probabilidades de las cosas, sino mas bien probabilidades
de interconexién. Es un concepto dificil de entender, pero, en esencia, lo que afirman los cientificos es
que no existe lo que llamamos «cosa». Lo que soliamos llamar «cosas» son, en realidad, «sucesos» 0
procesos que podrian convertirse en sucesos.

Nuestro viejo mundo de objetos sélidos y leyes deterministas se ha disuelto ya en un mundo de pautas
de interconexiones ondulantes. Conceptos tales como «particula elemental», «sustancia material» u
«objeto aislado» han perdido su significado. El universo entero se nos presenta como una trama de
pautas energéticas inseparables. Asi, definimos el universo como un todo dindmico que incluye siempre
de forma esencial al observador.

Desde luego, si el universo estd compuesto por una trama semejante, no existe (l6gicamente) eso que
denominamos parte. Por tanto, no somos partes separadas de un todo. Somos un todo.
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El doctor en fisica David Bohm afirma en su liboro The Implicate Order que las leyes fisicas primarias no
pueden ser descubiertas por una ciencia que intenta fragmentar el mundo en sus diversas partes. Bohm
ha escrito acerca de un «orden plegado implicito» que existe en estado no manifiesto y que constituye la
base sobre la que descansa toda realidad manifiesta. A esta Ultima la denomina «el orden desplegado
explicito». «Se considera que las partes presentan una conexion inmediata, en la que sus relaciones
dinamicas dependen irreductiblemente del estado de todo el sistema... Asi, somos conducidos a una
nueva nocion de integridad no fragmentada que niega la idea cldsica de la analizabilidad del mundo en
partes existentes de forma separada e independiente».

El doctor Bohm afirma que el punto de vista holografico del universo es el trampolin que facilita la com-
prension de los 6rdenes plegado implicito y desplegado explicito. El concepto de holograma especifica
gue cada pieza es una representacion exacta del todo y se puede utilizar para reconstruir el holograma
completo.

En 1971, Dennis Gabor recibi6 un premio Nobel por la formacién del primer holograma. Era una
fotografia captada sin objetivo en la que se registr6 un campo de onda de luz dispersa por un objeto, en
forma de pauta de interferencia sobre una placa. Cuando se sitla el holograma o registro fotografico en
un haz de laser o de luz coherente la pauta de onda original se regenera para formar una imagen
tridimensional. Cada pieza del holograma es una representacion exacta del todo y reconstruira la
imagen completa.

El doctor Karl Pribram, afamado estudioso del cerebro humano, ha acumulado a lo largo de una década
numerosas pruebas de que la estructura profunda del cerebro es esencialmente holografica. Afirma que
los estudios de muchos laboratorios, realizados mediante complejos analisis de frecuencias temporales
y/lo espaciales, demuestran que las estructuras cerebrales ven, oyen, gustan, huelen y tocan
holograficamente. Seguidamente, la informacion es distribuida por todo el sistema de manera que cada
fragmento puede producir el informe completo. El doctor Pribram emplea el modelo de holograma para
describir no sélo el cerebro, sino también el universo. Afirma que el cerebro emplea un proceso
holografico para extractar informacion de un campo holografico que trasciende el tiempo y el espacio.
Los parapsicélogos han investigado las energias susceptibles de generar telepatia, psicocinesis y cura-
cion. Desde el punto de vista de un universo holografico, estos efectos surgen de frecuencias que
trascienden el tiempo y el espacio; no tienen que ser transmitidas. Son potencialmente simultdneas y
estan en todas partes.

Cuando nos refiramos en este libro a los campos energéticos utilizaremos términos que pueden resultar
arcaicos desde el punto de vista de los investigadores especializados. El fenémeno del aura se
encuentra claramente dentro y fuera del tiempo lineal y del espacio tridimensional. Como en los casos
clinicos que hemos presentado, yo «vi» los sucesos de la pubertad de Ed cuando se rompié el coccix,
porque llevaba consigo esta experiencia en su campo energético. La «flecha» del amante se puede
percibir en el campo energético actual, aunque el clarividente puede retrotraerse aparentemente en el
tiempo y ser testigo del acontecimiento en el momento de producirse. Muchisimas de las experiencias
relatadas en este libro requieren mas de tres dimensiones para ser explicadas; nuchas de ellas parecen
resultar instantdneas. La capacidad de ver en el interior del cuerpo a cualquier nivel con resolucion
variable implica el uso de dimensiones adicionales. La capacidad que se precisa para percibir sucesos
del pasado mediante el sencillo procedimiento de solicitar informacion, o para ver un acontecimiento
probable y cambiarlo mediante la intervencion en el proceso curativo, podria implicar un tiempo no
lineal. La capacidad para ver un suceso que se producird en el futuro va mas alla del tiempo lineal.

Al emplear el concepto de los campos para describir el aura nos encontraremos impregnados de
dualismo; es decir, separaremos el campo de nosotros y «lo» observaremos como un fenédmeno que
existe como «parte» nuestra. Utilizaremos términos como «mi campo» y «su aura», etc. Ello obedece a
pautas dualistas. Debo disculparme por ello y decir que; francamente, a estas alturas soy totalmente
incapaz de impartir estas experiencias sin recurrir a los viejos moldes.

Desde el marco hologréfico de la realidad, cada parte del aura no solo representa el todo, sino que, ade-
mas, lo contiene. Asi, lo Unico que podemos describir es nuestra experiencia con un fenémeno que
observamos y creamos a un tiempo. Cada observacién crea un efecto en la pauta observada. No somos
una simple parte de dicha pauta; somos la pauta. Ella es nosotros y nosotros somos ella; s6lo que ahora
es preciso abandonar el término «ella» y sustituirlo por algin otro, mas apropiado, para derribar el
bloqueo que experimentamos en nuestro cerebro cuando tratamos de comunicarnos.

Los cientificos han utilizado términos como «probabilidades de interconexion» o «trama dindmica de
pautas energéticas inseparables». Cuando empezamos a pensar en términos de trama dinamica, todos
los fendbmenos aurales descritos en este libro dejan de parecer particularmente inusuales o extrafios.

Toda experiencia esta interconectada. Por tanto, si tomamos conciencia de ello y acogemos esa
interconectividad en nuestros procesos cognitivos, podemos ser conscientes de todos los
acontecimientos con independencia del tiempo. Pero tan pronto como decimos «nosotros», hemos
vuelto a caer en el dualismo. Es dificil experimentar esta interconectividad cuando nuestra experiencia
mas importante de la vida es dualista. La conciencia holistica estara fuera del tiempo lineal y del espacio
tridimensional y, por tanto, no serd reconocida facilmente. Hemos de practicar la experiencia holistica
para ser capaces de reconocerla.

20



La meditacion es una forma de trascender los limites de la mente lineal y permite que la
interconectividad se convierta en una realidad experimental. Es muy dificil comunicar dicha realidad con
palabras, ya que utilizamos éstas en forma lineal. Necesitamos desarrollar un vocabulario mediante el
cual podamos conducirnos mutuamente a estas experiencias. En la meditacion Zen japonesa, los
maestros ofrecen una breve frase a sus discipulos para que se concentren en ella. La frase,
denominada koan, est4d concebida para ayudar a los estudiantes a trascender su pensamiento lineal. He
aqui una de mis favoritas:

¢Cudl es el sonido de una mano que golpea?

Mi reaccién ante esta conocida koan es encontrarme a mi misma extendiéndome hacia el interior del
universo en una pauta de sonidos nunca oidos que parece fluir eternamente.

Conectabilidad superluminal

En la actualidad los cientificos estan encontrando, mediante procedimientos matematicos Yy
experimentales, signos evidentes de una conectabilidad inmediata y universal.

En 1964, el fisico J. S. Bell dio a conocer una prueba matematica denominada teorema de Bell. El
teorema apoya matematicamente el concepto de que las «particulas» estan conectadas segun principios
gue trascienden el tiempo y el espacio, de manera que cualquier cosa que le suceda a una particula
afecta a las demas. Este efecto es inmediato y no necesita «tiempo» para transmitirse. La teoria de la
relatividad de Einstein decia que es imposible que una particula viaje a una velocidad mayor que la de la
luz. Segun el teorema de Bell, los efectos pueden ser «superluminales», es decir, mas rapidos que la
velocidad de la luz. El teorema de Bell ha sido respaldado por la experimentacion. Nos estamos refi-
riendo a un fenbmeno que se mantiene al margen de la teoria de la relatividad de Einstein. Estamos
tratando de dar un paso hacia delante respecto de la dualidad onda/particula.

Por tanto, vemos una vez mas que a medida que avance la técnica de los equipos cientificos permitién-
donos profundizar en la materia con una sensibilidad mas elevada, encontraremos fenémenos que no se
pueden explicar por medio de las teorias actuales. Cuando se produjo este tipo de profundizacion, a
finales del siglo XIX, el descubrimiento de la electricidad revolucioné el mundo y nos hizo pensar con
mayor profundidad todavia en quiénes somos. Cuando volvio a suceder, en los afios cuarenta, la
energia atomica revoluciond el mundo. Parece que en la actualidad nos encaminamos a otro periodo de
tremendo cambio. Si los fisicos aprenden la forma en que actla esta conectabilidad instantanea, cabe
pensar que aprenderiamos a captar conscientemente nuestras conexiones instantdneas con el mundo y
entre nosotros. Esto, evidentemente, revolucionaria la comunicacién, ademas de cambiar radicalmente
nuestra forma de interactuar. La conexidn instantanea podria aportarnos la capacidad de leer el
pensamiento de los deméas cada vez que lo desedramos. Podriamos saber qué nos pasa a cada uno y
tratar de entendernos mas profundamente. Ademds, podremos ver con mayor claridad cémo y en qué
medida afectan al mundo, mucho mas de lo que habiamos pensado antes, nuestros pensamientos,
sentimientos (campos energéticos) y acciones.

Campos morfogenéticos

En su libro A New Science of Life, Rupert Sheldrake afirma que todos los sistemas estan regulados no
s6lo por los factores energéticos y materiales conocidos, sino también por campos invisibles de
organizacién. Estos campos generan elementos causativos, toda vez que sirven de patrones para la
forma y el comportamiento. Carecen de energia, en el sentido normal del término, porque su efecto va
mas alld de las barreras de tiempo y espacio que normalmente se aplican a la energia. Es decir, su
efecto tiene una misma fuerza a larga y a corta distancia.

Segun esta hipétesis, cuando un miembro de una determinada especie aprende algin comportamiento
nuevo se cambia el campo causativo de dicha especie, siquiera sea ligeramente. Si se repite el
comportamiento durante el tiempo suficiente, su «resonancia morfica» afecta a toda la especie.
Sheldrake denominé a esta matriz invisible «campo morfogenético», de morphos, «forma», y genesis,
«creacion». La accion de este campo implica «accién a distancia», tanto en espacio como en tiempo.
Mas que una forma que es determinada por las leyes fisicas al margen del tiempo, depende de la re-
sonancia moérfica que atraviesa el tiempo. Quiere ello decir que los campos moérficos se pueden
propagar a través, del espacio y el tiempo y que los acontecimientos pasados pueden influir sobre otros
sucesos en cualquier otro lugar. Lyall Watson muestra un ejemplo de ello en su libro Lifetide: The Biology
of Consciousness, en el que describe lo que ahora se conoce genéricamente como el principio del
centésimo mono. Watson comprobé que, después de que un grupo de monos aprendiera un nuevo
comportamiento, sus congéneres de otras islas préximas sin medios «normales» de comunicacion
también aprendieron repentinamente dicho comportamiento sin que en ningdn momento se produjeran
contactos directos.

El doctor David Bohm afirma en la revista Revisions que ese mismo efecto es aplicable a la fisica
cuantica. Segun Bohm, el experimento de Einstein-PodolskyRosen demostré la posibilidad de
conexiones no locales, es decir, sutiles conexiones de particulas distantes. En consecuencia, la
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integracion del sistema seria tal que no se podria atribuir el campo formativo exclusivamente a una
particula, sino al total. Asi algo que les suceda a particulas distantes puede afectar al campo formativo
de otras. Bohm continta afirmando que «la nocion de las leyes intemporales que regulan el universo no
parece sostenerse, porque el tiempo, en si mismo, es parte de la necesidad que desarroll6».

Rupert Sheldrake llega, en el mismo articulo, a la siguiente conclusion: «Por tanto, el proceso creativo
qgue provoca el nuevo pensamiento, a través del cual se realizan nuevas entidades globales, es similar
en ese sentido a la realidad creativa que da lugar a los nuevos entes totales en el proceso evolucionista.
Se podria considerar que el proceso creativo es un desarrollo sucesivo de totalidades mas complejas y
de mayor nivel, a través de cosas previamente separadas que se conectan entre si».

Realidad multidimensional

Jack Sarfatti, también investigador fisico, sugiere en Psychoenergetic Systems que la forma en la que
puede existir la interconectividad superluminal se relaciona con un plano mas elevado de la realidad.
Sugiere que las «cosas» estdn mas conectadas, o los acontecimientos mas «correlacionados», en un
plano de realidad situado «por encima» del nuestro, y que las «cosas» de dicho plano se encuentran
conectadas a través de otro plano todavia méas alto. Asi, al llegar a un nivel superior, podremos entender
la instantaneidad con la que opera la conectividad.

Conclusién

Los fisicos dicen que no existen entidades esenciales que constituyan la materia, pues el universo es un
todo inseparable, una vasta trama de probabilidades que se entretejen. El trabajo de Bohm demuestra que
el universo manifiesto surge del todo. Yo sugiero que, en tanto que somos partes inseparables de ese
todo, podemos entrar en un estado holistico de ser, convertirnos en el todo y penetrar en los poderes
creativos del universo para curar instantdneamente a cualquiera en cualquier sitio. Algunos sanadores lo
pueden lograr hasta cierto punto fusionandose y convirtiéndose en uno con Dios y el paciente.

Llegar a ser sanador significa avanzar hacia este poder creativo universal que experimentamos como amor
al reidentificar el yo con el universo y convertirnos en universales; haciéndonos uno con Dios. Un escalon
hacia esta plenitud consiste en despojarnos de las limitadas autodefiniciones basadas en nuestro pasado
newtoniano de partes separadas, e identificarnos con los campos energéticos. Si podemos integrar esa
realidad de forma practica en nuestras vidas, podremos separar la fantasia de una realidad posiblemente
mas amplia. Una vez que nos hayamos asociado con los campos energéticos, la conciencia superior se
relacionara con una frecuencia mas elevada y con un mayor grado de coherencia. Mediante el modelo de
Sarfatti, empezamos a ver un mundo muy semejante al que se describe mas adelante: el mundo del aura y
el campo energético universal. Dentro de él existimos en mas de un mundo. Nuestros cuerpos mas
elevados (frecuencias aurales mas altas) son de un orden superior y estdn mas conectados con los cuer-
pos superiores de otros que nuestros cuerpos fisicos. A medida que progresa nuestra conciencia hacia
frecuencias y cuerpos mas elevados, nos vamos conectando cada vez mas, hasta que llega el momento
en el que somos uno con el universo. Mediante este concepto, la experiencia meditativa puede ser
definida, por tanto, como la elevacion de nuestra conciencia a una frecuencia mas alta de manera que
pueda entonces experimentar la realidad de nuestros cuerpos mas elevados, de nuestra conciencia mas
alta y de los mundos més altos en que existimos.

Examinemos mas ampliamente, pues, el fendmeno del campo energético para ver qué nos puede decir la
ciencia experimental.

Revision del capitulo 4

1. ¢Como han influido los puntos de vista cientificos en nuestras propias concepciones?

2. ¢Por qué no resulta practico en la actualidad el punto de vista de un mundo fisico fijo?

3. ¢Qué importancia tuvieron las contribuciones de Faraday y Maxwell en las concepciones sobre la
forma en la que funciona el mundo?

4. ;Qué es la conectividad superluminal y qué importancia tiene en nuestra vida cotidiana?

5. ¢Cémo puede ayudar la idea de la realidad multidimensional a describir el CEH?

Alimento para la mente

6. Imaginese a si mismo como si fuera un holograma. ¢Hasta qué punto le priva de limitaciones tal con-
cepcion?
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Capitulo 8
HISTORIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA EN EL CAMPO

ENERGETICO HUMANO

Si bien los misticos no hicieron mencion de los campos energéticos ni de las formas bioplasmaticas, sus
tradiciones en todos los lugares del mundo a lo largo de 5.000 afios concuerdan con las observaciones
gue recientemente han empezado a realizar los cientificos.

La tradicidn espiritual

Adeptos de todas las religiones afirman haber experimentado o visto luces alrededor de las cabezas
humanas. Mediante practicas religiosas tales como la meditacién y la oracion alcanzan estados de
conciencia ampliada que activan sus capacidades latentes de percepcidn sensorial elevada.

La tradicion espiritual india, que cuenta con mas de cincuenta siglos de antigledad, habla de una
energia universal denominada Prona, considerada el constituyente basico y la fuente de toda vida. El
Prana o halito vital fluye por todas las formas, a las que ha dado vida. Los yoguis practican la
manipulacion de esta energia mediante técnicas respiratorias, meditacion y ejercicios fisicos cuya
finalidad es mantener unos estados alterados de conciencia y de juventud mucho mas alla de su
alcance normal.

En el tercer milenio a.C. los chinos propugnaban la existencia de una energia vital a la que
denominaban Ch'i: toda materia, animada o0 no, estd compuesta y trasfundida por esta energia
universal. El Ch'i contiene dos fuerzas polares, el yin y el yang. Cuando estan equilibradas, el sistema
vital muestra salud fisica; si se desequilibran, el resultado es la enfermedad. Un yang demasiado
poderoso tiene como consecuencia un exceso de actividad organica. Si el que predomina es el yin da
lugar a un funcionamiento insuficiente. Ambos desequilibrios provocan enfermedad fisica. La antigua
técnica de la acupuntura se centra precisamente en equilibrar el yin y el yang.

La Cabala, teosofia mistica judia surgida alrededor del afio 538 a.C., denomina a esta misma energia
luz astral. En la iconografia religiosa cristiana, JesUs y otras figuras espirituales aparecen rodeados por
campos luminosos. El Antiguo Testamento contiene numerosas referencias a la luz que rodeaba a la
gente y a la aparicion de luces, pero estos fenébmenos perdieron su significado original con el transcurso
de los siglos. Por ejemplo, el Moisés de Miguel Angel muestra el karnaeem en forma de dos cuernos, en
vez de los dos rayos de luz a los que se referia originalmente dicho término. La razén es que, en
hebreo, dicha palabra significa indistintamente cuerno o luz.

En su obra Future Science, John White relaciona 97 culturas distintas en las que el fendmeno aural
recibe otras tantas denominaciones diferentes.

Muchas ensefianzas esotéricas (como las de los antiguos textos védicos del hinduismo, los teésofos, los
rosacruces, los miembros de la Native American Medicine People, los budistas tibetanos e indios, los
budistas Zen japoneses, madame Blavatsky y Rudolph Steiner, por citar s6lo unas pocas) describen
detalladamente el campo energético humano. En fechas recientes, muchas personas cor. formacion
cientifica moderna han sido capaces de afiadir observaciones sobre un nivel fisico concreto.

La tradicion cientifica: desde el 500 a.C. hasta el siglo XIX

Muchos pensadores cientificos occidentales han sostenido, a lo largo de la historia, la idea de una energia
universal que penetra en la naturaleza de forma global. Esta energia vital percibida como un cuerpo
luminoso fue registrada por los pitagoricos, por primera vez en la literatura occidental, alrededor del afio
500 a.C. Afirmaban que su luz podia producir muy diversos efectos sobre el organismo humano,
incluyendo la curacién de enfermedades.

Boirac y Liebeault, eruditos de principios de siglo Xll, vieron que la energia que poseemos los seres
humanos puede dar lugar a la interaccion de individuos separados por grandes distancias. Segin sus
informes, una persona puede producir sobre otra un efecto saludable o patolégico con su mera presencia.
Paracelso, sabio de la Edad Media, llamé a esta energia «llliaster» entidad compuesta por una fuerza vital
y una materia vital. EI matematico Van Helmont percibié a comienzos del siglo XIX un fluido universal que
penetra toda la naturaleza; no se trata de una materia corpérea o condensable, sino de un espiritu vital
puro que invade todos los cuerpos. Otro matemético, Leibnitz, escribié que los elementos esenciales del
universo son centros de fuerza que contienen su propia fuente de movimiento.

Van Helmont y Mesmer observaron, en el siglo XIX, otras propiedades de los fendmenos de energia
universal que dieron lugar al mesmerismo, que se convertiria luego en el hipnotismo. Segun estos autores,
los objetos animados e inanimados se podian cargar con este «fluido», y los cuerpos materiales podian
ejercer mutuas influencias a distancia, lo que sugeria la posible existencia de un campo, analogo en
algunos sentidos a un campo electromagnético.
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A mediados del siglo XIX, el conde Wilhelm Von Reichenbach dedicé treinta afios a experimentar con el
«campo» al que denominé fuerza «bdica». Comprobdé que mostraba muchas propiedades similares a las
del campo electromagnético descrito anteriormente, en el mismo siglo, por James Clerk Maxwell. También
descubri6 numerosas propiedades exclusivas de la fuerza ddica. Determind que los polos de un iman no
s6lo presentan una polaridad magnética, sino también una polaridad exclusiva relacionada con este
«campo Odico». Otros objetos, los cristales, por ejemplo, también presentan esa polaridad Unica sin ser
magnéticos por si mismos. Los polos de la fuerza édica presentan las propiedades subjetivas de resultar
«calientes, rojos y desagradables», o bien «azules, frios y agradables» a las observaciones de individuos
sensibles. Determin6, ademas, que los polos opuestos no atraen como en el electromagnetismo.
Comprobé que, con la fuerza édica, los polos semejantes se atraen (es decir, el igual atrae al igual). Se
trata de un fendémeno aural muy importante, como tendremos ocasion de ver mas adelante.

Von Reichenbach estudidé la relacion entre las emisiones electromagnéticas del Sol y las concentraciones
afines dei campo 6dico. Descubrié que la mayor concentracion de esta energia radica en las gamas rojas y
azulvioleta del espectro solar. Von Reichenbach especific6 que las cargas opuestas producian
sensaciones subjetivas de calor y frio en grados variables de potencia que pudo relacionar con la tabla
periddica de los elementos quimicos mediante una serie de ensayos ciegos. Todos los elementos
electropositivos proporcionaban a los sujetos desagradables sensaciones de calor; todos los elementos
electronegativos pertenecian a la parte fresca, agradable, con un grado de intensidad de las sensaciones
paralelo a su posicion en la tabla periddica, yendo del calor al frio de acuerdo con la variacién de los
colores espectrales del rojo afiil.

Von Reichenbach descubrié que era posible conducir el campo 6dico a través de un alambre, que la
velocidad de conduccién era muy lenta (de aproximadamente 4 metros/segundo) y que ésta parecia
depender de la densidad de masa del material mas que de su conductividad. Ademas, era posible cargar
los objetos con esta energia de forma similar a como se hace mediante un campo eléctrico. Otros
experimentos demostraron que se podia enfocar parte de este campo a través de una lente, como si fuera
luz, mientras que otra parte fluiria alrededor de dicha lente de forma semejante a como pasa la llama de
una vela alrededor de los objetos situados en su camino. Esta porcion desviada del campo 6dico
reaccionaria también como la llama de la vela cuando estd sometida a corrientes de aire, lo que sugiere
que su composicion es similar a la de un fluido gaseoso. Todos estos experimentos demuestran que el
campo aural posee propiedades que permiten pensar que su naturaleza es, a un tiempo, particulada como
un fluido y energética como las ondas luminosas.

Von Reichenbach comprobé que la fuerza del cuerpo humano producia una polaridad similar a la que pre-
sentan los cristales a lo largo de sus ejes principales. Basandose en tal evidencia experimental, describié
el lado izquierdo del cuerpo como polo negativo y el derecho como positivo. Un concepto similar al de los
antiguos principios chinos del yin y el yang antes mencionados.

Observaciones de los médicos del siglo XX

En los parrafos anteriores hemos visto como hasta el siglo XX se realizaron estudios tendentes a la
observaciéon de las distintas caracteristicas de un campo energético que rodea a los seres humanos y los
objetos. Muchos médicos se han interesado también por este fenémeno desde los albores del siglo XX

En 1911 el doctor Wililam Kilner dio cuenta de sus estudios sobre el campo energético humano
contemplado a través de pantallas y filtros coloreados. Describié una neblina brillante dispuesta en tres
zonas alrededor de todo el cuerpo: a) una capa oscura de unos 60 mm pegada a la piel, rodeada por b)
otra capa mas vaporosa de unos 2,5 cm que fluia desde el cuerpo en sentido perpendicular, y c¢) una
delicada Iluminosidad externa de contornos indefinidos, algo mas separada, con una anchura de
alrededor de 15 cm. Kilner comprobdé que el aspecto del «aura», como la denomind, difiere conside-
rablemente de un sujeto a otro, dependiendo de la edad, el sexo, la capacidad mental y el estado de
salud. Determinadas enfermedades producian manchas o irregularidades en el aura, lo que movi6 a
Kilner a desarrollar un sistema de diagndstico basado en el color, la textura, el volumen y el aspecto
general del envoltorio. De esta forma diagnosticO algunas enfermedades, como las infecciones
hepaticas, el apendicitis, la epilepsia y alteraciones psicolégicas como la histeria.

A mediados del siglo XX, los doctores George De La Warr y Ruth Drown construyeron nuevos
instrumentos para detectar las radiaciones de los tejidos vivos. El primero desarroll6 la radidnica, un
sistema de deteccién, diagndstico y curacidn a distancia que se servia del campo energético bioldgico
humano. Sus trabajos mas impresionantes son unas fotografias que fueron tomadas utilizando el cabello
del paciente como antena. En ellas se muestran formaciones internas de enfermedades del tejido vivo,
tales como tumores y quistes de higado, tuberculosis pulmonar y tumores cerebrales malignos. Incluso
logré fotografiar un feto vivo de tres meses en el interior del Utero.

El doctor Wilhelm Reich, psiquiatra y colega de Freud a principios del siglo XX, se interesé vivamente
por una energia universal a la que denomind «orglnica». Estudid las relaciones entre las alteraciones
en el flujo de orgones del cuerpo humano y las enfermedades fisicas y psicolégicas. Reich desarrollo
una modalidad psicoterapéutica que integraba las técnicas analiticas freudianas para desvelar el
inconsciente con técnicas fisicas destinadas a desbloquear el flujo natural de la energia orgénica en el
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cuerpo. Al liberar estos bloques energéticos, Reich pudo aclarar los estados mental y emocional
negativos.

En el periodo comprendido desde la década de los treinta hasta los afios cincuenta, Reich experimentd
con estas energias empleando el instrumental electronico y médico mas avanzado de la época. Observo
gue esta energia latia en el cielo y alrededor de todos los objetos organicos e inanimados. Observé, con
ayuda de un microscopio de alta resolucidon especialmente construido, que los microorganismos irradian
pulsaciones de energia orgoénica.

Reich construy6 diversos aparatos fisicos para estudiar el campo orgénico. Uno de ellos fue un
«acumulador» capaz de concentrar energia orgOnica, que utilizd para descargar objetos. Observé que
una valvula de descarga al vacio podia, después de haberse cargado en un acumulador durante un
periodo de tiempo prolongado, conducir una corriente eléctrica a un potencial considerablemente mas
bajo que el suyo normal de descarga. Ademas, afirmé que la velocidad de descomposicion nuclear de
un radioisétopo aumentaba si se situaba en un acumulador orgénico.

El doctor Lawrence Bendit y Phoebe Bendit realizaron en los afios treinta amplias observaciones del
CEH vy relacionaron estos campos con la salud, la curacién y el desarrollo del alma. El trabajo que
realizaron subraya la importancia de conocer y entender las poderosas fuerzas formativas etéreas que
son la base de la salud y la curacién del cuerpo.

Mas recientemente, el doctor Schafica Karagulla ha puesto en correlacion las observaciones visuales
realizadas por personas sensibles a las alteraciones fisicas. Por ejemplo, una vidente llamada Dianne
fue capaz de observar las pautas energéticas de algunos enfermos y describir con gran precision sus
trastornos médicos: desde alteraciones cerebrales hasta obstrucciones del colon. Estas observaciones
del campo etéreo revelan un cuerpo o campo de energia vital que forma una matriz capaz de
interprenetrar el cuerpo fisico denso como si fuera una trama destellante de rayos luminosos. Esta
matriz energética es la pauta basica en la que cobra forma y esta anclada la materia fisica tisular. Los
tejidos sélo existen como tales merced a este campo vital que los respalda.

El doctor Karaguila relaciond también las alteraciones de los chakras con la enfermedad. Por ejemplo, la
sensitiva Dianne describi6 el chakra de la garganta de un paciente como hiperactivo y de color rojo y
gris mate. Cuando Dianne observé el tiroides, observd que su textura era demasiado esponjosa y blanda
y que el lado derecho no funcionaba tan bien como el izquierdo. Mediante técnicas médicas normales se
diagnosticé al paciente la enfermedad de Graves, cuya principal consecuencia fisiolégica es un
considerable agrandamiento del tiroides, especialmente en el area del I6bulo derecho.

La doctora Dora Kunz, presidenta de la secciébn estadounidense de la Theosophical Society, lleva
muchos afos trabajando en la profesibn médica y como sanadora. En The Spiritua! Aspects of the
Healing Acts dice que «cuando el campo vital es saludable hay un ritmo auténomo natural en su
interior», y afiade: «Cada organo del cuerpo tiene su ritmo energético correspondiente en el campo
etéreo. Los distintos ritmos interactlan entre las esferas de los diversos érganos como si se estuviera
produciendo una funcion de transferencia; cuando el cuerpo es saludable, estos ritmos se transfieren
facilmente de un dérgano a otro. Sin embargo, en estado patolégico los ritmos cambian, como sucede
con los niveles energéticos. Por ejemplo, en el campo se puede percibir el residuo de una
apendicectomia: los tejidos fisicos adyacentes ahora entre si tienen una funciobn de transferencia
energética distinta de la previamente modulada por el apéndice. Es lo que en fisica se denomina
equiparacion de impedancia o falta de equiparacion. Cada tejido adyacente esta ‘equiparado en
impedancia’, lo que significa que la energia puede fluir facilmente por todo el tejido. La cirugia o la
enfermedad cambian la equiparacién de impedancia, de manera que, hasta cierto punto, la energia se
disipa en vez de transferirse».

El doctor John Pierrakos ha desarrollado un sistema de diagnéstico y tratamiento de las alteraciones
psicolégicas basado en observaciones visuales y operaciones con péndulo sobre el CEH. La
informacién, a partir de sus observaciones de los cuerpos energéticos, se combina con los métodos
psicoterapéuticos corporales desarrollados en el ambito de la bioenergética y con el trabajo conceptual
realizado por Eva Pierrakos. Este trabajo, que se denomina energética de nucleo, es un proceso
unificado de curacién interna que se concentra en las defensas del ego y la personalidad para
desbloquear las energias corporales. La energética de nuacleo busca el equilibrio de todos los cuerpos
(fisico, etéreo, emocional, mental y espiritual) para llevar a cabo la curacion armoniosa de la persona en
su totalidad.

De lo anterior, y de otros trabajos, deduzco que las emisiones de luz del cuerpo humano estan
intimamente relacionadas con la salud. Subrayo que es muy importante hallar la forma de cuantificar
estas emisiones luminosas por medio de instrumentos de medicién luminica fiables y normalizados, ya
que asi es posible poner esta informacién al alcance de la profesibn médica para sus diagnésticos
clinicos y hacer que la propia energia sea Util para el tratamiento.

Mis colegas y yo hemos realizado una serie de experimentos para medir el CEH. En uno de ellos, los
doctores Richard Dobrin y John Pierrakos midieron conmigo en un cuarto oscuro el nivel de luz a una
longitud de onda de unos 350 nandémetros, antes, durante y después de la estancia en él de varios
individuos. Los resultados muestran un ligero aumento de la luminosidad en el cuarto oscuro cuando hay
personas presentes. El nivel luminico descendid realmente en un caso; en el cuarto oscuro habia una
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persona muy cansada y llena de desesperacion. En otro experimento, realizado en colaboracion con el
Parapsychology Club de las Naciones Unidas, pudimos mostrar, en un televisor en blanco y negro, parte
del campo aural utilizando un artilugio denominado colorizador. Este aparato permite amplificar en gran
medida las variaciones de intensidad luminica que se producen cerca del cuerpo. En un nuevo experi-
mento, esta vez realizado en la Universidad Drexel con el doctor William Eidson y Karen Gestla (una
sensitiva que trabaj6 durante afios con el doctor Rhine en la Universidad Duke), logramos alterar con
energia aural, dobldndolo o atenuandolo, un pequefio rayo laser de dos milivatios. Aunque no fueron
concluyentes, todos estos experimentos contribuyeron a confirmar la evidencia de que existen campos
energéticos. Los resultados se dieron a conocer en Estados Unidos por la cadena televisiva NBC, pero
no se pudo continuar con la investigacion por falta de fondos.

En Japdn, Hiroshi Motoyama ha logrado medir niveles bajos de luz producidos por personas que han
practicado yoga durante muchos afios. Realiz6 este trabajo en un cuarto oscuro con ayuda de una
camara cinematogréfica de bajo nivel luminico.

El doctor Zheng Rongliang, de la universidad de Lanzhou (Republica Popular China), midi6 la energia
(denominada «Qi» 0 «Ch'i») irradiada del cuerpo humano mediante un detector biolégico formado por la
nerviacion de una hoja conectado a un dispositivo de fotocuanto (aparato para medir la luz de baja
intensidad). Estudid las emanaciones del campo energético de un maestro de gqigong (un antiguo
método chino de ejercicios para conservar la salud), asi como las del campo de un vidente. El resultado
de sus estudios demuestra que el sistema detector responde a la radiacion en forma de impulso. La que
emana de la mano del maestro de gigong es muy distinta a la del vidente.

En el Instituto Nuclear Atémico de Academia Sinica, en Shanghai, se demostr6 que parte de las enana-
ciones de fuerza vital de los maestros de gigong parece tener una onda sénica de muy baja frecuencia
gue se presenta como una onda portadora que fluctia a baja frecuencia. En algunos casos, también se
detectd la energia gi como flujo de microparticulas, con un tamafio de unas 60 micras de diametro y una
velocidad de unos 20-50 cm/seg.

Hace algunos afios, un grupo de cientificos soviéticos del Instituto de Bioinformacion de A.S. Popow
anuncié el descubrimiento de que los organismos vivos emiten vibraciones de energia a una frecuencia
de entre 300 y 2.000 nandémetros. Los cientificos soviéticos denominaron a dicha energia biocampo o
bioplasma. Descubrieron que las personas capaces de realizar con éxito la transferencia de bioenergia
poseian un biocampo mucho mas ancho y fuerte. Estos hallazgos han sido confirmadas por la Academia
de Ciencias Médicas de Mosclu y estan refrendados por las investigaciones realizadas en Inglaterra, los
Paises Bajos, Alemania y Polonia.

El estudio méas extraordinario del aura humana que he visto fue realizado por la doctora Valorie Hunt y
sus colaboradores en UCLA. En un estudio acerca de los efectos del rolf sobre el cuerpo y la psique («A
Study of Structural Neuromuscular Energy Field and Emotional Approaches») la doctora registré la
frecuencia de las sefiales de bajo milivoltaje emitidas por el cuerpo durante una serie de sesiones de
rolf. Para registrarla utilizd electrodos elementales construidos con plata/cloruro de plata que se
colocaban sobre la epidermis. Al mismo tiempo que se registraban las sefiales electrénicas, la
reverenda Rosalyn Bruyere, del Healing Light Center (Glendale, California), observaba las auras tanto
de la persona que aplicaba el rolf como de la que lo recibia. Sus comentarios fueron grabados en el
mismo magnetéfono que recogid los datos electronicos. Ofrecid6 un informe completo sobre el color,
tamafio y movimientos energéticos de los chakras y de las nubes aurales que intervenian.

A continuacién, los cientificos analizaron mateméaticamente las pautas de las ondas registradas por
medio de un analisis Fourier y otro de frecuencia de sonograma. Ambos revelaron resultados notables.
Las formas y frecuencias de onda consistentes se relacionaban especificamente con los colores, segun
informé la reverenda Bruyere. Dicho de otro modo, cuando la reverenda Bruyere observaba un color
azul en el aura en un lugar especifico, las mediciones electronicas mostraban siempre la forma y la
frecuencia caracteristicas de la onda azul en el mismo lugar. La doctora Hunt repiti6 el mismo
experimento con otros siete lectores de aura. Todos ellos vieron colores aurales correlacionados con las
mismas pautas de frecuencia/onda. En febrero de 1988, los resultados del estudio en curso mostraban
las siguientes correlaciones de color/ frecuencia (Hz = Hertz, o ciclos por segundo):

Azul 250-275 Hz mas 1200 Hz

Verde 250-475 Hz

Amarillo  500-700 Hz

Naranja 950-1050 Hz

Rojo 1999-1250 Hz

Violeta 1000-2000, mas 300-400 Hz; 600-800 Hz
Blanco 1100-2000 Hz

Estas bandas de frecuencia, excepto por lo que se refiere a las bandas adicionales de azul y violeta, se

encuentran en orden inverso a la secuencia de color del arco iris. Las frecuencias medidas constituyen
una sefal identificativa de la instrumentacion y de la energia que se mide.
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La doctora Hunt afirma lo siguiente: «A lo largo de los siglos, los sensitivos han visto y descrito las
emisiones aurales, pero ésta es la primera evidencia electronica objetiva sobre frecuencia, amplitud y
tiempo, lo que supone un espaldarazo para sus observaciones subjetivas de la descarga de colors».

El hecho de que las frecuencias de color descubiertas en estos experimentos no dupliquen las de la luz
0 la pintura no resta validez al descubrimiento. Cuando comprendemos que lo que vemos como colores
son frecuencias captadas por el ojo, que hemos diferenciado y a las que hemos adjudicado un simbolo
verbal, nada hay que indique que los centros de proceso del ojo y del cerebro deban interpretar el color
Unicamente en altas frecuencias. El criterio definitivo para la experiencia del color es la interpretaciéon
visual. Sin embargo, contando con instrumentos mas afinados y técnicas perfeccionadas de registro y
reducciéon de datos, éstos, principalmente hasta 1.500 Hz, pueden contener hoy con toda facilidad fre-
cuencias mucho mas altas.

La doctora Hunt afiadi6 que «los chakras solian tener los colores que se habian consignado en la litera-
tura metafisica, es decir, rojo-kundalini, naranja-hipogéstrico, amarillo-bazo, verde-corazén, azul-
garganta, violeta-tercer ojo y blanco-corona. El chakra del corazén era, con mucho, el mas activo. Los
sujetos tenian muchas experiencias emocionales, imagenes y rememoraciones conectadas con las
distintas areas del cuerpo sometidas al rolf. Estos hallazgos avalan la creencia de que el recuerdo de
las experiencias se almacena en el tejido corporal».

Por ejemplo, cuando se someten al proceso de rolf las piernas de alguien, cabe que vuelva a vivir la
experiencia de aprender a usar el orinal en su primera infancia. No sélo la recordara, sino que volvera a
vivirla emocionalmente. Con frecuencia, los padres intentan ensefiar al nifio a usar el orinal antes de
que su cuerpo haya establecido la conexién del cerebro con los muasculos para controlar realmente el
esfinter que regula las deposiciones. Como el nifio no esta fisiologicamente capacitado para controlar el
esfinter, compensard esta carencia apretando los muisculos de los muslos. Esto supone someter el
cuerpo a una gran tension y fatiga, que en muchas ocasiones perduran de por vida, 0 se mantienen
hasta la puesta en practica de intensas sesiones de rolf o bioenergéticas. Cuando se han aliviado la ten-
sibn y la fatiga musculares, el alivio llega también a la memoria. Otro ejemplo de mantenimiento de la
memoria de la tension es la rigidez de hombros que sufren muchas personas. Procede de haber
sostenido sobre los hombros el miedo o la ansiedad. El lector se puede preguntar a si mismo: ¢qué es
lo que temo no ser capaz de lograr?, o ¢qué creo que pasara si no tengo éxito?

Conclusiones

Si definimos el campo energético humano como todos los campos o emanaciones del cuerpo del
individuo, podremos ver que muchos componentes bien conocidos del CEH han sido medidos en
laboratorio. Son los componentes electrostaticos, magnéticos, electrénicos, soénicos, térmicos y visuales
del CEH. Todas estas mediciones concuerdan con los procesos fisiolégicos normales del cuerpo,
superandolos para aportar un vehiculo al funcionamiento psicosomatico.

Las mediciones de la doctora Hunt muestran frecuencias definidas para colores de aura igualmente
precisos. Dichas frecuencias pueden tener sobretonos mas altos que no fueron registrados a causa de
las limitaciones del equipo de laboratorio utilizado.

Las mediciones relacionadas mas arriba muestran también que el CEH se compone de particulas y que
tiene un movimiento semejante al de un fluido, como las corrientes de aire o de agua. Estas particulas
son diminutas, incluso subatémicas segun algunos investigadores. Cuando dichas particulas infimas se
desplazan juntas formando nubes, los fisicos suelen denominarlas plasmas. Estos se atienen a
determinadas leyes fisicas, lo que ha llevado a los fisicos a considerarlos como un estado entre la
energia y la materia. Muchas de las propiedades del CEH medidas en laboratorio sugieren un quinto
estado de la materia, denominado «bioplasma» por algunos cientificos.

Estos estudios demuestran que el modelo corporal ordinario formado por sistemas (como el sistema
digestivo) resulta insuficiente. Es necesario desarrollar un modelo adicional basado en el concepto de
un campo energético organizador. El modelo de un campo electromagnético complicado (CEC) no
satisface por completo este fin. Muchos de los fenémenos psiquicos asociados con el CEH, como la
precognicion o la conciencia de informacion sobre la vida pasada, no se pueden medir con un modelo
CEC.

Segun la doctora Valorie Hunt, «se puede considerar el cuerpo desde un concepto cuantico de energia
gue surge de la naturaleza celular atdmica del cuerpo en funcionamiento y que atraviesa los tejidos y los
sistemas». Sugiere que seria conveniente contar con una vision holografica del CEFIl. «El concepto del
holograma que surge en la investigacion fisica y del cerebro parece aportar una visién auténticamente
unificadora y cosmica de la realidad que exige la reinterpretacion de todos los hallazgos biol6égicos en otro
plano».

Marilyn Ferguson declar6 en el Brain Mind Bulletin que «el modelo holistico ha sido descrito como 'para-
digma emergente', una teoria integradora que atraerd a toda la maravillosa fauna silvestre de la ciencia y
el espiritu. He aqui, por fin, una teoria que casa la biologia con la fisica en un sistema abierto».
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Revision del capitulo 5

1. ¢C6mo se ha medido el CEH?

2. ¢Cuando conocieron por primera vez los seres humanos el fenémeno aural?

3. ¢Cuando y quién observd el aura por primera vez en el siglo XIX?

4. ;Cbémo va el fendmeno del CEH més alla de lo que conoce la ciencia actual?

5. Desde el punto de vista de la ciencia tedrica y experimental de hoy, ¢qué es un buen modelo para
explicar el fenémeno CEH?

Capitulo 6
EL CAMPO ENERGETICO UNIVERSAL

Cuando, siendo ya adulta, empecé a ver de nuevo los campos energéticos vitales, me senti escéptica y
confusa. Todavia me era desconocida la literatura al respecto (a la que me he referido en los dos
capitulos anteriores) y no habia recibido ninguna de las guias que cito en el capitulo 3. Desde luego,
como cientifica conocia los campos energéticos, pero eran impersonales y estaban definidos por
formulas matematicas. ¢Estaban ahi realmente? ¢Tenian algin significado? ¢Estaba creando mis
propias experiencias? ¢Se trataba de un deseo, o estaba experimentando otra dimension de la realidad
con un significado y un orden, que suponia una gran ayuda para entender mis circunstancias vitales v,
en realidad, la vida en su conjunto?

Anteriormente habia leido cosas acerca de milagros, pero todos les habian sucedido en el pasado a
personas desconocidas para mi. Muchos de ellos parecian bulos y fantasias. La parte de mi ser como
profesional de la fisica me exigia observacion y control para demostrar estos fendmenos «reales o
irreales». Por tanto, empecé a acumular datos, es decir, experiencias personales, para ver si encajaban
en alguna forma o alglin sistema légico, como sucede con los fenémenos del mundo fisico. Creia, como
Einstein, que «Dios no juega a los dados con el universo».

Comprobé que los fendbmenos que observaba se parecian mucho al mundo con el que estaba
familiarizada: bien ordenados en forma, figura y color, ademas de claramente basados en la relacién
causa-efecto. Pero siempre habia un poco maés, siempre quedaba algo desconocido, inexplicable,
misterioso. Llegué a comprender lo aburrida que seria la vida sin el misterio de lo desconocido flotando
siempre ante nosotros a medida que avanzamos a través de... ¢qué? ¢Tiempo y espacio? Asi es como
solia pensar. Ahora veo que avanzamos a través de las experiencias personales de la «realidad» -
pensar, sentir, palpar, ser, fundirse, individualizarse- s6lo para sumirnos de nuevo en una danza infinita
de transformaciones a medida que el alma se forma, crece y avanza hacia Dios.

Mis observaciones guardaban estrecha relacibn con los numerosos libros esotéricos escritos sobre el
tema del aura y los campos energéticos. Los colores mantenian una correlacion, al igual que lo hacian
los movimientos, las figuras y las formas. Solia hacer la mayor parte de mis lecturas después de realizar
las observaciones, como si aquella mano invisible se asegurara de que siempre experimentaba un
fendbmeno antes de leer acerca de él, de forma que no me fuera posible proyectar cualquier imagen
mental que pudiera haberme formado con la lectura. Ahora creo firmemente en esta experiencia de guia
que se desplaza a través de mi vida penetrando por completo en todo mi ser como una cancién, que
incluso me lleva a nuevas experiencias, nuevas lecciones, a medida que crezco y me desarrollo como
ser humano.

El ejercicio de «ver» los campos energético-vitales universales

La forma mas sencilla de empezar a observar el campo energético universal consiste, simplemente, en
relajarse tendido de espaldas sobre la hierba en un agradable dia soleado y dejar que la mirada vague
por el cielo. Poco tiempo después podremos observar unos glébulos diminutos de orgébn que forman
dibujos garabateados sobre el fondo azul celeste. Parecen diminutas bolas blancas, en ocasiones con
una mancha negra, que aparecen durante un par de segundos, dejan una ligera estela y desaparecen
de nuevo. Continuando con la observaciéon y ampliando la vision, se empieza a ver que todo el campo
late con un ritmo sincronizado. Si el dia es soleado, las diminutas bolas de energia seran brillantes y se
moveran con rapidez. Si esti nublado, resultardn mas traslicidas, su movimiento sera mas lento y su
ndmero menor. En una ciudad con el cielo contaminado por los humos se verdn en menor numero,
oscuras y con movimientos muy lentos; estdn poco cargadas. Donde observé los gl6bulos mas
abundantes y brillantemente cargados fue en los Alpes suizos, donde son frecuentes los dias soleados y
la nieve lo cubre todo en densas capas. Parece que es la luz solar la que carga los glébulos.

Desviemos ahora la vista a los bordes de las copas de arboles silueteadas sobre el cielo azul. Se puede
ver una neblina verde que las rodea. Curiosamente, se puede observar también que la neblina no
contiene glébulos. Sin embargo, si se mira mas atentamente se pueden ver, en el borde de la neblina
verde, globulos que cambian su dibujo garabateado y penetran en el aura del arbol, donde desaparecen.
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Aparentemente los absorbe el aura. El verde alrededor de los arboles aparece en la fase de nacimiento
de las hojas, en primavera y verano. A principios de la primavera, el aura de la mayoria de los arboles
tiene un matiz rosa rojizo, similar al color de sus yemas.

Si observamos atentamente una planta doméstica veremos un fendmeno similar. Sitle el lector la planta
bajo una luz brillante con un fondo oscuro detrads. Verd cémo las lineas de color verde azulado destellan
hacia arriba, a lo largo de las hojas, siguiendo la direccion del crecimiento. Emitiran un repentino
destello; luego, el color se desvanecera lentamente para destellar de nuevo, quiza en el lado opuesto de
la planta. Estas lineas reaccionaran con la mano, o con un trozo de cristal, si se aproxima al aura de la
planta. A medida que se aleja el cristal de la planta, veremos que el aura de ésta y la de aquél se estiran
para no perder el contacto. Se estiran como el caramelo. (Véase figura 6-1.)

Figura 6-1: Efecto del lapislazuli sobre el aura de la planta
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En cierta ocasion intenté ver el efecto de hoja fantasma del que tanto se habla en la fotografia de Kirlian.
Empleando estos métodos fotograficos ha sido posible registrar la imagen de una hoja completa después de
cortarle la mitad. En aquel caso observé el aura de la hoja. Era de un sencillo color azul aguamarina. Cuando
corté la hoja, el aura de toda ella se torn6 marrén sanguinolento. Lamenté haberla cortado y me disculpé con
la planta. Quando se restableci6é el color aguamarina, un par de minutos mas tarde, mostré sefiales definidas
de la parte que faltaba, pero no con tanta claridad como lo habia visto en las fotografias de Kirlian. (Véase
figura 6-2.)

También los objetos inanimados tienen aura. La mayoria de los efectos personales se empapan de la ener-
gia de su propietario y la irradian. Las piedras preciosas y los cristales muestran interesantes auras que se
pueden emplear en la curacion, con muchos y complicados dibujos formando capas. Por ejemplo, la amatista
tiene un aura dorada con rayos de esa misma tonalidad que saltan de sus puntas cortadas en facetas
naturales.
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Caracteristicas del campo energético universal (CEU)

Como se ha dicho en el capitulo 5, el CEU ha sido conocido y observado a lo largo de los siglos. Se ha
estudiado hasta en las épocas mas remotas de la historia. Cada cultura ha dado un nombre distinto al
fenébmeno del campo energético y lo ha considerado desde su punto de vista particular. En la
descripcion de sus observaciones, cada una de estas culturas encontré propiedades basicas similares
en el CEU. Con el avance de los tiempos y el desarrollo del método cientifico, la cultura occidental
empez0 a investigarlo con mayor rigor.

Conforme la técnica de nuestros equipos cientificos se hace mas compleja vamos siendo mas capaces
de medir las cualidades mas refinadas del CEU. Podemos dar por supuesto, a partir de estas
investigaciones, que la composicion del CEU es urca energia no definida previamente por la ciencia
occidental, o quiza una materia de sustancia mas fina de lo que en general considerdbamos que estaba
formada la materia. Si definimos ésta como energia condensada, el CEU puede existir entre los reinos
gue actualmente se consideran de la materia y de la energia. Como hemos visto, algunos cientificos
denominan bioplasma al fenémeno del CEU.

Los doctores John White y Stanley Krippner han descrito numerosas propiedades del campo energético
universal: el CEU empapa todos los objetos, animados e inanimados, del espacio y los conecta entre si;
fluye de un objeto a otro y su densidad varia en relacién inversa a la distancia desde su fuente. Sigue,
ademas, las leyes de la inductancia arménica y la resonancia simpatica (el fenémeno que se produce
cuando se golpea un diapasén y otro situado cerca empieza a vibrar a la misma frecuencia, produciendo
idéntico sonido).

Las observaciones visuales revelan que el campo estd muy organizado en una serie de puntos
geométricos, puntos de luz pulsantes aislados, espirales, tramas de lineas, chispas y nubes. El campo
palpita y se puede detectar mediante el tacto, el gusto y el olfato y su sonido y luminosidad son
perceptibles para los sentidos superiores.

Los investigadores de este campo afirman que el CEU es basicamente sinérgico, lo que indica una
accion simultanea de distintos medios que en conjunto tienen un efecto total mas elevado que la suma
de sus efectos individuales. Este campo es lo opuesto de la entropia, término utilizado para describir el
fendbmeno de la lenta degradacibn que observamos corrientemente en la realidad fisica, el
derrumbamiento de la forma y el orden. EI CEM tiene un efecto organizador sobre la materia, y crea
formas. Parece existir en mas de tres dimensiones. Cualquier cambio en el mundo material va precedido
por una modificacion en este campo. El CEU est4d asociado siempre con alguna forma de conciencia,
que va desde la extraordinariamente desarrollada hasta la muy primitiva. La conciencia muy
desarrollada esta asociada con «vibraciones» y niveles energéticos mas altos.

Vemos, pues, que el CEU no es, en cierto modo, tan distinto de todo lo demas que conocemos en la
naturaleza. Sin embargo, debemos esforzar nuestras mentes para entender algunas de las propiedades
gue posee. A determinados niveles es una cosa «normal», algo asi como la sal o la piedra; tiene
propiedades que podemos definir empleando métodos cientificos normales. Por otra parte, si seguimos
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sondeando mas a fondo en su naturaleza, se escapa de las explicaciones cientificas adinarias. Se hace
escurridizo. Cuando creemos que «lo hemos puesto en su sitio», junto con la electricidad y otros
fendbmenos no tan inusuales, se desliza de nuevo entre los dedos y nos obliga a preguntarnos: «;Qué
es realmente? No obstante, también podriamos preguntarnos: ¢qué es la electricidad?».

El CEU existe en mas de tres dimensiones. ;(Qué quiere decir esto? Que es sinérgico y crea formas, lo
gue significa que va contra la segunda ley de la termodinamica, referida al crecimiento continuo de la
entropia; segin dicha ley, el desorden en el universo crece siempre y no es posible extraer mas energia
de algo que la que se haya depositado en ese algo. Siempre se obtiene un poco menos de la que se puso.
(Jamas se ha logrado construir una maquina de movimiento perpetuo.) No es éste el caso con el CEU.
Parece que continla siempre creando mas energia. Como el cuerno de la abundancia, se mantiene
eternamente lleno, por mucho que se tome de él. Estos son conceptos asombrosos que nos ofrecen una
visibn muy esperanzadora del futuro frente al riesgo de hundirnos en el pesimismo de la era nuclear.
Quiz& algun dia podamos construir una maquina capaz de conectarse con la energia del CEU, lo que nos
permitiria disponer de toda la que necesitamos sin la amenaza de causarnos dafios a nosotros mismos.

Revision del capitulo 6

1. ¢Qué es un aura?

2. ¢Tiene aura una moneda?

3. ¢Qué es lo que no tiene aura?
4. Describa el CEU.

Capitulo 7
EL CAMPO ENERGETICO HUMANO, O AURA HUMANA

El campo energético humano es una manifestacion de energia universal intimamente vinculada con la
vida humana. Usualmente se denomina aura, y ha sido descrito como un ente luminoso que rodea el
cuerpo fisico y penetra en él, y que emite su propia radiacion caracteristica. El aura es la parte del
CEU asociada con los objetos. El aura humana, o campo energético humano (CEH), es la parte del
CEU relacionada con el cuerpo humano. Basdndose en sus observaciones, los investigadores han
creado modelos tedricos que dividen el aura en varias capas, a veces denominadas cuerpos, que se
interpenetran y rodean mutuamente en capas sucesivas. Cada cuerpo subsiguiente esta compuesto
por sustancias mas finas y «vibraciones» mas altas que el cuerpo al que rodea y en el que penetra.

Ejercicios para visualizar el aura humana

Los ejercicios que a continuacion se exponen constituyen la forma mas sencilla de empezar a detectar
el CEH. Si se encuentra con un grupo de personas, formen un circulo cogiéndose de las manos. Deje
gue la energia de su campo aural fluya por el circulo. Sienta por unos momentos este flujo palpitante.
¢Qué direccion sigue? Pregunte a su vecino en qué direccion siente que va. ¢Se corresponden?

Ahora, sin introducir cambios ni mover las manos, detenga el flujo de energia. Manténgalo inmovil
durante un rato (todos al mismo tiempo) y déjelo fluir de nuevo. Pruebe otra vez. ¢Nota la diferencia?
¢Como le gusta mas? Haga ahora lo mismo con una persona sola. Siéntense frente a frente juntando
las palmas de las manos. Deje que la energia fluya con naturalidad. ¢En qué direccién va? Mande la
energia por la palma izquierda y deje que vuelva por la derecha. Inviértalo. Ahora detenga el flujo.
Pruebe entonces a hacerlo fluir por ambas manos a un tiempo. Aspirelo ahora con las dos manosala
vez. Empujar, tirar y parar son las tres formas basicas de manipular la energia en la curacidn.
Practiquelas.

Deje caer las manos; mantenga las palmas separadas entre 5 y 12 cm; muévalas lentamente
reduciendo y ampliando el espacio entre ellas. Intente crear algo entre las manos. ¢(Puede sentirlo?
SA qué se parece? Separe entonces las manos aun mas, hasta 20 o 25 cm. Ahora, lentamente, vaya
acercandolas hasta que sienta una presién en sentido contrario, de manera que tenga que hacer un
poco mas de fuerza para unirlas. Acaba de tocar los bordes de uno de sus cuerpos energéticos. Si
tiene las manos separadas entre 2,5 y 3 centimetros, lo que ha tocado han sido los bordes de su
cuerpo etéreo (primera capa del aura). Si la distancia entre las manos es de 7,5 a 10 cm, ha tocado
los bordes exteriores de su cuerpo emocional (segunda capa del aura). Acerque ahora las manos con
sumo cuidado hasta que pueda sentir realmente el borde exterior del cuerpo emocional o campo
energético de la mano derecha tocando la piel de la mano izquierda. Aproxime la palma derecha unos
dos o tres centimetros hacia la izquierda. Sienta el hormigueo en el dorso de la mano izquierda
cuando la toca el borde de su campo energético. jEl campo energético de la mano ha atravesado la
mano izquierdal!
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Separe a continuacién las manos y manténgalas a una distancia de unos 18 cm. Apunte con el indice
de la mano derecha a la palma izquierda, asegurandose de que la punta del dedo esta separada de
1,25 a 2,5 cm de la palma. Trace circulos sobre las palmas. ¢(Qué siente? ¢Un cosquilleo? ¢De qué se
trata?

Reduzca la luz de la habitacibn y mantenga las manos de manera que las puntas de los dedos se
apunten mutuamente. Coloque las manos delante de la cara a unos 60 cm de distancia. Asegurese de
gue la pared del fondo sea blanca y lisa. Relaje la vista y mire suavemente el espacio entre los dedos,
gue deben estar separados entre 2,5 y 1,25 cm. No mire hacia ninguna luz brillante. Deje descansar la
vista. ¢Qué ve? Acerque las puntas de los dedos y vuélvalas a separar. (Qué esta sucediendo en el
espacio que hay entre los dedos? ¢Qué ve alrededor de la mano? Desplace lentamente una mano hacia
arriba y la otra hacia abajo de forma que los dedos enfrentados sean distintos. ¢Qué ha sucedido
ahora? Alrededor del 95°10 de las personas que prueban este ejercicio ve algo, y todas sienten algo.
Para hallar las respuestas a tales preguntas, consultese la parte final del capitulo.

Una vez que haya practicado estos ejercicios y los del capitulo 9, sobre la observacion de las auras de
otras personas, puede empezar a ver las primeras capas del aura, como se indica en la figura 7-1 A.
Mas tarde, una vez que se haya acostumbrado a ver las capas inferiores, puede practicar los ejercicios
de elevada percepcidon sensorial que se describen en los capitulos 17, 18 y 19. Abriendo mas el tercer
0jo (sexto chakra), empezara a ver los niveles superiores del aura (figura 7-1B.

Ahora que la mayoria de los lectores han sentido, visto y experimentado los niveles inferiores del aura,
pasemos a describirlos.

La anatomia del aura

Se distinguen numerosos sistemas creados a partir de la observacion' para definir el campo aural Todos
ellos dividen el aura en capas y definen éstas por sus posiciones, color, brillantez, forma, densidad,
fluidez y funcion. Cada sistema esta dirigido a la clase de trabajo que el individuo esta «cumpliendo»
con el aura. Los dos sistemas mas parecidos al mio son el que emplea Jack Schwarz, que tiene mas de
siete capas y se describe en su libro Human Energy Systems, y el empleado por la reverenda Rosalyn
Bruyere, del Healing Light Center de Glendale, California. Su sistema es de siete capas y lo ha descrito
en la obra Wheels of Light, a Sudy of the Chakras.

Las siete capas del campo aural

Durante mis trabajos como consultora y sanadora he observado siete capas. En principio sélo podia ver
las mas bajas, que son las de mayor densidad y mas facilmente perceptibles. A medida que avanzaba
en mis trabajos iba percibiendo mas capas. Cuanto mas elevada era la capa, mayor era la necesidad de
expandir mi conciencia para detectarla. Es decir, que para percibir las capas superiores, como la quinta,
la sexta y la séptima, tenia que sumirse en un estado meditativo, por lo general con los ojos cerrados.
Tras dos afios de practica empecé a ver mas alla de la séptima, como explicaré brevemente al final de
este capitulo.

Mis observaciones del aura me revelaron un interesante dibujo dualista del campo. Las capas alternas
del campo estdn altamente estructuradas, mientras que las intermedias parecen estar compuestas por
fluidos coloreados en constante movimiento. Estos fluidos atraviesan la forma establecida por las
tornasoladas ondas luminosas permanentes. La direccidon del flujo estd regulada en cierto modo por la
forma de la luz permanente, ya que pasa a través de sus lineas luminosas. También las formas
permanentes de luz propiamente dichas son centelleantes, como si estuvieran formadas por hileras de
numerosas lucecitas diminutas que parpadean con rapidez, cada una a una velocidad distinta. Las
lineas luminosas permanentes parecen poseer diminutas cargas que las recorren.

Asi, la primera, tercera, quinta y séptima capas tienen una estructura definida, mientras que la segunda,
la cuarta y la sexta estan compuestas por sustancias semejantes a fluidos, sin estructura determinada.
Cobran forma por el hecho de que atraviesan la estructura de las capas impares y, por ello, adoptan en
cierto modo la de las capas estructuradas. Cada capa sucesiva penetra y atraviesa por completo todas
las situadas debajo, incluyendo el cuerpo fisico. Asi, el cuerpo emocional se extiende mas alla del
cuerpo etéreo, e incluye tanto a éste como al cuerpo fisico. En realidad, ninguno de los cuerpos es una
«capa», aunque sea asi como lo podemos percibir, sino una versibn mas expansiva de nuestro yo que
lleva dentro otras formas més limitadas.

Desde el punto de vista del cientifico, cada capa puede ser considerada como un nivel de vibraciones
mas altas, que ocupan el mismo espacio que los niveles de vibracion situados debajo y que se
extienden mas alld. Para percibir las capas de forma consecutiva, el observador debe aumentar su
conciencia a cada nuevo nivel de frecuencia. Tenemos, por tanto, siete cuerpos, todos los cuales
ocupan el mismo espacio simultdneamente, cada uno extendiéndose mas all4d del dltimo, algo a lo que
no estamos acostumbrados en la vida cotidiana «normal». Muchas personas estiman, de manera equi-
vocada, que el aura se puede despojar de capas consecutivas, como se hace con una cebolla, pero no
es asi.
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Las capas estructuradas contienen todas las formas del cuerpo fisico, incluyendo sus 6rganos internos,
vasos sanguineos, etc.,, ademas de otras formas adicionales de las que carece éste. Existe un flujo
vertical de energia que palpita hacia arriba y hacia abajo por el campo en la espina dorsal. Se extiende
al exterior, mas alla del cuerpo fisico, por encima de la cabeza y por debajo del céccix. Yo la denomino
corriente de fuerza vertical principal. El campo presenta torbellinos turbulentos de forma colnica
denominados chakras. Sus puntas sefialan hacia la corriente de fuerza vertical principal, y sus extremos
abiertos hacia el borde de cada capa del campo en el que estan situados.

Las siete capas y los siete chakras del campo aural

Cada capa parece distinta y tiene su propia funcién. Cada capa del aura esta relacionada con un chakra.
Es decir, la primera capa estd asociada con el primer chakra, la segunda con el segundo chakra, y asi
sucesivamente. Se trata de conceptos genéricos que se complicaran muchisimo a medida que
profundicemos en el tema. Por el momento, nos limitaremos a relacionarlos para dar una visién de
conjunto. La primera capa del

campo y el primer chakra estadn relacionados con el funcionamiento del cuerpo y la sensacién fisica
(sentir dolor o placer fisicos). La primera capa guarda relacion con el funcionamiento automatico y
auténomo del cuerpo. La segunda capa y el segundo chakra se relacionan, en general, con el aspecto
emotivo de los seres humanos. Son vehiculos de nuestra propia vida y de nuestros sentimientos
emocionales. La tercera capa estd asociada con nuestra vida mental, con el pensamiento lineal. El
tercer chakra esta relacionado con el pensamiento lineal. El cuarto nivel, que se relaciona con el chakra
del corazén, es el vehiculo por medio del cual amamos, no sélo a nuestra pareja, sino a la humanidad
en general. El cuarto chakra es el que metaboliza la fuerza amatoria. Por su parte, el quinto nivel esta
relacionado con una voluntad més elevada que tiene mayor conexion con la voluntad divina, y el quinto
chakra se asocia con el poder de la palabra, dando ser a las cosas mediante ella, escuchando y
aceptando la responsabilidad por nuestras acciones. El sexto nivel y el sexto chakra estan asociados con
el amor celestial, que se extiende mas all4d del alcance del amor humano, abarca toda la vida y establece
una declaracion de carifio y apoyo para la proteccion y el alimento de toda vida. Mantiene todas las formas
de vida como precisas manifestaciones de Dios. Finalmente, la séptima capa y el séptimo chakra guardan
relacion con el pensamiento elevado, el conocimiento y la integracion de nuestra formacion espiritual y
fisica.

Existen, por tanto, lugares especificos dentro de nuestro sistema energético para las sensaciones, las
emociones, los pensamientos, los recuerdos y otras experiencias no fisicas de las que damos cuenta a
nuestros médicos y terapeutas. La comprensién de la forma en la que nuestros sintomas fisicos estan
relacionados con estas posiciones nos ayudara acomprender la naturaleza de las distintas dolencias, y la
diferencia entre los estados de salud y de enfermedad. De este modo, el estudio del aura puede ser un
puente entre la medicina tradicional y nuestras preocupaciones psicoldgicas.

Posiciéon de los siete chakras

La posicion de los siete chakras mayores en el cuerpo fisico, como se ve en la figura 72A, corresponde a
los principales plexos nerviosos del cuerpo en dicha zona corporal.

En su libro Radionics and the Subtle Bodies of Man, el doctor David Tansely, especialista en radionica, dice

que los siete chakras mayores se forman en los puntos en que las lineas permanentes de luz se
entrecruzan 21 veces.

Los 21 chakras menores se encuentran situados en puntos en que los ramales de energia se cruzan 14
veces. (Véase figura 7-2B.) Sus posiciones son las siguientes: uno delante de cada oreja, uno encima de

cada tetilla, uno donde se unen las claviculas, uno en la palma de cada mano, uno en la planta de cada
pie, uno justamente detrds de cada ojo (no se muestran), uno relacionada con cada génada, uno cerca del

higado, uno conectado con el estémago, dos conectados con el bazo, uno en cada corva, uno cerca del

timo y uno cerca del plexo solar. Estos chakras s6lo miden unos 7,5 cm de diametro y se encuentran a
unos 2,5 cm de distancia del cuerpo. Los dos chakras menores situados en las palmas de las manos son

muy importantes para la curacion. Donde las lineas de energia se cruzan siete veces se crean torbellinos

todavia mas pequefios. Existen muchos centros de fuerza diminutos en los puntos donde estas lineas se
cruzan menor numero de veces. Tansely dice que estos minasculos torbellinos pueden muy bien
corresponderse con los puntos de acupuntura de la medicina china.

Cada chakra mayor de la parte delantera del cuerpo tiene su par en el dorso y ambos juntos se consideran

como manifestaciones de un solo chakra. Los aspectos frontales estan relacionados con los sentimientos

de la persona, los dorsal les con su voluntad, y los tres de la cabeza con sus procesos mentales. Todos
ellos aparecen en la figura 7#3. Asi, el chakra n°2 tiene un componente 22 y 2B, y el n°3, un componente
3A y 3B, y asi sucesivamente hasta el sexto chakra. Se puede considerar, si se desea, que los chakras 1y
7 estan apareados, puesto que son puntas abiertas de la principal corriente de fuerza vertical que recorre
arriba y abajo la espina dorsal, a cuyo interior sefialan todos los chakras.
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Donde conectan con la principal corriente de fuerza, las puntas o extremos de los chakras se denominan
raices o nucleos de éstos. Dentro de estos nucleos se encuentran sellos que controlan el intercambio de
energia entre las capas del aura a través del chakra en cuestion. Es decir, cada uno de los siete chakras
tiene siete capas, y cada una de éstas se corresponde con una capa del campo aural. Cada chakra tiene
un aspecto distinto en cada una de estas capas, como se vera cuando las describamos detalladamente. La
energia puede fluir de una a otra capa a través del chakra, pasando por los sellos de las raices de los
chakras. La figura 7-4 muestra el campo aural con las siete capas interpenetrantes y las siete capas de
chakras interpenetrantes.

Figura 7-2: Posicién de los chakras
(Vista diagnéstica)
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Se puede ver la energia que fluye al interior de estos chakras desde el campo energético universal (figura
7-3). Cada torbellino turbulento de energia parece aspirar o recoger energia del CEU. Su funcionamiento
se asemeja al de los torbellinos conocidos de agua o aire, como remolinos, ciclones, trombas marinas y
huracanes. El extremo abierto de un chakra normal en la primera capa del aura mide unos 15 cm de
diametro a una distancia de 2,5 cm del cuerpo.

La funcién de los siete chakras

Cada uno de estos torbellinos intercambia energia con el CEU. Por tanto, cuando se sienten «abiertos» se
trata de una sensacion literalmente cierta. Todos los chakras mayores, los menores, los inferiores y los
puntos de acupuntura son aberturas por donde fuye la energia a y desde el aura. Somos como esponjas
en el mar de energia que nos rodea. Como ésta siempre se asocia con alguna forma de conciencia,
experimentamos la energia que intercambiamos en términos de ver, oir, sentr, intuir o conocer
directamente.

Por tanto, podemos considerar dos significados en el hecho de permanecer «abiertos». Significa, en
primer lugar, metabolizar una gran cantidad de energia desde el campo universal a través de todos los
chakras, grandes y pequefios. Por otra parte, significa ceder, y en cierto modo tratar, toda la conciencia
relacionada con la energia que fluye a través de uno. No es tarea facil, y la mayoria de nosotros no
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podemos realizarla. ElI material psicolégico relacionado con cada chakra se lleva a la conciencia
aumentando el flujo de energia de uno mismo a través de dicho chakra. Un repentino flujo de energia
liberaria demasiado material psicoldgico, por lo que no podriamos procesarlo todo. Por tanto, en cualquiera
de los procesos de crecimiento en que nos hallemos, hemos de trabajar para abrir lentamente cada chakra a
fin de disponer de tiempo para procesar el material personal que se libera e integrar la nueva
informacion en nuestra vida.

Figura 7-3: Los siete chakras mayores; vistas frontal y posterior
(Vista diagndstico)
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Figura 7-4: El sistema del cuerpo aural de siete capas
(Vista de diagnéstico)
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Es importante abrir los chakras y aumentar nuestro flujo energético, ya que cuanta mas energia
dejemos fluir mas sanos nos encontraremos. La enfermedad del sistema la provoca un desequilibrio de
energia o un blogueo del flujo energético. Dicho de otro modo, la falta de flujo en el sistema energético
humano conduce indefectiblemente a la enfermedad, ademas de deformar nuestras percepciones y
embotar nuestras sensaciones, interfiiendo asi en una experiencia serena de vida plena. Sin embargo,
no estamos psicoldgicamente preparados para permanecer abiertos sin trabajar y desarrollar nuestra
madurez y claridad.

Cada uno de los cinco sentidos estd asociado con un chakra: el tacto con el primero; el oido, el olfato y
el gusto con el quinto (el chakra de la garganta); y la vista con el sexto (o tercer ojo). En el capitulo
dedicado a la percepcién se comenta todo esto en detalle.

Los chakras del cuerpo aural tienen tres funciones principales:

1. Revitalizar cada cuerpo aural y, con ello, el cuerpo fisico.

2. Provocar el desarrollo de distintos aspectos de la autoconciencia. Cada chakra esta relacionado con
una funcién psicoldgica especifica. El capitulo 11 trata de los efectos psicolégicos que tiene la apertura
de chakras especificos en los cuerpos etéreo, emocional y mental.

3. Transmitir energia entre los niveles aurales. Cada capa aural tiene su propio juego de siete chakras
mayores, cada uno situado en el mismo lugar en el cuerpo fisico. Ello es posible porque cada capa
progresiva existe en octavas de frecuencia siempre crecientes. Por ejemplo, para el cuarto chakra hay
realmente siete chakras, cada uno de una banda de frecuencia mas alta que el inferior. Los chakras
parecen estar alojados uno dentro de otro, como si fueran vasos encajados. Cada chakra de cada capa
superior se extiende mas lejos en el campo aura] (hasta el borde de cada capa) y es ligeramente mas
ancho que el situado debajo.

La energia se transmite de una capa a la siguiente a través de pasajes situados en las puntads de los
chakras. La mayoria de las personas tienen sellados estos pasajes. Se abren como resultado del trabajo
de purificacion y, por tanto, los chakras se convierten en transmisores de energia de una capa a otra.
Cada chakra de la etérea esta directamente conectado al mismo chakra del siguiente cuerpo mas fino
que lo rodea y lo penetra. Los chakras del cuerpo emocional estan conectados a los del siguiente
cuerpo mas fino, el mental, y asi sucesivamente para las siete capas.

En la literatura esotérica oriental se considera que cada uno de los chakras tiene cierto numero de
pétalos. Al observarlos de cerca se ve que estos pétalos se asemejan a pequefios torbellinos giratorios
gue ruedan a velocidades muy altas. Cada torbellino metaboliza una vibracion energética que resuena a
su frecuencia especifica de giro. El chakra pélvico, por ejemplo, tiene cuatro torbellinos pequefios y
metaboliza cuatro frecuencias basicas de energia, y otro tanto sucede con los restantes chakras. Los
colores que se obsevan en cada chakra guardan relacion con la frecuencia de energia que se metabo-
liza a su velocidad determinada.

Como los chakras sirven para vitalizar el cuerpo, se encuentran directamente relacionados con cualquier
patologia de éste.

Figura 7-5
CHAKRAS MAYORES Y AREA DEL CUERPO QUE NUTREN
NUM. DE GLANDULA AREA DEL CUERPO
CHAKRA TORBELLINOS ENDOCRINA GOBERNADA
PEQUENOS
7-Corona 972 Violeta-blanco Pineal Cerebro superior, 0jo
derecho.

6-Cabeza 96 Indigo Pituitaria Cerebro inferior, ojo

izquierdo, orejas, nariz,
sistema nervioso.

5-Garganta 16 Azul Tiroides Aparato bronquial y
vocal, pulmones, canal
alimentario.

4-Corazon 12 Verde Timo Corazoén, sangre, nervio
vago, sistema
circulatorio.

3-Plexo solar 10 Amarillo Pancreas Estémago, higado,
vesicula biliar, sistema
nervioso.

2-Sacro 6 Naranja Gonadas Sistema reproductor.

1-Base 4 Rojo Corticoadrenales Espina dorsal, rifiones.

La figura 7-5 muestra una relacion de los siete chakras mayores situados a lo largo de la espina dorsal,
junto con el éarea del cuerpo que regula cada uno. Cada chakra esta relacionado con una glandula
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endocrina y un plexo nervioso mayor. Los chakras absorben la energia universal o primaria (ch’i, orgdn,
prana, etc.), la fragmentan en sus partes constitutivas y las envian a continuaciéon a lo largo de unos
rios llamados nadis, al sistema nervioso, a las glandulas endocrinas y después a la sangre para nutrir el
cuerpo, como se ve en la figura 7-6.

Figura 7-6: Paso metabdlico de la energia primaria de entrada
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Chakra
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El funcionamiento psicodinAmico de los chakras, que comentaremos en detalle, se refiere
principalmente a los tres primeros cuerpos del aura, los relacionados con las interacciones fisicas,
mentales y emocionales en el plano terrestre. Por ejemplo, cuando el chakra del corazén de un
apersona funciona debidamente, ello significa que es muy buena para el amor. Cuando el primer chakra
funciona saludablemente, la persona suele tener un fuerte deseo de vivir y se siente muy conectada a la
Tierra. Es una persona bien asentada en su vida. Cuando los chakras sexto y tercero de alguien
funcionan de forma satisfactoria, su mente se muestra clara. Si no funcionan bien, sus pensamientos
son confusos.

El cuerpo etéreo (primera capa)

El cuerpo etéreo (de «éter», estado entre la energia y la materia) estd compuesto por diminutas lineas
energéticas «en forma de trama deslumbrante de haces luminosos» similares a las lineas de la pantalla
de television (figura 7-7). Tiene idéntica estructura que el cuerpo fisico, incluyendo las partes
anatomicas y todos los 6rganos.

Consiste dicho cuerpo en una estructura definida de lineas de fuerza, o matriz energética, sobre la que
se forma y sujeta la materia fisica del tejido corporal. Los tejidos fisicos existen como tales solo gracias
al campo vital que los respalda; es decir, el campo es antecedente y no resultado del cuerpo fisico. Esta
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observacion ha sido contrastada con las experiencias sobre el crecimiento de las plantas que hemos
llevado a cabo el doctor John Pierrakos y yo misma. Mediante el uso de la elevada percepcion
sensorial, observamos que la planta proyecta una matriz de campo energético en forma de hoja antes
de que ésta crezca; seguidamente, la hoja crece para llenar esa forma ya existente.

La estructura en forma de trama del cuerpo etéreo estd en constante movimiento. El clarividente
percibe, a lo largo de sus lineas energéticas y por la totalidad del cuerpo fisico denso, chispas de luz
blanca azulada en movimiento. El cuerpo etéreo se extiende desde 1,25 cm hasta 5 cm mas alla del
cuerpo fisico y palpita a unos 15-20 ciclos por minuto.

El color del cuerpo etéreo varia de azul claro a gris. El primero ha sido relacionado con una forma mas
fina que el segundo. Es decir, la primera capa de una persona mas sensitiva que tenga un cuerpo
sensitivo sera azulada, mientras que una mas atlética y robusta tender4d a presentar un cuerpo etéreo
mas grisdceo. Todos los chakras de esta capa tienen el mismo color que el cuerpo. Dicho de otro modo,
su coloracion también irda del azul al gris. Los chakras parecen torbellinos formados por una red
luminosa, exactamente igual que el resto del cuerpo etéreo. Se pueden percibir todos los 6érganos del
cuerpo fisico, pero estan formados con esta luz azulada centelleante. Como en el sistema energético de
la hoja, esta estructura etérea establece la matriz para el crecimiento de las células; es decir, las células
del cuerpo crecen a lo largo de las lineas de energia de la matriz etérea, que esta presente antes del
crecimiento de las células. Si lograramos separar el cuerpo etéreo y mirarlo aisladamente, nos pareceria
un ser humano formado por lineas luminosas azules en constante centelleo.

Si el lector observa el hombro de alguna persona que esté iluminada por una luz suave sobre un fondo
blanco liso, negro liso o azul oscuro, podrda ver las pulsaciones de este cuerpo etéreo. La pulsacion
surge, por ejemplo, en el hombro, y recorre el brazo hacia abajo como una onda. Si se mira con mayor
atencion, parece haber un espacio en blanco entre el hombro y la neblina luminosa azulada; hay, a
continuaciéon, una capa azul mas brillante que se va desvaneciendo lentamente conforme se aleja del
cuerpo. Hay que tener en cuenta, sin embargo, que desaparecerd inmediatamente después de que la
vea, ya que se mueve con mucha rapidez. Para cuando quiera verla de nuevo, a fin de asegurarse, la
pulsacién se habra ido brazo abajo. Pruebe de nuevo. Conseguira captar la siguiente.

El cuerpo emocional (segunda capa)

El segundo cuerpo aural (figura 7-8), o el siguiente méas fino después del cuerpo etéreo, se denomina
generalmente cuerpo emocional, y estd asociado con los sentimientos. Sigue, mas o menos, el contorno
del cuerpo fisico. Su estructura es mucho mas fluida que la del etéreo y no duplica el cuerpo fisico. Por
el contrario, parece estar formado por nubes coloreadas de una sustancia fina en constante movimiento
fluido. Se extiende desde 2,5 hasta 7,5 cm del cuerpo.

El cuerpo emocional penetra en los otros mas densos a los que envuelve. Su color varia desde matices
transparentes brillantes hasta tonos oscuros y turbios, lo que depende de la claridad o confusion del
sentimiento o la energia que los produce. Los sentimientos claros y de gran energia, como el amor, la
excitacion, la alegria o la ira son brillantes y transparentes; cuando los sentimientos son confusos,
resultan oscuros y turbios. A medida que se energizan estos sentimientos mediante la interaccion
personal, la psicoterapia corporal, etc., los colores se separan en sus matices primarios y se abrillantan.
En el capitulo 9 nos ocuparemos de este proceso.

El cuerpo emocional contiene todos los colores del arco iris. Cada Chakra parece un torbellino de
distinto color, con una distribucion que presenta el mismo orden que el arco iris. La lista que sigue
muestra los chakras del cuerpo emocional y sus colores.

Chakra 1 = rojo

Chakra 2 = naranja rojizo
Chakra 3 = amarillo

Chakra 4 = verde hierba brillante
Chakra 5 = azul celeste

Chakra 6 = aiiil

Chakra 7 = blanco

En el capitulo 9 se ofrecen diversas observaciones sobre el cuerpo emocional durante las sesiones
terapéuticas. En lineas generales, el cuerpo parece estar formado por manchas de color que se mueven
dentro de la matriz del campo etéreo y que se extiende un poco mas alla de éste. En ocasiones, una
persona puede lanzar manchas energéticas de color al aire que la rodea, algo que se puede observar,
en especial, cuando la persona da rienda suelta a sus sentimientos en una sesion terapéutica.

El cuerpo mental (tercera capa)

El tercer cuerpo aural es el cuerpo mental (figura 7-9), que se extiende mas alla del emocional y esta
compuesto por sustancias todavia mas finas, todas ellas relacionadas con los pensamientos y los
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procesos mentales. Aparece normalmente como una luz brillante que irradia sobre la cabeza y los
hombros y se extiende alrededor de todo el cuerpo fisico. Se expande y hace mas brillante cuando la
persona que lo posee esta concentrada en procesos mentales. Se extiende desde 7,5 cm hasta 60 cm
del cuerpo.

El cuerpo mental también se halla estructurado. Contiene la estructura de nuestras ideas. Se trata de un
cuerpo de tonalidad principalmente amarilla. Dentro de este campo se pueden ver formas de
pensamiento que aparecen como manchas de brillo y contornos variables. Estas formas de pensamiento
tienen colores adicionales superpuestos que surgen, en realidad, del nivel emocional. El color
representa la emocion de la persona relacionada con la forma de pensamiento. Cuanto mas clara y
definida sea la idea, mas clara y definida sera la forma de pensamiento relacionada con dicha idea. Me-
joramos estas formas de pensamiento centrandonos en las ideas que representan. Los pensamientos
habituales se convierten en fuerzas poderosas «definidas» que afectan a nuestras vidas.

Este ha sido el cuerpo que més trabajo me ha costado observar. Ello puede deberse, en parte, al hecho
de que los seres humanos apenas estamos empezando a desarrollar nuestro cuerpo mental y a utilizar
nuestro intelecto de forma clara. Por esta razén, somos muy conscientes de la actividad mental y nos
autoconsideramos una sociedad analitica.

Mas allad del mundo fisico

En el sistema que yo empleo para curar (figura 7-4), las tres capas aurales inferiores metabolizan las
energias relacionadas con el mundo fisico, y las tres superiores metabolizan las energias que guardan
relacion con el mundo espiritual. La cuarta capa, o nivel astral, asociada con el chakra del corazén, es
el crisol transformador a través del cual debe pasar la energia cuando va de un mundo a otro. Es decir,
la energia espiritual debe pasar por el fuego del corazén para transformarse en energias fisicas
inferiores, y las energias fisicas (de las tres capas aurales inferiores) han de atravesar el fuego transfor-
mador del corazén para convertirse en energias espirituales. En la curacién de espectro total, que se
describe en el capitulo 22, utilizamos las energias asociadas con todas las capas y todos los chakras y
las pasamos por el corazon, el centro del amor.

En la exposicidon realizada hasta aqui nos hemos centrado en las tres capas inferiores. La mayor parte
de la psicoterapia corporal que conozco soélo utiliza las tres capas inferiores y el corazén. Todo cambia
tan pronto como empezamos a examinar las cuatro capas superiores del campo aural, porque tan
pronto como se abre la percepciéon a las capas situadas por encima de la tercera, se inicia también la
percepcién de personas 0 seres que existen en esas capas, pero que no tienen cuerpos fisicos. Segun
mis observaciones y las de otros videntes, mas alld de lo fisico existen otras capas de realidad, o
«bandas de frecuencias» de la realidad. Las cuatro capas superiores del campo aural corresponden a
cuatro de esas capas de realidad. Debo reiterar que la exposicibn que sigue es sélo un intento de
sistematizacion para explicar los fendmenos observados; estoy segura de que en el futuro se crearan
otros sistemas mejores desde todos los puntos de vista. Hasta el momento, éste me resulta (til.

En la figura 7-4 he asociado en general los tres chakras superiores con el funcionamiento fisico,
emocional y mental del ser humano en su realidad espiritual. Ello se debe a que la mayoria de las
personas s6lo usamos esa porcion de nosotros mismos en ciertos tipos limitados de funciones. Estan la
voluntad mas alta, los sentimientos de amor mas elevados y el conocimiento mas alto, en los que se
entienden de inmediato los conceptos completos. La cuarta capa esta asociada con el amor. Es la
puerta por la que podemos penetrar en otros estados de realidad.

Sin embargo, la imagen es realmente mas complicada. Cada una de las capas situadas por encima de
la tercera es una capa completa de realidad en la que se incluyen los seres, las formas y las funciones
personales que sobrepasan lo que normalmente llamamos humano. Cada una es un mundo completo en
el que vivimos y tenemos nuestro ser. La mayoria de nosotros experimentamos estas realidades durante
el suefio, pero no las recordamos. Algunos podemos entrar en estos estados de realidad expandiendo
nuestra conciencia mediante técnicas meditativas. Estas sirven para abrir los sellos existentes entre las
raices de las capas de chakras y, con ello, franquear una puerta a la conciencia que le permita viajar.
En la exposicion que a continuacidon se realiza me centraré s6lo en la descripcion de las capas aurales y
sus limitadas funciones. Mas adelante, a lo largo del libro, abundaremos en las capas superiores o «fre-
cuencias de realidad».

El nivel astral (cuarta capa)

El cuerpo astral (figura 7-10) es amorfo y esta compuesto por nubes de colores mas bellas que las del
cuerpo emocional. El cuerpo astral, que se extiende desde aproximadamente 15 a 30 cm del cuerpo,
suele tener el mismo grupo de colores, pero por lo general éstos aparecen tefiidos con la luz rosada del
amor. Los chakras presentan la misma octava de colores que el arco iris del cuerpo emocional, pero
cada uno de ellos esta infundido por la misma luz rosacea del amor. El chakra del corazén de una
persona que ama esta invadido por la luz rosa en el nivel astral.
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Cuando las personas se enamoran, entre sus corazones se pueden percibir bellos arcos de luz rosada,
y las palpitaciones doradas normales que observo en sus glandulas pituitarias se tifien de un hermoso
color de rosa. Cuando las personas formalizan sus relaciones producen lazos que salen de los chakras
gue los conectan. Estos lazos existen en muchos niveles del campo aural, ademas del astral. Cuanto
mas prolongadas y profundas son las relaciones, mas lazos existen y mas fuertes son. Cuando las
relaciones se rompen, los lazos se desgarran, causando en ocasiones un profundo dolor. El periodo en
el que «supera» una relacion suele consistir en la desconexion de dichos lazos en los niveles mas bajos
del campo para enraizarlos de nuevo dentro del yo.

Entre la gente se producen numerosas interacciones a nivel astral. Grandes manchas de color de
formas diversas atraviesan raudas la habitacion pasando entre las personas que se hallen en ella.
Algunas de estas manchas pueden ser agradables, otras no. Se puede sentir la diferencia. Es posible
que el lector se sienta incbmodo por una persona que se encuentra al otro lado de la habitacion y que,
aparentemente, ni siquiera ha advertido su presencia; sin embargo, la actividad es intensa en cierto
nivel. En alguna ocasién he visto como un grupo de personas, de pie unas junto a otras, pretendian
ignorarse mutuamente, mientras que en el nivel energético existia una comunicacion total mediante
grandes cantidades de formas energéticas que se movian entre dichas personas. Sin duda el lector ha
tenido experiencias semejantes, sobre todo entre hombres y mujeres. No se trata simplemente de
expresién corporal; existe un fenémeno energético real que puede percibirse. Por ejemplo, cuando un
hombre o una mujer, en un bar o una fiesta, imagina que hace el amor con alguien, se produce una
prueba real de los campos energéticos para ver si estan sincronizados y si las personas son
compatibles. En el capitulo 9 ofreceremos mas ejemplos de este fendmeno de interaccién aural.

El cuerpo del patrén etéreo (quinta capa)

A la quinta capa del aura la llamo patrén o plantilla etérea (figura 7-11) porque contiene todas las
formas existentes en el plano fisico en forma de calco o plantilla, como el negativo de una fotografia.
Es la forma de plantilla de la capa etérea, la cual, como se ha dicho antes, es la forma de plantilla del
cuerpo fisico. La capa etérea del campo energético deriva su estructura de la capa de la plantilla
etérea. Constituye un calco o forma perfecta sobre la que se superpone la capa etérea. Se extiende
desde unos 45 cm hasta unos 60 cm del cuerpo. En caso de enfermedad, cuando la capa etérea se
desfigura, la actuacion del patrén etéreo aporta el apoyo que requiere la capa etérea en su forma
original. Es el nivel en el cual el sonido crea materia, en el que la curacién mediante el sonido resulta
mas efectiva. Nos extenderemos mas sobre ello en el capitulo 23, dedicado a la curacion. Como
clarividente, estas formas se me aparecen como lineas translicidas o transparentes sobre un fondo
azul cobalto, muy semejantes al cianotipo de un arquitecto, con la Unica diferencia de que dichas
lineas existen en otra dimension. Es como si se llenara por completo el espacio de fondo, de manera
que el espacio vacio creara la forma.

A titulo de ejemplo se podria comparar el medio por el que se crea la esfera en la geometria euclidiana
con la forma de crearla en el espacio etéreo. En el primer caso, para crear una esfera se empieza por
definir un punto, y a continuacion se traza un radio desde éste a las tres dimensiones para crear la
superficie de una esfera. Sin embargo, en el espacio etéreo, lo que podriamos denominar espacio
negativo, la formacién de una esfera tiene un proceso totalmente opuesto. De todas direcciones llega un
ndamero infinito de planos que llenan un espacio, excepto un area esférica que se deja vacia. Asi se
define el espacio. Es el area que dejan de llenar los planos que se encuentran mutuamente, definiendo,
por tanto, un espacio esférico vacio.

Asi, el nivel de patrén etéreo del aura crea un espacio vacio o negativo en el que puede existir el primer
nivel, o nivel etéreo, del aura. El patrén etéreo es el patron del cuerpo etéreo que forma la estructura de
la cuadricula (el campo energético estructurado) sobre la que crece el cuerpo fisico. De este modo, el
nivel de patron etéreo del campo energético universal contiene todas las formas y contornos que existen
en el plano fisico, excepto en el nivel de patron. Estas formas existen en el espacio negativo, creando
un espacio vacio en el que crece la estructura de la cuadricula etérea y sobre el que existe toda
manifestacion fisica.

Al observar el campo de alguien, si nos centramos so6lo en la frecuencia vibratoria del quinto nivel
Unicainente podemos aislar la quinta capa del aura. Cuando realizo esta operacidn veo la forma del
campo aural de la persona, que se extiende hasta aproximadamente 75 cm del individuo. Tiene el
aspecto de una forma oval estrecha. Contiene la estructura completa del campo, incluyendo los
chakras, los 6rganos corporales y la forma del cuerpo (extremidades, etc.), todo ello en forma
negativa. Estas estructuras parecen formadas por lineas transparentes sobre un fondo azul oscuro, el
espacio sélido. Cuando sintonizo en este nivel también puedo percibir las demas formas de mi
entorno. Todo ello parece

suceder de forma automética cuando realizo la conmutacion de mi mecanismo perceptor a esta gama.
Es decir, mi atencidn es atraida, en primer lugar, al quinto nivel general, para centrarse a continuacién
en la persona determinada a la que esté observando.
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El cuerpo celestial (sexta capa)

El sexto nivel es el nivel emocional del plano espiritual, llamado cuerpo celestial (figura 7-12). Se
extiende desde unos 60 hasta unos 83 cm del cuerpo. Es el nivel a través del cual experimentamos el
éxtasis espiritual. Podemos alcanzarlo por la meditacién y mediante otras muchas formas de trabajo
de transformacion que he mencionado en este libro. Cuando alcanzamos el punto del «ser» donde
conocemos nuestra conexién con todo el universo, cuando vemos luz y amor en todo lo existente,
cuando nos encontramos sumergidos en luz percibiendo que formamos parte de ellay que ella forma
parte de nosotros y sentimos que somos uno con Dios, entonces hemos elevado nuestra conciencia
hasta el sexto nivel del aura.

El amor incondicional fluye cuando existe una conexién entre el chakra del corazén y el chakra
celestial, ambos abiertos. En esta conexién combinamos el amor de la humanidad, nuestro amor
humano béasico en la carne por nuestros congéneres, con el éxtasis espiritual que se encuentra en el
amor espiritual que va mas alla de la realidad fisica hasta todos los reinos de la existencia. La
combinacién de ambos crea la experiencia del amor incondicional.

El cuerpo celestial se me aparece bafiado en una hermosa luz tornasolada compuesta principalmente
por tonalidades pastel. Esta luz tiene un brillo de oro-plata y una calidad opalescente, como
lentejuelas de madreperla. Su forma es menos definida que la del nivel del patrén etéreo, por cuanto
gue parece estar compuesta simplemente por luz que irradia del cuerpo, como el brillo que rodea una
vela encendida. Dentro de este brillo hay, ademas, rayos de luz mas fuertes y brillantes.

El patrén cetérico o cuerpo causal (séptima capa)

La séptima capa es el nivel mental del plano espiritual denominado patrén o plantilla cetérica (figura
7-13). Se extiende desde aproximadamente 75 hasta unos 105 cm del cuerpo. Cuando llevamos
nuestra conciencia al séptimo nivel del aura sabemos que somos uno con el Creador. La forma
exterior es el ovoide del cuerpo del aura y contiene todos los cuerpos aurales asociados con la
encarnaciéon por la que esté pasando un individuo. También este cuerpo es un patréon altamente
estructurado. Yo lo veo compuesto por diminutos hilos de luz oro-plata que mantienen unida la forma
completa del aura. Contiene una estructura en rejilla dorada formada por el cuerpo fisico y todos los
chakras.

Cuando «sintonizo» con el nivel de frecuencia de la séptima capa percibo una hermosa luz dorada
temblorosa, cuyas palpitaciones son tan rapidas que la he denominado «luz trémula». Se asemeja a
un conjunto de millares de hilos dorados. La forma ovoide dorada se extiende desde el cuerpo entre
90 y 105 cm, segln cada persona, con el extremo menor por debajo de los pies y el mayor
sobresaliendo unos 90 cm por encima de la cabeza. Todavia se puede expandir en mayor medida si la
persona es muy enérgica. Tal como yo lo veo, el borde exterior tiene, realmente, el aspecto de una
cascara de huevo, con un espesor de 60 a 125 mm. Esta parte exterior de la séptima capa, muy fuerte
y elastica, resiste a la penetracion y protege el campo en la misma forma que el cascarén lo hace con
el polluelo. En este nivel, todas las formas de los chakras y el cuerpo me parecen hechas de luz
dorada. Es el nivel més fuerte y elastico del campo aural.

Se podria comparar con una onda luminosa erguida y de intrincadas formas, que vibra a una velocidad
extremadamente elevada. Al mirarla, casi se puede oir un sonido, y tengo la seguridad de que es
posible escucharlo si meditamos sobre tal imagen. El nivel de patron dorado también contiene la
corriente de fuerza principal que recorre arriba y abajo la espina dorsal, igual que la corriente de
fuerza principal que nutre todo el cuerpo. Al palpitar hacia arriba y abajo por la espina dorsal, esta
corriente de fuerza dorada arrastra tras de si la energia a ti avés de las raices de cada uno de los
chakra y conecta las energias que se toman atravesandolos y enlazandolos.

La principal corriente vertical induce otras corrientes en angulo recto respecto de la primera para
formar serpentinas doradas que se extienden directamente al exterior del cuerpo. Estas, a su vez,
inducen a otras que rodean el campo, de manera que todo el campo aural y todos los niveles situados
por debajo se hallan rodeados y sostenidos dentro de esta red, semejante a una cesta. Lared muestra
el poder de la luz dorada, la mente divina que mantiene unido el campo en su totalidad e integridad.
Ademaés; en el nivel del patrdn cetérico también estan las bandas de la vida anterior dentro del casca-
ron. Se trata de franjas de luz coloreada que rodean completamente el aura y que se pueden
encontrar en cualquier lugar de su superficie. La banda que se halla cerca del area de la cabeza-
cuello suele ser la que contiene la vida pasada que tratamos de aclarar en nuestras presentes
circunstancias vitales. Jack Schwarz ha descrito estas bandas y la forma de conocer su significado por
su color. Mas adelante, en la seccién referida a la curacion de la vida anterior, describiré el
funcionamiento de estas bandas. El nivel cetérico es el ultimo nivel aural en el plano espiritual.
Contiene el plan de vida y es el ultimo nivel directamente relacionado con esta encarnacién. Mas alla
de éste se encuentra el plano césmico, que no se puede experimentar desde el punto de vista de una
sola encarnacién, llena de todo tipo de condicionamientos.
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El plano césmico

Llegados a este punto, los dos niveles que puedo observar por encima del séptimo son el octavo y el
noveno. Ambos estan asociados con los chakras octavo y noveno, situados por encima de la cabeza.
Cada nivel parece ser cristalino y estar compuesto por vibraciones muy altas y finas. Los niveles
octavo y noveno parecen seguir una pauta general altamente entre la sustancia (octavo nivel) y la
forma (noveno) por cuanto que el octavo se parece a una sustancia fluida, mientras que el noveno
presenta el aspecto de una plantilla cristalina de todo lo que tiene debajo. No he encontrado
referencia alguna sobre estos niveles en los textos referidos al tema, aunque puede que la haya. Sé
muy poco sobre ellos, excepto por lo que se refiere a algunas practicas curativas muy poderosas que
me ensefiaron mis guias. Expondré tales métodos en el capitulo 22.

Percepcién del campo

Es importante que el lector recuerde que al abrir su visidn clarividente solo percibira, seguramente, las
primeras capas del aura. Es probable que tampoco sea capaz de distinguir entre capas. Quiza so6lo
vea colores y formas. A medida que progrese, se ira sensibilizando hacia frecuencias cada vez mas
altas, de manera que pueda percibir los cuerpos superiores. También sera capaz de distinguir las
capas y de centranse en aquélla que elija.

La mayoria de las ilustraciones de los capitulos que siguen s6lo muestran los tres o cuatro cuerpos
aurales inferiores. No se hace distincién entre las capas, que parecen estar mezcladas entre si y
actuar juntas en la mayoria de las interacciones descritas. Durante la mayor parte del tiempo,
nuestras emociones inferiores y nuestros procesos mentales basicos y sentimientos interpersonales
se encuentran mezclados y confusos. No tenemos mucha habilidad para distinguirlos en nosotros
mismos. Parte de esa mezcla se muestra incluso en el aura. Muchas veces, los cuerpos mental y
emocional parecen actuar como una forma confusa. En las descripciones que vamos a ver sobre los
procesos terapéuticos no se establece una gran distincién en los cuerpos. Sin embargo, mediante el
proceso terapéutico o cualquier otro de crecimiento, las capas del propio ser se hacen mas evidentes.
La persona observada aumenta su capacidad de distinguir entre las emociones béasicas, los procesos
mentales y las emociones méas elevadas del amor incondicional relacionadas con los niveles aurales
mas elevados. Esta distincién se produce por medio del proceso de comprensidn de las relaciones
causa-efecto descritas en el capitulo 15. Es decir, el cliente empieza a entender la forma en que su
sistema de creencias afecta a las ideas en el cuerpo mental y como éste afecta a su vez a las
emociones, luego al cuerpo etéreo y, finalmente, al fisico. Esta comprensién permite distinguir a con-
tinuacion las capas del campo aural. Estas capas se hacen realmente més claras y definidas, y también
se aclara el cliente al adquirir una mayor autocomprensién de los sentimientos fisicos, los emocionales y
los pensamientos, actuando en consecuencia.

Mas adelante, en las secciones sobre curacién, sera muy importante distinguir las capas del aura.

Respuestas a las preguntas sobre los ejercicios para visualizar el aura humana

La energia se desplaza casi siempre de izquierda a derecha alrededor del circulo. Es reacia a detenerse
y, por lo general, es imposible detener el flujo total. La sensacion de crear algo entre las manos produce
un cosquilleo acompafiado de presion, algo asi como la energia estatica. Cuando los bordes energéticos
corporales se tocan, la sensacién es de hormigueo y presién. Cuando los bordes energéticos corporales
tocan la piel hay una sensacion de cosquilleo acompafiado de presion sobre la superficie cutanea. Si
traza circulos sobre la palma de la mano, puede sentir el cosquilleo por la linea el circulo.

La mayoria de las personas ven una neblina alrededor de los dedos y las manos cuando tratan de
detectar el aura. Parece algo asi como la onda térmica sobre un radiador. En ocasiones se ve en varios
colores, por ejemplo en azul. Al principio suele verse incolora. Los cuerpos energéticos se estiran como
caramelo entre los dedos cuando la neblina de los de una mano conecta con la de los dedos de la mano
contraria. Al desplazar las manos de forma que los dedos enfrentados sean distintos, la neblina de cada
dedo seguird inicialmente a la del anterior dedo enfrentado para saltar a continuacion a la punta del mas
cercano estableciendo un cambio en el flujo (figura 7-14).
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Revision del capitulo 7

. ¢Qué relacion existe entre el campo energético universal y el campo energético humano?
. ¢Qué aspecto tiene el cuerpo etéreo? (En qué se diferencia del emocional?
. ¢Cuales son las tres funciones de los chakras?

. ¢Por qué presenta un chakra un color determinado?

. ¢Donde esta el nucleo del chakra?

. ¢Con qué estructuras anatémicas estan relacionados los chakras?

. Describa las siete capas mas bajas del campo aural y sus funciones.

. Describa las relaciones entre los chakras y las capas del aura.

. ¢Donde se encuentran situados los chakras octavo y noveno?

10. Describa un chakra en la séptima capa del campo.

11. ¢Db6nde se encuentra situada la corriente de fuerza vertical principal?

12. ;Qué capa mantiene unidos los CEH?

13. ¢En qué capa del CEH aparecen las emociones?
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TERCERA PARTE

LA PSICODINAMICA Y EL CAMPO ENERGETICO HUMANO

"La luz dorada de la llama de una vela se alza
sobre el trono de oscura luz que produce su pabilo.
ZOHAR

Introduccioén
LA EXPERIENCIA TERAPEUTICA

La primera vez que, siendo ya adulta, volvi a ver auras conscientemente fue en el entorno terapéutico.
Un entorno en el que no sbélo se me «permitia» observar de cerca a las personas, sino que ademas se
me alentaba a hacerlo. Durante mis largas horas de practica tuve ocasion de observar la dinamica de
mucha gente. Era un auténtico privilegio, pues la ética social ordinaria establece limites bien definidos
para tal comportamiento. Estoy segura de que todos hemos pasado por la experiencia de sentirnos
atraidos, en un autobds o en una cafeteria, por alguna persona desconocida que, al percibir que la
estamos observando, nos lanza una mirada cuyo significado no ofrece dudas: «Serd mejor que deje de
mirarme», nos dice. Pues bien, en primer lugar, ¢cOmo se dio cuenta de que la estabamos mirando? El
campo energético se lo advirti6. En segundo lugar, ¢por qué nos indicé que dejaramos de hacerlo? La
gente se pone muy nerviosa cuando se siente observada. A la mayoria no nos gusta que los demas
conozcan nuestra dindmica personal. Casi todos nos sentimos avergonzados de lo que otro ser humano
pueda ver si nos mira atentamente. Todos tenemos problemas y tratamos de ocultar, por lo menos,
algunos de ellos. En esta seccion voy a describir como se manifiestan en el aura nuestras experiencias
personales, relacionandolo con la psicoterapia corporal y la estructura de caracter que define la
bioenergética. Pero comencemos por la psicoterapia en su base, en el desarrollo infantil.

Los estudios sobre el crecimiento y el desarrollo humanos son muy numerosos. Erik Erikson goza de merecida
fama por sus descripciones de las fases de crecimiento y desarrollo en relacion con la edad. Estas fases se
han incorporado a nuestro lenguaje cotidiano: fase oral, adolescencia, pubertad, etc. En ninguno de estos
estudios se menciona el aura, pues la mayoria de quienes trabajan en el campo de la psicologia desconoce su
existencia. Sin embargo, la observacion del aura proporciona una amplia informacion sobre la estructura
psicolégica de un individuo y su proceso de crecimiento personal. Lo que se desarrolla en el aura en cualquier
fase del crecimiento guarda una intima relacién con el desarrollo psicoldgico en dicha fase. De hecho, cuando
se contempla desde el punto de vista del aura, se puede considerar ese desarrollo como el resultado natural de
lo que esta sucediendo en los campos aurales. Veamos cudl es el desarrollo normal de nuestro campo energé-
tico a lo largo de nuestra vida, desde el nacimiento hasta la muerte.

Capitulo 8
CRECIMIENTO Y DESARROLLO HUMANO EN EL AURA

Para. cubrir el campo de la experiencia humana desde el nacimiento hasta la muerte y mas alla de
éste recurriré tanto a la tradicion psicolégica como a la metafisica. Si la metafisica no es del agrado
del lector, le ruego que la tome como una metafora.

Encarnacién

El proceso de encarnacion dura toda la vida. No es algo que suceda al nacer y concluya en ese
momento. Es necesario recurrir a términos metafisicos para describirlo. La encarnacion es el
movimiento del alma organica por el cual se irradian continuamente en direccion descendente
vibraciones o0 aspectos espirituales mas elevados y tenues a través de los cuerpos aurales mas
delgados hasta llegar a los mas densos y, en ultimo término, al cuerpo fisico. Estas energias sucesivas
son utilizadas por el individuo, durante toda su vida, para crecer.

Cada fase importante de la vida se corresponde con nuevas y mas altas vibraciones y con la activacion
de diferentes chakras. En cada fase, por tanto, la personalidad dispone de una energia y una
conciencia nuevas para expandirse. Cada fase ofrece nuevas é&reas de experiencia y aprendizaje.
Desde este punto de vista, la vida esta llena de descubrimientos y retos estimulantes para el alma.

El proceso de encarnacién esta dirigido por el yo superior. Esta patita vital esta contenida en la
séptima capa del aura, el nivel del patrén cetérico. Se trata de un patrén que cambia constantemente a
medida que el individuo realiza elecciones espontaneas en su proceso vital y de crecimiento. Al crecer,
el individuo amplia su capacidad de sustentar niveles mas altos de vibraciones/energias/conciencia
hacia y a través de sus vehiculos, sus cuerpos aurales y sus chakras. De este modo se beneficia de
realidades cada vez mas extensas a medida que avanza por el sendero de la vida. Con el progreso de
cada individuo progresa toda la humanidad. En general, cada nueva generacién es capaz de soportar
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vibraciones mas altas que la precedente, de manera que la humanidad toda se desplaza en su plano
evolutivo hacia vibraciones mas altas y realidades expandidas. Muchos textos religiosos, como la
Cabala, el Bhagavad Gita o los Upanishads, mencionan este principio de la progresion de la raza
humana.

El proceso de encarnacidon anterior a la concepcién ha sido expuesto por Madame Blavatsky y, mas
recientemente, por Alice Bailey, Phoebe Bendit y Eva Pierrakos. Segun esta Ultima, el alma que se va
a encarnar se relne con sus guias espirituales para planificar la vida futura. En esta reunion, el alma y
sus guias estudian las tareas que necesita la primera para lograr el crecimiento, el karma que debe
encontrar para asociarse y los sistemas de creencias negativas que requiere para pasar por la
experiencia. Este trabajo vital se conoce generalmente como la tarea personal.

Asi, por ejemplo, una persona tal vez necesite desarrollar la capacidad de liderazgo. Al entrar en la
vida material, esa persona se encontrarAd en situaciones en las que el liderazgo serd una cuestidn
clave. Las circunstancias seran totalmente distintas para cada cual, pero la atenciébn se centrar4 en el
liderazgo. Un individuo puede haber nacido en el seno de una familia con una rica herencia de
liderazgo (por ejemplo, una larga sucesion de directores de empresa o de lideres politicos), mientras
que otro quiza haya nacido en una familia en la que no hay liderazgo y en la que se considera a los
lideres como autoridades negativas que deben ser derrotadas o contra las que hay que rebelarse. La
tarea de la persona consiste en aprender a aceptar la cuestion de forma equilibrada y comoda.

Segun Eva Pierrakos, la cantidad de asesoramiento que recibe un alma de sus guias en la
determinacién de las circunstancias de su vida futura depende de su madurez. Se eligen padres que
aporten las experiencias ambiental y fisica necesarias. Estas elecciones determinan la mezcla de
energias que fipalmente formara el vehiculo fisico en el que se encarnard el alma para realizar su
tarea. Tales energias son muy precisas y equipan el alma con lo que necesita exactamente para dicha
tarea. El alma se ocupa a la vez de una tarea personal de aprendizaje individual (como el liderazgo) y
de una «tarea en el mundo» que implica un don para la vida en sociedad. El disefio es tan exclusivo
qgue al cumplir la tarea personal se encuentra uno preparado para hacer lo propio con la tarea en el
mundo. La tarea personal libera el alma dejando escapar las energias que se emplean para la tarea en
el mundo.

En el ejemplo mencionado anteriormente sobre el liderazgo, el individuo tendrd que aprender esa
cualidad o habilidad antes de asumir el papel de lider en el campo de trabajo que haya elegido. Tal vez
se haya sentido intimidado por una larga sucesion de antepasados que fueron brillantes lideres o se
haya enfrentado a su herencia con plena inspiracion para avanzar en su propio liderazgo. Cada caso
es distinto y muy personal, de acuerdo con la exclusividad del alma que haya emprendido el
aprendizaje.

El plan vital contiene muchas realidades probables, lo que permite la libre elecciébn entre numerosas
opciones. Entretejida en este entramado vital estd la accion de causa y efecto. Creamos nuestra propia
realidad. Esta creacion surge de muy distintas partes de nuestro ser. La creacién no siempre es fécil
de comprender desde un sencillo nivel de causa y efecto, aunque desde este punto de vista se puede
entender gran parte de nuestra experiencia. Uno crea, literalmente, lo que desea. La conciencia, la
inconsciencia, la superconciencia y la conciencia colectiva contienen los deseos individuales. Todas
las fuerzas creativas se mezclan para crear experiencia en numerosos niveles de nuestro ser a medida
gue avanzamos por la vida. Para mi, lo gque denominamos karma es causa y efecto a largo plazo,
también desde muchos niveles distintos de nuestro ser. Por tanto, creamos desde la fuente personal y
grupal y, naturalmente, hay grupos pequefios dentro de otros mas grandes, todos ellos sumandose
para producir el gran tejido de la experiencia vital creativa. Desde este punto de vista es facil
contemplar la riqueza vital con el espiritu maravillado de un nifio.

Después de la «planificacién», el alma entra en un proceso en el que pierde poco a poco la conciencia
del mundo espiritual. En el momento de la concepcién se crea una relacidon energética entre el alma y
el ovulo fertilizado. En este instante se forma, ademas, una matriz etérea que protege al alma de
cualquier influencia que no sea la de la madre. A medida que el cuerpo crece dentro del vientre
materno el alma empieza a sentir lentamente su «arrastre» y se va conectando de forma consciente y
paulatina con el cuerpo. En un momento determinado, el alma cobra subita conciencia de esta co-
nexion; se produce un poderoso destello de energia consciente que desciende hasta el cuerpo en
formacion. Entonces el alma vuelve a perder su conciencia, para despertar de nuevo, poco a poco, al
mundo fisico. Este poderoso destello de conciencia corresponde al momento en que el feto empieza a
dar sefiales de vida.

Nacimiento
El nacimiento se produce en un momento Unico para el alma que llega. En este punto, el alma pierde
su Utero etéreo protector y queda sujeto por primera vez a las influencias de su entorno. ‘También por

primera vez, se encuentra sola en el mar de energia que nos rodea. Es tocada por ese campo. Los
campos mas grandes y fuertes de los cuerpos celestes influyen ademas, por primera vez, sobre el
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nuevo campo energético, que se suma al mayor y lo enriquece. Es como si se hiciera sonar otra nota
afnadiéndola a la sinfonia de la vida ya existente.

Infancia

El proceso del lento despertar al mundo fisico prosigue después del nacimiento. El lactante duerme
con frecuencia durante este tiempo, y el alma ocupa sus campos energéticos mas elevados. Deja
sueltos los cuerpos fisico y etéreo y les permite realizar el trabajo de construccién del cuerpo.

En las fases iniciales de la vida, el nifio tiene la tarea de ir acostumbrandose a las limitaciones de la
sensacion fisica y al mundo en tres dimensiones. He visto a muchos recién nacidos que se debaten en
este proceso. Todavia tienen cierta conciencia del mundo espiritual, y he visto cémo luchan por
abandonar las figuras de sus compafieros de juego y padres espirituales y transferir sus afectos a sus
nuevos progenitores. Los recién nacidos que he observado tienen chakras de corona muy abierta
(figura 8-1), que se esfuerzan por comprimirse dentro de los limites del diminuto cuerpo del bebé.
Cuando los veo abandonar el cuerpo fisico, en sus cuerpos mas elevados, con frecuencia presentan la
apariencia de espiritus de unos de 3,60 m de estatura. Luchan enconadamente por abrir el chakra de
la raiz inferior y conectar con la Tierra.

Figura 8-1: Aura normal de un lactante
(Vista de digandstico)

Campe azul clarg

Un ejemplo de lo que digo fue un nifio que nacié un mes después de lo que se esperaba. Tras el rapido
alumbramiento se encontraba en estado febril. Los médicos le practicaron una puncion de médula ésea
para ver si sufria encefalitis. La puncion se realizd6 en la regidon del chakra sacro. El nifio luchaba por
expulsar a dos compafieros de juego y a un espiritu femenino que tampoco queria dejarlo marchar. En
su lucha se abria y conectaba con la Tierra alli donde se encontraba presente su guia. Estaba
perdiendo el contacto con su guia, veia a sus compafieros de juego y a la mujer espiritual y luchaba
entonadamente entre los dos mundos. En esos momentos sentia mas afinidad por el espiritu femenino
que por su propia madre fisica. En su afan por no encarnarse, expulsaba energia por el chakra sacro y
por el derecho para evitar que crecieran raices hacia abajo a través del chakra de raiz (primer chakra).
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Podia hacerlo parcialmente gracias al orificio aura] que habia dejado la puncion de médula. Tras cierto
tiempo de lucha, conectaba de nuevo con su guia y se calmaba, abria la raiz y se reiniciaba el proceso
de entrada.

Comencé la sesion de curacion. La primera vez aceptd algo, pero luego se negd. Siempre que intentaba
enviar energia a su aura se alborotaba. Sabia lo que yo pretendia y no me dejaba acercarme. Lo que yo
intentaba hacer era coser el orificio de su chakra sacro en la séptima capa de su aura y reencauzar h
energia hacia abajo. Pero no me dejaba. Incluso me acerqué a él mientras estaba profundamente
dormido. Cuando me encontraba a unos treinta centimetros de distancia, se desperté y empez6é a gritar
de manera desaforada. No cabia duda de que su lucha era tremenda y de que no queria ayuda de
nadie. Uno de los problemas fisicos secundarios de este combate basico fue un trastorno intestinal
producido por el constante abuso del chakra del plexo solar relacionado con sus gritos y llantos. Se le trat6 este
desarreglo después de que, finalmente, decidi6 mantenerse en el plano fisico. La carta astral de este nifio
demuestra con claridad que es un lider en potencia.

Por tanto, el alma que llega suele entrar en el cuerpo y salir de él por el chakra corona como si empezara a
trabajar para abrir el chakra raiz y penetrar con las raices en el plano fisico. En esta fase, el chakra raiz parece un
embudo muy estrecho, y el chakra corona tiene el aspecto de un embudo muy ancho. Los otros chakras parecen
tacitas poco profundas con una linea estrecha de energia que conduce de vuelta al interior del cuerpo hasta
llegar a la espina dorsal (figura 81). El campo general de un lactante es amorfo y deforme y tiene un color
azulado o grisaceo.

Cuando un bebé centra su atencién en un objeto en el plano fisico, el aura se tensa y abrillanta, especialmente
alrededor de la cabeza. Luego, cuando su atencion cede, el color del aura se desvanece; sin embargo, retiene
parte de la experiencia en forma de color en el aura. Cada experiencia afiade un poco de color al aura y aumenta
su individualidad. El trabajo de construccién del aura también estd en marcha y continta de este modo a lo largo
de toda la vida, de manera que permite encontrar la experiencia vital de cada uno.

Después del nacimiento se mantiene una fuerte conexion energética entre la madre y el hijo, a la que a veces se
denomina plasma germinal. Esta conexion tiene su momento mas fuerte en el alumbramiento, y se mantiene
durante toda la vida, aunque se va haciendo menos pronunciada a medida que crece el nifio. Este cordén
umbilical psiquico es la conexion a través de la cual los niflos se mantienen en contacto con sus padres
en el transcurso de los afios. En muchas ocasiones, uno de los dos tiene conciencia de las experiencias
traumdticas por las que pasa el otro, aunque pueden estar separados a gran distancia en el nivel fisico.

El campo del nifio est4 totalmente abierto y es vulnerable al ambiente en el que vive. El nifio detecta
todo lo que sucede entre sus progenitores, tanto si sus relaciones son claras como si no lo son.
Reacciona constantemente a su entorno energético de forma acorde con su temperamento. Puede
sentir vagos temores, tener fantasias o berrinches o estar enfermo. Todo los chakras del nifio estan
abiertos en el sentido de que no cuentan con una pelicula protectora que mantenga al margen las
influencias psiquicas que llegan hasta él. Ello hace que el nifio sea muy vulnerable e impresionable. Asi,
aun cuando los chakras no estan desarrollados como los de un adulto y experimentan de forma vaga la
energia que penetra en ellos, ésta sigue progresando hasta el campo del nifio, quien debe ocuparse de
ella en cierto modo (véase figura 8-2 para comparar los chakras de un adulto con los del nifio).

Alrededor de los siete afios de edad, sobre las aberturas del chakra se forma una pantalla protectora
que filtra muchas de las influencias del campo energético universal. De este modo, el nifio pierde su
anterior vulnerabilidad. Esta fase se puede observar cuando el nifio crece y se individualiza. Es un
momento préximo al de la aparicion del raciocinio.

Muchas veces es posible ver como un nifio pequefio se sienta y acurruca en el regazo de su madre o su
padre. Esta siendo protegido de las influencias exteriores por el campo de su progenitor. Esta
vulnerabilidad infanti me hace ser muy conservadora en lo que se refiere a permitir que los nifios
intervengan en terapias de grupo con adultos. El adulto no tiene idea de lo que esto supone para el nifio,
a menos que haya regresado a ese estado de vulnerabilidad. He visto a padres que sometian
inconscientemente a sus hijos a un schock psiquico innecesario haciéndoles participar en terapias de
grupo, por considerar que se trataba de una actitud progresista, o porque cedieron a las presiones del
grupo. La ira de un adulto golpea el sistema del nifio como un shock psiquico, mientras que la tristeza y
la depresion lo envuelven como una niebla.

Ademas del alimento fisico, la lactancia proporciona al nifio energia etérea. En cada pezén hay un
pequefio chakra que le aporta energia. Recuérdese que los chakras del bebé no estan desarrollados y
gue, por tanto, no metabolizan todas las energias del campo energético universal que necesita para
apoyar su vida.
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Figura 8-2: Chakras de adulto y de nifio
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La primera infancia

Conforme crece el nifio y se empieza a desarrollar el segundo chakra su vida emocional se va
enriqueciendo. El nifio vive en mundos de fantasia creados por él mismo, empieza a sentir que es una
persona distinta de su madre y esos mundos le ayudan a crear la separacién. Las pertenencias del nifio
se encuentran dentro de estos mundos de fantasia. Desde el campo etéreo envia proyecciones que
envuelven esos objetos y cuyas formas recuerdan las de las amebas. Cuanto mas importante sea el
objeto en la creacion del mundo fantistico, mas conciencia energética surgira de su campo para
rodearlo. El objeto se convierte en parte del yo. Cuando se le arrebata de la mano con fuerza, el objeto
rasga el campo y causa dolor, tanto fisico como emocional.

Alrededor de los dos afios de edad, el nifio considera a sus padres como pertenencias suyas: «yo, mi
papa, mi mama, etc.». En el aura se hacen mas visibles los colores rojo-naranja y rosavioleta. El nifio
esta empezando a relacionarse con los otros, aprendiendo un tipo basico de amor. En lo que se refiere
al campo, el nifio es capaz de separarse del de su madre, aunque entre ambos sigue existiendo un
cordén umbilical etéreo. Asi'se inicia el proceso de separacion y de identidad independiente. El nifio
crea un espacio de fantasia, habita en él, pero sigue teniendo a su madre conectada por su cordén
umbilical etéreo. Todavia puede mirar atras y ver que su madre no esta demasiado lejos. Para el clarivi-
dente, este espacio aparece compuesto principalmente por energia de nivel azul, o de nivel etéreo. Se
trata de un espacio en el que el nifio prefiere jugar solo o, si permite la entrada de un compafiero de
juegos, lo vigila atentamente para impedir que altere en demasia el espacio. En esta fase, el nifio no
tiene un ego lo bastante fuerte como para mantener una claridad real entre su yo y el del otro. Lucha por
hallar su exclusividad y, sin embargo, se siente muy conectado a todas las cosas. Los objetos
personales se convierten en formas de definir la individualizacién, definicion a la que ayuda el espacio
de energia privado. Asi, cuando un nifio visita el cuarto de otro nifio de cinco a siete afios de edad, el
anfitrion se debate entre su deseo de comunicarse con el otro y su inclinacién de preservar la imagen de
si mismo. Lucha por controlar los objetos personales que ayudan a definir quién es y alrededor de los
cuales ha situado su propia conciencia energética. La lucha en este caso consiste en reconocer y
mantener la autoindividualizacion y, pese a todo, sentir la conexién con un «individuo» distinto.

A los siete aflos de edad, aproximadamente, el nifio empieza a tejer una enorme cantidad de energia
dorada en este espacio, que se hace mas libre, mas grande, menos conectado con la madre y mas
abierto a los visitantes. Como su sentido del yo es méas elevado, el nifio empieza ahora a descubrir
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similitudes en otros seres humanos. Ya puede permitir a los «otros» una mayor autoexpresion dentro de
su espacio privado. Permite que el visitante cree todo tipo de formas energéticas en ese espacio. Con
ello, las cosas se hacen mas «divertidas» y «vivas» y mejoran la vida de fantasia. Los nifios entran en la
fase de la «pandilla». Una de las cosas que posibilitan que asi sea es que, alrededor de los siete afios
de edad, por encima de todos los chakras se presenta ya una pantalla protectora que impide el paso de
muchas influencias energéticas procedentes del campo que rodea al nifio. E.ste se siente mas «seguro»
porgue es en su campo aural donde realmente existe.

Ejercicio para detectar los espacios psiquicos

Los adultos también infunden sus espacios con sus energias. Estos espacios psiquicos son nidos que
ofrecen seguridad a las personas para vivir y tener en ellos su ser. Pruebe a sentir los espacios
psiquicos que crean las personas. Le ensefiarAn muchisimo sobre usted mismo y sobre el propietario
del espacio. Empiece por sintonizar en los espacios que visita regularmente. Entre en la habitacion de
un amigo. ¢Cémo se siente? ¢Qué le parece? ¢Quiere quedarse o prefiere irse?

Si tiene hijos, entre en sus habitaciones. Sienta la diferencia de energia en cada uno. ¢Va hien esa
energia con el nifio? ¢Qué expresa sobre élI? (El color es el apropiado, o es un color que usted ha
impuesto en el espacio de su hijo? Piense en ello.

Pruebe en las tiendas que visite. A mi me resulta imposible permanecer en determinados
establecimientos a causa de la energia que emana en ellos.

Haga ahora un pequefio experimento con objetos. Relna un pequefio grupo de personas
(preferiblemente de gente de la que no sepa demasiado), sitle sus objetos personales en el centro y
elja el que mas le atraiga. Sosténgalo en la mano. ¢(Qué sensacién le produce? ¢Pesado, calido,
amistoso, hostil, triste, feliz, seguro, peligroso, saludable, enfermo? ¢Recoge alguna imagen?
Concédase tiempo para sintonizar en el interior del objeto. Compruebe sus sensaciones con el
propietario. Estoy segura de que ha acertado en algunas de las cosas que detecta. Practique y lo hara
mejor la proxima vez.

Estado latente

Conforme el nifio crece en el estado latente, entre los siete afios y la pubertad, tiene lugar el desarrollo
de nuevas facultades mentales junto con el desarrollo del tercer chakra. En esta fase se incrementa el
color amarillo mental del aura. Aunque este chakra est4 abriendo las energias mentales y el nifio asiste
ya a la escuela, dichas energias se emplean principalmente para mejorar la vida fantastica infantil. Aqui
entran en juego profundos impulsos y se producen conexiones teleolégicas con el largo desarrollo
pasado de la humanidad. El nifio se convierte en jefe indio; la nifia, en maga. Son impulsos teleolégicos
profundos que revelan el deseo del alma y que, con toda probabilidad, se relacionan con la tarea del
alma en el mundo. Dentro de estas formas arquetipicas se encuentran las aspiraciones espirituales
profundas, las metas y aspiraciones del individuo, expresadas por las capacidades que adopta cuando
juega en el patio de recreo. Ahora es cuando los tres primeros centros -el fisico, el emocional y el
mental del plano terrestre- trabajan juntos para expresar la primera fase de la encarnacion del alma.

Adolescencia

El reto de la adolescencia, como en todas las fases del crecimiento, consiste en hallar el yo y
mantenerse fiel al mismo a través del caos de los cambios fisicos y emocionales, los dulces deseos y
los dolorosos rechazos.

A medida que el nifio se acerca a la pubertad se empiezan a producir grandes cambios en todo su
cuerpo y en el campo energético que lo rodea. Se afiade mas verde al aura y al espacio privado del
individuo. El espacio es penetrado por las vibraciones de los amigos. Conforme al chakra del corazén se
abre a nuevos niveles de sentimientos y el alborear del eros y el amor emerge desde lo mas profundo de
la psique, el campo se inunda de un bello color rosa. Se activa la pituitaria (chakra del tercer ojo) y el
cuerpo empieza a madurar convirtiéndose en adulto. Todos los chakras son afectados por estos
cambios. En ocasiones, el individuo acoge con excitacion estas nuevas \ibraciones; en otras, las
detesta porque acarrean nuevos deseos Yy una nueva vulnerabilidad que el individuo no ha
experimentado antes. A veces, todo el campo resultara alterado y los chakras quedaran totalmente
desequilibrados, mientras que en otras ocasiones todo fluira de manera armoénica. De este modo, el
individuo pasa por grandes cambios de realidad emocional, y sus acciones expresan esta confusion. Un
momento antes era un nifio, ahora es un adulto.

El individuo repite ahora todas las fases de crecimiento ya experimentadas, pero con una diferencia. Las
tres primeras fases implicaban al yo como centro del universo. Era un conjunto formado por mi mismo,
mi mama, mi papd, mis amigos, etc. Ahora es la relacion «yo-tU». El «yo» no existe solo, y el bienestar
del «yo» depende ahora de que se hagan los ajustes apropiados en el «no-yo». Esto se debe en parte a
que el individuo no «posee» ya los objetos de amor, como sucedia en el caso de sus padres 0 sus
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juguetes. Ahora su bienestar depende, o asi lo cree, de que equilibre sus acciones para «convencer» a
la persona amada de que lo ame. Esto produce una tensién sobre la psique entre quién piensa que es y
quién piensa que deberia ser (segin quién piense que desea ser, o viceversa). Esto sucedia ya, desde
luego, con los padres, pero ahora es mas evidente, pues en cualquier momento el ser amado puede
elegir a otro, y con frecuencia lo hace publicamente.

La edad adulta

Para cuando termina la adolescencia ya estan definidos los chakras y la pauta energética utilizada por el
individuo. Todos los chakras han adoptado una forma adulta. Es en este punto cuando el individuo
puede tratar de asentarse y no sufrir mas cambios. Algunos lo logran y, con ello, hacen que sus vidas se
establezcan conforme a pautas seguras, firmes, de realidad claramente definida y limitada. Otros
muchos, agitados por sus experiencias vitales, comprenden que la realidad no es tan facilmente
definible y emprenden una blsqueda de significados, que durara toda la vida y les conducira a través de
un reto constante hacia experiencias mas profundas de plenitud.

En la madurez, el «yo-ti» se expande para incluir a la familia personal, que crea su propia forma
energética. Nuevas energias que fluyen por el chakra de la garganta ayudan a este proceso personal de
dar y recibir. Con el transcurso del tiempo, el «yotd» se puede ampliar para incluir al individuo y al
grupo. Es posible que el corazén se abra para acoger no sélo el amor a la pareja y los hijos, sino
también el amor a la humanidad. El color del aura se percibe de un bello tono lila. Entonces se convierte
en la integracién de la conciencia del yo, el otro y el grupo. A medida que el tercer ojo se abre a
vibraciones mas altas, uno empieza a ver la unidad de todas las cosas y puede apreciar, al mismo
tiempo, la preciosa exclusividad de cada alma indivi dual dentro de esa unidad.

La madurez

Conforme el individuo se acerca a la vejez y a la muerte se pueden afiadir a los cuerpos energéticos
tasas de vibraciones todavia mas altas. El cabello de las personas se vuelve blanco brillante a medida
que la luz blanca que recorre su ser aumenta su afinidad con el mundo espiritual. Ahora, a la relacién
«yo-ti» se afiade una personal, muy profunda, con Dios. La energia terrenal inferior, metabolizada a
través de los chakras inferiores, decrece y es sustituida constantemente por energias méas finas y
elevadas que tienen mucho mas que ver con el espiritu que con la vida en el plano fisico. La persona se
esta preparando para regresar al mundo del espiritu. Cuando se entienden estos procesos naturales -y
se permite que se desenvuelvan desde el interior de la psique, la vida personal del individuo queda
inundada de serenidad y amor. Todo encaja en su lugar a partir del crecimiento que se ha producido a lo
largo de los afios. En especial, el chakra del plexo solar se hace mas armonioso. La persona es capaz
de aumentar su profundidad de percepcion, que hace de la vida (a pesar de la disminucién de la fuerza
fisica) algo cuyo interés crece continuamente y adquiere experiencias mas ricas. Es lamentable que
nuestra cultura, en general, no respete y utilice este gran recurso de sabiduria y luz como lo hacen otras
culturas, por ejemplo la de los indios norteamericanos, en cuyas comunidades son las abuelas y los
abuelos quienes mantienen el poder decisorio.

La muerte

Segun Phoebe Bendit, al morir se produce un rayo luminoso que surge destellante de la parte superior
de la cabeza cuando la persona abandona el plano terrenal a través del chakra de corona. Esta
experiencia de salir por la corona ha sido descrita frecuentemente como un tdnel que se recorre entre la
vida y la muerte. Se ve un tudnel largo y oscuro al final del cual brilla una luz. También se puede describir
esta «experiencia del tanel» como el ascenso del alma por la corriente de fuerza principal del cuerpo, a
lo largo de la espina dorsal, para salir a la brillante luz del chakra de corona.

Al morir, el alma es recibida por sus guias espirituales y por los viejos amigos fallecidos. En este
momento, el alma ve desfilar con gran rapidez y claridad toda su vida pasada, de forma que no caben
errores sobre lo que paso, las decisiones que adoptd, las lecciones aprendidas o las que le queden por
aprender para la siguiente reencarnacion. A ello sigue un periodo de celebracién de la tarea cumplida, y
algun tiempo que transcurre en el mundo espiritual antes de la nueva reencarnacion.

He visto frecuentemente que cuando alguna persona muere como consecuencia de una prolongada
enfermedad, durante algin tiempo después de fallecer descansa rodeada por una luz blanca. Da la
sensacion de que cuidaran de ella en algun tipo de hospital del otro lado.

He observado a dos personas en estado preagonico un par de dias antes de que fallecieran. En ambos
casos se estaban muriendo de cancer y llevaban enfermas algin tiempo. Los tres cuerpos inferiores se
estaban fragmentando y abandonaban el cuerpo como manchas blancas opalescentes. También se
estaban disgregando los tres chakras inferiores, con largas tiras de energia brotando del plexo solar.
Los cuatro chakras superiores parecian estar muy abiertos, como orificios profundos. Ya no estaban
cubiertos por sendos escudos. Al iniciar el Ultimo viaje estas personas pasaban la mayor parte de su
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tiempo fuera del cuerpo, alejadas de él. Aparentamente estaban en algun lugar exterior junto con sus
guias espirituales. Cuando permanecian en sus cuerpos la habitacién se llenaba de espiritus. En un
caso vi a Azrael guardando la entrada. Como la persona sufria fuertes dolores, pregunté a Azrael por
qué no la ayudaba a morir. Me respondié: «<No me han dado 6rdenes todavia». (Azrael es el angel de la
muerte y, para mi, su aspecto es fuerte y hermoso, no aterrador como han insinuado algunas fuentes.)

Lo que dice Heyoan sobre la muerte

Mi guia ha hablado sobre el proceso mortal, y quisiera citar aqui sus palabras. En primer lugar, dice que
la muerte no es lo que suele creerse, sino la transicion de un estado de conciencia a otro. Heyoan dice
gue ya hemos muerto antes, olvidandonos de quiénes somos. Las partes de nosotros que han sido
olvidadas estdn separadas de la realidad por un muro, y hemos llegado a la encarnacion para
rescatarlas. Tememos a la muerte, pero ya hemos muerto, y en el proceso de encarnacion que reintegra
nuestro ser mayor lo que realmente encontramos es mas vida. Lo Gnico que muere, segin Heyoan, es la
muerte.

Durante nuestra vida tapiamos las experiencias que deseamos olvidar. Lo hacemos con tal efectividad
que no recordamos muchas de ellas. Iniciamos este proceso de tapiado en la primera infancia y lo
proseguimos durante toda la vida. Estas piezas ocultas tras el muro de nuestra conciencia se pueden
ver en el campo aural formando bloques, a los que nos referiremos en el capituo dedicado a la
psicodinamica. Heyoan dice que la muerte real se ha producido ya en forma de ese muro interno. Cito a
continuacion sus palabras.

«Como sabes, lo Unico que te separa de algo eres td misma. Y lo mas importante es que la muerte se
ha producido ya en las porciones de ti misma que han sido tapiadas. Desde nuestra posicion ventajosa,
esa seria, quiza, la definicibn méas clara de lo que el ser humano considera que es la muerte. Ser
tapiado y separado. Olvidar. Olvidar quién eres; eso es la muerte. TU ya has muerto. De hecho, te has
encarnado para dar vida a esas piezas de ti misma que ya estan en lo que llamais la muerte, si debemos
usar este término. Esas partes ya han muerto.

El proceso de morir, eso que llamaremos transicién hacia una conciencia superior, se puede considerar
un proceso en el campo energético. Lo describiremos ahora para ayudarte a entender el proceso de la
muerte desde el punto de vista aural. Es un lavado del campo, un despeje, una apertura de todos los
chakras. Cuando mueres, pasas a otra dimensién. Se produce la disolucion de los tres chakras
inferiores. Se produce la disolucién, y observa que decimos disolucién, de los tres cuerpos inferiores.
Aquellos de entre vosotros que habéis visto cémo morian otras personas observasteis la calidad
opalescente de sus manos, sus rostros, sus epidermis. Mientras muere, el individuo es una madreperla
opalescente, y las hermosas nubes opalescentes se dispersan. Esas nuebes son los cuerpos
energéticos inferiores que sirven para mantener unido al cuerpo fisico. Se estan desintegrando. Son
barridas y los chakras se abren y salen cordones de energia. Los chakras superiores son grandes
agujeros abiertos a otras dimensiones. Por tanto, es en las fases iniciales de la muerte cuando el campo
energético empieza a separarse. Las partes bajas del campo energético se separan de las altas. Y
entonces, durante tres horas mas o menos alrededor de la hora de la muerte, se produce un lavado del
cuerpo, un bautismo, un bautismo espiritual del cuerpo donde se vacia la energia como una fuente,
ascendiendo por la corriente de fuerza vertical principal. A través de ella brilla una fuente de luz dorada
y todos los bloques se limpian. Y el aura se torna oro blanco. ¢Como experimenta esto, en términos de
memoria, el individuo que agoniza? Ya lo has oido. Una persona ve toda su vida lavada por esos
bloques. Bien, ahi lo tienes. Hay un fendmeno de campo energético concomitante con el lavado del
aura. Se dejan ir todos los bloques. Se desbloquean todas las experiencias olvidadas de esa vida.
Todas fuyen a través de la conciencia. Asi, toda la historia de esa vida fluye a través de la conciencia, y
cuando la persona se va, también se marcha la conciencia. Es la disolucibn de muchos de los muros
gue se erigieron para el proceso de transformacion de esta vida particular. Es una integracion tremenda.

Con la disolucion de las paredes del olvido en tu interior recuerdas quién eres en realidad. Te integras
con tu yo superior y sientes la ligereza y la inmensidad de éste. Asi, la muerte, en contra de la @ini6n
popular, es una experiencia absolutamente maravillosa. Muchos habéis leido descripciones de personas
declaradas clinicamente muertas que han vuelto a la vida. Todas hablan de un tanel al final del cual
brila una potente luz. Hablan del encuentro con un ser maravilloso al final de dicho tdnel. En su mayoria
revelan que decidieron volver al mundo fisico a completar su aprendizaje, pese a la belleza del lugar al
gue fueron. Ya no temen a la muerte, sino que la esperan como una gran liberacién hacia la serenidad.

Por tanto, es tu muro el que te separa de esta verdad: lo que llamas muerte es, en realidad, transicion a
la luz. La muerte que imaginas que vas a experimentar la puedes encontrar dentro de tu muro. Cada vez
gue te separas de ti misma en cualquier forma, mueres una pequefia muerte. Cada vez que bloqueas el
flujo de tu maravillosa fuerza vital, creas una pequefia muerte. Por tanto, cuando recuerdas aquellas
partes separadas de tu ser y las reintegras a ti misma, ya has muerto. Vuelves a la vida. A medida que
expandes tu conciencia, se disuelve el muro entre ti y el mundo, entre la realidad espiritual y la fisica.
Asi se disuelve la muerte, liberando el muro de la ilusion cuando estds lista para avanzar. Y se redefine
con mayor claridad quién eres. Sigues siendo tu yo individual; cuando abandones tu cuerpo, mantendras
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la esencia del yo. Puedes sentir esa esencia del yo en las meditaciones futuro/pasado que se ofrecen en
el capitulo 27 (Autocuracion). Tu cuerpo fisico muere, pero tl te trasladas a otro plano de la realidad.
Mantienes la esencia del yo mas alld del cuerpo, mas alld de la encarnacién. Y cuando abandones tu
cuerpo, es posible que te sientas como si fueras un punto de luz dorada, pero te seguiras siendo tu
misma.

Revision del capitulo 8

. ¢Cuando se hace cargo el alma de un cuerpo?

. ¢Cual es la importancia del momento de nacer con respecto al CEH?

. ¢Cudles son las dos diferencias principales entre los chakras de un nifio pequefio y los de un adulto?
. ¢Qué tiene que ver el aura con el desarrollo de la infancia?

. ¢Por qué, en relacion con el aura, grita de dolor el nifio cuando alguien le quita algo de las manos?
. ¢Por qué le gusta al nifio sentarse dentro del aura de un adulto?

. ¢Qué avances principales se producen en el aura durante las siguientes fases del desarrollo: antes
de nacer, al nacer, en la lactancia, en la primera infancia, en el estado latente, en la pubertad, en la
madurez, en la mediana edad, en la edad avanzada, en la muerte?

8. ¢A qué edad se completa el proceso de encarnacion?

9. Describa la experiencia de la muerte segun la han presenciado los observadores de la EPS.

~NO O~ WN B

Alimento para la mente

10. Comente la relacion del CEH con el espacio personal de un individuo.
11. Comente la relacién de los limites personales con el CEH.

Capitulo 9
FUNCION PSICOLOGICA
DE LOS SIETE CHAKRAS MAYORES

A medida que el ser humano madura y los chakras se desarrollan, cada uno de éstos representa pautas
psicolégicas que evolucionan en la vida del individuo. Ante una experiencia desagradable, la mayoria de
nosotros reaccionamos bloqueando nuestros sentimientos y deteniendo gran parte de nuestro flujo
energético natural. Esto afecta al desarrollo y la maduracion de los chakras, dando lugar a la inhibicién
de una funcién psicoldgica totalmente equilibrada. Por ejemplo, si un nifio es rechazado varias veces
cuando intenta dar amor a otro, es probable que deje de mostrarse amoroso y, para lograrlo, quizas
intente detener los sentimientos amorosos internos a los que responde con la accion. Para ello tendra
gue detener el flujo energético a través del chakra del corazén. Cuando la energia que fluye por el
chakra cardiaco se detiene o pierde velocidad, el desarrollo del chakra del corazén queda afectado. Es
probable que en su momento se presenten problemas fisicos.

El mismo proceso es aplicable a todos los chakras. Cuando una persona bloguea cualquier experiencia
que tenga, bloquea igualmente sus chakras, que llegan a desfigurarse. Los chakras se «taponan», se
atascan con la energia estancada, giran de forma irregular o hacia atras (en sentido contrario al de las
agujas del reloj) e incluso, en caso de enfermedad, resultan gravemente deformados o rasgados.

Cuando el funcionamiento de los chakras es normal, cada uno de ellos se “abrira”, girando en el sentido
del reloj para metabolizar las energias particulares que necesita del campo universal. El giro en el
sentido de las agujas del reloj extrae energia del CEU y la lleva al interior del chakra, en forma muy
semejante a la regla de Fleming en electromagnetismo, que dice que un campo magnético cambiante
alrededor de un cable inducird una corriente en éste. Si se sujeta el cable con la mano derecha y se
apuntan los dedos en direccion al polo magnético positivo, el pulgar sefialard autométicamente en
direccion a la corriente inducida. La misma regla es aplicable a los chakras. Si el lector mantiene la
mano derecha sobre un chakra de forma que los dedos giren en el sentido de las agujas del reloj
alrededor del borde exterior del chakra, el pulgar apuntard hacia el cuerpo en la direccion de la
«corriente». Por tanto, diremos que el chakra estd «abierto» a las energias que llegan. Por contra, si
gira los dedos de la mano derecha en sentido inverso a las agujas del reloj alrededor de un chakra, el
pulgar sefialara hacia fuera, en la direccion del flujo de corriente. Cuando el chakra gira en sentido
contrario a las agujas del reloj, la corriente fluye del cuerpo hacia fuera, con lo que interfiere el
metabolismo. Dicho de otro modo, las energias que necesitamos y experimentamos como realidad
psicoldgica no fluyen al interior del chakra cuando el giro es en sentido contrario a las agujas del reloj.
Por tanto, decimo sque el chakra est4 “cerrado” a las energias que llegan.

La mayoria de las personas que he observado tienen tres o cuatro chakras que giran en sentido
contrario a las agujas del reloj en un momento determinado. Por lo general, la terapia consigue abrirlos
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cada vez mas. Como los chakras no so6lo son metabolizadores de energia, sino que también la detectan,
sirven para proporcionarnos informacién sobre el mundo que nos rodea.

Si “cerramos” los chakras no dejamos que entre la informacién. Por tanto, cuando nuestros chakras fluyen
en sentido contrario a las agujas del reloj, hacemos salir nuestra energia enviandola al mundo, detectamos la
energia que hemos enviado y decimos que eso es el mundo. Es lo que en psicologia se denomina
“proyeccién”.

La realidad imaginaria que proyectamos al mundo guarda relacion con la “imagen” que nos hemos
formado de aquel a través de nuestras experiencias infantiles, y a través de la mente del nifio que
fuimos. Dado que cada chakra estd relacionado con wuna funcidon psicolégica especifica, lo que
proyectamos a través de cada uno de ellos estard dentro del area general de funcionamiento de dicho
chakra y sera algo muy personal, ya que la experiencia vital de cada persona es Unica. Asi, midiendo el
estado de los chakras podemos determinar las cuestiones generales a largo plazo y la vida actual de
una persona.

John Pierrakos y yo hemos relacionado la disfuncibn de cada uno de los chakras con alteraciones
psicologicas. Cualquier alteracion en el chakra, medida con las técnicas zahories, muestra una
disfuncion en esa area particular de relacion psicolégiaca (véase la técnica zahori en el capitulo 10).
Por tanto, midiendo el estado de los chakras podemos diagnosticar las necesidades psicoldgicas del
cliente. Yo, ademas, trabajo directamente con los chakras para efectuar cambios psicol6gicos. En
sentido inverso, hemos comprobado que las pautas psicolégicas descritas por los terapeutas estan
conectadas al campo energético humano en lugares, formas y colores previsibles.

La figura 7-3 muestra el emplazamiento de los siete centros energéticos principales de los chakras
empleados para el diagnéstico de los estados psicolégicos. Se dividen en centros mentales, volitivos y
sensibles. Para una buena salud psicoldgica es necesario que los tres tipos de chakras, razon voluntad
y emocion, estén equilibrados y abiertos. Los tres chakras de la zona de la cabeza y la garganta gobiernan
la razoén, los chakras de la parte delantera del cuerpo regulan las emociones, y sus equivalentes de la
espalda dirigen la voluntad. En la figura 9-1 se ofrece una tabla de los chakras mayores y sus funciones
psicolégicas.

Figura 9-1
CHAKRAS MAYORES Y FUNCIONES PSICOLOGICAS ASOCIADAS

CENTROS MENTALES

ASOCIADOS CON:

7 Centro de corona

Integracion de la personalidad total con la vida y los aspectos
espirituales de la humanidad.

6A Centro de la frente

Capacidad para visualizar y entender conceptos mentales.

6B Ejecutivo mental

Capacidad para desarrollar las idceas de forma practica.

CENTRO VOLITIVOS

5B Base del cuello

Sentido del yo dentro de la socidad y de la profesion de cada cual.

4B Entre los oméplatos

Voluntad egocéntrica o voluntad hacia el mundo exterior.

3B Centro diafragmatico

Curacion, intencionalidad hacia la salud propia.

2B Centro sacro

Cantidad de energia sexual.

1 Centro coccigeo

Cantidad de energia fisica, voluntad de vivir.

CENTROS SENSORES

5A Centro de la garganta

Toma y asimilacion

4A Centro del corazén

Sentimientos cordiales de amor por otros seres humanos, apertura a la
vida.

3A Plexo solar

Gran placer y extroversion, sabiduria espiritual y conciencia de la
universalidad de la vida. Se encuentra usted dentro del universo.

2A Centro pubico

Calidad ddel amor por el sexo opuesto, dando y recibiendo placer fisico,
mental y espiritual.

Observemos ahora las areas generales del funcionamiento psicoldgico de cada chakra. El primer chakra, el
centro coccigeo (1), esté relacionado con la cantidad de energia fisica y el deseo de vivir en la realidad
fisica. Es el emplazamiento de la primera manifestacion de la fuerza vital en el mundo fisico. Cuando la
fuerza vital esta en pleno funcionamiento, la persona muestra un poderoso deseo de vivir en la realidad
fisica. Cuando la fuerza vital estd en pleno funcionamiento a través de los tres chakras inferiores, en
combinaciéon con un poderoso flujo que desciende por las piernas, con éste llega una afirmacion clara y
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directa de la potencia fisica. El coccix actla como bomba de energia en el nivel etéreo, ayudando a
encauzar el flujo energético hacia arriba por la columna vertebral.

Esta afirmacion de la potencia fisica, combinada con la voluntad de vivir, da al individuo una «presencia» de
poder y vitalidad. Declara estar «aqui y ahora» y tiene los pies bien afirmados en la realidad fisica. La «pre-
sencia» del poder y la vitalidad emanan de él en forma de energia vital. Frecuentemente actlia como un
generador, dando energia a quienes le rodean y recargando sus propios sistemas energéticos. Tiene una
fuerte voluntad de vivir.

Cuando el centro coccigeo esta bloqueado o cerrado, la mayor parte de la vitalidad fisica queda bloqueada y
la persona no produce una fuerte impresion en el mundo fisico. No esta «aqui». Evitard la actividad fisica, su
energia estara baja y puede que incluso sea «enfermiza». Carecera de poderia fisico.

El centro pubico (chakra 2A) esta relacionado con la calidad del amor hacia el sexo opuesto que puede
tener la persona. Cuando esta abierto, facilita el dar y recibir placer sexual y fisico. Si tiene abierto este
centro, lo mas probable es que la persona disfrute con el coito y tenga orgasmos. No obstante, el orgasmo
total del cuerpo requiere que todos los centros estén abiertos.

El centro sacro (chakra 2B) est4 relacionado con la cantidad de energia sexual de una persona. Con este
centro abierto, la persona siente su potencia sexual. Si bloquea este chakra en particular, su fuerza y
potencia sexuales seran débiles y decepcionantes. Probablemente no tendra mucho impulso sexual y tratara
de evitar el sexo negando su importancia y su placer, lo que dara lugar a la desnutricion del area citada.
Dado que el orgasmo se encarga de inundar el cuerpo de energia vital, el organismo no sera alimentado y no
recibira la nutricion psicolégica de la comunién y el contacto fisico con otro cuerpo.

Relacién entre los chakras 2A y 2B. El chakra sacro actia como pareja del chakra pubico. En los puntos
en que se unen los centros delantero y posterior, en el corazén del chakra o espina dorsal, la fuerza vital
muestra su segundo impulso fisico y su finalidad mas poderosa: la del deseo de la unién carnal. Esta
poderosa fuerza rompe las barreras autoimpuestas entre dos personas y las acerca.

Por tanto, la sexualidad de cada persona estd conectada con su fuerza vital. (Esto es aplicable,
naturalmente, a todos los centros: cualquiera de ellos que esté bloqueado bloquea también la fuerza vital en
el area relacionada.) Como el area pélvica del cuerpo es fuente de vitalidad, cualquier centro blogueado en
esta zona tendrd un efecto reductor de la vitalidad fisica y sexual. En la inmensa mayoria de los seres
humanos, la energia sexual fluye en el orgasmo, cargdndose y descargandose en el mismo a través de estos
dos chakras sexuales. Este movimiento revitaliza y limpia el cuerpo en un bafio energético. Despeja al
sistema corporal de la energia atascada, los productos de desecho y la tensidn profunda. El orgasmo sexual
es importante para el bienestar fisico de la persona.

El abandono mutuo en la profunda comunién de dar y recibir que tiene lugar en la relaciéon sexual es una de
las formas principales de que disponen los seres humanos para dar rienda suelta a la «separatividad» del
ego y experimentar la unidad. Cuando se hace con amor y respeto por la exclusividad de nuestra pareja,
constituye una experiencia maravillosa que supone la culminacion del profundo y evolucionado impulso
primordial del apareamiento fisico y del profundo anhelo espiritual de unirse con la divinidad. Constituye la
unién de los aspectos espiritual y fisico de dos seres humanos.

Para quienes han logrado ya esa comunion y han pasado a otras fases a lo largo del sendero espiritual, al-
gunas disciplinas espirituales, como el yoga Jundalini y la tradicién tantrica, aseguran que esta descarga ya
no es necesaria para el bienestar de la persona. (La mayoria de los seres humanos no entran en esta
cetegoria.) Muchas practicas espirituales recurren a la meditacién para contener, transformar y reencauzar la
energia sexual de forma que siga canales energéticos distintos. De este modo, se desplaza a lo largo de la
corriente de fuerza vertical de la espina dorsal para transformarse en energia vibratoria superior que se
emplea entonces para construir los campos energéticos espirituales superiores. Esta es una practica muy
poderosa y potencialmente peligrosa, y es necesario contar con guia para realizarla. Gopi Krishna, en su
libro Kundalini, habla de la transformacién que experimenta de esta manera su semilla fisica, el esperma,
convirtiéndose en energia espiritual, o Kundalini. Muchas practicas espirituales abogan por retener el
esperma, o semilla espiritual, para la transformacion.

Bloqueo en los chakras 2A y 28. El resultado del bloqueo del centro pibico puede ser una incapacidad de al-
canzar el orgasmo en la mujer que es incapaz de abrirse a la alimentacién sexual de su pareja y recibirla. Pro-
bablemente no podra conectar con su vagina y quiza no disfrute con la penetracion. Tal vez se sienta mas incli-
nada a gozar con la estimulacién clitoridiana que con la penetracién. Puede, incluso, que desee ser siempre la
parte agresiva del coito, es decir, estar encima e iniciar la mayoria de los movimientos. Su distorsién en
este caso consiste en que debe controlarse siempre. En estado saludable, deseara ser activa unas
veces y receptiva otras, pero en este Ultimo caso sentirA un temor inconsciente a los poderes de su
pareja. Con amabilidad, pacientes caricias y aceptacion, su compafiero podrd, poco a poco y a lo largo
de cierto periodo de tiempo, abrir su chakra pubico para recibir la penetraciéon y gozar con ella. La mujer
debe superar también los sentimientos mas profundos de temor y recelo con respecto a su pareja, que
acompafian a su condicién, para encontrar las imagenes de las que proceden dichos sentimientos, como
se ha descrito antes en este capitulo. Con esto no estoy sugiriendo que la mujer no deba ser agresiva
en el acto sexual. Me refiero, mas bien, a un tipo de desequilibrio entre dar y recibir.

Cuando es el var6bn quien sufre un grave bloqueo de su chakra pubico, probablemente ello ira
acompafiado por el orgasmo prematuro o la incapacidad para lograr la ereccion. Siente temor, en alguin
nivel profundo, de dar suelta a toda su potencia sexual y, por tanto, la retiene. Es frecuente que su flujo
energético se interrumpa, se atasque o se reencauce hacia la espalda, al exterior del chakra sacro, de
manera que, en el orgasmo, dispara la energia por el segundo chakra posterior en vez de por el pene.
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Esta experiencia es dolorosa en ocasiones, y ello produce aversion al orgasmo y evitacion del coito, lo
que, a su vez, provoca dificultades a otros niveles con su cényuge, como sucede con la mujer no
orgasmica. Naturalmente, a causa de la ley segun la cual «los iguales se atraen», estas personas
suelen juntarse y compartir sus problemas. Con demasiada frecuencia, una falsa solucién ha consistido
en culpar a la otra persona y tratar de encontrar otra pareja. Lo Unico que se consigue con ello es
perpetuar la situacion hasta que el «propietario» del problema reconozca que lo posee. En este punto se
puede iniciar el trabajo de desenterrar las imagenes o creencias originarias.

En estos casos, contar con una pareja que acepte, comprenda y se comprometa intensamente es una
bendicion. Si ambas personas admiten su dificultad, en vez de culparse mutuamente, pueden centrarse
en dar amor, comprension y apoyo al otro, desarrollando asi una nueva forma de relacion mutua. Esta
clase de crecimiento cuesta tiempo y paciencia. Requiere darse auténticamente, sin exigir que la otra
persona satisfaga los deseos de wuno. Luego, al crecer la mutua confianza y el autorrespeto
abandonando los reproches y dando amor, la sexualidad se abre con normalidad y se produce un
intercambio fructifero. No es inusual que uno de los centros esté cerrado cuando el otro esta abierto.
Muchas veces ésta es justamente la forma en que los pares (delantero/posterior) de chakras funcionan
en las personas. Se producird un exceso de funcionamiento en uno y un defecto en otro, ya que la
persona no puede soportar que ambos aspectos de un chakra funcionen al mismo tiempo. Por ejemplo,
para algunas personas es muy dificil combinar una enorme potencia sexual con una actitud abierta a dar
y recibir en el coito Es frecuente que la potencia sexual se convierta en fantasia, en vez de permitir el
momento del despliegue por el cual se sumerge el yo en las profundidades y los misterios personales de
la pareja. Los seres humanos son maravillas infinitamente bellas y complejas. Rara vez nos permitimos
internarnos con sencillez y sin inhibiciones por esa belleza y esa maravilla.

Por ejemplo, cuando el centro posterior es fuerte en la direccion de las agujas del reloj y el delantero es débil o
esta cerrado, la persona tendra un fuerte impulso sexual y, probablemente, una gran necesidad de relaciones
sexuales. El problema esta en que esa gran cantidad de energia e impulso sexuales no va acompafiada de la
capacidad para dar y recibir sexualmente. Por tanto, sera muy dificil satisfacer un impulso fuerte. Lo mismo es
aplicable si el centro posterior es fuerte en la direccion contraria a la de las agujas del reloj; sin embargo, es
posible que el impulso vaya acompafado de imagenes negativas, quiza violentas fantasias sexuales. Esto, por
supuesto, dificulta alin mas la satisfaccion del impulso, y el poseedor de tal configuracion puede sublimar en
gran medida para evitar el asunto por completo a causa de la vergiienza que le producen esos sentimientos
interiores. Por otra parte, la persona puede tener muchos compafieros sexuales, perdiendo entonces la
posibilidad de la profunda comunicacién entre dos almas en el acto sexual. Puede que rompa sus compromisos
0 que no sea capaz de establecerlos en relaciéon con el sexo.

El plexo solar (chakra 3A) esta relacionado con el placer que produce el intimo conocimiento del lugar Gnico y
conectado que ocupa uno en el universo. Una persona que tenga un chakra 3A abierto puede mirar al cielo
estrellado y sentir que pertenece a él. Esta firmemente enraizado en su lugar dentro del universo. Es el centro
de su propio y exclusivo aspecto de expresion del universo manifiesto, y de ello obtiene sabiduria espiritual.
Aungue el chakra del plexo solar es mental, su funcionamiento saludable esta directamente relacionado con la
vida emocional del individuo. Esto es asi porque la mente o los procesos mentales sirven como reguladores de
la vida emocional. La comprension mental de las emociones sitlla a éstas en un marco de orden y define
aceptablemente la realidad.

Si este centro esta abierto y funciona de forma armoniosa, el individuo tendra una vida emocional
profundamente satisfactoria y libre de agobios. Sin embargo, cuando este centro se halla abierto pero tiene
rasgada la membrana protectora que lo cubre, sufrird emociones *extremas e incontroladas. Podria sentir la in-
fluencia de fuentes exteriores del astral que le confundirian. Se perdera tal vez en el universo y las estrellas.
Llegard un momento en que el abuso de dicho chakra le provocara dolor fisico en ese area, lo cual puede de-
sembocar en una enfermedad, por ejemplo agotamiento adrenal.

Si este centro se encuentra cerrado, la persona bloqueara sus sentimientos, quiza hasta no sentir nada. No
tendra conciencia de un significado mas profundo de las emociones que preste otra dimensién a la existencia.
Puede no estar conectado con su propia exclusividad dentro del universo y de su mayor proposito.

Muchas veces, este centro sirve como bloqueo entre el corazén y el sexo. Si estos dos estan abiertos y el plexo
solar bloqueado, ambos funcionaran por separado; es decir, el sexo no estara profundamente conectado con el
amor y viceversa. Ambos se conectan muy bien cuando la persona es consciente de su propia existencia,
firmemente enraizada en el universo fisico, y de la larga linea histérica de seres humanos que han servido para
crear el vehiculo material que ahora posee. No debemos infravalorar en ningln caso que cada uno de nosotros
es un ser profundamente fisico.

El centro del plexo solar es muy importante en lo que se refiere a la capacidad de conexién humana. Cuando
nace un nifio se mantiene un cordén umbilical etéreo conectado entre él y su madre. Estos cordones represen-
tan una conexién humana. Cuando una persona crea una relaciéon con otro ser humano, crecen cordones entre
los dos chakras 3A. Cuanto mas fuertes sean las conexiones entre ambas personas, mayor fuerza y niimero
tendran estos cordones. En los casos en que se esta terminando una relacion, los cordones se van desconec-
tando lentamente.

Los cordones también se desarrollan entre otros chakras de personas relacionadas, pero parece que los
cordones del tercer chakra constituyen un restablecimiento de la conexion dependiente hijo/madre y que son
muy importantes en lo que se refiere al analisis transaccional del proceso terapéutico. El analisis transaccional
es un método para determinar la naturaleza de la interaccidon que se tenga con otras personas. ¢Esta usted
interactuando con ellas como lo haria un nifio con su progenitor (nifio/ progenitor)? ¢O como si las otras per-
sonas fueran el nifio y usted un adulto (nifio/adulto)? ¢O estan actuando ambos como adultos? Este tipo de

56



analisis revela muchisimas cosas sobre las propias reacciones personales ante otras personas. La naturaleza
de los cordones de los chakras que cree usted en su primera familia se repetiran en las relaciones que cree
después. Como nifio, los cordones hijo/madre representan justamente eso, la relaciéon hijo/madre. Como adulto,
lo mas probable es que cree cordones de dependencia hijo/madre entre usted y su conyuge. A medida que
vaya avanzando por la vida y madurando, ird transformando gradualmente los cordones hijo/madre en otros
adulto/adulto.

El centro diafragmatico (chakra 3B), situado detras del plexo solar, esta asociado con la actitud que tenga
uno hacia la propia salud fisica. Si alguien siente un fuerte amor hacia su cuerpo y tiene intencion de man-
tenerlo saludable, este centro esta abierto. También se conoce con el nombre de centro de curacion y esta re-
lacionado con la curacién espiritual. Se dice que este centro es muy grande y se halla muy desarrollado en al-
gunos sanadores. Es también un centro volitivo, como el situado entre los oméplatos, y por lo general su ta-
mafio es menor que el de los restantes centros volitivos. Se asocia al plexo solar, en la parte delantera,
y esta abierto si el centro del plexo solar lo esta. Si una persona tiene el plexo solar abierto y, por tanto,
se encuentra conectada a su lugar en el universo, aceptando que encaja a la perfeccién, como las
briznas de hierba o los «lirios del campo», la aceptacién de si misma se manifestara a nivel fisico como
salud corporal. La salud total (mental, emocional y espiritual) requiere que todos los centros estén
abiertos y equilibrados.

Como se ve, a medida que vamos describiendo los chakras los aspectos frontal y posterior de cada uno forman
un par, y es mas importante el equilibrio entre ellos que intentar abrir ampliamente uno solo.

El chakra del corazén (chakra 4A) es el centro a través del cual amamos. A través de él fluye la energia de
la conexion con toda forma de vida. Cuanto mas abierto esta su centro, mayor es nuestra capacidad de amar
un circulo de vida cada vez mas amplio. Cuando este centro se halla en funcionamiento, nos amamos a no-
sotros mismos y a nuestros hijos, conyuges, familiares, animales domésticos, amigos, vecinos y compatriotas,
a nuestros iguales y a todas las criaturas de la Tierra.

A través de este centro conectamos los cordones con los centros del corazén de aquellos con quienes tenemos
una relacién amorosa, lo que incluye a los nifios y a los padres, igual que a los amantes y conyuges. Pro-
bablemente ha oido alguna vez la expresidon «las cuerdas del corazon», referida a estos cordones. Los senti-
mientos amorosos que fluyen a través de este chakra suelen hacer que las lagrimas acudan a nuestros 0jos.
Una vez que hemos experimentado este estado de amor declarado, nos damos cuenta de lo mucho que b
echabamos de menos y lloramos. Cuando este chakra esta abierto, la persona puede ver al individuo completo
centro de su préjimo. Puede ver la exclusividad y la belleza y la luz internas de cada individuo, asi como sus
aspectos negativos o infradesarrollados. En su estado negativo (cerrado), la persona tiene dificultades para
amar, en el sentido de dar amor sin esperar nada a cambio.

El chakra del corazén es el mas importante entre los que se emplean en el proceso curativo. Todas las ener-
gias metabolizadas mediante el chakra ascienden por la corriente de fuerza vertical a través de las raices de
los chakras y hacia el interior del chakra del corazén, antes de salir por las manos o los ojos del sanador. En el
proceso de curacion, el corazdn transmuta las energias del plano terrestre en espirituales, y las energias del
plano espiritual en terrenales para que el paciente las utilice. Hablaremos de esto més detalladamente en el ca-
pitulo dedicado a la curacién.

Situado a mitad de camino entre los omoéplatos, el chakra 4B esta relacionado con la voluntad egocéntri-
ca, o voluntad exterior. Este es el centro desde el que actuamos en el mundo fisico. Perseguimos lo que
deseamos.

Si este centro gira en el sentido de las agujas del reloj, nuestra actitud acerca de la consecucién de cosas en la
vida sera positiva, y consideraremos a las demas personas como soportes para estos logros. Entonces ten-
dremos las experiencias que apoyen este punto de vista, porque es parte de nuestra vida. Tendremos la
experiencia de que nuestra voluntad y la voluntad divina estan de acuerdo. Veremos la voluntad de nuestros
amigos alineada con la nuestra. Por ejemplo, si el lector desea escribir un libro, tendra la vision de sus amigos
ayudandole y de la aceptacion de su obra por los editores, quienes diran: «Si, esto es precisamente lo que
estidbamos buscando».

Por contra, si este centro se mueve en sentido contrario a las agujas del reloj, es aplicable lo opuesto. Ten-
dremos la idea equivocada de que la voluntad de Dios y las de las otras personas se oponen a la nuestra. Nos
parecerda que la gente forma bloques que se oponen al logro de aquello que deseamos, a que consigamos
algo. Tendremos que atravesarlos o saltarlos para obtener lo que queremos, en vez de considerar su posible
ayuda. Creeremos en afirmaciones tales como «mi voluntad sobre la tuya» o «mi voluntad sobre la de Dios».
En este caso estan implicitas creencias fuertemente enraizadas acerca del funcionamiento del universo.

En ocasiones, la imagen del universo como un lugar basicamente hostil donde sélo sobreviviran los agresores
fuertes suele reducirse a expresiones como esta: «Si no lo logro, significard que esta en juego mi supervivencia
final». La persona funciona por control y trata de dar mayor seguridad a su mundo controlando a los demas. La
solucidén consiste en que la persona se dé cuenta de que esta creando un ambiente hostil con su agresion y se
exponga entonces alazar de dejarse ir y ver si es posible la supervivencia sin control. Si afronta este riesgo,
con el tiempo llegara a experimentar un universo benigno, abundante y seguro en el que la existen” cia de la
persona esta apoyada por el todo.

En otro caso, este centro puede ser superactivo. Podria tener una medida muy amplia en el sentido de las
agujas del reloj junto con un chakra pequefio del corazon, en el mismo sentido o en el contrario. La voluntad de
la persona no es entonces particularmente negativa; la usa simplemente para servir a la funcién que desem-
pefaria el centro cardiaco. En vez de ser capaz de ckjarse ir, confiar y amar, es decir, de pasar mas energia
por el chakra del corazon (4A), la persona busca la compensacion en su voluntad. Hace que pase mas energia
por el aspecto posterior del chakra 4, entre los omdplatos. Puede que la persona diga sotto voce: «Quiero
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seguir mi camino sin tener que considerar tu humanidad». Esta persona funciona principalmente a través de la
voluntad, y no tanto por el amor, o mediante el poder de encima mas que por el de dentro. Es la deformacion
en la que uno desearia «ser propietario» de su pareja en lugar de su igual.

El chakra de la garganta (5A), situado en la parte anterior de ésta, se halla asociado a la toma de
responsabilidad en las necesidades propias. El recién nacido se acerca al pecho, pero debera mamar antes de
lograr nutrirse. Idéntico principio es aplicable a lo largo de toda la vida. A medida que la persona madura,
la satisfaccion de sus necesidades depende cada vez mas de si misma. El funcionamiento de este
chakra es apropiado cuando se alcanza la madurez y dejamos de culpar a los demas de nuestras
propias carencias vitales y nos decidimos a crear lo que necesitamos y deseamos.

Este centro muestra también cudl es el estado de la persona al recibir lo que le llega. Si se mide el centro como
contrario a las agujas del reloj, la persona no toma lo que se le da.

Esto se suele asociar con una imagen de lo primero que le llega. Es decir, si la persona considera que el
mundo es un lugar negativo y generalmente hostil, sera cauta y sus esperanzas sobre lo que haya de recibir
seran negativas. Seguramente espera hostilidad, violencia o humillacion en vez de amor y alimento. Como la
negatividad de sus esperanzas le hacen crear un campo de fuerza negativo, atraerd hacia si lo negativo. Es
decir, si tiene expectativas de violencia, ésta se encontrara en su interior, atrayéndola segin la ley de que los
iguales se atraen, como se explicé en el capitulo 6 en relaciébn con la naturaleza del campo energético
universal.

Cuando la persona abre su centro de la garganta, va atrayendo gradualmente mas alimento, hasta que sea
capaz de recibir tanto que le permita mantener dicho centro abierto la mayor parte del tiempo. Entre tanto, poco
después de haber abierto el centro, puede atraer algo negativo a causa de su conviccidn de que eso es lo que
ha de llegar. Cuando sea capaz de pasar por esta experiencia, conectar con la causa original en su interior y
hallar de nuevo la propia confianza reabrira su centro de la garganta. Este proceso de apertura y cierre se
prolonga hasta que las concepciones erréneas sobre recibir o tomar se transforman en confianza en un uni-
verso nutritivo y benigno.

El aspecto de asimilacién que se produce en la parte posterior del quinto chakra (5B), denominado a veces
el centro profesional, estd asociado con la sensacion del yo de la persona con respecto a la sociedad, a su
profesién y a sus iguales. Si una persona no se siente comoda en este area de su vida, puede que su
disconformidad se cubra de orgullo para compensar la falta de la propia estimacion.

El centro de la parte posterior del cuello se abre normalmente Cuando uno tiene éxito y se adapta bien en su
trabajo, ademas de sentirse satisfecho con éste al considerarlo como su tarea en la vida. Si la persona ha ele-
gido una profesion excitante y que al mismo tiempo le permite realizarse, y si entrega lo mejor de si a su tra-
bajo, este centro estara en plena floracién. Tendra éxito profesional y recibira de su universo el apoyo para
nutrirse. Si no es éste el caso, la persona se mostrara reacia a dar lo mejor de si. Fracasara y ocultara en el
orgullo su falta de éxito. «Sabe» en su interior que saldria beneficiado si diera lo mejor de si mismo o si
encontrara un puesto de trabajo mas exigente. Sin embargo, nunca hace ninguna de estas cosas y mantiene la
defensa de su orgullo para evitar la desesperacion real que subyace en él. Sabe que, en realidad, no tiene éxito
en la vida. Probablemente interpretara el papel de victima, quejandose de que la vida no le ha dado oportu-
nidades para permitirle desarrollar su gran talento. Cuando se libere de este orgullo, con él desapareceran el
dolor y la desesperacion.

En este centro desvelaremos, ademas, el miedo al fracaso que bloquea el impulso de salir y crear lo que tanto
se desea, lo cual es aplicable, ademas, a las amistades personales y a la vida social en general. Al rehuir el
contacto, esta persona también evita revelarse a si misma y sentir, por una parte, el temor de no gustar y, por
otra, la competencia y el orgullo expresados como «soy mejor que i, no eres lo bastante bueno para mi».
Como nuestros sentimientos de rechazo se originan en el interior y los proyectamos luego hacia los demas, evi-
tamos a la otra persona para ahorrarnos el rechazo. Afrontar el riesgo de buscar la profesién que se desea,
avanzar hacia los contactos que se afioran y revelar los propios sentimientos al respecto son formas de liberar
estos sentimientos y, por tanto, de abrir este chakra.

El centro de la frente (chakra 6A) esta relacionado con la capacidad de visualizar y entender conceptos
mentales. Esto incluye los conceptos de la realidad y el universo de la persona, o la forma en que considera el
mundo y las probables respuestas que éste le dard. Si dicho centro gira en el sentido contrario a las agujas del
reloj, uno tiene conceptos mentales confusos o imagenes sobre la realidad que no son ciertas y si, por lo ge-
neral, negativas. La persona proyecta esas imagenes hacia el mundo para crear el suyo propio. Si este centro
se encuentra atascado y débil, las ideas creativas quedan blogueadas simplemente porque la cantidad de
energia que fluye a través del mismo es reducida. Si el centro es fuerte en el sentido contrario a las agujas del
reloj, la persona tiene capacidad para generar ideas negativas fuertes. Si se combina con un centro ejecutivo
enérgico situado en la parte posterior de la cabeza (chakra 6B), puede causar estragos en la vida de la
persona.

Durante el proceso terapéutico consistente en purificar o clasificar nuestras imagenes de creencias negativas,
cuando surge una imagen en el sistema energético y éste comienza a funcionar de forma dominante, es
probable que este centro gire en el sentido contrario a las agujas del reloj, aunque usualmente gire al revés.
Este proceso terapéutico saca a la luz la imagen y hace que se manifieste en la vida de la persona. Con la
ayuda terapéutica, dicha persona entenderd y vera la imagen con claridad por lo que es. El centro se dara la
vuelta entonces y girara en el sentido de las agujas del reloj. Por lo general, un terapeuta experto puede detec-
tar este tipo de movimiento en sentido contrario a las agujas del reloj a causa de la calidad inestable del sen-
timiento que se asocia a dicho movimiento. Para el terapeuta resultara evidente que esto no es lo normal. Pue-
de incluso que el chakra muestre un movimiento caético, lo cual significara para el terapeuta que una cuestion
relacionada con la concepcién de la realidad de su cliente esta agitando fuertemente la personalidad de éste.
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El centro ejecutivo mental (chakra 6B), situado en la parte posterior de la cabeza, esta asociado con la
puesta en practica de las ideas creativas formuladas a través del centro de la frente. Si el centro de la voluntad
ejecutiva esta abierto, a las ideas de uno sigue la accion apropiada para hacer que se materialicen en el mundo
fisico. Si no esta abierto, las ideas se convierten en frustracién y la persona lo pasa mal.

Especialmente frustrante es tener el centro frontal (6A) abierto y el posterior cerrado. La persona tiene muchas
ideas creativas, pero no aparece que den resultado en ningun caso. Por lo general se plantea una excusa que
culpa del problema al mundo exterior. Normalmente, lo (nico que necesita esta persona es ser instruida sobre
la manera de llevar a cabo, paso a paso, lo que desea realizar. Al efectuar este trabajo progresivo surgiran
muchisimos sentimientos. «No puedo soportar una espera tan larga»; «no quiero afrontar la responsabilidad de
que suceda esto»; «no quiero comprobar esta idea en la realidad fisica»; «no acepto este proceso de creacion
tan largo, sélo quiero que suceda sin esforzarme demasiado»; «ti haz el trabajo, las ideas las pondré yo». Lo
mas probable es que esta persona careciera de formacion previa sobre la forma de dar pasos sencillos en el
mundo fisico para lograr la finalidad que se habia propuesto. También se resiste, seguramente, a estar en la
realidad fisica y a situarse en el papel de aprendiz.

Por otra parte, si este centro gira en el sentido de las agujas del reloj, mientras que el centro de ideas lo hace
en el sentido contrario, nos encontramos ante una situacién todavia mas molesta. Aunque los conceptos
basicos de la persona no se correspondan con la realidad, pese a todo procedera a desarrollar estos conceptos
distorsionados con cierto nivel de éxito. Por ejemplo, si usted piensa que este mundo es un lugar desagradable
donde «cada cual actlia en su propio interés, por lo que basta con tomar lo que uno desee», y tiene capacidad
para hacerlo porque sabe cémo desenvolverse, es decir, que su voluntad ejecutiva funciona, puede que se
comporte como un criminal. En este caso es posible que también tenga atascado el corazén. Hasta cierto
punto, su vida le mostrara la validez de su idea. Tendra éxito, en cierta medida, hasta que le atrapen. También,
con este tipo de configuracion, es posible que intente hacer algo que sea simple-' mente imposible de realizar
en el mundo fisico. O puede ser usted el vehiculo de las ideas de otra persona, cualesquiera que sean.

El centro de corona (chakra 7) esta relacionado con la conexién de la persona con su espiritualidad y con la
integracion de todo. su ser, fisico, emocional, mental y espiritual. Cuando este centro esta cerrado, la persona
no tiene, probablemente, ese «sentimiento césmico», y no tiene, probablemente, ese «sentimiento césmico», y
no entiende de lo que hablan otros cuando se refieren abierto, es posible que la persona experimente con fre-
cuencia su espiritualidad en forma muy personal y exclusiva. Esta particularidad no se define dogmaticamente,
ni se expresa con palabras. Se trata, mas bien, de un estado del ser, un estado de trascendencia de la realidad
mundana al infinito. Va més alla del mundo fisico y crea en el individuo una sensacién de plenitud.

Revision del capitulo 9

1. Describa la funcion psicoldgica de cada chakra.
2. Explique qué significan los chakras abiertos y cerrados, tal como se han descrito en este
capitulo.

Capitulo 10
DIAGNOSTICO DEL CHAKRA O CENTRO ENERGETICO

Hay diversas formas de discernir el estado de los chakras. En principio tendra que estudiar la practica
que resulte més sencilla y util para usted.

El mejor método que he encontrado para empezar a detectar los estados de los chakras es el uso del péndulo.
Este artilugio ayuda a aumentar la sensibilidad hacia el flujo energético, ya que actia como amplificador. Los
mejores péndulos para este fin, segin he podido comprobar, son los fabricados en madera de haya con forma
de pera. Miden 2,5 cm de diametro y 4 cm de largo, aproximadamente. Su campo energético es difuso y
facilmente permeable, tiene también forma de pera y es simétrico con respecto al eje vertical, lo cual resulta im-
portante para este tipo de mediciones. (Los péndulos de madera de haya se pueden adquirir en Metaphysical
Research Group, Archers' Court, Stonestile Lane, Hastings, Sussex, Inglaterra.)

Si el lector ha desarrollado cierta sensibilidad en las manos, o si le gusta tocar, puede practicar la deteccion del
flujo energético que fluye hacia dentro y hacia fuera de los chakras sintiéndolo con las manos. De este modo
obtiene la sensacién que le permite saber si la energia fluye con libertad o esta taponada, si es déhil o fuerte.
Puede hacer lo mismo tocando con la yema del dedo una aguja de acupuntura. En este tipo de deteccion
puede obtener ciertas respuestas & sensaciones fisicas en su propio cuerpo que le den la informacién que
desea conocer.

Una vez que haya desarrollado hasta cierto grado la elevada percepcion sensorial, podra mirar los chakras
para ver como giran (regular o irregularmente) y qué colores tienen (oscuros y atascados, desvaidos y débiles,
o claros, brillantes y de fuertes tonalidades). También podra ver si estan desfigurados, y en qué forma especi-
fica lo estan. Llegado el momento podra percibirlos en cada capa del campo aural.

Pero en primer lugar vamos a practicar el empleo del péndulo.
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Ejercicio para diagnosticar los chakras con el péndulo

Para medir los chakras delanteros, pida a su paciente que se tienda de espaldas. Si se trata de medir los cha-
kras traseros, debera echarse sobre el estbmago.

Para medir el estado del chakra, sostenga el péndulo colgado de un cordén a unos 15 cm por encima del
chakra y libere su mente de cualquier desviacion referida al estado del chakra. (Esta es la parte mas dificil y
requiere practica.) Asegurese de que el péndulo esta lo mas cerca posible del cuerpo, pero sin tocarlo. La ener-
gia de usted fluira al campo del péndulo para activarlo. Este campo combinado del péndulo y su propia energia
interactuara entonces con el campo del sujeto, haciendo que se mueva el péndulo (véase figura 10-1). Proba-
blemente describird un dibujo circular, definiendo un circulo imaginario por encima del cuerpo del sujeto. Puede
gue se desplace adelante y atrds en un movimiento eliptico o en linea recta. También es posible que el
movimiento sea erratico. El tamafio y la direccién del desplazamiento del péndulo indica la cantidad y la
direccion de la energia que fluye a través del chakra. El doctor John Pierrakos ha comprobado que un
movimiento del péndulo en el sentido de las agujas del reloj denota un chakra psicodinamicamente
abierto. Esto quiere decir que las sensaciones y las experiencias psicoldgicas que son reguladas por el
chakra a través del cual fluyen estan bien equilibradas y plenas en la vida de esa persona. Cuando el
péndulo se desplaza en el sentido contrario a las agujas del reloj, ese chakra se encuentra
psicodindmicamente cerrado, lo que indica un area problemética en su correspondiente aspecto psico-
I6gico. Ello quiere decir que los sentimientos y las experiencias psicolégicas que se regulan y fluyen a
través de ese chakra no estan equilibrados porque la energia se halla bloqueada y, probablemente, la
persona tiene experiencias negativas asociadas con ellos.

El tamafio del circulo descrito por el péndulo esta relacionado con la fuerza del chakra y la cantidad de energia
qgue fluye a través del mismo. Esta relacionado, igualmente, con la cantidad de energia que el sanador y el
sujeto tengan ese dia. Si el péndulo describe un circulo amplio, ello indica que a través de él esta pasando una
gran cantidad de energia. Si el circulo es reducido, la energia que fluye sera menor.

Es importante tener presente que el tamafio del chakra no es el didmetro de la figura circular descrita por el
péndulo, aunque dicho diametro lo indica aproximadamente. El tamafio del circulo del péndulo esta en funcién
de la interaccién de los tres campos: el del paciente, el del terapeuta y el del péndulo, como se ha dicho mas
arriba. Si las energias de ambas personas son elevadas, parecerd que todos los chakras son mas grandes.
Hay que centrarse en la comparacion de los tamafios relativos entre los chakras. La salud se logra equilibrando
los chakras para crear un flujo igualado de energia que pase por todos ellos. Por tanto, para lograr un estado
saludable todos los chakras deben ser del mismo tamafio aproximadamente.

Las numerosas variaciones entre las formas basicas en el sentido de las agujas del reloj y en el contrario in-
dican diversos estados psicologicos. La figura 10-2 es una tabla de las diversas formas que describe el péndu-
lo. Aunque puede que a primera vista parezca complicada, la tabla es, en realidad, muy simple. Cada movi-
miento descrito por el péndulo es una variacion entre los extremos de un chakra totalmente abierto (en el sen-
tido de las agujas del reloj, 15 cm de didmetro), R15, o un chakra completamente cerrado, que gira en el
sentido contrario a las agujas del reloj, CR15. Rara vez encuentro diametros superiores a 15 cm, a menos que
la persona esté abusando de un chakra determin®do o se encuentre muy abierta después de una experiencia
espiritual, cuando se abren la mayoria de los chakras. He llegado a medir R30 (en el sentido de las agujas del
reloj, con un didmetro de 30 cm).

La Unica excepcion a las medidas situadas entre R15 y CR15 es el chakra completamente inmévil (IM), en el
que el péndulo no muestra movimiento alguno. En este caso lo que sucede es que el chakra esta invirtiendo su
giro, o que el individuo ha abusado del determinado funcionamiento psicolégico que se asocia a este
chakra, o lo ha retenido y bloqueado, de tal manera que ha dejado de girar y ya no metaboliza energia
alguna procedente del campo energético universal. Si tal estado se prolonga durante mucho tiempo, con
toda seguridad desembocar4d en una enfermedad, ya que el cuerpo no puede funcionar saludablemente
si no es capaz de usar la energia exterior. (Véase el capitulo 15 sobre la relacion entre la enfermedad y
los chakras.)

Cualquier movimiento eliptico del péndulo indica un desequilibrio a la derecha o a la izquierda del flujo ener-
gético en el cuerpo. Las designaciones de izquierda o derecha se refieren a los respectivos costados del
cuerpo del paciente, es decir, el péndulo oscila hacia arriba a la izquierda (REI) o hacia arriba a la derecha
(RED) del cuerpo del paciente. Esto indica, ademas, que un lado del cuerpo es mas fuerte que el otro. El lado
derecho (RED, (:RED) representa la naturaleza activa, agresiva. «masculina» o yang. El lado izquierdo (REI,
CREI), es el de la personalidad pasiva, receptiva, «femenina» o yin. El doctor John Pierrakos ha observado que
cuando el péndulo describe una elipse inclinada hacia el costado derecho del sujeto, la personalidad tiene mas
desarrollado su aspecto masculino que el femenino. Probablemente esta persona sera «superactiva»,
mostrando su agresividad en los momentos en que la receptividad sea mas apropiada. Esto sucedera en
cuestiones directamente relacionadas con el area del funcionamiento psicol6gico regulado por ese chakra
determinado que presenta el movimiento eliptico.

Cuando un chakra provoque en el péndulo un movimiento eliptico hacia la izquierda (REI, CREI), lo méas
probable es que la persona sea pasiva en situaciones relacionadas con cuestiones implicadas con aspectos
psicoldgicos particulares regulados por ese chakra. Por ejemplo, si la lectura del centro de voluntad entre los
omoplatos (4B) es pasiva (eliptica hacia el extremo izquierdo), la persona no lograra alcanzar lo que desea.
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Figura 10-1: Tratamiento del chakra con un péndulo

Chakry del paclenie

Superficie corpaoral

Figura circunscrita
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Esta persona permanecerd pasiva cuando se requiera una accion agresiva; esperara que alguien haga algo o
le dé algo. Tampoco sera capaz de defender sus derechos o su turno. En numerosas ocasiones se considera
gue dicha persona se mantiene pasiva como consecuencia de una falsa humildad, pero lo cierto es que le
asusta ser agresiva debido, por lo general, a que tiene imagenes muy profundas sobre lo que significa serlo.

La imagen sobre la agresion procede directamente de la experiencia infantil. Por ejemplo, puede que un
nifio haya tenido un padre muy agresivo que imponia su voluntad sobre él o le humillaba cada vez que
trataba de alcanzar lo que queria. Esto convencié al nifio de que sus intentos por alcanzar lo que
deseaba no servian para obtenerlo. Los nifios son muy creativos y, por tanto, el que nos ocupa
probablemente experimentd algunas formas de satisfacer sus deseos o0, por Io menos, de obtener algo
gue compensara lo que deseaba. La forma que le diera resultado seria la que adoptaria como compor-
tamiento natural, y seguiria comportandose asi a lo lar- go de su vida, hasta que esa forma dejara de
funcionar. Lamentablemente, desterrar un habito es muy dificil, y cambiarlo para encontrar nuevas
formas cuesta esfuerzo, debido a que la agresién siempre se considera negativa en principio. Por regla
general, bajo toda pasividad se oculta un componente agresivo muy hostil de la personalidad que
desearia arrojar de si los sentimientos sin restricciones y tomar aquello que desea. Si se hace de forma
repetida en un ambiente terapéutico, la persona lograra finalmente integrar su agresion saludable con el
resto de su personalidad. Este trabajo de la agresividad ha de hacerse al tiempo que se realiza la tarea

de convertir la pasividad en saludable receptividad.

Figura 10-2
DIAGNOSIS DEL CENTRO ENERGETICO
SIMBOLO NOTACION SIGNIFICADO DEL SIMBOLO INDICACIONES FISIOLOGICAS
Abierto y armonioso con clara percepcion de la
/D R15 En el sentido de las agujas del realidad.
reloj, 15 cm de diametro
En el sentido de las agujas del Abierto. Desglose activo/receptivo con el lado
reloj, eliptico, derecho, 7,5 cm de activo de la personalidad mas desarrollado que
Q& RED7,5 diametro el receptivo. La percepcion de la realidad
desviada hacia el lado activo, masculino, del
yang, del dualismo
En el sentido de las agujas del Abierto. Desglose activo/receptivo con el lado
REI7,5 reloj, eliptico, izquierdo, 7,5 cm receptivo mas desarrollado. La percepcion de
ﬁ de didmetro la realidad desviada hacia el lado receptivo,
femenino, del yin, del dualismo.
En el sentido de las agujas del Abierto. Con cierto desplazamiento ascendente
’l REV7,5 reloj, vertical, 7,5 cm de didmetro. | de energia hacia lo espiritual para evitar la
,IF interaccion con la gente.
REH15 En el sentido de las agujas del Abierto. Con cierta compactacioén y reteniendo
— reloj, eliptico, horizontal, 15 cm la energia para evitar interacciones.
= de diametro.
En el sentido contrario a las Cerrado e inarmdnico, con proyecciones
CR15 agujas del reloj, 15 cm de activas de la realidad.
C diametro.
En el sentido contrario a las Cerrado. Desglosado, aspecto agresivo mas
CRED7,5 agujas del reloj, eliptico, derecho, | desarrollado que el pasivo con proyeccién de
{-\ 7,5 cm de diametro. una desviacion pasiva, yang, de la realidad.
En el sentido contrario a las Cerrado. Desglosado, aspecto pasivo mas
7 CRE15 agujas del reloj, eliptico, desarrollado que el agresivo con proyeccion de
izquierdo, 5 cm de diametro. una desviacién agresiva de la realidad.
En el sentido contrario a las Cerrado. Con desplazamiento ascendente de la
CREV7,5 agujas del reloj, eliptico, vertical, energia hacia lo espiritual para evitar la
ﬂ 7,5 cm de diametro. interaccion con la gente.
En el sentido contrario a las Cerrado. Cierta retencion y compactacion de la
_,.i::' CREH12,5 agujas del reloj, eliptico, energia para evitar la interaccién energética
horizontal, 12,5 cm de didmetro. con la gente.
A V15 Vertical, desviacién 15 cm. Movimiento de sentimientos y energia hacia lo
IE espiritual para evitar la interaccién personal.
Retencion del flujo energético y de los
¢ 3 H10 Horizontal, desviacion 10 cm. sentimientos para evitar interacciones
personales. Fuertes bloques indicados.
D7,5 Derecha, desviacion, 7,5 cm Grave desglose agresivo/pasivo, con el lado
E'"“\\ mas agresivo mas desarrollado que el pasivo.
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“,1 110 Izquierda, desviacién 10 cm. Grave desglose agresivo/pasivo, con el lado
pasivo mas desarrollado que el agresivo.
IM Inmovil El chakra no funciona en absoluto y daré lugar
a patologia en el cuerpo fisico.
I~ Se esta produciendo un tremendo cambio en la
En el sentido de las agujas del persona que estéa trabajando de forma activa 'y
REDE12,5 reloj, eliptico, desviacion del gje, profunda en las cuestiones implicadas.
12,5 cm de diametro. Probablemente preocupada con las cuestiones
relevantes definidas por la funcién del chakra.
Caos definitivo.
En el sentido contrario a las
% CREDE15 agujas del reloj, eliptico, cambio Igual que el REDE, con caos negativo.
del eje, 15 cm de didmetro.

* Recuerde que los simbolos de figuras estan trazados segln se mira desde la parte frontal del cuerpo del
paciente.

Cuanto méas deformado sea el movimiento circular del péndulo en cualquier chakra determinado, mas
grave sera la distorsion psicoldgica. La separacion izquierda/derecha mas grave se indica mediante un
movimiento de vaivén del péndulo en un angulo de 45 grados en relacion con el eje vertical del cuerpo
(D7,5, 110 de la figura 10-2). Cuanto mas amplio sea el movimiento del péndulo mayor sera la cantidad
de energia contenida en la distorsion. Por ejemplo, una medicion D15 del chakra 4B indica que la
persona tomara lo que quiere, de manera sencilla y agresiva, cualesquiera que sean las circunstancias.

La misma regla general para medir el estado de gravedad es aplicable al movimiento de vaivén del
péndulo en sentido vertical (paralelo al eje vertical del cuerpo [V]) u horizontal (perpendicular al eje
vertical del cuerpo [H]). El sentido vertical indica que el individuo esta desviando energia hacia arriba,
en direccién vertical, lo que significa que esta evitando la interaccién personal. EI movimiento horizontal
indica que el individuo esta reteniendo y compactando el flujo y los sentimientos para evitar la
interaccion personal. Por ejemplo, una lectura de V12,5 del péndulo en el chakra 3A indicard que la
persona esta centrando su conexién personal hacia lo vertical y la espiritualidad y evitando una relacién
personal con otro ser humano. Se define a si mismo en el universo desde el punto de vista de las
creencias espirituales y rechaza la conexion con otro ser humano. En cambio, una lectura de H12,5 en
el mismo chakra indicara que la persona no estd conectando con nadie, ni en el nivel espiritual ni en el
humano, lo cual le puede conducir al aislamiento personal. Este movimiento particular podria dirigirse
hacia un chakra inmévil (IM) a causa de su infrautilizacién y compactacion. En este caso se precisa un
intenso trabajo de psicodinamica fisica.

Cuando un individuo centra su trabajo psicolégico en un aspecto particular de su ser, sea porque decida
hacerlo asi desde algun lugar de su interior o porque las circunstancias externas le obliguen, el chakra o
los chakras particulares implicados mostraran, probablemente, un movimiento cadtico o asimétrico
(REDE, CREDE), como se ve en la figura 10-2. Este movimiento hard que el péndulo oscile de manera
desordenada, mostrando, por lo general, un movimiento eliptico combinado con un eje oscilante. Al
principio, es posible que el sanador inexperto se sienta confundido; sin embargo, si sostiene el péndulo
sobre el chakra durante un periodo de tiempo mas prolongado podra observar la desviacion del eje. El
dibujo descrito por el péndulo tendra el aspecto de los dos Ultimos de la figura 10-2. Cuando se observe
este tipo de movimiento, el terapeuta sabra que en el paciente estan sucediendo muchas cosas. Es el
momento de trabajar en profundidad en las cuestiones de que se trate, pero, al mismo tiempo, de
conceder al cliente muchisimo tiempo y espacio personal para que proceda a su propio
examen/transformacion. Si en ese momento puede ausentarse del trabajo unos cuantos dias para alejar
las preocupaciones de su rutina diaria, tendrd la oportunidad de aprovechar al maximo este periodo de
gran cambio personal. He observado regularmente este fendmeno en personas que experimentaban un
profundo trabajo de transformacién personal en retiros intensivos de semanas de duracion.

A medida que el terapeuta vaya adquiriendo maestria en el uso del péndulo empezara a observar mas
«cualidades» en sus mediciones. La velocidad de oscilacion (la del movimiento del péndulo) indica la
cantidad de energia que se esta metabolizando a través del chakra. Con la practica, el terapeuta
también puede «captar» cualidades tales como rigidez, tensidén, exuberancia, pesadez, tristeza, duelo,
paz y claridad. Una oscilacién rapida puede ser, ademas, tensa, lo que indica exceso de trabajo, tensién
y presion en ese area. Por tanto, al desarrollar una sensibilidad mas aguda hacia la calidad de la
energia que fluye por el chakra, el terapeuta puede obtener una mejor informacién acerca del estado de
su cliente. Ahora puede decir hasta qué extremo es estable un chakra, cuéanto tiempo, aproxi-
madamente, ha permanecido en su actual estado, si cambia adelante y atrds dos estados, etc. Un cha-
kra puede estar abierto el 20% o el 80% del tiempo. Esto lo puede «captar» un terapeuta sensitivamente
formado, lo que, desde luego, exige practica en la tarea de verificacion.

Los chakras pasan por distintas fases al cambiar de cerrados a abiertos mediante un intensivo trabajo
de terapia. El proceso de cambiar el propio sistema de creencias reencauza el movimiento del chakra.
Un chakra que permanece continuamente cerrado con un gran diametro (CR15) reducird en ocasiones
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dicho didmetro a lo largo de cierto periodo de tiempo, se dara la vuelta y aumentara entonces su
diametro en la direccién armoniosa, hasta convertirse en R15. Con mayor frecuencia, un chakra CR15,
por ejemplo en el corazén o el plexo solar, puede convertirse en R15 en un espacio de tiempo tan breve
como cinco minutos de llanto profundo. Este tipo de cambio no se mantendra mucho tiempo; el chakra
tiende a mantenerse «abierto» de forma mas prolongada cada vez que se abre. De este modo aumenta
su porcentaje global de tiempo de funcionamiento armonioso, y la felicidad de la persona durard méas. A
la larga, el chakra se estabilizard en la posicion abierta y rara vez se cerrard. Por lo general, el individuo
avanza entonces en su proceso para trabajar en el siguiente chakra de funcionamiento inarménico que
interfiere en su felicidad diaria.

He comprobado que, cuando un chakra cerrado de forma crénica se abre durante una sesién
terapéutica, lo normal es que otro chakra usualmente abierto se cierre durante un breve periodo para
compensar. La personalidad no es capaz de tolerar el nuevo estado «abierto» sin contar inicialmente
con cierto grado de «proteccién» imaginaria.

Estudio clinico de un retiro intensivo

Examinemos ahora las configuraciones de los chakras medidos realmente en un caso practico. Se trata
de una mujer que acudi®é en dos ocasiones distintas al Phoenicia Pathwork Center de Phoenicia, Nueva
York, para practicar un retiro semanal que incluia un trabajo muy intensivo sobre si misma. La primera
vez fue en 1979, y la segunda en 1981. Cuando repiti6 su visita lo hizo en compafila de su esposo, y
ambos hicieron un trabajo en pareja muy intensivo. Se tomaron las medidas de los chakras antes de
iniciar la semana de trabajo, y de nuevo una vez que hubo concluido. Todas las mediciones se hicieron
en momentos en que la mujer se encontraba muy relajada durante cierto tiempo. Los datos se muestran
en la figura 10-3. Para interpretar estas lecturas habrd que utilizar tanto las figuras #3 y 91 como la fi-
gura 10-2 de este capitulo sobre el significado de cada chakra.

Como puede verse en las lecturas, los centros de funcionamiento mas armoniosos son los de la razén,
seguidos por los del sentimiento, y los peores son los de la voluntad. Ello quiere decir que la mujer
examinada tiene una mente aguda y que funciona bien, especialmente en sus concepciones sobre la
realidad (6A) y en la integracion de su personalidad y espiritualidad (7).

Su centro de voluntad ejecutiva mental (6B) muestra durante la mayor parte del tiempo un desglose
derechalizquierda, lo que quiere decir que tiende a ser agresiva, cuando lo méas apropiado seria que
fuera receptiva en cualquier situacion determinada que guarde relaciébn con la ejecucion paulatina de
sus ideas. Decidira qué hacer y lo pondrd en practica gradualmente, tanto si es el tiempo apropiado
para empezar como si no. Cuando acudi6 a su primer retiro, este centro era agresivo. Para cuando
concluyd, el centro se habia calmado y habia perdido su agresividad, pero esta bastante inmévil. Esta
configuracién de inmovilidad no se mantuvo ni cambidé el estado arménico, como suele suceder con el
tiempo. Dos afios mas tarde, cuando volvio, el centro era de nuevo agresivo, y no cambié durante este
segundo retiro. En el momento de obtener la Ultima lectura, la sefiora tenia el problema de ser
excesivamente agresiva en la puesta en practica de sus ideas. Este fue el Unico caso en que no se
produjo cambio en sus chakras. Para cuando concluyé el segundo retiro, todos los demas chakras
estaban equilibrados.

Sus restantes centros también mostraban problemas, de forma que cada uno de ellos dejé de funcionar
en uno u otro momento durante las semanas en cuestion. Cuando llegé en 1979, los chakras 5B, 3B y
2B no funcionaban de manera adecuada. Esto significaba que la mujer era agresiva negativamente, en
términos de orgullo (chakra 5B), autodestruccién (chakra 3B) y amortiguamiento de su potencia sexual.
Este amortiguamiento se realizaba mediante la separacion del flujo energético del chakra 2B en cuatro
partes (el péndulo mostraba cuatro circulos separados y bien definidos), y su utilizacion en formas
negativas, corno por ejemplo peleas con su ex marido. Después del primer retiro, la Unica mejoria que
funcionaba en su voluntad se referia al area del orgullo, que habia abandonado y que se convirtio en
funcionamiento positivo en el area de su profesién (5B). Seguia poseyendo un componente hiperactivo,
que tomaba el lugar del orgullo empleado para compensar los sentimientos de falta de adecuacién en
ese &rea. Cuando acudié al segundo retiro, dos afios mas tarde, todavia mantenia los mismos problemas
volitivos. Los resolvimos en el curso de este segundo retiro intensivo, de manera que todos los centros de vo-
luntad empezaron a funcionar normalmente.



) Figura 10-3
CASO CLINICO DE RETIRADA INTENSIVA
LECTURA DE LOS CHAKRAS

CHAKRA 1979 1981
Antes de Después de Antes de Después de
la retirada la retirada la retirada la retirada
Centro de R15 R15 R12,5 R12,5
corona (7)
Voluntad RED10 M D10 RED15
ejecutiva (6B)
Voluntad CR7,5 RED7,5 CR7,5 R10
profesional (5B)
Voluntad del ego R12,5 R12,5 CR7,5 R12,5
externo (4B)
Voluntad de la RED7,5 CR7,5 REH10 R10
salud (3B)
Voluntad CR10 CR10 CR10 R10
sexual (2B)
Conceptual R10 R12,5 R12,5 R12,5
(6A)
Receptividad/ 110 RED10 R12,5 R7,5
responsabilidad (5A)
Amando R7,5 R10 R10 R10
(4A)
Conocimiento CR10 R7,5 CR10 R12,5
universal (3A)
Sexual R10 R10 REDE10 R12,5
receptivo (2A)

Los centros de sentimientos mostraban ciertas dificultades, pero no tantas como la voluntad. El centro
del corazdon (4A) permanecidé abierto a lo largo de los dos afios (es muy buena para el amor). El centro
de la garganta (5A) mostraba dificultades al tomar el alimento y una agresiva negacién de sus
necesidades. Estos problemas se habian suavizado durante la primera semana, y cuando volvio, dos
afios mas tarde, se habian resuelto, principalmente mediante el establecimiento de una relacibn muy
dulce con el hombre al que ama. Por otra parte, el centro del plexo solar (3A), relacionado con quién es
uno en el universo, estaba cerrado en su primera visita. Se abrié durante el retiro, pero en el segundo
periodo se cerr6 de nuevo. Al término del segundo retiro estaba abierto otra vez y metabolizaba mas
energia.

Observara el lector que el centro de potencia sexual de la mujer se despej6 cuando se estabilizaron sus
relaciones con el hombre amado y se defini6 claramente con el trabajo realizado durante el retiro de la
pareja.

Durante su primer retiro, ella abrié sus centros de sentimientos y empezé a sentirse mas segura en ese
mundo universal. En el segundo, al trabajar a fondo los centros de sentimientos, que no estaban tan
blogueados como los volitivos, pudo afrontar abiertamente el mal uso que hacia de su voluntad y
reequilibrarla. Como puede verse en las lecturas, la mayoria de los chakras mostraban grandes
diametros, lo que quiere decir que la persona que posee ese sistema energético tiene muchisimo poder.

Es interesante observar que los centros de la corona, el tercer ojo y el coraz6n se mantuvieron abiertos
durante los dos afios, lo que quiere decir que la mujer esta muy conectada con su espiritualidad y con la
realidad conceptual y que es capaz de amar. La imagen global de su personalidad indica que su funcién
primaria es claramente la razon y que compensa los sentimientos de vulnerabilidad, y se defiende
contra ellos, con la voluntad, que es demasiado agresiva.

Como he dicho antes, al término de su segundo retiro todos los centros funcionaban bien, con
excepcion del de la wluntad ejecutiva. Siempre que se mantengan de ese modo, la mujer estara bien
equilibrada en sus funciones de razén, voluntad y emociones, y tendra una vida mas feliz y equilibrada.

Revisién del capitulo 10

1. ¢Qué significa una lectura del péndulo de R 15 para el aspecto frontal del cuarto chakra?

2. ¢Qué significa una lectura del péndulo de CR15 para el aspecto posterior del tercer chakra?

3. ¢Qué significa una lectura del péndulo de V15 para el aspecto frontal del chakra 2?

4. ¢Qué significa una lectura del péndulo de CR10 para el aspecto frontal del quinto chakra, desde
los puntos de vista fisico y psicolégico?
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5. ¢Qué significa una lectura del péndulo de H 10 para el aspecto posterior del chakra 27?
Alimento para la mente

6. Si trabaja con alguien para abrirle los centros del corazdn y sexual y tiene éxito, ¢por qué podrian
estos centros cerrar su chakra del plexo solar? ¢Es correcto eso?

Capitulo 11
OBSERVACIONES DE AURAS EN LAS SESIONES TERAPEUTICAS

El aura es, en realidad, el «eslabén perdido» entre la biologia y la medicina fisica y la psicoterapia. Es el
«lugar» donde se localizan todas las pautas sobre emociones, pensamientos, recuerdos Yy
comportamientos que solemos discutir incansablemente en la terapia. Estas pautas no estan
simplemente suspendidas en algun lugar de nuestra imaginacion, sino que se sitian en el tiempo y en el
espacio. Los pensamientos y las emociones se desplazan entre las personas en el tiempo y en el
espacio a través del campo energético humano, y el estudio de esta actividad constituye el medio para
aprender a dominarla. Observemos algunos de los flujos energéticos fluidos de las auras cuando las
personas se agitan en sus vidas cotidianas, y luego en sesiones terapéuticas. Nos concentramos en las
formas moéviles coloreadas de las cuatro capas inferiores del aura, y continuaremos hablando de los
chakras en un capitulo posterior.

La percepcién de los colores en el campo

Cuando se empieza a leer las auras puede que no se comprenda inmediatamente el significado de los
colores. Luego, con la practica, se aclarara su significado general. Si el profesional tiene una mayor
sensibilidad mediante el empleo de sus dones, sabrd leer el significado de los colores que percibe.
(Hablaremos en detalle de los colores en el capitulo 23.)

Recuerdo una de las primeras «explosiones» del campo energético humano que he observado como
una de las mas vividas. En 1972, durante una sesion practica

en la que se produjo una intensa carga de gritos primarios bioenergéticos, vi a Linda encenderse como
un arbol de navidad mientras gritaba por la muerte de su padre, fallecido de cancer. De su cabeza
surgian brillantes rayos de colores rojo, amarillo y naranja y algunos azules. Parpadeé, pero los colores
no desaparecieron. Miré de manera indirecta, me movi por la habitacion y volvi a mirar: el fenémeno
seguia estando alli. Estaba viendo algo; ya no podia negar por mas tiempo las numerosas experiencias
gue habia tenido en la observacion de colores aparentes alrededor de las cabezas de las personas.
Empecé a observar el fenbmeno con mayor atencion.

Poco a poco fui adquiriendo mas experiencia en la vision del aura y empecé a relacionar mis
averiguaciones con el estado personal de cada sujeto. Descubri que las personas irradian colores
brillantes cuando se encuentran afectados por sentimientos o acciones. Cuando una persona se
encuentra tranquila, su campo aural vuelve a un estado «normal», estable.

He comprobado que, por lo general, el aura tiene el aspecto «normal» o «de quietud» que se ve en la figura 7-
1. Muestra una capa palpitante de color plrpura azulado oscuro o transparente que sobresale desde 6 mm
hasta 3,75 cm de la epidermis. Palpita continuamente a razén de unas 15 pulsaciones por minuto. Las pulsa-
ciones forman, por lo general, un movimiento ondulante hacia abajo de los brazos, las piernas y el torso. Pri-
mero esta rodeada por una capa nebulosa de azul claro a gris, mucho més brillante cerca del cuerpo y que se
va desvaneciendo a medida que se aleja de éste. El color azul se torna generalmente amarillo alrededor de la
cabeza hasta una distancia de 7,5 a 10 cm. Es normal que se perciban luminosidades de color azul claro sur-
giendo de las puntas de los dedos, las manos y los pies y por la parte superior de la cabeza. He comprobado
gue, si se proporcionan instrucciones claras, tras unos minutos de practica la mayoria de las personas pueden
ver las luces que salen de las puntas de sus dedos. Aunque la mayor parte de las veces estas luminosidades
son de color azul, varian también en las éreas del rojo y el purpura, y pueden ser de cualquier color.

Ejercicios para observar las auras de otras personas

Ahora que el lector ha realizado los ejercicios del capitulo 7, observando el aura en las puntas de sus dedos,
veamos las que despiden otras personas.

Sitlese de nuevo una habitacién en penumbra (a la luz del atardecer, no totalmente oscura). Debe ver con toda
facilidad las caras de otras personas. Pida a algin amigo que se ponga de pie en frente de una pared o una
pantalla blanca y lisa. Aseglrese de que no hay luces a las que pueda usted mirar accidentalmente; de lo que
se trata es de relajar la vista.

Para ver el aura tendra que recurrir a su visién nocturna, como cuando camina en la oscuridad y se da cuenta
de que ve mejor las cosas si no las mira directamente. Se emplean los bastoncillos en vez de los conos. Los
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bastoncillos son mucho més sensibles a los niveles bajos de luminosidad que los conos, que se utilizan para la
luz solar y el color brillante.

Mire al espacio cercano a la parte superior de la cabeza de su amigo, o al del area del cuello y los hombros.
Desenfoque la vista para mirar a una zona de espacio, en vez de a una linea fina del mismo. Mientras
contempla difusamente un espacio de 10 a 14 cm de espesor alrededor de la cabeza, deje que la luz penetre
en sus ojos. Debe crear la sensacién de que esta dejando entrar algo en ellos, en vez de esforzar la vista para
atrapar la imagen, como se suele hacer cuando se intenta de ver bien algin objeto. Concédase mucho tiempo.
Hagalo con otras personas, preferentemente con alguien habituado a ver auras, para comparar lo que ve cada
uno.

Es posible que, en el mismo momento en que crea ver algo, la vision desaparezca incluso antes de que pueda
exclamar « jeso es!». Asegurese de que al mirar a algun punto de la pared lisa no ve lo mismo. Este es el
efecto de imagen refleja, con el cual los ojos conservan la imagen por el efecto del color complementario o por
la intensidad de un contraste brillante. El fendmeno aura] es muy veloz y no permanece; palpita. Puede que lo
vea fluir hacia abajo por el brazo, o lanzar un destello de color hacia arriba saliéndose del campo. Tal vez vea
en torno al cuerpo una niebla de aspecto poco llamativo. No se desanime; es soélo el principio.

Compre unas gafas de aura en una libreria holistica y siga las instrucciones que las acompafian. Le ayudaran a
desarrollar su capacidad de ver y tienen un efecto acumulativo sobre la sensibilidad del ojo. El cristal de color
azul cobalto es el mejor, pero es dificil de encontrar. La mayoria de las gafas de aura son purpura oscuro y dan
buen resultado.

No prolongue ninguno de estos ejercicios; comprobara que transcurridos unos instantes se encuentra muy
cansado. He observado que los componentes de un grupo se excitan extraordinariamente cuando ven algo;
luego, al continuar, les asalta la duda y el sistema energético de cada persona se agota. No tardara en tener la
habitacion llena de personas silenciosas y cansadas. En consecuencia, practique sélo un poco cada dia. Y
compruebe lo que ve con las ilustraciones y las descripciones que siguen.

Cuando una persona experimenta un fuerte sentimiento, su aura en reposo se ve penetrada subitamente por
otro color y forma relacionados con su estado emocional. Luego, cuando dicho sentimiento se ha aplacado, el
aura recupera su aspecto general original. El tiempo que lleva este proceso varia segun el individuo y depende
de diversos factores. Si la persona no ha apaciguado su sentimiento, éste se mantendra en su aura
(normalmente desvaida) hasta que desaparezca. Si libera sélo parte de su sentimiento, esa parte se
apaciguarad. Los colores y las formas pueden destallar rapidamente y salirse del campo aural, o quiza se
desvanezcan durante algunos minutos, o0 incluso durante semanas. Pueden también colorearse o
enmascararse con otros colores y formas haciendo un efecto de capas. Algunas formas, a las que me referiré
mas adelante, permanecen en el aura durante afios. Cada pensamiento, sentimiento y experiencia de una
persona tiene efectos sobre el aura y la cambia. Algunos efectos se mantienen para siempre.

La figura 11-1A muestra el aura normal de un hombre. Cuando canta (figura 11-1B), el aura se expande vy brilla.
Justo después del movimiento de inhalacion surgen destellos y chispas como reldmpagos de color violeta
azulado iridiscente, antes de empezar cada nueva frase. A medida que los presentes ponen mas atencion, su
aura general se expande. Grandes arcos de luz se extienden desde el cantante hacia el publico, y las auras de
ambos se conectan. Cuando fluyen los sentimientos entre el intérprete y el piblico empiezan a crearse formas
mutuas. Estas formas energéticamente conscientes se relacionan, en estructura y color, con los pensamientos
y sentimientos mutuos del grupo y de la musica que se esta creando. Al concluir la cancién, las formas se
desconectan y disgregan a causa de los aplausos, que acttan corno si fueran una goma de borrar que limpia el
campo para la siguiente creacion. Tanto el intérprete como quienes lo escuchan son activados al recibir la
energia creada por la muasica. Una parte de esta energia se interiorizard para romper los bloques mantenidos
en el cuerpo; otra parte se usara para la siguiente creacion.

Cuando una persona pronunca una conferencia sobre su tema favorito, su aura se expande y toma una co-
loracion plateada dorada o lanza chispas de color azul iridiscente, como se ve en la figura 11 -1 C. Se produce
el mismo fendbmeno actuante-publico, esta vez con mayor intensidad en las energias mentales, que aparecen
como amarillo dorado. Concluida la conferencia, el aura del orador permanece expandida cierto tiempo, ya que
su trabajo lo ha elevado. Se ha producido un intercambio mutuo de conciencia energética. Parte del publico
vibra ahora méas a su nivel. La figura 11-ID muestra el aura de un hombre que habla apasionadamente sobre la
educacion. Quienes lo escuchan recogeran probablemente parte de su color marron rosado. Esto se produce
por un proceso de elevacion de las propias vibraciones al nivel del hablante mediante la induccién armoniosa.
El amor brilla en el aura con un hermoso tono rosado. En ocasiones tiene un tinte dorado. Los sentimientos
espirituales presentan una gama de colores: azul para quien dice la verdad, parpura para la espiritualidad y oo
plateado para la pureza.

A veces, las personas irradian colores similares a los que les gusta llevar en sus vestimentas. La figura 11-1E
muestra a una mujer que ha dirigido una clase de energética de nucleo (ejercicio fisico centrado en provocar el
afloramiento de los sentimientos para facilitar la comprension de su psicodinamica). El verde, que ella suele
llevar con frecuencia, esté relacionado con la salud fisica y la curacion. Otro ejemplo, en la figura II-1F, muestra
a un hombre que irradia frecuentemente un color lila, correspondiente a una de sus camisas favoritas. Este
color parece guardar relacién con los sentimientos amorosos y la suavidad que posee. La figura 11-1G muestra
a una mujer en actitud meditativa para aumentar la energia de su campo, que se presenta en muchos colores,
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algunos de los cuales han saltado delante de ella en un movimiento fluido. Su centro volitivo entre los
omoplatos es parcialmente visible.

Cuando una mujer se queda embarazada su campo se expande y se hace mucho mas lrillante. La figura 11-
1H muestra a una embarazada de seis meses; va a tener una nifia. La futura madre muestra hermosas bolas
suaves de colores azul, rosa, amarillo y verde que giran entre si sobre sus hombros.

Estos son solo unos cuantos ejemplos sobre k& unién y conexion inherente del campo energético humano con
todo lo que vemos que se produce en los niveles puramente fisicos y psicoldgicos.

Lairay otras emociones negativas

El rojo ha estado asociado desde siempre con la ira. Sin embargo, cierto dia, mi hijo de 11 afios, un muchacho
lleno de felicidad y energia, mostraba, mientras estaba jugando alegremente, el aspecto de la figura 11-1A, con
brillantes franjas rojas y anaranjadas irradiando de su cabeza. La calidad del color rojo es la que indica ira. El
naranja rojizo brillante no tiene nada que ver con la ira, sino que esta relacionado con la fuerza vital vibrante.
La reaccion totalmente explosiva de la mujer de la sesion de grito primario aparece en la figura 11 -2B. Esta
experimentando numerosos sentimientos simultdneos que explican los diversos colores, todos ellos de gran
intensidad, de manera que el aura aparece como brillo y los fuertes rayos se emiten desde el cuerpo en
lineas rectas.

Una persona enfadada tiene un color rojo oscuro. Cuando enpresa su ira, ésta surge de la persona en destellos
como relampagos o chispas redondas que se desplazan de su cuerpo, tal como se muestra en la figura 11-2C.
Los he visto muchas veces, en grupos y en sesiones.

Por contraste, la figura 11-2D muestra un ejemplo en el que la persona no liberé su ira y su dolor. Cuando
surgiod del area de la garganta, el punto rojo se desplaz6 lentamente hacia fuera. A continuacion, el lider del
grupo le hizo un comentario que, en mi opinién, era doloroso. En ese preciso instante, el punto rojo se desplaz6
rapidamente de regreso a su cuerpo y penetré en el area de su corazon. Cuando lo golped, rompié a llorar. No
era un llanto catartico, sino mas bien como si dijera «pobre de mi, la victima». Mi interpretacion de este hecho
es que se habia apufialado el corazén con su propia ira.

El temor, por su parte, tiene un tono gris blancuzco y punteado en el aura, como «palido de miedo». Resulta
muy desagradable a la vista y tiene un olor repulsivo. La envidia muestra un verde oscuro, sucio y pegajoso,
como «verde de envidia». La tristeza es gris oscura y densa, como las nubes sombrias que se ciernen sobre
las cabezas de los personajes de los dibujos animados. La frustracién y la irritabilidad pueden presentar tonos
rojizos oscuros («rojo de ira»), pero la mayor parte de las veces se manifiestan como vibraciones irregulares
gue golpean el campo energético de otra persona causandole desagradables sensaciones. Por lo general, un
amigo reacciona ante esta interferencia tratando de provocar una expresion directa de los sentimientos
negativos, mucho més agradables de tratar. Por ejemplo, si le decimos: «¢Estds enfadado?», el otro estallara
airadamente: «jNo!». De este modo se libera parte de esta molesta interferencia.

Efectos de la droga sobre el aura

Las drogas, como el LSD, la marihuana, la cocaina y el alcohol son perjudiciales para los brillantes y saluda-
bles colores del aura y crean un «moco etéreo», como sucede con la enfermedad. La figura 11-2E muestra el
efecto que provoca en el aura la aspiracién de cocaina por la nariz. Cada vez que esta persona lo hacia, los sa-
bados por la noche, presentaba en el lado derecho de la cara y la cabeza una gran cantidad de moco gris eté-
reo, pegajoso, mientras que el izquierdo se matenia relativamente limpio. Le pregunté si aspiraba mas por una
ventanilla de la nariz que por la otra; pensaba que no. Mis repetidas comparaciones (podia detectar cada vez
gue lo hacia) y una descripcion grafica de su «moco etéreo» le ayudaron a dejar el habito.

La figura 11-2F muestra el aura de un hombre que se habia drogado frecuentemente con LSD y bebia mu-
chisimo alcohol. Su aura tiene una tonalidad pardoverdosa oscura. El punto verde sucio, que se desplazaba
lentamente hacia abajo y no se liberaba, se relaciona con sus sentimientos de ira, envidia y dolor mezclados,
sin diferenciar, retenidos. Tengo la seguridad de que si hubiera podido separar estos sentimientos, entender
sus fundamentos, expresarlos y liberarlos, el punto se habria fragmentado en tonalidades mas claras y
brillantes de los colores correspondientes (rojo, verde y gris), para desplazarse a continuacion. Sin embargo,
debido a la cantidad de contaminacion oscura de su campo, este hombre debia hacer una amplia limpieza
energética para desprenderse de su moco etéreo antes de que lograra elevar su nivel energético lo suficiente
para aclarar y desplazar sus sentimientos.

Un peso «aparente» en el aura

La figura 11-2G muestra a un hombre que también habia sucumbido durante afios a drogas tales como. el LSD
y la marihuana, con el consiguiente aura verde sucio. El deterioré que suponen estas experiencias se muestra
en el lado superior derecho. Parece como si tuviera peso, debido a que siempre inclinaba la cabeza en un an-
gulo que parecia equilibrar la forma. Esta se mantuvo siempre en la misma posicion, una semana tras otra.
Cuando se la sefialé, fue capaz de verla (utiliz6 un espejo). Para retirar esta forma, tendria que dejar las drogas
y limpiar el campo, ademas de lo que se ha indicado antes. Le recomendé que, ademas del trabajo corporal,
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hiciera ayuno y siguiera una dieta limpiadora. Entonces podria 'aumentar la fuerza de su campo energético e
irrumpir en este deterioro acumulado para disiparlo.

En la figura 11-2H se observa un aspecto interesante del peso «aparente» relacionado con la consistencia mu-
cosa. Esta mujer habia sido el tipo clasico de una «buena chica» durante afios, pero acababa de rebelarse.
Dej6 de ser tan «buena» y se mostré terriblemente airada durante la sesién. Derribé las sillas de la habitacién e
incluso entré a saco en la caja de pafiuelos de papel rompiéndolos en pedazos. Cuando salié de la sesién se
sentia liberada. Sin embargo, una semana mas tarde se concentré en un profundo retiro y acudié a mi consulta
con un terrible dolor de cabeza. Andaba con cuidado y mantenia la cabeza hundida entre los hombros. En este
momento observé una gran «gota» de moco encima de su cabeza. Aparentemente, lo liberd en la sesion v se
habia acumulado alli. (Es bien conocido el fenémeno de la liberacién de toxinas como consecuencia del trabajo
bioenergético. En ocasiones, las personas «enferman» después de un trabajo arduo.) Mi cliente ya no era
«rebelde», sino que daba muestras de un comportamiento de autocastigo, en cierto modo maso

quista. Le sugeri que iniciara la sesion con movimientos fisicos. Le pedi que se inclinara por la cintura con
movimientos elasticos, como de latigazos. Al hacerlo, la bola de moco saltaba hacia delante, hasta unos 75 cm
de ella. La mujer empez6 a caer de bruces como si tirara de ella un gran peso (figura 11-2H). Se control6 y el
moco salté a la parte posterior de su cabeza, como impulsado por una goma elastica. Casi se cay6 de es-
paldas. Estaba demasiado asustada para repetir el movimiento, por lo que hicimos un prolongado trabajo
corporal centrandonos en que sintiera sus piernas mientras se mantenia firmemente apoyada sobre los pies,
conectada a la tierra que la sostenia. Este proceso se denomina «toma de tierra». Al término de la sesion, el
moco se habia distribuido en una delgada capa sobre el cuerpo. Le desaparecio el dolor de cabeza. Liberarla
de toda la capa de moco costé varias semanas de trabajo corporal.

Ejercicio para experimentar el peso aparente del campo energético

Un ejercicio que se realiza en las clases de aikido le ayudara a experimentar el efecto del peso en el aura.
Sitie a dos personas de pie junto a usted, una en cada lado. Deben tratar de levantarle cogiéndole por el an-
tebrazo, en la parte delantera y en la trasera. Cuando le agarren en estos ejercicios, asegurese de que lo
hacen de forma que usted permanezca recto, sin que le empujen primero hacia un lado, pues eso podria
romper sus raices.

En primer lugar se hacen pruebas para ver cuanto pesa usted y determinar si pueden levantarle con facilidad o
dificultad. Ahora, tdmese tiempo para enviar su campo energético hacia arriba. Piense «en ascenso»,
concentrandose en el techo. Cuando se haya centrado bien, convencido de que puede mantenerse alli, pidales
que traten de levantarle. ;Resulté mas facil?

Concéntrese ahora en aumentar su conexién con el suelo. Haga que le crezcan raices desde las puntas de los
dedos y las plantas de los pies, profundizando en la tierra. Concéntrese en la fuerte y poderosa conexién
energética que tiene con la tierra. Cuando se haya centrado muy bien, pidales que intenten levantarle de nue-
vo. ¢Resulta mas pesado y dificil de levantar? Probablemente.

«Formas de pensamiento disociado» en el aura A lo largo de mis afios de practica bioenergética he
observado un fendmeno al que yo llamo «espacios moviles de realidad». Considero que estos «espacios» son
similares a los descritos en los estudios topogréaficos, donde un «grupo» o «campo» determinado contiene una
serie de caracteristicas que definen las operaciones mateméaticas posibles dentro de dicho campo. En términos
de psicodinamica existen «espacios de realidad» o «sistemas de creencias» que contienen grupos de formas
filosoficas asociadas con las concepciones acertadas y erréneas de la realidad. Cada forma de pensar contiene
sus propias definiciones de la realidad, como «todos los hombres son crueles», «el amor es débil»,
«controlarse da seguridad y fuerza». Segin mis observaciones, a medida que la gente atraviesa su experiencia
cotidiana se desplaza también por los distintos «espacios» o niveles de realidad definidos por estos grupos de
formas de pensar. Cada grupo o espacio de realidad experimenta el mundo de forma diferente.

Estas formas de pensar son realidades energéticas, observables, que irradian colores con diversas intensi-
dades. Su intensidad y su definicién formal son el resultado de la energia o la importancia que una persona les
ha concedido. Las formas de pensar son creadas, construidas y mantenidas por sus poseedores mediante los
pensamientos habituales. Cuanto mas definidos y claros sean estos pensamientos, mas definida sera la forma.
La naturaleza y fuerza de las emociones asociadas con los pensamientos dan a la forma su color, intensidad y
potencia. Tales pensamientos pueden ser conscientes o ro. Por ejemplo, se puede construir una forma de
pensamiento a base de pensar constantemente en algo temido, como «me va a abandonar». El creador de la
forma de pensamiento actuard como si eso fuera a suceder. EI campo energético de la forma de pensar
afectara negativamente al campo de la persona a quien se refiere. Cuanto mas poder se le dé, aportandole
energia consciente o inconscientemente, mas efectividad tendra en la creacién del resultado temido. Por lo
general, estas formas de pensar forman parte de la personalidad con tanta naturalidad que el individuo ni
siquiera las advierte. Empiezan a formarse en la infancia y se basan en el razonamiento infantil, integrdndose
luego en la personalidad. Son como una especie de equipaje extra que la persona lleva en su interior de un
lado a otro, sin darse cuenta de su efecto, que es muy grande. Este conglomerado de formas de pensar, o
sistemas de creencias, atrae muchos «efectos» a la realidad exterior de uno.
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Como quiera que estas formas no estdn profundamente enterradas en el subconsciente, sino que se sitlan en
el limite de la conciencia, se pueden retirar empleando métodos tales como el trabajo corporal energético de
nucleo, los juegos de asociacion de palabras y la meditacion. Cuando las formas se atraen el enfoque de la
conciencia mediante la expresion de los sentimientos asociados con ellas y la liberacién de dichos sentimien-
tos, entonces se pueden cambiar. Este proceso permite una visidn mas clara de la realidad que crea las
formas. Cuando se desvelan, se ven y se liberan los supuestos invalidados (recuerde que estan basados en la
l6gica infantil), pueden ser sustituidos por una vision mas madura y clara de la realidad que, a su vez, conduce
a la creacion de experiencias vitales positivas.

Dentro de algunas personalidades estas formas estan interconectadas, y la conciencia personal rara vez se en-
cuentra sumergida por completo en un espacio sin tener conocimiento de la mayoria de los demas, por lo que
el individuo mantiene un alto grado de integracion en su vida cotidiana.

Por otra parte, de un espacio de realidad a otro puede fluir con facilidad un tipo distinto de personalidad, pero
sin tener conciencia de que exista alguna conexion entre dichos espacios. Es posible que el sujeto no sea
capaz de integrar o entender este flujo dinamico y viva, por tanto, confuso, sobre todo si se dispara
interiormente un determinado flujo ciclico crénico. Puede encontrarse atrapado, entonces, en un flujo
automatico secuencial que le lleva de un pensamiento al siguiente mientras permanece desesperadamente
enmarafiado e incapaz de liberarse a si mismo de este ciclo crénico hasta que finaliza todo el proceso.

A continuacién puede pasar a un estado distinto de realidad sélo porque la accion ciclica del pensamiento ha
agotado toda la energia disponible. No sabra como ha salido de la pauta ciclica y, por tanto, probablemente
sera incapaz de liberarse del ciclo la proxima vez que se dispare. Estos estados de la realidad pueden ser eu-
féricos, como aquel en el que una persona pensa que logrard grandes cosas y se hara famosa o rica, pero no
tiene conciencia de la enorme cantidad de trabajo practico que le espera antes de alcanzar dicha meta. O pue-
de tener el efecto contrario, en el que uno se ve a si mismo en un estado mucho peor que el real. En cualquiera
de dichos estados, el sujeto probablemente sélo ve una parte de si mismo, exagerandola. Puede tener el
potencial necesario para crear todas las grandes cosas que ve para si mismo en el primer estado, pero
necesitara mucho tabajo y tiempo. Por otra parte, en el segundo estado negativo, ve la parte de si mismo que
necesita cambiar, pero se olvida de que ese cambio es posible.

En su libro How to Read the Aura, William Butler indica que las formas particulares de pensamiento se
mantienen estacionarias en el campo energético hasta que una entrada interna o externa de energia las
dispara. Entonces, estas formas se desplazan por el aura en una secuencia cronica, pero no son
liberadas. Simplemente se descartan a si mismas y quedan en estado latente recuperando la energia
suficiente para desplazarse de nuevo. Las formas de pensar acopian energia a través de los
pensamientos semiconscientes habituales del individuo y otros sentimientos afines. También la acu-
mulan atrayendo pensamientos y sentimientos similares de otras personas. Dicho de otro modo, si usted
se juzga continuamente a si mismo sobre algo, sus acciones y sentimientos seguirdn a sus juicios y
pronto, a través de ambas instancias, los demas, sus conocidos, entrardn en el cuadro y estaran de
acuerdo con usted, envidndole energia en forma de pensamientos y sentimientos que estaran de
acuerdo con los suyos. Por ejemplo, si usted se repite constantemente que es tonto, poco fiable, feo o
gordo, los demas no tardardn en estar de acuerdo con usted. La energia de aquéllos se afiade a la que
usted tiene acumulada hasta que su forma de pensar tiene energia suficiente (alcanzando la masa
critica) para dispararse. Entonces caera en un estado en el que llegara al convencimiento de que es
tonto, feo, poco fiable o gordo, hasta que la energia de su forma de pensar se disipe momentaneamente.
Por supuesto, también es posible que atraiga usted un acotencimiento externo capaz de disparar dichar
forma de pensar con una explosion de energia. El proceso es el mismo en ambos casos. Un disparo
semejante no es necesariamente negativo, pues si el individuo se encuentra en proceso terapéutico puede
salir de su ciclo crénico y fragmentar la forma ciclica lo suficiente como para manejarla muy bien la
proxima vez que se dispare.

Si el terapeuta es capaz de percibir estas realidades y las describe o ayuda al cliente a describirlas, podra
ayudar a éste a liberarse mientras pasa de una realidad a la siguiente. La descripcion que haga el
terapeuta de cada estado de la realidad, tal y como su cliente la experimenta, dard a éste una vision de
conjunto de todo el proceso. Dicha vision global ayudard al paciente a crearse un observador objetivo
interno que también puede definir cada uno de los espacios a medida que entra y sale de ellos. Con este
trabajo, cliente y terapeuta serdn capaces de definir con mayor claridad el ciclo crénico del primero y
encontrar juntos una salida. Luego podrén buscar la forma de romperlo la proxima vez que se inicie.

Por ejemplo, cuando un cliente particularmente esquizoide (véase el capitulo 13) sufre un ataque de este
tipo, lo dGnico que hago es dirigirme a una pizarra y empezar a dibujar y etiquetar estas formas en el
momento en que las expresa. Mientras expresa en voz alta sus pensamientos trazo una flecha desde un
pensamiento al siguiente. Pronto se encuentran en la pizarra todos los pensamientos ciclicos. La
superficie exterior de estas formas suele ser bastante limitada, lo que quiere decir que el cliente
experimenta una realidad muy estrecha en la que las definiciones y/o las distinciones se consideran
negativas y, en ocasiones, categoricas: por ejemplo, que todas las personas parecen estar lejos o,
incluso, que son peligrosas. También puede ocurrir que el cliente crea que es una victima de la vida. El
punto crucial es aquel en el que el paciente es capaz de retener uno de los pensamientos con un
contenido emocional particularmente fuerte durante el tiempo suficiente para expresar la emocion. Por lo
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general, si el individuo es capaz de tolerar la ira o el dolor asociados con el pensamiento, podra
romperlo y conectar con niveles mas profundos dentro de su forma de pensar.

Figura 11-3: Forma de pensamiento disociado
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La figura 11-3 muestra un ejemplo de este tipo. En este caso particular la cliente contemplaba cémo iba
dibujando yo las formas y podia ver el cuadro completo. Esta mayor comprensiéon ayud6é a la mujer a
concentrarse y liberarse de su ciclo cronico. Examind los momentos de su ira, la expresion y vio que se
implicaban cuestiones mas profundas. Gran parte del nivel exterior de esta forma particular de
pensamiento es la mascara en la que la persona parece no ver o asumir la propia responsabilidad; en
vez de ello, echa la culpa a otros. Lo hace para parecer «buena», lo que, naturalmente, la deja
impotente hasta que alcanza la realidad mas profunda, que es el nicleo de la forma de pensar. Cuando
sinti6, como consecuencia de un trauma infantil, que interiormente era «mala» y que nada podia hacer
al respecto, mi cliente entendid6 que en el futuro tenia la opcién de ver y comprender toda la estructura
sumiéndose primero en su ira cuando se sentia atrapada, y penetrando luego en el dolor inherente a esa
forma de pensamiento. Por lo general, evitaba el dolor manteniéndose en la superficie de la forma de
pensamiento (y, por tanto, en lo irreal). Sintiendo el dolor es capaz de integrar la nifia que lleva dentro,
que se siente «mala», con la mujer adulta interior, que sabe que no lo es.

Por lo general, la clave para romper con una pauta de pensamiento ciclico esta en expresar y liberar los sen-
timientos. En la mayoria de los casos, estas formas se han disociado, en primer lugar, para que la persona no
experimente los sentimientos contenidos en ella. El individuo dedica gran cantidad de esfuezos durante su vida
cotidiana a evitar que esa forma de pensar se ponga en movimiento, porque le evoca unos sentimientos
indeseables. Aun cuando la persona evita las situaciones que pueden evocar dichos sentimientos, el resultado
no es del todo satisfactorio, ya que continuamente esti recargando las formas de pensar. Mientras un individuo
prosigue con su proceso terapéutico, la forma se va conectando cada vez mas con el resto de la per-
sonalidad a medida que pasa el tiempo; los aspectos negativos se transforman en funciones positivas y
se integran con el aura «normal» de la persona como colores claros y brillantes sin forma.
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Figura 11-4: Hombre trabajando en un taburete bioenergético
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La terapia energética de nucleo ha sido proyectada para ayudar a la gente a liberar los bloques de su
campo aural mediante el enfoque y el ejercicio fisico. La figura 11-4 ilustra esta liberacion. Al estar
tumbado de espaldas sobre un taburete almohadillado, los muascuios del torso se estiran y empiezan a
relajarse. Esto provoca una liberacion energética y hace que el bloque se vaya. Este paciente tenia un
fuerte blogque energético en los musculos situados delante de la columna vertebral, cerca de la
articulacion diafragmatica. Mientras trabajaba en el taburete bioenergético, el bloque se liberé subita-
mente con una explosion de energia. La «nube energética» ascendié rapidamente por la espina dorsal.
Cuando llegé a su cabeza y se abri6 paso en su conciencia, observé que pasaba a otro espacio de la
realidad. Empez6 a llorar y a expresar dolores de su primera infancia. Conforme daba rienda suelta a
sus sentimientos liberaba una nube energética cada vez mayor que se desplazaba fuera de su campo.

La descripciébn que sigue es lo que sucede durante una sesion terapéutica tipica. Ofreceré, en primer
lugar, algunos antecedentes sobre mi cliente, a la que llamaré Susan.

Susan era una bella muchacha rubia algo menor de treinta afios, terapeuta, casada y madre de una nifia
de dos afios. Ella y su esposo, terapeuta igualmente, formaban una pareja muy fructifera y estable y
ejercian un papel de liderazgo entre sus colegas. Se habian conocido y casado muy jovenes. El padre
de Susan muri6 en un accidente poco antes de nacer ella, dejando a la madre a cargo de la recién
nacida y dos nifilos pequefios. Los ingresos de la madre eran escasos, 0 nulos, y tuvo que pedir a otras
personas que cuidaran de Susan. La muchacha, por tanto, creci6 en dos hogares: uno muy limpio,
ordenado y profundamente cristiano, y el otro, el hogar materno, descompuesto. Su madre no logrd
restafiar la herida que le produjo la muerte de su esposo en un momento tan importante. No volvié a ca-
sarse, pero tuvo muchos amantes.

El temprano casamiento de Susan satisfizo la necesidad que tenia de un hombre que la cuidara, ya que,
en realidad, nunca tuvo padre. Por otra parte, Susan abrigaba el temor de que nunca lograria prosperar
en el matrimonio (como su madre), o que tendria que ser perfecta para lograrlo (como le sucedia en la
familia religosa).
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Cuando llegd cierta mafiana para realizar su sesién, Susan parecia pletérica de felicidad y alegria.
Hablé de la semana que habia pasado con su marido. Al hacerlo, movia los brazos y arrojaba una nube
rosada y blanca de «felicidad» (figura 11-5). Sin embargo, esta felicidad le servia para encubrir otros
sentimientos mas profundos que su campo energético delataba. Las observaciones me demostraron que
habia un bloque, que aparecia como un punto gris oscuro en el plexo solar (el area del estdémago),
relacionado con el miedo y otros sentimientos. El bloque secundario estaba en la frente (gris claro,
indicativo de una confusiobn mental), y que se conectaba directamente con el dolor emocional del
corazon (rojo). Presentaba una extraordinaria actividad mental (alta energia) en los lados de la cabeza
(amarillo). Tenia, ademas, una gran cantidad de energia vibrante de vida sexual en la pelvis (rojo-
naranja).

Mientras seguia agitando los brazos y hablando alegremente hasta el extremo de arrojar suaves nubes
rosadas y blancas, la brillante energia amarilla que irradiaba por los lados de la cabeza empezé a cubrir
0 enmascarar el area problematica de su frente, de color gris. Estaba, literalmente, convenciéndose a si
misma de que era feliz, enmascarando el gris con la energia amarilla (mental). Cuando le describi lo que
veia, dej6 inmediatamente de crear la nube rosada «falsa» y el area gris de su cabeza recuper6 su
tonalidad original.

La compostura de Susan cambié por completo, pasando a mostrar temor y dolor emocional. Entonces
empezé a confiarme lo que realmente estaba pasando. Poco antes de acudir a su sesion semanal,
Susan habia sabido que su madre estaba hospitalizada con cierta clase de paralisis en los ojos. El
médico le apunté que se trataba de un sintoma de algo grave, quiza de esclerosis mdltiple. La situacion
alter6 profundamente a Susan y tuvo que recurrir a toda su fuerza para soportar los variados
sentimientos que sentia hacia su madre. Al bloquear su energia de vida sexual en la pelvis y no permitir
que le fluyera por las piernas, se bloqueaba a si misma en relaciéon con el suelo y con su base como ser
humano sobre la tierra. Por tanto, en este punto de la sesidon era importante hacer descender dicha
energia hacia la tierra y conectarla con su base energética, la fuerza de sus piernas y de la pelvis.

A base de ejercitar ambas partes empezamos a desplazar la energia pélvica piernas abajo para formar
la base donde realizar trabajos mas dificiles. Esta energia descendié rapidamente por sus extremidades
para conectarla con el suelo. A continuacion fluyé por todo su cuerpo y cargd el sistema de forma mas
equilibrada. Mientras se liberaba el bloque pélvico, el cambio en la energia le dio una sensacion de
seguridad dentro de sus propios sentimientos de fuerza sexual y vital. El bloque pélvico guardaba
relacibn con su madre, incapaz de controlar adecuadamente su energia sexual. Susan seguia teniendo
miedo a ser como su madre; sin embargo, puesto que su conexién corazén-sexo era fuerte, no existia
un peligro real en este sentido, lo cual explica que la energia se desplazara con tanta rapidez por sus
piernas para penetrar en la tierra. Una vez enterrada esa energia, Susan supo que podia tener
sentimientos placenteros y controlarlos, de manera que podia hacer lo que quisiera con ellos.

A continuacién, Susan tuvo la capacidad necesaria para hablar sobre el dolor que sentia su corazon por la
enfermedad materna. Empez6 a llorar, y con ello liberé el rojo de su zona ardiaca. Procedimos entonces
a trabajar con el bloque principal situado en el plexo solar, relacionado con sus necesidades infantiles
insatisfechas, lo que, a su vez, hacia que rechazara a su madre. De este modo, el campo energético
revelaba su conflicto interno. Por una parte tenia sentimientos dolorosos y amorosos hacia su madre,
gravemente enferma a la sazén; por otra, sentia la ira del rechazo, como si dijera: «Si no te has
preocupado por mi, ¢por qué he de preocuparme yo por ti?». Al conducir este conflicto a la conciencia y la
comprensién empezé a liberar el area gris de su frente. La liberacion del punto oscuro de su plexo solar
exigié un gran trabajo corporal. Susan se recosté de espaldas sobre el taburete bioenergético para estirar
y soltar el bloque; realizé luego grandes esfuerzos moviendo el torso hacia delante y hacia abajo para
regurgitar el bloque con todo lo que simbolizaba: no sélo el rechazo de su madre, sino también el deseo de
Susan de culparle de todas las privaciones que habia sufrido. Susan mantenia un estado de privacién
«seguro» en su vida actual; habia sustituido las privaciones sufridas en la nifiez por las que se imponia a
si misma. El punto oscuro (de 10 cm de didmetro) del plexo solar se aclar6 y extendié para formar un area
mas amplia (20 cm de diametro), pero una parte permanecia dentro del campo energético, lo que indicaba
gue todavia no se habia resuelto totalmente la cuestion. Costaria tiempo liberar este punto oscuro, ya que
contenia aspectos importantes de su vida.

A lo que me refiero al hablar de un estado de privacidon «seguro» es que la joven se sentia comoda con
ciertas privaciones que le parecian normales. Los seres humanos nos sentimos mas seguros en lo que
consideramos la norma, tanto si es realmente normal como si no; esa norma se establece en nuestro
entorno infantil.

Por ejemplo, en el caso de Susan, la «norma» se manifestaba a través de su espacio vital. Siendo nifia se
sentia confusa sobre su hogar. ¢Cual era realmente? Ninguno de los dos. El problema persistio
posteriormente. Habia vivido en una casa inacabada casi la totalidad de sus ocho afios de matrimonio. En
realidad, nunca habia terminado de crear y amueblar su propio hogar.

A medida que progresaba la terapia, el espacio vital de Susan se convirti6 en algo armoniosamente
ordenado y bellamente acabado. En su caso, era de hecho la manifestacién exterior de su estado interno.

A través de estas observaciones del campo energético el lector estara empezando a ver con mayor
claridad, probablemente, la conexién entre la enfermedad y los problemas psicologicos. Detenemos
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nuestros sentimientos bloqueando nuestro flujo energético. Se crean asi unos estancamientos energéticos
en nuestros sistemas que se mantienen hasta enfermar el cuerpo fisico. De ello hablaremos con mas
extension en la Cuarta parte. La conexion entre la terapia y la curaciéon se evidencia cuando se considera
la enfermedad de este modo. La amplia vision del sanador abarca la totalidad del ser humano. En la
curacién no se separan el cuerpo y la mente, las emociones y el espiritu: todo ello debe estar equilibrado
para crear un ser humano saludable. El sanador se centra en el mal funcionamiento fisico, psicolégico y
espiritual. Es imposible curar sin afectar los niveles psicolégicos de la personalidad. Cuanto mejor
entienda el terapeuta la psicodinamica de sus clientes, mejor equipado estara para ayudar a sus pacientes
a curarse a si mismos.

Revisién del capitulo 11

. ¢Qué es un bloque energético?

. ¢Coémo se crea un bloque energético en el CEH?

. ¢Como puede decir cuando se ha liberado un bloque del CEH?

. ¢Cuando puede decir que alguien libera sus sentimientos en vez de retenerlos?

. ¢Qué fenémeno se presenta primero: el aura( o el fisico?

. ¢En qué color o colores se presentan en el aura las siguientes emociones: miedo, ira, amor, alegria,
confusién, envidia, odio?

7. ¢Qué color es el mejor del aura: rojo brillante y vi brante cerca de la pelvis, o verde agradable e
intenso cerca del area del térax-plexo solar?

8. ¢Cudl es el efecto que produce en el aura el hecho de fumar marihuana? ¢Durante poco tiempo?
¢Durante mucho tiempo?

9. ¢Qué es una forma de pensamiento disociado?

OOk, WNBE

Alimento para la mente

10. Haga ejercicios (observando las auras de otras personas) y describa lo que ve.

11. Trace, de principio a fin, el ciclo de una de las formas de pensamiento que le asalten. ;Como se
inici6? ¢Cudl es su origen? ¢Como puede liberarse? ;Qué sen timientos méas profundos cubre evitando
su conciencia de los mismos?

Capitulo 12
LOS BLOQUES ENERGETICOS
Y LOS SISTEMAS DE DEFENSA EN EL AURA

Después de haber observado muchos bloques en los campos de las personas empecé a clasificarlos
por tipos. Comprobé que hay seis tipos generales de bloques energéticos. Comencé, ademas, a darme
cuenta de que la gente usa sus campos de forma defensiva para protegerse contra experiencias
imaginarias desagradables.

Veamos, en primer lugar, esos seis tipos de bloques energéticos.

Tipos de bloques energéticos

Las figuras 12-1 y 12-2 muestran la forma en que veo yo estos bloques. El bloque de desazén (figura
12-1A) es el resultado de sentimientos y energia de naturaleza depresiva que se estancan y provocan la
acumulacién de fluidos corporales en ese area. El cuerpo tiende a hincharse en ese lugar. Por lo
general, el bloque no presenta una energia elevada, sino que mas bien es de baja intensidad, lo que
suele asociarse con la desesperacion. Si este bloque se mantiene, la posible enfermedad resultante
serd colitis o angina de pecho. Su color suele ser azul grisdceo, y da la sensacion de ser pegajoso y
denso, como una mucosidad. También se produce ira, normalmente dirigida a culpabilizar a otros. La
persona afectada se ha rendido y se siente impotente. Por ejemplo, una mujer desgraciada en su
matrimonio, que habia abandonado su carrera para casarse, mostraba un bloque de este tipo. Tenia ya
mas de cincuenta afios, y consideraba que era imposible volver al mundo laboral e iniciar una carrera.
En vez de hacer eso, se limit6 a culpar a su marido de su infelicidad. Exigi6 que sus hijas hicieran lo
que ella no hizo jamas. Intentd vivir su propia vida a través de ellas y, naturalmente, no dio resultado.

El blogue de compactacion (figura 12-1 B), que suprime los sentimientos, contiene una enorme cantidad
de ira acumulada, como un volcan. Su color es rojo oscuro y, por lo general, ofrece un aspecto siniestro
al observador, que normalmente no quiere ser receptor de la erupciéon volcanica. Este bloque energético
provoca una acumulacién de grasa o musculos corporales en ese area. Si la compactacion se prolonga
demasiado, el resultado puede ser una enfermedad del tipo de la inflamacién pélvica. La persona suele
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tener conciencia de su ira y se siente atrapada, pues asocia su descarga con la humillacién. Una mujer
a la que traté llegé a la conclusion, en su infancia, de que tener sentimientos sexuales era humillante.
La consecuencia fue que bloqued sus poderosos sentimientos sexuales y los mantuvo aferrados en la
pelvis. Esos sentimientos retenidos se fueron convirtiendo poco a poco en ira. Al no dar rienda suelta a
ésta, por miedo a la humillacion, la acumulacion de energia estancada en su pelvis le provocé una infec-
cién. Tras varios afios de pequefias infecciones crénicas, finalmente le diagnosticaron un trastorno
inflamatorio de la pelvis.

La cota de mallas (figura 12-1C) es un bloque efectivo por cuanto que ayuda a la persona a evitar los
sentimientos, sobre todo el miedo, mediante un desplazamiento rapido de los bloques que se produce
cuando se siente retada, sea por una situacion de su vida o por la terapia. Por ejemplo, si el terapeuta
intenta liberar un bloque mediante un ejercicio o un masaje en profundidad, el bloque se trasladara
simplemente a otra parte del cuerpo. Probablemente, este tipo de bloque no provocara una enfermedad
con la misma facilidad que los otros tipos. Todo parecerd maravilloso en la vida del paciente. Tendra
éxito en el mundo, un matrimonio «perfecto» e hijos modélicos; sin embargo, también tendrda la vaga
sensacion de que le falta algo. Esta persona soélo podra tolerar los sentimientos profundos durante un
breve periodo de tiempo antes de liberarse de ellos a la fuerza. Terminard, posiblemente, por crear una
crisis en su vida para penetrar en sus sentimientos mas profundos. Dicha crisis puede adoptar cualquier
forma, como una subita enfermedad, un accidente o un encuentro amoroso inesperado.

La armadura de planchas de la figura 12-2 retiene todo tipo de sentimientos al congerlarlos. Las
planchas toman posicion alrededor del cuerpo mediante un campo de alta tensidon generalizada. Este
bloque ayuda de forma efectiva a la persona a crearse una vida bien estructurada en el nivel exterior. El
cuerpo estard bien construido y los musculos tenderan a ser duros. A nivel personal, la vida no sera tan
gratificante, ya que la armadura de planchas anula todo sentimiento. Crea alta tensiébn por todo el
cuerpo, lo que puede producir varios tipos distintos de enfermedades: Ulceras a causa del exceso de
trabajo o problemas cardiacos por el «empuje» fisico en la vida sin alimento personal. Puesto que el
sujeto es incapaz de sentir bien su cuerpo, debido, entre otras cosas, a la acumulacién de tensiéon en
sus musculos largos, probablemente los tensara en exceso dando lugar & roturas fibrilares o tendonitis.
Tendra una vida aparentemente «perfecta», pero carente de una conexion personal mas profunda. Lo
mas probable serd que termine por crear algun tipo de crisis vital, como las citadas mas arriba, que le
ayudard a conectar con su realidad méas profunda. En algunos hombres este efecto proviene de un
ataque cardiaco. Por ejemplo, conozco a un préspero hombre de negocios que era propietario de varias
revistas de gran tirada. Tan embebido estaba en su trabajo que llegbé a desconectarse de su familia.

Figura 12-1: Tipos de bloques energéticos

A.Bloque de desazén B. Compactacion C. Cotade mallas
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Tras el ataque cardiaco que sufrid, sus hijos le dijeron: «Tienes que parar, 0 te moriras. Enséfianos
como debemos ayudarte a llevar tu negocio». Lo hizo, sus hijos aprendieron y la familia volvi6 a estar
unida.

Figura 12-2: Tipos de bloques energéticos
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A. Armadura de planchas B. Agotamiento de planchas C. Fugade energia

La fuga de energia (figura 12-2C) se produce cuando el individuo deja escapar su energia por las
articulaciones, en vez de dejarla fluir por las extremidades. Lo hace (inconscientemente) para reducir el
flujo energético que circula por brazos y piernas hasta el punto en que se queda sin fuerza o
sentimiento para responder a determinadas experiencias de su entorno. La razén por la que no quiere
responder se deriva de la conclusion infantil de que dicha respuesta es impropia o incluso peligrosa. Por
ejemplo, es posible que de nifio le hayan azotado la mano cuando queria coger algo que deseaba. Una
vez mas, el resultado es la debilidad de la extremidad (asi como la coordinacién deficiente) lo que lleva
a evitar su empleo. Estos dos dultimos tipos de bloque también tienen como resultado la sensacion de
frio en las extremidades. En general, la persbna es muy vulnerable en las areas donde se producen
fugas de energia. Este tipo de blogue da lugar a problemas en las articulaciones.

El tipo de bloques que desarrolla una persona depende de muchas cosas, incluyendo el entorno de la
personalidad y la infancia. Todos usamos una combinacion de varios bloques. ¢Cuales son sus
favoritos?

Los sistemas de defensa energética

Todos creamos bloques porque consideramos inseguro el mundo. Los creamos segun pautas que
implican a todo nuestro sistema energético. Este sistema ha sido concebido para repeler, para
defendernos agresiva o pasivamente contra una fuerza que llega del exterior. Estd concebido para
demostrar poderio y, por tanto, asustar al agresor, o para atraer una atencion indirecta, sin que
gueramos admitir que eso es lo que deseamos.

En la figura 12-3 ofrezco ejemplos de los sistemas de defensa energética que he observado. Estos
sistemas de defensa son empleados por el individuo cuando se siente amenazado.

Con el «puercoespin» (generalmente de color gris blancuzco), el aura de la persona se hace espinosa y
dolorosa al tacto. Es un aura punzante. En muchas ocasiones, al poner mi mano sobre alguien que no
deseaba ese contacto, he podido sentir las espinas que me atravesaban. La mayoria de las personas
responde a esta defensa con el distanciamiento.

En la forma de defensa de «retirada», la parte de la conciencia y del aura que es amenazada se limita a
abandonar el cuerpo, en medio de una nube de energia azul claro. Los ojos presentan un aspecto
vidrioso, aunque el individuo aparenta estar escuchando con atencion lo que le decimos.
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Todo ello es aplicable también a la persona que estd «junto a si misma». Esta particular configuracién
tiene una duracion mas larga que la retirada, que puede durar desde unos cuantos segundos a varios
horas. El estar «junto a uno mismo» suele durar mas tiempo, quiza dias o incluso afios. He visto
personas que estuvieron parcialmente fuera de sus cuerpos durante afios a causa de algin traumatismo
0 por una intervencidon quirirgica temprana. En cierto caso, una joven fue operada a corazon abierto
cuando sOlo contaba dos afios. Tenia veintiuno cuando trabajé con ella para ayudar a sus campos
energéticos a asentarse con mayor firmeza en su cuerpo. Sus cuerpos superiores se desconectaban
parcialmente y flotaban por arriba y por detrds de ella. Esta desconexiébn hizo que se desconectara
también de sus sentimientos.

La negativa verbal estd asociada con una gran cantidad de energia, por lo general amarilla, en la
cabeza, un severo bloqueo del cuello y un agotamiento de energia en la mitad inferior, pdlida e inmovil.
Para mantener su status quo, la persona se mantiene verbalmente activa como para retener algin
sentimiento de estar viva. Este intercambio verbal mantiene el flujo de energia hacia su cabeza.

La succion oral estd intimamente relacionada con la negacion verbal por el hecho de que resulta
efectiva para absorber energia de quienes estan alrededor y llenar asi el propio campo de la persona,
gue usualmente es incapaz de obtener esa energia del entorno natural que le rodea. Dicho de otro
modo, la capacidad de la persona resulta inadecuada para metabolizar el suministro de orgones
procedente de la atmoésfera circundante, lo que la obliga a obtener energia predigerida de otros. Puede
detectarse esta forma de succién en la verborrea insustancial y agotadora o en los ojos de «aspiradora»
que presentan algunas personas. Son seres a los que les encanta revolotear alrededor de los demas
creando en cierta forma de socializacion. Hay otros individuos que necesitan descargar un exceso de
energia (tipos masoquistas), y que son buenos compafieros de los succionadores orales. Satisfacen
mutuamente y bastante bien sus respectivas necesidades. (Véase el capitulo 13.)

Los ganchos que he visto en algunas cabezas se encuentran, por lo general, sobre personas que tienen
una estructura de caracter psicopdtico y se encuentran en proceso de enfrentarse, por ejemplo, con un
grupo de individuos. Tal situacion les hace sentirse muy amenazadas y forman un «gancho» sobre sus
cabezas. Si las cosas se enrarecen demasiado, lanzardn el «gancho», usualmente acompafiado por
alguna expresion oral, contra quienes consideren presuntos agresores. Por otra parte, cuando este tipo
de persona quiere enfrentarse a alguien, puede que intente sujetar al otro por la cabeza con la energia
mental. Es posible que la persona enfrentada quede retenida dentro del campo energético de su
oponente hasta que este Ultimo esté seguro de que su opinibn se expresa y es aceptada como desea.
Este tipo de defensa/ofensa supone una gran amenaza para quien la recibe, puesto que en apariencia
se enfoca logicamente a base de pasos muy racionales que conducen a la conclusién «correcta», pero
el mensaje que se transmite «entre lineas» es que mejor sera que se muestre conforme. Esta clase de
intercambio suele ir acompafiada por la suposicién inherente de que la persona atacada es «mala» o
esti equivocada, mientras que el atacante es «bueno» y tiene razén.

Los «tentdculos» son rezumantes, resbaladizos, silenciosos y pesados. El sujeto, en su bulsqueda de
seguridad, lanza los tentaculos hacia el plexo solar de alguien en un esfuerzo por captar y extraer toda
su esencia para devorarla. El individuo en cuestion esta lleno de su propia esencia, pero no sabe qué
hacer con ella porque piensa que permitir que se desplace significa humillarse. Asi, se siente poseido
por la desesperacién e incluso pierde contacto con su propia esencia. Puede que adopte durante algin
tiempo una actitud silenciosa, encerrandose en si mismo. Entonces, los «tentaculos» actlan sobre su
propia esencia tirando de la persona hacia abajo. Esta silenciosa meditacion es, sin embargo, muy
ruidosa a nivel energético. El sujeto se mantiene ausente dentro de una habitacién llena de gente que
se diviete de forma activa. Pronto se ve rodeado por personas que quieren ayudarle, e
inconscientemente, aunque con gracia e inteligencia, agradece a cada uno la ayuda que le ofrece, les
dice que no dara resultado y les pide otras sugerencias. Y asi prosigue el juego. La persona tentaculada
cree que necesita algo del exterior, pero lo que realmente precisa es dar de si. Puede que entonces
pruebe con los dardos verbales para provocar la ira de alguien. Estos dardos no so6lo son dolorosos
oralmente, sino también energéticamente, y surcan el aire para herir al receptor de manera muy precisa
y efectiva. El arquero confia de forma inconsciente en que asi causara el dolor suficiente para hacer que
estalle la ira, lo que le dara una excusa para dar suelta a la suya propia y evitar asi la humillacion. De esta
forma premeditada, precisa, mental, intenta humillar al otro y, al mismo tiempo, evitar sensaciones en la
mitad inferior del cuerpo.
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Figura 12-3: Sistemas de defensa energética
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La persona que recurre a la «defensa histérica» responderd encantada a las «flechas»; la respuesta
consistird en una &plosion. El tipo histérico explotara de tal forma que chocara contra el campo de cada
uno con reldmpagos y explosiones de color; es una furiosa y terrible eclosion de energia y caos que
amenaza e intimida a los otros. Su propésito es hacer que todo el mundo abandone la habitacion.

La persona que emplea la «retencion dentro de limites» escapa de la situacién reforzando y engrosando
sus limites para mantenerse intocable. Por tanto, jel mensaje que envia es de superioridad! Otro tipo de
sujeto hace constar su supremacia con una exhibicién de fuerza de voluntad intensamente ordenada, bien
controlada, que explota hacia arriba y aclara su aura, de manera que no hay duda de «quién manda aqui y
con quién no se puede andar jugando».

Ejercicios para que el lector encuentre su principal defensa

Pruebe cada uno de estos sistemas de defensa. ¢Cual es el que utiliza usted? Pruébelos con un grupo de
personas. Cada cual anda por la habitacién con alguno de los sistemas de defensa. ¢Esta familiarizado

con cada uno de ellos? ¢Cudles usa usted?

Probablemente se emplearan muchos mas sistemas de defensa. Sin duda, el lector puede pensar en otros
(los que utiliza y los que emplean sus amigos). Lo importante es recordar que todos los usamos, y que
todos estamos de acuerdo, de forma consciente o inconsciente, en interactuar mutuamente con ellos.
Nadie esta obligado a practicar estas interacciones; todas ellas son voluntarias. En determinados niveles
de nuestra personalidad incluso disfrutamos a veces de estas interacciones. Necesitamos no sentir temor
cuando vemos en los demas los sistemas de defensa. Siempre podemos elegir una respuesta tolerante,
en vez de defensiva. Debemos recordar que siempre hay una razén que obliga a alguien a defenderse, a
proteger alguna parte vulnerable que desea mantener controlada y oculta de otra persona, de si mismo o
de ambos. La mayoria de estos sistemas se desarrollan en los primeros afios de vida. Como se muestra
en el capitulo 8, el aura de un nifio no estd plenamente desarrollada, como no lo estd su cuerpo. Se
desarrolla y atraviesa las fases de desarrollo del individuo en crecimiento y, al hacerlo asi, se clarifican las
pautas basicas de caracter que representan tanto energias como flaquezas.

Revisién del capitulo 12

1. Nombre y describa seis tipos importantes de bloques energéticos.
2. Relacione los principales sistemas de defensa y describa su funcionamiento. ¢Cudles utiliza? ¢Le
resultan efectivos los que usa? ¢Cual seria, para usted, la mejor forma de manejar su experiencia vital?

Alimento para la mente

3. ¢En qué sistema de creencias personales basa su principal defensa?

4. ;Como mejoraria/lempeoraria su vida si no empleara su sistema de defensa?

5. Enumere los tipos y emplazamientos de los bloques que ha creado en su sistema corporal/energético.
¢Con qué experiencias infantiles tiene relacion cada uno?

Capitulo 13
PAUTAS DEL AURA Y EL CHAKRA
EN LAS PRINCIPALES ESTRUCTURAS DE CARACTER

«Estructura de caracter» es la expresion que muchos psicoterapeutas corporales utilizan para describir
determinados tipos fisicos y psicoldgicos. Tras realizar amplias observaciones y estudios, Wilhelm Reich
lleg6 a la conclusién de que podia encajar en cinco categorias principales a la mayoria de las personas
a las que trataba. Comprobé que personas con experiencias infantiles y relaciones paternofiliales
similares tenian cuerpos que también lo eran. Asimismo, comprobé que las personas con cuerpos
similares tenian una dindmica psicolégica basica semejante, y que dicha dindmica no sélo dependia de
los tipos de relaciones paterndfiliales, sino también de la edad en que el nifio tuviera una experiencia
vital traumatica que le impulsara a bloquear sus sentimientos y, por tanto, el flujo energético, iniciando
asi el desarrollo de un sistema de defensa que llega a hacerse habitual. En el seno materno bloqueara o
se defendera contra una experiencia traumatica de forma muy distinta a como lo hara con un trauma
experimentado en la fase oral del crecimiento, o en el periodo de latencia. Esto es natural, ya que el
individuo y su campo son muy distintos en las diferentes fases de la vida (véase el capitulo 8).

En esta seccion ofreceré algunas descripciones basicas de cada estructura de caracter, incluyendo la
etiologia, las formas corporales y sus configuraciones aurales. También expondré la naturaleza del yo
superior y la tarea de la vida corporal en cada estructura, hasta donde sea posible. El yo superior y la
tarea vital de cada persona son Unicos, aunque se puede generalizar un tanto al respecto.
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El yo superior de una persona es considerado como la chispa divina, o el propio Dios, dentro de cada
individuo, el lugar donde ya somos uno con Dios. Hay una chispa divina en cada célula de nuestro ser
fisico y espiritual que contiene esta conciencia divina interior.

La tarea vital se considera de dos formas: primero, a nivel personal, hay una tarea personal que
consiste en aprender a expresar una nueva parte de la propia identidad. Las partes del alma que no se
identifican con Dios ayudan a formar la encarnacion especifica para aprender a ser uno con el Creador
y, al mismo tiempo, mantenerse individualizado. La tarea mundial es un don que introduce cada alma en
la vida fisica para aportarlo al mundo. Muchas veces es como el trabajo vital que llega en la juventud de
forma natural. Un artista aporta su arte, un médico el don de curar, un muasico sus melodias, una madre
su capacidad para criar y su amor, etc. En otras ocasiones, la persona tiene que debatirse a través de
muchos cambios de trabajo para penetrar en lo que finalmente entienda que es su trabajo vital. El poder
y la claridad con que se adopte la tarea vital dependen en gran medida de que se cumpla la tarea
personal del aprendizaje.

El cuerpo del individuo es la cristalizacién en el mundo fisico de los campos energéticos que rodean a
cada persona y de la cual forman parte. Estos campos energéticos contienen la tarea de cada alma. Por
tanto, se puede considerar que la estructura del caracter es la cristalizacion de los problemas basicos o
la tarea personal que un individuo ha elegido para encarnarlos y solucionarlos. El problema (tarea) se
cristaliza en el cuerpo y es retenido en él, de forma que el individuo puede verlo y trabajarlo con
facilidad. Estudiando la estructura de nuestro caracter en relacion con nuestros cuerpos, podemos dar
con la clave para la autocuracion.

La dolencia basica que he encontrado en todas las personas con las que he trabajado hasta la fecha es
el odio hacia si mismas. Esta es, en mi opinién, la enfermedad bésica interna que todos sufrimos, pero
la forma exacta en que se manifiesta el odio a uno mismo y la no aceptacion del yo se define en las
distintas estructuras de caracter. A medida que trabajamos para entender nuestra dinamica a nivel
cotidiano, podemos aprender a aceptarnos a través de este proceso. Podemos vivir durante afos
pasando por la voluntad de Dios (el Dios interior), por la verdad y por el amor (todos ellos son pasos
que nos llevan a la autorrealizaciéon), pero no habremos llegado mientras no seamos capaces de amar
incondicionalmente. Esto significa que hay que empezar por el yo. ¢Podemos amarnos incondicional-
mente aunque veamos nuestras propias limitaciones? ¢Podemos perdonarnos cuando embrollamos las
cosas? ¢Podemos, después de haberlas embrollado, serenarnos y decir: «Bueno, tengo que sacar
alguna ensefianza de eso, soy una mujer (hombre) de Dios, me realineo con la luz y sigo mi marcha,
cueste lo que cueste encontrar mi camino de regreso a mi Dios interior y al hogar»? Teniendo esto
presente, volvamos a las estructuras de caracter a sabiendas de que probablemente nos llevara la vida
entera afrontar las profundas cuestiones relacionadas con las causas de que cada uno de nosotros
constituya, en primer lugar, una clase determinada o una combinacion de clases de estructura de
caracter.

En un trabajo conjunto, los doctores Al Lowan y John Pierrakos establecieron originalmente las catego-
rias de los principales aspectos de las estructuras de caracter en los niveles fisico y de personalidad.
John Pierrakos les afiadi6 los aspectos espiritual y energético. Cambié el significado de estas
estructuras afadiendo la dimension espiritual del ser humano a los elementos puramente bioldgicos y
patolégicos desarrollados por Reich. Parte de su trabajo consisti6 en relacionar la funcion del chakra
con las estructuras de caracter. Yo llevé esta tarea algo mas adelante y desarrollé las pautas aurales
generales de la estructura de caracter, como se muestra en las figuras 13-5 a 13-8, y los sistemas de
defensa energética que se exponen en el capitulo 12.

Las figuras 13-1, 13-2 y 13-3 son las tablas que muestran las principales caracteristicas de cada
estructura. Fueron compiladas en el curso de formacion energética impartido por el doctor Jim Cox en
1972, y en el curso de formaciéon energética de nucleo que dio el doctor John Pierrakos en 1975, al que
asisti yo. Por mi parte, he afiadido la informacién de mi propio trabajo.

La estructura esquizoide

La primera estructura (primera en el sentido de que se produce antes el corte mas importante del flujo
energético) se denomina estructura esquizoide. En este caso, la primera experiencia traumatica tiene
lugar antes de nacer, en el alumbramiento o bien durante los primeros dias de vida. El trauma se centra
en torno a alguna hostilidad recibida directamente de un progenitor, como el enfado de uno de ellos, el
hecho de que uno de los padres no quiera al nifio, o un trauma producido durame el proceso de
alumbramiento (por ejemplo, cuando la madre se encuentra emocionalmente desconectada de su hijo y
éste se siente abandonado). El alcance de tales acontecimientos es muy diverso: una ligera
desconexion entre madre e hijo puede ser muy traumatica para un nifio, mientras que en otro no
produce el mas minimo efecto. Esto guarda relacion con la naturaleza del alma que estd llegando y con
la tarea que haya elegido para si misma en esta vida.

La defensa energética natural que se emplea contra el trauma en este periodo de la vida consiste,
simplemente, en retroceder al mundo del espiritu del que procede el alma. Tal defensa se desarrolla y
se emplea para este tipo de estructura de caracter hasta que a la persona le resulta muy facil retirarse a
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algln lugar «aparte», es decir, dentro del mundo del espiritu (véase la figura 12-3). Esta defensa se
hace habitual y el sujeto la emplea en cualquier situacion en que se sienta amenazado. Para compensar
su defensa de escape, trata de mantenerse unido en el nivel de la personalidad. Su fallo basico es el
miedo: miedo a no tener derecho a existir. En su interacciéon con los otros, sea el terapeuta o sus ami-
gos, hablara en un lenguaje despersonalizado, en términos absolutos, y tendera a intelectualizar. Estas
experiencias sélo contribuyen a confirmar su percepcién de estar separado de la vida y de no existir
realmente.

Cuando se presenta para la sesion de curacién, muestra su queja en forma de miedo y ansiedad
enormes. En el trabajo de terapia, lo importante es que entienda que para sentir que existe debe sentir
la unidad, aunque él cree que para sobrevivir debe fraccionarse. Por tanto, tiene el propésito negativo
de dividirse. Esto crea el doble lazo segun el cual «existir significa morir». Para resolver
terapéuticamente este problema necesita reforzar los limites que definen quién es y sentir su fuerza en
el mundo fisico.

En el proceso terapéutico, una vez que el cliente abandona su actitud de ser un buen muchacho para el
médico y empieza a trabajar, la primera capa de personalidad que encontraremos sera el aspecto
culpabilizador, en ocasiones denominado mascara, que dice: «Te rechazaré antes de que me
rechaces». Después de trabajar en la profundizacion de la personalidad, las emociones basicas,
conocidas como el yo inferior o el yo sombra, dirdn: «Tampoco tl existes». Entonces, cuando se inicie
la resolucién, surgird la parte mas desarrollada de la personalidad, lo que a veces llamamos el poder
superior o el yo superior de la personalidad, para decir: «Soy real».

Las personas que tienen un caracter esquizoide pueden abandonar sus cuerpos con facilidad, y lo hacen con
bastante regularidad. A nivel corporal, el resultado es un cuerpo que parece una combinacion de piezas que no
se hallan unidas o integradas firmemente. Por lo general, estas personas son altas y delgadas, aunque en al-
gunos casos pueden tener cuerpos gruesos. La tension del cuerpo tiende a configurarse en forma de anillos
que lo rodean. Las articulaciones suelen ser débiles, y el cuerpo, falto de coordinacién, con las manos y los
pies frios. La persona es, por lo comun, hiperactiva, y no esta unida al suelo.

Figura 13-1
ASPECTOS PRINCIPALES DE CADA ESTRUCTURA DE CARACTER
FORMACION DE LA PERSONALIDAD

ESQUIZOIDE ORAL PSICOPATICO MASOQUISTA RIGIDO
Fase de
INTERRUPCION | Antes de nacer o autonomia.
DEL en el Alineamiento Primera infancia. | Control, Pubertad genital.
DESARROLLO alumbramiento. lactante. alimentacion
forzaday
evacuacion
Control, Rechazo sexual,
TRAUMA Madre hostil Abandono. Seduccioén, alimentacion traicion del
traicion. forzaday corazon.
evacuacion
PAUTA Contenerse. Mantenerse. Superarse. Encerrarse en Retroceder.
uno mismo.
SEXUALIDAD Sexo para sentir Sexo para mayor | Fantasia Impotencia, Sexo despectivo.
la fuerza vital, intimidad y homosexual fuerte interés por
fantasia. contacto hostil/fragil. la pornografia.
FALLO Miedo. Codicia Desconfianza Odio Orgullo
EXIGENCIA DEL | Ser/existir Seralimentadoy | Serapoyadoy Ser Tener
DERECHO DE satisfecho alentado independiente sentimientos
(amor/sexo)
PRESENTAR Miedo/ansiedad Pasividad (fatiga) | Sensaciones de Tension Sin sentimientos
QUEJAS derrota
DECISION “Me fraccionaré” “Haré que me lo “Se hara mi “Me encanta lo “No me rendiré”
NEGATIVA des”, “No lo voluntad” negativo”
necesitaré”
ARDIDES QUE | Unidad frente a Necesidad frente | Voluntad frente a | Libertad frente a Sexo frente a
APOYAN LA | fragmentacién a abandono rendicién sumision amor
DECISION
NEGATIVA
Reforzar los Las propias Confianza Ser firme, ser Conectar el
limites necesidadesy libre, abrir las corazoén con los
NECESIDAD DE mantenerse conexiones genitales
sobre los propios espirituales
pies.
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Tiene un bloque energético en el cuello, cerca de la base del craneo, que normalmente aparece de color azul
grisaceo oscuro. Por lo general, la energia se escapa a chorros por la base del craneo. Muchas veces se
presenta una desviacidon en la espina dorsal a causa de la desviacion habitual que experimenta el sujeto con
respecto a la realidad material conforme vuela parcialmente al exterior de su cuerpo.

Sus mufiecas, tobillos y pantorrillas son débiles, y por lo general su cuerpo no esta conectado a la tierra. Puede
qgue un hombro sea mas grande que el otro (incluso sin jugar al tenis). Muchas veces mantiene la cabeza
ladeada y su mirada es vaga, como si estuviera parcialmente ausente. De hecho lo esti. Suele decirse que
estas personas son «escamosas». Muchas de ellas empezaron a masturbarse en su primera infancia,
descubriendo que una forma de conectar con la fuerza vital era a través de su sexualidad. Esto les ayudaba a
sentirse «vivas» cuando no podian conectar con quienes las rodeaban.

Lo que una persona de caracter esquizoide intenta evitar mediante el uso de su sistema defensivo es su terror
interior, el miedo a la aniquilacién. Desde luego, cuando era un bebé no podia controlar esto, ya que dependia
por completo de aquellos a los que consideraba terrorificos, o de quienes se sentia totalmente abandonado en
su hora mas importante de necesidad: el proceso de nacimiento. Siendo lactante, el caracter esquizoide sentia
la hostilidad de, por lo menos, uno de sus progenitores, las personas de las que dependia para sobrevivir. Esta
experiencia puso en marcha su terror existencial.

Figura 13-2
ASPECTOS PRINCIPALES DE CADA ESTRUCTURA DE CARACTER
SISTEMAS FiSICO Y ENERGETICO

ESQUIZOIDE ORAL PSICOPATICO MASOQUISTA RIGIDO
CONTEXTURA Alargamiento, Delgado, térax Torax hinchado, Cabeza Espalda rigida,
FISICA desequilibrio hundido parte superior avanzada, pelvis inclinada
izquierdo/derecho pesada pesada hacia atras
] Tension de Musculos Mitad superior Comprimido Espastico, cota
TENSION “anillo”, blandos compactada; de mallas,
CORPORAL articulaciones flaccidos, mitad armadura de
débiles y sin retencion planchas
coordinar
CIRCULACION Manos/pies frios Térax frio Piernas/pelvis Nalgas frias Pelvis fria
CORPORAL frios
NIVELES Hiperactivo, Hpoactivo, Hiperactividad Hipoactivo Hiperactivo
ENERGETICOS desconectado del | energia baja seguida de (energia (energia elevada)
suelo hundimiento interiorizada)
EMPLAZAMIENTO [ Congelada en el | Enlacabeza En la mitad Interior, en En la periferia,
DE LA ENERGIA ndcleo generalmente superior del ebullicién separada del
agotada cuerpo nicleo
CHAKRAS DE 7°, 6° delantero, | 7°, 6° delantero, | 7°, 6°, 4° aspecto| 6° delantero, 3° | Centors de
FUNCION 3° delantero, 2° 2° delantero, posterior delantero voluntad, 6°
PRIMARIA posterior, aspecto delantero
asimétrico
PSICODINAMICA Espiritual, mental, | Espiritual, Mental, voluntad Mental, Voluntad, mental
DE LOS voluntad mental, amor sentimiento,
CHAKRAS voluntad
Retirada, Succioén oral, “Gancho”, Silencioso, Demostraciéon de
SISTEMA DE “puercoespin”, negacion verbal, | “sujecion” mental, | encerrado en si fuerza de
DEFENSA junto a uno histeria histeria mismo, voluntad,
ENERGETICA mismo “tentaculos” contencién
dentro de limites

El caracter esquizoide puede encontrar la liberacion de su terror interior de aniquilacion cuando, ya adulto,
se da cuenta de que dicho terror esta mas relacionado con su rabia interior que con cualquier otra cosa.
Esta rabia procede de seguir experimentando el mundo como un lugar frio y hostil, donde el aislamiento
es necesario para sobrevivir. Parte del ser esquizoide cree firmemente que tal es la esencia de la realidad
material. Bajo esa rabia se encuentra el gran dolor de saber que lo que necesita es amar, conectarse con
otros seres humanos y nutrirse de ellos; sin embargo, en muchos casos no ha sido capaz de crear tal
conexién en su vida.

Siente terror al creer que su propia rabia puede hacerle saltar en pedazos que se dispersaran por el
universo. La solucién a su problema consiste en hacer frente poco a poco a su propia rabia sin huir en
actitud defensiva. Si puede mantenerse unido al suelo y dejar escapar el terror y la rabia, liberard su dolor
interior y el deseo de conexion con los otros y dejard espacio para que entre el amor hacia si mismo. Para
la autoestima se necesita practica. Todos la necesitamos, cualquiera que sea la combinacion de
estructuras de caracter que podamos ser. La autoestima procede de vivir conforme a pautas que no le
traicionen a uno mismo. Procede de vivir de acuerdo con la propia verdad interior, cualquiera que ésta
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sea. Procede de no traicionarse a uno mismo. Se pueden practicar los ejercicios de autoestima que se
ofrecen en la seccion final.

El campo energético de la estructura esquizoide

La estructura esquizoide se caracteriza principalmente por presentar discontinuidades en el campo
energético, como desequilibrios y rupturas. La energia principal de la persona se mantiene profundamente
dentro de su nlcleo y, por lo general, estd congelada hasta que la terapia y el trabajo de curacion la
liberan. La figura 13-4 muestra la delgada linea fracturada del cuerpo etéreo de esta estructura, con fugas
de energia por las articulaciones. Su color suele ser azul muy claro. La siguiente capa y los cuerpos
mentales se ven a veces fuertemente sujetos y congelados o0, en otras ocasiones, desplazandose
alrededor al azar sin una energia equilibrada entre la parte delantera y la posterior, la derecha y la
izquierda. El campo suele ser mas brillante y presenta mas energia en un lado y en la parte posterior de
la cabeza. Los cuerpos espirituales del esquizoide suelen ser fuertes y brillantes, con muchos colores
luminosos en la sexta capa del aura, o cuerpo celestial. La forma oval, o capa del patron cetérico, suele
tener un aspecto muy brillante, con un color mas plateado que dorado. Tiene, por lo general, limites
difusos y presenta una forma hinchada, aunque no del todo, con un estrechamiento en los pies, donde
suele haber debilidad.

Figura 13-3
ASPECTOS PRINCIPALES DE CADA ESTRUCTURA DE CARACTER
RELACIONES INTERPERSONALES

ESQUIZOIDE ORAL PSICOPATICO | MASOQUISTA RIGIDO
EVOCA Intelectualizacion | Maternidad Sometimiento Bromista Conpetencia
REACCION DE Retirada el Pasividad, Ejercicio del Culpabilidad, Retirada al
TRANSFERENCIA interior necesidad, control vergiienza, interior de un
CONTRARIA dependencia retencion retroceso
SE COMUNICA EN Términos Preguntas Dictados Disgusto Cualificadores
absolutos gimoteante
LENGUAJE Despersonalizado | Indirecto Directo, Indirecto, Seductor
manipulacion manipulacion
(“Deberias...”) (expresiones
corteses)
DOBLE LAZO “Existir significa “Si pido, no es “Tengo que tener | “Si me enfado, “Lo que quiera
morir” amor; si no razén, o me me humillaran; si | que elija estara
pido, no lo muero” no, me mal”
obtendré” humillaran
también”
AFIRMACION “Te rechazaré “No te “Tengo razon; tu “Me mataré “Si, pero...”
ENMASCARADORA | antes de que me | necesito”, “No estas (lastimaré) antes
rechaces” te lo pediré” equivocado” de que lo hagas”
AFIRMACION DEL “Tampoco ta “Cuida de mi” “Te controlaré” “Te mostraré mi | “No te amaré”
YO INFERIOR existes” rencory te
provocaré”
AFIRMACION DEL “Soy real” “Estoy “Me rindo” “Soy libre” “Me
YO SUPERIOR satisfecho, comprometo”,
realizado” “Amo”

El desequilibrio del aura, que se encuentra principalmente en los tres cuerpos inferiores, se extiende al
chakra en el esquizoide que no ha iniciado el trabajo de proceso. Muchos chakras giran en el sentido
contrario a las agujas del reloj, lo que significa que despiden mas energia de la que absorben. Los
chakras alterados corresponden a cualidades de la estructura del caracter que es necesario
transformar. Los chakras que giran en el sentido de las agujas del reloj (abiertos) suelen ser asimé-
tricos, lo que quiere decir que esos chakras tampoco funcionan de forma equilibrada aunque estén
«abiertos». A través de una parte del chakra flurd més energia que a través de otra. Este desequilibrio
suele ser lateral; es decir, la energia puede flur més por el lado derecho del chakra que por el
izquierdo. Por tanto, la persona tenderd a ser mas activa o incluso mas agresiva que receptiva en el
area vital regulada por ese chakra. Esta asimetria ha sido descrita en el capitulo 10 en términos de
fragmentacién activa/receptiva. Una figura diagonal o eliptica medida por el péndulo indica un chakra
asimétrico que para el clarividente tiene el aspecto que se muestra en la figura 13-4.

Los chakras que suelen estar abiertos son el centro sexual posterior (segundo), el plexo solar (tercero),
la frente (sexto) y la corona (séptimo). Los centros sexto y séptimo estdn asociados con la espiritualidad
mental e inmaterial a la que la persona suele estar muy orientada en su vida. También funciona a través
de la voluntad (segundo chakra). Estas configuraciones de los chakras son variables y cambian durante
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el trabajo de transformacion de una persona. A medida que el individuo se abre mas para estar en la
tercera dimension y vivir en el ambito material mas son los chakras que se abren. Muchas veces, el
centro sexual posterior no esté abierto al iniciar el trabajo.

La parte inferior de la figura 13-4 muestra el grado relativo de energia brillante que se encuentra activa
en el area del cerebro. El lugar méas brillante y activo es el area del occipital o posterior, y el que menos,
el area frontal. El segundo de los chakras méas activos es el tercer ojo y el area del tercer ventriculo del
cerebro, que estdn conectados por medio de un puente de Iluminosidad. Vienen luego los Idbulos
laterales, que estdn asociados con el lenguaje. Son amplias areas generales del cerebro que parecen
tener una reducida actividad.

La baja energia del aura frontal se puede ver por el aspecto inexpresivo y «huidizo» que frecuentemente
se aprecia en el esquizoide. Por lo general, dirige su energia hacia arriba de la espina dorsal para salir
por la parte posterior de la cabeza, en la region occipital, creando el bulto energético hacia la parte
posterior de ésta. Es una forma de evitar el contacto aqui y ahora en el plano fisico.

Los sistemas de defensa energética que emplea principalmente el esquizoide son el puercoespin, la retirada y
el estar junto a si mismo, que se han descrito en el capitulo 12, figura 12-3. Por supuesto, una persona con
cualquier estructura puede utilizar las diversas defensas en momentos distintos.

El yo superior y la tarea vital del personaje esquizoide

En el proceso de crecimiento personal siempre es importante ser honrado con el yo en lo que se refiere
a sus limitaciones, para trabajar en ellas y transformarlas. Sin embargo, no es saludable vivir en la
negatividad del yo durante demasiado tiempo. Es necesario equilibrar siempre la atencion que se presta
a aquellas partes que necesitan transformacién con la que se dirige al descubrimiento de la naturaleza
del yo superior, apoyandolo, mejorandolo y permitiéndole avanzar. Después de todo, de eso trata la
transformacion, ¢no es cierto?

Las personas que presentan un caracter esquizoide o una parte del mismo en la constituciéon de su
personalidad suelen ser muy espirituales. Tienen un hondo sentido de los profundos fines de sus vidas.
Muchas veces tratan de aportar una realidad espiritual a las vidas terrenales de quienes les rodean. Son
gente muy creativa, con numerosos conocimientos y multitud de ideas creativas; podria compararseles
con una hermosa mansién de muchas habitaciones, cada una decorada con buen gusto y riqueza en un
estilo, una cultura o un periodo distintos. Cada habitacion es elegante por derecho propio porque el
esquizoide ha vivido muchas vidas en las que ha desarrollado su amplia gama de talentos (habitaciones
decoradas). El problema es que las habitaciones no tienen puertas para comunicarse. Para ir de una a
otra, el esquizoide tiene que salir por una ventana, descender por una escalera de mano, subir por otra
y entrar por la ventana de la habitacion contigua, lo que resulta muy molesto. El esquizoide necesita in-
tegrar su ser, abrir puertas entre las hermosas habitaciones para tener méas facil acceso a hs partes de
su ser.

Se podria decir, en general, que la tarea personal del individuo esquizoide se orienta al enfrentamiento
con su terror y rabia interiores, que bloguean su capacidad para materializar su enorme creatividad. Su
terror y rabia mantienen separadas las partes de su persona debido al temor que le inspira la poderosa
reunion de todos sus talentos creativos. Su tarea también estd relacionada con materializar, es decir,
poner de manifiesto su espiritualidad en el mundo material. Lo puede hacer expresando la realidad
espiritual a través de su creatividad, por ejemplo, escribiendo, inventando, ayudando a la gente, etc.
Estas tareas son muy individuales y no conviene generalizarlas.

La estructura oral

El caricter oral se crea cuando se detiene el desarrollo normal durante la fase oral del crecimiento. La
causa es el abandono. En la infancia el sujeto sufrio6 la pérdida de su madre, sea porque fallecid,
enfermé o se marché. La madre daba de si misma a su hijo, aunque no lo suficiente. Muchas veces
«hacia» como que daba (0o daba a pesar de si misma). El nifio compensé la pérdida haciéndose
«independiente» demasiado pronto, mu- chas veces empezando a hablar o andar muy temprano. De
este modo, se siente confuso sobre la receptividad y tiene miedo de pedir lo que realmente necesita
porque muy en su interior estd seguro de que no se lo daran. Sus sentimientos sobre la necesidad de
que le cuiden desembocan en actitudes de dependencia, tendencia a colgarse o agarrarse de alguien y
agresividad atenuada. Para compensar adopta un comportamiento independiente, que se desploma
cuando es sometido a tension. Entonces su receptividad se transforma en pasividad rencorosa y la
agresion se convierte en voracidad.

La persona que tiene una estructura oral estd basicamente privada, se siente vacia y hueca y no desea
asumir responsabilidades. Su cuerpo estad poco desarrollado, con largos musculos delgados y flaccidos,
y se deja llevar por la debilidad. No parece adulta ni madura, tiene el térax deprimido y frio, su
respiracion es entrecortada y sus ojos pueden absorber la energia del intercolutor. Desde el punto de
vista psicodindmico, esta personalidad se aferra y se cuelga de los demas ante el temor a ser
abandonada. Esta persona no saber estar sola y experimenta una exagerada necesidad de calor y apo-

84



yo de los demas. Trata de obtenerlos del «exterior» para compensar la tremenda sensacion de vacio
interior. Suprime sus intensos sentimientos de afioranza y agresion y retiene la rabia que le provoca el
abandono. Para lograr proximidad y contacto recurre a la sexualidad.

La persona oral ha sufrido muchos desengafios en la vida, muchos rechazos en sus intentos de tender
la mano. Por tanto, se convierte en un ser amargado y piensa que lo que consigue nunca es bastante.
No puede sentirse satisfecho, pues trata de satisfacer una afioranza interior que él mismo niega
compensandola con otras cosas. A nivel de personalidad exige ser nutrido y satisfecho. En la
interacciébn con los demas habla empleando preguntas indirectas que reclaman cuidados maternales.
Pero esto no le satisface, ya que es un adulto, no un nifio.

Al presentarse en la sesién de curacién se queja de pasividad y fatiga. El trabajo terapéutico consistira
en encontrar nutricibn para su vida. Pero él piensa que para obtener lo que necesita tiene que
arriesgarse al abandono o al fingimiento por parte del otro. Por tanto, su propdsito negativo se
expresara asi: «Haré que me lo des», o «no lo necesitaré», lo que, a su vez, crea un doble lazo: «Si
pido, no es amor; si no pido, no lo lograré». Para resolver terapéuticamente este problema necesita
encontrar y poseer lo que precisa, y aprender a vivir su vida de manera que satisfaga sus necesidades.
Necesita aprender a mantenerse sobre sus propios pies.

La primera capa de la personalidad que encontramos en el proceso terapéutico es la mascara. Dice:
«No te necesito» 0 «no pediré». Después de concluir el trabajo de profundizacion en la personalidad, el
yo inferior 0 yo sombra dice: «Cuida de mi». Seguidamente, cuando se inicia la resolucién, surge el yo
superior de la personalidad para decir: «Estoy satisfecho y lleno».

El campo energético y la estructura oral

El caracter oral (figura 13-5) tiende a poseer un campo agotado, tranquilo e inactivo. La energia
principal estd situada en la cabeza. La etérea se mantiene firmemente situada cerca de la piel y su color
también es azul claro. Asimismo, el cuerpo emaocional se encuentra sujeto, sin demasiado color, y por lo
general presenta un aspecto agotado. El cuerpo mental es brillante y usualmente amarillento. Los
niveles superiores del aura no son muy brillantes. La forma exterior ovoide (séptima capa) no esta
hinchada del todo, no es brillante y tiene un arrebol plateado-dorado, mayor en la parte plateada y re-
ducida alrededor del &rea de los pies.

Los chakras, en su mayoria, pueden presentarse cerrados o desactivados en una persona oral que no
haya realizado mucho trabajo de proceso. Lo mas probable es que tenga abiertos la corona y el centro
de la frente, lo que explica su claridad mental y espiritual. Si ha realizado trabajo de -crecimiento
personal, también su centro sexual delantero puede estar abierto. El individuo esta, por tanto,
interesado en el sexo y tiene algunos sentimientos sexuales.

Al pie de la pagina, en la figura 13-5, se muestra la configuracion de la actividad de su campo
energético. En ella se ve que la mayor parte de la energia se encuentra situada en los l6bulos delantero
y lateral del cerebro, y que donde hay menos es en la parte posterior de las regiones occipitales. Por
tanto, el caracter oral esta centrado en las actividades intelectual y verbal, no en la fisica.

Los mecanismos de defensa que emplea principalmente el caracter oral son la negaciéon verbal, la
succién oral y los posibles dardos verbales que emplee para atraer la atencibn mas que para provocar
ira: es decir, al contrario de la forma en que usa los dardos verbales la persona de estructura
masoquista, como se ha dicho en el capitulo 12.

La tarea vital y el yo superior en la estructura oral

El caracter oral necesita aprender a confiar en la abundancia del universo e invertir el proceso de
agarre. Necesita dar, abandonar el papel de victima y reconocer lo que realmente obtiene. Debe
enfrentarse a su miedo a estar solo, profundizar en su vacio interior y descubrir que ese vacio esta
uncido a la vida. Cuando posea sus propias necesidades y se mantenga sobre sus pies, podra decir «lo
tengo», y permitir que la energia del nicleo se abra y fluya.

El paisaje interior de una persona de caracter oral es como un delicado instrumento musical, corno un
Stradivarius. Necesita afinar su instrumento y componer su propia sinfonia. Cuando interprete esta
melodia Unica en la sinfonia de la vida, se habra realizado.

Cuando se libera su yo superior, la persona de caracter oral puede hacer buen uso de su inteligencia en
trabajos creativos de tipo artistico o cientifico. Serd maestro por naturaleza, porque esta interesado en
muchas cosas y siempre puede conectar lo que sabe con el amor directo del corazén.
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Figura 13-5: El aura del caracter oral
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Figura 13-6: El aura del carécter psicopético
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La estructura desplazada o psicopatica

La persona que muestra una estructura desplazada ha vivido en su primera infancia la experiencia de
tener un progenitor del sexo opuesto secretamente seductor. El progenitor deseaba algo del nifio. El
psicopata formaba un triangulo con sus padres y comprobd que le resultaba dificil obtener el apoyo del
progenitor del mismo sexo. Se puso de parte del otro, el del sexo opuesto, pero no logré lo que
deseaba, se sintid traicionado y lo compensé manipulando a este progenitor.

Su respuesta a dicha situacion es la de intentar controlar a los demas como pueda. Para ello tiene que
autocontrolarse, e incluso mentir si es preciso. Exige ser apoyado y alentado, pero en su interactuacién
con los demas sera él quien dicte la manipulacién directa en la forma expresada con «deberias...»,
indicando sumisién. Pero de este modo no consigue que le presten apoyo.

En su aspecto negativo, la persona que tiene esta estructura muestra una enorme inclinacion hacia el
poder y la necesidad de dominar a otros. Dispone de dos formas para obtener este control: intimidar e
imponerse, o hacer labor de zapa por medio de la seduccién. En numerosas ocasiones su sexualidad es
hostil y desbordante de fantasia. Ha invertido la imagen ideal que tiene de si misma y muestra fuertes
sentimientos de superioridad y desprecio, lo que no es mas que una cobertura de su profundo
sentimiento de inferioridad.

Su queja en el momento de iniciar la sesion de curacién es el sentimiento de derrota. Desea ganar. Pero
que le apoyen significa rendirse y eso, segun piensa, significa derrota. Por tanto, su propdsito negativo se
expresa asi: «Se hara mi voluntad». Ello da lugar al doble lazo que dice: «Tengo que tener razén, o me
muero». Para resolver terapéuticamente este problema necesita aprender a confiar.

En el proceso terapéutico, la primera capa de personalidad que s encontrara sera la mascara. Dice: «Yo
tengo razon; tu estas equivocado». Después de profundizar en su personalidad, el yo inferior o yo sombra
dird: «Te controlaré». Cuando se inicia la resolucién surge el yo superior de la personalidad para decir:
«Me rindo».

Parece como si la mitad superior del cuerpo explotara, y se observa una falta de fluido entre las dos mita-
des del cuerpo. La pelvis del sujeto estd muy poco cargada, fria y fuertemente sujeta. Hay una grave
tensién en los hombros, en la base del crdneo y en los ojos; las piernas son débiles y el individuo no esta
conectado a la tierra.

La estructura psicopatica se alza contra el miedo al fallo y a la derrota. Se debate entre su dependencia
de los demas y su necesidad de controlarlos. Teme que le controlen y le utilicen, y esta asustado ante la
perspectiva de que le sitien en la posicion de victima, algo totalmente humillante para él. Recurre a la
sexualidad en el juego del poder; el placer es secundario a su conquista. Trata de no delatar sus
necesidades haciendo que otros le necesiten.

El campo energético de la estructura psicopéatica

La principal energia se encuentra situada en la mitad superior del cuerpo. Su nivel energético es
hiperactivo primero, para derrumbarse después. La persona que tiene una estructura desplazada (figura
13-6) posee un campo general agotado en el fondo de todos los niveles aurales y lleno de energia en la
parte superior; por tanto, la forma ovoide resulta deformada también de esta manera. El etéreo desciende
plenamente hacia los pies y, por lo general, es de color azul mas oscuro y de tonalidad mas fuerte que el
del esquizoide y el oral. El cuerpo emocional también esta mas lleno en la parte alta. EI mental sobresale
mas hacia la parte delantera del cuerpo que hacia atras, mientras que puede dar la impresiéon de que el
cuerpo emocional tiene un abultamiento en el centro de voluntad situado entre los omodplatos, que por lo
general estdn muy agrandados. También las capas aurales superiores son mas fuertes y brillantes en la
mitad superior.

La configuracion de los chakras en una estructura psicopética suele mostrar centros volitivos abiertos en
el hombro y la base del cuello, teniendo muy grandes y sobreutilizados los centros volitivos situados entre
los oméplatos, y abiertos los centros frontal y de la corona, mientras que los restantes se hallan en su
mayoria cerrados, especialmente los centros sensitivos. El centro sexual posterior puede estar
parcialmente abierto. Asi, funciona sobre todo mediante las energias mental y volitiva.

La actividad energética del cerebro es fuerte y brillante en los I6bulos frontales. Esta actividad energética
decrece hacia la parte posterior de la cabeza y aparece inmévil y por lo general bastante oscura en la
region occipital. Esto indica que la persona muestra interés sobre todo por los logros intelectuales, pero no
por ninguna actividad corporal que no sea la que sirve a la voluntad activa. También utiliza el intelecto
para servir a la voluntad.

Desde estos poderosos lébulos frontales el psicépata envia arcos de energia que se extienden hacia la
cabeza de otra persona para aferrarse alli en el tipo de defensa de agarre mental. También incurre en
cierta negativa verbal. Puede explotar con furia volcénica similar a la empleada en el sistema de defensa
histérico, pero en una forma de energia controlada y equilibrada que no contiene la misma clase de caos.

La tarea vital y el yo superior del caracter psicOpata

El psicopata necesita encontrar una auténtica rendicion mediante el vaciado gradual y el abandono de su
mitad superior y su tendencia a controlar a los otros, y mediante la entrega de su ser y sus sentimientos
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sexuales méas profundos. Con ello puede satisfacer su profundo deseo de situarse en la realidad,
establecer contacto con sus amigos y sentirse un ser humano.

El paisaje interior del caracter psicépata estd lleno de fantasias y lances de honor. En este ambito,
quienes ganan son los que poseen mas autenticidad y honestidad. El mundo gira alrededor de los valores
noble, mejorados mediante la perseverancia y la valentia. jCémo desea atraer estos valores al entorno
fisico de su mundo real! Algun dia lo lograra.

Cuando libera las energias del yo superior, el individuo muestra una gran honradez e integridad. Puede
emplear su intelecto, altamente desarrollado, para solucionar conflictos ayudando a los demas a hallar la
verdad. A través de su honradez puede conducir a los otros a hacerse mas honrados. Es muy diestro en la
gestién de proyectos complicados y posee un corazén grande y pletérico de amor.

La estructura masoquista

El amor que recibia en la niflez la persona de caracter masoquista era condicional. Su madre era
dominante y sacrificadora, hasta el extremo de controlarle sus funciones alimentarias y excretoras. Hizo
que el nifio se sintiera culpable de su autoafirmacion o del intento de declarar su libertad. Todos sus
esfuerzos por resistirse a la tremenda presion que le imponian fueron aplastados, lo que le hizo sentirse
atrapado, derrotado y humillado. Su respuesta a esta situacion fue contener sus sentimientos y su
creatividad. De hecho intenté contenerlo todo, lo que le condujo a la ira y al odio. Exige ser independiente,
pero interactla con los demas y emplea expresiones corteses, que pronuncia con disgusto, casi como wn
gafido, para manipular indirectamente a los demas. Esto provoca las burlas de los otros, lo cual le permite
enfadarse. Antes ya lo estaba, pero ahora le han dado el derecho a expresar su enojo. Por tanto, se
encuentra atrapado en un ciclo que el mantiene en una situacion de dependencia.

Por la parte negativa, esta persona es de las que sufren, gimotean y se quejan; permanece sumisa de
cara al exterior, pero en realidad no se someterd jamas. Dentro de ella se encuentran bloqueados fuertes
sentimientos de rencor, negatividad, hostilidad, superioridad y miedo a explotar en violenta furia. El sujeto
puede ser impotente y sentirse fuertemente atraido por la pornografia. Si se trata de una mujer, es
probable que no tenga orgasmos y piense que su sexualidad no es limpia.

Su queja en el momento de iniciar la sesidén de curaciéon es la tension. Desea liberarse de ella, pero,
inconscientemente, cree que liberarla y aceptar lo que lleva dentro conducen a la sumision y la
humillaciéon. Por tanto, sin que se dé cuenta de ello, el propdsito negativo del individuo masoquista es
seguir blogueado y «amar la negatividad». Ello da lugar al doble lazo que se expresa de la siguiente
manera: «Si me enfado, me humillaran; si no, me humillardn también». Para resolver terapéuticamente
este problema necesita hacerse positivo, ser libre y abrir su conexién espiritual.

En el proceso terapéutico, la primera capa de personalidad que se encontrara sera la mascara que dice:
«Me mataré (lastimaré) antes de que me maten (lastimen)». Después de un poco de trabajo de terapia
centrado en la exploraciéon de su paisaje interior, el yo inferior o yo sombra se hard consciente y dird: «Te
mostraré mi rencor y te provocaré», lo que en su momento liberara al ser superior, que resolvera la
situacion con la expresién: «Soy libre».

Fisicamente, el masoquista es fuerte y compacto, con musculos superdesarrollados y el cuello y la cintura
acortados. Soporta grandes tensiones en el cuello, la mandibula, la garganta y la pelvis, que estd metida
por abajo. Sus nalgas son frias. Su energia se estrangula en la zona de la garganta y su cabeza aparece
adelantada.

Desde el punto de vista psicodinamico se retrae y se atasca en un pantano en el que gime, se queja,
oculta sus sentimientos y provoca. Si su provocacion tiene éxito, tendr4 una excusa para explotar. No es
consciente de su provocacion y piensa que lo que intenta hacer es agradar.

El campo energético de la estructura masoquista

Su energia principal esta interiorizada. Es hipoactivo, aunque su interior se halla en ebullicion. EI campo
de la estructura masoquista (figura 13-7) esta totalmente hinchado. El cuerpo etéreo es denso, grueso,
basto y con tonalidades mas grises que azules. El cuerpo emocional es pleno y multicolor y se distribuye
de manera bastante equitativa, como lo hace el cuerpo etéreo. El cuerpo mental es amplio y brillante,
incluso en la parte inferior del cuerpo. El intelecto y las emociones estan mas integrados. El cuerpo
celestial es brillante y rodea todo el cuerpo con colores malva, marrén y azul. El huevo esta totalmente
hinchado y tiene un color dorado oscuro. Se inclina ligeramente hacia la parte baja y forma mas una forma
oval que ovoide. Su borde exterior esté fuertemente definido con un cierto exceso de tension y grosor.

Los chakras que el masoquista suele tener abiertos antes de iniciar el trabajo de proceso del ndcleo son la
frente y el plexo solar, y es posible que su centro sexual posterior esté parcialmente abierto. Por tanto,
funciona con los aspectos mental, emocional y volitvo de la personalidad. La pauta de actividad
energética del cerebro muestra movimiento en las &reas frontal, parietal y ventricular, y una parte de dicha
actividad se extiende hasta un area central pequefia en el occipucio, que esta rodeado de un &ea menos
activa. Los sistemas de defensa comuUnmente empleados por el masoquista son los tentaculos, un
retraimiento silencioso, pero evidente, y los dardos verbales.
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La tarea vital y el yo superior del caracter masoquista

El masoquista necesita autoliberarse de la humillacion dando rienda suelta a su agresividad. Necesita
expresarse activamente en cualquier forma que convenga a su fantasia y cuando quiera.

El paisaje interior de un caracter masoquista es como una filigrana de plata y oro. Su fuerza creativa se
expresa en delicados y complicados dibujos, cada uno de ellos lleno de distincion personal y buen gusto.
Cada matiz tiene su importancia. Cuando dé a conocer esta creatividad altamente desarrollada, el mundo
quedara asombrado.

Las energias de su yo superior estan llenas de carifio hacia los demas. Es un negociador natural, de gran
corazén. Es muy cooperativo y tiene muchisimo que dar, tanto en energia como en comprension. Rebosa
de profunda compasién y, al mismo tiempo, tiene gran capacidad para la diversion y la alegria. Tiene
capacidad para protagonizar travesuras y ocurrencias creativas. Mostrara todos estos dones y se superara
en lo que quiera que emprenda.

La estructura rigida

La persona con una estructura de caracter rigida experimentd en la nifiez el rechazo de su progenitor del
sexo opuesto. La experiencia fue vivida como una traicion al amor, ya que el placer eroético, la sexualidad
y el amor son la misma cosa para un nifio. A fin de compensar este rechazo, decidié controlar los sentimientos
implicados (dolor, furia y buenos sentimientos) a base de contenerlos. La rendicion es algo que atemoriza a
esta persona, porque implica tanto como liberar de nuevo todos esos sentimientos. Por tanto, no tratard de
alcanzar directamente lo que necesita, sino que recurrird a manipulaciones para obtener lo que desea. El
orgullo esta asociado con los sentimientos amorosos. El rechazo del amor sexual hiere su orgullo.

Desde el punto de vista psicodinamico, la persona rigida reprime sus sentimientos y acciones para nho
parecer tonta. Tiende a ser mundana, con muchisima ambicién y agresividad competitiva. Dice: «Soy
superior; lo sé todo». En su interior siente un profundo terror a ser traicionada; ha de evitar la
vulnerabilidad a toda costa. Le aterra que le hagan dafo.

Mantiene orgullosamente la cabeza alta y la espina dorsal recta. Muestra un alto grado de control
exterior y una fuerte identificacion con la realidad fisica. Utiliza esta fuerte posicibn del ego como
excusa para evitar el descontrol. Teme los procesos involuntarios internos del ser humano que no son
determinados por el ego. El yo interior del individuo se encuentra tapiado para evitar la filtracién, hacia
fuera o hacia dentro, de los sentimientos. Realizara el acto sexual con desprecio, no con amor.

Al retener sus sentimientos lo Unico que logra es crear mas orgullo. Exige amor y sentimientos sexuales
de los demas, pero cuando interactla con ellos recurre seductoramente a modelos comparativos para
no comprometerse. Esto conduce a la competicion, no al amor. Entonces se siente herido y se hace
mas competitivo. Se encuentra metido en un circulo vicioso que no le da lo que desea.

Su queja en el momento de iniciar la sesién de curacion (si es que acude a ella) se expresa como falta
de sentimientos. Desea rendirse a ellos, pero cree que lo Unico que lograra sera que le hagan dafio, por
lo que su propdsito negativo se expresa asi: «No me rendiré». Elige el sexo antes que el amor, pero eso
no le satisface. De este modo aparece el doble lazo que dice: «Cualquier cosa que elija estara mal».
Rendirse serd doloroso; encerrarse en el orgullo cortard la via a los sentimientos. Para resolver
terapéuticamente este problema necesita conectar su corazén con sus genitales.

En el proceso terapéutico, la méscara dird: «Si, pero... ». Algin tiempo después, el yo inferior o yo som-
bra emergera y se hara consciente. Dird: «No te amaré». Luego, a medida que los sentimientos
empiecen a fluir como consecuencia del trabajo corporal, el ser superior resolvera la situaciéon diciendo:
«Me comprometo, te amo».

El cuerpo estd armoniosamente proporcionado, tiene mucha energia y se halla integrado. Puede tener
dos tipos de bloques: la armadura en planchas de acero sobre el cuerpo, o la cota de mallas, como un
traje tejido con cadenas que cubren el cuerpo. La pelvis esta inclinada hacia atras y es fria.
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Figura 13-8: El aura del caracter rigido

(Vistas de diagndstico)
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Figura 13-8: El aura del caracter rigido
(Vistas de diagndstico)
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El campo energético de la estructura rigida

La energia principal estd retenida en la periferia, alejada del ndcleo. La persona que posee una
estructura rigida (figura 13-8) es hiperactiva y se caracteriza por su equilibrio e integraciéon, como lo
demuestra su aura fuerte y brillante, en su mayor parte distribuida sobre y por todo el cuerpo. El campo
etéreo es fuerte, amplio y equilibbrado, con un color gris azulado y un grosor mediano. El cuerpo
emocional presenta un equilibrio sereno y se halla equitativamente distribuido. Puede no ser tan
colorido como en otras estructuras si la persona no se ha esforzado por abrir sus sentimientos. Quiza
sea mas amplio en la parte posterior de la persona, puesto que alli todos los centros estan abiertos. El
cuerpo mental esta desarrollado y es brillante. ElI cuerpo celestial puede no ser tan brillante si la
persona no ha abierto gran parte de su amor incondicional o su espiritualidad, El huevo del patrén
causal o cetérico es fuerte, eldstico, muy bien formado y de brillantes colores: plateado- | dorado con
predominio de la Ultima tonalidad.

Los chakras del caracter rigido que probablemente estan abiertos antes de iniciar el trabajo de proceso
son los chakras volitivo y sexual posteriores y los mentales. Por tanto, vive sobre todo por su mente y su
voluntad. La corona y el plexo solar pueden estar abiertos o no. Cuando la persona da comienzo al
trabajo de proceso y a la apertura de sus sentimientos se empiezan a abrir los centros de sentimientos
frontales.

La pauta de actividad cerebral muestra amplios movimientos en los lados y en la parte posterior central
del cerebro. En determinados casos, los l6bulos frontales son también muy activos, dependiendo del
area vital en la que haya decidido concentrarse la persona. Si ha sido en los logros intelectuales, esta
area sera igual de brillante y activa; en caso contrario, serd la segunda con mayor actividad. Si la
persona ha perseguido el desarrollo en las artes, como la pintura, la muasica u otras formas creativas, se
encuentran mas brillantes los I6bulos laterales. He comprobado que las personas crecen y adquieren
mas luz a medida que trabajan en su proceso; las pautas de actividad cerebral resultan mas equi-
libradas, con movimientos en las areas lateral, frontal y occipital. Empiezan a construirse puentes
directamente a través de la cabeza para formar, vistos desde arriba, una cruz. He comprobado que
cuando una persona inicia el desarrollo de su espiritualidad y tiene experiencias de este tipo, por
ejemplo mediante la meditacion, aumenta la actividad en el &rea central del cerebro.

Los sistemas energéticos de defensa més utilizados por la persona rigida son la exhibicion de la fuerza
de voluntad, la contencién dentro de limites y, en ocasiones, la histeria (como se ve en la figura 12-3).

La tarea vital y el yo superior del caracter rigido

La persona de caracter rigido tiene necesidad de abrir los centros de sentimiento y dejar que éstos fluyan
y sean vistos por los demas. Necesita compartir sus sentimientos, cualesquiera que sean. Esto permitira
gue las energias fluyan adentro y al exterior del nlcleo de su ser y liberen la exclusividad del yo superior.

El paisaje interior del caracter rigido contiene aventura, pasion y amor. Hay montafias que escalar, causas
que defender e idilios que alimentar. Volara, como icaro, hacia el Sol. Conducira a la gente hacia la tierra
prometida, como Moisés. Su amor y su pasion por la vida inspirardn a los demas. Por tanto, sera un lider
natural en casi cualquier profesién que elija. Serd capaz de establecer profundos contactos con otras
personas y con el universo. Podra jugar en el universo y disfrutar plenamente de la vida.

Cuando se esté procediendo a la curacién sirve de gran ayuda tener presente la estructura general del ca-
racter del paciente. De este modo, como terapeuta, podra usted determinar la curacién especifica para
cada persona y lograr con ello que el proceso curativo resulte mas eficaz. El mero hecho de enfocar la
curacion de acuerdo con la relacion de cada paciente con sus limites es una extraordinaria ayuda. La
persona que tiene una estructura de caracter esquizoide necesitard que se identifiquen y refuercen sus
limites. Tendra necesidad, ademds, de que se le reafirme su realidad espiritual. Algo que resulta de gran
ayuda en este sentido es la elevada percepcién sensorial. También hay que cargar el aura esquizoide y
ensefiarle a retener la carga. Es necesario detener las fugas de energia, cargar el aura del caracter oral y
abrir los chakras. Hay que reforzar los limites. Es preciso ensefiar a la persona la sensacion que produce
estar abierta, para que pueda aprender a mantener los chakras abiertos mediante el ejercicio y la medita-
cién. La persona oral requiere mucha palpacion. La que tiene una estructura de caracter desplazada
necesita cargar la mitad inferior de su campo, abrir los chakras inferiores y aprender a vivir mas a través
del corazon que de la voluntad. Cuando se trata de una estructura de caracter desplazada es muy
importante mostrar gran ternura en las cuestiones sexuales. Hay que tratar el segundo chakra con
cuidado, comprension y aceptacion. El terapeuta debe ser muy sensible y cuidadoso al palpar la mitad
inferior del cuerpo. La persona que posee un campo energético masoquista debe aprender a desplazar y
liberar toda la energia que ha bloqueado. Es necesario, sobre todo, respetar sus limites; no tocar nunca si
no se tiene permiso para ello. Cuanto mas pueda curarse a si mismo, mas ripidamente y mejor sanara.
Su curacion estara siempre relacionada con la creatividad oculta en su interior, que debe salir y expresar-
se. Es necesario suavizar el aura del caracter rigido. Este ha de abrir el chakra cardiaco y conectar con el
amor y otros sentimientos. El sanador tiene que activar la segunda capa del aura y dar conciencia a su
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actividad. Debe hacerlo lentamente, dejando que experimente sentirnierrtos durante breves periodos de
tiempo. Mediante la imposicion de manos, hay que llegar a las energias de nicleo mas profundas de la
personalidad. Es importante que el sanador acepte amorosamente la personalidad cuando tiene sus
manos apoyadas en el cuerpo.

Mas alla de la estructura de caracter

A medida que cada persona trabaja psicodinamica, fisica y espiritualmente en si misma, el aura cambia.
Se hace mas equilibrada y los chakras se abren cada vez mas. Las imagenes y los conceptos errbneos
sobre la realidad en el interior de nuestro sistema negativo de creencias se despejan creando mas
ligereza, menos estancamiento y vibraciones mas altas en el campo energético, que se hace mas elastico
y fluido. La creatividad aumenta a medida que crece la eficiencia del sistema metabolizador de energia. El
campo se amplia y empiezan a producirse cambios mas profundos.

Muchas personas empiezan a tener en el centro de la cabeza un punto luminoso dorado-plateado, que
crece hasta convertirse en una brillante bola de luz. A medida que se desarrolla la persona, la bola se va
haciendo mas grande y se extiende mas alla del cuerpo. Parece una semilla que aporta luz y desarrolla el
cuerpo celestial para convertilo en un érgano méas avanzado que empieza a percibir y, por ende, a
interactuar con la realidad que se encuentra mas alld del mundo fisico. Parece que el emplazamiento de
esta luz se encuentra en el area de la raiz de los chakras de la corona y el tercer ojo, donde estan
situadas las glandulas pituitaria y pineal. Conforme el cuerpo mental se hace mas brillante, las
sensibilidades para con la realidad situada mas alla de lo fisico se van desarrollando. La forma de vivir de
uno cambia a un flujo natural de intercambio de energia y transformacién con el universo. Empezamos a
vernos como un aspecto Unico de éste, completamente integrados con el todo. Consideramos nuestro
sistema energético como un sistema de transformacidon que recoge la energia del entorno, la fragmenta, la
transforma y la resintetiza luego para enviarla al universo en un estado espiritual mas elevado. Asi, cada
uno de nosotros es un sistema vivo de transformacion. Como la energia que transformamos tiene
conciencia, es ésta la que modificamos en realidad. Somos, en verdad, una materia espiritualizante.

La estructura de caracter y la tarea vital

Cada estructura de caracter es el modelo de un sistema de transformacion que ha salido mal. Primero
blogueamos la energia, que se atasca y pierde velocidad dentro de nuestros sistemas energéticos. Este
bloqueo se produce porque vivimos conforme a nuestras creencias negativas. Verdaderamente estamos
fuera de la realidad muchisimo tiempo, pues vivimos y reaccionamos ante el universo como creemos que
es, ho como es en realidad. Pero esto no da resultado a la larga. Al hacerlo asi creamos dolor en nuestras
vidas. Tarde o temprano escucharnos el mensaje que nos dice que estamos haciendo algo mal. Podemos
cambiarnos y cambiar nuestros sistemas energéticos para aliviar el dolor. Desbloqueamos nuestros sistemas
y transformamos la energia. Al hacerlo, no sélo despejamos nuestras creencias negativas personales, sino
que influimos también en las que nos rodean de forma positiva. Asi transformamos la energia.

Cuando empezamos a liberar nuestros bloques realizamos nuestra tarea personal. Se libera nuestra energia
de manera que podemos hacer lo que siempre deseamos en la vida: ese profundo anhelo que hemos tenido
desde la infancia, ese suefio secreto; esa es la mision de uno en la vida. Eso que usted ha querido hacer
mas que cualquier otra cosa es su tarea vital. Es para hacerlo para lo que vino. Al despejar sus bloques
personales abre el camino hacia la consecucién de su mas pofundo anhelo. Deje que sea éste el que le
guie.

Usted ha proyectado su cuerpo y su sistema energético como una herramienta para realizar su tarea vital.
Dicha herramienta estd formada por la combinacion de energia-conciencia que mejor convenga a aquello
para cuya realizacion se ha encarnado usted. Nadie mas posee esa combinacion, y ninguna otra persona
desea hacer precisamente 1o que usted anhela. Usted es Unico. Cuando desbloquea el flujo energético del
sistema de energia que ha creado para su tarea, también pone trabas a ésta. Las pautas generales del
bloqueo que hacen las personas se denominan estructuras de caracter y sistemas de defensa. Son todas las
formas en que habitualmente se separa a si mismo de lo que vino a hacer a nivel de la tarea mundial.
También son manifestaciones directas de aquello que no conoce de la vida y que ha venido a aprender. Por
tanto, tiene la leccion cristalizada en su cuerpo y su sistema energético. Ha construido y adaptado su cuarto
de estudio de acuerdo con sus propias especificaciones. Vive dentro de él.

Como aprenderd, los bloques energéticos conducen en su momento al desorden fisico. Por contra, se
pueden rastrear estos desordenes hasta su estructura de caracter o la forma en que se bloquea sus
energias creativas. En consecuencia, cualquier enfermedad que tenga puede estar directamente relacionada
con su tarea vital. Se relaciona, a través de su sistema energético, con su anhelo mas profundo. Esta
enfermo porque no sigue ese deseo mas hondo. Por tanto, 1e pregunto de nuevo qué es lo que mas anhela
hacer con su vida, mas que ninguna otra cosa del mundo. Averiglle como se detiene a si mismo. Despeje
esos bloques. Haga lo que desea y se sentira bien.
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Ejercicios para averiguar su estructura de caracter

Mirese en un espejo. ¢Qué tipo de cuerpo parece el suyo? Repase cada tabla y estructura de caracter. Con-
teste luego a las preguntas 7-10.

Revisién del capitulo 13

1. Describa la configuracién general del CEH de cada una de las cinco estructuras de caracter
principales.

2. Describa las cualidades mas elevadas de cada una de las estructuras de caracter principales.

3. Segun la visién aural, ¢qué areas del cerebro son mas activas en las distintas estructuras de caracter?

Alimento para la mente

4. ;Cudl es la tarea vital de cada estructura de caracter?
5. ¢Como se relaciona la estructura de caracter con la tarea vital?
6. ¢Cémo se relaciona la enfermedad con la tarea vital de una persona?
7. Relacione proporcionalmente cada estructura de caracter que forma el yo & su personalidad/cuerpo.
Por ejemplo:
50% Esquizoide
20% Oral
15% Desplazado
5% Masoquista
10% Rigido
8. Revise la figura 13-1. Encuentre sus rasgos de personalidad en cada uno de los relacionados.
9. Revise la figura 13-2. Encuentre sus rasgos de personalidad en cada uno de los relacionados.
10. Revise la figura 13-3. Encuentre la forma en que se relaciona con otras personas desde su estructura
de caracter por cada uno de los rasgos relacionados.
11. A partir de las respuestas a los tres apartados anteriores, ¢cual podria ser su tarea personal? ¢Y su
tarea en el mundo?
12. Si tiene algin desarreglo fisico, relaciénelo con la pregunta 11.
13. Realice ahora los pasos 7-12 para cada uno de sus pacientes.
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CUARTA PARTE

LAS HERRAMIENTAS PERCEPTIVAS DEL SANADOR

«Cuando el Sefior te haya dado el pan de la angustia y el agua de la afliccion,

no se escondera ya tu maestro; pues tus ojos lo veran y tus oidos escucharan una palabra detras de ti
que dice: este es el camino, siguelo, tanto si vas a la derecha como si vas a la izquierdax.

Isaias 30:20-21

Introduccién
LA CAUSA DE LA ENFERMEDAD

La enfermedad es, desde la perspectiva de un sanador, un desequilibrio. Y éste es el resultado de
olvidarse de quién es uno. Este olvido crea pensamientos y acciones que conducen a una forma de vida
insana y, en su momento, a la enfermedad. En si misma, la enfermedad es la sefial de que uno esta
desequilibrado por haberse olvidado de quién es. Se trata de un mensaje directo que no sé6lo nos dice la
forma en que estamos desequilibrados, sino que nos muestra, ademas, los pasos que debemos dar para
volver al yo real y a la salud. Esta informacion es muy especifica si se sabe como acceder a ella con
seguridad.

Por tanto, se puede entender la enfermedad como una leccién que o se da a si mismo para ayudarse a
recordar quién es. El lector pensara inmediatamente en todo tipo de excepciones a esta afirmaciéon. Pero,
en su mayoria, tales excepciones le limitaran a una percepcién de la realidad que Unicamente incluye este
tiempo wvido particular y so6lo la vida del cuerpo fisico. Por contra, la finalidad que persigo es mas
trascendental. Las afirmaciones que anteceden soélo podran ser entendidas por el lector de forma plena y
saludable si se acepta ya a si mismo com existente mas dla de las dimensiones fisicas del tiempo y el
espacio. Solo se pueden sentir esas afirmaciones como amor si le incluyen a usted como una parte del
todo y, por ende, como el todo. Se basan en la idea de que individualizaciéon y plenitud son la misma cosa.
Es decir, el todo estd formado a priori por partes individuales y éstas, por tanto, no son soélo parte de
aquél, sino que, como un holograma, son realmente el todo.

Durante mi propio proceso de crecimiento personal, que se produjo a lo largo de los afios mientras hacia
mis observaciones del campo energético como consultora, tuvieron lugar dos cambios que alteraron drasti-
camente mi forma de trabajar con la gente. El primero consisti6 en que durante las sesiones empecé a
recibir consejos de mis maestros espirituales sobre lo que debia hacer en ellas, lo que me llevé a buscar y
a pedir tipos especificos de informacion relativos a los distintos niveles del aura. El segundo cambio
consistid en el desarrollo de lo que yo denomino «vision interna»; es decir, que era capaz de ver en el
interior del cuerpo, como si fuera un aparato de rayos X. Mi trabajo fue cambiando lentamente de ser
consultora a convertirme en sanadora espiritual.

La curacidon se convirtié, primero, en una ampliacion de la terapia, para pasar luego a ser el ndcleo central
de toda terapia, pues alcanza a todas las dimensiones del alma y del cuerpo mucho mas alld de lo que
podia llegar la terapia. Mi trabajo se hizo evidente: estaba curando el alma o convirtiéndome en un canal
para ayudar a que el alma recordara, en los momentos en que se olvida y se aparta del camino en la
enfermedad o el malestar, quién es y addnde se dirige. Este trabajo me ha resultado muy gratificante,
llenandome de éxtasis al experimentar las elevadas energias y los seres angélicos que acuden a la
curacién. Al mismo tiempo, es un desafio personal enfrentarse al dolor de una terrible enfermedad fisica,
gue el sanador debe experimentar hasta cierto punto para curar. Tuve que permitirme ver la tremenda
energia y los desequilibrios espirituales con que viven muchas personas. La humanidad lleva consigo un
terrible dolor, sufre de soledad y siente un profundo deseo de libertad. El trabajo del sanador es un trabajo
de amor. Llega al interior de esas dolorosas areas del alma y reaviva suavemente la esperanza. Hace que
despierte de nuevo la antigua memoria de quién es el alma. Toca la chispa de Dios en cada célula del
cuerpo y le recuerda con carifio que ya es Dios vy, al serlo, fluye inexorablemente con la Voluntad Universal
hacia la salud y la plenitud.

En los capitulos que siguen expondré el proceso patoldgico y el de curacidn, contemplados desde el punto
de vista de los maestros espirituales. Compartiré con el lector algunas de mis experiencias como guia
espiritual en el ambito profesional, y comentaré en detalle la elevada percepcion sensorial, como actla y
cémo la puede aprender el lector. También presentaré la vision de la realidad de Heyoan. Es importante
gue se entienda todo esto para aprender las técnicas de curacidn presentadas en la Quinta parte.

96



Capitulo 14
LA SEPARACION DE LA REALIDAD

Como se vio en el capitulo 4, la idea aportada por la mecanica newtoniana de que el universo esta
compuesto de blogues materiales separados se quedd anticuada a principios del siglo xx. Nuestros
cientificos han presentado abundantes evidencias que demuestran que todos estamos interconectados
de forma permanente; no somos seres separados, sino individualizados. Soélo nuestras viejas
costumbres newtonianas de pensar nos conducen a estos conceptos de separacion del todo. Sen-
cillamente, no son verdaderos. Permitame el lector que le muestre un ejemplo de lo que puede lograrse
interpretando la autorresponsabilidad desde el punto de vista de la separacion.

Suponga que un nifio pequefio enferma de SIDA a causa de una transfusibn de sangre. Si se interpreta
este caso desde el punto de vista de la separacion podriamos considerarlo como una pobre victima.
Examinado desde la versién popularizada de la autorresponsabilidad, la reaccion podria expresarse asi:
«Bien, él lo ha originado, por tanto, es culpa suya». Sin embargo, desde la perspectiva del holismo
dirfamos: «jQué dura leccibn han elegido esa valiente alma y su familia para aprender de su mayor
realidad! ¢Qué puedo hacer para ayudarles en todo lo posible? ¢(Como puedo amarles mejor? ¢COmo
puedo ayudarles a recordar quiénes son?». Cualquiera que considere la vida de esta manera no
encontrard contradicciones entre la responsabilidad y el amor, pero si una gran diferencia entre la
responsabilidad y la culpa.

El punto de vista de la individualizacion y el holismo promete respeto y aceptacion de cualquier cosa
gue experimenten otros seres humanos. Por contra, frases como «jTu creaste tu cancer; yo no hubiera
hecho algo asil» se dicen desde la perspectiva de la separacién, no de la individualizacion. La
separacion promueve miedo y victimismo; un miedo y un victimismo que sélo cuentan con el apoyo de la
ilusion de ausencia de poder. La responsabilidad y la aceptaciébn promueven poder desde dentro para
crear la propia realidad. Asi, si el lector tuviera algo que ver inconscientemente en hacer que las cosas
sean como son, tendria muchisimo que ver con la creacion de las cosas de la forma que desea que
sean. Veamos con mayor claridad el proceso del olvido.

Cuando somos nifios, los que nos rodean sélo verifican una pequefia parte de nuestra experiencia
interna. Esto crea una lucha interior entre la propia conservacion y la confirmacion procedente de los
deméas. Durante la infancia necesitabamos muchisima confirmacion: estabamos en una fase de
aprendizaje y éste se basaba en la confirmacién que nos llegaba del mundo exterior. En consecuencia,
0 credbamos mundos secretos de fantasia o rechazabamos gran parte de la realidad interna no
confirmada y encontrdbamos la forma de almacenarla para poderla verificar mas tarde. Otra forma de
explicar el proceso es que bloguedbamos y manteniamos al margen nuestras experiencias, fueran éstas
imagenes, pensamientos o sentimientos. El bloqueo nos separaba de forma efectiva, como un muro, de
aquella parte de la experiencia, al menos temporalmente. Nos tapiabamos para separarnos de nosotros
mismos. Lo cual constituye otro modo de decir que olvidamos quiénes somos. En los capitulos 9 y 10
nos ocupamos ampliamente de los bloques del campo aural. El efecto de estos bloques, cuando se
contemplan desde el punto de vista aural, es alterar el saludable flujo de energia que corre por el campo
aural, lo que desemboca en la enfermedad. Se convierte en lo que a veces se denomina alma-
sustancia estancada. Son las «manchas» de energia-conciencia que se separan del resto de nosotros
Examinemos el proceso empleando la idea de la Gestalt sobre la pared.

Cuando el lector experimenta alguna incomodidad, lo que esta experimentando es, en cierto modo, la
pared que levantd entre su yo integrado mayor y una parte de si mismo. Esa pared sirve para
contener una parte de usted en la que no desea integrar su experiencia en tal momento. Con el
tiempo, la pared se convierte en muro y usted olvida que lo que se ha tapiado es una parte de si
mismo; es decir, ha creado mas olvidos. Empieza a dar la sensaciéon de que lo que ha quedado empa-
redado es algo procedente del exterior; parece que el muro impide que salga alguna fuerza externa
pavorosa. Estas paredes internas se crean a lo largo de eones de experiencias del alma. Cuanto mas
tiempo permanezcan, mas parecen guardar algo que no sea el yo separado del yo. Cuanto mas
tiempo se mantengan, mayor sensacion daran de que crean seguridad, pero solidificaran en mayor
medida la experiencia de la separacion.

Ejercicios para que el lector explore su pared interna

Para explorar sus paredes, el lector puede recurrir al siguiente ejercicio. Traiga a su memoria alguna
situacion particularmente desagradable, sea alguna con la que esté debatiéndose en la actualidad o
alguna del pasado que quedd sin resolver. Empiece por experimentar cdmo le parecia esa situacion,
retratela en su mente, escuche las palabras o los sonidos relacionados con dicha experiencia. Busque
dentro de ésta el miedo que contiene. El miedo es la sensacién de estar separado. A medida que sea
capaz de retrotraerse a ese estado atemorizado, empiece a percibir también un muro de miedo.
Téquelo, gustelo, véalo, huélalo. Detecte su textura y su color. ¢Es claro u oscuro, afilado o duro?
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¢De qué estd hecho? Conviértase en el muro. ¢Qué piensa, dice, ve y siente? (Qué piensa esta parte
de su conciencia acerca de la realidad?

Heyoan ha dado la siguiente explicacion sobre la pared:

«Volvamos a la idea de la pared que ti mismo has creado para mantener lo que considerabas, en el
mornento de crearla, un equilibrio interior, pero que realmente mantiene un desequilibrio externo,
como un digue o una presa en los que un nivel de agua estd mas alto que el otro. Por tanto, puedes
verte a ti mismo detras de este muro y dentro de una gran inundacion, una gran presion de poder de
algun tipo en el exterior. Tu muro aporta entonces lo que piensas que le falta en el nivel interno. Dicho
de otro modo, hay un gran poder que avanza hacia ti y piensas que tu poder es menor que el suyo.
Entonces construyes un muro para protegerte, como si te encontraras en un castillo medieval que esta
sufriendo un ataque. Td, que estas dentro del muro, debes explorar en primer lugar la esencia de éste,
porque es creacion tuya. Ha sido creado de tu propia esencia y estd lleno de afirmaciones;
afirmaciones de lo que debes hacer para mantenerte seguro. Lo maravilloso de todo esto es que esa
pared ha sido creada con tu esencia y contiene poder en su interior que puedes transformar y
redistribuir para que sirva de base de sustentacién para el poder del yo interno. O bien puedes con-
siderar que es la escalera que conduce al interior del yo interno, donde ya existe ese poder. Es otra
forma de decirlo, dependiendo de qué metafora te vaya mejor. Por tanto, permaneces sentado detras
de tu muro de seguridad y, al mismo tiempo, te sientas encima, porque tu eres ese muro. Es, por
tanto, el puente de la conciencia entre lo que dices tu en cuanto muro y lo que dices en cuanto
persona interior que esta siendo protegida».

Ejercicios para que el lector derribe su muro interno

Mantenga una charla entre usted como muro y usted como persona interna. Cuando lo haya hecho
plenamente, le sugerimos que tenga la misma conversacion entre usted y lo que hay detras del muro,
e incluso entre el muro y lo que haya detras, y que prosiga con estas conversaciones hasta que se
conviertan en un fluido que atraviese dicho muro.

«Ahora puedes ver este muro simbdlicamente en la escena psicodinamica. También puedes verlo
como representafiva de ese muro que se alza entre quién eres y quién crees ser, porque ta eres
asimismo el poder del otro lado del muro, cualquiera que sea su forma. Tienes poder dentro de él, no
poder sobre él. El muro representa la creencia en el poder que se ejerce sobre algo, el poder de la
separacién; he aqui una de las principales enfermedades del plano terrestre en esta época, la
enfermedad del poder sobre algo. Asi, si puedes encontrar esta metafora dentro y fuera de ti, no sélo
en el nivel psicodinamico, sino también en los niveles espiritual y del mundo, puedes usarla como
herramienta para la autoexploracién y la propia curacion. Puedes utilizarla como elemento que te
ayude a recordar quién eres.»

Echemos un vistazo al muro desde el punto de vista aural. Corno se ha dicho mas arriba, se puede
considerar que el muro es una especie de bloque de energia en el aura. En el proceso de penetrar en
el muro, experimentarlo y estimularlo, el lector también esta iluminando el bloque. El bloque que se
observa en el campo aural empieza a moverse y se para, interrumpiendo el flujo natural de energia.
Estos bloques existen en todos los niveles del aura. Se afectan mutuamente de una capa a otra.
Observemos a continuacién cdmo un bloque de una capa del aura (que, naturalmente, se expresaria
en la realidad de dicha capa, es decir, como pensamiento, creencia o sentimiento) puede llegar a
causar enfermedad en el cuerpo fisico.

Revision del capitulo 14

1. ¢Cual es la causa de la enfermedad?
Alimento para la mente

2. ¢Cudl es la naturaleza de su muro interior?

3. Mantenga una conversacién con su muro. ¢Qué dice su muro? ;Qué dice la parte de usted que se sitla
detras del muro? ¢Qué dice la parte de usted que se sitlia fuera del muro? ¢De qué tipo de elementos
negativos cree que le protege el muro? ¢Qué naturaleza tiene el poder que ha encerrado usted dentro de los
limites de su muro? ¢Cudl piensa que es la forma en la que usted puede liberarlo?
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Figura 7-1: El aura normal

A, Siete capas visibles

Figura 7-7: El cuerpo etéreo
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Figura 7-8: El cuerpo emocional
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Figura 7-9: El cuerpo mental Figura 7-10: El cuerpo astral
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Figura 7-11: El nivel del patrén etéreo

Espacio azul cobalto
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Figura 7-12: El cuerpo celestial

Figura 7-13: El nivel del patron cetérico
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Figura 11-1: Auras en movimiento

A, Aura normal

. . . Hombre hablando
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F.  Mujer despues de una F.  Hombre que usa con
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H. Mujer embarazada.,
Irecuentemente e
asovian los colores

G, Muojer meditando para pastel suaves con la
Aanmentar i'l (ST fl.'mil':illilll
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Figura 11-2: Auras contempladas en sesiones terapéuticas
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Figura 11-5: Mujer defendiéndose mediante la creacion de una nube rosada de energia

Mujer trabajando en una sesion energética de nucleo

Figura 18-3: Vista interna
(Vistas de diagnéstico)
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Figura 22-4: Aura de una paciente antes de la curacion;
en el recuadro, chakra desfigurado del plexo solar

Desgarro en el plexo solar

Chakra
deshigurado
del plexo solar

Los bloques del aura aparceen como colores
UsCUros
La hernia aparece como un desgarro en el
septimo nivel del aura
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Figura 22-6: Accion de equilibrar los campos aurales del paciente,
el sanador y el campo energético universal

Figura 22-20: Aura de la paciente después de la curacion
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Figura 22-21: Disposicién de una coraza del octavo nivel; se ve el escudo azul introducido en el cuello
del paciente, el paciente fuera del cuerpo a la derechay su madre difunta a la izquierda

Figura 24-1: Traumatismo de la vida anterior en el aura; aparece una herida de color rojo oscuro, a la
izquierda, y la corriente de poder vertical desviada, a la derecha.
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Figura 24-2: Retirada del moco aural con un cristal.
El cristal agarra el moco y lo extrae
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Figura 24-6: Manos que curan
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Capitulo 15
DEL BLOQUE ENERGETICO A LA ENFERMEDAD FiSICA

Dimensién de la energiay la conciencia

Observandonos a nosotros mismos desde una perspectiva mas amplia que antes, podemos ver que Somos
mucho mas que cuerpos fisicos. Estamos compuestos de capas superpuestas de energia y conciencia.
Podemos sentirlo interiormente. En este capitulo se ofrece una descripcién grafica y clara de nuestra
autoexperiencia con los sentimientos y pensamientos.

Nuestra chispa interna de divinidad existe en un plano de la realidad y la conciencia avanzada mucho mas
elevado que el de nuestra conciencia cotidiana. Somos esta conciencia mas elevada en la misma medida
en que somos nuestra @nciencia cotidiana. Se puede explorar esta conciencia mas elevada en la practica.
Una vez que se ha encontrado, deja de constituir una sorpresa. Uno tiene la sensacion de que lo ha
sabido siempre. Nuestra chispa divina tiene una sabiduria suprema; podemos utilizarla para que nos guie
en nuestra vida cotidiana, nuestro crecimiento y nuestro desarrollo.

Como el aura es el medio a través del cual nuestros impulsos creativos se precipitan desde nuestras
realidades mas elevadas a la realidad fisica, podemos utilizar el campo aural para enviar a nuestra
conciencia de vuelta hacia arriba (en vibracion), a través de sus capas, hasta penetrar en la realidad del yo
Dios. Para lograrlo, necesitamos conocer mas especificamente la forma en que transmiten estos impulsos
creativos, capa por capa, al interior de nuestro mundo fisico para ayudarnos a crear nuestra experiencia
vital cotidiana.

Consideremos primero, una vez mas, qué es exactamente el aura. Es mucho mas que un medio o un cam-
po. Es la vida misma. Cada capa es un cuerpo, tan real, vivo y activo como nuestro cuerpo fisico. Cada
cuerpo existe en una realidad consciente que en cierto modo es igual y distinta a la realidad fisica. En
cierto sentido, cada capa es un mundo en si misma, pero estos mundos se interconectan y existen
sumergidos dentro del mismo espacio en el que experimentamos nuestra realidad fisica.

La figura 15-1 muestra los planos de la realidad en la que existimos y que se relacionan con cada uno de
los cuerpos o capas aurales mostrados en el @pitulo 7. El plano fisico esta compuesto por cuatro niveles:
el fisico, el etéreo, el emocional y el mental. El plano astral es el puente entre el espiritual y el fisico, y el
espiritual esta situado por encima y tiene gradaciones de iluminacién en su nterior. Como se ha dicho ya
en el capitulo 7, en nuestros cuerpos espirituales tenemos ya tres capas, por lo menos: el nivel del patrén
etéreo, el nivel celestial y el nivel del patron cetérico.

La creacién o manifestacion se produce cuando se transmite un concepto o una creencia desde su fuente
en los niveles elevados descendiendo hacia los niveles de realidad mas densos hasta que se cristaliza en
la realidad fisica. Creamos de acuerdo con nuestras creencias. Y lo que esta teniendo lugar en las capas
inferiores afecta también, naturalmente, a las superiores. Para entender el proceso de creacién de salud o
enfermedad, veamos de nuevo con mayor atencidbn cémo se manifiesta la conciencia en cada capa del
campo aural. La figura 15-2 describe la forma en que se expresa la conciencia en cada capa aural y la
afirmacion que hace aquélla. A nivel fisico, la conciencia adopta la forma del instinto, los reflejos y el
funcionamiento automéatico de los 6rganos internos. En este caso, la conciencia afirma: «Existo». A nivel
etéreo, la conciencia se expresa en términos de sensaciones, tales como el placer o el dolor fisicos. Las
sensaciones desagradables, como el frio y el hambre, son sefiales de que se necesita algo para
reequilibrar nuestra energia de manera que vueha a fluir arménicamente. A nivel emocional, la conciencia
se expresa en emociones y reacciones primarias basicas, tales como miedo, ira y amor. La mayoria de
estas emociones estan relacionadas con el yo. A nivel mental, la conciencia se expresa en términos de
pensamiento racional. Este es el plano de la mente analitica lineal.

A nivel astral se experimenta la conciencia como un conjunto de fuertes emociones que se extienden mas
alld del yo y el otro para abarcar a la humanidad. El plano astral, un mundo enteramente diferente, es en el
gue se produce el viaje astral y, de acuerdo con la descripcién de las personas que lo han experimentado,
dicho plano difiere del fisico en lo siguiente: los objetos tienen formas fluidas e irradian luz en mayor
medida que la reflejan, y, para viajar, todo lo que se precisa es que uno se concentre en el lugar adonde
desea ir y que se mantenga centrado en el mismo. La direcciébn cambia con el enfoque; en consecuencia,
si se cambia éste se altera la direccién. jEl poder de concentracion es muy importante en este plano!

Las diferencias y similitudes entre los planos fisico y astral no resultaran sorprendentes para un fisico, ya
que las leyes que gobiernan el plano astral se basarian en la ley natural que gobierna un medio de
sustancia mas fina, de energia mas elevada y con vibraciones mas rapidas. Estas leyes estarian
relacionadas, naturalmente, con las que conocemos en nuestro mundo fisico. Yo opino que nuestras leyes
fisicas son, en realidad, meros casos especiales de las kyes generales, las leyes cOsmicas o universales
gue gobiernan el universo entero.

En el plano espiritual hay todavia otro mundo con su propia realidad; un mundo que, a juzgar por la li-
mitada vision que tengo de él, me parece que es mucho mas hermoso, lleno de luz y amoroso que el
nuestro. En la quinta capa, el patron etéreo, la conciencia se expresa como una voluntad superior, con la
gue deseamos que las cosas se hagan realidad mediante el poder de nombrarlas y definirlas. A nivel
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celestial, la conciencia se expresa en sentimientos superiores como el amor universal, es decir, como
amor que va mas alla de los seres humanos y los amigos dentro de un amor universal hacia toda la vida.
En el séptimo nivel, la conciencia se expresa en conceptos mas elevados de los sistemas de conocimiento o
creencias. Aqui es donde el impulso creativo inicial empieza desde nuestro conocimiento, no un conocimiento
simplemente lineal, sino integrado.

La fuerza creativa primaria basica se inicia en el cuerpo espiritual mas dto, para desplazarse luego al interior
del cuerpo astral. Desde otro punto de vista, se podria decir que las sustancias y energias mas finas de los
cuerpos espirituales inducen una resonancia arménica en el astral que, a su vez, insufla una resonancia
arménica en los tres cuerpos inferiores. Este proceso contindia en sentido descendente, hasta introducirse en el
nivel de frecuencia del cuerpo fisico. (El fenémeno de la induccién armoénica es el que se produce cuando se
golpea un diapason y el sonido hace vibrar otro que se encuentre en la misma habitaciéon.) Cada cuerpo
expresa este impulso en términos de su realidad consciente a su propio nivel. Por ejemplo, un impulso creativo
del espiritual que pasa al astral sera expresado en términos de sentimientos amplios. A medida que se
desplaza hacia capas de frecuencia mas bajas, se expresara, primero, en términos de pensamientos, luego de
sentimientos especificos y seguidamente de sensacion fisica, y a continuacion el cuerpo fisico respondera de
forma automatica a través del sistema nervioso autdbnomo. Si lee un impulso positivo se relajara, si es
negativo se contraera.

Figura 15-1
PLANOS DE REALIDAD EN LOS QUE
EXISTIMOS
(en relacion con las capas del aura)

Plano espiritual

Nivel del patrén cetérico
Nivel celestial
Nivel del patrén etéreo
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) Figura 15-2
EXPRESION DE LA CONCIENCIA EN LOS NIVELES AURALES
Nivel Expresiones de conciencia Afirmaciones que hace la
conciencia
=
Nivel cetérico Conceptos mas elevados Sé. Soy
6
Nivel celestial Sentimientos mas elevados Amo universalmente
5
Nivel del patrén etéreo Voluntad més alta Lo haré
4
Nivel astral Emociones yo-tu Amo a la humanidad
3
Nivel mental Pensando Pienso
2
Nivel emocional Emociones personales Siento emocionalmente
1
Nivel etéreo Sensacion fisica Siento fisicamente
Nivel fisico Funcionamiento fisico Existo, estoy siendo
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Figura 15-3
EL PROCESO CREATIVO

CUERPO DEL PATRON CETERICO .. Conocimiento divino

CUERPO CELESTIAL ......c.oovviiirnnns ... Amor divino
CUERPO DEL PATRON ETEREO ......... Voluntad divina
CUERPO ASTRAL ... iiiiciviciieeens Amando
CUERPO MENTAL ..o Pensamiento claro
CUERPO EMOCIONAL........ccovieen Sentimiento real
CUERPO ETEREO .................. e Existo
CUERPO FISICO ..ot eeie e e ees Ser
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DE LA SALUD

Sé que soy uno con Dios.
Amo la vida universalmente.
Tu voluntad y la mia son una.
Amo a la humanidad.

Pensamiento claro utilizado para poner en practica
el amor y la voluntad.

Flujo natural no bloqueado de sentimientos que
corresponden a la Realidad Divina, crea: amor.

Metabolismo natural de la energia que mantiene la
estructura y la funcién del cuerpo etéreo; yin/yang
equilibrados, crea: estamos bien.

Metabolismo natural de las energias quimicas,

sistemas fisicos equilibrados, crea: salud fisica.



Figura 15-4
EL PROCESO DINAMICO DE LA ENFERMEDAD

PATRON Creo que soy Cree ser superior a los demas Enredo desgarro
CETERICO enla 7. capa.

NIVEL Amo lo que creo Le encanta ser superior Luz celestial débil o bloqueada.
CELESTIAL

PATRON Quiero que mis creencias Intenta ser superior Deformacidn en el patron etéreo.
ETEREO sean realidad ’
ASTRAL Deseo segiin mis creencias Desea ser superior Bloques en las formas oscuras

astrales, energia estancada.

MENTAL Creo segun mis creencias Pienso que puedo ser superior, Alteracion de la forma de cuerpo
Pienso que no puedo ser superior mental, formas de pensamiento
(impasse) disociadas.
EMOCIONAL Siento seglin mis creencias 4 Miedo—, Bloques oscuros de energia
Ira Pena estancadas o energia agotada.
ETEREO Soy segun mis creencias Dolor fisico Enredos, roturas o interrupciones

en la capa etérea (desequilibrio
de! yin/yang), sobrecarga en el
plexo solar.

FiSICO Existo segtin mis creencias Enfer% Enfermedad fisica, como ulceras.

El proceso creativo de la salud

La salud se mantiene cuando la fuerza creativa que procede de la realidad espiritual humana se encauza
de acuerdo con la ley universal o césmica (figura 15-3). Cuando el cuerpo cetérico se alinea con una
realidad espiritual superior, manifiesta el conocimiento divino de dicha realidad. La dirmaciéon que se hace
es: «Sé que soy uno con Dios». Es la experiencia de ser uno con el Creador, pero individualizado al mismo
tiempo. Esta realidad induce entonces el sentimiento del amor universal en el cuerpo celestial. El
sentimiento de ser uno con Dios crea, a su vez, una alineaciéon de la voluntad individual en el patron etéreo
con la voluntad divina, lo que, a su vez, se expresa como amor hacia la humanidad en el nivel astral. La
experiencia de amor por la humanidad influirA en la capa mental e informarda las percepciones de la
realidad en el cuerpo mental. Esta vibracion en el cuerpo mental se transmite entonces por las leyes de la
induccién armoénica y la resonancia simpatica hasta la materia y energia del cuerpo emocional, que se
expresa entonces a si mismo en forma de sentimientos. Si la percepcion de la realidad concuerda con la
ley cosmica, los sentimientos serdn armoniosos y aceptados por la persona y se les permitird fluir. No
guedaran bloqueados.

Este flujo se transmite entonces al interior del cuerpo etéreo, que responde con una armonia natural. El
resultado es la aparicion de agradables sensaciones corporales que promueven el metabolismo natural de
la energia del campo energético universal. Esta energia es necesaria para nutrir el cuerpo etéreo y para
mantener su estructura y su funcionamiento. También se mantiene el equilibrio natural de las energias del
yin y el yang en el cuerpo etéreo. Con este equilibrio, la sensibilidad natural del cuerpo, que procede del
flujo natural de sentimientos, conduce a una mayor conciencia de las sensaciones corporales, lo que a su
vez lleva a seguir una dieta y un tipo de ejercicio apropiados. El saludable cuerpo etéreo apoya entonces y
mantiene un cuerpo fisico sano en el que los sistemas quimico y fisico se mantienen equilibrados y
funcionan con normalidad perpetuando la salud fisica. Las energias de cada cuerpo de un sistema sano
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permanecen equilibradas y apoyan el equilibrio en otros cuerpos. Por tanto, se mantiene la salud, es decir,
la salud atrae mas salud.

El proceso dinamico de la enfermedad

En el sistema enfermo (figura 15-4) funciona el mismo proceso descendente. Sin embargo, después de
que la fuerza creativa primaria se sale de la realidad espiritual humana, se deforma y actla entonces
contra la ley universal. Esta distorsion se produce cuando el impulso creativo primario empuja sobre un
blogue energético o una deformacion dentro del aura. Tan pronto como el impulso creativo primario se
distorsiona de este modo en su camino hacia las capas de mayor densidad de los cuerpos aurales, se
sigue deformando a medida que es transmitido hacia los niveles sucesivos. He llegado a ver distorsiones
primarias a la altura de la séptima capa del aura, donde semejaban lagrimas o lineas de luz enredadas.
Estas «deformaciones espirituales» siempre guardan relacion con los sistemas de creencias adquiridos en
esta vida, o en otras, y son, por tanto, karmicas. Yo considero el karma simplemente como una referencia
vital creada a partir de los sistemas de creencias que se han arrastrado de una vida a la siguiente hasta
gue se despejan y realinean con la realidad mayor.

La deformidad de la séptima capa esta relacionada con una distorsion en el sistema de creencias. Un
ejemplo podria ser: «Me creo superior». Esta distorsion afecta a la capa celestial bloqueando el amor
celestial y deforméndolo. Posiblemente la persona deseard ser superior. La luz a nivel celestial podria
parecer muy débil, lo que afectara a la quinta capa del campo, que aparecera deformada. La persona
intentar4 ser superior. El nivel astral responderd con el deseo de serlo también, lo que dara lugar a la
aparicion de blogues o manchas oscuras de energia estancada en el cuerpo astral. El cuerpo mental hara
gue la persona piense que es superior. Por fortuna, nadie puede engafiarse todo el tiempo, por lo que
tarde o temprano acude al pensamiento la idea contraria: «No soy superior, luego debo ser inferior». Ello
crea en la persona un estancamiento mental que también constituye una deformaciéon de la estructura del
cuerpo mental. Se produce una divisiébn de la fuerza vital en dos corrientes directamente opuestas y la
persona cae en una division dualista. Otro ejemplo de este conflicto es: «No puedo hacerlo» y, sin embar-
go, «lo puedo hacer». Por tanto, tenemos un estancamiento mental en el cuerpo mental. Este
estancamiento se expresa en forma de energia y vibraciones y, si el individuo no lo soluciona, puede llegar
a convertirse en un tipo de pensamiento disociado y caer en la inconsciencia. Esto afectara al cuerpo
emocional (por medio de la vibracién inducida descrita mas arriba) y causard miedo, debido a que la
persona es incapaz de resolver el problema. Dicho miedo se deriva de la irrealidad, por lo que es
inaceptable para la persona; en consecuencia, queda bloqueado y puede convertirse igualmente, trans-
currido algan tiempo, en inconsciente. Como ya no existe un flujo libre de los sentimientos en el cuerpo
emocional, donde aparecerdn nuevas manchas oscuras de energia estancada o muy débil, esta
interrupcion se precipitara al cuerpo etéreo en forma de lineas de fuerza luminosa enmarafadas o
desgarradas. Teniendo en cuenta que sobre este conjunto de lineas de fuerza o estructura en rejilla
crecen las células del cuerpo fisico, a éste se transmitiran los problemas del cuerpo etéreo que lo haran
enfermar.

En nuestro ejemplo (figura 15-4), el miedo podria alterar el etéreo en el plexo solar, dando lugar a una so-
brecarga del yin en esa area si la persona es incapaz de resolver este dilema concreto. Si se deja que
persista, la alteracion provocara trastornos en el metabolismo de las energias quimicas del cuerpo fisico,
lo que hard que los sistemas fisicos se desequilibren y, en su momento, enfermen. En nuestro ejemplo, la
sobrecarga del yin en el plexo solar podria provocar un aumento de la acidez estomacal susceptible de
degenerar en Ulceras.

Asi, las energias desequilibradas de los cuerpos superiores del sistema afectado se van transmitiendo
progresivamente en descenso hacia los cuerpos inferiores, hasta provocar la enfermedad en el cuerpo
fisico. La sensibilidad del sistema enfermo a las sensaciones corporales se ha reducido, y ello puede
conducir a una falta de sensibilidad con respecto a las necesidades corporales, lo que se manifiesta, por
ejemplo, en la adopcién de una dieta inadecuada que puede crear un bucle negativo de realimentacion de
energias aln mas desequilibradas. Cada cuerpo alterado o desequilibrado tiene un efecto perjudicial sobre
su vecino superior inmediato. Esta enfermedad tiende a crear una mayor patologia.

Las observaciones que he realizado a través de la elevada percepcién sensorial demuestran que en las
capas del campo con nimeros pares la enfermedad adopta la forma de los bloques descritos
anteriormente en este libro: infracargados, sobrecargados o con energia oscura obstruida. En las capas
estructuradas del campo, la enfermedad adopta la forma de desfiguracién, alteracion o enmarafiamiento.
Puede que aparezcan orificios en la estructura en rejilla o en cualquiera de las capas de numeros
impares del aura. Los farmacos afectan enormemente al aura. He visto formas de energia oscura en el
higado producidas por las medicinas ingeridas para curar enfermedades anteriores. Durante varios afios
después de haberse curado supuestamente, la hepatitis deja un color amarillo anaranjado en el higado.
He visto la pintura radioopaca que se inyecta en la espina dorsal para diagnosticar una lesion diez afios
después de haberse aplicado, aunque se supone que desaparece del cuerpo en uno o dos meses. La
quimioterapia obstruye todo el campo aural, especialmente el higado, con una energia de aspecto mucoso
pardo verdoso. La radioterapia achicharra las capas estructuradas de dicho campo como si fuera una
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media de nailon quemada. La cirugia deja cicatrices en la primera capa del campo y, en ocasiones, en
todas sus fases hasta la séptima capa. Se pueden curar estas cicatrices, deformaciones y obstrucciones
con el apoyo a la autocuracién del cuerpo fisico; si se dejan deformadas, dicho cuerpo tendra muchas mas
dificultades para curarse a si mismo. Después de extirparse un érgano todavia es posible reconstruir el or-
gano etéreo, que servird para mantener la armonia en los cuerpos aurales situados por encima del cuerpo
fisico. Imagino que algun dia, con un conocimiento mas amplio del campo aural y de la bioquimica,
podremos hacer que los 6rganos extirpados vuelvan a crecer.

Como los chakras son los puntos de maxima ingesta energética, constituyen puntos focales de equilibrio
muy importantes dentro del sistema energético. Si un chakra estd desequilibrado, el resultado serd una
enfermedad. Cuanto mayor sea su desequilibrio, mas grave serd la dolencia. Como se ha mostrado en el
capitulo 8, figura 8-2, los chakras parecen torbellinos de energia formados por cierto nimero de conos
espirales de energia mas pequefios. Los chakras adultos estan recubiertos por una pantalla protectora. En
un sistema sano, dichos conos espirales giran ritmicamente en sincronia con los demas, sorbiendo
energia del CEU hacia el interior para que la utlice el cuerpo. Cada cono esta «sintonizado» a una
frecuencia especifica que precisa el cuerpo para funcionar saludablemente. Sin embargo, en un sistema
enfermo estos torbellinos no trabajan sincronizados. Los conos energéticos espirales que los forman
pueden ser rapidos o lentos, espasmddicos o ladeados; en ocasiones es posible observar fracturas en la
pauta energética. Un cono espiral puede estar parcial o totalmente desplomado o invertido. Estas
alteraciones se relacionan con alguna disfuncién o patologia del cuerpo fisico en esa é&rea. Por ejemplo,
Schafica Karagula indicaba en Breakthrough lo creativity, refiriéndose a un caso de alteracién cerebral, que
uno de los torbellinos mas pequefios del chakra de corona se derrumbaba, en vez de mantenerse
enhiesto, en una forma que la autora consider6 normal. También la matriz situada dentro del cerebro del
individuo mostraba «huecos» que la energia habia saltado. Estos «huecos de chispa» correspondian a la
parte del cerebro extirpada quirdrgicamente. En «el caso del corazén roto», John Pierrakos informa haber
observado alteraciones en los chakras cardiacos de pacientes afectados de angina de pecho o alguna otra
enfermedad cardiovascular. En vez de ser torbellinos brillantes, girando a gran velocidad, los chakras
parecian estar obstruidos con una sustancia oscura e inactiva.

En la figura 15-5 aparecen algunos ejemplos especificos de mis observaciones sobre chakras
desfigurados. El primero (figura 15-5A) muestra la configuracion de cada una de las hernias de hiato que
he estudiado. El chakra del plexo solar tiene ocho torbellinos méas pequefios. El pequefio torbellino situado
en el costado izquierdo del cuerpo, en el cuadrante superior izquierdo, parece un muelle que ha saltado.
Esta desfiguracion aparece en todo el recorrido hasta la séptima capa del campo. La figura 15-5B muestra
cémo se ha estirado la punta de uno de los torbellinos mas pequefios. He sido testigo de este proceso en
muchos chakras. Aparece en el primero cuando £ ha producido alguna lesién en el coxis. Si se ha sufrido
algln trauma psicolégico grave, donde aparece es en el chakra del plexo solar. Muchas veces se detecta
como trauma postoperatorio en un chakra del area donde se ha realizado la intervencion quirdrgica. La
figura 15-5C representa un chakra obturado. Toda persona que ha sido sometida a una operacion cardiaca
muestra energia oscurecida en el chakra del corazén. Las tres personas enfermas de SIDA que he
observado tenian obturados el primero y el segundo chakras y en ocasiones el campo completo,
dependiendo del progreso de la enfermedad. Los pacientes enfermos de cancer que he observado
mostraban un chakra desgarrado, como el que se ve en la figura 15-5D. Una vez mas, las configuraciones
aqui relacionadas alcanzan hasta la séptima capa. Puede que un chakra aparezca desgarrado y, sin
embargo, que el cancer no aparezca en el cuerpo hasta dos o mas afios después. La coraza protectora
esta totalmente desgarrada de este chakra. En enfermos graves de cancer he visto rasgada la séptima
capa desde los pies hasta los chakras uno, dos y tres y en el interior del chakra cardiaco. La rasgadura de
la séptima capa provoca una enorme pérdida de energia en el campo. Ademas, el paciente queda sujeto a
todo tipo de influencias externas que lo afectan no sélo en el aspecto psicolégico, sino también en el
fisico. EI campo es incapaz de repeler las energias no saludables que llegan para que el cuerpo las
asimile. La figura 15-5E muestra un ejemplo en el que el chakra completo aparece desviado lateralmente.
Lo he visto con frecuencia en el primer chakra, en los casos en que se ha conectado la energia al suelo,
principalmente por una pierna, mientras que la otra es débil. Esto se suele asociar también con un coxis
gue ha quedado blogueado por un lado.

Estoy empezando a pensar que cada torbellino de un chakra aporta energia a un érgano especifico. He
observado que cada vez que se produce una alteracion en el pancreas ocurre otra en determinado
torbellino situado en el lado izquierdo del chakra del plexo solar, justamente debajo del asociado con la
hernia de hiato, mientras que si la molestia es en el higado el afectado es un torbellino distinto, del mismo
chakra, que se encuentra cerca de dicho érgano.

La figura 15-5F muestra una desfiguracion producida a causa de un agotador maraton terapéutico
realizado por una mujer. Después de pasar una semana realizando una terapia de grupo con su hijo
drogadicto, esta mujer volvi6 a casa con un torbellino del chakra del plexo solar abierto en cufia. Estaba
palido, casi sin movimiento giratorio y carecia de pantalla protectora. Desde el momento en que conoci
el problema, una semana después de la experiencia, logré reparar el aura antes de que se produjera
algun dafio adicional mas dificil de solucionar. De no haberlo hecho asi, es probable que la mujer
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hubiera llegado a padecer trastornos en el higado, el érgano relacionado con el torbellino debilitado, o
tal vez se lo hubiera curado por si misma de algin modo.

Figura 15-5: Chakras que han sido desfigurados
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Se pueden producir otras configuraciones. Muchas de ellas, como se puede ver, son simples
desalineaciones estructurales. He visto chakras literalmente arrancados al exterior, muy expandidos o
con su tamafio muy reducido. Todos desembocardn en enfermedad en uno u otro momento, y todos
guardan relacion con una conciencia energética o expresion del sistema de creencias y de la
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experiencia del individuo, como se ha dicho antes. En otras palabras: la enfermedad en cualquier capa
del campo hallara su expresion en ese nivel de conciencia, y cada expresion constituye alguna forma de
dolor, sea fisico, emocional, mental o espiritual. El dolor es el' mecanismo incorporado que nos alerta
para que corrjamos una situacion. Llama nuestra atencion sobre el hecho de que algo anda mal y nos
obliga a tomar medidas al respecto. Si no nos hemos escuchado antes, si seguimos sin dar importancia
a lo que sabemos que deseamos o necesitamos hacer, llegara un momento en que el dolor nos ayudara
a realizarlo. El dolor nos ensefia a pedir ayuda y, partiendo de tal premisa, ha de considerarse que, la
curacion es una clave para la educacion del alma.

Ejercicio para hallar el significado personal de su enfermedad

Las preguntas claves en este proceso de curacidén-educacion son: «/;Qué significa para mi la
enfermedad? ¢Qué mensaje me envia mi cuerpo? ¢COmo he olvidado quién soy?». La enfermedad es
una respuesta especifica al interrogante: «¢En qué forma me sirve el dolor?».

Todos creamos enfermedad, hasta cierto punto, en nuestros cuerpos fisicos. Si se rastrea la causa
original se observar4d que siempre se deriva del olvido de quiénes somos. Mientras sigamos creyendo
gue hemos de separarnos para individualizarnos, continuaremos creando enfermedad. Una vez mas
volvemos directamente al lugar donde empezamos: la visién holistica u hologréafica del universo.

Revisién del capitulo 15

1. ¢Qué relacion existe entre la enfermedad psicosomatica y el aura?
2. ¢Cudl es la causa basica de toda enfermedad, desde el punto de vista del CEH?
3. Describa como se crea la enfermedad a través del campo energético humano.

Alimento para la mente

4. Dedique unos minutos a meditar cémo se puede estar produciendo el proceso patolégico en su
cuerpo. Describalo.

5. ¢Como han dado forma nuestras creencias a nuestras experiencias y qué papel desempefia nuestro
CEH en esta creacion?

Capitulo 16
EL PROCESO CURATIVO, VISION DE CONJUNTO

El sanador puede ofrecer tres cosas al paciente y a la profesion médica: un punto de vista distinto y
ampliado sobre las causas y remedios de la enfermedad; acceso a informacién sobre cualquier situacion
vital 0 médica que pueda no estar disponible por otros medios; y un trabajo directo con el paciente para
mejorar su capacidad curativa. No importa lo milagroso que pueda ser el resultado; el sanador induce
realmente al paciente a autocurarse a través de procesos naturales, aunque éstos escapen a lo que
consideren natural quienes no estén familiarizados con el curanderismo. El cuerpo y el sistema
energético de cada persona se desplaza de forma natural hacia la salud. El sanador tiene formas y me-
dios para evocar la salud. Por supuesto, también el médico trabaja con estos principios. Sin embargo,
muchos médicos se ven obligados a tratar numerosos casos de manera impersonal y se encuentran
enfrentados constantemente con la enfermedad, por lo que se centran en la curacion de un grupo de
sintomas especificos, lo cual, en ocasiones, puede no ser lo mismo que orientarse hacia la salud. Para
el sanador, la salud no sélo se refiere al cuerpo fisico, sino también al equilibrio y la armonia de todas
las partes de la vida.

El proceso sanador es, en realidad, un proceso recordatorio: sirve para recordar quién es uno. Dentro
del aura, el proceso sanador se ocupa de reequilibrar las energias en cada cuerpo. Cuando éstas se
hallan equilibradas en cada uno se produce la salud. ElI alma ha aprendido su lecciéon particular y, por
tanto, posee una mayor verdad cosmica.

En la actualidad hay dos formas principales de afrontar la curacion. Una es la curacién «interna», que
establece el equilibrio y la salud en todos los niveles de la persona centrandose en los aspectos fisico,
emaocional, espiritual y mental del ser humano, y en la manera en que crea sus sistemas de creencias y su
realidad. La otra es la curacion «externa», que ayuda a restablecer el equilibrio en las distintas capas del
aura, incluyendo los sistemas del cuerpo fisico, mediante la aplicacion de energia destilada del campo
energético universal.

Yo opino que la mas importante es la curacién «interna», aunque los métodos de curacién «externa»
son necesarios para complementar este proceso.
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El proceso de la curacién interna

El proceso de curacion interna reequilibra las energias de cada cuerpo centrandose en la expresion de
su desequilibrio y corrigiéndolo, y repara la capa apropiada del aura mediante la imposicion de manos
(véase la figura 16-1). La realineacion de cada cuerpo ayuda a restablecer el equilibrio de los demés.

En el capitulo 22 se expone ampliamente el proceso de curacion interna, denominado curacién del
espectro total. Haremos aqui una breve descripcion del mismo.

En la curacién a nivel del patron cetérico, el sistema erroneo de creencias se lleva a la conciencia y &
enfrentado. La curacion se realiza en la séptima capa del campo y consiste principalmente en la
reparacidon y reestructuraciéon de este cuerpo cuando sea necesario. La reparacion de la séptima capa
abre de forma automatica la sexta para recibir mas amor celestial.

A nivel celestial, el sanador se aposenta en el amor celestial o universal y se limita a canalizarlo hacia el

paciente.

Figura 16-1

EL PROCESO DE CURACION INTERNA

CUERPO DEL PATRON CETERICO

Curacién 7° capa

Reta al sistema de creencias fallido

CUERPO CELESTIAL Curacion 6° capa Se asienta en el amor universal
CUERPO DEL PATRON ETEREO Cirugia de la 5° capa Realinea al individuo con la Voluntad
CUERPO ASTRAL Quelacién de la 4° capa, amor Da amor y aceptacion

CUERPO MENTAL

Quelacién y nueva pauta de
pensamiento

Reta a las pautas de pensamiento
dualista

CUERPO EMOCIONAL

Quelacion y reencauzamiento del flujo
emocional

Reexperimenta sentimientos y dolor
bloqueados para liberar el flujo

energético de los sentimientos

Libera el flujo energético y las
vibraciones del cuerpo etéreo. Lo
reestructura. Reequilibra el
metabolismo organico en etéreo.

CUERPO ETEREO Quelaciony reparacion estructural

Revitaliza y nutre el cuerpo fisico con
energia, reequilibra el proceso quimico
qgue pone de nuevo en equilibrio los
sistemas fisicos. Salud

CUERPO FisSICO Masaje

A nivel del patron cetérico, se realinea el cuerpo aural por medio de la cirugia espiritual. El efecto de este
proceso es la realineacién de la voluntad con la Voluntad Divina.

A nivel astral, la curaciéon se realiza mediante la quelacién y el amor. El sanador se aposenta en la realidad
del amor de la humanidad y canaliza la energia hacia el paciente. Esto permite que el nivel mental se
relaje y deje escapar algunas defensas.

En la capa mental, el sanador se enfrenta a los procesos de pensamiento erroneo que crean desequilibrio
a dicho nivel. Estos procesos mentales parten de la légica infantii en la experimentacion del trauma.
Cuando el adulto cobra conciencia de ellos, puede verlos facilmente en lo que son y los puede sustituir
entonces por procesos de pensamiento mas maduros. El sanador trabaja para reestructurar esa capa del
campo aural ayudando al cliente a imaginar nuevas soluciones para sus viejos problemas.

En la capa emocional, recurriendo a la técnica de la quelacion, el sanador ayuda al paciente a despejar los
sentimientos bloqueantes. En ocasiones, el paciente rememora viejos traumas y experimenta durante la
curacion todos los sentimientos bloqueados. Otras veces se consigue desterrar los traumas sin que el
paciente llegue a tener conciencia de ellos.

En la capa etérea es necesario realizar una tarea de enderezamiento y reparacidon para reestructurarla, a
fin de restablecer un sentido de bienestar y fuerza.

Para trabajar directamente en el cuerpo fisico se recurre a la practica de ejercicios, posiciones corporales
y la voz a fin de liberar los blogqueos fisicos, por ejemplo, la tensién muscular, la obesidad o la debilidad.

En el proceso de curacién del espectro total se trabaja con todos los cuerpos juntos. Este proceso se
realiza en sesiones privadas o0, en ocasiones, en grupos guiados por un sanador. La salud del cuerpo
fisico suele aparecer en ultimo lugar, después de que se han equilibrado los demas cuerpos. Puede costar
una sesion, o todo un afio de sesiones.

Quiza el lector se pregunte cémo pueden hacer los sanadores todo esto. Es porque tienen acceso a una
enorme cantidad de informacién a través de un estado de conciencia expandida.

El proceso de curacién externa

Con el fin de mejorar y acelerar la curacidon basica se utilizan (y en muchos casos se necesitan
perentoriamente) métodos de curacién externa, pues no se pueden dejar solos los sintomas fisicos
generados por sistemas de creencias erroneas hasta que se han corregido éstos. En ocasiones es
necesario recurrir a la curacién externa para salvar la vida del paciente. Sin embargo, si no se lleva a cabo
ademas la curacion «interna» presentando un reto al sistema de creencias, la enfermedad se precipitara
de nuevo al interior del cuerpo fisico, incluso después de que se hayan desterrado los sintomas iniciales.
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Con el avance de la practica de la medicina holistica se han desarrollado numerosos métodos de curacion
gue estdn demostrando su fiabilidad. Son muchos los médicos que hacen hincapié en la dieta, los
suplementos nutricionales, como vitaminas y minerales, y los ejercicios y programas para mantener la
salud. Los profesionales de la curacion, como homedpatas, quiropracticos, acupuntores, quinesiologos,
masajistas y otros trabajadores del cuerpo, practican por todas partes para ayudar a las personas a
mantenerse sanas. La gente cada vez es mas consciente de la necesidad de los programas regulares de
puesta a punto mediante el ejercicio y de los chequeos médicos como forma de controlar cualquier posible
trastorno antes de que se convierta en algo grave. Actualmente se (talla muy extendida la curacion
mediante diversas formas de imposicion de manos. La gente se interesa por el chamanismo y otras formas
antiguas de curacién. En los Estados Unidos, los cirujanos psiquicos realizan visitas con regularidad y
trabajan con cientos de personas. Asistimos a una auténtica revolucion en el cuidado de la salud. ¢Por
qué?

La aparicion de la moderna tecnologia y la desaparicibn del médico de cabecera han hecho que la
medicina se despersonalice. El médico de cabecera se responsabilizaba de la salud de todos los
miembros que componian la familia, ya que estaba al tanto del historial de todos ellos, a veces incluso
durante generaciones. El galeno actual ni siquiera es capaz de recordar como se llaman sus innumerables
pacientes. En esta nueva situacién, en la cual una maravillosa tecnologia salva habitualmente una
infinidad de vidas, el médico no puede responsabilizarse de la salud de cada uno de los enferrnos que
tiene a su cuidado. Esta responsabilidad ha revertido a donde correspondia, al propio paciente. Tal es la
base de la revolucion de los cuidados sanitarios. En la actualidad son muchas las personas que desean te-
ner mayor responsabilidad sobre su salud. Para que este cambio se realice suavemente, lo mejor es
integrar los métodos disponibles de manera que la curacidon vuelva a ser algo muy personal, como ya lo
fue antafio en nuestra historia.

En qué forma pueden trabajar juntos sanadores y médicos

Si sanadores y meédicos trabajan juntos, cada paciente podra beneficiarse de la tecnologia mas avanzada
y recibir la mejor atencion personal. Veamos cudl seria la mejor forma de hacerlo.

Los sanadores podrian ayudar a los médicos de las tres maneras mencionadas en la introduccidon de esta
parte del libro: aportando un punto de vista mas amplio sobre los factores causantes de cualquier enferme-
dad; facilitando informacién que no es posible obtener con los actuales métodos estandar, o que no se
puede lograr con ellos dentro del tiempo exigido; y recurriendo a la imposicion de manos para equilibrar el
sistema energético del paciente y mejorar y acelerar su curaciéon. Este ultimo esfuerzo ayuda en muchas
ocasiones al paciente a reunir la fuerza necesaria para salvar su vida.

En la préactica clinica, el sanador puede trabajar directamente con el médico y el paciente en la realizacion
del primer diagndstico, que sirve para determinar el problema, aportar una vision de conjunto acerca del
alcance del desequilibrio que sufre el sistema energético (y con ello la importancia del problema), ofrecer
una opinibn mas amplia sobre los factores causantes implicados y trabajar con el paciente sobre lo que
significa la enfermedad en su vida. i

En el siguiente capitulo expondremos los métodos de diagnosis del sanador. Este puede recibir, mediante
el empleo de la elevada percepcion sensorial, recomendaciones sobre las clases y cantidades de
farmacos especificos que se deben tomar, las técnicas de curacién suplementarias, la dieta, los alimentos
adicionales y el ejercicio. El sanador puede seguir con el médico el desarrollo del caso y, empleando de
nuevo su elevada percepcion sensorial, recomendar cambios .semanales, diarios o incluso horarios en la
dosificacién de medicinas y otros suplementos. De este modo, sanador y médico pueden alcanzar un nivel
de «sintonizacion afinada» en el cuidado del paciente como nunca antes se pudo imaginar. El sanador
puede observar el campo energético del paciente para determinar hasta qué punto le afectan en su
totalidad los farmacos y otros métodos de curacion.

Yo he trabajado en este sentido con gran efectividad. Conoci a un sanador, Mietek Wirkus, que trabajé con
médicos durante tres afios en una clinica de Varsovia afiliada a la sociedad médica «IZICS», creada
especificamente para realizar este tipo de trabajo. La institucién tuvo un gran éxito y sigue funcionando en
la actualidad. Sus registros demuestran que la imposicibn de manos, denominada bioenergoterapia (BET),
tiene una eficacia maxima en el tratamiento de las enfermedades del sistema nervioso, la migrafia, el
asma bronquial, la enuresis nocturna, la hemicrania, las enfermedades psiquicas y psicosomaticas, las
Ulceras gastricas, algunos tipos de alergias, la disolucion de quistes ovaricos, los tumores benignos, la
esterilidad y los dolores artriticos y de otra indole. La BET ayuda a aliviar el dolor causado por el cancer, lo
que permite reducir la cantidad de medicacibn o de tranquilizantes que debe tomar el paciente para
combatirlo. También se han observado efectos positivos en el tratamiento de la sordera en nifios. En casi
todos los casos, los médicos descubrieron que después de haber estado sometidos al tratamiento BET, los
pacientes se tranquilizaban y relajaban, desaparecia o se aliviaba el dolor y se aceleraba el proceso de
rehabilitacion (en especial tras una intervencidon quirlrgica o una infeccién). Muchos sanadores de los Es-
tados Unidos estdn empezando a trabajar en colaboracion con médicos. La doctora Dolores Krieger
ensefid6 hace afios a practicar la imposicion de manos a las enfermeras del New York Medical Center,
las cuales la aplican en dicho hospital. Rosalyn Bruyere, directora del Healing Light Center de Glendale,
California, tiene acceso a numerosas clinicas donde practica el curanderismo y participa en proyectos
de investigaciébn para determinar la eficacia de la imposicion de manos en diversos tipos de
enfermedades.

Otra clase de investigacion seria el uso de la elevada percepcién sensorial para ayudar a los
investigadores a hallar las causas y los remedios de enfermedades que hoy parecen incurables, como el
cancer. Con ayuda de su visién interna, a la que dedicaremos el préximo capitulo, el sanador puede
observar el desarrollo del proceso patolégico dentro del cuerpo. jUna herramienta maravillosa para
ayudar a la investigacién! Con la elevada percepcién sensorial, observando el efecto que produce en el
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aura alguno de los numerosos métodos holisticos de curaciéon, el sanador puede determinar cual da
mejores resultados en cada paciente. Al recomendar al paciente que se centre en el que sea mas eficaz
para él se acelerara la curacién. Por ejemplo, en mis observaciones he podido determinar que distintos
métodos o remedios funcionan a niveles distintos del campo auraL En su libro The Pattern of Health,
Aubrey Westlake ha establecido cudles son los remedios Bach Flower que curan en determinados
niveles aurales. Por mi parte, he observado que cuanto mas alta es la potencia del remedio
homeopatico, mas elevado es el cuerpo aural al que afecta. Las potencias mas altas, por encima de | M,
actian sobre las cuatro capas mas elevadas del campo aural, y las mas bajas lo hacen en las inferiores.
Dado el tremendo poder de las potencias mas altas, a los profesionales jévenes se les ensefia a
empezar por las mas bajas (los cuerpos energéticos inferiores), para ir ascendiendo luego a los cuerpos
superiores cuando hallen el remedio correcto. En el proceso de la imposicion de manos, muchos
sanadores pueden elegir en qué cuerpo trabajaran. Otro tanto es aplicable a la meditacion autocurativa,
con la que se puede trabajar en todos los cuerpos. La radidnica es un método para destilar las energias
curativas del CEU con el empleo de maquinas que generan «velocidades» 0 «frecuencias». Junto con la
radiatesia, la radidnica transmite energia a través del CEU a pacientes que se encuentran a
considerable distancia del profesional. Generalmente se emplea como antena una muestra de sangre o
un cabello del paciente. El experto en radidnica puede elegir el campo en el que trabajara.

La quiropractica alcanza hasta los tres primeros niveles del aura, como lo hacen las hierbas, las
vitaminas, los farmacos y la cirugia. Ni que decir tiene que la imposicion de manos, las meditaciones
curativas y la curacién con luz, color, sonidos y cristales alcanzan los niveles superiores del campo aural
Mediante la investigacion podemos aprender mas sobre la forma de usarlos con el fin de obtener los
mejores resultados. Muchos son los libros escritos sobre estos tipos de curacion. Como lecturas
adicionales sugiero los siguientes: The Science of Homeopathy, de George Vithoulkas, M. D., Dimensions
of Radionics, de David Tansely, M. D., Chiropractic, a Modern Way to Health, de Julius Dontenfass, M. D. y
Traditional Acupuncture: The Law of the Five Elements, de Dianne M. Connelly, Ph. D.

La profesibn médica de mi pais se ha centrado principalmente en el cuerpo fisico, en cuyo campo ha
alcanzado gran experiencia, en especial en lo que se refiere a enfermedades de drganos especificos y
del sistema organico. Los principales métodos aplicados son los farmacos y la cirugia. Uno de los
problemas mas importantes del empleo de ambos en la curacién son los tremendos efectos colaterales
gue suelen producir. La prescripcion de farmacos parte del conocimiento del cuerpo fisico y su
funcionamiento, pero dichos farmacos contienen, ademas, energias en los reinos superiores que, Ssin
duda, afectan a los cuerpos mas elevados. Tales efectos no han sido estudiados directamente en las
pruebas de los farmacos para su uso. Los efectos de estas energias superiores sélo se aprecian cuando
se precipitan finalmente hacia el cuerpo fisico. Yo he visto que los efectos tardios de los farmacos se
mantienen en el aura incluso hasta diez afios después de haberse ingerido. Por ejemplo, se pudo
comprobar que una medicina tomada para curar la hepatitis causaba inmunodeficiencia cinco afios
después. Una tintura roja inyectada en la columna vertebral con fines exploratorios inhibia la curacién de
los nervios espinales diez afios mas tarde.

Hacia un sistema holistico de curacion

Creo que en el futuro los sistemas holisticos de curacién constituiran una combinacién del enorme
cuerpo de conocimientos «analizados» de la profesion médica tradicional y del conocimiento
«sintetizado» de los sistemas energéticos superiores del cuerpo. Los futuros sistemas holisticos
diagnosticaran y prescribiran la curacion simultanea de todos los cuerpos energéticos y del cuerpo
fisico, segun lo necesite el paciente, e incorporaran los procesos curativos tanto interior como exterior.
Los médicos, quiropracticos, homeodpatas, sanadores, terapeutas, acupuntores, etc. trabajaran
conjuntamente para ayudar en el proceso curativo. Se considerard al paciente como un alma en viaje de
regreso hacia el yo verdadero, el yo Dios, y la enfermedad, como una forma de ensefar al viajero la
direccion correcta.

Para ello es necesario que utilicemos los métodos analiticos desarrollados por la profesién médica para
ahondar en los misterios del cuerpo superior y obtener un conocimiento practico de su funcionamiento y
estructura. Hemos de unirnos a los proyectos de investigacion en los que se ensayan métodos de
curacién junto con la actual medicina cientifica alopéatica a fin de determinar sus efectos combinados.
¢Cémo se combinan los farmacos alopaticos y los remedios homeopaticos? ¢Cuales armonizan entre si y
apoyan y mejoran una curacion? ¢Cuales son incompatibles y, por tanto, no deben utilizarse juntos?

Debemos concentrarnos en hallar un método de deteccién para observar los cuerpos energéticos. Como el
etéreo es el de materia mas basta y el mas facil de detectar, probablemente, es el primero en el que debemos
concentrarnos. jQué extraordinaria herramienta tendriamos si fuéramos capaces de producir una imagen de la
estructura en rejilla del cuerpo etéreo en la que aparecieran los equilibrios y desequilibrios de la energia! Con
esta informacion y un estudio mas profundo podriamos encontrar métodos mas practicos y eficaces para
reequilibrar las energias en el etéreo. Habremos de avanzar en el futuro para descubrir métodos que sean
aplicables a los cuerpos superiores.

De este modo podriamos curar el trastorno antes de que se precipite al cuerpo fisico como enfermedad
fisica.

En primer lugar, yo trataria de ensefiar a los profesionales del cuidado de la salud, especialmente a los mé-
dicos, a que percibieran estos campos de manera que también ellos puedan ver el proceso patolégico en ac-
cion dentro del cuerpo vivo del paciente. Algunos médicos ya estan solicitando ayuda y envian sus casos mas
dificiles a los sanadores. Por lo general lo hacen de tapadillo. Hora es ya de que salgan al exterior y trabajen
abiertamente en equipo.

El lector puede imaginar hasta dénde se podria llevar la investigacion médica si se contara con personal bien
formado y cualificado que fuera capaz de apreciar de un vistazo los procesos internos del cuerpo. En vez de
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hacer hincapié en la observacion de animales en el laboratorio, la investigaciéon se podria centrar en el paciente
real y sus necesidades personales. Cuando uno es capaz de conocer directamente («leer») el tipo de trata-
miento que necesita un enfermo puede proyectar programas de curacién a nivel personal.

Heyoan ha dicho que «la sustancia precisa administrada en la dosificacién precisa y el momento preciso para
cada individuo actia como sustancia transmutativa para crear salud del modo mas eficiente, con efectos
colaterales minimos y en el menor tiempo posible». La salud, en este caso, no es simplemente fisica; es el
equilibrio completo a todos los niveles.

Teniendo en cuenta semejante potencial, veamos ahora las muy distintas maneras de obtener informacion en
todos los niveles del aura.

Revisién del capitulo 16

. Describir el proceso de curacion interna.

. Describir el proceso de curacion externa.

. ¢En qué niveles del CEH trabajan las medicinas?

. ¢En qué niveles del CEH se ensayan los efectos de las medicinas en las practicas médicas normales?

. ¢Como es la potencia de un remedio homeopatico relacionado con el aura? ¢En qué niveles aurales actlian
los remedios homeopaticos?

OabhwWNEF

Alimento para la mente

6. ¢Cudles son los principales efectos de entender el proceso patolégico a través del CEH en la practica médi-
ca? Incluir aplicaciones, funcionamiento psicodinamico, responsabilidad del paciente y autopercepcion.

7. ¢COmo se puede integrar en los procedimientos médicos normales la curacién por medio de los campos
aurales?

Capitulo 17
ACCESO DIRECTO A LA INFORMACION

El acceso a una informacién que se encuentra mas alla del alcance de los medios normales puede ayudar mu-
chisimo a la curacién. Este método permite obtener practicamente cualquier tipo de informacién que se precise.
Acceso directo significa eso: conectar directamente y recibir la informacién deseada. Este proceso ha sido
etiguetado de diversas formas: elevada percepcion sensorial, clariaudiencia, clarividencia, clarisensibilidad o
lectura psiquica. Echemos un vistazo esclarecedor a lo que significa precisamente este proceso.

La informacion nos llega a través de los cinco sentidos. De forma tradicional se denominan vista, tacto, gusto,
oido y olfato. La mayoria de nosotros hemos desarrollado alguno de estos medios informativos en mayor
medida que los otros. El proceso interno de pensar, sentir y ser tiene mucho que ver con el modo de acceder a
la informacion, tal como los programadores neurolingiisticos Richard Bandler y John Grinder lo han indicado
en su libro Frogs to Princes. También la experiencia interna circula por determinados canales habituales. Se
puede trabajar principalmente con una combinacion de procesos visuales y quinestésicos, auditivos y
quinestésicos o visuales y auditivos. Cualquier combinacion es posible. Para los distintos procesos internos se
emplean diferentes combinaciones. Uno puede saber si piensa principalmente en imagenes, sonidos o
sentimientos. Recomiendo al lector que lo descubra, porque la forma en que acceda a la informacién a través
de los sentidos normales es la mas aconsejable para que empiece a aprender el modo de desarrollar su ele-
vada percepcion sensorial.

Por ejemplo, si me dicen un nombre, lo primero que hago es oirlo, para buscar quinestésicamente a
continuacién en todas direcciones hasta que encuentro una conexion con dicha persona. A partir de ese
punto, veo imagenes y oigo informacién sobre la persona nombrada. Hace algunos afios no podia hacerlo.

El primer sentido elevado que desarrollé fue el quinestésico. Dediqué muchas horas a practicar la psi-
coterapia corporal, tocando a la gente y sus campos energéticos. Mi discernimiento pasé luego a la
«vision», cuando empecé a visualizar cosas que se relacionaban con lo que sentia. Después de practicar
mucho empecé a escuchar informacién. Mediante el ejercicio y la meditacion se puede aprender cada una
de estas formas de acceso. Al entrar en un estado de silenciosa calma y concentrarnos en los propios
sentidos conseguimos mejorarlos. Es s6lo cuestion de practica. La parte mas dificil es la de aprender a
entrar en un estado de calma y mantenerse centrado en el fin que se persiga.

Ejercicio para mejorar las percepciones

Para mejorar su sentido quinestésico, siéntese adoptando una postura meditativa confortable y
concéntrese en los sentimientos internos de su cuerpo. Dedique su atencidn a distintas partes y érganos.
Si le sirve de ayuda, palpe la parte del cuerpo en la que se haya centrado. Si tiene una tendencia visual,
quiza desee mirar dicha parte. Si tiende a ser auditivo, quiza le convenga escuchar su propia espiracion o
sus latidos para facilitar la concentracion.
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Haga ahora lo mismo con el espacio que le rodea. Cierre los ojos, siéntese y sienta la habitacion en que
se encuentra. Concéntrese en distintos lugares y en diferentes objetos de la habitacién, trate de
alcanzarlos o de irradiar sobre ellos. Si necesita ayuda, abra los ojos 0 toque los objetos de la habitacion,
luego vuelva a sentarse y a sentr, simplemente. Haga ahora que un amigo le conduzca con los ojos
vendados a una habitacion desconocida. Siéntese y detecte quinestésicamente el espacio en la misma
forma en que sintonizé su cuerpo. ¢(Qué ha aprendido sobre la habitacion? Quitese la venda de los ojos y
haga una comprobacion. Haga lo mismo con personas, animales y plantas.

Para mejorar su sentido visual, siéntese de nuevo a meditar y, con los ojos cerrados, mire al interior de
su cuerpo. Si tiene dificultades para hacerlo, busque el sentido que pueda ayudarle. Toque la parte
escogida o escuche sus procesos internos hasta que se cree una imagen sobre ellos. Haga ahora lo
mismo con la habitacion. Primero, con los ojos abiertos, examine los detalles que tenga; cierre los ojos a
continuacion y dibuje en su pensamiento una imagen de la habitacién. Pase ahora a una habitacion que no
le sea familiar y empiece con los ojos cerrados. ¢;Qué puede «ver»? Recuerde que estamos hablando de
percepcion visual. Es un proceso distinto al de la visualizacién, que es un acto creativo en el que visualiza
lo que quiere crear.

Para mejorar su sentido auditivo, siéntese a meditar y escuche el interior de su cuerpo. También ahora,
si necesita ayuda con este sentido, ponga la mano en la parte que esté escuchando y siéntala, o mirela.
Salga a continuacion y escuche todos los sonidos que le rodean. Si hace esto en un bosque, empezara a
oir la sincronia de los sonidos. Forman una sinfonia. Escuche con mayor atencion. ;Qué mas puede oir?
¢Sonidos inexistentes? Aguce el oido, puede que algun dia tengan significado para usted. ltzhak Benov,
en su libro Stalking 'he Wild Pendulum, escribe sobre un sonido de alta frecuencia que muchos
meditadores escuchan, aunque escapa a la capacidad auditiva normal. Dicho autor logré6 medir la
frecuencia de ese sonido.

A medida que desarrollé mis habilidades para «ver», descubri que la imagen llegaba en dos formas. Una
simbdlica y otra literal. En el primer caso, lo Unico que vemos es una imagen que tiene significado para la
persona a la que uno esta «leyendo». Por ejemplo, podriamos ver una nebulosa girando en el cielo o una
gran tarta de chocolate. En el caso de la imagen literal lo que se ven son acontecimientos o cosas. Se
puede ser testigo de una experiencia sufrida por el paciente en el pasado. Tanto en la visiébn simbdlica
como en la «lectura» de un acontecimiento, el sanador adopta la postura de testigo. Es decir, penetra en
el marco de tiempo y observa los acontecimientos en el momento en que se produjeron. Otro tanto es
aplicable a la vision simbdlica. El sanador observa cémo se despliega la visién y la describe a medida que
se va desplegando. Es lo que yo denomino canalizaciéon receptiva. Es muy importante que el sanador no
trate de interpretar la vision ni la perturbe mientras se desenvuelve. El significado de la visiébn puede ser
distinto para el sanador y para el paciente. Por ejemplo: si el lector ve una imagen simbdlica, como la
escena de un coche azul transitando por la carretera, no debe decir inmediatamente: «;Qué significa
esto?». Limitese a observar como el coche avanza por la carretera y deje que la escena se despliegue. A
lo largo de este proceso ira recogiendo informacion fragmentaria hasta que vaya creando lentamente una
imagen comprensible. Puede que hasta mas adelante no sepa si la imagen tiene un significado simbdélico o
si es literal (es decir, algo que sucedié en realidad o que puede suceder). Esta forma de recibir informacion
exige muchisima fe. Quiza le cueste entre media hora y una hora conformar la imagen en algo que resulte
comprensible.

Por otra parte, algunos lectores utilizan sus propios simbolos, interpretandolos para obtener sus lecturas.
Lo Unico que se requiere para ello es muchisima practica, porque lo primero que debe hacer el lector es
crear un grupo claro de simbolos a través de los cuales pueda recibir informacién.

En otro tipo de vision literal, el sanador ve la imagen de un érgano interno del paciente. Se le aparece en
una pantalla situada en su mente, a la que yo denomino pantalla mental, o en el interior del cuerpo, como
si pudiera ver a través de las capas corporales y el interior de un 6rgano del mismo modo en que se hace
con un aparato de rayos X. A esta forma de ver la llamo vision interna. Es una herramienta poderosisima
para contribuir a la descripcion de una enfermedad. Con la visién interna se emplea el acceso directo
activo, lo que quiere decir que se persigue alguna informacién especifica a la que se quiere acceder. Por
ejemplo, mediante el recurso de la visi6on interna yo puedo mirar cualquier parte del cuerpo que quiera,
decidir dénde mirar, a qué profundidad, a qué nivel del aura y en qué resolucion o tamafio, de
macroscopico a microscopico.

Percepcidén a larga distancia

He comprobado que el acceso directo da resultado tanto si la otra persona se encuentra en la misma
habitacion como si estd lejos. La lectura del aura a mayor distancia que he realizado fue durante una
conversacion telefénica con Italia desde Nueva York. Seglun mi experiencia, las lecturas que hago a larga
distancia parecen bastante precisas, pero las curaciones no son tan poderosas como cuando estoy en la
misma habitacion que la otra persona.
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Acceso directo y precognicion

En muchas ocasiones, la gente ha hecho preguntas a mi guia sobre el futuro. Este les responde siempre
que es posible hablar sobre una futura realidad probable, pero no sobre realidades absolutas, ya que
todos disponemos del libre albedrio para crear lo que deseemos en el futuro. También dice que no hara
predicciones sobre el futuro, pero muchas veces sigue adelante y contesta a las preguntas que le hacen.
Hasta el momento, la mayoria de esas predicciones se han cumplido. Por ejemplo, Heyoan le dijo a una
mujer que quiza estuviera interesada en relacionarse con las Naciones Unidas. Desde entonces ella ha
recibido dos invitaciones de la ONU. A otra persona le dijo que quizd entraria en contacto con el servicio
diplomatico de México y que conoceria a alguien relacionado con éste durante sus vacaciones en Portu-
gal. Asi ocurri6. A otras les dijo que debian terminar determinados asuntos pendientes en sus vidas, ya
que probablemente se iban a trasladar a otro lugar. Ya se estdn mudando, aunque nunca habian pensado
hacerlo. Al iniciar una curacion determinada me dijo que la persona afectada tenia cancer y que iba a
morir; sucedi® como habia predicho. Cuando acudi6 a la sesién de curacion, la paciente ni siquiera
sospechaba su enfermedad, y no la descubri6 hasta que le hicieron cuatro exploraciones CAT, lo que
sucedié unos cuatro meses mas tarde. En estas exploraciones se observaba la misma forma y el mismo
tamafio y emplazamiento del tumor canceroso detectado con mi vision interna. Ni que decir tiene que me
alter6 mucho acceder a esa informacion, pero no se la comuniqué a la paciente. Le dije que acudiera al
médico sin pérdida de tiempo. Por desgracia, yo no tenia acceso a éste. Experiencias de este tipo son las
que ponen sobre el tapete la cuestién de donde esta la responsabilidad del sanador. A ello me referiré mas
adelante.

La mejor medicion del proceso de acceso directo a la informacién es el trabajo sobre visibn a distancia
realizado por Russell Targ y Harold Puthoff, del Stanford Research Institute. Comprobaron que un
visionario situado en el sétano del laboratorio en Stanford era capaz de trazar con bastante precisiéon un
mapa de los lugares donde se encontraban los miembros de un grupo enviados a distintos puntos
predeterminados. Targ y Puthoff iniciaron sus experimentos con procedimientos fisicos conocidos y
comprobaron luego que cualquier persona que eligieran, fuera escéptica 0 no, podia hacerlo. Creo que lo
gue hago yo es muy similar, aunque aplicado a la curacién.

En pocas palabras, creo que la mayoria de las personas puede utilizar algun tipo de acceso directo a la in-
formacion en sus vidas cotidianas. ¢Qué informacion le ayudaria a desempefiar mejor su profesion?
Probablemente pueda determinarlo recurriendo a su propia elevada percepcidon sensorial. Todo ello es otra
forma de decir que el ser humano tiene muchas formas de recibir informacién y guia; basta con que la pida
y sea receptivo.

El acceso directo a la informacién tiene numerosas implicaciones futuras. Todo parece indicar que noso-
tros, como especie, estamos aprendiendo a acceder a la informacion, lo cual afectard a nuestro sistema
educativo en su conjunto y, naturalmente, a la sociedad en la que vivimos. No sélo iremos a la escuela
para asimilar el razonamiento deductivo e inductivo, para recoger informacién y mejorar la memoria, sino
gue acudiremos también para que nos ensefien la forma de acceder en muy poco tiempo a cualquier cosa
que deseemos conocer. En vez de pasarnos horas memorizando cosas, aprenderemos a acceder a la
informacién almacenada en la «memoria» del campo energético universal. En términos esotéricos, este
acopio de informaciébn se denomina registro akashico. Este registro es la impresion energética fijada
dentro del holograma universal de todo lo que haya sucedido o que hayamos conocido. En este tipo de
funcion cerebral, la informacion no esta almacenada en nuestras mentes; simplemente accedemos a ella.
En este tipo de funcién cerebral, recordar significa sintonizar de nuevo con el holograma universal y releer
la informacién, no buscar en la propia mente para recuperarla.

Teniendo en cuenta que esta informacion existe al margen de la limitacién del tiempo lineal, como se ha
mostrado en el capitulo 4, probablemente seremos capaces, hasta cierto grado, de prever acontecimientos
que puedan tener lugar en el futuro, como hizo Nostradamus cuando predijo la aparicibn en Europa de un
dictador llamado Hitler, unos doscientos afios antes de Hitler.

Revisidn del capitulo 17

1. ¢Cuédles son las principales formas de acceder direc tamente a la informaciéon?

2. Describa las formas de mejorar sus sentidos visual, auditivo y quinestésico.

3. Si una persona es quinestésica, ¢qué tipos de meditacion y acceso directo serian los mejores
para centrarse en ellos?

4. ;Qué diferencia hay entre mirar activamente al aura y percibirla de forma simbdlica?

5. ¢Funciona a distancia el acceso directo a la informacion? ¢Hasta donde alcanza? Recurriendo a
la fisica, ¢qué explicacion hay para este fenémeno?

6. ¢Cudl es la diferencia entre canalizacion activa y receptiva y acceso a la informaciéon?

Alimento para la mente

7. ¢Cémo es usted? ¢Principalmente visual, auditivo o quinestésico?
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Capitulo 18
VISION INTERNA

Mi primera vision interna tuvo lugar una mafiana en que, tendida en la cama, observaba la interesante
estructura muscular y 6sea de la nuca de mi marido, dormido de costado junto a mi. Pensé lo curiosa
que resultaba la forma en que se conectaban los musculos con las vértebras cervicales. De pronto me di
cuenta de lo que estaba haciendo y desterré la visiébn de inmediato. No «volvi» a ese nivel de realidad
durante algun tiempo; me decia a mi misma que habia acabado con ella. Pero, naturalmente, volvié en
su momento y empecé a «ver» en el interior de mis clientes. Al principio me resultaba desconcertante,
pero como mi visién interna persistia decidi hacerlo yo también. La vision interna se correspondia con
otros informes que podia obtener sobre el paciente, fuera a través de él mismo o de su médico.

La visiéon interna es la version humana de los rayos X o del proceso de resonancia magnética nuclear
(RMN), y es tan compleja como éstos. Incluye la capacidad de observar el interior del cuerpo a cualquier
profundidad y resoluciéon (hasta cierto limite) que uno desee. Es una nueva forma de percibir las cosas.
Si quiero ver un 6rgano, me centro en él. Si lo que quiero ver es el interior 0 alguna parte especifica del
6rgano, me centro en ello. También lo hago sobre un microorganismo que esté invadiendo el cuerpo.
Recibo iméagenes de estas cosas; su aspecto es el de cualquier imagen normal. Por ejemplo, un higado
saludable aparece de color rojo oscuro, igual que en la vision normal. Si ha sufrido o sufre ictericia,
tendra un color pardo amarillento enfermizo. Si la persona ha estado o estd sometida a quimioterapia, el
higado tendra una coloracién parda verdosa. El aspecto de los microorganismos es, mas o menos, el
mismo que pueden presentar vistos al microscopio. Mis experiencias sobre la vision interna, que se
produjeron de forma espontdnea al principio, se hicieron luego méas controlables. Empecé a
comprender que, para ver de este modo, tenia que situarme en un estado particularmente abierto, en
el que mi tercer ojo (el sexto chakra) estuviera activado y el resto de mi mente en estado centrado, en
relativa calma. M4s adelante descubri las técnicas para situarme en tal estado de manera que pudiera
mirar al interior del cuerpo cuando lo deseara, siempre que fuera capaz de situarme en ese estado
mental y emocional. Si estaba cansada no podria hacerlo, en parte porque en tales circunstancias
resulta mas dificil centrarse y serenar la mente. El cansancio hace también mas penosa la tarea de
elevar la propia tasa vibratoria. Descubri, ademas, que importaba poco que mantuviera los ojos
abiertos o cerrados, excepto por el hecho de que teniéndolos abiertos puede producirse interferencia
a causa de la informacién adicional. Hay ocasiones en que ésta ayuda a centrarse, pero otras
perjudica la concentracion. Por ejemplo, a veces recurro a la vista para que me ayude a centrar mi
mente en lo que estoy mirando. En otras ocasiones, cierro los ojos tratando de dejar fuera cualquier
otra informacién que pueda distraerme.

Ejemplos de vision interna

En la figura 18-1 se ofrece un ejemplo de dicha visién. En el angulo superior izquierdo se muestra la vista aural
frontal externa, en el superior derecho la vista interior, y la ilustracién de abajo muestra la vista dorsal externa.
Se trataba, en este caso, de una amiga mia que resbalé en el hielo y cayd lesionandose un hombro.
Mientras trabajaba con ella pude ver la «hemorragia aural» que se producia en la parte frontal del hombro,
por donde estaba perdiendo energia. Las lineas energéticas de la zona dorsal a lo largo del musculo
trapecio estaban enmarafiadas y habia que enderezarlas. Situé la mano derecha en forma de copa sobre
la hemorragia, a fin de detenerla, y peiné las marafias de la espalda. Mientras lo hacia, pude ver el
extremo astillado del humero, lo que confirmaron luego los rayos X. Esta «breve» sesi6on de curacion
(media hora) bastd para restafiar la hemorragia y desenmarafiar el enredo, lo que ayudd a que el hueso
fracturado sanara mas rapidamente.

Otro ejemplo, que se muestra en la fgura 18-2, es el de un quiste ovéarico que, segin observé, debia medir
unos siete centimetros de didmetro, el tamafio de una pelota de tenis. El 3 de enero (figura 18-2) tenia un
aspecto gris azulado oscuro. Un médico habia diagnosticado ya el quiste, pero no asi la inflamacion
pélvica, que aparecia de color rojo oscuro en el aura. Para el 15 de enero (figura 18-2B), se habia
encogido hasta unos cuatro centimetros, y el médico habia diagnosticado la inflamacién pélvica. El 21 de
enero (figura 18-2C), el quiste media dos centimetros, pero se estaba ennegreciendo y mostraba una
extrafia configuracion en espiral que se conectaba con él. La paciente habia sido sometida a una dieta
limpiadora que estaba despejando el problema. (Yo no le estaba aplicando curacion en ese momento, sino
s6lo observando la evolucion.) El 29 de enero (figura 18-2D) el quiste aumenté de volumen, hasta tres
centimetros, el tamafio de una moneda, al producirse la menstruacion (es algo que sucede normalmente
con los quistes). Para el 6 de febrero (figura 18-2E) se habia reducido a un centimetro y, finalmente, el 3
de marzo (figura 18-2F) habia desaparecido por completo, siendo reemplazado por una gran cantidad de
buena y sana energia premenstrual. Todas estas observaciones se correspondian, en lo que respecta al
tamafio, con las del médico que realizé el examen pélvico.
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Figura 18-1: Lesion en el hombro percibida mediante la visién interna.
(Vista de diagnéstico)
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A causa del color oscuro del aspecto del quiste en el aura, el 21 de enero tanto el médico como yo
aconsejamos a la mujer que tomara antibidticos. Se sabe que, durante un periodo de tiempo prolongado
(tres afios en este caso), este tipo de enfermedad, la inflamacién pélvica, precede al desarrollo de un
cancer, lo que queriamos prevenir eliminando la infeccion. La paciente mantuvo una dieta limpiadora a
todo lo largo del tratamiento. Tal vez se hubiera librado totalmente de la infeccién sin necesidad de
antibiéticos, pero no queriamos correr el riesgo. Segln mi vision interna, el quiste parecia casi negro. En
esta fase precoz, el cancer es azul grisdceo oscuro y, a medida que progresa, se va haciendo negro en el
aura. Mas adelante aparecen puntos blancos sobre el negro. Cuando dichos puntos destellan y saltan
como la lava de un volcan, el cancer se ha metastatizado. En el caso que nos ocupa, el quiste se iba
oscureciendo demasiado como para esperar que la dieta limpiadora, por si sola, hiciera el trabajo
necesario.
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La figura 18-3A muestra otro caso de inflamacion pélvica: quiste ovéarico y tumor fibroide. Como el lector
puede ver, es facil distinguir los quistes HSP de los tumores fibroides, que aparecen en el campo con una
tonalidad parda rojiza.

La figura 18-3B muestra un ejemplo del uso de la vision interna a distancia. Al término de una de mis cla-
ses, cierta alumna me pregunté si podria someter a una amiga suya, que tenia dos fibroides, a una sesion
de curacion. Mientras me preguntaba, vi inmediatamente el interior de la region pélvica de su amiga y
dibujé mi visién interna en la pizarra. Dos meses mas tarde, cuando someti a la paciente a la sesiéon de
curacién, se confirmé el dibujo, y también el diagnéstico médico refrenddé mi visién. Tenia dos tumores
fibroides relativamente pequefios que aparecian con una coloracion parda rojiza en el aura. El de la
derecha estaba mas alto y en el exterior del Utero, mientras que el de la izquierda, mas bajo, se
encontraba parcialmente incrustado en él. Lo que no habia podido ver a distancia, pero que observé
durante la sesibn de curacion, era que el segundo chakra frontal tenia una rotura, debida en parte,
probablemente, a la extirpacion del ovario izquierdo. Lo mas seguro es que este chakra fuera alterado
antes de extirpar el ovario, siendo la primera causa de la disfuncién. Estoy segura de que la intervencion
quirdrgica ocasion6 mas traumas al chakra. Se afiade al trauma quirdrgico el hecho de que las mujeres
suelen retirar su energia del area de donde se ha extirpado un ovario porque no quieren sentir el dolor
emocional de su pérdida. Este tipo de blogueo inhibe el proceso de curacién natural en dicha zona del
cuerpo, lo que llega a empeorar el trauma.

Precognicién con vision interna

Cierto dia, cuando me disponia a visitar a una amiga, experimenté un caso de precognicién, o aviso de los
maestros espirituales. Me hallaba a tres manzanas de su oficina cuando recibi el aviso de que no estaria alli,
gue quiza habia sufrido un ataque cardiaco y me necesitaban para que le aplicara una sesion de curacion. Su
oficina estaba cerrada cuando llegué, por lo que me dirigi a su apartamento, donde la encontré en un estado de
dolor fisico, sujetandose el brazo izquierdo contra el cuerpo. Habia pasado la mafiana en la sala de prgencias
haciéndose cardiogramas. La figura 18-4 muestra lo que me reveld6 mi vision. Habia dolor emocional y miedo
aferrados a la garganta y el plexo solar, y la energia que se hallaba estancada en el area del corazén
penetraba en su cuerpo e iba directamente hacia atras a través del aspecto posterior del chakra cardiaco. La
quinta vértebra toracica (T5) estaba desplazada a la izquierda. Esta vértebra no guarda relacion con los nervios
que intervienen en el corazdn, pero se encuentra situada en la raiz del chakra cardiaco.

Figura 18-2: Curacién de una inflamacién pélvicay un quiste ovarico (visién interna)
(Vista de diagndstico)
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También pude observar debilidad en la aorta, justamente encima del corazén. A medida que trabajamos juntas
para despejar la energia estancada alrededor de éte, mi amiga liber6 la retencién emocional en las zonas de
la garganta y el plexo solar compartiendo su dolor conmigo y llorando. La energia oscura desaparecio; la T5
volvié a su sitio. La muchacha se sinti6 muchisimo mejor. Cuando me marché, la debilidad de la aorta seguia
presente, pero con el tiempo se ha aliviado considerablemente.

Vision interna microscépica

En la figura 18-5 A y B se ofrecen dos ejemplos de vision interna microscépica. La figura 18-5A muestra
los diminutos organismos en forma de bastoncillo que penetraron el area del hombro/brazo de una
persona a la que se diagnosticd una ligera infeccion de lepra. Pude ver como esos organismos penetraban
en dicha zona, tanto en el misculo como en el hueso. A medida que trabajdbamos para curar k& dolencia,
una luz muy fuerte de color lavanda y luego plateada fue fluyendo al interior del cuerpo y llené la zona
infectada. La luz hizo que los organismos vibraran a gran velocidad. Daba la sensacién de que los hacia
saltar. Luego el flujo energético giré y los aspir6 arrastrandolos al exterior del cuerpo.

En el caso de una paciente llamada Rose, la cual se hallaba afectada de leucemia mieloblastica aguda y
habia estado sometida a quimioterapia, pude ver extrafios objetos planos, blancos, semejantes a semillas,
gue parecian invadir los glébulos rojos (figura 18-5B). Aproximadamente un afio antes de que recurriera a
mi, varios médicos habian diagnosticado su probable muerte en el plazo de dos semanas. Se sometié de
inmediato a cuidados intensivos y aquimioterapia. Me explico que cuando le dijeron que le quedaban dos
semanas de vida vio una luz blanca dorada en la habitaciébn y supo que no se iba a morir. Mientras estuvo
hospitalizada escribi6 unas palabras en la etiqueta de cada frasco de liquido que entraba en su cuerpo
incluyendo los de la quimioterapia: «amor puro». La quimioterapia no le produjo efectos secundarios y la
enfermedad empez6 a remitir.

Cuando se convirti6 en paciente ambulatoria y sigui®é sometiéndose a quimioterapia, empez6é a recibir
sesiones de canalizacion de una amiga mia, Pat Rodegast, que canaliza a un guia llamado Emmanuel.
Emmanuel dijo a Rose que suspendiera la quimioterapia porque le hacia enfermar. Los médicos le habian
dicho que si la suspendia moriria en muy breve plazo porque sus muestras de sangre probaban que
seguia en proceso de remisién, pero que no estaba curada. Aunque no le resultd facil, decidié parar. Fue
entonces cuando acudi6 a mi y cuando vi en su sangre los objetos semejantes a semillas. Durante la
primera sesion de curacién esos objetos se soltaron de golpe con un relampago de luz lavanda y luego
plateada, y a continuacion todos ellos fueron absorbidos y expulsados. El siguiente analisis de sangre
demostré que estaba completamente limpia y normal, por primera vez desde que le diagnosticaron la en-
fermedad.

Es evidente que yo no fui el instrumento principal de su curacion; mi papel fue de apoyo y me limité a lim-
piarle la sangre. Gracias a mi vision interna pude garantizarle que su sangre no tenia nada anormal, lo
que siguieron corroborando los sucesivos analisis, hasta que decidimos que ya no era necesario que
siguiera acudiendo a mi consulta para obtener dicho apoyo. No le fue facil aceptar la verdad, y seguia
necesitando que la apoyara porque en aquel entonces los médicos estaban francamente asustados ante la
perspectiva de que muriera de inmediato si suspendia la quimioterapia, y asi se lo decian con regularidad.
Esto no significa, en modo alguno, una critica a los médicos; ellos hacian cuanto podian por salvar su
vida, pero en este caso intervenian otros factores de los que no tenian conocimiento. Yo, como sanadora,
tenia acceso a dicha informacion; ellos, no. Este es un ejemplo que demuestra el gran servicio que
obtendrian los pacientes si se estableciera una abierta colaboracién entre los sanadores espirituales y los
médicos. Tenemos muchisimo que darnos mutuamente para colaborar en el proceso de curacion.

El proceso de la visién interna

He elaborado una explicacion sobre la forma en que actla la vision interna. Por medio de mi vision interna
o0 rayos X he observado el sendero de luz que penetra en el cuerpo, viendo lo que a continuacién
describiré. La luz penetra tanto a través del tercer ojo como por los ojos fisicos y fluye a lo largo de los
nervios Opticos, como se muestra en la figura 18-6. Esta luz tiene una vibracibn mas elevada que la luz
visible y puede penetrar por la epidermis. Pasa a través del quiasma Optico y rodea la pituitaria, situada
inmediatamente detras de aquél. Entonces, la luz toma dos caminos. Uno va a los l6bulos occipitales para
la vision normal; el otro, al tdlamo, para el control oculomotor. He observado que, mediante determinadas
técnicas meditativas y respiratorias, se puede hacer que la pituitaria empiece a vibrar e irradiar una luz
aural dorada (o rosa, si la persona esta enamorada). La vibracién y la luz dorada aumentan la cantidad de
luz que se ramifica al area del talamo. Segun mi visién, la luz aural se arquea sobre la parte baja del
corpus callosum y es dirigida hacia la glandula pineal, que actia como detectora de la vision interna.
Respirando de cierta manera controlada que hace que el aire frote contra la parte posterior de la garganta
y el paladar blando, situado justamente al otro lado de la pituitaria, puedo estimular a esta Ultima para que
vibre. Esta respiracién meditativa me ayuda, ademas, a enfocar mi mente y relajarla. También lleva la luz
dorada hacia arriba, siguiendo la parte posterior de mi espina dorsal desde la base, y la luz rosada hacia
arriba por la parte frontal. Estas dos corrientes se arquean una encima de otra en el area del tadlamo, lo
gue aporta mas energia a la parte central de la frente y a las zonas centrales del cerebro, que son con las
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gue veo. La sensacion subjetiva de este tipo de visibn permite que algo (energia, informacion) penetre en
la zona de la cabeza donde se halla el tercer ojo. Este tipo de vision aporta la capacidad para explorar a

cualquier profundidad que se elija, con un amplio abanico de resoluciones, hasta el nivel celular e
incluso viral.

Figura 18-4: Visidn interna de problemas cardiacos
(Vista de diagndstico)
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Figura 18-5: Visién microscépica interna
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Mi sensacion subjetiva es la de tener un scanner en la cabeza, situado en la parte central del cerebro,
detras del tercer ojo, a unos cinco centimetros hacia dentro, donde una linea recta que partiera del
tercer ojo cortaria a otra trazada entre las sienes. Este parece ser el centro del aparato exploratorio.
Puedo mirar en cualquier direccion desde el lugar en que me encuentre sin tener que mover la cabeza;
sin embargo, me suele servir de ayuda mirar directamente aquello que esté explorando.

Cuando recibo a un paciente realizo una exploracion generalizada de todo su cuerpo para seleccionar
las areas de interés. Me siento atraida hacia las zonas que requieren atencion. Entonces procedo a
afinar mi enfoque del area en cuestion y la exploro con una resolucion mas precisa. En ocasiones, para
gue la exploraciébn sea mas certera, realizo la imposicion de manos en esa zona. De este modo me
resulta mas facil.

A veces recurro a otro método: me limito a pedir que se me muestre una imagen del problema y recibo
entonces un cuadro mental de la situacion.

Ejercicios para establecer la visidn interna 1. Viajar por el cuerpo

La mejor forma de practicar la vision interna es mediante ejercicios de relajacion profunda, incluyendo lo
que denominamos viajar por el cuerpo.

Para empezar, tiéndase y afléjese toda la ropa. Inspire profundamente y relajese. Pruebe de nuevo.
Inspire otra vez profundamente y tense todo el cuerpo al maximo que pueda. Contenga la respiracion y
espire entonces dejando que desaparezca la tensidon. Hagalo de nuevo. Repita ahora el ejercicio tensor-
respiratorio, pero tensando el cuerpo sélo la mitad que antes, también en su totalidad. Espire y afloje los

musculos.
Vuelva a inspirar a fondo y relajese mientras deja escapar el aire. Repita el ejercicio tres veces sin
tensar el cuerpo. Visualice como la tension rezuma de su cuerpo como miel espesa que se deposita
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sobre la superficie en la que esta echado. Note cdmo los latidos de su corazén se van haciendo mas
lentos hasta alcanzar un ritmo' suave, agradable, saludable.

Imaginese ahora que es usted algo diminuto, como un punto de luz, y penetre en su cuerpo por el lugar
gue elija. Ese yo diminuto fluye hasta el hombro izquierdo relajando la tensién por donde pasa;
desciende entonces por el brazo izquierdo para penetrar en la mano, relajando toda la tension con una
ligera sensacién de cosquilleo, calor y energia. Su brazo izquierdo resulta ahora pesado y calido.

Figura 18-6: Anatomia de la visién interna
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Ahora, su yo diminuto fluye hacia atrds por el brazo izquierdo, desciende por la pierna izquierda
relajando toda su tensidn, vuelve a subir por dicha pierna para penetrar en la derecha y regresa al brazo
derecho. Tédo su cuerpo tendra una sensacion de calor y pesadez. Empiece ahora a explorar sus
sistemas corporales con ayuda de su yo diminuto. Penetre en el corazén y siga el riego sanguineo que
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va bombeando por el cuerpo. ¢El aspecto del sistema es bueno? ¢Lo nota sano? Viaje ahora por los
pulmones y examine sus tejidos. Pase a los organos digestivos. Siga el recorrido de los alimentos que
ingiere: vaya de la boca al esd6fago y de aqui al estbmago. ¢Qué aspecto tiene éste? ¢Recibe suficiente
energia? ¢Estd equilibrado en cuanto a la cantidad de enzimas digestivas que necesita? Siga ahora al
alimento cuando sale del estémago y pasa a la parte baja de éste, de ahi al intestino delgado y luego al
grueso. ¢Estd todo bien? Vuelva ahora y penetre en el higado, el pancreas, el bazo. ¢Funciona todo
bien? Viaje por sus genitales.

¢Reciben los amorosos cuidados que se merecen?

Si hay algin lugar de su cuerpo que le preocupe, envie a su yo diminuto, con amor y energia, a esa area y
examinela cuidadosamente. Si le falta algo, deje que su yo diminuto lo solucione. Si hay que limpiarla,
hagalo. Si precisa energia, deje que su yo diminuto se la envie.

Cuando haya quedado satisfecho de la exploracién y los cuidados de su cuerpo, deje que el yo diminuto
crezca a su tamafio normal y se funda con su auténtico ser.

Puede volver a este tipo de autoexploracon cada vez que quiera.

Regrese a su estado consciente normal, pero manténgase profundamente relajado, lleno de confianza en

si mismo y atento. Ha estado explorando su propio cuerpo.

2. Explorar a un amigo

Siéntese en una silla delante de su amigo; uno serd el observador y el otro debera ser receptivo a la
observacion. Haga un ejercicio de meditaciébn para silenciar su pensamiento. Déjese concentrar
suavemente sobre su amigo. Mantenga los ojos cerrados. Recuerde la sensacién de viajar por su propio
cuerpo; ahora podra hacerlo visualmente por el de su amigo. Esta vez la sensacion sera un poco distinta,
pues la observacién se realiza desde fuera del cuerpo.

Primero explore el cuerpo para hallar el area que le atraiga. Al principio puede usar las manos, pero sin to-
car a su amigo. Mas adelante no tendra que recurrir a ellas. Cuando sea arrastrado intuitivamente a un
area concreta, limitese a concentrarse mas en ella. Déjese concentrar en los érganos de esa zona. Crea
en lo que ve. Puede que reciba un color, una textura, una sensacion o simplemente algo vago, indefinido.
Deje que las imégenes entren en su cabeza.

Cuando se sienta satisfecho con lo que ha descubierto, déjese arrastrar a otra zona del cuerpo y repita el
ejercicio. Si no se siente atraido por otra parte, limitese a empezar de nuevo a explorar el cuerpo.

Puede hacerlo por zonas o, si esta familiarizado con la anatomia (algo que debera aprender si quiere ser
sanador), explore los sistemas corporales. Fijese en lo que ve en su mente.

Si su exploracion le ha satisfecho, regrese lentamente a si mismo y abra los ojos.

Comente con su amigo lo que haya podido detectar. ¢COomo se corresponde lo que ha detectado con lo
que su amigo sabe sobre si mismo? ¢(Qué es lo que no coincide? ¢Puede explicar por qué? Quiza la
respuesta esté en las suposiciones que usted haya hecho. Tal vez el problema radiqgue en su propio
cuerpo. A lo mejor tiene razén y su amigo desconoce la situacion que usted ha «visto». Cambie ahora de
papel y deje que sea su amigo quien le observe. Sea pasivo, para facilitarle la tarea.

3. Meditacién para abrir el scanner de su tercer 0jo

Un ejercicio que me sugiri6 uno de mis maestros, el reverendo C. B., consiste en tumbarse de espaldas o
sentarse en posicion recta. Compruebe que estd cémodo. Inspire profundamente por la nariz. En primer
lugar llene de aire el abdomen inferior, luego la parte media del torso y por Ultimo la parte superior. Abra
ahora la boca tanto como pueda. Mantenga la lengua pegada al fondo de la garganta y disponga ésta de
forma que deje escapar el aire Unicamente si roza contra la parte superior posterior de la garganta, cerca
del paladar blando. Intente que raspe lo mas atras que pueda. El aire debe salir raspando con suavidad,
no borboteando. No incline la cabeza hacia atrds; debe mantenerla recta sobre la espina dorsal. Deje
escapar poco a poco el aire del cuerpo, primero del abdomen inferior, luego del torso medio y finalmente
de la parte alta de éste. Deje que salga todo. Inspire y relajese, para repetir a continuacion la respiracion
frotadora. Cuando se haya habituado a hacerlo, afiada la visualizacién que sigue.

A medida que el aire vaya saliendo de su cuerpo visualice un rayo de luz dorada que empieza en el area
posterior de la pelvis, le recorre la espina dorsal hacia arriba y penetra en el &area central del cerebro.
Repita la respiracion frotadora tres veces. Concéntrese ahora en la parte delantera de su cuerpo. En esta
zona, el rayo de luz aparece rosado. Realice otras tres respiraciones frotadoras. Observe que los dos
rayos de luz se arquean sobre la parte central del cerebro y penetran en éste.

Cuando haya aprendido a hacer este ejercicio no realice mas de tres o cuatro respiraciones por cada lado
del cuerpo, de lo contrario podria marearse. Le ruego que trate este ejercicio con el maximo respeto, pues
es muy poderoso. Hagalo todo con lentitud. No puede acelerar su evoluciébn de forma no organica. Nunca
da resultado (aunque la mayoria deseariamos que lo diera).

Muchas veces, en el curso de una sesidon de curacion, hago ejercicios rapidos de respiracion que me
ayudan a elevar mis vibraciones y energias para poder examinar mejor el aura y ver en ésta niveles mas
elevados, asi como para transmitir frecuencias mas altas por mi campo. Para ello, hago que el aire raspe
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contra la parte superior trasera de mi garganta, pero lo hago respirando muy breve y rapidamente por la
nariz. Ahora me resulta facil hacerlo, pues he repetido el ejercicio muchisimas veces. En ocasiones,
ademas, realizo inspiraciones y espiraciones largas, firmes, iguales e ininterrumpidas, y froto el aire en la
parte posterior de mi garganta para centrarme en el enforque, aclarar mi mente y equilibrar mi campo
energético. A esto lo llamo técnica de respiracion de frotamiento nasal.

La informacion recibida todavia es mas util si se combina la elevada vision sensorial con la elevada
audicion sensorial.

Hallar la causa de una enfermedad: recorrer el tiempo hacia atras

He descubierto un procedimiento para «leer» la causa de un problema fisico determinado. Combina dos
técnicas: la primera es la manera normal de evocar la memoria. Basta con volver la vista atrds, a cuando
uno era mas joven. Elija entonces una edad determinada, o un lugar concreto en el que haya vivido, y
recuérdelo. Recuerde ahora otra época anterior a ésta. ¢(Qué proceso interno emplea para evocar los
recuerdos? ¢Qué le parecen? Yo, para recordar algo sobre mi pasado, utilizo mi mente de manera
particular. Sé lo que se siente. Retengo mis recuerdos en forma de sentimientos, imagenes o sonidos.
«Recorrer el tiempo hacia atrds» es facil; todos lo hacemos. La mayoria cree que sélo se puede hacer para uno
mismo, no para los demés. Se trata, simplemente, de una creencia limitada. He descubierto que es este
proceso interno de retroceder en el tiempo el que se emplea para «leer» los antecedentes de una
enfermedad.

La segunda técnica consiste en utilizar la conexién quinestésica y la visién interna. Lo primero que hago
es conectar con la parte del cuerpo de que se trate utilizando mi sentido quinestésico. Seguidamente,
obtengo una imagen del area problematica para describir sus actuales condiciones. Retengo esta conexion
y retrocedo en el tiempo, leo el pasado y soy testigo de la historia de esa parte del cuerpo. Sigo siéndolo a
medida que retrocedo en el pasado y, finalmente, «leo» la causa del problema. Por ejemplo, veo un
traumatismo que se produjo en una parte del cuerpo del paciente en algin momento anterior de su vida.
Luego veo ofro, en algin momento mas remoto, y asi sucesivamente. La mayoria de las enfermedades
graves son el resultado de una serie de estos traumatismos. Lo que hago, sencillamente, es ir hacia atras
hasta un momento anterior a que se produjera cualquier traumatismo en esa parte del cuerpo. El primero
que sufrié es la causa primigenia del problema actual.

Revision del capitulo 18

1. ¢Qué puede ver cuando emplea la vision interna? ¢(Qué parte del interior del cuerpo puede ver? ¢A qué
profundidad?

2. ¢Qué gamas de tamarfio de los objetos puede percibir un clarividente que emplee la vision interna?

3. ¢Se puede usar la vision interna a distancia?

4. Relacione tres ejercicios que se empleen para realizar la vision interna.

5. ¢Qué glandula endocrina actia como sensor de la vi sién interna?

Alimento para la mente

6. ¢Cual es la diferencia entre visualizar y percibir?

Capitulo 19
ELEVADA PERCEPCION AUDITIVA Y COMUNICACION

CON LOS MAESTROS ESPIRITUALES

Al principio, la informacidon que yo recibia por via auditiva era general; la practica, luego, la convirti6 en es-
pecifica. Por ejemplo, podia oir palabras que transmitian amor y confianza al individuo que habia venido a
someterse a una sesién de curacidon. Mas tarde, esta informacion llegé a ser tan especifica que indicaba el
nombre de las enfermedades que sufria un paciente o, en determinados casos, prescribia la dieta, las
vitaminas, los remedios o los farmacos que le beneficiarian. Muchas de las personas que decidieron seguir
estas instrucciones verbales sanaron.

La mejor forma que conozco de mejorar la elevada percepcion auditiva es sentarse y esperar a recibir la
guia. Tome lapiz y papel, siéntese cémodamente en posicibn meditativa, céntrese y eleve su conciencia.
Formilese mentalmente una pregunta con la maxima claridad posible. Concéntrese ahora en el deseo de
saber la verdad sobre dicha pregunta, cualquiera que sea la respuesta. Escriba ésta en el papel y déjelo,
junto con el lapiz, al alcance de su mano. Concéntrese y silencie su mente. Espere a que le llegue la
respuesta, que se presentara en forma de imagenes, sentimientos, conceptos generales, palabras o
incluso olores. Anote la respuesta, cualquiera que sea. Tal vez piense que carece de importancia, pero
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siga escribiendo. La forma que adopte la informaciébn que llega variara. Continle recibiéndola y escriba.
En su momento, la escritura empezara a orientar en sonidos la informacidon que recibe. Concéntrese en oir
directamente las palabras que llegan. Practigue una y otra vez. Anote todo lo que reciba. No deje nada
fuera. Cuando haya terminado, deje el papel a un lado y no lo toque durante cuatro horas, por lo menos.
Vuelva luego y lea lo que escribid. Lo encontrard interesante. Dedique a este fin un bloc de notas.

Después de realizar estas operaciones cada mafana, al amanecer, durante tres meses, la informacién
verbal me llegaba con tal rapidez que no podia escribirlo todo. La voz me sugiri6 que me comprara una
maquina de escribir. Pero pronto comprobé que no lograba teclear a la velocidad necesaria; la voz me
aconsejé entonces que adquiriera un magnet6fono. Asi lo hice. Al principio, me resulté dificil pasar de la
escritura a la repeticion de las palabras en voz alta. El sonido de mi voz interferia con la quietud mental
que, para aquel entonces, habia logrado mantener. Pero con la practica lo logré de nuevo. El siguiente
paso era hacer lo mismo para otra persona, y luego delante de un grupo. Esto resultd especialmente
embarazoso, ya que la canalizacion verbal funciona de forma que el canalizador sé6lo puede oir las
primeras palabras de lo que se vaya a decir. Se necesita una profunda fe para saltar al principio de una
frase y dejar que salgan las demas palabras desconocidas.

La experiencia de acceder verbalmente a la informacion conduce de forma inevitable a preguntarse:
«¢Quién es el que habla?». Ciertamente, oigo una voz. ¢Soy yo quien la forma o parte de otra fuente?
¢Cuél es el mejor lugar para averiguarlo? jPregunta a la propia voz! Yo lo hice, y me respondié: «Soy
Heyoan, tu guia espiritual».

¢Qué significa Heyoan?

«El viento que musita la verdad a través de los siglos».

¢De donde viene tu nombre? «De Kenya.

Es cierto que yo habia percibido antes imagenes de espiritus y angeles, pero los habia considerado
como simples visiones. Ahora me hablaban. Pronto pude sentir su contacto y, en ocasiones, cuando los
veia en la habitacién, podia oler una maravillosa fragancia. ¢Una simple metafora, o realidad? Toda mi
realidad personal llega hasta mi a través de los sentidos y, ahora que se han expandido, existe para mi
una realidad mayor, mas amplia. Otras personas que tienen su percepcion sensorial ampliada también
lo experimentan. Para mi, es real. El lector puede decidir a través de su experiencia.

Lo peculiar de recibir informacién de un guia consiste en que uno se introduce en la metafora de que
estd pidiendo informacion a una persona que es mas sabia y avanzada. La informacion que nos llega
escapa a nuestra comprension, pero si se permite que siga llegando se alcanzard un momento en el que
serd comprensible. Mediante la canalizacién, un guia puede proporcionar informacién superando a la
mente lineal y puede provocar emociones muy profundas en las personas; llega al alma superando las
limitaciones humanas. Por lo general, mi guia, Heyoan, desea hablar al principio de cada lectura. A
continuacion, quiere decir que estoy realizando un acceso directo pasivo. En un momento determinado,
Heyoan sugiere que el paciente haga preguntas para aclarar las cosas. Creo que esta secuencia es la
mas apropiada, ya que, por lo general, los guias saben mejor que nosotros sobre doénde radican
realmente los problemas. Ellos pasan directamente por debajo de las defensas del individuo y penetran
en el meollo de la cuestion. Por tanto, citando Heyoan empieza a leer, no perdemos tiempo en llegar a la
informacién mas profunda que espera para ayudarnos.

Durante las lecturas también hago preguntas a Heyoan. Por lo general lo hago en silencio. Puedo
pedirle un cuadro de la situacion o de cualquier parte especifica del cuerpo, o que me describa un
determinado problema. Incluso le hago preguntas tales como: «:Es céncer?», de las que generalmente
obtengo respuestas bastante especificas. Pero no siempre es facil, especialmente si me siento
intranquilo al pensar en la respuesta que pueda recibir. En tal caso bloqueo la informacién que llega, y
tengo que concentrarme de nuevo. Ahora es el momento de que el lector lo intente.

Ejercicios para recibir guia espiritual

Siéntese en una postura meditativa con la espalda recta, pero dejando un ligero hueco en la regi6n
lumbar.

Puede hacerlo en una silla, apoyandose en el respaldo, o quiza prefiera sentarse sobre un almohadén
en el suelo, con las piernas cruzadas. Asegurese de que su postura es comoda.

1. Si es usted de tipo quinestésico, cierre los ojos y deje que fluya su respiracion al entrar y salir de su
cuerpo. Puede que de vez en cuando desee repetir una frase a modo de recordatorio: «Seguir la
respiracion hasta el centro». Con los ojos de la mente, siga su respiracion hacia el interior del cuerpo y
en todo su recorrido hasta el centro. Se elevaran sus sentidos y quizd desee seguir el flujo energético
por todo su cuerpo.

2. Si es usted de tipo visual, imaginese que tiene un tubo dorado que le recorre la espina dorsal de
arriba hacia abajo, donde se encuentra la corriente principal del aura. Visualice una bola blanca dorada
por encima de su cabeza. Respire con calma mientras la bola se va hundiendo lentamente por el tubo
hasta llegar a la parte central de su cuerpo y alcanzar el plexo solar. Observe entonces la ola dorada
creciendo como si fuera un sol dentro del plexo solar.
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Quiz4 desee que la bola siga creciendo en el plexo solar. Déjela, primero, que llene su cuerpo con luz
dorada. Seguidamente llene con ésta su campo aural y prosiga con la expansion hasta llenar la
habitacion donde se encuentre. Si esta reeditando dentro de un circulo de personas, observe como la
bola dorada se expande para crear un anillo dorado que llena la habitacion. Déjela que crezca hasta que
se haga mas grande que ésta, alcanzando el tamafio del edificio donde se encuentre, fuego el del &rea
exterior, la ciudad, la regién, el pais, el continente, la Tierra y méas alld. Hagalo ,lentamente. Desplace la
conciencia para expandir la bola dorada de luz hasta la Luna y las estrellas. Llene el universo con
dorada luz brillante. Véase a si mismo como parte del universo, uno con éste y, por tanto, con Dios.

Ahora, mantenga la luz igual de brillante y hagala retroceder, paso a paso, tal como la envié al exterior.
Llene su ser con toda esa luz y ese conocimiento del universo. Asegurese de que hace todo esto con
lentitud, retrocediendo paso a paso. Sienta la tremenda carga que tiene ahora su campo aural. También
ha retrotraido a su campo el conocimiento de que usted es uno con el Creador.

3. Si es usted de tipo auditivo, es posible que se contente con emplear un mantra para toda la meditacion.
Puede emplear como mantra un nombre sagrado, como Om, Sat-Nam, JesUs o0 «Serénate y sé consciente de
que soy Dios». O tal vez prefiera tocar alguna nota. He comprobado que algunos dias me cuesta mas esfuerzo
concentrarme; entonces, para despejar mi mente de su confusion, suelo utilizar una combinacién de las medi-
taciones citadas. Otros dias lo Unico que necesito es un sencillo mantra.

Si desea conocer otras meditaciones y practicas para alcanzar al apacible estado de autoaceptacion y aumen-
tar su sensibilidad, recomiendo al lector encarecidamente los ejercicios del libro Voluntary controls, de Jack
Schwarz. Esta obra contiene una completa serie de dichos ejercicios, esta concebida para las mentes
occidentales y es muy efectiva.

Ahora que usted ya esta concentrado y con la mente serena, se encuentra listo para sentarse a la espera de la
guia espiritual.

Canalizacion de los maestros espirituales personales para guia

Cada persona tiene varios guias que permanecen junto a ella y la conducen a través de numerosas vidas. Ade-
mas, uno tiene guias maestros que se mantienen a su lado durante las épocas de ensefianza especifica y que
son elegidos precisamente a causa de dichas ensefianzas. Por ejemplo, si el lector esta aprendiendo a ser ar-
tista, dispondra sin duda de unos cuantos guias de tipo artistico que le rodearan para inspirarle. Cualquiera que
sea el trabajo creativo al que se dedique, estoy segura de que su inspiracion procede de los guias conectados
con dicha clase de trabajo en d mundo espiritual, donde las formas son mas perfectas y bellas de lo que po-
demos manifestar en el plano terrenal.

Para establecer contacto con su guia basta con que tome asiento dentro de la tranquila y apacible comprensién
de que usted es uno con Dios, de que en cada parte de su ser existe una chispa divina y de que se encuentra
perfectamente seguro. Esta actitud le permite alcanzar un estado de quietud interior que le permitira oir.

En general, cuando entro en un estado de percepcion elevada para ecibir guias, mi experiencia interna es la
siguiente.

Siento excitacién porque noto la presencia de un guia lleno de luz y amor. Entonces me doy cuenta de que hay’
un haz de luz blanca por encima de mi cabeza y empiezo a elevarme y a penetrar en él. (Se podria decir que
entro en él con los ojos de la mente.) Mi excitacion decrece a medida que cobro conciencia de la nube rosada
de amor que desciende sobre mi. Me siento invadida por una sensacion de amor y seguridad. Luego noto que
me elevo a un estado superior de conciencia. En ese momento, es posible que mi cuerpo realice unos cuantos
ajustes; por ejemplo, la pelvis se dobla en mayor medida (en la posicion avanzada), y la espina dorsal se en-
dereza aun mas. Puede que bostece involuntariamente para ayudar a que se abra el chakra de la garganta.
(Este es el chakra por el que uno oye a sus guias.)

Después de elevarme un poco mas entro en un estado de bendita serenidad. A partir de ese momento, por lo
general, puedo escuchar y ver a los guias. Durante el inicio de la lectura sigo elevAndome. Habitualmente ten-
go tres maestros que me guian. La persona que ha venido a ayudarme suele estar acompafiada por uno o va-
rios guias propios.

Es la experiencia de la luz, el amor y la serenidad la que confirma la conexion con los guias. Si usted no tiene
dicha experiencia cuando trate de canalizar, lo mas probable es que no conecte con sus guias.

El guia se comunicara de la forma que a usted le resulte mas facil. Sera mediante una idea general, palabras
directas o imagenes simbdlicas o directas de acontecimientos tales como experiencias o vidas pasadas.
Cuando una forma de comunicacion no llega a usted, o si le asusta lo que esta recibiendo, los guias cambiaran
a otra forma o enfocaran el tema desde otro angulo. Por ejemplo, si a mi me causa temor que las palabras que
recibo tengan cierto significado, o si alguién hace una pregunta particularmente controvertida, «me escapo» de
ese lugar de paz y armonia interiores y ya no puedo oir lo que dice' el guia. Entonces me veo obligada a
dedicar uno o dos minutos para hallar de nuevo ese lugar interior. Si no puedo retomar las palabras, los guias
me enviaran, probablemente, una idea general, que trataré entonces de explicar con mis propias palabras, las
cuales se iran fundiendo lentamente con las de ellos, una vez mas, y estaré de nuevo «en linea». Si eso no da
resultado, me ofreceran una imagen que empezaré a describir y dejaré que el paciente halle por si mismo el
significado de dicho cuadro simbdlico.
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Describo a continuacion mi experiencia interna en cuanto a canalizacién verbal. Me siento con las piernas
cruzadas y las manos apoyadas en los muslos. Procedo, ante todo, a concentrarme, lo que para mi significa
anclar quinestésicamente mi cuerpo. La sensacién que siento es la de estar construyendo una fuerte cimenta-
cion energética alrededor de mi mitad inferior. Una vez que la cimentacion queda bien afirmada, empiezo a ele-
var mi conciencia sintiéndola subir de forma quinestésica y enfoco la vision hacia arriba, al interior ce la luz. Al
hacerlo, vuelvo las palmas de las manos hacia abajo. En cierto momento de mi elevacion se establece el
contacto con el guia. Lo detecto de nuevo quinestésicamente. Veo al guia detrds de mi hombro derecho y oigo
las primeras palabras que vienen de esa direccién. Cuando mi guia y yo estamos listos para empezar, elevo las
manos y uno las puntas de los dedos delante del plexo solar o el corazén. Esto equilibra mi campo energético y
me ayuda a mantener un estado elevado. También sirve de ayuda h respiraciéon nasal frotada. En este mo-
mento suelo canalizar verbalmente. Al principio, las palabras llegan desde el area del hombro derecho. Cuanto
mas conectada me encuentro con el proceso canalizador, mas cerca suenan las palabras. También el guia pa-
rece estar mas proximo. Pronto deja de existir un distanciamiento entre el momento de oir las palabras y el de
pronunciarlas, y la direccion aparente de la que proceden se desplaza hacia arriba y al interior de mi cabeza.
Visualmente, también el guia parece encajarse sobre mi, como un guante. Empieza a moverme los brazos y
las manos coordinadamente con la conversacion. «El» también usa mis manos para equilibrar mi campo
energético y hacer que la energia penetre en mis chakras mientras esta hablando. Ello mantiene la energia
elevada y centrada. Da la sensacion de que el yo de mi personalidad flotara alejandose y subiendo,
escuchando y vigilandolo todo. Al mismo tiempo, me siento fundida con mi guia, como si éste fuera yo misma.
Como guia, me siento mucho mas grande que mi propia personalidad, la de Barbara.

Figura 19-1
SENTIDOS DE LOS SIETE CHAKRAS
Chackra Percepcion Naturaleza de la informacion Préactica de
del chakra meditacion
7 Conocimiento del Recepcion de un concepto completo que va Estate tranquilo y ten
concepto completo mas alla de cada uno de los snetidos conciencia de que “yo

relacionados mas abajo soy Dios”

6 Ver, visualizar Ver imégenes claras, sean simbdlicas o Conciencia mesianica
literales o de Cristo

5 Ofir, hablar Oir sonidos, palabras y musica, ademas de Sonar, escuchar
gustary oler

4 Amar Un sentido de amar a otros Luz rosada del amor,

amar una flor

3 Intuicion Un vago sentido de saber que no es Concentracion de la
especifico; un vago sentido de tamafio, forma mente en un punto
y decisién de ser que es sensual

2 Emocional Sentimiento emocional, alegria, miedo, ira Meditar en el sentido

pacifico del bienestar
1 Toque, movimiento y Sentimiento cinestésico en el propio cuerpo, Andar, meditar, tocar,
cinestésica de presencia | como sensacion de equilibrio, relajacion profunda

estremecimientos, pelos de punta, energia
corriendo, placer o dolor fisicos

Al concluir la conversacién, uno de los guias se desconecta ligeramente y se eleva, mientras que mi
conciencia se hunde en el interior de mi cuerpo y el yo de mi personalidad. En este momento suelo ser
extremadamente timida.

Los sentidos de los chakras

Hasta el momento s6lo me he referido al acceso a través de cuatro de los cinco sentidos corporales
ordinarios: vista, oido, tacto y olfato. Aunque es poco habitual, supongo que también se podria canalizar
el proceso a través del gusto. Al estudiar el acceso, he visto que cada modo o sentido esti relacionado
con un chakra, es decir, accedemos a la informacion a través de los mecanismos sensores de cada
chakra. La figura 19-1 ofrece una relacién de los siete chakras y el sentido que tiene actividad a través
de cada uno de ellos. Cuando observo a alguien que esta canalizando, puedo percibir cual es el chakra
que utiliza para obtener informaciéon. Por lo general, ese chakra es muy activo y a través de él circula
mas energia cuando esta canalizando. Obsérvese que normalmente no hacemos distinciones entre el
sentido quinestésico, el sentimiento y la intuiciébn, aunque, en mi opinién, son muy distintos, como se
describe en la figura 19-1. Tampoco llamamos sentido al amor, aunque yo creo que lo es. Empiece a
prestar mas atencion a lo que sucede cuando ama, o cuando «percibe amor». Amar no entra en la
misma categoria que los restantes sentimientos. Ni que decir tiene que amar es mMAas que un mero
sentido. Es, también, una forma de estar en sincronia con otros seres humanos.
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La clase de informacion que se recibe a través de cada uno de los chakras es diferente. El primero
presenta informacidon quinestésica: sentimientos corporales, como una sensacién de desequilibrio,
escalofrios que recorren arriba y abajo la espina dorsal, dolor fisico en alguna . parte del cuerpo,
sensacion de enfermedad o salud, seguridad o peligro. El sanador puede utilizar esta informacion para
conocer el estado del paciente. Quiza sienta el dolor de la pierna del paciente en la suya propia, 0 en su
mano cuando la coloca sobre la extremidad del enfermo. Todo este tipo de informacion llega a través del
primer chakra, y el sanador la puede utilizar con éxito si se despeja a si mismo de manera que su propio
cuerpo sea una caja de resonancia. Puede distinguir entre su cuerpo y el de su paciente. Si el sanador
siente el dolor en su pierna, conviene que sea consciente de si ese dolor estaba alli antes de que llegara
el paciente o si lo ha recogido de éste. Ni que decir tiene que este método de acceder a la informacion
tiene sus desventajas: uno se cansa muy pronto de sentir los dolores fisicos de los demas.

El segundo chakra aporta informacion sobre los estados emocionales, ya sean éstos los del sanador o
los de los deméas. También en este caso el sanador debe emplear su propio campo energético para
distinguir entre sus sentimientos emocionales y los del paciente. La practica y una informacion
abundante y adecuada ayudan a aprender estas cuestiones. Por ejemplo, el sanador detectara cémo
siente emocionalmente el paciente al dolor en su pierna. Puede que esté enfadado por hallarse enfermo
0 que sienta gran temor por ello. Puede estar asustado pensando que su dolor es en realidad el sintoma
de un estado fisico muy grave. Es importante utilizar esta informacién, ya que toda enfermedad va
acompafiada de sentimientos emocionales que es necesario despejar de algin modo.

El tercer chakra ofrece una informacién vaga que evoca frases tales como: «Pensaba que me ibas a visi-
tar, y aqui estas», o «Mi intuicibn me dice que no debo tomar ese avion hoy; podria suceder algo». Si
alguien detecta seres de otro nivel y utiliza el tercer chakra para sentirlos, esa persona tendra una vaga
sensacion de otra presencia en la habitacién, del lugar que ocupa, su forma y tamafio generales y su
intencién, es decir, si es amistosa 0 no. El primer chakra revelard la informacién quinestésica sobre la
presencia, y el segundo comunicard los sentimientos de ese ser. En el ejemplo del dolor de pierna, el
tercer chakra aportard una vaga idea sobre el significado profundo que tiene esa molestia en la vida del
paciente, asi como cierta intuicion sobre las causas del dolor.

El cuarto chakra produce los sentimientos amorosos. Es el amor que llega mas alla del yo, de la pareja o
de la familia para abarcar a la humanidad y a la vida misma. Mediante el cuarto chakra se puede sentir
el amor de otro y su calidad y cantidad, tanto si estd en un cuerpo fisico como si no. Se puede sentir
amor colectivo hacia la humanidad. En el ejemplo del dolor de pierna, uno sentird e! amor hacia el
paciente y la calidad del amor que éste siente hacia si mismo. El chakra ofrece también el sentido de
conexién con todas las criaturas que hayan tenido en algiin momento un dolor en la pierna.

El quinto chakra aporta la sensacion de los sonidos, la musica, las palabras, los olores y el gusto. Esta
informacién puede ser muy especifica, dependiendo del nivel del campo aural de origen (véase la
siguiente seccion). En el caso del paciente con dolor en la pierna, puede que el sanador reciba una
descripcién del problema en términos fisioldgicos: «Es una flebitis» o «se trata de un tiron muscular
provocado por el uso de unos zapatos nuevos que hacen que la pierna se tuerza cuando el cliente
anda». El quinto chakra puede revelar, ademas, un sonido que puede resultar muy eficaz para curar la
pierna.

El sexto chakra revela imagenes, que pueden ser simbdlicas, con un significado muy personal para el
paciente, o literales. Estas Ultimas son imégenes de acontecimientos que han sucedido o que van a
suceder. Son, ademds, imagenes de cosas que existen. Cuando digo imégenes no me refiero
necesariamente a que se vean de la forma en que lo hacemos con el sentido de la vista, sino a que se
reciben en la mente produciendo una impresion lo bastante fuerte como para permitir que uno las
observe de forma que pueda dibujarlas o reproducirlas.

Por ejemplo, en el caso del dolor en la pierna, el sexto chakra puede revelar una imagen del coagulo de
sangre asociado con la flebitis; también es posible que el sanador vea simplemente la tension del
musculo, dependiendo de la causa del dolor. La imagen podria presentarse en una pantalla en la mente
del sanador, como en televisiobn, u observarse directamente en el interior de la pierna, como si se
utilizara la vista normal. El sexto chakra también es capaz de revelar una imagen simbdlica, que podria
tener algun significado para el paciente, aunque probablemente el sanador no le encontrara mucho
sentido. La imagen simbdlica aparece en la pantalla mental de este Ultimo. El sexto chakra puede
revelar, asimismo, en forma de imagen, la experiencia pasada del paciente que guarde relacién con el
dolor de la pierna: por ejemplo, la de un nifio cayéndose de un triciclo o golpeandose la pierna derecha,
donde se localiza el dolor ahora, veinte afios mas tarde. Esta clase de acceso directo es algo similar a
ver una pelicula.

Obsérvese que me estoy refiriendo a recibir imagenes. Percibir significa recibir. La percepcion consiste
en recibir lo que ya esta ahi, sea en forma simbdlica o literal. Visualizar es una funcién totalmente
distinta. El proceso de visualizacién es de creacidén activa. Al visualizar, se crea una imagen en la mente
y se le imparte energia. Si la mantiene claramente en su mente y la energiza, en su momento podra
crearla en su propia vida. Por tanto, puede darle forma y sustancia. Cuanto mas clara sea la imagen y
mas energia emocional proyecte sobre ella, mas capaz sera de crearla en su vida.
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El séptimo chakra revela informacibn en forma de conceptos totales. Esta informacién excede las
posibilidades de los limitados sentidos y el sistema de comunicacién de los seres humanos. Después de
haber absorbido y entendido plenamente el concepto, el canalizador debe emplear sus propias palabras
para describir. lo que entiende. Muchas veces, cuando empiezo a explicar algo en mis propios términos,
Heyoan entra (procedente del quinto) y lo expone con palabras mucho mas claras que las que yo puedo
usar. El concepto completo da un sentido total de conocimiento. Es la experiencia de ser uno con el
concepto. En el repetido ejemplo del dolor de la pierna, el séptimo chakra revelard la situacion vital total
con la que esté relacionado dicho dolor.

Deteccion de los distintos niveles de la realidad mediante los chakras

El lector puede formarse ahora una idea de la informacion que llega a través de cada uno de los
chakras; examinemos, por tanto, los distintos niveles de realidad que comentamos ya en los capitulos 7
y 15. En ellos expusimos el nivel fisico de la realidad, el astral, el nivel del patron etéreo, el nivel
celestial, el nivel del patron cetérico y los seres que existen en cada uno de éstos. También dije que hay
otros niveles mas alla del séptimo. Si desea percibir a través de cada uno de ellos es necesario que
permanezca abierto a ese nivel el chakra por el que quiere hacerlo. Si quiere ver alguna capa aural en
particular, tiene que abrir el sexto chakra correspondiente a dicha capa. Si quiere ver el primer nivel del
campo aural, tiene que abrir el sexto chakra en el primer nivel de su aura. Si quiere ver el segundo nivel
del aura, tiene que abrir el sexto chakra en la segunda capa de su aura. Cuando los principiantes
empiezan a ver el aura, lo que ven normalmente es la primera capa, debido a que abren su sexto chakra
al primer nivel de su aura. A medida que avanzan, abren él sexto chakra en la siguiente capa
consecutiva y pueden ver ésta.

Abrir los chakras por encima del cuarto nivel significa, ademas, que empezara usted a percibir seres en
otros planos de existencia. Esto supondrd cierta alteracion en su vida personal cuando suceda por
primera vez, y le costara algun tiempo acostumbrarse. Muchas veces, por ejemplo, debera elegir entre
mantener la conversacion que esté manteniendo y suspenderla para escuchar a su guia, que esta
intentando hablarle al mismo tiempo. Durante muchisimo tiempo he llevado esta doble existencia en el
mundo. El hecho de percibir la presencia de seres y responderles produce desconfianza en quienes no
son capaces de hacerlo.

Para escuchar a un ser que habita en el nivel astral tiene que abrir su quinto chakra en dicho nivel. Si
quiere oir a un guia en el quinto nivel, debe abrir su quinto chakra en dicho nivel de su campo aural. Si
lo que desea es ver un guia astral, habr4 de abrir su sexto chakra en el cuarto nivel. Para ver un guia
del quinto nivel, tiene que abrir su sexto chakra en el quinto nivel, y asi sucesivamente.

Como se ha dicho en el capitulo 7, las puertas o sellos existentes entre los niveles de los chakras se
hallan profundamente embutidos en los corazones de éstos. Para poder pasar de un nivel al siguiente es
necesario romper estos sellos o abrir estas puertas. Esto lo lograra elevando el nivel vibratorio de su
sistema energético. Elevar y mantener su campo en un nivel vibratorio mas elevado requiere Ila
realizacion de un trabajo de purificacion. Tiene que mantener su campo despejado y muy claro para
percibir los niveles superiores del campo aural. Hacerlo significa, ademas, elevar la sensibilidad en su
vida cotidiana. Ello implica un minucioso cuidado de uno rnismo en términos de dieta, ejercicio y practi-
cas espirituales; a ello nos referiremos méas ampliamente en la Sexta parte.

Cada nivel representa una octava mas alta de vibracion que la del inmediatamente inferior. Llevar la
conciencia despierta a un nivel superior significa aumentar la tasa de vibracion a la que funcione su
conciencia. Esta no es, necesariamente, una tarea facil, ya que, como ha podido comprobar en los
capitulos dedicados a la psicodindmica, cada aumento de energia en el sistema provoca el
desprendimiento de bloqueos, lo que permite acceder a experiencias que habian qued