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DEDICATORIA

Durante mucho tiempo he tenido la siguiente creencia: “Todo
lo que necesito saber me es revelado™, “Todo lo que requiero
me es concedido.” “Todo esta bien en mi vida.” Ningin
conocimiento es nuevo: la totalidad del saber es muy antigua
e ifinita. Mi felicidad y mi placer radican en la conjuncion
de la sabiduria y el conocimiento para beneficiar a todos
aquellos que transitan por el camino de la cura. Ofrezco esta
dedicatoria a todos aquellos que me han ensefiado lo que sé:
a mis numerosos clientes, a mis amigos y colegas, a mis
maestros. Y a la Divina Inteligencia Infinita que se ha servido
de mi como instrumento de la voz que los demas necesitan
escuchar.
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Grim y Ren¢ Espy, doctores en ciencias, quienes
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PROLOGO A LA CUARTA EDICION

No era mucho lo que yo sabia cuando por primera vez
escribi la version original de 7u puedes sanar tu cuerpo. Esta
es la razon por la que ahora escribo un prologo nuevo para
esta cuarta edicion, corregida y aumentada. Este “pequefio
libro azul”, como afectuosamente lo llaman miles de sus
lectores, ha llegado a convertirse para ellos en un compafiero
indispensable. Se han vendido cientos de miles de copias de
esta obra, excediendo con mucho mis expectativas del
principio, y, ademas, Tu puedes sanar tu cuerpo me ha
abierto innumerables puertas y me ha ganado amigos en
todas partes. A dondequiera que viajo, me encuentro
constantemente con personas que me muestran los gastados
ejemplares que llevan en su bolso o en los bolsillos.

Este pequefio libro no “cura” a nadie. Pero lo que si hace
es despertar en tu interior la facultad para coadyuvar a tu
propio proceso de curacion. Para obtener la salud y
conservar la integridad debemos equilibrar cuerpo, mente y
espiritu. Es necesario que nuestros cuerpos estén bien
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cuidados y que mantengamos una actitud mental positiva ante
nosotros mismos y ante la vida. Requerimos también de un
solido vinculo espiritual. Cuando los tres aspectos
mencionados se encuentran en equilibrio, vivir es la causa de
nuestro regocijo. Ningin doctor, ningin especialista en la
salud puede entregamos esto, a no ser que decidamos
Intervenir en nuestro propio proceso de curacion.

En esta edicion encontraras muchas nuevas adiciones, asi
como referencias cruzadas para obtener mayor mformacion.
Te sugiero que hagas una lista de todos los padecimientos
que has tenido, con objeto de descubrir sus causas mentales.
Descubrirds un patrén que te ensefiara mucho acerca de ti
mismo. Elige unas cuantas afirmaciones para repetirlas
durante un mes. Al hacerlo asi ayudaras a la eliminacion de
los wviejos patrones que durante tanto tiempo te han
acompanado.

Louise L. Hay

Santa Monica, California
1 de febrero de 1988
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*Edicion corregida y aumentada: abril de 1988
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INTRODUCCION

En esta edicion de nuevo revisada deseo compartir contigo
una de las razones por las que SE que el mal-estar puede ser
reversible en virtud de la reversibilidad de los patrones
mentales.

Hace algunos afios se me diagnosticO un cancer en la
vagina. No es para sorprender el que haya desarrollado esta
enfermedad justo en esa parte de mi cuerpo: fui violada
cuando tenia apenas cinco afos, y se me trataba a golpes. El
haber sido maestra de curacion durante varios afios no fue un
obstaculo que me mmpidiera aprovechar la oportunidad de
poner en practica y demostrar en mi misma lo que habia
ensefiado a los demas.

Como cualquiera a quien se le acaba de anunciar que tiene
cancer, fui presa de un panico absoluto. Sin embargo, sabia
que la curacion mental funcionaba. Estaba al tanto de que el
cancer se desprende de un patrén de resentimiento profundo
y acumulado durante largo tiempo, hasta que, al fin, devora
literalmente al cuerpo. Supe asi que lo que tenia por delante
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era mucho trabajo mental por hacer. Me percat¢ de que
estaba en mis manos la operacidn que me permitiria
deshacerme del cancer, pero sino esclarecia el patron mental
que lo habia creado, los doctores simplemente seguirian
cortando trozos de Louise hasta que ya no quedara mas
Louise de donde cortar. Si me operaba y esclarecia el patron
mental que era el causante del cancer, entonces ¢&ste
desapareceria para siempre. Cuando el cancer o cualquier
otra enfermedad se presenta de nuevo, no creo que esto se
deba a que el doctor no logr6 erradicarla del todo, sino mas
bien a que el paciente no ha realizado ningin cambio mental,
de tal manera que no hace sino reproducir la misma
enfermedad. Tampoco ignoraba que no necesitaria del doctor
si lograba aclararme el patrén mental que generaba el estado
denominado cancer. Asi que pedi tiempo fuera. El doctor me
concedid de muy mala gana tres meses de plazo, al tiempo
que me advertia que mi1 vida peligraba con esta demora.
Comencé a trabajar de inmediato en mi propio malestar
con el fin de esclarecer viejos patrones de resentimiento.
Hasta ese momento no fui capaz de reconocer que habia
acumulado profundo resentimiento. Es frecuente que
permanezcamos ciegos ante nuestros propios patrones. La
labor de perdon que tenia por delante era inmensa. Entre
otras medidas acudi a un buen nutridlogo para desintoxicar
por completo mi cuerpo. De esta forma, aunando limpieza
mental e higiene fisica, en seis meses me encontré en
condicion de acudir a la ciencia meédica, solo para verificar
que coincidiamos en lo que yo ya sabia: que habia logrado
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curarme, en defmitiva, de cualquier modalidad de cancer,
todavia conservo como recordatorio de cuan negativamente
creadora podia ser el reporte original del laboratorio.

Ahora, cuando acude a mi un cliente, sin importar qué tan
abrumador puede parecer su predicamento SE si DESEA 0 no
hacer el trabajo mental necesario para liberarse y perdonar;
s1 esta dispuesto a ello, entonces casi todo es curable. La
palabra “incurable”, que tan aterradora resulta para tantas
personas, soOlo significa en realidad que cierto padecimiento
en particular no puede curarse con métodos ‘“externos”, y
que debemos volvernos hacia nuestro interior para obtener
la salud. El padecimiento viene de la nada y a ella retornara.
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LA PLENITUD DEL PODER
ES EL INSTANTE PRESENTE

Aqui y ahora, en nuestras propias mentes, ni mas ni menos.
No mmporta cuanto tiempo nos hemos orientado por patrones
negativos, como una enfermedad, una relacion viciada, malas
finanzas o el menosprecio de si mismo: hoy podemos miciar
el cambio. Lo que hemos pensado y las palabras que hemos
empleado repetitivamente han conformado nuestra vida y
experiencia hasta el momento presente. No obstante, esos
pensamientos pertenecen al pasado, se trata de algo que
hicimos antes. Lo que en este momento elijamos pensar y
decir creara el mafiana, el dia despué¢s de mafiana, la
proxima semana, el mes que viene y el afio entrante,
etcetera. La plenitud del poder es el instante presente. Es en
este punto donde comenzamos a hacer cambios, jQue idea
tan liberadora! jPodemos permitir que las viejas tonterias se
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alejen de nosotros! Precisamente ahora. El paso mas
pequeio establecerd una diferencia.

Cuando eras un bebé pequefiito todo en ti no era sino
jabilo puro y amor. Sabias que eras muy importante y sentias
que ocupabas el centro del Universo. Eras muy valiente:
pedias lo que querias y expresabas en forma abierta todos tus
sentimientos. Te amabas totalmente, en cada parte de tu
cuerpo, incluyendo tus heces. Sabias que eras perfecto: y
esta es la verdad de tu ser. El resto no es si no tonteria
aprendida que por igual puede ser desaprendida.

Con cuanta frecuencia nos hemos dicho: “Asi soy yo”, o
“Asi son las cosas”. En realidad, lo que decimos es lo que
“creemos es la verdad para nosotros”. Por lo general, lo que
creemos no es sino la opimnion ajena que hemos aceptado e
incorporado a nuestro propio sistema de creencias, y que
armoniza con otras cosas que también creemos. Si de nifios
se nos ensend que el mundo es un lugar aterrador, entonces
aceptaremos como una verdad para nosotros todo lo que
escuchemos y que vaya de acuerdo con esa creencia: “No
confies en los extrafios”, “No salgas de noche”, “La gente te
engafiarda”, etcétera. Por otra parte, si desde la mas temprana
edad se nos ensefid que el mundo es un lugar seguro y
placentero, entonces creeremos otras cosas: “El amor esta en
todas partes”, “La gente es amigable”, “El dinero me llega
con facilidad”, etcétera. Las experiencias de la vida son el
reflejo de nuestras creencias.

Rara vez nos detenemos a cuestionar nuestras creencias.
Por ejemplo, podriamos preguntamos: “;Por qué creo que
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aprender me resulta dificil? ;Sucede esto en verdad? ;Resulta
verdadero para mi, ahora? ;De donde procede esa creencia?
iSigo creyendo en ella solo porque mi maestro de primaria
me la repitid una y otra vez? ;Estaria yo mejor si me
deshiciera de esa creencia?”

Detente un momento y toma de sorpresa tu pensamiento.
(En qué estas pensando en este preciso momento? Si los
pensamientos conforman tu vida y experiencias, entonces
Jquerrias que este pensamiento se volviera verdadero para ti?
Si es un pensamiento de preocupacion, de ira, dafio o
venganza, jcOmo crees que revertiria en ti lo que estas
pensando? Si deseamos una wvida espléndida, entonces
debemos tener pensamientos espléndidos. Mental o
verbalmente, sea lo que sea que salga de nosotros nos sera
devuelto en forma parecida.

Concédete un momento para pensar en las palabras que
dices. Si1 te escuchas repetir algo durante tres ocasiones,
entonces anotalo, pues se ha convertido en un patron para ti.
Al finalizar la semana, mira la lista que has hecho y veras
como tus palabras se dan la mano con tus experiencias. Que
tu voluntad esté dispuesta a cambiar tus palabras y
pensamientos: notards el cambio en tu vida. La manera de
controlar tu vida consiste en el control que ejerces al elegir
tus palabras y pensamientos. Nadie smno ti piensa en tu
mente.
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EQUIVALENTES MENTALES

LOS PATRONES MENTALES DE PENSAMIENTO
QUE CONFIGURAN NUESTRA EXPERIENCIA

En nuestras wvidas, tanto el bien como el mal-estar son el
resultado de patrones mentales de pensamiento que
configuran nuestras experiencias. Todos  poseemos
abundantes patrones de pensamiento que generan
experiencias buenas y positivas y de las que disfrutamos. Son
los patrones de pensamiento negativo los que generan las
experiencias incomodas y poco gratificantes en las que nos
involucramos. Lo unico que esta en juego es nuestro deseo
por transformar nuestro mal-estar en la vida en una salud
perfecta.

Hemos aprendido que para cada efecto resultante en
nuestras vidas hay un patron de pensamiento que lo precede
y sustenta. Nuestros patrones consistentes de pensamiento
son los que crean nuestras experiencias. Por lo tanto, si
modificamos nuestros patrones de pensamiento podemos
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transformar nuestras experiencias.

Fue mucha la alegria que senti cuando por primera vez
descubri las palabras causas metafisicas. Estas describen el
poder que subyace en las palabras y los pensamientos que
crean las experiencias. La nueva noticia me entregd la
comprension de la conexidbn que existe entre los
pensamientos, las distintas partes del cuerpo y los problemas
fisicos. Aprendi como, sin saberlo, habia dado lugar al mal-
estar en mi misma y esto sefiald en mi vida una gran
diferencia. Ahora podia dejar de culpar a la vida y a los
demas por lo que marchaba mal en mi vida y en mi cuerpo;
ahora podia ser cabalmente responsable de mi propia salud.
Al dejar de hacerme reproches y sentirme culpable, comencé
a ver como podia evitar en lo futuro la creacion de patrones
de mal-estar.

Por ejemplo, no podia entender por qué tenia
repetidamente problemas de torticolis. Descubri entonces
que el cuello representaba la flexibilidad para tratar los
asuntos, la disposicion para enfocar los diferentes aspectos
de una misma cuestion. Yo era una persona sumamente
inflexible que a menudo se rehusaba a prestar atencion a
otros enfoques sobre un mismo asunto sin recelo. Sin
embargo, a medida que adquiria mayor flexibilidad en mi
pensamiento, asi como la capacidad de entender con
amorosa disposicion el punto de vista de los otros, mi cuello
dejo de molestarme. Ahora, si mi cuello llega a ponerse algo
rigido, miro a ver donde mi pensamiento es rigido e
inflexible.
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EL REEMPLAZO
DE LOS VIEJOS PATRONES

Con objeto de elimmar permanentemente una afeccion, en
primer lugar debemos trabajar para disolver la causa mental.
Pero, con frecuencia, dado que desconocemos la causa, se
nos dificulta saber por donde debemos empezar. De modo
que si te dices: “Si al menos supiera cudl es la causa de este
dolor”, espero que este librito pueda aportarte tanto la clave
para determmar las causas, asi como ser una guia que te
ayude a construir nuevos patrones de pensamiento que a su
vez generaran salud fisica y mental.

He aprendido que a cada afeccion en nuestras wvidas
corresponde una NECESIDAD DE ELLA. De no ser asi no la
tendriamos. En si mismo, un sintoma es sOlo un efecto
externo. Debemos ir al interior de nosotros mismos para
disolver la causa mental. Por esta razon la Fuerza de
Voluntad y la Disciplina no funcionan pues éstas solo
combaten el efecto mas exterior. Es como si solo podaramos
la mala hierba en lugar de arrancarla de raiz. De modo que,
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antes de comenzar a hacer afirmaciones dentro del marco del
nuevo Patron de pensamiento, trabaja en la DISPOSICION PARA
LIBERARTE DE LA NECESIDAD de cigarrillos o del dolor de
cabeza o el exceso de peso o lo que sea. Una vez que la
necesidad se halla ido debera expirar el efecto exterior. No
hay hierba que pueda sobrevivir si se corta su raiz.

Los patrones mentales de pensamiento que causan la
mayor parte del mal-estar corporal son la CRITICA, la IRA, el
RESENTIMIENTO y la CULPA. Por ejemplo, una complacencia
excesiva en la critica con frecuencia bastard para provocar
enfermedades como la artritis. La ira se transforma en cosas
que hierven, queman e infectan el cuerpo. El resentimiento
acumulado durante largo tiempo lo carcome y devora a uno
mismo, y a la larga puede conducir a la formacion de cancer
y tumores. La culpa siempre busca castigo y conduce al
dolor. Resulta mucho mas facil liberar a nuestras mentes de
estos patrones de pensamiento negativo cuando estamos
saludables, en lugar de tratar de desentranarlos cuando nos
encontramos en estado de panico y bajo la amenaza del
bisturi del cirujano.

La siguiente lista de equivalentes mentales fue completada
a lo largo de muchos afos de estudio, a partir del trabajo
realizado con mis propios clientes, y de mis conferencias y
talleres de trabajo. Esta lista resulta un buen auxiliar como
una guia de referencia rapida al patron mental que
probablemente se oculta por detras del mal-estar en tu
cuerpo. Te la ofrezco con amor y con el deseo de compartir
este sencillo meétodo de ayuda que Sana tu cuerpo.
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AFIRMACIONES PARA SANAR
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PROBLEMA

Aborto
(aborto espontineo)

CAUSA PROBABLE

Temor. Miedo al futuro.
“No ahora, mas tarde.”
Momento inapropiado.

Pensamientos inquietantes

NUEVO PATRON DE
PENSAMIENTO

La accion de derecho Div.
siempre tiene lugar en mi
vida.

Me amo y me apruebo.
Todo esta bien.

Permito que mis
pensamientos sean libres.

Absceso sobre heridas, menosprecio y i ,
Lo anterior ya paso.
venganza.
Estoy en paz.
Me siento comodo en el
Huir de la familia, de si mismo universo.
Accesos o de la vida. Estoy a salvo, seguro y so
comprendido.
Accidente
cerebrovascular
Véase: Ataque
(Accidente
cerebrovascular/ACV)
I idad habla i
nf:apac1 ac para rporst Libero el patron que en m
TISIHO- creo esto
Accidentes Rebeldia contra la autoridad. '
i ) Estoy en paz.
Fe en la violencia. .
Soy digno.
Acedia
case: . . . Respiro [i
Yease o Miedo, miedo, miedo. espiro libre y plenam,ente
Ulcera péptica, Estoy a salvo. Confio ei

Estdmago, problemas en el;
Ulceras

Acné

Acné miliar
Véase: Barros

Adenoides

Miedo atenazante.

No se acepta el yo.
Desagrado de si mismo.

Esconder fealdad.

Conflictos familiares y
discusiones. Durante éstos, el
nifio siente que no es
bienvenido.
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proceso de la vida.

Soy una expresion Divinc
la vida.

Me amo y me acepto cc
soy ahora.

Me acepto como bellc
amado.

Este nifio es deseado y 1
bien acogido, y am
profundamente.



Adicciones

Huida de si mismo.
Temor.
No se sabe como amar al yo.

Ahora
maravilloso que soy.
Elijo amarme y gozar de
mismo.

descubro

Adrenales, problemas Derrotismo.

. . . , Me amo y me apruebo.
Véase: Ya no se tiene cuidado de si A , .

. . . Para mi, cuidar de mi mi;
Sindrome de Addison, Mal de mismo. representa seeuridad
Cushing, Ansiedad. P & '
Afta Con amor acepto
Véase: Ira por tomar decisiones decisiones, sabiendo que

Candida, Boca,
Infecciones con supuracion

Alcoholismo

Alergias
Véase:
Fiebre de heno

equivocadas.

“Queé importa ya?”
Sentimiento de futiidad, culpa
y falta de

Autorrechazo.

adecuacion.

(A quién eres alérgico?
Negacion de tu propio poder.

Representa la aptitud para

libre para cambiar:

Estoy a salvo.

Vivo en el ahora.

Cada momento es nuevo.
Elijo ver mi valia. Me an
me apruebo.

El mundo es seguro
amigable.

Estoy a salvo y en paz co
vida

Amo la vida. El vivir

Aliento absorber la vida. seguro.
Almorranas
Véase:
Hemorroides
Amenorrea Me regocija ser lo que so)
Véase: No querer ser mujer. Soy una bella expresion d
Femeninos, problemas; Desagrado por el yo. vida que fluye perfectam
Menstruales, problemas en todo momento.
Temor. Inteligencia, coraje
. Huir de la vida. autovalia  siempre  es
Amnesia . .
Ineptitud para responder de si presentes.
mismo. Estar vivo es seguro.
Fluyo suavemente con
Ampolas Resistencia. vida y con cada nu

Ampollas de fiebre
Véase:

Herpes labial,
Herpes simplex

Falta de proteccion emocional.
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Anemia

Anemia de célula falciforme

Angina

(Absceso peritonsilar)
Véase:

Garganta, dolor de; Tonsilitis

Actitud de : “si, pero...”

Falta de placer.

Temor a la vida.

No sentirse lo bastante bueno.

La creencia de que no se es
bastante bueno, destruye el
gozo de la vida.

Fuerte creencia de que no se
puede hablar por si mismo y
exponer las propias
necesidades.

Es  seguro  para
experimentar gozo en tc
las dreas de mi vida.

Amo a la vida

Este nirio vive y respirc
gozo de la vida y es nuti
por el amor. Dios
milagros todos los dias.
Es mi derecho de nacimie
satisfacer mis necesidade:
Ahora pido lo que quiero
amor y facilidad.

Ano
Véase:
Hemorroides

Absceso

Comezon
(Pruritis Ani)

Dolor

Fistulas

Sangrado
Véase:
Sangrado anorrectal

Evadir el punto.
Echar tierra

Ira en relacion con aquello que
no se quiere liberar.

Culpa por el pasado.
Remordimiento.

Culpabilidad.

Deseo de castigo.

No sentirse lo bastante bueno.
Liberacion incompleta de la
basura.

Aferrarse a la basura del
pasado.

Con gran facilidad
comodidad me deshago
aquello que ya no necesit«
la vida.

Es seguro darle salida.
Solo lo que ya no nece
abandona mi cuerpo.
Con todo amor me perdoi
Soy libre.

El pasado acabo.
Prefiero
aprobarme en el ahora.

amarme

Es con amor que me lil
totalmente del pasado.
libre y soy amor.

Anorexia

Ansiedad

Negar la vida del yo.
Temor extremo, odio a si
mismo y rechazo.

No confiar en el flyjo y el
proceso de la vida.

Resistencia al sentimiento.
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Estoy a salvo siendo yo.
Me siento maravilloso
como soy. Elijo vivir.
Opto por el gozo y
autoaceptacion

Me amo y me apruebo a
mismo y confio en el proc
de vida. Estoy a salvo.
Es seguro sentir. Me abr
la vida.



Apendicitis

Apetito

Excesivo

Pérdida de
Véase: Anorexia

Matar el yo. Temor.

Miedo. Temor a la vida.
Bloquear el flujo del bien.

Miedo. Se necesita proteccion.
Las emociones se someten a
Juicio.

Temor. Proteccion del yo.
No confiar en la vida.

Estoy dispuesto
experimentar la vida.
Estoy a salvo.

Me relajo y dejo que la v
fluya gozosamente.

Estoy a salvo. Es segun
sentir.

Mis sentimientos
normales y aceptables.
Me amo y me apruebo. E:
a salvo.

La vida es segura

placentera.

Arrugas abolsadas

Arterias

Arterioesclerosis
Articulaciones

Véase:

Artritis, Codo, Rodilla,
Hombros.

Articulacion
temporomandibular

Véase:

Mandibula, problemas en la
Artritis

Véase:

Articulaciones

Las arrugas abolsadas en la
cara provienen de
pensamientos abolsados en la
mente.

Resentimiento por la vida.

Portar el gozo de la vida

Resistencia, tension.
Mentalidad estrecha y
endurecida.

Se rehusa a ver el bien.

Representa ~ cambios  de
direccion en la vida y la
facilidad de estos movimientos.

Te sientes falto de amor.
Critica, resentimiento.

Expreso el gozo de viviry
disfrutar  t
momento de cada dia, er
totalidad.

Me vuelvo joven otra vez.

permito

Estoy lleno de gozo. 1
fluye a través de mi con c
latido de mi corazon.

Estoy completamente abi
a la vida y al gozo.
Elijo ver con amor:

Con facilidad fluyo cor
cambio.

Mi vida esta guiada poi
Divinidad y siempre sigc
mejor direccion.

Soy amor. Ahora ¢
amarme y aprobarme.
Veo a los demas con amoi

Artritis reumatoide

Honda critica a la autoridad.
Sentir que se abusa de
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Soy mi propia autoridad.
Me amo y me apruebo a
mismo.



Artritis reumatoide

Asma

Bebés y nifios

Ataque (Accidente

cerebrovascular/ACV)

Ataques de asfixia

Sentir que se abusa de
NOSOtros en exceso.

Madre consentidora.

Ineptitud para respirar por si
mismo.

Te sientes tenso. Suprimes el
llanto.

Miedo a la vida.
No se quiere estar aqui.

Rendirse. Resistencia.
“Preferible morir a cambiar.”
Rechazo a la vida.

Temor. No confiar en el

mismo.
La vida es buena.

Ahora resulta seguro parc
hacerme cargo de mi prc
vida. Elijo ser libre.

Este nifio esta seguro )
amado.

Es bienvenido y mimado.
La vida es cambio y yo
adapto  facilmente a
nuevo.

Acepto la vida: pasc
presente y futura.

Es Seguro crecer.

Véase: . .
., proceso de la vida. Aferrarse a El mundo estad a salvo.
Respiracion, problemas de, . :
) . la infancia. Yo estoy a salvo.
Hiperventilacion
Ataque vasovagal
Véase:
Articulaciones
. . ., Comparto mis sentimient.
Aturdimiento Retener amor y consideracion.
. . amor.
(Parestesia) Caminar mentalmente muerto.
Respondo al amor de todc
. . Me centro en la seguridc
Pensamiento disperso. e
Balance acepto la perfeccion de
No centrado. ] s
vida. Todo esta bien.
~ . . Calmo mis pensamiento
Barros Pequetios estallidos de ira. p
estoy sereno.
Barros . .
) . : ) Calmo mis pensamiento
Véase: Pequetias explosiones de ira

Comedones, Acné miliar

Obsesiones.

estoy seguro.

Me amo y me apruebo a
mismo.

Bazo Estar obsesionado por las Confio en que el procesc
cosas. la vida existe para mi. E:
a salvo. Todo esta bien.
Boca 'Representa‘ aceptar nuevas Me nutro con amor:
ideas y nutrimento.
Opiniones fijas. Mente Recibo con beneplacito ic
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Bocio
Véase:
Tiroides

Brazo(s)

Bronquitis
Véase:
Respiratorios, males

Incapacidad para aceptar
nuevas ideas.

Odio por verse sometido.
Victima.

Sentimiento de verse impedido
en la vida.

No satisfecho.

Representa (n) la capacidad y
aptitud

para abarcar las experiencias
de la vida.

Ambiente familiar explosivo.
Discusiones y gritos. A veces
en silencio.

Terror sin esperanza.
Atiborramiento 'y purga

bs preparo para su diges.
y asimilacion.

Soy el poder y autoridac
mi vida.
Soy libre para ser yo.

Con amor sostengo y abr
mis experiencias,

lo hago con facilidaa
regocijo.

Declaro paz y armc
dentro de mi y a mi derre
Todo esta bien.

Soy amado y nutridc

Bulimia . apoyado por la Vida mis
frenética ,
) L. Es seguro para mi estar v
de odio a si mismo.
.. Ira reprimida. Deseo de El amor relaja y libera t
Bursitis p ) ] y'
golpear a alguien. lo que no es él mismo
., Estoy en paz y me encuei
Tension. ’yd p yl . :
. ) ., comodo en cualquier aspe
Cabello gris Creencia en la presion y en el . 1 P
de mi vida. Soy fuert
esfuerzo.
capaz.
Lleva el cuerpo en balance ) )
ot P Viva, viva!l Hurra! .
erfecto. ,
Cadera P gozo en cada dia.

Cadera, problemas de

Calambres

Calambres abdominales

Calculo nefritico

Calculo biliares
(Colelitiasis)

Empuje mayor al avanzar hacia
adelante.

Miedo a seguir adelante en
decisiones importantes. Nada
hacia donde avanzan

Tension. Miedo. Absorbente,
obstnado.

Temor. Detener el proceso.

Abultamientos de 1ia no
disuelta.

Amargura. Pensamientos de
dureza.

Condena. Orgullo.

Estoy equilibrado y soy lil

Estoy en equilibrio perfec
Avanzo en la vida
facilidad y gozo, en cualg
edad.

Me relajo y permito que
mente esté en paz.

Confio en el proceso de v
Estoy a salvo.

Disuelvo todos los problei
pasados con facilidad
Hay wuna liberacion go:
del pasado.

La vida es dulce y asi soy
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(Colelitiasis) Condena. Orgullo. La vida es dulce y asi soy
. E }
Conceptos . deas s seguro :ier y experimel
Callos endurecidos. ;uevas zEetas Y bi m:é
Temor solidificado. ormasj. s ?y abrerto
receptivo al bien.
Areas ) endurecidas de Avanzo libre del pasado.
pensamiento.
Callos Estoy a salvo.
Te aferras tercamente al dolor :
Soy libre.
del pasado.
Temor. Tension.
Estoy a salvo.
. Tratar de controlar todo.
Calvicie Me amo y me apruebo.

Canal de la raiz

No confiar en el proceso de la
vida.

Ya no puedo morder nada.

Confio en la vida.

Creo cimientos firmes p
mi y para mi vida. Elijj

Véase: Las creencias arraigadas te i )
. mis creencias para que
Dientes destruyen.
respalden con gozo.
Herida profunda. .
'p ) Con amor perdono y lil
Resentimiento largamente
todo lo pasado.
, acumulado. Una pena secreta .
Cancer Elijo poblar de gozo
y profunda que consume al yo. mundo
Acarrear odios. “;Qué mas '
. Me amo y me apruebo.
da?
) . Me doy permiso para
Sentirse muy disperso. rod ly P J P
) G o que se
Candida (Candidiasis) Demasiada frustracion e ira. odo o qu p;ue 0. ’ ;
. ue merezco lo mejor
Véase: Exigente y desconfiado en las q. “ / ‘
. i vida.
Dientes relaciones. Grandes )
Me amo y me aprecio a
absorbedores. ) )
mismo y a los demas.
Cara Representa lo que mostramos Estoy seguro siendo yo.
al mundo. Expreso quién soy.
Carbunclo - Me libero del pasadc
] Ira ponzonosa respecto a . ;

Véase: e permito que el tiempo ¢
.. injusticias personales. , o
Divieso todas las dreas de mi vida

. La vid t tali
Ineptitud para ver adelante con @ viages ciemay esa
de gozo.
Cataratas placer.

Futuro oscuro.
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Espero con ansia t
momento por venir.
Perdono a los demas y
perdono a mi mismo.



Cerebro Representa a la computadora, Soy el amoroso operador
al conmutador. mi mente.
Creencias incorrectas Es facil para mi reprograi
computarizadas. Terquedad. la computadora de mi me
Tumor , . .. . .
Te rehusas a modificar viejos Toda la vida es cambio )
patrones. mente siempre estd nueva
Entro en mi bien i
Ciatica Ser hipocritico. Temor al grande. Mi bien esta
dinero y al futuro. todas partes y estoy segu.
a salvo.
. Soy libre para hacer circi
Representa la aptitud para Y P ‘
. . . . amor y gozo en todas pa
Circulaciéon sentir y expresar las emociones _
en forma positiva de mi mundo.
P . Amo la vida.
Cistitis
Véase:

Vejiga, problemas de

Codo
Véase:
Articulaciones

Colapso nervioso

Representa los cambios de
direccion y la aceptacion de
nuevas experiencias.

Centrado en si mismo.
Cerrar los canales de
comunicacion.

Con facilidad  fluyo
nuevas experiencias, nue
direcciones y nue
cambios.

Abro mi corazon y creo :
comunicacion de amor. E:
a salvo. Todo esta bien.

Colelitiasis
Véase:
Célculos biliares
Obstruccion de los canales de foo amar la vida
Colapso 070 Mis canales de placer e:
(Ateroesclerosis) £070. abiertos.
Miedo a aceptar el placer. , o
Es mas seguro recibir.
W . . Este nifio responde solc
. Irritacion mental, impaciencia, .
Colico . amor y a los pensamiei
disgusto por lo que nos rodea. )
amorosos. Todo estad en pc
liti
C(,) > . Soy parte del perfecto ri
Véase: Inseguridad. flujo de la vida
Colon, Intestinos, Representa la faciidad de i '
. ] Todo se halla en el corn
Colon mucoso, dejar ir lo que ya paso.

Colitis espastica
Colitis espastica
Véase:

Miedo a dejar ir.
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orden Divino.

Es seguro para mi el vivir
La vida  siempre



Colitis espastica

Colitis espastica

Véase:

Colitis, Colon, Intestinos,
Colon mucoso

Colon mucoso

Véase:

Colitis, Colon, Intestnos,

Colitis espastica

Coma

Comedones

Miedo a dejar ir.
Inseguridad.
Depositos  incrustados  de
confusos pensamientos que
destruyen el canal de
eliminacion.

Revolcarse en el fango
pegajoso del pasado.

Miedo.
Escapar de algo o alguien.

Pequetias explosiones de ira.

orden Divino.

Es seguro para mi el vivir
La vida
proveera.

Todo esta bien.

siempre

Libero y disuelvo el pasaa
Soy un pensador claro.
Vivo en el ahora en pa
gozo.

Te rodeamos con seguridc
amor.

Creamos un espacio p
que sanes.

Eres amado.

Calmo mis pensamiento
soy sereno.

Comezon (Pruritis)

Congestion
Véase:

Colitis, Colon,
Colon mucoso

Intestinos,

Conjuntivitis

Véase:

Ojos irritados
Corazon

Véase:

Sangre

—Ataque

(Infarto al miocardio)
Véase:

Trombosis coronaria

Deseos que van contra el
grano.

Insatisfaccion. Remordimiento.
Comezon por salir o alejarse.

Ira y frustracion ante lo que
ves en la vida.

Representa el centro de amor
y seguridad.

Exprimir todo el gozo del
corazon en favor del dinero o
la posicion, etcétera.

Problemas emocionales ya
viejos.
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Estay en paz aqui do
estoy.

Acepto lo bueno que ter
sabiendo que todas
necesidades y deseos se
satisfechos.

Veo con ojos de amor:
Hay una solucion armoni
v la acepto ahora.

Mi corazon late con el ri
de amor:

Traigo gozo de nuevo
centro de mi corazon.
Expreso amor a todo.

Gozo, gozo, gozo. Con ai
dejo que el gozo fluy



Véase:
Bronquitis
Cortadas
Véase:
Lesiones,Heridas

Cuello (espina cervical)

Cuello, problemas en el
Véase:

Desalineamiento

espinal; Seccion especial
Cuello rigido.

Cuello rigido
Véase:
Cuello, problemas de

Castigo por no seguir tus
propias reglas.

Representa flexibilidad.
Habilidad para ver lo que esta
atras.

Rehusarse a ver otros aspectos
de una cuestion.
Terquedad, inflexibilidad.

Testarudez indoblegable.

Creo una vida abundante
recompensas.

Estoy en paz con la vida.

Veo  con  facilidad
flexibilidad todos
aspectos de una cuestion.
Existe un numero infinitc
formas de hacer y de ver
cosas.

Estoy a salvo.

Es seguro ver los o
puntos de vista

Curvatura espinal

Ineptitud para flur con el
sustento de la Vida.

Me libero de todos
temores.

Escoliosis
iféase'l 15) Miedo y tratar de aferrarse a Ahora confio en el proc
) viejas ideas. de vida.
Hombros redondos, ) ] ) )
. . . No confiar en la vida. Sé que la vida es para mi.
Desalineamiento espinal, i ) ;
., . Falta de mtegridad. Me sostengo firme y alto

Seccion especial o
No hay valor de conviccion. amor.

Debilidad Necesidad de  descanso Conce.afo a mi mente
mental. vacacion gozosa.
Representan los detalles de la Estoy en paz con los detc

Dedos . .
vida de la vida.

—Anular Representa uniones y pena. Amo en paz,

—Cordial Representa ira y sexualidad stoy . @ gusto  con

sexualidad.

—Indice Representa ego y temor. Estoy a salvo.

_Mefique Representa a la familia y lo que Soy yo 'mzsmo con la fan
se pretende de la Vida.
R t intel

—Pulgar epresell %, ntelecto Y Mi mente estd en paz.
preocupacion

Dedos artriticos

Deseo de castigo. Culpa.
Te sientes victimado.
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Veo con amor y comprens
Mantengo todas
experiencias a la luz
amor.



Dedos artriticos

Dedos de los pies

Demencia
Véase:
Mal de Alzheimer, Senilidad

Depresion

Desmayo
(Ataque vasovagal)

Deseo de castigo. Culpa.
Te sientes victimado.

Representan  los  detalles
menores del futuro.

Te rehusas a tratar con el
mundo como es. Desesperanza
e ira.

Ira que crees que no tienes
derecho a sentir.
Desesperanza.

Temor. Incapacidad de
enfientar.

Oscurecimiento.

Anhelar lo que pudo haber
sido.

Veo con amor y comprens
Mantengo todas
experiencias a la luz
amor.

Todos los detalles cuidar
SI mismos.

Estoy en mi lugar perfec
a salvo en todo momento.

Ahora voy mas alla de
temores y limitaciones
otra gente. Creo mi vida.
Poseo el poder; la fuerza
conocimiento para man
todo en mivida.

Este momento esta llenc

Diabetes i gozo.
. . . ] Gran necesidad de control. .. .
(Hiperglicemia, Mellitus) Elijo experimentar
Honda pena. No queda dulsura de ho
dulzura. %
, , Soy el poder y la autori
Crees e estan alli para
—Amébica qu p en mi mundo.
atraparte.
Estoy en paz.
—Bacilar Opresion y desesperanza. stoy lleno de vzd'a‘y ene
v con el gozo de vivir.
Dismenorrea Amo mi cuerpo.
) Ira con el yo. ;.
Véase: Me amo a mi misma.

Femeninos, problemas;
Menstruales, problemas

Distrofia muscular

Diversos (Furiunculos)
Véase:

Odio al cuerpo o a las
mujeres.

“No vale la pena crecer.”

Ira. Hervir. Agitacion.

Amo todos mis ciclos.
Todo esta bien.

Voy mas alla de
limitaciones de mis padre:
Soy libre para ser el mejo.
mismo posible.

Expreso amor y gozo y e

Carbunclos e paz.
Con amor me libero
Dolor Culpa. La culpa siempre busca pasado. Ellos son libres )
castigo. también. Todo esta bien
mi corazon ahora.
Dolores Anhelo de amor. Deseo de ser Me amo y me apruebo.
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Edema

Véase:

Retencion de liquidos,
Hinchazon
Encefalomielitis mialgica

Véase:
Virus EpstemBarr

Encia, problemas de

Encias sangrantes

(Qué o quién no te deja ir?

Ineptitud  para
decisiones.
Indolencia ante la vida.

respaldar

Falta de gozo en la decision
tomada en la vida.

Estoy a salvo y seguro.
Voluntariamente me desh
del pasado.

Es seguro para mi dejar
se vaya.

Ahora soy libre.

Soy una persona decidida
Persevero y me apoyo
amor.

Confio en que las accic
correctas  Siempre  tie
lugar en mi vida. Estoy

paz.

Endometriosis

Enfermedades cronicas

Enfermedades infantiles

Enfermedades psiquiatricas
Véase:
Insania

Enfermedades venéreas
Véase:

SIDA, Gonorrea, Herpes,
Sifilis

Inseguridad, desengafio y
frustracion. Reemplazo  del
amor a si mismo con azicar.

Culpadores.

Te niegas a cambiar.
Temor al futuro.
No sentirse a salvo.

Creencia en calendarios y
conceptos sociales y falsas
normas. Conducta infantil en
los adultos que rodean a los
ninos.

Culpa sexual. Necesidad de
castigo.
Creencia que los genitales son
pecaminosos y sucios. Abuso
de otro.

Soy tan poderosa cc
deseable.

Es moravilloso ser mujer:
Me amo y me siento plenc
Estoy dispuesto a cambi
crecer.

Creo ahora un futuro nu
¥ seguro.

Este nifio esta protegido
la Divinidad y rodeado pc
amor.
Reclamamos inmuni
mental

Con amor y gozo aceptc
sexualidad y su expres
Unicamente ace
pensamientos que me apo
y me hacen sentirme bien.

Enfisema

Temor de aceptar la vida.
No vale la pena vivir.
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Es mi derecho de nacimie
vivir plena y libreme
Amo a la vida. Me amo ¢
mismo.



Enfisema

Enuresis
Véase:
Mojar la cama

Enve je cimiento,

problemas de

Envenenamiento por
alimentos

Temor de aceptar la vida.
No vale la pena vivir.

Creencias sociales. Pensar en
la vejez.

Temor de ser uno mismo.
Rechazo del ahora.

Permitir que otros tomen el
control.
Sentirse indefenso.

Es mi derecho de nacimic
vivir plena y libreme
Amo a la vida. Me amo ¢
mismo.

Me amo y me acepto a
mismo en cualquier ec
Cada momento de la vid.
perfecto.

Poseo la fuerza, pode.
destreza para dig
cualquier cosa que se po
en mi camino.

Prefiero ver la vida cc

Sentido de  persecucion. , . ;
. . . .. eterna acentera.
Epilepsia Rechazo a la vida. Sentimiento Y P
) ) Soy eterno y placenter
de gran lucha. Autoviolencia.
estoy en paz.
Temor. Hay tiempo y espacio p
Eructar Atragantarse con la vida todo lo que tengo que ha
apresuradamente. Estoy en paz.
., ) Estoy a salvo y seguro
Contracciéon mental, que tira 4 Yy ses
ara alejar y aproximar. todo momento.
Escalofrios P jary ap ) El amor me rodea y
Deseo de retractarse. ,
. , rotege.
“Déjenme solo. proteg o
Todo esta bien.
. Me relajo por completo,
Proteger el yo contra la vida. f J ) P tp £
ahora sé que estoy a sa
Escleroderma No confiar en estar alli y 9 Y

Esclerosis amiotropica
lateral
(Sindrome de Lou Gehrig)

Esclerosis multiple

Escoliosis
Véase:
Hombros redondos,

hacerse cargo de si mismo.

Falta de disposicion para
aceptar tu valia. Negacion del
éxito.

Inflexibilidad mental, corazon
duro, voluntad ferrea,
inflexibilidad. Temor.
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Confio en la Vida y en
mismo.

Sé que valgo. Me es seg
tener éxito.

La vida me ama.

Al preferir  pensamier
amorosos y de gozo, crec
mundo feliz y de amor. E:
a salvo y libre.



problemas en la
Véase:
Desalineamiento
Seccion especial

—Inferior

—Media

—Superior

Espasmos

espinal:

Miedo al dinero.
Falta de apoyo economico.

Culpa. Aferrado a todo lo que
tengo atras. “Quitate de mi
espalda.”

Falta de apoyo emocional.

Te sientes poco amado.
Conservas el amor pasado.

Apretar nuestros pensamientos
mediante el temor.

Confio en el proceso de
vida.

Todo lo que necesito sien
esta atendido.

Estoy a salvo.

Me libero del pasado. E.
libre para seguir adelc
con amor en el corazon.
Me amo y me apoyo a
mismo.

La vida me apoya y me ai
Me libero, relajo y dejo pc
las cosas.

Estoy a salvo en la vida.

Espinas

Véase:
Desalineamiento
Seccion especial

Esqueleto
Véase:
Huesos

Esquimosis
Véase:
Magulladuras

Esterilidad

Estomago

espinal:

Soporte flexible de vida.

Derrumbamiento de la
estructura.

Los huesos representan la
estructura de tu vida.

Temor y resistencia al proceso
de la vida.

O no tener la necesidad de
experimentar la paternidad o
maternidad.

Retener el nutrimento. Digerir
ideas.

La vida es mi apoyo.

Soy fuerte y sano.
Estoy bien estructurado.

Confio en el proceso de v
Estoy siempre en el
correcto, haciendo b quc
correcto, en el mome
correcto. Me amo y
apruebo a mi mismo.

Digiero la vida con facilic

Estomago, problemas del
Véase:

Gastritis, Acedia,

Ulcera péptica, Ulceras

Pavor.

Miedo a lo nuevo.

Ineptitud para asimilar lo
novedoso.
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La vida estd de acue
conmigo.

Asimilo lo nuevo en t
momento de cada dia.



Estomago, problemas del
Véase:

Gastritis, Acedia,

Ulcera péptica, Ulceras

Estrenimiento

Exotropia
Véase:
Ojos, problemas en los

Fatiga

Femeninos, problemas
Véase:

Amenorrea, Dismenorrea,
Tumores fibroides,
Leucorrea, Menstruales,

problemas, Vaginitis

Pavor.

Miedo a lo nuevo.

Ineptitud para asimilar lo
novedoso.

Te rehusas a desechar viejas
ideas y te aferras al pasado.
Ocasional tacafieria.

Resistencia, aburrimiento.
Falta de amor por lo que uno
hace.

Negacion de si mismo.
Rechazo de la femmeidad y del
principio femenino.

La vida esta de acue
conmigo.

Asimilo lo nuevo en t
momento de cada dia.
Todo esta bien.

Cuando me deshago
pasado, entra lo nuevo,
fresco, lo vital.

Permito que la vida fluyc
mi.

Soy un entusiasta de la
y me siento lleno de energ
impulso.

Me regocijo en
femineidad.

Me encanta ser mujer.
Amo mi cuerpo.

Fibrosis cistica

Fiebre

Fiebre de heno
Véase:

Alergias

Fiebre glandular
Véase:
Mononucleosis

Fistula
Flatulencia

Véase:
Gases, dolores por

Fuerte creencia que la vida no
funcionard para ti. “Pobre de

r 99

mu

Ira. Arder.

Congestion emocional.
Temor al calendario. Creencia
en persecucion. Culpa.

Miedo.
Bloqueo en el proceso de
dejar ir

Ira y frustracion. Culpar a
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La vida me ama y yo am
la vida.

Elijo ahora aceptar la
plena y libremente.

Soy la fria y calma expre:
de paz y amor.

Soy uno con TODA LA V.
Estoy a salvo en t
memento.

Estoy a salvo. Co.
plenamente en el procesc
vida. La vida es para mi

El  gozo ahora f



Huesos, problemas en los

Frigidez

Furunculo
Véase:
Diversos

Gangrena

Garganta

—Problemas
Véase: Garganta, dolor de

Temor. Negacion al placer.
Creencia que el sexo es malo.
Compaiieros insensibles.
Temor al padre.

Morbidez mental.
Ahogamientodel gozo con
pensamientos venenosos.

Avenida de expresion. Canal
de creatividad.

Ineptitud para hablar por uno
mismo.

Ira infllamada. Creatividad
paralizada.

Rechazo al cambio.

Es seguro para mi el gc
de mi cuerpo.
Me regocija ser mujer.

Ahora prefiero pensamiei
armonicos y dejo que el g
fluya libremente a través
mi

Abro mi corazon y canto
gozos del amor.

Esta bien hacer ruido.
expreso libre y gozosamer
Hablo por mi con facilida
Expreso  mi  creativic
Estoy dispuesto a cambia.

Garganta, inflamacion de
Véase:
Angina, Garganta, Tonsilitis

Gases. dolores de
(Flatulencia)

Gastritis
Véase:
Estémago, problemas en el

Genitales

—Problemas

Glandula (s)

Sostenerse con palabras de
€nojo.

Sentirse incapaz de expresar el
yo.

Miedo, sentirse atenazado.
Ideas no digeridas.

Incertidumbre prolongada.
Sentimiento de condenacion.

Representan los  principios
masculinos y femeninos

Preocupacion por no ser lo
suficientemente bueno.

Representa  estaciones de
sostenimiento.
Actividad de autoinicio.

Me libero de todas
restricciones 'y estoy |
para ser yo mismo.

Me relajo y dejo que la v
fluya a través de mi

facilidad.

Me amo y me apruebo.
Estoy a salvo.

Es seguro ser lo que soy.

Me regocijo en mi prc
expresion de vida.

Estoy perfecto tal como
Me amo y me apruebo.

Soy el poder creativo en
mundo.

Glandula pituitaria

Representa el centro de
control.
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Mi mente y mi cuerpo
hallan en equilibrio perfe
Controlo mis pensamientc



Actividad de autoinicio.

Glandula pituitaria

Glandulares, problemas

Globulos histericus
Véase: Garganta,
inflamacion en la
Gonorrea

Véase:

Enfermedad venérea

Gordura
Véase:
Sobrepeso

Representa el centro de
control.

Mala distribucion de ideas de
incorporarse para irse. Te
retienes atras a ti mismo.

Necesidad de castigo por ser
una mala persona.

Sensible en exceso. A menudo
representa temor y necesidad
de proteccion. El temor puede
encubrir ira oculta y renuencia
para perdonan

Mi mente y mi cuerpo
hallan en equilibrio perfe
Controlo mis pensamientc
Poseo  todas las ic
Divinas y actividad
necesito.

Avanzo precisamente aho.

Amo mi cuerpo. Amo
sexualidad.

Me amo.

Estoy protegido por el Ai
Divino. Siempre estoy
salvo 'y seguro. E.
dispuesto a crecer y
responsable de mi v
Perdono a los demas y ah
creo mi propia vida er
forma que quiero. Esto
salvo.

—Brazos

—Caderas

—Musculos

—Vientre

Gota

Ira porque se me niega amor.

Acumulacién de terca ira
contra los padres.

Ira acumulada desde Ia
infancia.
A menudo rabia contra el
padre.

Miedo a que se te niegue
nutrimento.

Necesidad de dominar.
Impaciencia, ira.

Llanto interior:
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Es seguro para mi crear t
el amor que quiero.

Estoy dispuesto a perdc
el pasado.

Es seguro ir mas alld de
limitaciones de mis padre:
Veo a mi padre como un 1
desprovisto de amor
perdono facilmente. Am
somos libres.

Me nutro con alime
espiritual 'y me  sie
satisfecho y libre.

Estoy a salvo y seguro. E:
en paz conmigo mismo y
los demas.

Reconozco y acepto que
elpoder creativo en



Influenza
Halitosis
Véase:

Mal aliento
Hematocelia
Véase:
Sangrado
anorrectal

Hemorroides
Véase: Ano

He patitis
Véase: Higado,
problemas de

Actitudes podridas,
chismorreo vil, pensamientos
engafosos.

Temor a los limites. Ira hacia el
pasado. Temor a dejar i
Sentirse agobiado.

Resistencia al cambio, Temor,
ra, odio. El higado es el
asiento de la ira y la rabia.

Hablo con gentileza y ar
Exhalo unicamente el biei

Libero todo lo que no
amor. Hay tiempo y espc
para todo lo que qu
hacer.

Mi mente se ha limpiad
esta libre. Abandono
pasado 'y penetro en
nuevo. Todo esta bien.

Heridas
Véase: Cortadas, Ira y culpa consigo mismo. Me perdono y elijo amarn
Lesiones
. . Mi mente es entil
Ruptura de relaciones. Presion, o &
. . . armonica.
Hernia cargas, expresion creativa

Herpes (Herpes genitalis)
Véase:
Enfermedad venérea

Herpes labial, Aftas,
(Ampollas de fiebre)
Véase:

Herpes simplex
Herpes simplex
(Herpes labialis)
Véase:

Herpes labial

Higado

incorrecta.

Creencia masiva en la culpa
sexual y la necesidad de
castigo.

Vergiienza publica.
Creencia en un Dios
castigador.

Rechazo a los genitales.

Palabras de ira reprimida y
temor de expresarlas.

Quemadas, ardor  hasta
quejarse.

Palabras amargas no
pronunciadas.

Asiento de la wa y las
emociones primitivas.
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Me amo y me apruebo.
libre para ser yo.

Mi concepto de Dios
sostiene. Soy normal
natural Me regocijo en
propia sexualidad y en
propio cuerpo.
maravilloso.

Solo creo experiencias
paz, porque me amo.
Todo esta bien.

Pienso 'y  expreso
palabras de amor.
Estoy en paz con la vida.

Amor, paz y gozo son tod
que conozco.

Elijo vivir en el esp



Véase:
Herpes labial

Higado
Higado, problemas en el

Véase:
Herpatitis, Ictericia

Palabras amargas no
pronunciadas.

Asiento de la wa y las
emociones primitivas.

Quejas cronicas. Justificar la
busqueda de culpa para
engafnarse. Sentirse mal.

Estoy en paz con la vida.

Amor, paz y gozo son tod
que conozco.

Elijo vivir en el espc
abierto de mi corazon.
Busco amor y lo encuei
en todas partes.

Hinchazon
Véase:

Edema,Retencion de liquidos

Hiperactividad

Hiperglice mia
Véase:

Diabetes
Hiperopia

Véase:

Ojos, problemas de
Hipertension
Véase: Presion
sanguinea

Hipertiroidis mo
Véase: Tiroides

Estar aferrado al pensamiento.
Ideas penosas y obtusas.

Miedo. Sentirse presionado y
frenético.

Furor por quedar descartado.

Mis  pensamientos  flu
libremente y con facilic
Me deslizo a través de
ideas con facilidad.

Estoy a salvo. Toda
presion se disuelve. SO)
bastante bueno.

Soy el centro de la vida y
apruebo y apruebo todc
que veo.

Hiperventilacion

Véase:

Ataques de asfixia;
Respiracion, problemas de

Hipoglice mia
Hipotiroidis mo

Véase:
Tiroides

Hirsutismo

Temor: Resistencia al cambio.
No confiar en el proceso.

Abrumado por las cargas de la
vida.

“Ya qué importa?”

Darse por vencido.

Sentirse  desesperadamente
rigido.

Miedo que se encubre. El
cobertor que se usa por Ilo
regular es miedo. Deseo de
culpar. A menudo se carece de
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Estoy seguro en cualg
parte del Universo.
Me amo y confio en
proceso de la vida

Ahora elijo hacer mi
ligera, facii y gozosa.

Creo una vida nueva
reglas nuevas que me apo
totalmente.

Soy un padre amoroso [
mi mismo.

Estoy cubierto con amc
aprobacion.



Articulaciones,
Hombros redondos.

nuestras experiencias en la
vida. Hacemos de la vida una
carga con nuestra actitud.

experiencias S
placenteras y amorosas.

Hombros redondos
Véase:
Hombros, Curvatura espinal

Hongos

Hueso publico
Huesos (s)

Véase:

Esqueleto

Ictericia

Véase:

Higado, problemas del

Ileitis (M al de Crohn
Enteritis regional)

Llevar las cargas de la vida.
Impotencia y desesperanza.

Creencias de estancamiento.
Te rehusas a deshacerte del
pasado.

Permitir que el pasado domine
hoy.

Representa proteccion genital.
Representan la estructura del

Universo

Prejuicios internos y externos.
Razon desequilibrada.

Miedo. Preocupacion.
No sentirse bastante bueno.

Me mantengo alto y libre.
Me amo y me apruebo.
Cada dia mi vida mejora.

Vivo en el momento prese
gozoso y feliz.

Mi sexualidad esta a salv.

Estoy bien estructuradc
equilibrado.

Siento tolerancia, compa.
y amor por toda la gente
inclusive.

Me amo y me apruebo. E:
haciendo lo mejor
puedo. Soy  maravill
Estoy en paz.

Impotencia

Incontinencia

Incurable

Indigestion

Infarto al miocardio

Presion sexual, tension, culpa.
Creencias sociales. Escupo
contra un antiguo compafiero.
Temor a la madre.

Sobreflujo emocional.
Anos de controlar las
emociones.

No puedo ser curado por
medios externos en este punto.
Debemos ir hacia dentro para
afectar la cura. Vino de
ninguna parte y hacia alli
retomara.

Temor a nivel de mtestinos,
miedo, ansiedad.

Congoja y gruiido.
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Ahora permito que todc
poder de mi principio se»
opere con facilidad y gozc

Estoy dispuesto a sentir.
Es seguro para mi expre
mis emociones.

Me amo.

Todos los dias ocui
milagros.

Me dirijo a mi interior
disolver el patron que «
esto y ahora acepto
curacion Divina.

;Y eso es todo!

Digiero y asimilo todas
experiencias nuevas, en
Y gozosamente.



Indigestion

Infarto al miocardio
Véase: Corazon, ataque
al

Infeccion

Véase: Infeccion viral

Temor a nivel de ntestinos,
miedo, ansiedad.

Congoja y gruiiido.

Irritacion, ira, molestia.

Digiero y asimilo todas
experiencias nuevas, en
Y gozosamente.

Elijo estar en paz y armo

Infecciones con supuracion
Véase:

Candida, Afta

Infeccion viral

Véase:

Infeccion

Infeccion urinarias
(Cistitis, Pielonefritis)

Inflamacion
Véase:
“Itis”

Inflamacion en la garganta
(Globus hystericus)

Inflamaciones

Negar sus
necesidades.
No soportarse.

propias

Falta de gozo que fluya en la
vida.
Amargura.

Se siente orinado. Por Io
regular contra el sexo opuesto
o el amante. Culpa a otros.

Temor.

Ver rojo.

Pensamiento inflamado.

Temor.

No confiar en el proceso de
vida.

Sentirse embargado por ira no
expresada.

Ahora elijo como ap
formas amorosas y de go:

Con amor permito que
gozo fluya libremente en
vida. Me amo.

Me libero del patron en
conciencia que cred
condicion. Estoy dispuest
cambiar. Me amo 'y
apruebo a mi mismo.

Mi pensamiento es pacif
calmado y centrado.

Estoy a salvo. Confio qu
vida estd aqui para mi
expreso libre y gozosamer.
Expreso mis emociones
formas gozosas y positiva

Influenza
Véase:
Respiratorios, males

Insania
(Enfermedades
psiquiatricas)

Insomnio

Intestinos

Respuesta ~a  negatividad
masiva y creencias. Temor.

Creencia en estadisticas.

Huir de la familia.
Escapismo, retirada.
Separacion violenta de la vida.

Miedo.

No confiar en el proceso de
vida.

Culpa.

Representan la liberacion de
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Estoy mas alla de
creencias de grupo o
calendario.

Estoy  libre de t
congestion e influencia.
Esta  mente conoce
verdadera identidad y es
punto  creativo  de
Expresion Divina del Yo.
Con amor me libero del d
caigo en un suerio pacif
sabiendo que el marianc
hara cargo de si mismo.

El dejarse ir es facil



Intestinos
Véase:
Colon

Asimilacion.
Absorcion.
Eliminacion con facilidad.

nuevo.
Con facilidad asimilo
absorbo todo lo que nece
saber y me libero del pas
con gozo.

(13 Itis b2l
Véase:
Inflamacion.

Jaquecas
Véase:
Migraias

Juanetes

Lado derecho del
cuerpo

Lado izquierdo del
cuerpo

Laringitis

Ira y frustracion sobre las
condiciones que se buscan en
la vida.

Invalidar el yo.
Autocritica.
Miedo.

Falta de placer al enfrentarse
con las experiencias de la vida.

Dar, dejar i, energia
masculina, hombre, padre.

Representa receptividad,
aceptar, energia femenina,
mujer, la madre.

Tan furioso que no puede
hablan Miedo de hacerlo.
Resentimiento contra la
autoridad.

Estoy dispuesto a modif
todos los patrones de crit
Me amo y me apruebo.
Me amo y me apruebo.
Me veo a mi mismo y lo
hago con ojos de ar
Estoy a salvo.
Gozosamente corro adelc
para acoger las maravillc
experiencias de la vida.
Equilibro mi ene.
masculina fdacilmente y
esfuerzo.

Mi energia femenina
bellamente balanceada.

Soy libre para pedir lo
quiero.

Es  seguro el pc
expresarme. Estoy en paz.

Lengua

Lepra

Lesiones
Véase:
Cortadas, Heridas

Leucemia
Véase:

Sangre, problemas en la

Leucorrea

Representa la aptitud de
saborear los placeres de la
vida con gozo.

Ineptitud absoluta  para
manejara vida. Creencia afieja

de no ser lo bastante bueno o
lo bastante limpio.

Ira contra si mismo.
Sentimiento de culpa.

Brutalmente mspirado por la
destruccion.
(Qué importa?

Creencia que la mujer es
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Me regocijo en todos
dones abundantes de
vida.

Me elevo por sobre todas
limitaciones. La Divini
me inspira y me guia.

El amor cura a toda vida.
Ahora libero la ira en fori
positivas.

Me amo y me aprecio.
Me desplazo mas alla de
limitaciones del pasadc
penetro en la libertad
ahora.

Es seguro ser yo.

Creo todas mis experienci



Véase:
Sangre, problemas en la

Leucorrea
Véase:
Femeninos,
Vaginitis

problemas;

Linfa, problemas de

destruccion.
(Qué mporta?

Creencia que la mujer es
impotente contra el sexo
opuesto.

Ira contra el compatfiero.

Advertencia que la mente
necesita volver a centrarse en
lo esencial de la vida.

Amor y Gozo.

penetro en la libertad
ahora.

Es seguro ser yo.

Creo todas mis experienci
Soy el poder.

Me regocijo en
femineidad.
Soy libre.
Estoy  ahora  totalme
centrado en el amor y g
de estar vivo.

Fluyo con la vida. La

mentid me pertenece.

Lupus (Eritematoso)

Luxaciones

Llanto

Magulladuras
(Esquimosis)

Mal aliento
Véase:
Halitosis

Malaria

Ceden

Mejor morir que sostenerse
uno mismo.

Ira y castigo.

Ira y resistencia.
No querer avanzar en cierta
direccion en la vida.

Las lagrimas son el rio de la
vida y se derraman tanto en el
placer como en la tristeza y el
miedo.

Las pequefias hinchazones en
la vida.
Autocastigo.

Pensamientos de ira vy
venganza.
Experiencias de respaldo.

Fuera de equilbrio con la
naturaleza y la vida.

Hablo por mi mismo libi
facilmente.

Reclamo mi propio poder:
Me amo y me apruebo. E:
libre y a salvo.

Confio en el proceso de 1
que me lleva a mi bien i
elevado.

Estoy en paz.

Estoy en pazcon todas
emociones.
Me amo y me apruebo.

Me amo y me mimo.

Soy amable y gentil conn
mismo.

Todo esta bien.

Me libero del pasado
amor

refiero que solo hable
amor.

Estoy unido y en equili
con toda la vida.

Estoy a salvo.

Mal de Alzheimer
Véase:
Demencia, Senilidad

Te rehisas a tratar con el
mundo tal como es.
Desesperanza e impotencia.
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Siempre  hay una foi
nueva y mejor para que
experimente la vida.

Perdono y libero el pasad.



Mal de Bright
Véase:
Nefritis

Mal de Huntington

Mal de Lou Gehrig
Véase:
Esclerosis amiotropica lateral

Mal de movimiento
Véase:
Mal de auto, Mareo

Sentirse como un nifio que no
puede hacer bien las cosas y
no es bastante bueno.

Un fracaso, una pérdida.

Resentimiento por no ser
capaz de cambiar a otros.
Desesperanza.

Temor.
Miedo de no tener control.

Solo el amor me rodea.
Me amo y me apruebo a
mismo.

Me cuido.

Soy totalmente adecuadc
todo momento.

Dejo todo el control
Universo.

Estoy en paz conmigo mi:
v con la vida.

Siempre tengo el contro
mis pensamientos.

Estoy a salvo. Me amo y
apruebo a mi mismo.

Mal de Paget

Mal de Parkinson
Véase:
Perlesia

Mal de Pfeiffer
Véase:
Mononucleosis

Mal olor corporal

Mandibula, problemas en la
(Articulacion,
temporomadibular
Sindrome de ATM)

M anos

Sentir que ya no hay cimientos
donde construit: “A nadie le
preocupa.”

Miedo e mtenso deseo de
controlar todo y a todos.

Temor. Desagrado de si
mismo.

Temor a otros.

Ira. Resentimiento.
Deseo de venganza.

Sostener y manejar. Agarre y
engrane.
Asr 'y dejar . Acariciar.
Angustia.
Todas las formas de manejar
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Sé que estoy respaldado
la Vida en formas grandic
y gloriosas.

La Vida me ama y me cui
Me relajo sabiendo que e:
a salvo.

La vida es para mi y co.
en su proceso.

Me amo y me apruebo.
Estoy a salvo.

Estoy dispuesto a modif
los patrones que crearon
mi esa condicion.

Me amo y me apruebo.
Estoy a salvo.

Elijo manejar todas
experiencias con ttmoi
gozo, con suavidad.



Sostener y manejar. Agarre y
engrane.

Elijo manejar todas

Manos Ast y dejar . Acaricr. experiencias con ttmoi
Angustia. gozo, con suavidad.
Todas las formas de manejar
experiencias.
Mareo Miedo. Estoy‘totalmente a salvc
Véase: Temor a la muerte. EIUmverso. dondeaui
Mal de movimiento Falta de control. stoy en paz dondequiera

M astitis
Véase:
Seno, problemas en el

M astoiditis

Médula 0sea

Mellitus
Véase:
Diabetes

M eningitis espinal

Ira y frustracion. Deseo de no
oir lo que pasa. Por lo regular
se presenta en los nifios.
Miedo a  ifectar el
entendimiento.

Representa las mas hondas
creencias sobre el yo.

Como te soportas y cuidas de
ti mismo.

Forma de pensar inflamada e
ira hacia la vida.

Confio en la Vida.

La paz Divina y la armc
merodean y me albergan.
un oasis de paz, amory g
Todo esta bien en mi mun.

El Espiritu Divino es
estructura de mi vida.
Estoy a salvo, soy amaa
totalmente apoyado.

Me libero de toda culp
acepto la, paz y el gozo d
vida.

Menopausia, problemas de

Menstruales, problemas
Véase:

Amenorrea,

Dismenorrea,

Femeninos, problemas

Migraiias
Véase:

Temor a no ser ya deseada.
Miedo a la edad.
Autorrechazo.

No sentirse lo bastante buena.

Rechazo a nuestra femineidad.
Culpa, temor.

Creencia que los genitales son
pecaminosos o algo sucio.

Desagrado por ser conducida.

Resistencia al flujo de la vida.
Temores sexuales. (Por Io
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Estoy equilibrada y en pa.
todos los cambios de cicl
bendigo mi cuerpo con an

Acepto mi pleno poder cc
mujer y acepto todos
procesos corporales cc
algo normal y natural.
Me amo y me apruebo a
misma.

Me relajo en el flujo de
v dejo que ésta me provec
todo lo que necesito,



Mojar la cama
(Enuresis)

Temor a los padres, por lo
regular al padre.

Este nirio se ve con ar
compasion 'y comprens
Todo esta bien.

Mono, Mononucleosis

Ira por no recbir amor y

Me amo, me aprecio y

. aprecio. )
(Enfermedad de Pfeiffer I\? , 1 cuido.
0 preocuparse mas por e
fiebre glandular) P P p Me basto ami mismo.
yo.
Mordidas Temor. Me perdono y me amo ah
Receptivo a todo desdén. y para siempre.
. La ira se tom¢ mterior. :
—Animal ) ) Estoy libre.
Necesidad de castigo.
. Me siento libre de t
. Culpa  por  cosas sin L
—Bicho portancia irritacion.
P ' Todo esta bien.
. Gozosamente  accedo
Muert Representa la salida de escena el
uerte , ) nuevos niveles
de la pelicula de la vida. o o
experiencia. Todo esta bie
. Manejo todas
. Representa ~ movimiento y o .
Muiieca e experiencias con sabidu
facilidad. .
amor y con facilidad.
Resistencia a nuevas
experiencias. : .
i P ] Experimento la vida cc
Mus culos Los musculos representan na danza e020s0
nuestra habilidad para & '
movemos en la vida.
Uso mi poder sabiamente
Naloas Representan poder Soy fuerte.
8 La falta, pérdida de poder. Estoy a salvo. Toda
bien.
Descanso en la sabid
No puedo luchar. Temor o ] :
extremo divina y su guia, para
Narcolepsia ) me rotejan  en 1
P Querer escapar de todo. protg
, momento.
No desear estar aqui.
Estoy a salvo.
Nariz Representa reconocimiento de Reconozco mi  pr
si mismo. habilidad intuitiva.
o , Me amo y me aprecio a
—Congestion nasal No reconocer la valia del yo. ) Y P
mismo.
Me amo y me conforto
_Goteo Pedir ayuda. formas  que  me

Llanto interno.

50

placenteras.



Me amo y me aprecio a

—Congestion nasal No reconocer la valia del yo.
mismo.
. Me amo y me conforto
Got Pedir ayuda. y Y 4
—Goteo X ormas ue  me
Llanto interno. 1
placenteras.
. o Me amo y me apruebo a
Necesidad de reconocimiento. ) Y P
. ) mismo.
Sentirse no reconocido e . .
—Sangrado . Reconozco mi propia v
ignorado.
verdadera.
Reclamo de amor. )
Soy maravilloso.
Miedo. Estoy a salvo. Confio en
Nausea Rechazo a wuna idea o el proceso de vida me trc
experiencia. unicamente bienes.
Unicamente la acc
Nefritis . — correcta tiene lugar en
, Sobrerreaccion a la desilusion . i & i
Véase: ol fracaso vida. Me libero de lo vie,
Mal de Bright y ' doy la bienvenida a lo nuc
Todo esta bien.
Nervios Representan comunicacion. Me comunicoj:on facilidc
Reporteros receptivos. con gozo.
Me  encuentro  en
. . interminable viaje por
Temor, ansiedad, lucha, prisa. cornidad L J ? .
. . eternida ay suficic
Nerviosidad No confiar en el proceso de la . Y nay
. tiempo.
vida. ) ,
Me comunico con mi cora
Todo esta bien.
Acepto libremente las ic
i Desesperado. i p ]
Neumonia : Divinas que estan llenas
. Cansado de la vida. ) o ]
Véase: . el aliento y la inteligencic
, No se deja que curen las .
Pulmoén, problemas en el . . la Vida.
heridas emocionales.
Este es un nuevo moment
. Me perdono. Me amo
) Castigo por una culpa. p o Y
Neuralgia . S, apruebo a mi mismo.
Angustia por la comunicacion. )
Me comunico con amor:
—Bizquera - ,
V,]Zq No querer ver lo que esta alli. Para mi, ver es algo segu.
éase: .
. Propositos cruzados. Estoy en paz.
Queratitis
Ineptitud ara ver hacia . o
P P La vida es eterna y esta li
—Cataratas adelante con gozo. Futuro

—Corto de vista

OScuro.
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de gozo.



Férrea renuencia a perdonar.

—Glaucoma Presion por afiejas heridas. Veo con amor y ternura.
Vencido por todo.
Armonia, gozo, bellezq
—Nifios No querer ver lo que pasa en seguridad rodean a este 1
la familia.
ahora.
Estoy seguro en el aqui
—Présbita (Hiperopia) Temor al presente. ahora.
Veo eso con claridad.
Os teomielitis Ira y frustracion ante la misma Estoy en paz y confio ei
Véase: estructura de la vida. proceso de la vida.

Oseos, problemas

Osteoporosis
Véase:
Oseos, problemas

Ovarios

Pancreas

Pancreatitis

Paralisis
Véase:
Perlesia

Paralisis cerebral
Véase:
Paralisis

Sentimiento mjustificado.

Sentimiento de que no queda
apoyo en la vida.

Representan puntos de
creacion.

Creatividad.

Representa la dulzura de Ia
vida.

Rechazo.

Ira y frustracion debido a que
la vida parece haber perdido
su dulzura.

Miedo. Terror.

Escapar de una situacion o
persona.

Resistencia.

Necesidad de unir a la familia
en un acto de amor.

Estoy a salvo y seguro.
Respondo por mi mismo
Vida me apoya en fori
inesperadas de amor:

Estoy equilibrada en mi f
creativo.

Mi vida es dulce.

Me amo y me apruebo a
mismo y yo solo creo dul:
vy gozo en mi vida.

Soy uno con toda la vida.
Soy totalmente adecu
para todas las situaciones

Contribuyo a una
familiar unida, amoros
pacifica. Todo esta bien.

Ojos irritados
Véase:
Conjuntivitis

Ojos secos

Orzuelo

Ira y frustracion.
No querer ver.

Ojos de wra. Te rehusas a ver
con amor.

Antes morir que perdonar.
Sientes resentimiento.
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Libero la necesidad de t¢
razon.

Estoy en paz.

Me amo y me apruebo a
mismo.

Estoy dispuesto a perdonc
Respiro vida en mi visié
veo con  compasion
entendimiento.



Ojos secos

Orzuelo

Véase:

Ojos, problemas en los
Oseos, problemas

—Roturas/Fracturas

—Deformidad
Véase:
Osteomielitis, Osteoporosis

Ojos de ira. Te rehusas a ver
Con amor.

Antes morir que perdonar.
Sientes resentimiento.

Ver la vida con ojos de ira.
Enojo contra alguien.

Rebeldia contra la autoridad.

Presiones mentales y tirantez.
No pueden estirarse los
musculos.

Pérdida de movilidad mental.

Estoy dispuesto a perdonc
Respiro vida en mi visié
veo con  compasion
entendimiento.

Elijo ver a todo el mundo
todo con gozo y amor

En mi mundo yo soy
propia autoridad, pues so
unico que piensa en
mente.

Aspiro la vida plenamente
Me relajo y confio en el f
v el proceso de la vida.

Parasitos

Parestesia
Véase:
Artudimiento

Parto

—Defectos

Pequeiio mal
Véase:
Epilepsia
Periodontitis
Véase:
Piorrea

Ceder pdder a  oftros,
dejandoles asumir el mando.

Representa la entrada de este
tramo de la pelicula de la vida.

Kérmicos. Tu elegiste seguir
esa senda.

Nosotros ~ escogemos  a
nuestros padres y nuestros
hijos.

Negocio inconcluso.

Con amor recupero mi pc
v elimino toda interferenc

Este bebé inicia ahora
nueva vida, placenterc
maravillosa. Todo esta bic

Toda experiencia es perf
para nuestro proceso
crecimiento.
Estoy en paz donde
encuentro.

Perlesia

Véase:

Perlesia de Bell,
Mal de Parkinson
Perlesia de Bell

Pensamientos paralizantes.
Quedarse pegado.

Control excesivo de la ira.
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Soy librepensador y te
experiencias
con facilidad y gozo.

maravillc

TIengo  seguridad [



Pie, problemas en el
Piel
Piel, problemas en la

Véase:
Urticaria, Psoriasis, Sarna

Ineptitud para avanzar con
facilidad.

Temor al futuro y a no lograr
ascender en la vida.

Protege nuestra individualidad.
Organo de sentido.

Ansiedad, miedo.
Mugre antigua y enterrada.
Estoy siendo amenazado.

Hay seguridad en movers.

Avanzo en la vida con go:
facilidad.

Me siento seguro de ser y«

Con amor me protejo
pensamientos de gozo y |
El pasado estda perdonaa

olvidado.
Estoy libre en este momer

Pielonefritis
Véase:

Infecciones urinarias
Piernas (s)

Piernas, problemas en la
—Inferior

Pies

Piorrea (Periodontitis)

Plexo solar

Polio

Nos llevan adelante en la vida.

Temor al futuro.
No querer moverse.

Representan nuestra
comprension: de  nosotros
mismos, de la vida y de los
otros.

Ira ante la meptitud de tomar
decisiones. Gente  débil,
perezosa.

Reacciones viscerales.

Centro de nuestro poder
mtuitivo.

Celos paralizantes.

Deseo de detener a alguien.

La vida es para mi.
Avanzo con confianza
gozo, sabiendo que todo
bien en mi futuro.

Mi comprension es clar
estoy dispuesto a cam
con los tiempos.

Me encuentro a salvo.
Me apruebo y mis decisic
siempre son perfectas [
mi.

Confio en mi voz interior.

Soy fuerte, sabio y poderc

Hay suficiente para todos
Creo mi bien y mi liber
con pensamientos de amo

Presion sanguinea

—Alta, Hipertension

—Baja

Prostata

Problema  emocional de
duracién prolongada que no se
ha resuelto.

Falta de cariiio cuando nifio.
Derrotismo. “;Qué importa?
De todos modos sera mutil.”
Representa el
masculino.

principio

Temores mentales debilitan mi
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Con placer me libero

pasado.

Estoy en paz.

En este momento elijo v
en el placentero AHORA.
vida es gozo.

Acepto y me regocijo en
masculinidad.

Me amo y me apruebo a



Prostata

Préstata, problemas en la

De todos modos sera mutil.”

Representa el
masculino.

principio

Temores mentales debilitan mi
masculinidad.
Rendirse. Presion sexual y

culpa.

vida es gozo.

Acepto y me regocijo en
masculinidad.

Me amo y me apruebo a
mismo.

Acepto mi propio poder:
En el espiritu soy sien

Creencia en la vejez. joven.
Pruritis
Véase:
Comezon
Pruritis ani
Véase:
Ano
) ) Estoy vivo para los gozos
Temor a salir lastimado. ) ‘y p &
} Vivir.
Lo Matar los sentidos del yo. )
Psoriasis Merezco y acepto lo mejo.
] Rehusarse a aceptar la .
Véase: la vida.

Piel, problemas en la

Pulmon

—Problemas
Véase:
Neumonia

Quemaduras

Queratitis
Véase:
Ojos, problemas en los

Quiste (s)

responsabilidad por
nuestros propios sentimientos.

Aptitud para acoger la vida.

Depresion. Pena. Miedo de
aceptar la vida. No sentir que
valga la pena vivir la vida
plenamente.

Ira. Arder.
Elogiarse.

Ira extrema.
Deseo de golpear a quienes
ve.

Repasas la vieja pelicula de
dolor. Heridas por falta de
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Me amo y me apruebo a
mismo.

Acojo la vida en equili
perfecto.

Poseo la capacidad
aceptar la plenitud de
vida. Con amor vivo la
al maximo.

Creo solo paz y armc
dentro de mi y en
ambiente. Merezco senti
bien.

Concedo amor de mi prc
corazon para sanar a tc
los que veo.

Elijo la paz. Todo esta i
en mi mundo.

Las peliculas que proyect
mi mente son bellas, por
asi prefiero hacerlas.



Rabia

Raquitismo

Rasguiio

Recto
Véase:

Resfrios

(Malestar respiratorio)
Véase:

Respiracion, problemas de

Respiracion,
problemas de
Véase:

Asfixia, ataques de,
Hiperventilacion

Creencia de que la violencia es
la respuesta.

Mala nutricién emocional.
Falta de amor y seguridad.

Sentir en ti las lagrimas de la
vida, y que la vida es una
desgarradura.

Uno esta siendo rasgado.

Muchas cosas suceden a la
A

Confusion mental, desorden.
Pequetias heridas. “Pesco tres
resfrios cada ’
ejemplifica este tipo de
creencia.

mvierno’

Miedo o rechazo a aceptar la
vida plenamente.

No sentir el derecho de ocupar
espacio y ni siquiera el de
existir.

La paz me rodea y
habita.

Estoy seguro y bien nuti
por el amor del Unive
mismo.

Agradezco la generosidac
la vida
bendito.

hacia mi. E.

Dejo que mi mente se re
y estd en paz.

Claridad y armonia e:
dentro de mi y a
alrededor.

Todo estd bien.

Es mi derecho de nacimic
el vivir la vida plenc
libremente.

Merezco ser amado.
Ahora elijo vivir la vida
plenitud.

Respiracion, males
Véase:
Bronquitis,
Influenza

Resfrio,

Retencion de liquidos
Véase:
Edema, Hinchazon

Tos,

Temor a aceptar la vida

plenamente.

(Qué tienes miedo de perder?

Sentirse victimado.

Falta de amor: Amargura
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Estoy a salvo.
Amo mi vida.

Voluntariamente me il

con gozo.
Creo mis proj
experiencias.

Como me amo y me apru



Edema, Hinchazon

Reumatismo

Rigidez

Rifion, problemas en el

Sentirse victimado.

Falta de amor: Amargura
cronica.

Resentimiento.

Pensamiento rigido, inflexible.

Critica, desilusion, fracaso.
Vergiienza.
Reaccionar como un nifio

Creo mis proj
experiencias.
Como me amo y me apru
a mi mismo y a los den
mis experiencias Son c
vez mejores.

Estoy lo bastante seg
para ser flexible en
mente.

La accion de derecho Di
siempre tiene lugar en
vida. De cada experie
solo emana bien.

pequeio.
Es Seguro crecer.
Rodill
(,)dl a Soy flexible y fluyo bien
Véase: Representa orgullo y ego.
Articulaciones
Ego terco y orgullo, meptitud Perdon. Comprens
. para ceder. Temor. Compasion.
Rodill bl
el A tatas i Inflexibilidad. Me doblo y fluyo

Roncar

Sangrado

Sangrado anorrectal
(Hematoquecia)

Sangre

Sanguineos, problemas
Véase:

No quiere rendirse.

Te rehtsas tercamente a
deshacerte de antiguos
patrones.

Se acaba el gozo.
Ira, pero ;donde?

Ira y frustracion.

Representa gozo en el cuerpo,
que fluye con libertad.

Falta de gozo.
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facilidad y todo esta bien.
Me libero de todo aqu
que no sea amor y gozc
mi mente.

Paso del pasado a lo nuc
fresco y vital.

Soy el gozo de la Vida qu
expresa y recibe con ri
perfecto.

Confio en el proceso de
vida.

En mi vida solo tienen I
acciones buenas y correct
Soy el gozo de la Vida qu
expresa y recibe.

Nuevas ideas placent
circulan libremente dentrc



—Coagulacion

Sarna

Sarpullido
Véase:
Urticaria

Senilidad
Véase:
Sindrome de Alzheimer

Senos

Cerrar el flyjo de gozo.

Pensamiento infectado.
Permitir que otros se te metan
bajo la piel.

Irritacion ante las demoras.
Forma mfantl de Ilamar la
atencion.

Retomo a la llamada seguridad
de la infancia.

Exigir cuidado y atencion.
Forma de controlar a los que
nos rodean

Escapismo.

Representan maternidad, nutrir
y proveer alimento.

Despierto nueva vida dei
de mi.

Fluyo.

Soy la expresion vivie
gozosa y amorosa de la v
Soy mi propia persona.
Me amo y me apruebo a
mismo.

Estoy en paz con el proc
de la vida.

Proteccion Div
Seguridad. Paz,

La Inteligencia del Unive
opera en todos jos nivele.
la vida.

Tomo y doy alimento en
balance perfec

Senos, problemas de los
—Quistes,

Hinchazones,

Sensibilidad excesiva
(Mastitis)

Senos, problemas de los
(Sinusitis)

SIDA

Sifilis

Véase:

Enfermedad venérea
Sindrome de Addison
Véase:

Te rehusas a nutrir el yo.

Pones a todos los demis en
primer lugar. Sobrematernal.
Sobreprotectora.

Actitudes exageradas.

Irritaciobn por una persona,
alguien cercano.

Sentirse  indefenso 'y  sin
esperanzas.

Nadie se preocupa por mi.
Fuerte creencia de no ser lo
bastante bueno.

Negacion del yo.

Culpabilidad sexual.

Ceder todo su poder vy
efectividad.

Desnutricion emocional severa.
Ira contra si mismo.
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Soy importante y cue.
Ahora me cuido y me ni
con amory con gozo.
Dejo a los otros en libei
para ser lo que son.
Todos estamos a salvc
somos libres.

Declaro que la paz y
armonia me habiten y
rodeen entodo momento.
Todo esta bien.

Soy parte del plan Univer
Soy importante y amado
la Vida misma.

Soy poderoso y capaz.
Amo y aprecio todo en mi

Decido ser yo.

Me apruebo a mi mi:
como 50y.
Amorosamente  cuido
cuerpo, mi mente y



Sifilis

Véase:

Enfermedad venérea
Sindrome de Addison
Véase:

Adrenales, problemas

Ceder todo su poder vy
efectividad.

Desnutricion emocional severa.
Ira contra si mismo.

Decido ser yo.

Me apruebo a mi mi:
COmo S0y.
Amorosamente  cuido
cuerpo, mi mente Yy
emociones.

Sindrome de Cushing
Véase:
Adrenales, problemas

Sindrome de Hodgkin

Sindrome del thanel del
carpo
Véase:
Muiieca

Sindrome premenstrual

Desequilibrio mental.
Sobreproduccion de ideas
abrumadoras. Sentimiento de
derrota.

Culpa y un tremendo miedo de
no ser lo bastante bueno.
Carrera frenética para
probarse uno mismo, hasta que
la sangre pierde toda Ila
sustancia que la sustenta.

Se ha olvidado el gozo de la
vida en la carrera por la
aceptacion.

Ira y frustracion ante las
aparentes injusticias de la vida.

Permitir que remne la confusion.
Conceder poder a influencias
externas.

Con amor equilibro mi me
y mi cuerpo.

Elijo ahora pensamiei
que me hagan sentir bien.

Estoy perfectamente feli:
ser yo.

Soy bastante bueno cc
50Y.

Me amo y me apruebo.
Expreso y recibo gozo.

Elijo ahora crear una
que sea de gozo y abunda
Estoy tranquilo.

Ahora me hago cargo de
mente y mi vida.

Soy una poderosa y dinan
mujer.

(SPM) Rechazo a los procesos Toda parte de mi cue
femeninos. funciona perfectamente.
amo.
Temor, necesidad de Estoy en paz con mis proj
Sobrepeso proteccion. sentimientos. Estoy seg
Véase: Huir de los sentimientos. donde estoy. Creo mi prc
Gordura Inseguridad, autorrechazo. seguridad. Me amo y
Busca de realizacion. apruebo a mi mismo.
Rechazo, terquedad, Escucho a lo Divino y
Sordera aislamiento. regocija todo lo que

(Queé es lo que no quieres ofr?
“No me molestes.”

Ver la vida tUnicamente en
blanco y negro. Se niega a ver
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capaz de oir. Soy uno
todos.

Vivo en la totalidad
posibilidades. Siempre



Tenia

Testiculos

No se le permite lloran

Fuerte creencia en ser victima
y no limpio. Impotencia ante
las actitudes aparentes de los
demas.

Principio masculino.
Masculinidad.

expresion. Me comunico .
con amor.

Los demas solo reflejan
buenos  sentimientos
tengo respecto a mi mis
Amo y apruebo todo lo
S0Y.

Es seguro el ser hombre.

Tétano
Véase:
Trismo

Tibia (s)

Tics, crispaduras

Necesidad de liberar la ra y
los pensamientos enconados.

Resquebrajamiento de ideales.
Las tibias representan los
patrones de vida.

Miedo.
Sentimiento de estar vigilado
por otros.

Glandula maestra del sistema
nmune.

Permito que el amor de
propio corazon corra por
vy limpie y cure todas
partes de mi cuerpo y
emociones

Vivo de acuerdo con mis i
elevadas normas, con am.
con gozo.

Tengo la aprobacion de
totalidad de ja vida.

Todo esta bien. Esto)
salvo.

Mis pensamientos de ai
mantienen fuerte mi sistc

Timo Sentirse atacado por la Vida. wmine.
Estan alli para atraparme. Estoy a salvo dentro y fu.
Me escucho con amor.
Confio en mi Yo Superior.
Te rehisas a escuchan Escucho con amor mi
Tinnitus No escuchas la voz mterior, interior.
Terquedad. Me libero de todo lo que
es un acto de amor.
Me amo y me apruebo a
Permitir que otros se te metan mismo.
Tiia bajo la piel No sentirse Ninguna persona, lugai
bastante bueno o bastante cosa ejerce poder alg
limpio. sobre mi.
Soy libre.
Tiroides Humillacion. Trasciendo mis limitacion
Véase: “Nunca consigo hacer lo que ahora me perr.
Bocio, Hipertiroidismo, quiero. ;Cuando me va a tocar expresarme libremente y
Hipotiroidismo ami?” creatividad.
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limpio. sobre mi.
Soy libre.
Tiroides Humillacion. Trasciendo mis limitacion
Véase: “Nunca consigo hacer lo que ahora me perr.
Bocio, Hipertiroidismo, quiero. ;Cuando me va a tocar expresarme libremente y
Hipotiroidismo ami?” creatividad.
i Merezco regocijarme cor
Inflexibiidad y culpa. Los d z 80¢Y
. . vida.
Tobillo(s) tobillos representan la
. ) Acepto, todo el placer qu
capacidad para recibir placer. )
vida puede ofrecer.
Mi .
Tonsilitis ) . i bien ahora ]
Véase: Miedo. libremente.
. Emociones reprimidas. A través de mi se expre
Angina, .. . . .
) ., Creatividad paralizada. ideas divinas.
Garganta, inflamacion de
Estoy en paz,
Tos Soy notado y apreciado
, Deseo de ladrar al mundo. v Y ’p o
Véase: las formas mas positi

Respiratorios, males

Trismo
Véase:
Tétanos

“Véanme! jEsctchenme!”

Ira.

Deseo de control.

Te rehisas a  expresar
sentimientos.

Soy amado.

Confio en el proceso de v
Con facilidad pido lo
quiero.

La vida me respalda.

Trombosis coronaria
Véase:
Corazon, ataque

Tuberculosis

Tumores

Tumores

Tumores fibrosis y quistes
Véase:
Fermeninos, problemas

Sentirse solo y atemorizado.
“No soy lo bastante bueno.
No hago lo suficiente. Nunca
lo lograré.”

Arrollado por el egoismo.
Posesivo.

Pensamientos crueles.
Venganza.

Nutre viejas  heridas y
choques.
Crea remordimiento.

Alimentar  aquellas  viejas
heridas.
Crear resentimientos.

Cuidar la herida de wun
comparfiero.
Un golpe al ego femenino.
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Soy uno con la vida toda.
El Universo me sosti
totalmente.

Todo esta bien.

Como me amo y me apru
a mi mismo, creo un mu
gozoso y en paz donde vir

Con amor me deshago
pasado y vuelvo mi atenc
a este nuevo dia. Todo
bien.

Perdono con facilidad.
amo a mi mismo y
recompenso
pensamientos de alabanzc
Libero el patron en mi
atrajo esta experiencia. (
solo lo bueno en mi vida.



Estomago, problemas en el
Ulceras

Ulceras

Véase:

Acedia, Ulcera péptica,
Estomago, problemas en el

Una(s)

Uiia enterrada

Unas, morderse las

bueno.
Ansiedad de complacer.

Miedo.

Fuerte creencia de no ser lo
bastante bueno. ;Qué te estd
comiendo?

Representan proteccion.

Preocupacion y culpa respecto
a tu derecho a avanzar.

Frustracion.

Devorar al yo.

Rencor contra uno de los
padres.

Emociones de ira.

mismo.
Soy maravilloso.

Me amo y me apruebo a
mismo.

Estoy en paz.

Estoy en calma.

Todo esta bien.

Llego con seguridad.

Es mi derecho Divino asu
mi propia direccion en
vida.

Estoy a salvo.

Soy libre.

Para mi es seguro crecer:
Ahora manejo mi prc
vida con gozo y facilidad.

Solo  creo  experien

Uretritis Ser ormnado. or0sas en mi vida
Culpa. & '
Urticaria Pequefios tumores ocultos. . .
) ~ Traigo paz a todo rincor
Véase: Se hacen montafas de granos .
. mi vida.
Comezon de arena.
Utero Representa el hogar de Ila Me siento contenta con
creatividad. cuerpo.

e Otros reflejan el amoi
Vaginitis ~ Jlej ., i
Véase: Ira contra un compafiero. autoaprobacion que  sie

. Culpa sexual. por mi misma.
Femeninos, problemas; . -
Castigo al yo. Me  regocijo en
Leucorrea .
sexualidad.
. - Esto rofundamc

i Pensamiento conflictivo Y prof .

Vahido disperso centrado en paz con la vic
értigo L ) Es seguro estar vivo
(Vertigo) Te rehuisas a mirar. &
g0z050.
Varicela
Véase:
Zoster

Vejiga, problemas de
(Cistitis)

Ansiedad. Aferrarse a viejas
ideas.
Temor a dejarlas salir.
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Con facilidad y comodi
me libero de lo pasado y
la bienvenida a lo nuevc



Véase:
Zoster

Vejiga, problemas de
(Cistitis)

Ansiedad. Aferrarse a viejas
ideas.

Temor a dejarlas salir.
Orinarse.

Con facilidad y comodi
me libero de lo pasado y
la bienvenida a lo nuevc
mi vida.

Estoy a salvo.

Venas varicosas

Verrugas

Verrugas en la planta del
pie

Vértigo

Véase:

Mareo

Virus de EpsteinBarr

Encontrarse en una situacion
que se odia. Desaliento.
Sentirse agotado y abrumado.

Pequefias explosiones de odio.
Creencia en la fealdad.

Ira en la misma base de su
entendimiento. Frustracion
dispersa ante el futuro.

Empujar mas alld de nuestros
limites.

Temor de no ser lo bastante
bueno.

Dreno todo soporte interno.
Virus de tension.

Me encuentro en la verdc
vivo y me muevo en el go.
Amo la Vida y cin
libremente.

Soy el amor y la belleza d
Vida en plena expresion.
Avanzo con confianza
facilidad.

Confio en el proceso de
vida y fluyo con él.

Me relajo y reconozco
autovalia.

Soy bastante bueno.

La vida es facil y gozosa.

Vista corta
Véase:
Ojos, problemas de;
Miopia
Sentirse  completamente  al )
de I P Estoy en el mismo centrc
margen de las cosas.
Vitiligo 2 la Vida y me hallo totalme
No pertenecer.
conectado en el Amor.
No ser uno del grupo.
Digiero  la  vida
Vémito Violento rechazo de ideas. s,eg?tridad y gozo, ‘ |
Temor a lo nuevo. Unicamente el bien i
amia través de mi
Vulva Representa vulnerabilidad. Es seguro ser vtanerable

Espera a que caiga el otro
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Estoy relajado y en
porque confio en el proc
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SECCION ESPECIAL

DESALINEAMIENTO ESPINAL

Son tantas las personas que tienen problemas en la espalda, y
¢stos son tan diversificados, que pensé que seria de gran
ayuda mencionar la espma y todas las vértebras bajo una
categoria diferente. Estudie, por favor, la grafica espinal con
su informacion y luego trace una referencia cruzada con los
equivalentes mentales que aparecen en la lista. Como
siempre, use su propia inteligencia para escoger el significado
que sea de mayor ayuda para usted.
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GRAFICA DE EFECTOS DEL DESALINEAMIENTO DE LA ESPINA

ESPINA
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AREAS

Suministro de sangre a la cabeza,
ﬁléndula pituitaria, cuero cabelludo,

uesos de la cara, cerebio, oido intsmo
y medio, sisterna nenvioso simpdtico,

Ojos, nervios 6p1JGDs nervios auditivos,
SEMOoS pamnasalas uesos mastoides,

Majmm oldo externo, huesos de Iac:ard
dientes, nervio trifacial

Mariz, labios, boca, trompa de Eustaquio,

Cuerdas vocales, glandulas del cuello,

faringe.

Midsculos del cuello, hombros,

amigdalas.

Glandula tiride, bursa en los hombros,
codos.

Brazos, del codo abajo, incluyendo

manos, muieca y dedos; esofago y

tréquea.

Corazon, incluyendo vahvulas y cubierta;
arterias coronaras.

Pulmones, conductos brongquiales,
pleura, pecho SEeN0S.

Vesicula biliar, ducto comiin.
Higade, plexo sofar, sangre.
Estomago.

Pancreas, duodena.
Bazo.
Gléandulas adrenales y suprarenales.

Rifiones.
Rifiones, uretra.

Intesting delgada, circulacian de finfa.

- Intesting grueso, anillos inguinales.

Apéndice, abdomen, piema superior,

| Organcs sexuales, Utero, vejiga, rodillas.

Glandula prostatica, nervio cidtico,
mitisculos del dorso inferior .

- Pigrmas inferiores, tobillos, pies.

o Huesos de cadera, nalgas.

Recto, ano.

EFECTOS

Dolores de cabeza, nerviosismo, |
insomnio, resfrios, presion sanguinea alta,
dolores de migrana, a‘aquas

nenviosos amnesia, fatiga cronica, mareos

Problemas de sinusitis, alergias, bizquera,
dificultades en los ojos, dolor de oidos,
desmayos, clertos casos de ceguera

Neuralgia, neuritis, acné o barros,
| RCZEMA,

CUELLD

Fiebre de heno,catarro, pérdida de ofdo,
“ adenoides

2 Laringitis, ronquera, condiciones de

= garganta como dolor, irritacion, angina.

GICH

& Cuello rigido, dolor en el brazo superior,
tonsilitis, tosterina, crup.

Bursitis, resfrios,
padecimientos de la tirides.

Asma, tos, respiracion dificil.
falmdaanesgu’mlapanemlenor
del brazo y manos.

Padecimigntos funcionales del coraztn
y ciertos padecimientos del pecho.

Bronquitis, pleuresia, neumania,
congestion, influenza.

Padecimientos de la vesicula bifiar,
ictericia, herpes.

Molestias del higado, fiebres, arfritis, anemia,
baja presion sanguinea, mala circutacion,

Moalestias en &l estdmago, nenvios
estomacales, indigestion, acedia, dispepsia

Ulceras, gastritis.
Resistencia reducida.
Alergias, urticaria.

Problemas en el rinon, endurecimiento
de arterias, fatiga cronica, nefritis, pielitis

Padecimigntos de la plel COMo acngé,
barros, eczema, espinilias.

Reumatismo, dolores de gases, clertos
tipos de estenlidad

Estrefimiento, colitis, disenteria, diarrea,
algunos estrangulamientos de hernia

Calambres, respiracién dificil, acidosis,
venas varicosas.

Problemas en la vesicula, dificultades
s, como penodos dolorosos o

lares, abortos, mojar la cama,

im-p-utencia. cambio de sintomas de vida,

muchos dolores de rodilla.

Ciatica, lumbago, dificultad, dolor o

frecuencia al orinar: dolor de espalda.

Mala circulacion en las plemas, tobillos

hinchados, tobillos y arcos déhiles, pies

frios, debtlldaden las piernas, calambres

en la piemna.

Condiclones del sacro iliaco,

curvaturas espinales

¢ Hemorroides,
% {mmezdn}.

DORSO MEDIO

DORSO INFERIOR

ralﬁnaldaglmsplrﬂal

pueden causar imitacion al sisterma nervioso y afectar

las estructuras, éwyhmm%resdmrdehsmﬂcmmwsemmmm
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DESALINEAMIENTO DE LA ESPINA

Espina cervical

; NUEVO PATRON DE
VERTEBRA CAUSA PROBABLE PENSAMIENTO
., . Estoy centrado, en calm
Temor. Confusion, huir de la y
vida equilibrado.
1-C o El Universo me aprueba.
No sentirse lo bastante bueno. , . .
« 4 s i ” Confio en mi Yo Superior.
[ Qué diran los vecinos? -
. ) : Todo esta bien.
Interminable cuchicheo interno.
Rechazo a la prudencia y
sabiduria.
Te rehtsas a saber o entender. Soy uno con el Univers
2-C Indecision. Resentimiento 'y toda la vida.
culpa. Es seguro para mi sabe
Fuera de balance con la vida. crecer.
Negacion de la  propia
espiritualdad.
Asumir la culpa por otros.
Soy responsable solo por
Culpa. Martirio. Indecision. mismo y me regocijo er
3-C que s5oy.
Molerse uno mismo. Puedo manejar todo lo
creo.
Morder mas de lo que se
puede masticar.
.. So claro en
Ira. Culpa reprimida. yooaa .
comunicacion con la vida
4-C Amargura. .
e Estoy libre para gozar d
Sentimientos sofocados. .
, . vida en este momento.
Las lagrimas se agolpan.
| ridicul I Mi comunicacion es clara
l"ll"empr ”a ndicwo y Acepto mi bien.
5.C umillacion. Me libero de todas

Miedo a la expresion.
Rechazar lo bueno de uno.
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expectativas.
Soy amado y estoy a salvc



7-C

Abrumado.

Cargas. Sobrecargas,
tratar de arreglar a otros.

Resistencia. Inflexibilidad.

Confusion. Ira.
Sentirse impotente.
No puedo lograrlo.

Soy amado y estoy a salv

Con amor libero a otro
sus propias lecciones.
Con amor me cuido a
mismo.

Me muevo con facilidad
la vida.

Tengo derecho a ser
Perdono el pasado.

Se quién soy.

Toco a los demdas con amc
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Espina toracica

; NUEVO PATRON DE
VERTEBRA CAUSA PROBABLE PENSAMIENTO
Temor a la vida. .
. e Acepto la vida y la llevo
Demasiado con que lidian o
1-T ) facilidad.
No puedo manejarlo. . ,
. Todo bien es mio ahora.
Cerrarme a la vida.
) Mi corazon perdona y libe
Temor, dolor y sentirse Es seouro p amarmi} 4
2-T lastimado. 8
C ) mismo.
Falta de disposicion a sentir. L .
, La paz interior es mi metc
Cerrar el corazon.
) Perdono a todos.
Caos interno. o
3-T . . Me perdono a mi mismo.
Heridas antiguas y profundas.
) . Me nutro.
Ineptitud para comunicarse.
Amargura.
. Me otorgo el don del per
4-T Necesidad de hacer mal a ' aetp
v ambos estamos libres.
otros.
Condenacion.
Dejo que la vida flu
Rechazo a procesar las Jo que Sy
: través de mi
5-T emociones. : .
. Estoy dispuesto a vivir.
Sentimientos de  condena, ..
Todo esta bien.
furor.
Ira contra la vida. Confio  que  la vzda’
: ) desenvuelva ante mi
6T Lleno de emociones negativas. formas positivas
Temor al futuro. p )
o Es seguro amarme a
Preocupacion constante. .
mismo.
Almacenar dolor Gustqsamente libero.
7-T . Permito que la dulzura I,
Renuencia a gozar. .
mi vida.
Estoy abierto y soy recep.
8T Obsesion por el fracaso. a todo bien.

Te resistes a tu bien.

Sentirse abandonado por la

70

El Universo me ama y
apoya.
Reclamo mi propio poder:



10-T

11-T

12-T

vida.

Culpar a otros. Una victima.
Renuencia a hacerse cargo.
Necesidad de ser victima. “Es
tu culpa.”

Imagen despreciada de si
mismo.

Miedo a las relaciones.
Repudio el derecho a vivir.
Inseguro y temeroso de amar.
Ineptitud para digerir

Con amor creo mi pic

realidad.

Me abro al gozo y al amoi
que doy y recibo libremen

Me veo bello, adorabl
apreciado.
Estoy orgulloso de ser yo.
Elijo hacer circular los gc
de la vida.
Estoy dispuesto a nutrirm
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Espina lumbar

VERTEBRA CAUSA PROBABLE N [{,g(g, fff;;og OD E
Llanto por amor y necesidad Esto%/ seguro en el univer.
1-L d . la Vida toda me ama y
e estar solo. Inseguridad.
apoya.
Crezco mas alla de
2L, Aferrado al dolor infantil. limitaciones de mis padn
No ver escape. vivo por mi mismo.
Ahora es mi tumo.
Me libero del pasado.
3L Abuso sexual. Culpa. solazo en mi mismo y en
Autoodio. bella sexualidad.
Estoy a salvo y soy amad.
Rechazo a la sexualidad. Amo lo que soy. Me asie
4L, Inseguridad econdmica. Temor en mi propio poder.
a la carrera.  Sentirse Estoy seguro en todos
impotente. niveles.
Inseguridad. Dificultad para Merezco gozar de la vida.
5-L comunicarse. Ira. Ineptitud Pido lo que quiero y ace
para aceptar placen con gozo y placer.
Yo soy el poder y autori
Sacro Pérdida de poder en mivida.
Ira antigua y terca. Me libero del pasadc
reclamo mi bien ahora.
Fuera de balance consigo
mismo. Pongo mi vida en equili
Coxis Aferrarse. Culparse a si al amarme a mi mismo.

mismo.
Instalarse en el antiguo dolor.

en el ahora y amo lo que
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COMENTARIOS ADICIONALES

He aprendido que los nifios, y también los animales, pueden
ser grandemente influidos por la conciencia de los adultos
que los rodean debido a que son tan abiertos. Por lo tanto,
cuando se trabaja con criaturas o mascotas, convendra
utilizar afirmaciones para ambos, asi como para aclarar la
conciencia del padre, maestro, pariente, etcétera, que pueda
estar a su alrededor ejerciendo su influencia sobre ellos.
Recuérdese que la palabra metafisica significa ir mas alla
de lo fisico para determinar la causa mental que esta detras.
Por ejemplo, si usted se acerca a mi como cliente, con un
problema de estrefiimiento, yo sabria que tiene alguna suerte
de creencia en las lmitaciones y la carencia y, en
consecuencia, que se halla mentalmente atemorizado para
liberarse de cualquier cosa, por miedo a la incapacidad para
reemplazarla. También podria significar que usted se aferra a
un viejo y doloroso recuerdo del pasado del que se resiste a
desprenderse. Usted puede tener miedo de terminar con
relaciones que ya no lo nutren o un trabajo que no es
satisfactorio o algunas posesiones que ahora resultan
inutilizables. Usted puede incluso ser tacano. Su mal-estar me
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daria muchos indicios respecto a su actitud mental.

Yo mtentaria hacerle entender que un puiio cerrado y una
actitud hermética no pueden conducir a nada nuevo. Trataria
de ayudarle a desarrollar mas confianza en el Universo (ese
poder que lo dota de aliento), para que éste le provea a fin de
que pueda fluir con los ritmos de la vida. Le ayudaria a
liberar sus patrones de miedo y le ensefiaria la manera de
crear un nuevo ciclo de buenas experiencias con solo usar su
mente de un modo distinto. Podria pedirle que fuera a casa 'y
limpiara sus armarios, desechando todo aquello que fuera
mnutil, a fin de dejar espacio para cosas nuevas; y, mientras
hace esto, que dijera en voz alta: “Me estoy deshaciendo de
lo viejo y hago lugar para lo nuevo”. Simple, pero efectivo.
Una vez que empezara a entender el principio de liberacion y
de dejar salirr, el estrefiimiento, que es una forma de
atenazamiento y de retencion, se ocuparia de si mismo. El
cuerpo libremente se desharia de aquello que ya no es qutil,
de una manera normal.

Quizas usted haya notado la frecuencia con la que he
empleado los conceptos de AMOR, PAZ, GOZO y AUTO
APROBACION. Cuando seamos realmente capaces de vivir a
partir del amoroso espacio del corazon, aprobandonos a
nosotros mismos y confiando que el Poder Divino provera
por nosotros, entonces la paz y el gozo llenaran nuestras
vidas. La enfermedad, el malestar y las experiencias
incomodas dejaran de acontecer en nuestra experiencia.
Nuestra meta es vivir vidas saludables y felices, disfrutando
de nuestra propia compaiia. El amor disuelve la ira, el amor
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se deshace del resentimiento, el amor disipa el miedo, el
amor crea seguridad. Cuando su punto de partida es el
espacio donde se ama plenamente a si mismo, entonces todo
en su vida debe fluir con facilidad y armonia, salud,
prosperidad y gozo.

Una buena forma de usar este libro cuando usted tiene
algin problema fisico es:

1. Examinar la causa mental. Ver si esto podria ser cierto
para usted. Si no es asi, siéntese tranquilamente y
preguntese: “;Cuales podrian ser los pensamientos en mi
que crearon esto?”

2. Repitase a si mismo (en voz alta, si puede): “Estoy
dispuesto a librarme del patron en mi conciencia que ha
creado esta condicion”.

3. Repitase el nuevo patron de pensamiento varias veces.

4. Suponga que usted ya se encuentra en pleno proceso de
sanar.

Siempre que usted piense en la condicion, repita los pasos.

Esta meditacion con la que concluyo es de gran ayuda si
se lee diariamente, ya que crea una conciencia sana y, por
ende, un cuerpo sano.
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TRATAMIENTO DE AMOR

MUY HONDO, EN EL CENTRO DE MI SER, existe un manantial
infinito de amor, al que ahora permito que emerja a la
superficie. Este amor llena mi corazon, mi cuerpo, mi mente,
mi conciencia, mi mismo ser e mradia de mi en todas
direcciones para retornar multiplicado. Cuanto mas amor es
el que doy y del que me valgo, mas es lo que tengo que dar;
la entrega es interminable. Valerme del amor hace que me
SIENTA BIEN, pues es la expresion de mi gozo interior. Me amo
a mi misma y, por lo tanto, cuido amorosamente de mi
cuerpo; con amor lo alimento con comida y bebida nutritivas;
con amor lo visto y acicalo y mi cuerpo me responde
amorosamente con vibrante salud y energia. Me amo a mi
misma y, por lo tanto, me proveo de un hogar comodo, que
satisface mis necesidades y en el que es un placer habitar.
Hago ocupar mis habitaciones con la vibracion plena del
amor; de modo que todos los que a ellas penetran,
incluyéndome a mi, pueden sentir este amor y ser nutridos
por ¢€l.

Me amo a mi misma y, por lo tanto, me dedico a un
trabajo que verdaderamente disfruto hacer, una ocupacion
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que me permite aplicar mis talentos creativos y aptitudes; y
trabajo con y para gente a la que amo y que me ama,
obteniendo un buen ingreso. Me amo a mi misma vy, por tal
razon, me comporto y pienso de manera amorosa con toda la
gente, pues s¢ muy bien que todo lo que doy retorna a mi
multiplicado. A mi mundo atraigo Unicamente a personas
amorosas, pues estas son un reflejo de lo que yo soy. Me
amo a mi misma y, por lo tanto, perdono y libero totalmente
el pasado y todas las experiencias pasadas y estoy libre. Me
amo a mi misma y, por lo mismo, vivo totalmente en el ahora,
experimentando cada momento como bueno y sabiendo que
mi futuro es brillante, gozoso y seguro, puesto que soy una
amada criatura del Universo y el Universo, amorosamente,
me cuida ahora y para siempre jamas. Y asi es.

Los amo a todos.
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ACERCADE LA AUTORA

Louise L. Hay, autora de los libros de gran venta Tu puedes
sanar tu vida y El poder esta dentro de ti, es una consejera
de renombre internacional, maestra y conferenciante.

La clave del mensaje de la doctora Hay es: “Si estamos
dispuestos a trabajar mentalmente, casi cualquier cosa puede
curarse”. La autora posee un enorme acervo de experiencia e
informacion de primera mano acerca de los patrones
mentales que crean la enfermedad fisica, incluyendo su
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propia curacion del cancer.

En sus frecuentes conferencias, talleres y programas de
adiestramiento, la doctora Hay ofrece guias y pasos practicos
para disolver tanto los temores como las causas de los males.
Ella dedica su vida a ayudar a otros a descubrir y usar todo el
potencial de sus propios poderes creativos.

79



TAMBIEN DE LOUIS L. HAY

Ta puedes sanar tu vida

Tu puedes sanar tu vida
(Edicion de regalo)

Colores y numeros

Amate y sana tu vida
(Libro de trabajo)

Pensamientos del corazon

El poder esta dentro de ti
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1Yo si puedo!

Grandes momentos de nuestra vida

1Yo creo! ;Yo soy!
(Libro para nifos)
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