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Prélogo

José Martin Amenabar, un destacado psicologo de la Universidad del Pais Vasco,
reune en este libro importantes reflexiones, algunas de ellas publicadas previamente,
sobre el problema de la violencia. Digamos enseguida que el contenido mas original
del texto se apoya en su experiencia personal entrevistando en diversas carceles
mexicanas, a veces durante afios, a un conjunto de presos condenados por graves
delitos como homicidios y violaciones. No son frecuentes este tipo de testimonios,
aunque algunos ejemplos los podemos encontrar en el apasionado relato, en el libro 4
sangre fria, de Truman Capote sobre su relacion con los asesinos que luego serian
ajusticiados en Kansas o en el conjunto de historias clinicas recogidas por el profesor
de psiquiatria legal de la Universidad de Columbia de Nueva York, M. Stone, sobre
un amplio abanico de psicOpatas delincuentes.

La aproximacion de Amenabar a la violencia conlleva la aceptacion de una
«agresion maligna» (;pero es que hay una agresion benigna?), variante de la
necesaria agresividad que posee el ser humano para adaptarse al mundo, en una

concepcion que Erich Fromm! desarrollé en su libro Anatomia de la destructividad
humana (1975). Para los darwinistas se trata de una conducta bioldogicamente no
adaptativa que lleva al sadismo, a la destructividad.

En los distintos capitulos de su libro, Amenabar reflexiona sobre las principales
manifestaciones de la agresion maligna en la sociedad actual, salpicando sus
descripciones y explicaciones con vifietas clinicas de homicidios multiples,
violaciones, violencia de pareja y comportamientos sadicos, al mismo tiempo que
llama la atencion sobre las circunstancias de vida que van trazando y configurando la
personalidad psicopatica.

A este respecto, hay que sefialar que la denominacion de psicopatia es
erroneamente utilizada entre el publico y los medios de difusion en general como
equivalente a locura o psicosis, término este ultimo que se utiliza en Europa desde
mediados del siglo XIX y que se refiere especificamente a trastornos mentales (como
la esquizofrenia, la mania, etc.) caracterizados por alucinaciones, ideas delirantes y
dificultades de contacto con la realidad. Desafortunadamente la psiquiatria oficial no
aclara suficientemente este confusionismo.

La «personalidad antisocial» (o en su denominacion completa «trastorno antisocial
de la personalidad») es quizas el término mas frecuentemente utilizado. Entre el 65-
75 por 100 de los criminales convictos (y aproximadamente el 4 por 100 de la
poblacion) presenta este trastorno, una version adulta de los trastornos de conducta
juveniles. Son sujetos que apenas muestran ansiedad y no sienten culpabilidad ante
sus acciones delictivas. Cuando cometen delitos graves, segin la mayoria de los
autores, no hay tratamiento eficaz para ellos mas que recluirles en una unidad de
seguridad con reglas muy estrictas.

La «sociopatia» es la siguiente etiqueta mas utilizada, estimando la Asociacion
Psiquidtrica Americana una prevalencia del 3 por 100 de la poblacion. Y luego estaria
la denominacién de «psicopatia», que afectaria a un 1 por 100 de la poblacion. Pero,
como hemos sugerido, la psicopatia es un concepto muy debatido, caracterizado por



un aplanamiento de las emociones (en particular una disminucién del miedo),
tolerancia aumentada al estrés, ausencia de empatia y de culpabilidad, frialdad
afectiva, egocentrismo, atractivo superficial, manipulacidn, irresponsabilidad, falta de
planificacidon, impulsividad y conductas antisociales (como estilo de vida parasito y
criminalidad). Es un concepto ampliamente utilizado en la justicia criminal y popular
entre el publico en general. La mayoria de la sociedad les ve como criminales,
excepto sociedades en guerra en la que se convierten en héroes, patriotas o lideres.
Hay que distinguirlos de las personas que presentan exclusivamente conductas
criminales porque, como dice Hare, «la mayoria de los psicopatas son antisociales
pero no todas las personalidades antisociales son psicopatasy.

El instrumento mas utilizado para medir la psicopatia es la lista de Hare. Hay un

cuestionario, el «Psychopathy Checklist-Revised» (PCL-R; Hare, 2003)2, que
identifica cuatro factores en la psicopatia (factor 1 interpersonal, factor 2 afectivo,
factor 3 estilo de vida y factor 4 antisocial). Existe otra lista més reciente, el
Inventario de Personalidad Psicopatica (PP1) con dos factores principales (1: falta de
temor y 2: antisociabilidad impulsiva). Por su parte, el equipo de investigadores que
estd realizando la nueva clasificacion de la Asociacion Psiquiatrica Americana

(DSM—S)3 evalia la personalidad de estos pacientes utilizando una escala de
valoracion (de 5 puntos, segun su gravedad) de determinadas caracteristicas
(insensibilidad, agresividad, manipulacion, hostilidad, engafio, narcisismo,
irresponsabilidad, inquietud, impulsividad).

El diagnéstico de personalidad antisocial afecta a 2 0 3 veces mas prisioneros que
los que son evaluados como psicOpatas. La mayoria de los criminales que puntiian
alto en el PCL-R también califican para los criterios del TAP (Trastorno Antisocial
de la Personalidad), pero la mayoria de los que califican para el TAP no puntian alto
en el PCL-R.

Se ha descrito desde hace afios que los psicopatas tienen una excitacion
autonomica pobre ante el castigo o ante los acontecimientos aversivos, como se

observa en la respuesta psicogalvanica de la pielé. Recientemente se ha encontrado
con resonancia magnética que los psicOpatas asesinos presentan anomalias
funcionales en la amigdala (una estructura del sistema limbico, el cerebro mas

«primitivo» en la evoluci(')n)§ y alteraciones de conexidn con el cortex orbitofrontal,
que es el que gestiona la toma de decisiones morales. Parece que tienen ademads

disfunciones en otras zonasé, como el area cingulada anterior, en la que reside una

evaluacion de las consecuencias de la conducta que se planea llevar a cabo. Todo ello
predispondria a la conducta violenta, pero esos hallazgos, hoy por hoy, no permiten
predecir la conducta agresiva de un futuro criminal.

En su consideracion de Ila violencia, Amenabar no niega los posibles
condicionantes biologicos pero, dada su vocacion y su formacion psicodinamica, lo
que nos ofrece es un excelente estudio acerca de los rasgos de personalidad y de los
mecanismos inconscientes de los sujetos violentos, las vicisitudes del desarrollo
infantil y la influencia de la familia y de la sociedad en el desencadenamiento de las
potencialidades destructivas.



Freud escribi6 en 19287 que en un criminal hay dos rasgos esenciales: egoismo sin
limites y necesidad intensa destructiva. Dijo que como base comun a esos rasgos y
como condicidn necesaria para su expresion esta la ausencia de amor y la incapacidad

de una apreciacion emocional de los objetos (humanos). Actualmente la personalidad

de un psicopata se describe de forma parecida: narcisismo patolo’g.;ico8 y agresividad

cruel, ademas de la ausencia de una vinculacidon (attachment) emocional hacia los
demas.

Los psicopatas presentan un desapego cronico de los demas que, segin Bowlbyg,

consiste en apatia, auto-absorcion, preocupacion con objetos no humanos y falta de

manifestacién de las emociones. EHC penso, estudiando una muestra en el Hospital
Bellevue, que ello era debido a un rechazo constante de la madre. Los individuos con
desapego tienen una percepcion positiva de si mismos y negativa de los demas.

Fonagy dice que la causa es una incapacidad de «mentalizar», es decir, la

imposibilidad de concebir a los demas con una mente separada, Unica. Otras areas de

investigacion tienen que ver con el estudio de la violencia deliberada y sin emocioni2

y la fuerte asociacion entre sadismo y psicopatia.

Amenabar, que es asesor de Rekreum, un centro especializado en la estimulacion
de las capacidades emocionales e intelectuales desde la infancia, nos refiere cudles
son las pautas relacionales saludables y qué pautas son patdgenas. En su libro se
percibe la influencia de los psicoanalistas que subrayan el papel de la familia y de la
sociedad como moldeadoras de las disposiciones infantiles, tales como Karen

Horney13 Winnicott, Dolto, Wilhelm Reich y el ya citado Erich Fromm, quien, por
cierto, vivid en la ciudad de Cuernavaca, donde también Amenabar ha vivido durante
varios aflos y en cuya universidad publica trabajé antes de incorporarse a la
Universidad del Pais Vasco.

Amenabar critica las respuestas publicas excesivas que a veces producen los actos
delictivos violentos, haciendo un analisis discriminador entre lo que es venganza y lo
que es justicia en funcién de las comprensibles reacciones de los afectados
directamente por los crimenes y de la sociedad en general, recordando que «los
delincuentes violentos también son seres humanos» y que los derechos humanos
también deben aplicarse a ellos.

Amenabar ha escrito un libro con aportaciones y reflexiones muy interesantes. Este
tipo de esfuerzos son muy necesarios a la hora de abordar las problematicas
psicoldgicas que sustentan un numero creciente de conductas criminales y
antisociales en nuestra sociedad occidental. Se trata de una obra madura, reflexiva y
ponderada que sin duda serd de provecho para todas aquellas personas que se
interrogan y preocupan por las muestras polimorfas de la violencia que diariamente
invaden los medios de comunicacidn y nuestras vidas.

José Guimon

Catedrético de Psiquiatria
Universidad del Pais Vasco
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A mi esposa e hijo,
a mis padres y hermana



Presentacion

Cuando veas a una buena persona, trata de imitarla; cuando veas a una mala
persona, examinate a ti mismo.

Confucio

Saludos, amigo lector. Después de mucho tiempo de dedicacion, y habiendo
transitado por diversas dificultades y complicaciones, te puedo dar a conocer, con
mucha ilusion, esta criatura mia, que espero resulte digna de tu consideracion y
aprecio.

La idea del libro surgido cuando ya tenia publicados de manera dispersa varios
articulos y capitulos acerca de la violencia. Me parecia interesante aunarlos y darlos a
conocer de manera unitaria, para que el lector dispusiera del conjunto de mis
aportaciones y reflexiones. Contaba en ese momento con el material que ha dado
lugar a la elaboracion de los cinco primeros capitulos. Y a partir de ahi fui
escribiendo otros trabajos, dos de los cuales han sido publicados en fechas
relativamente recientes, que siempre los visualizaba como partes de un todo. He de
comentar, a este respecto, que los capitulos correspondientes a trabajos ya publicados
los he reelaborado en mayor o menor medida, realizando modificaciones que
fundamentalmente afectan al estilo literario.

Quiza le resulte interesante al lector acercarse a una panoramica de los asuntos con
los que va a encontrarse a lo largo de las paginas del libro. De hecho, esta es una de
las razones por las que he decido escribir la presentacion, asi como para referir la
experiencia investigadora de la que parto, el publico al que me dirijjo y los
agradecimientos que quiero hacer constar.

1. Guia de contenidos

En el primer capitulo (que corresponde a la revision de «Una labor de bisqueda a
través del homicidio», pags. 147-166, en Enserianza e Investigacion en Psicologia,
vol. 8, num. 1, México, 2003, al que he anadido el apartado relativo a la naturaleza
humana) me refiero al homicidio como motor de busqueda, como un acto por el cual
el victimario se adentra mas alld de los limites conocidos, con el objetivo de
desentrafiar un misterio y simultaneamente probar o experimentar la embriaguez de
las vivencias extremas.

En el segundo capitulo (que corresponde a la revision de «Una aproximacion
psicolégica a la violencia desde el caso Oruany», paginas 255-294, en C. Barros,
Violencia, Politica Criminal y Seguridad Publica, México, INACIPE, 2003) aparecen
reflejados los pensamientos y las ideas que me fue refiriendo un recluso que cometio
varios homicidios y muchas violaciones. A través de sucesivas entrevistas en
profundidad que mantuve con €l trato de adentrarme en su universo psiquico, en su
forma de relacionarse con el mundo y consigo mismo.

En el tercer capitulo (que corresponde a la revision de «Los delincuentes violentos
también son seres humanosy», pags. 133-139, en Revista do Instituto Brasileiro de
Direitos Humanos, vol. 6, Brasil, 2005) abogo por la necesidad de que la autoridad
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publica se guie siempre por el afan de justicia, incluso con los delincuentes violentos,
sin caer en la tentacion de dejarlos fuera de la ley, sin derechos ni posibilidad de
defensa.

En el cuarto capitulo (que corresponde a la revision de «Violenciay, pags. 592-599,
en A. Ortiz-Osés y P. Lanceros, Diccionario de la existencia, Barcelona, Anthropos,
2006) me refiero a la ayuda que brinda la figura materna al nifio para que este pueda
ir reconociendo gradualmente la separacion entre lo real y lo fantaseado, entre el
mundo externo y el mundo interno, entre aquello que no es yo y uno mismo.

En el quinto capitulo (que corresponde a la revision de «Padre protector versus
padre persecutorio», 18 paginas, en Avances en Salud Mental Relacional, vol. 6, nim.
3, Bilbao, 2007) pongo de relieve como incide la figura paterna durante la infancia, y
también durante el posterior desarrollo, en la posibilidad de acceder o no al
reconocimiento de la ley.

En el sexto capitulo expongo cuales son las caracteristicas diferenciales del
psicopata, su vivencia de la culpa y del afecto, las relaciones de la psicopatia con la
criminalidad y con el sadismo, y las diferencias sustanciales entre el crimen
psicopatico y el crimen delirante.

En el séptimo capitulo (que corresponde a la revision de «Sadomasoquismo versus
sadismoy, pags. 167-184, en Revista do Instituto dos Magistrados do Cearad, nim. 29
e 30, Brasil, 2011) me adentro en el estudio del sadomasoquismo, considerando las
necesidades que tanto el sumiso como el dominante se satisfacen mutuamente,
ademds de poner de manifiesto las grandes diferencias que separan a esa practica
sexual del sadismo propiamente dicho.

En el octavo capitulo (que corresponde a la revision de «El hombre machista y
maltratador», pags. 165-184, en H. Marchiori, Victimologia. Violencia familiar-
conyugal, Coérdoba, Argentina, Encuentro, 2010) me acerco a la problematica del
machismo y, partiendo de la premisa de que se trata de un fenomeno en el que se
entremezcla lo psicoldgico con lo sociocultural, sostengo la idea de que denota una
gran inseguridad del hombre acerca de su propia condicion o masculinidad.

En el noveno capitulo destaco la gran influencia que los padres, para bien o para
mal, segun los casos, dependiendo de hasta qué punto sean agentes o no de relaciones
saludables, tienen en la vida y en la conformacion psiquica de sus hijos.

En el décimo capitulo me centro en la persecucién colectiva, por la cual se
convierte en victimas a quienes presentan ciertas conductas o caracteristicas
diferenciales; se trata de una modalidad violenta que no es reconocida como tal por
los victimarios y que da cuenta de las consecuencias nefastas de los prejuicios
sociales.

Y por ualtimo, en el epilogo trato de apuntalar las ideas y concepciones
fundamentales que atraviesan los diversos capitulos.

Las reflexiones que planteo a lo largo del libro sobre la violencia se apoyan en las
contribuciones psicoldgicas de relevantes autores asi como en el conocimiento que he
adquirido a lo largo de varios afios realizando entrevistas en profundidad en diversas
carceles de México con reclusos condenados por delitos violentos. A algunos reclusos
los he visitado y entrevistado una sola vez, a otros a lo largo de unas 10 sesiones, a
otros durante 20, 30 o muchas mas. En ocasiones las sesiones duraban 45 minutos; en
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otras ocasiones 1 hora, 1 hora y media, 2 horas o incluso mas tiempo. Todo ello
dependia de muchas circunstancias, a veces ajenas, otras veces no, a la voluntad del
entrevistado y a la mia como entrevistador. En estas entrevistas hemos tratado todo
tipo de temas (historia familiar, infancia, carrera delictiva, situacidon penitenciaria,
sexualidad, opiniones sobre la sociedad y la religion, etc.), lo que me ha dado la
oportunidad de conocer de cada uno de los reclusos sus sentimientos, sus emociones
asi como su percepcion de los otros y de si mismo, y al mismo tiempo la posibilidad
de contar con una casuistica propia muy valiosa, que por supuesto se afiade y
completa con la casuistica referida a los casos y fendmenos violentos que me ha
tocado conocer en mi entorno social y cultural mas cercano y en otros lugares que he
vivido, ademas de considerar los relatos y testimonios de violencia procedentes de
otras sociedades y culturas, o incluso de otras épocas, que podemos conocer a través
de documentos clinicos, literarios y periodisticos.

En el campo de las ciencias humanas, y concretamente en lo que respecta la
psicologia, debemos otorgar especial importancia al estudio de casos, puesto que a
partir de los mismos podemos ejemplificar y aclarar muchas de las cuestiones
abordadas. El uso de la vifieta clinica siempre me ha parecido enriquecedor, ya sea
como elemento didactico ya sea como via de profundizacidon en aquello que es objeto
de investigacion; no me cabe ninguna duda que por medio de la casuistica podemos
fecundar la teoria de la que partimos, repensar nuestros postulados y en consecuencia
empujar las fronteras del conocimiento.

Con la redaccion de este libro mi intencidon es contribuir al conocimiento de las
condiciones ambientales y las experiencias que propician la aparicion del
comportamiento violento, al mismo tiempo que trato de llamar la atencidon sobre las
practicas preventivas y saludables, teniendo en cuenta que los diversos entornos de
relacion en que un sujeto ha participado y participa (los factores familiares y
sociales), especialmente durante la infancia, sin duda alguna producen consecuencias
y efectos sobre su psiquismo, lo que se trasluce en la percepcion que tiene de los
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Capitulo I

Una labor de busqueda a través del homicidio

Cuando se conoce el interior del ser humano, no se puede comprender como es tan
escaso el numero de verdaderos criminales.

Wilhelm Stekel, Sadismo y masoquismo, 1924

I.1. Dicotomia del supery6

Freud comenta que «el hombre no es una criatura tierna y necesitada de amor, que
solo osaria defenderse si se le atacara, sino, por el contrario, un ser entre cuyas
disposiciones instintivas también debe incluirse una buena porcion de

agresividad»1—4. De hecho, la historia de la humanidad no podria entenderse sin
abordar el estudio de la violencia, pues las manifestaciones de tal tendencia (maltrato,
abuso de autoridad, tortura, sadismo, guerra, etc.) son bastante frecuentes. «Homo
homini lupus: ;quién se atreveria a refutar este refran, después de todas las

experiencias de la vida y de la Historia?»12. Esto nos lleva a considerar lo fragil que
puede ser nuestra disposicion a la tolerancia, la comprension y la solidaridad. Por
algo los lideres religiosos predican hacer el bien, hasta el punto de exigirlo,
evidenciandose de esa manera la capacidad destructivo-maligna que habita en todos
los seres humanos y la consecuente dificultad para vencerla. Por algo en torno a
determinadas acciones, contempladas como inmorales y/o criminales, se alzan los
preceptos normativos o legales, los limites que en todas las épocas y culturas existen
y que se emplean a modo de mecanismo de supervivencia ante el peligro de
desmembracion y destruccion que supondria para la comunidad que sus integrantes
trataran de dar rienda suelta a todos sus impulsos. Queda asi encauzada o regulada la
conducta, que de otra manera es castigada. Pero todo tiene un precio, que en este caso
es el del displacer.

Y en tanto que la confrontacion con los limites supone cierta cuota de renuncia
pulsional, no es extraiio que todo ser humano pretenda escapar, por lo menos
temporalmente, de tal situacion, a veces tratando de vivirlo o experimentarlo
personalmente y en otras ocasiones a través de lo que otros congéneres hacen o
expresan, como asi ocurre cuando en la sociedad surge un inusitado interés que va
mas alld de lo meramente informativo por los sucesos criminales, un interés morboso,
que pareciera responder a la necesidad de dar soporte y realismo a las fantasias
transgresoras y violentas por medio de quien las actua, el delincuente, que por cierto
en bastantes ocasiones es elevado a los altares de la fama y paradojicamente puede
ser calificado por aquellos mismos que lo han ensalzado de monstruo, como si
encarnara una esencia o naturaleza diametralmente opuesta, totalmente ajena, a la de
la mayoria de la gente. Atraccion y simultaneo rechazo por la criminalidad, que habla
de un deseo encubierto por intuir y querer traspasar los umbrales de la cotidianidad.

A decir verdad, todo tipo de transgresion puede llegar a seducirnos, nos llama la
atencion, nos intriga como seres humanos conocer el mundo de lo prohibido, la
barbarie, la perversion, las derivaciones relacionadas con el vivir de la desmesura y el
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desenfreno, aquello que puede contemplarse como precipitante del goce. En palabras
de Nasio, «EI goce es el estado energético que vivimos en circunstancias limites, en
situaciones de ruptura, en el momento en que se esta por franquear un tope, por

asumir un desafio, por afrontar una crisis excepcional, a veces dolorosa»1l. Es asi

que el sujeto transita por una delgada cuerda sobre el abismo, oscila entre la vida y la
muerte, entre el &nimo de afirmacion yoica y la desaparicion de si mismo, puesto que
al ser convocado o arrastrado a la accidon desbordante todo el existir esta pendiente de
la emocion embriagadora, del afan de sentir lo maximo, aun a riesgo de perderlo
todo, como si el acercamiento a la muerte fuera necesario para sentir la vida. Hay una
apuesta por lo absoluto, marginandose en ese momento los asuntos cotidianos (bienes
materiales y logros profesionales) y llegandose a contemplar la vida (la del otro y/o la
propia) como una ficha esencial de juego, como aquel elemento del que es preciso
disponer para poder «jugar» y adentrarse mas allad de los limites establecidos. Ahi
radica precisamente la fascinacion por el crimen: en la dimension extraordinaria (en
el sentido de que esta por fuera de la cotidianidad) a la que arroja.

(De donde emana la voz que reclama bordear los limites establecidos y flirtear con
el vértigo de la emocion embriagadora? Respuesta de Lacan: «Nada obliga a nadie a

gozar, salvo el superyd. El superyo es el imperativo del goce: ,'Goza./»1—7. Esta
afirmacion nos puede parecer sorprendente, contradictoria con la funcion del superyo
por la que se exige al sujeto la renuncia pulsional y no la gratificacién; de hecho,
segin Freud, el complejo de Edipo (esto es, el complejo de deseos incestuosos y
parricidas) se supera cuando el nifio hace suyos, como resultado de la internalizacion,
los preceptos y las normas que dictan las figuras parentales para regular su conducta,
con lo cual las 6rdenes van a ser referidas a partir de ese momento no solo desde el
mundo externo sino también desde aquella parte yoica (el superyd) que queda
identificada con las figuras parentales. ;Como puede esperarse entonces que desde el
superyo se solicite complacer al Ello? Para aclarar esta cuestion, Nasio sostiene la
idea de la existencia de dos parcelas o categorias antagdnicas dentro del superyo: por
una parte, el superyd-conciencia, el conocido clasicamente, que funge como instancia
moral, critica y generadora de valores o ideales y, por otra parte, el superyd que «es la
causa de una gran parte de la miseria humana y de las absurdas acciones infernales
del hombre (suicidio, asesinato, destruccion y guerra) [...]; nos ordena infringir todo

limite»18. Este superyd, que es salvaje, exige alcanzar las gratificaciones personales

pasando por encima de las necesidades del otro; reclama expresarse sin ningun tipo
de freno o impedimento. Lo pleno y absoluto, que no deja de ser una dimension
desconocida, tan solo postulada o imaginada, se constituye en motor de busqueda.

Si el yo se muestra incapaz para expresar libremente las pulsiones, no cumpliria
totalmente con su funcion gratificadora y, en consecuencia, seria recriminado por el
superyo salvaje. Ajeno al principio de realidad, la mision del sujeto radicaria en vivir
la vida, en tratar de alcanzar lo maximo. Asi pues, el supery6 salvaje castiga al yo por
no complacer al Ello, todo lo contrario de lo que ocurre con el superyo-conciencia,
que castiga al yo por complacer al Ello y no tener en cuenta el principio de realidad.
El antagonismo inmanente al superyo traeria consigo que el yo se viera
irremediablemente atacado. «Ante el superyod que exhorta, el yo es culpable de no
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realizar su deseo: es una falta por defecto; y ante el superyd que prohibe y condena,

es culpable de estar a punto de realizar ese deseo: es una falta por excesonl2. Esta
formulacion nos sitia en la confrontacion a que se ve expuesto el ser humano,
demandado desde dos polos, en una lucha de opuestos que haria imposible un estado
de felicidad completa, pues mientras algo se satisface hay algo que se frustra.

[.2. Caso Rosado

Para evitar confusiones en el lector, quiero manifestar que el acto de matar no
constituye, ni mucho menos, el Unico recurso para traspasar los umbrales de la
cotidianidad (pues existen diversas formulas que, no suponiendo un quebranto de la
libertad del otro, brindan la posibilidad de gozar de las emociones fuertes, por
ejemplo, con la practica de deportes de alto riesgo), como tampoco puede afirmarse
que todos los homicidios siguen este patron o guion. El acto de matar lo pueden
cometer personas muy diferentes entre si, desde quienes padecen un grave trastorno
psiquico (pongamos por caso a los esquizofrénicos) hasta quienes estdn libres de
signos o sintomas psicopatologicos. El tipo de homicidio al que me refiero en el
presente capitulo suelen cometerlo los psicopatas, para quienes el acto de matar se
alza en ciertos casos, y al margen de otras consideraciones, como una via para
adentrarse mas alla de los limites establecidos, como un reto, como motor de
busqueda para acceder a un estado experiencial cumbre y asi contactar con la
capacidad de sentir.

Los psicopatas que han provocado la muerte de una o varias personas no se sienten
(al menos aparentemente) apesadumbrados ni angustiados por la culpa. Pareciera que
para ellos el homicidio no constituye ninglin tabi o prohibicién sociocultural.
Ademas, a menudo hacen gala de satisfaccion y orgullo, y, embriagados como suelen
estar por su capacidad probada para cruzar el umbral de la ley, con «el valor» de
cortar en cualquier momento el hilo de la vida, llegan a sentirse especiales, ubicados
en un plano superior con respecto al ocupado por la mayoria de los mortales. Por otra
parte, no es infrecuente que las acciones violentas y delictivas provoquen entre la
poblacion una reaccion ambivalente que va desde la consternacion hasta cierto grado
de admiracion, tal vez porque en el fondo, aun cuando no se quiera reconocer, lo
sancionado y recriminado se conecte con algo deseado.

Los psicopatas criminales nos interrogan sobre la parte mas tenebrosa y sombria
del ser humano, una parcela que a todos nos concierne y sobre la que hemos de
explorar, tratando de descifrar las circunstancias de vida por las que se va
conformando una psique invadida por fantasias crueles y destructivas. Unas fantasias
que, en mayor o menor medida, anidan en todos y cada uno de nosotros. Porque no
existe el bien sin el mal, lo consciente sin lo inconsciente, el dia sin la noche. Otra
cosa es que las fantasias se lleven a cabo o no.

Si pretendemos conocer a los victimarios, incluso cuando nos referimos a los mas
depravados, hemos de considerar la posibilidad de que no son radicalmente distintos
a nosotros, que todos y cada uno de nosotros podemos llegar a revelar, de manera
circunstancial o duradera, lo mejor o lo peor, segun el caso, de la condicion humana.
Asi pues, el conocimiento de cualquier individuo nos puede conducir indirectamente

18



al conocimiento de cierta parcela de nosotros mismos, para lo cual debemos mantener
una actitud de apertura. Es preciso vaciar de nuestra mente las imagenes que se
interponen en la escucha del otro. Se ha de evitar caer en el etiquetado, por el cual se
rechaza lo que no estamos preparados a aceptar, lo que no podemos tolerar de los
demas ni de nosotros mismos. Hemos de dejar en suspenso los prejuicios y miedos
que siempre empafan nuestra capacidad de acercamiento y entendimiento, de tal
modo que para acceder al otro, tenemos que desprendernos en cierta medida de
nuestro ser y dejarnos guiar por lo que €l piensa, siente y padece. Precisamente a esta
tarea de exploracion psicologica, aunque a veces pueda constituirse en un reto
sumamente dificil (por ejemplo, en el momento de entrevistar a sujetos con actitudes
tan perversas como daiiinas), le invito al lector con el caso de Javier Rosado, de
veinte afos, estudiante de tercer curso en la licenciatura de Quimicas, y Félix M. R.,
de diecisiete afios, estudiante de bachillerato. Estos jévenes mataron en Madrid, el 30
de abril de 1994, a Carlos Moreno, de cincuenta y dos afios, una victima que fue
elegida al azar. He aqui unos fragmentos o extractos del Diario de Javier Rosado,
donde se da cuenta del homicidio:

[...] desde el principio me pareci6é un obrero, un pobre desgraciado que no merecia la muerte. Llevaba
zapatos cutres y negros, calcetines ridiculos, también negros, una camisa a rayas verdes y blancas. Era

gordito, rechoncho, con una cara de alucinado que apetecia golpearm .

Cuando estuvimos a un metro nos plantamos delante suyo, sacamos nuestros cuchillos y yo le pedi
que nos diera todo su dinero (eso si, por favor). Se sorprendi6 y asustd, mirando mas al impresionante
cuchillo de mi compaifiero que a mi, que era el que hablaba [...]: el robo era solo un adorno, una excusa

para sacar los cuchillos2L.
Decidi cogerle por detras e inmovilizarle lo mas que pudiera para que mi compafiero le matara. Asi
lo hice, agarrandole de la cabeza y del cuello. La presa redoblo sus forcejeos, pero estdbamos en

situacion ideal, conmigo sujetandole y mi amigo a un metro dandole puﬁaladasz—z.

Mi compaiiero me llamé la atencioén para decirme que jmira, mira! jle he sacado las tripas! Vi una
porqueria blanquecina saliéndole de donde tenia el ombligo y pensé: jcomo me paso! Redoblé mis
esfuerzos, divertido y me alegré cuando pude agarrarle la columna vertebral con una mano,
atrapandola, empecé a tirar de ella, notando nuevos pinchazos que luego descubri eran nuevas heridas,
y no cesé hasta descoyuntarsela. Miré mi obra (se la habia sacado parcialmente por la garganta), vi que

todavia estaba ViVOE.

[...] le dije a mi compafiero que cesaramos, dejandole morir por si solo22.

A la luz de la luna contemplamos a nuestra primera victima. Sonreimos y nos dimos la mano. Me
miré a mi mismo y me descubri absoluta y repugnantemente bafiado en sangre. A mi compafiero le
pareci6 acojonante, y yo lamenté mucho no poder verme a mi mismo o hacerme una foto. Uno no

puede pensar en todo22.

[...] brindamos, nos felicitamos, nos reimos y me fui para mi casa2l.

Mis sentimientos eran de una paz y tranquilidad espiritual total: me daba la sensacion de haber
cumplido con un deber, con una necesidad elemental que por fin era satisfecha. Me senti alegre y
contento con mi vida desde hace un tiempo repugnante. Mis sentimientos al hacer el asesinato en si

mismo no existian en absoluto, ddndome esperanzas para otras ocasionesZL.

No senti remordimientos ni culpas, ni sofié con mi victima ni me preocupaba el que me pillaran.
Todo eso eran estupideces. Comparé todo esto con mi compafiero y coincidimos punto por punto,
excepto que ¢l se mostraba mas alegre y si sofio con la victima [...]. Nos dijimos que no estaba mal para

unos amateur y nos sentimos realizados23.

Si no nos atrapan, la proxima vez tocard a una chica, y lo haremos mucho mejorz—9 .

[.3. Narcisismo y proyeccion
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Si el otro es visualizado como alguien despreciable e insignificante, el hecho de
atentar contra ¢l no implica sentimiento de culpa (consciente) sino mas bien
satisfaccion. Cuando se vive con la idea de que existen seres humanos inferiores que
deberian ser dominados por otros que serian superiores, opera entonces una absoluta
falta de identificacion y de empatia hacia los considerados inferiores que impide
conmoverse ante el sufrimiento que se les provoque. Quien llega a pensar y proceder
asi, el sujeto de caracteristicas psicopaticas, puede incluso presentarse como un
salvador o revolucionario, como un angel vengador cuya tarea consiste en exterminar
lo malo en el mundo; estamos refiriéndonos a un individuo que se conduce
fundamentalmente por la proyecciéon y la disociacion como mecanismos defensivos.
Eso significa que la carencia empatica tiene su fundamento en la cosificacion del
otro, en su desprecio, desvaloracion y, en definitiva, odio, apuntando hacia aquello
que el victimario trata de desechar de si mismo. De hecho, las expresiones de burla y
desprecio que aparecen en varios pasajes del Diario de Javier Rosado (por ejemplo,
cuando se sefiala a la victima como un «pobre desgraciado», con «cara de alucinado»
y vestido de forma ridicula), remiten en Gltimo término a la consideracion que Javier
y Félix tienen de si mismos. Lo que les ocurre es que se muestran incapaces para
contactar con ciertas partes de la personalidad, por lo que las rechazan, escinden y
proyectan en el objeto depositario que hacen de la victima. Y en tanto que la victima
es calificada con numerosas caracteristicas negativas o intolerables, Javier y Félix se
sienten a salvo de todo aquello de lo que le acusan. Se sienten superiores. Por
consiguiente, la violencia ejercida constituye un recurso (tan ilusorio como efimero)
para salvaguardar y apuntalar el narcisismo a la deriva.

Por otra parte, es llamativa la forma en que Javier y Félix proceden para matar;
pudiera interpretarse que los cuchillos simbolizan los respectivos 6rganos sexuales de
los victimarios y que ellos creen participar en una especie de caceria o conquista
sexual salvaje. Asi, en cuanto a la reaccion mostrada por la victima, parece
vivenciarse la fantasia de que esta hubiera quedado impresionada frente al cuchillo-
pene de Félix, sintiéndose Javier un tanto decepcionado de que la atencion no se
centrara en ¢l mismo, que es quien lleva la iniciativa en el acto criminal-sexual. En tal
acto se presentaria como ingrediente estimulante la provocacion del dafio, el
ensafiamiento con la victima, con la idea de dejar marca o huella en su registro mental
y corporal, como si resultara necesario doblegarla, humillarla y descarnarla. Asi pues,
mientras que Félix se complace en haber sacado las tripas a la victima, Javier se
entretiene en la destruccidén de la columna vertebral. El hecho de destrozarsela y
sacarla parcialmente, por la garganta, parece otorgarle la sensacion de haber
conseguido algo importante, al alcance de muy pocos; la expresion utilizada («Miré
mi obra») denota su orgullo y deleitacion.

Javier expresa el estado de satisfaccion que les embarga tanto a ¢l como a Félix
tras la comision del homicidio. Incluso llega a ironizar al respecto, al comentar que
lament6 no haberse hecho «una foto». Nuevamente aparece el sarcasmo, la burla.
Ambos victimarios celebran el crimen, brindando, felicitindose mutuamente y
riéndose. Comparten el entusiasmo por lo realizado, la euforia consecuente. Suponen
que este crimen les confirma en la condicion de seres poderosos.

Por lo comentado en el apartado final de su relato, detectamos en Javier que el
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desprecio y la superioridad para con la victima se acompana del desdén hacia los
preceptos morales. Dice no sentirse culpable en absoluto, tachando de «estupideces»
todo lo relativo a los remordimientos. Es como si se burlara de aquellas personas
temerosas de padecer una gran tortura mental en caso de cometer las mas condenables
acciones. Es como si Javier creyera haber descubierto que la sociedad en su conjunto
se encuentra sumida en un gran engafo, experimentando en su propia persona que
tras la realizacion de un homicidio surge la sensacioén de triunfo y no el sentimiento
de culpa (consciente); es por eso que tiene «esperanzas» y fuerzas para seguir
matando. No hay barreras mentales que lo impidan, no hay arrepentimiento. Es como
si a Javier se le hubiera revelado que el goce supremo tan solo fuera accesible al
saltar por encima del sentimiento de culpa y creyera que para con los seres que
considera inferiores estdn otros, unos supuestos seres superiores, que podrian
permitirse el lujo de hacer cualquier cosa, ejecutar cualquier accion o mandato. De
hecho, toda victima es ignorada por el victimario en su personalidad y en sus
demandas, es atrapada en la mirada del victimario como imagen congelada para
satisfacer sus deseos perversos. El victimario, durante el acto de dominacidn sobre la
victima, puede sentirse henchido de euforia, con la fantasia de tener absoluto control
y gobierno, con la fantasia de poder elegir caprichosamente entre el castigo sin
compasion y hasta la muerte y la decision de indultar a la victima. Porque el
victimario, tratando de emular a los dioses, juega con la vida.

Una vez capturados, pocos dias después del homicidio, Javier exhibe una actitud
fria y controlada mientras que Félix se derrumba rapidamente durante el
interrogatorio, empieza a llorar y dice arrepentirse por lo realizado. En las
exploraciones psiquiatricas y psicoldgicas que se llevan a cabo con él, declara lo
siguiente:

Desde que conoci a Javier y me meti6 en su mundo todo cambi6 para mi, encontré otro tipo de
pensamientos lejos de los vulgares de cada dia, cambié mi interior, me entregué a este tipo de filosofia
que era apasionante, alin me sigue pareciendo apasionante, Javier se convirtid para mi en un ser
extraordinario muy superior al hermano mayor que nunca tuve, me dejé arrastrar por ¢l [...]. Al cabo de

un tiempo llegué a hablar como él y a hacer gestos como él. El hablaba mucho mejor que yo, mis ideas
me las rebatia con facilidad [...]. Todo el mundo era estipido para él, pero yo creo que yo para él no era

estﬁpidol) .

La gran seguridad en si mismo que mostraba Javier, y de la cual carecia Félix, le
resultaba a este sumamente atractiva y seductora. Es asi que Félix, un joven que no
conocié nunca lo que se espera socialmente de la familia, cuyos padres eran
drogadictos y habian muerto los dos de sida, se convirti¢ en fiel y ferviente seguidor
de Javier, un joven solitario, bien educado, taciturno, perteneciente a una familia
acomodada, creador de una filosofia inspirada en Nietzsche, Poe, Stephen King y
Lovecraft. Podemos plantear que Félix estuvo cautivado por la personalidad de
Javier, guiado por sus criterios sobre el bien y el mal, llegando a idealizarlo y a
adentrarse en el mundo que le proponia, con la ilusién de proyectarse por encima de
su insignificante e infeliz vida. Y es posible que Félix viera difuminarse la imagen
idealizada de su amigo, y con ella la del mundo que sofiaba o anhelaba, al comprobar
que Javier no pudo salvarse, ni salvarle a ¢l, de la ley. La detencidn le ubicaria en la
realidad, después de la cual sobrevendria la depresion y el arrepentimiento.

Javier niega su autoria en los hechos. Cuando es interrogado por el homicidio y por
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el texto escrito al respecto, que fue encontrado durante un cateo en la casa de Félix,

sostiene lo siguiente: «Es totalmente falso que yo hiciese eso [...]. No tiene sentido

que un asesino escriba una memoria del asesinato que ¢l ha realizado»=L. Javier

afirma conocer el nombre y los apellidos de la victima, asi como el lugar donde fue
asesinada, por haberlo leido en el periodico E/ Pais. Ademas, dice haber estudiado la
zona del crimen «para hacer mas realista el escrito [...]. Para afiadir realismo a un

juego de rol»32. Javier no se derrumba durante el interrogatorio, no habiendo manera

de arrancarle una confesion. Su actitud firme, incluso arrogante, se manifiesta
también durante su estancia en la carcel, comentando lo siguiente: «Por fin conozco
como es la carcel. No me importa estar veinte afios. Me he hecho famoso con el

ajedrez, gano a todos... me llaman Karpov»ﬁ.

En cuanto a los dos participantes en el homicidio de Carlos Moreno, podemos
considerar que Javier Rosado es un psicopata y que Félix, por lo menos durante el
tiempo que estuvo bajo la influencia de Javier, participd de una vision disociada,
persecutoria y narcisista que es caracteristica en la psicopatia. Una vision o
percepcidn acerca de las relaciones humanas en la que el manejo del sentimiento de
culpa es determinante. Hay personas que asumen habitualmente la responsabilidad de
sus actos, esto es, se sienten culpables, mientras que otras personas no lo hacen, como
asi les ocurre a los psicopatas o a quienes en determinado momento se comportan
como tales. Pero eso no significa que el sentimiento de culpa no esté ejerciendo
influencia en sus respectivas vidas. De hecho, el psicopata, en contra de lo que
pudiera suponerse en una primera aproximacion, es un sujeto perseguido y acosado
severamente por el agente intrapsiquico de la ley que es el superyd-conciencia. Si el
psicopata rechaza la ley externa y aquella que pretende operar desde su interior, es
porque el superyo-conciencia que le gobierna es de tal indole (persecutorio, tiranico-
destructivo) que le resulta sumamente insoportable y doloroso asumirse culpable. Es
comprensible, dentro de esta dindmica, que el psicopata trate de mantener la culpa a
raya, a una distancia tranquilizadora, o bien trate de depositarla en los otros, via la
proyeccion. La victima es considerada merecedora de la violencia con que se le
dispensa. Culpable. Es ella la que propiciaria el trato recibido, incluso si es eliminada
o asesinada. Una proyeccion de la culpa que va ligada a la proyeccion de los aspectos
intolerables del self, en una especie de juego dirigido a mantener o recuperar la
estabilidad narcisista. Y he aqui que el narcisismo exige eliminar o traspasar los
limites (los preceptos normativos o legales) que lo amenazan, puesto que en la
medida que los limites se hacen presentes la condicion narcisista se debilita.

1.4. La necesidad de sentir

(Qué sucede cuando alguien se traslada fuera de las fronteras de la moralidad y de
la rutina? ;Accede a un estado de plenitud o éxtasis? Ante estos interrogantes, cabe
destacar que algunos sujetos llegan a matar por primera vez con la finalidad de sentir
algo novedoso y especial. Quieren descubrirlo, saber qué se siente. Quizd tengan
ciertas fantasias o vagas ideas al respecto, pero no la certeza. El acto criminal es la
clave que se supone descifrara el misterio, pudiendo darse como consecuencia de ello
dos estados animicos diferenciados:
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1. Gran Satisfaccion o Euforia, apoderandose del individuo la necesidad de repetir
aquello que le resultd gratificante. Pudiera afirmarse que al probar las mieles de la
transgresion cruenta, el victimario siente tal deleite, tal dominio sobre los otros y
sobre si mismo, que ha de continuar en el perfeccionamiento del «arte criminal» (con
la idea de hacerlo «mucho mejor», tal como lo expresa Javier) para poder acceder, si
cabe, a un estado de mayor satisfaccion en una proxima ocasion. En otras palabras, el
goce resultante del acto atroz y despiadado empuja a la repeticion o reiteracion de la
experiencia sanguinaria. Se entra asi en una especie de proceso adictivo; la
transgresion de la ley se convierte en una necesidad. Para ejemplificarlo me viene a la
mente lo escuchado a mi tio Justo, que durante mucho tiempo fue pastor, respecto a la
importancia de contar con la ayuda de un perro para gobernar el ganado, siempre y
cuando este haya sido alimentado por el hombre y no haya necesitado matar para
comer, pues cuando un perro prueba sangre fresca, cuando experimenta la fuerza de
sus fauces al destruir y devorar, dejaria de ser el animal de compaiiia al servicio del
pastor para convertirse en un verdadero depredador. Tal seria el destino de su
instinto. Ya no se podria resistir a sentir su gran fuerza.

2. Insatisfaccion, no sintiendo el victimario gran cosa o absolutamente nada.
Aparece la decepcion o incluso la depresion. Esto puede conducir a la decision de
seguir matando, perfeccionando o mejorando la forma de proceder. Y en el caso de
que las sucesivas muertes no activen la adrenalina hasta los niveles esperados,
pudiera ser que se interrumpa definitivamente la busqueda o bien que se prosiga
incursionando en una carrera criminal sin fin, con la esperanza de que en algin
momento se obtenga cierta cuantia significativa de gratificacion. El hecho de no
sentir nada en especial tras la comision de una muerte, ni siquiera el asomo del
sentimiento de culpa (consciente), puede conducir por otro derrotero al homicidio: el
victimario no dudaria en eliminar a todo aquel que le estorba o genera malestar,
buscando asi un estado de tranquilidad y sosiego, si es que no puede acceder al
¢xtasis, a la euforia.

Teniendo en cuenta los dos estados animicos que pueden darse como consecuencia
de un crimen, considerariamos que ciertos victimarios estan inmersos en una labor de
busqueda, a través de la cual contactar con su capacidad de sentir. Una capacidad de
sentir con la que otras personas contactan dentro de los limites o cauces de la
convivencia. Tal como lo expresa Erich Fromm:

El hombre no puede vivir como un mero objeto, como dados arrojados de un cubilete; sufre
gravemente cuando se ve reducido al nivel de una maquina de alimentar o engendrar, aunque tenga
todas las seguridades que quiera. El hombre ansia lo dramatico y emocionante; y cuando no puede

hallar satisfaccion en un nivel superior, crea para si el drama de la destruccion32.

Ya sea a través de relaciones de convivencia o, por el contrario, de manera criminal
y violenta, se busca la conexion con la capacidad de sentir. Pues el ser humano
precisa disponer de algo que le impresione cada cierto tiempo, que le confirme en su
condicidn vital, existencial. Y es en este sentido que los episodios emocionantes son
contemplados como formulas para despertar del letargo existencial en que uno puede
encontrarse. Para sentirse vivo. De lo contrario, es probable que se apodere del sujeto
en cuestion una terrible desesperanza, la depresion existencial, la actividad
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deambulatoria cargada de negatividad, en suma, la muerte en vida; asi se entiende
que en ciertos casos, en los que se recurre al «drama de la destrucciony», se presente
«la necesidad de sentir que alguien puede reaccionar, alguien a quien se le puede
hacer algo, alguna accion que ponga fin a la monotonia de la experiencia cotidiana.
Matar es un modo de sentir que uno es y que uno puede causar un efecto en otro

SCI'))ﬂ .

Pareciera que el victimario reclamara a la victima que se constituya en una especie
de agente sanador o reparador de su incapacidad para sentir (lo maximo, el goce). Por
tal motivo, es importante saber qué significan para €l las relaciones con los otros y
como estos han respondido a sus demandas y necesidades a lo largo de su vida, sea
ello cierto o no en la realidad, pero viviéndolo ¢l como verdad de acuerdo a su vision,
su subjetividad. Hay que intentar adentrarse en sus sentimientos y emociones, en sus
percepciones, en sus vivencias, en definitiva, en su particular universo psiquico de
fantasias y «razones» por las que ¢l se ve impelido a dafiar o eliminar a ciertas
personas. Y he aqui al respecto las siguientes preguntas: ;A quién o quiénes
representa la victima, ademdas de sefalar al victimario mismo que no se quiere
reconocer en ella y que mata, sepulta y niega lo intolerable de si mismo? ;Qué se
pretende alcanzar o colmar mediante cierto tipo de homicidio? ;Qué se anhela a
través del mismo? ;De donde procede la incapacidad de sentir? ;Tendrd que ver con
algo externo o bien con algo de procedencia interna? Para poder reflexionar sobre
estas preguntas, voy a revisar dos tesis freudianas sobre la agresion.

I.5. Respuesta frente a lo displacentero y pulsion de muerte

En «Los instintos y sus destinos» (1915), Freud comenta que «El objeto es
aportado primeramente al yo [...] por los instintos de conservacion, que lo toman del
mundo exterior, y no puede negarse que también el primitivo sentido del odio es el de

la relacion contra el mundo exterior, ajeno al yo y aportador de estimulos»=2. El odio
se dirige a aquellos objetos que dispensan sensaciones desagradables,
independientemente de que el displacer tenga que ver con la frustracion de una
satisfaccion en el area sexual o en el area de las necesidades de supervivencia. Puede
decirse que se trata de un sentir dirigido a objetos que en mayor o menor grado
afectan o amenazan la posicidon existencial. De hecho, «el verdadero prototipo de la
relacion de odio no procede de la vida sexual, sino de la lucha del yo por su

conservacion y mantencién»=Z. En la medida que el odio condensa los &nimos

destructivos para con un objeto en presencia del cual se han de soportar situaciones
de molestia y tormento, el yo busca su alejamiento o distanciamiento, cuando no
logra hacerlo desaparecer definitivamente. El amor tendria que ver con la motilidad
del yo para acercarse a todo aquel objeto que se presenta como fuente de placer. Asi,
cuando del objeto emanan sensaciones agradables, el sujeto busca su compaiiia y
también hacerlo parte integrante del yo. Observamos entonces que la agresion es
planteada por Freud, en 1915, como una reaccion ante las frustraciones, que emerge,
seglin €l, para alejarse del objeto odiado al mismo tiempo que para alcanzar y
mantener la relacion con el objeto de amor (dispensador de gratificaciones).

Por otra parte, en Mas alla del principio del placer (1920), Freud defiende la
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siguiente tesis: «La meta de toda vida es la muerte»38. En todo organismo Vvivo

habria una fuerza intrinseca que pugna por lograr su propia desaparicion; se trataria
de la tendencia hacia lo inorgénico, la nada. El hecho de tomar como premisa de
estudio la pulsiéon de muerte trae consigo postular un masoquismo primario, un
masoquismo que seria anterior a cualquier tipo de ataque contra algo o alguien, de tal
manera que la pulsion destructiva vendria a ser la vuelta hacia fuera de cierta
cantidad, no en su totalidad, de la pulsion de muerte. Alguna cuantia de la misma
quedaria siempre inmanente al sujeto, dentro de si, como residuo inextinguible que no
puede ser externado y que actuaria subrepticia y silenciosamente contra ¢l. Como lo
comenta el propio Freud, en El malestar en la cultura (1930), al sintetizar sus ideas
de 1920:

Las manifestaciones del Eros eran notables y bastante conspicuas; bien podia admitirse que el
instinto de muerte actuase silenciosamente en lo intimo del ser vivo, persiguiendo su desintegracion;
pero esto, naturalmente, no tenia el valor de una demostracion. Progresé algo mas, aceptando que una
parte de este instinto se orienta contra el mundo exterior, manifestindose entonces como impulso de
agresion y destruccion. De tal manera, el propio instinto de muerte seria puesto al servicio del Eros,

pues el ser vivo destruiria algo exterior, animado o inanimado, en lugar de destruirse a si mismos2.

Cuando se adopta como hipotesis valida de trabajo la pulsion de muerte, se corre el
riesgo de explicar un sinnimero de conductas destructivas y autodestructivas tan solo
en funcién de su intervencidon y fuerza con que operaria. Es asi que en ocasiones,
pasandose por alto el contenido psicoldgico (el significado que cada acto puede tener
para el sujeto en cuestion, y que finalmente es lo que nos permite adentrarnos en su
subjetividad), se ofrecen respuestas huecas y vacias. No hemos de olvidar que toda
conducta humana, otra cosa es que lleguemos a descifrarla o no, es comprensible a la
luz del lenguaje del inconsciente. Incluso el 4nimo de matar en sus diversas
modalidades, con unas armas u otras, con ensafiamiento o no para con la victima, y
aun cuando esta no le haya desafiado ni hecho nada anteriormente al victimario; en
este caso, la ausencia de provocacion puede serlo desde la dimension real, pero a
nivel inconsciente el victimario se considera llamado a actuar contra la victima, por lo
que ella personifica y le manifiesta verbal o fisicamente, directa o sutilmente. Ya se
trate la victima de un familiar, amigo o desconocido, siempre representa algo para el
victimario. A decir verdad, no hay practicamente ninguna persona que nos resulte
totalmente extrafia, puesto que solemos relacionarla o vincularla con ciertos objetos
internos, objetos pobladores del universo psiquico. Por consiguiente, aferrarse a la
cuestion biologica de manera prematura no implica otra cosa que soslayar un analisis
psicologico que nunca ha de estar ausente. Dicho de otra manera, la pulsion de
muerte no deberia utilizarse para dar por zanjado el estudio sobre la violencia, como
si sobraran otras explicaciones, sino que, en todo caso, deberia ser el punto de partida
para conocer el mundo fantasmatico de quien en determinado momento es dominado
o poseido por la tendencia a lastimar al otro y/o a si mismo.

1.6. Acerca de la naturaleza humana

Con la concepcion de la pulsion de muerte, Freud sostiene la existencia de una
tendencia destructiva que es primaria, innata y cuyo primer destinatario u objeto es el
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propio sujeto, el cual, para poder escapar, por lo menos temporalmente, de la
amenaza interna de ser aniquilado, se ve en la necesidad de atentar contra el mundo
exterior, «como si tuviéramos que destruir otras cosas y a otros seres para no

destruirnos a nosotros mismos»*Y. Y ello entronca con la nocién de que el hombre es
un lobo para el hombre. ;Pero es todo ser humano una amenaza real para el préjimo?
(Es siempre asi? Entonces, ;/por qué hay una gran variabilidad en la frecuencia de las
manifestaciones destructivas entre los individuos de una misma comunidad o entre
los diferentes grupos sociales o culturales? ;Por qué unos individuos o grupos son
generalmente pacificos mientras que otros son habitualmente violentos? ;Por qué en
bastantes ocasiones quien resulta muy dafiino con los demds lo es también consigo
mismo?

He ahi varias preguntas.

Como contrapunto a la formulacién antropoldgica freudiana, y como ejemplo de
una lectura diferente acerca de los fendmenos violentos, resulta interesante el
planteamiento de Wilhelm Reich. Consideremos al respecto algunas de las frases
referidas por él:

Freud descubrié que el contenido del inconsciente en los neuroticos, es decir, en la inmensa mayoria
de personas en nuestra civilizacion, es esencialmente de impulsos infantiles crueles y antisociales. Es
exacto. Pero, asi se dejaba en la sombra el hecho de que el inconsciente contiene también impulsos que

representan ex1genc1as biologicas naturales®L.
La experiencia clinica de analisis individual nos ensefia que la renuncia duradera a un impulso
antisocial es posible solo si la vida sexual esta en orden, es decir, si no hay represiones sexuales que

presten sus fuerzas a los impulsos que se han de reprobar ; [...] esos impulsos asociales que colman el
inconsciente son malignos y peligrosos solo en la medzda en que esta bloqueada la descarga de

energia a través de una vida natural de amor a3,
[Freud] consideraba que el instinto destmctivo —al igual que la sexualidad— era un instinto
biolégico primario. Mientras tanto yo habia demostrado que la intensidad de los impulsos destructivos

depende del grado de estasis sexual®?. Cada tipo de accion destructiva es por si mismo la reaccion del

organismo a la ausencia de gratificacion de alguna necesidad vital, especialmente la sexual®2.
La perversion llamada «sadismo» (el impulso a satisfacerse hiriendo o destruyendo el objeto) es [...]

una mezcla de impulsos sexuales primarios e impulsos secundarios destructivos*0. EI masoquismo es
la expresion de una tension sexual que no puede ser descargada. Su causa inmediata es la angustia de

placer, es decir, el temor a la descarga 0rgastzca47 muchos pacientes desarrollaban secundariamente
una actitud masoquista de deseos de ser castigados, de dafiarse a si mismos o de adherirse a su

l'leuI'OSlS4—8

Por otra parte, en el suicidio observamos «una venganza inconsciente contra otra

persona con la cual el paciente se identificaba, o una manera de escapar a la presion

de situaciones vitales demasiado comphcadas»49

Nunca pude encontrar en mi trabajo clinico una voluntad de morir, un instinto de muerte como
impulso primario, correspondiendo al instinto sexual o a la necesidad de alimento. Todas las
manifestaciones psiquicas susceptibles de interpretarse como «instinto de muerte» demostraban ser

producto de la neurosis2Y.

(Sabe usted lo que son los pantanos? Agua paralizada, degradada, que no fluye, que no experimenta
metabolismo alguno [...]. Freud trataba de captar esa cualidad [...]. Asi hallo el término «instinto de
muertey. Esto era un error. Porque no es algo que quiera el organismo. Es algo que sucede al

organismo. Por tanto, no se trata de un «mslmto»5 1
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En sintesis, lo que Freud atribuye a la operatividad de un supuesto instinto de
muerte, en opinion de Reich, no seria otra cosa que la manifestacion de la
degradacion del Eros, de la energia vital que ha sido objeto de una represion
enfermante. Y en este sentido, de acuerdo con la concepcion de Reich, la
destructividad, en cualquiera de sus formas (hacia los otros o hacia uno mismo), es
indicativa de que algo anda mal en el ser humano, constituye una formacion neurdtica
o secundaria, y no una tendencia primaria o natural, que emergeria de Ia
imposibilidad para satisfacer las necesidades vitales.

1.7. La herida narcisista

Anteriormente hemos revisado sucintamente dos formulaciones freudianas sobre la
agresion (la primera de ellas relacionada con lo displacentero, como respuesta emitida
ante agentes frustrantes, y la segunda relacionada con la pulsion de muerte), lo que ha
propiciado desde 1920 el desarrollo de un debate apasionante en el mundo
psicoanalitico. No son pocos los autores que rehtisan concebir una pulsion que tenga
que ver con la autodestruccion, planteando que si bien la muerte supone el inevitable
desenlace de la vida, no porque eso sea cierto tiene que ser buscado. Sobra decir que
se hace dificil, por no decir imposible, salir de este atolladero que se ubica en lo
filos6fico y en lo antropologico. Quiza no podamos tener la plena seguridad de que la
verdad esté en un lugar u otro y tan solo nos quede la opcion de posicionarnos a favor
o en contra de la pulsion de muerte como si tal posicionamiento fuera un producto
marcadamente ideoldgico. Pero aun cuando ignoremos si la agresion va asociada o no
con la necesidad de desviar sobre otra persona la pulsion de muerte, lo que si
podemos decir es que el victimario proyecta sobre la victima los sentimientos y
aspectos negativos de su ser por no poder hacerse cargo de los mismos. En tanto que
es incapaz de soportar el sufrimiento, se veria precisado de trasladarselo a otro. La
agresion se pone en marcha cuando irrumpe algo que es perturbador, que se presenta
como impedimento de gratificaciones y que coarta la posibilidad de expresion o
supervivencia en el sujeto. Por consiguiente, la conducta destructiva estaria orientada
a desterrar temporal o definitivamente el peligro que se cierne sobre la existencia
propia, ademas de poder utilizarse para apuntalar la vivencia narcisista y la
correspondiente fantasia de omnipotencia a la cual va ligada. Con la idea de triunfar
sobre lo que es temido. Con la ilusion de vivir una vida que sea dadora
exclusivamente de lo bueno, sin ningiin indicio de malestar. Es el ensuefio de poder
disfrutar de experiencias cumbres sin cortapisas. Goce absoluto. Es el mandato del
superyo salvaje.

Ya hemos visto que cuando el yo se muestra incapaz para expresar libremente las
pulsiones, no cumpliria totalmente con la funcion gratificadora que le demanda el
supery6 salvaje y, por consiguiente, el sujeto podria sentirse desasosegado, incluso
culpable por no haber gozado lo suficiente. Para aclarar esta cuestion vale la pena
considerar que, a juicio de Javier Rosado, la comision del crimen remitia a una
«necesidad elemental» que €l se habia propuesto colmar como quien cumple con un
«deber», con una especie de responsabilidad para consigo mismo, por encima de la
voluntad y los deseos ajenos, de tal modo que una vez consumado el crimen,
convencido de haber dado un giro radical y significativo a su vida, se enorgulleceria y
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sentiria sumamente satisfecho por haber experimentado la descarga pulsional sin
cortapisas, en su caso, el placer sadico sin ningln tipo de atadura social.

La violencia ejercida sobre la victima puede contemplarla el victimario como un
supuesto remedio para curar su incapacidad de sentir, para emerger de la depresion
existencial y acceder asi a un nuevo existir, abriendo los poros a la excitacion y a la
adrenalina. Por la violencia se suefia con la conquista de la vida y su esplendor (el
éxtasis), considerandose el sujeto agente de la misma inserto en un nivel existencial
superior. Asi, al haber degustado el sabor de una transgresion destructiva (el asesinato
sadico), Javier y Félix creen haber dejado atras la vida «repugnante» y absurda que
les caracterizaba. Se sintieron ambos «realizados» mediante el crimen sanguinario
cometido, por lo menos mientras se encontraban libres. Precisarian ellos estar
fuertemente estimulados para sentirse vivos. Huida de la rutina. Arrebato de
destructividad en busca de un estado experiencial cumbre. Tal vez en busca de la
vida, y su sentido, a través de la muerte. En este punto me parece oportuna la
siguiente cita de Fromm:

La verdad es que todas las pasiones humanas, tanto las «buenas» como las «malas» pueden
entenderse solamente como el intento por una persona de que la vida tenga sentido, y de trascender la
existencia trivial [...]. El hombre mas sadico y destructor es humano, tan humano como el santo. Podra
decirse de ¢l que es un hombre enfermo y torcido que no ha podido hallar una solucién mejor al
problema de haber nacido humano, y asi es; también podria decirse que es un hombre que tomoé un

camino equivocado en busca de su salvacién22.

El victimario niega la existencia diferenciada y peculiar del otro, sobre el cual
dirige y acttia sus proyecciones. No puede tolerar que el otro se exprese y se presente
tal cual es. No lo respeta sino que abusa de ¢€l, lo violenta. El otro es forzado a ser
recipiente de sus angustias y actuaciones. Todo esto tiene que ver con el hecho de que
el victimario transita por el camino del empobrecimiento yoico, debido al uso
excesivo del mecanismo proyectivo, en lugar de tratar de reconocer los aspectos no
gratos de si mismo y sus limitaciones como ser humano que es. Se muestra incapaz
de aceptar la imperfeccion, la herida narcisista que es irremediable e imposible de
colmar. Y al no poder contactar con sus propias debilidades, no hace otra cosa que
inhibir su capacidad de sentir.

La pretension en el victimario de sentir lo maximo, lo que estd mas alld de la
cotidianidad, no es malsana como tal sino porque va ligada a la destructividad y
supone una huida de si mismo. Suefia con trasladarse a otra dimension ignorando y
negando lo que en primera instancia deberia aprender a asumir, y sin cuya asuncion
nunca llegard a sentir otra cosa que angustia de vacio existencial. El victimario
deberia bucear en sus miedos y sentimientos, que es lo que realmente le puede ayudar
a activar y/o aumentar la capacidad de sentir. Su pasion por tratar de sentir lo maximo
a través de la violencia es indicadora de huida hacia delante, y no de superacion o
elevacion sobre si mismo. Vive alienado de su ser, amputado emocionalmente. Sin
contacto consigo mismo ni con los otros. Se coloca de esa manera en situacion
practicamente permanente de defensa, cuando no es de ataque. No ve en la
interaccion humana una oportunidad para el encuentro y el crecimiento personal sino
un campo de rivalidad y lucha para determinar quién es el superior frente al que
quedaria en un plano inferior.
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El victimario no se da cuenta de que para poder vivir plenamente y disfrutar de la
existencia es necesario reconocer y abordar los inevitables momentos de frustracion y
sufrimiento, los miedos y las debilidades, como si se encarnara o portara una
incurable herida, la cual tan solo puede encontrar alivio, pero no remedio, en las
relaciones con los otros. Mientras uno no asuma la angustia de ser humano, no hay
posibilidades de acceder a la vida plena, que no quiere decir vida sin carencias sino
vida de apertura al sentir completo, tanto de lo que nos resulta placentero como de lo
displacentero, en una labor de busqueda orientada a la deteccion e integracion de un
sinnimero de parcelas del self, algunas de ellas dificiles de aceptar, pero sin las
cuales nos alienamos de nuestro ser, imperfecto y mortal. Es el camino del
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Capitulo II
Entrevistas en profundidad con un recluso

Cuando oigo y leo relatos de crimenes, rara vez tengo la sensacion de que, llegado
el caso, no seria capaz o no me sentiria inducido a hacer algo parecido. El hombre no es
bueno ni malo, sino que alberga en si todas las posibilidades para ambas cosas, y ya es
mucho si su razén y su voluntad se inclinan al lado de lo bueno; aun entonces siguen
viviendo en ¢él, bajo la superficie, todas las pasiones primitivas y pueden llevarle a lo
imprevisto.

Hermann Hesse, Cartas

II.1. Las parcelas del «self»

La sociedad actual nos arroja a una existencia en la que estamos expuestos a ser
objeto de los més diversos ataques y, por otra parte, a la posibilidad de cometerlos,
siendo imprevistas en cierta forma las reacciones tanto de la victima como del
victimario. Nadie sabe qué le puede deparar un asalto, pues dependiendo de la
personalidad del agresor en cuestion, de su estado animico o de sus necesidades
momentaneas, tal accion pudiera ir acompainada de consecuencias mayores.
Pensemos en los delincuentes que, frustrados por no conseguir una minima cantidad
de dinero, arremeten contra sus victimas o en aquellos otros que buscan gratificarse
con la provocacion de dolor, por lo que en ocasiones la comisiéon de un delito (por
ejemplo, el robo) es tan solo el estimulo inicial para entrar en una espiral de
violencia. Puede ocurrir también que la victima, conducida por el animo de
sobreponerse al ataque, emita una respuesta que implique lesiones graves e incluso la
muerte para quien inicio la agresion; el cazador cazado.

En tanto que las situaciones precipitantes de una inminente agresion, buscadas o
no, nos estarian aguardando en distintos tramos de nuestro transito por la vida,
pareciera ser que tarde o temprano es inevitable enfrentarse, quién sabe como y en
calidad de qué (si de victima o de victimario), a la fuerza empujadora de la violencia,
anclada esta segin Freud en la pulsion de muerte (Tanatos). Cabe destacar al respecto
que es caracteristico de toda pulsién (independientemente de su componente erotico
y/o destructivo) la busqueda de un fin que no es otro que la descarga o supresion de la
excitacion corporal y que, en funcion de los mecanismos defensivos empleados por el
yo, dicha descarga puede demorarse, compensarse, desplazarse o sublimarse. Todo
depende del nivel de articulacion y desarrollo del yo para dar respuesta a las
exigencias que se le plantean. Bien es verdad que la capacidad en ciertos sujetos para
ejercer gobierno sobre sus necesidades e impulsos es minima mientras que, por otra
parte, hay individuos que presentan un 6ptimo desarrollo emocional y autocontrol y
que parecieran estar a salvo de ciertas actuaciones. Pero lo irascible y mas primitivo
del ser humano también habita en quienes se muestran cotidianamente prudentes,
ponderados y equilibrados. Lo que diferencia moralmente a unas personas en
comparacion con otras es su actitud y forma de reaccionar ante la barrera censuradora
por la cual determinados actos se sefialan como prohibidos. Pero, a fin de cuentas,
toda censura puede franquearse si la fuerza con que irrumpen las pulsiones es
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desmesurada o bien cuando la capacidad de resistencia ante las mismas, en funcion de
determinadas caracteristicas y circunstancias personales y ambientales, es o se
convierte en pequefia o factible de ser enganada.

Hasta cierto punto la conducta humana es impredecible. No se puede asegurar de
nadie, ni siquiera de uno mismo, que no vaya a cometer alguno o varios crimenes. El
conocimiento del ser humano nunca es completo. Nos conocemos en el proceso de
relacion con los otros, al desplegar las potencialidades o parcelas del self que se han
activado y que en algunos casos durante mucho tiempo estuvieron en estado latente.
Unas parcelas, a veces tenebrosas, que son tan intrinsecas del ser humano como
aquellas que son producto de la socializacion, que hablan de lo que nos gobierna. Eso
significa que, aun cuando en el juego de las interacciones humanas acostumbremos a
mostrarnos con ciertas parcelas del self, portamos otras posibilidades yoicas que
esperan irrumpir desde el fondo del inconsciente para regir nuestro vivir. Asi pues,
ante determinadas circunstancias y problemadticas vitales, nadie estd a salvo de
incurrir en unas conductas que en principio podrian ser incluso insospechadas para si
mismo y/o para quienes lo tratan habitualmente.

(Quién no ha tenido (movido por la ira, los celos, la envidia o la rivalidad) la
pretension de infligir un grave perjuicio al otro, hasta el punto de ensafarse con €l y
torturarlo? ;Quién no ha experimentado acaso el deseo de matar alguna vez? ;Hasta
qué punto nos permitimos tener ese tipo de fantasias? ;Las podemos tolerar o
reconocer? Estas preguntas nos llevan a considerar que aquello que encontramos
ejemplificado de manera predominante en algunos individuos, en mayor o menor
medida, esta presente en el resto de los mortales. Nadie nos resulta completamente
ajeno por los pensamientos, sentimientos o actos que lo caracterizan. Todo lo que
hace cualquier ser humano se nos muestra como consubstancial a las posibilidades
del existir. Es por eso que la ausencia de fronteras cortantes o absolutas entre los
criminales y los que no lo son, conlleva reconocer que todos somos potenciales
ladrones, violadores, homicidas.

I1.2. Analisis del discurso y subjetividad

Los investigadores de las ciencias humanas no podemos soslayar el problema de la
violencia y la criminalidad, precisamente porque nos afecta, nos incumbe, nos
interroga sobre nuestra propia naturaleza. Una manera de hacerlo es a partir del
contacto directo con los propios victimarios, estudiando el discurso que refieren y
acercandonos a la forma de ser y de actuar que les caracteriza, lo cual nos permite
ahondar, arrojar luz sobre la conformacion psiquica criminal. Pero antes de nada, a la
hora de realizar una investigacion es necesario desprenderse de juicios aprioristicos.
Hemos de tener en cuenta que los comportamientos antisociales suelen generar entre
la gente una reaccion de atraccion, por el interés que despierta todo aquello que forma
parte de lo prohibido, y de rechazo, por la necesidad de alejarse de lo que es
considerado abominable. Esta ambivalencia también puede darse entre los
investigadores, con el temor consiguiente a ser contaminados. Por eso, hay quienes
prefieren articular una teoria que los oculte y los separe de los victimarios, creyendo
conocerlos, antes que acercarse a ellos con el d&nimo de desvelar la verdad. No se
trata, sin embargo, de teorizar en el vacio sino de ejercitar el pensamiento a partir de
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la realidad abordada. Los investigadores de la conducta criminal debemos analizar
tanto las palabras como las pautas de relacion que son desplegadas por los propios
victimarios cuando son entrevistados. Conocimiento a través del otro, de su mente, de
su cristal. Estudio de la subjetividad, la cual integra lo consciente y lo inconsciente, lo
descifrado y lo que esta por acceder al registro de lo cognoscible. En consecuencia, el
entrevistador no debe presuponer un entendimiento sino, al contrario, tratar de
alcanzarlo a partir del analisis del discurso referido por el victimario en cuestion y
que remite a su particular universo de significados.

Como parte de mi labor docente e investigadora me he enfocado al estudio
psicologico de la actuacion delictiva violenta, llevando a cabo entrevistas en
profundidad con internos en diferentes penitenciarias. El método que utilizo en mis
encuentros con los sujetos seleccionados es el de las historias de vida, con una
orientacion psicoanalitica. En la primera entrevista suelo proceder de la siguiente
manera: antes de nada me presento, informandole al recluso acerca de mi nombre,
formacion académica y motivo de visita; le digo que estoy realizando una
investigacion psicoldgica sobre la conducta criminal a partir de las vivencias y relatos
que tiene la oportunidad de expresar a lo largo de sucesivas sesiones. Me parece
menester ser franco desde el primer momento. Ni siquiera cuando pudiéramos
camuflar nuestro motivo de visita con alguna propuesta que tenga todos los indicios
de verosimilitud (por ejemplo, pretendiendo ubicar las entrevistas como si fueran
parte de la rutina carcelaria), no es admisible ni conveniente ningln tipo de engafio.
No es admisible en tanto que se da un golpe mortal a aquello que debe sostener la
actuacion del entrevistador: la honestidad. Y no es conveniente por dos motivos:
porque se hace dificil, practicamente imposible, engafiar a quien puede ser un maestro
en tal arte y porque constituye una renuncia a la praxis ética que debe guiar al
entrevistador.

Por otra parte, ha de comunicarsele al recluso que dispone de plena libertad para
responder (desde la aceptacion o, por el contrario, desde el rechazo) a la propuesta de
llevar a cabo las entrevistas. No hay ninguna presion ni obligacion al respecto. Y aun
cuando ¢l decidiera participar en la investigacion, en el momento que lo deseara
tendria derecho a abandonarla. La libertad es el requisito primordial para una
participacién productiva y una interaccion que permita el descubrimiento del self. El
entrevistador ha de mostrar un respeto escrupuloso por todas las decisiones que
pudiera tomar el entrevistado, que es lo que le permitira estar en condiciones de ganar
su confianza. Con respecto a las preguntas que le formule, el patron que envuelve las
entrevistas es también de completa libertad, ya sea para contestar (con la extension
que se quiera) o ya sea para callar. No se trata de un interrogatorio sino de un didlogo.
Asi como el entrevistado dispone de sus propios criterios de actuacion, sin deberes
para con el investigador, por parte de este no hay ninguna obligacién hacia el
entrevistado, mas bien, no puede ni debe haberla. En consecuencia, tiene que quedar
claro para el entrevistado que su participacion en la investigacion no le va a suponer
ningun tipo de privilegio como tampoco recibird castigo alguno en caso de no
colaborar. El propdsito que guia al investigador es el conocimiento, de tal manera que
la Unica cosa, y no es poca, que le puede brindar al entrevistado es la escucha, su
animo de entender.
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Se ha de hacer patente al entrevistado que no hay asuntos poco interesantes o
intrascendentes, que todo su decir es importante, en la medida que nos remite a su
personalidad y su forma de relacionarse con el mundo. El investigador, por tanto, no
debera marginar ninguna faceta del entrevistado, tratando de conocer aspectos vitales
que hasta entonces estaban ocultos o inconscientes. Mientras tanto, la vida del
entrevistador para el entrevistado permanece ignota, con lo cual la relacion en esta
dimension dista de ser equilibrada. Acerca de esta situacion es procedente el siguiente
comentario: «He de decirle que no puedo suministrarle datos personales ni detalles de
mi vida, todo ello con el objetivo de favorecer la neutralidad necesaria a la hora de
realizar la investigacion». A este respecto, puede aparecer en el entrevistado la
fantasia de ser desnudado psicoldgicamente y como consecuencia de ello la reticencia
a compartir la vida intima con alguien que no lo hace o bien la avidez de querer
lograr datos de quien se presenta como un extrafio. Bueno, en parte desconocido, con
respecto a la biografia, pero no en cuanto a la condicion humana y las caracteristicas
de personalidad, bastantes de las cuales se ponen al descubierto en el proceso de
interaccidn, y que con gran intuicion y perspicacia las detectan ciertos sujetos.

Las reacciones de los reclusos ante la propuesta de investigacion psicologica son
diversas. Hay quienes manifiestan confianza plena desde un principio en el
entrevistador y disposicion a colaborar, gustosos de poder expresarse con entera
libertad acerca de todo lo que les preocupa, interesa ¢ inquieta. En otros casos surge
la suspicacia, la ansiedad persecutoria, con la sospecha de que lo dicho durante las
sesiones pudiera ser conocido por otras personas y utilizado en su contra. Una
reaccion hasta cierto punto frecuente es la peticion de diversos privilegios y/o del
pago por las confesiones, ante lo cual el entrevistador ha de presentar su escucha y
tiempo como bienes muy preciados, haciéndole ver al entrevistado que se le esta
ofreciendo un marco de atencion impagable donde explorar sus vivencias.

El nimero de sesiones para ahondar en una historia de vida es muy variable,
dependiendo tanto de lo que pueda exponer el entrevistado como de su motivacidén
para continuar en el proceso de investigacion con el entrevistador. Aun cuando una
sola entrevista es muy significativa y valiosa, nos dice bastante de alguien, es logico
pensar que estaremos en condiciones de saber mucho mas si contamos con el tiempo
necesario para ir consolidando una relacion de confianza, a partir de la cual el
entrevistado pueda desvelarse en su plena autenticidad y desnudez. A medida que se
progresa en la relacion, y si esta se basa en la consideracion del entrevistador como
objeto bueno, se disponen de varias oportunidades para tocar el nucleo psicoldgico-
existencial del entrevistado. Si asi fuera, el investigador podra acceder a un tipo de
experiencias que sobrepasa la capa epidérmica o superficial. Es evidente que el
tiempo es un aliado a la hora de adentrarnos en el conocimiento sobre el otro, y no me
refiero con ello a la mera recopilacion de los datos que este refiera sino al
descubrimiento del cristal que utiliza, al punto de vista por el cual se abre al mundo.

En la experiencia cotidiana de mi investigacion psicoldgica, a lo largo de
numerosas entrevistas, suelo abordar con el recluso todo tipo de temas. Hablamos
sobre la infancia, la juventud, la etapa adulta, la escolaridad, el trabajo, las relaciones
humanas, la sexualidad y la carrera delictiva, tratdndose estas y otras cuestiones desde
la optica del propio entrevistado, de tal manera que yo como investigador pueda
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adentrarme todo lo posible en su mente. Asi pues, la informacién como tal se hace
reveladora al conectarla con el significado que tiene a los ojos del entrevistado. Es
por eso que en una investigacion de este tipo han de tomarse en cuenta los
pensamientos, los sentimientos y las fantasias que mediatizan todos y cada uno de los
hechos. En otras palabras, aparte de lo acontecido (lo externo) hemos de pulsar la
subjetividad (el mundo fantasmatico) que configura y estructura lo vivido. Asi,
aplicando la entrevista biografico-psicoanalitica, se puede aprehender como el propio
entrevistado recuerda, tergiversa, camufla e interpreta los hechos, debiendo
considerarse que la historia objetiva como tal no existe y que los datos por si solos no
explican mucho. No son algo externo sino extension del individuo en cuestion, sin el
cual no pueden entenderse, no tienen sentido. Del mismo modo que no existe la
historia objetiva, siendo todo relato de caracter subjetivo, tampoco existe la historia
unica. Mas bien, lo que ocurre es que en el momento de contar algo desplegamos una
determinada parcela del self, entre todas las existentes. Y ello afecta a la vision y
valoracidon del evento referido o evocado. El sujeto es en interaccidon, dependiendo del
momento historico que vive, de las personas con las que se relaciona, de las areas de
su ser que se activan, etc. Quiero dejar claro que los datos biograficos constituyen una
extension del individuo en cuestion y que este es mucho mas que su actuacion en un
contexto especifico o por lo que resulte conocido para ciertas personas. La
subjetividad es como un universo con infinidad de encrucijadas e intersecciones. Es
de tal complejidad y dinamismo que no puede abarcarse en su totalidad; estd en
movimiento y en renovacion continua. A lo sumo podemos escudrifiar varias o
incluso muchas parcelas, pero no todas; la subjetividad es tan plural como dindmica.
El encuadre de la entrevista tiene que propiciar en el entrevistado el despliegue del
mayor numero de posibilidades del self, para lo cual es menester que el entrevistador
facilite dicha apertura. Se precisa la asociacion libre, la libertad para vagar de un tema
a otro y hacer enlaces de cardcter inconsciente. Es por eso que muchas de las
preguntas formuladas por el entrevistador son abiertas. No hay respuestas adecuadas
ni incorrectas; tampoco es necesario contestar de manera puntual o precisa, pues las
preguntas son ante todo vias de partida a la comunicacién, sendas que impulsan al
descubrimiento. En caso de utilizarse un cuestionario se debe tener en cuenta que
constituye un simple instrumento de exploracidon, una guia; no es una camisa de
fuerza que delimite el transcurso y las fronteras de la conversacion. El cuestionario es
limitado y, en cambio, vasto el arte de entrevistar y de adentrarse en la relacion. No
hay carriles sino mapas, y a veces ni siquiera eso, cuando se realiza una entrevista. En
este sentido, no debe haber impedimentos para navegar de un tema a otro, pues todo
apunta al conocimiento psicologico del entrevistado, lo que requiere por parte del
entrevistador que sepa manejarse en los momentos de incertidumbre y angustia. Es
importante reconocer que lo que pasa y es relatado tiene como eje la relacion,
dandonos esta una idea aproximada de las pautas de expresion mostradas por el
entrevistado en otros contextos y con otras personas. Aunque pueda efectuarse una
revision de las preguntas contestadas, para saber qué cuestiones han sido abordadas y
cudles no, eso no debe impedir regresar a temas ya revisados, teniendo en cuenta que
cada relato supone un nuevo ejercicio de elaboracion o interpretacion de lo vivido
que puede ilustrar novedosos aspectos o angulos del sujeto con respecto al
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acontecimiento que refiere.

Cabe destacar que no hemos de quedarnos en los supuestos, prejuicios o
generalidades que se asocian con las palabras sino que intentemos saber lo que para el
entrevistado representan y las particularidades de las experiencias que describe con
ellas. Intentemos «tocar» las palabras, los discursos, para llegar a palpar las vivencias.
Lo que pensamos o intuimos acerca de lo que siente y quiere decir el sujeto, debe
confirmarse que es aquello que realmente nos trata de transmitir. El propdsito
consiste en conocer lo que subjetivamente designan las palabras utilizadas, de tal
modo que se desvelen los distintos significados del decir sin que el entrevistador
imponga sus propias interpretaciones. Sumergiéndose en la mente del entrevistado,
trasladandose a su universo imaginario y afectivo. A este fin van destinadas las
preguntas de exploracion, mediante las cuales se intenta acceder a los escenarios y las
atmosferas que envuelven las fantasias, los recuerdos y las vivencias. Para que la
labor de recreacion sea vivida, el entrevistador debe aproximarse a lo que pudiera
sentir el entrevistado, meterse en su piel, en su mundo emocional y seguir las
ramificaciones del existir y del recordar. Han de captarse lo méas fielmente posible los
estados animicos y vitales del entrevistado, sus experiencias, para que este se sienta
comprendido. El entrevistador, al traspasar su individualidad para adentrarse
imaginariamente en el universo psiquico del entrevistado, se ubica en un terreno
insolito, borrandose hasta cierto punto los limites de su self con respecto a los del otro
con el que esta en relacion.

Cuando estudiamos la criminalidad y la violencia no estamos juzgando nada sino
tratando de entender qué paso, como lo vivid el victimario, y bajo qué circunstancias
y motivaciones actud, al mismo tiempo que nos interesamos por sus percepciones,
interpretaciones y valoraciones desde el aqui y el ahora. Hemos de tener en cuenta
que las vivencias, los sentimientos y los pensamientos se van recreando en el proceso
de relacion. Con cada entrevista realizada vamos conociendo mejor al sujeto en
cuestién, pero nunca completamente, ya que siempre existiran ciertas parcelas
inaccesibles. El analisis psicologico como tal es interminable, pudiendo asomar
nuevas aristas y dimensiones en la vida y personalidad de alguien cuando ya creiamos
saberlo todo. El conocimiento no deja nunca de constituirse. Es movimiento. Se ve
sometido a la transicion, al cambio de lo que permanece. Y es eso lo que tenemos que
esclarecer. Teniendo en cuenta lo dicho, es el propio entrevistador quien debe tener la
intuicidon para determinar cudndo ha alcanzado un nivel de entendimiento suficiente
sobre el entrevistado, pues el conocimiento completo de algo o alguien no tiene fin,
es inagotable, si no son las circunstancias las que obligan a interrumpir las entrevistas
antes de lo que uno habia pensado. Pero ademés de los criterios que tenga el
entrevistador, es conveniente consultar con el entrevistado (que en Ultimo término ha
propiciado la aventura del conocimiento) para continuar o no con la relacion, pues la
separacion deseable tendria que darse por decision mutua. Cabe destacar que el
proposito de este tipo de investigacion es el conocimiento por si mismo, sin la
intencion de cambiar al entrevistado; si el cambio psicoterapéutico se produce no es
porque se haya constituido en una meta, no por buscado, sino porque ha emergido
como valor afiadido.
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I1.3. Caso Oruan53

En el presente apartado voy a referirme a un victimario que tiene en su haber
varios homicidios, un gran niamero de violaciones y otros delitos. A ¢l lo entrevisté
durante dos afos (desde julio de 1998 a julio de 2000), dedicandole a lo largo de ese
periodo unas 200 horas. Con objeto de acceder a su forma de percibir y de
relacionarse con el mundo, considero pertinente que nos apoyemos en el discurso del
victimario en cuestion, al que, para ocultar su verdadera identidad, he decidido
llamarle Oruan. Solamente debo decir, para ubicarlo en ciertas coordenadas espacio-
temporales, que es de nacionalidad mexicana y que nacid en el afio 1954. Las citas
por las que se recogen sus palabras, para mejor entendimiento del lector, han sido
retocadas levemente, eliminando algunas repeticiones y errores gramaticales que son
comunes en la lengua hablada, sin que ello afecte en ningin momento a la esencia y
el mensaje del relato. Aun cuando las citas aparezcan ligadas las unas con las otras en
un mismo parrafo, a veces pertenecen a fechas muy diversas. Mi intencion radica en
acercar al lector, a través de una serie de ejes temdticos que he delimitado
arbitrariamente, al mundo experiencial de este victimario.

I1.3.1. Doble personalidad y efectos del alcohol

Oruan siempre ha sido una persona valerosa, agresiva y fascinada por sortear el
mundo de lo prohibido. Intrepidez y placer irian intimamente entrelazados con la
transgresion, tal como €1 lo comenta:

Yo era intrépido; yo lo malo lo hacia como un juego, no por necesidad. Cuando delinquia era como
una diversion, como un reto a mi hombria, como un desafio. Una relacion forzosa, como lo es una
violacion, es muy atractiva, muy convincente, muy emocionante. Va la emocion unida con el peligro,
con el suspenso, con lo desconocido.

No obstante, el estado placentero o gratificante podria estar ligado a actos que son
moralmente antagonicos, lo cual queda ejemplificado de la siguiente manera:

Disfrutar de un café con crema sabe muy exquisito como disfrutar de un chocolate sabroso. Al hacer
el bien se siente muy bien y al hacer el mal también. Asi como me gusta hacer el bien, también me
gusta hacer el mal. Lo malo lo asimila muy bien mi mente, queda grabado, no asi lo bueno, que no lo
asimilo y menos lo grabo.

La diferencia residiria, a fin de cuentas, en el grado de esfuerzo para aprender y
ejecutar determinadas conductas. Podemos suponer que eso se debe al hecho de que
el mal va ligado a la descarga automatica o directa mientras que el bien precisa de
una fase previa de trabajo, de mediacion o elaboracion. Y también se deberia al hecho
de que algunos individuos tienen mas argumentos o motivos para dafiar al ser
humano que para interactuar solidaria o amorosamente con €l.

Oruan se deja conducir por la fuerza que, segun €1, es dominante y avasalladora: el
mal. Considera que «El hombre se inclina mas a hacer el mal que el bien». Aparece la
nocion de que hacer el mal es mas facil que hacer el bien, puesto que de esa manera
se expresarian los impulsos arraigados en el ser humano y contra los cuales habria
que luchar para que no se manifiesten. En toda la gente, ya sea en pensamiento o en
accion, de manera encubierta o desnuda, rechazandolo de la conciencia o
reconociéndolo sin temor, habitarian los deseos de robar, violar y matar. En este
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sentido, el criminal no haria méas que manifestar y expresar lo que muchos se niegan a
reconocer, aun cuando disfrutan del especticulo violento. Este es el discurso
justificador que se puede argiiir, estructurado y persuasivo, hasta cierto punto
verdadero, siempre y cuando se reconozca la diferencia sustancial existente entre la
posibilidad de vivir algo imaginariamente y la circunstancia de llevar a cabo lo
fantaseado, materializandolo. Parece que para Oruan no es relevante tal distincion y
que quienes cometen los actos ilicitos, ademds de ser audaces, muestran la desnuda
faz del ser humano.

Tomando en cuenta que la capacidad para hacer el bien cohabita en todo ser
humano junto con la capacidad para hacer el mal, podria hablarse de doble
personalidad, de dos esferas o niveles de relacion diferentes desde donde estariamos
convocados a actuar. En funcion de este planteamiento, aquel delincuente que no
domina su doble personalidad es muy probable que fracase a la hora de delinquir, con
el consiguiente riesgo de ser aprehendido, tal como le pas6 a Oruan. Asi pues:

Esa doble personalidad hay que saberla trabajar y hay que saber actuar de acuerdo con la
personalidad que se tiene. Por ejemplo, cuando uno esta atracando, asaltando, haciendo lo incorrecto, lo
malo, cuando uno esta actuando como delincuente, hay que ser inmisericorde, in-mi-se-ri-cor-de. Fuera
de ese oficio, con la otra personalidad o como padre de familia, como buen vecino, el hombre es
amoroso.

Tengo dos personalidades, dos caras. No son las caras que solamente yo tengo; en este aspecto soy
igual que mis semejantes.

Para activar y ejercer con pleno dominio la «personalidad» criminal, insensible e
intrépida, Oruan recurria a la ingestion de bebidas alcoholicas.

El alcohol despierta mis instintos sexuales y criminales, instintos que todos tenemos sin excepcion
alguna. Yo bebia adrede; con un poco que bebiera era mas que suficiente, me encendia. Se
transformaba mi mentalidad, mi manera de pensar buena con la negativa; o sea, yo sin alcohol no sirvo
para hacer lo malo. En estado etilico estaba yo dispuesto a violar, a matar, a pelear.

Me echaba a caminar tal como el cazador sale en busca de una liebre, en mi caso una victima. A
veces caminaba bastante y en el trayecto se me cortaba el efecto. Conforme se me cortaba el efecto, iba
pasando de malo a bueno hasta que definitivamente se esfumaba el alcohol, se me pasaba el efecto y
empezaba a reaccionar positivamente.

Hasta cierto punto el estado animico de Oruan, la «personalidad» imperante en ¢él,
se alza como elemento crucial. El estado de ebriedad era aprovechado para cometer
los crimenes, pues de otra manera, en pleno uso de su juicio critico no podia superar o
sortear la censura que pesaba sobre todo acto incorrecto. Con el alcohol circulando
por sus venas emergeria subitamente la intrepidez, tal como queda expresado a
continuacion:

Cuando yo iba a robar porque me invitaban mis amigos, iba con mucho temor. Casi pedia a Dios, a
Jehova, que mis compafieros se retractaran. Bebido era diferente. Esos temores y supersticiones se
esfumaban. Mis sentidos se agudizaban y desaparecia por completo la misericordia.

I1.3.2. Proyeccion de la culpa

Después de provocar dafio y sufrimiento a la gente muchos victimarios son
dominados o abatidos por el sentimiento de culpa, el cual los atormenta durante gran
parte de la vida, como si la agresion dirigida hacia la victima se volteara contra el
emisor originario de la misma. Eso no le sucede a Oruan, en tanto que ¢l consigue

38



mantener a raya y fuera de su esfera animica a la culpa. Asi lo explica:

T sabes como se siente el remordimiento cuando una persona hizo algo incorrecto. Yo lo siento,
pero conforme lo siento, lo desecho. Los difuntos nunca los he sofiado ni trato de evocarlos; a veces los
evoco, me acuerdo, pero los veo algo asi como si estuviera viendo una pelicula. No tengo ningiin mal
recuerdo. Todo lo malo que yo hice lo recuerdo. No me lamento; ya paso, tenia que pasar. A los
difuntos no los suefio. No tengo pesadillas, remordimientos. No siento nada; simplemente paso.

Oruan intenta defenderse tanto del sentimiento de culpa como de otras
manifestaciones displacenteras o molestas, en la medida que visualiza el impacto de
todo tipo de dolor psiquico como algo perjudicial para la supervivencia personal, algo
de lo cual habria que desprenderse de manera similar a lo que acontece cuando
alguien ha sido herido con una daga que ha penetrado en su cuerpo y conforme siente
su impacto desearia arrancar para evitar que siga agravando su estado fisico, con el
riesgo incluso de conducirle a la muerte. Quedaria a merced de cada quien reaccionar
mediante la que Oruan considera como estrategia defensiva (repeliendo el agente del
dolor y su recuerdo) o mediante la que considera como estrategia autodestructiva
(instalandose en el dolor). De hecho, Oruan se desentiende del sufrimiento indefinido
en que se ven inmersas sus victimas sobrevivientes. Asi, con respecto a las secuelas
emocionales que afectan a las mujeres violadas, afirma: «Eso es problema de ellas.
Sus sentimientos no me van ni me vienen. Si se quedan traumatizadas es porque
tienen una mente endeble o no le echan sentido. Ya paso».

Esta argumentacion no es otra cosa que una modalidad defensiva para tratar de
alejar el sentimiento de culpa, aunque a veces puede fallar si aflora la «personalidad»
que es sensible y por la cual se siente uno responsable del dolor provocado. En otras
ocasiones, el sentimiento de culpa se asocia con la decepcidon que suscita el victimario
en sus seres queridos, afectados también por las consecuencias a pagar frente a la ley
y la sociedad. En cierta forma, incapaz de asimilar toda la catarata de padecimientos
derivados de los actos delictivos, el victimario se preocupa mas de su mundo de
relaciones que del de la victima. Para esclarecer esta cuestion, es oportuno considerar
cierto fragmento de una sesién que tuve con Oruan.

—¢Coémo es posible que le haya fallado tanto a mi esposa, que le haya hecho sufrir? Eso me hace
sentir mal, porque la quiero. Veo como me quiere, que me acepta tal como soy. Entonces me hace
sentir mal; me hace sentir arrepentido por haber actuado como actué.

—¢Nunca piensa en las victimas y sus familiares?

—No. Estan fuera de mi mente. No pienso para nada en ellos; estan fuera de mi jurisdiccion.

—Nunca ha sentido culpa por el daiio cometido a las victimas?

—No, en lo mas minimo. Si lo llego a lamentar es porque estoy pagando las consecuencias en carne
propia.

Cuando el victimario se niega a asumir la responsabilidad de sus actos, sin
importarle el dolor provocado, lo hace activando distintos recursos defensivos: 1.
Evitando recordar a la victima, con lo cual evita pensar y sentir sobre algo que teme;
2. Contemplando lo realizado a la victima como la secuencia de una pelicula, esto es,
de manera un tanto irreal; 3. Concibiendo a la victima como depositaria de la culpa.
En definitiva, estos tres recursos o mecanismos defensivos sirven para escapar de
aquello que se supone displacentero y dafiino para la propia psique.

En los asaltos y violaciones Oruan tenia como finalidad la gratificacion material o
sexual, segiin el caso, constituyendo la agresion una respuesta a la oposicion
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mostrada por la victima, a la cual se le responsabilizaria del trato recibido. En cuanto
a la forma de proceder durante los asaltos, comenta lo siguiente:
Cuando le corro el cerrojo a la pistola es el mensaje de la muerte. Conforme se oye el «trassy,
«trassy, la victima se queda de una pieza, se pone tan nerviosa que antes de que ella hable yo le digo:
no te va a pasar nada. Lo unico que quiero es tu reloj, tu cartera. Pero si te resistes, yo no te voy a
matar; tu solito te vas a matar. T1 le vas a jalar el dedo al gatillo.

Yo llegaba y encailonaba. ;Sabes qué? Yo nada mas quiero esto; tu vida no la quiero. Si me quieres
dar tu vida, eso es cosa tuya.

Al tratar de resistirse al asalto, la victima pondria al victimario en una situacion
delicada, como aquel que acorrala a un tigre que lucha por sobrevivir, mostrandose, a
juicio de Oruan, como una persona estupida o miserable, nada inteligente, que valora
en mayor grado el dinero que la vida misma. De manera semejante evaltia Oruan a la
mujer que es objeto de la violacion y no se muestra colaboradora: «Yo agarraba
fuerte a la victima. Conforme la agarraba, le decia: nada mas te voy a hacer el amor.
De ti depende que no te haga dafio».

Observamos que el victimario de caracteristicas psicopaticas traslada a los demas
su responsabilidad. Cuando atenta contra alguien se justifica diciendo que lo tiene
merecido. Y ademds sostiene que, en caso de no haber cometido ¢l determinada
accion criminal, la hubiera protagonizado otro sujeto. A este respecto es muy
significativo el siguiente comentario: «j;,Coémo es posible que una mujer ande sola en
el campo?! Si no la violo yo, la va a violar otro».

Parece que Oruan tiene la necesidad de atribuir a todos los seres humanos sus
propias necesidades e intenciones. No significa esto que no emerja el sentimiento de
culpa, pero es relativamente facil de erradicar. En la medida que se guia por el
principio del placer, lanza fuera de si todo aquello que le produce malestar. Intenta,
en todo momento, proyectar la culpa. Considera que la victima, por imprudencia o
egoismo, le pide que se le apliquen unas medidas determinadas. En definitiva, si el
victimario no muestra sentimiento de culpa, ello no es debido a su inexistencia sino al
hecho de estar operando un mecanismo defensivo. Como el propio Oruan lo confiesa:

Si yo fuera de una mente débil, endeble, mis remordimientos me matarian o me volverian loco. La
mente todo lo que tiene de poderosa, también lo tiene de endeble, de fragil. Esa compasion, esa pena,
esa lastima, ese arrepentimiento si me lacera, me llega a mi corazoén, pero conforme yo siento que se va
a apoderar de mi, me lo jalo, lo desecho. Ya lo hice y ya estuvo, asi de sencillo.

I1.3.3. Percepcion del hombre y labor de desenmascaramiento

A pesar de los delitos cometidos y la maldad que reina dentro de si, Oruan no se ve
muy distinto de los demads, argumentando que:

Todos pensamos cosas malas; nada mas que no todos tienen la capacidad para llevarlas a cabo, ni el
valor, ni la decision, ni la determinacion, ni la voluntad. En cambio, yo reuno todo eso. Tengo la
decision, la voluntad, el coraje, la determinacion. Ellos lo piensan, pero al pensarlo, en ese instante, me
imagino que le piden perdon a Dios por el mal pensamiento. Yo no. Conforme lo estoy pensando, lo
estoy disfrutando. Todos violamos, todos robamos, todos matamos, de una manera u otra.

En ciertos casos, el criminal se propone llamar la atencion sobre los deseos
sexuales y destructivos que anidan en el ser humano y que claman por su realizacion
sin cortapisas. Es algo de lo que cree tener pleno conocimiento y de lo que quisiera
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dar a conocer a partir de su experiencia. Vemos asi que Oruan se empefia en desvelar
aquello que el otro trataria de reprimir. De alguna manera, se presenta como una
especie de demonio tentador. Fungiria como un aparato de rayos x que pone al
descubierto los deseos reprimidos. Como €l comenta:

Al hablar de mi estoy hablando en general del hombre. Asi es el hombre; nada mas que yo soy claro,
sincero y honesto en lo tocante a este tema. El hombre en lo tocante a este tema es hipdcrita, oculta su
verdadera identidad. Me gusta ser abierto; desenmascararme es como desenmascarar al hombre en
general.

Oruan es un experto de las mascaras, pues a menudo ¢l las utiliza al comportarse
como la gente espera que lo haga, siempre y cuando le convenga o tenga la intencién
de lograr algin objetivo, aunque también en otras ocasiones le gusta darse a conocer
en su vertiente descarnada, desnuda, sin disimulos. Quiza el sujeto de caracteristicas
psicopaticas, como lo es Oruan, emplea sus mascaras sabiendo el papel que esta
representando en determinado momento y considere que los demas confunden
habitualmente la forma o presentacion exterior con el fondo de la vida psiquica.
Desde este punto de vista, tan solo se precisaria rascar un poco en la fachada del ser
humano para descubrir sus deseos criminales, aun cuando bastantes sujetos rechacen
tal realidad o se sientan sumamente perturbados cuando esa parcela del self asoma a
la conciencia. Lo que un psicopata refiere acerca de los otros y sus mascaras puede
ser cierto, pero, por otra parte, hemos de considerar que, aquel que presume de saber
mucho o practicamente todo acerca de la psique acusando a los demas de ignorancia
psicologica, tal vez no sepa tanto o incluso bastante menos de lo que cree,
precisamente ¢l que se ve en la necesidad de proyectar gran cantidad de contenidos
psiquicos y que por consiguiente desconoce de si mismo. Asi pues, el conocimiento
que dispone el sujeto de caracteristicas psicopaticas acerca del ser humano es muy
parcial y fuertemente contaminado por sus contenidos inconscientes.

Segun Oruan, «el hombre por naturaleza siempre ha sido enemigo del hombre;
siempre ha buscado el mal, jamas el bienestar de su semejante». «El hombre es
peligroso, ya que en todo el globo terrdqueo no existe un animal tan letal como ¢él.
(Por qué? Porque miente y traiciona constantemente». Con una concepcion tal del ser
humano, Oruan justifica su forma de proceder como una respuesta «logica» en la
lucha por la supervivencia.

No soy algo especial, algo sin igual, algo unico, algo fuera de serie. Si no los atacas, te atacan. Si no
la violo, la violan. Si yo no levanto ese paquete, otro lo va a levantar. Hay que ver lo que es una logica.
Si yo no les violo a sus mujeres, ellos violan a mi mujer; si no les violo a sus hijas, van a violar a mis
hijas; si no les pongo en la madre, ellos me van a poner en la madre. Si ti no traicionas, vas a ser
traicionado; eso es un hecho. Aunque sea a la larga, vas a ser traicionado.

Todo el mundo hace cosas incorrectas, crimenes, violaciones, robos, secuestros. Lo que yo hice no
es nada nuevo bajo el sol; todo el mundo lo hace. Si no es el 90, es el 80, como minimo el 70 por 100
de los seres humanos hace lo que yo hice. Viola, mata, extorsiona, golpea, roba, comete adulterio, bebe,

se droga. /Quién no ha matado, quién no ha violado, quién no ha robado? El mismo gobierno ha hecho
el mal, ha cometido muertes y no como las mias; ha cometido muertes en masa, no un homicidio.

Oruan sostiene que ¢l hace lo que hace porque con el ser humano no tendria
sentido actuar de otra manera, con el riesgo afiadido de que si alguien es confiado y
bueno, facilmente pueden llegar a agredirlo y aniquilarlo. Pero al mismo tiempo se
vislumbra su lamento, queja y pesar por ser como es. Asi lo expresa: «La mayoria de
los hombres practica lo malo y lo muy malo; somos, pues, mentes danadas». «Me
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decia a mi mismo que me estaba excediendo, que era incorrecto lo que estaba
haciendo, pero me gustabay.

Oruan reconoce estar psicologicamente dafiado, consciente de que el uso de la
agresion no defensiva constituye un modo patolégico de interaccion con los otros,
algo que habla de lo mal que se vive la relacion con el mundo. Y aunque el uso de la
agresion no defensiva se acompaifie de cierta cuota de placer, en la medida que
supone la descarga energética, ello no conlleva ninguna solucidn satisfactoria sino la
prolongacion y perpetuacion de los conflictos.

Ya hemos visto anteriormente que el criminal puede mostrar cierta habilidad para
poner al descubierto el inconsciente del otro, para dar a conocer parte de «la verdad»
acerca de la naturaleza humana. Pareciera que quisiera ensefiarle a la gente como
liberarse del superyo, aquella instancia que coartaria la total libertad de expresion.
Ahi radica fundamentalmente su capacidad de seduccién y manipulacion. Porque
sabe que a veces todos los seres humanos estamos confundidos con respecto a lo que
creemos ser, y que algunos lo condenan tan intensamente como lo envidian.
Paradojicamente, siguiendo con el caso que nos ocupa en este capitulo, Oruan no
quiere ser el que es; anhela conquistar las caracteristicas de alguien que sea virtuoso
para poder manifestarse predominantemente de acuerdo con su «personalidad»
sensible y amorosa. Lo que ocurre es que se encuentra desesperanzado y sin objetos
de anclaje que le permitan la identificacion positiva. Asi lo manifiesta:

Siempre quise ser una persona de bien, siempre fue esa mi idea, nada mas que yo no contaba con la
masturbacion, el cigarro, la marihuana, el alcohol, mi falta de dominio de mi mismo, mi falta de

dominio en lo tocante a mi naturaleza. Eso fue lo que me echd a perder. Ser una persona respetable,
admirada por la ciudadania, es muy bonito.

11.3.4. Autoridad no reconocida

A lo largo de la vida, hay sujetos que practicamente en todo momento sienten la
necesidad de mostrarse por encima de los demas, lo cual vemos ejemplificado en el
presente caso de la siguiente manera: «Siempre me ha gustado ganar. Yo fui el mas
agresivo de toda mi familia. Siendo el quinto de la familia a todos les he pegado, a
todos los he enfrentado y no pudieron conmigo». El dominio ejercido sobre los
familiares se habria dado porque nadie fue capaz de controlarlo, ni siquiera su padre
de crianza, del que Oruan dice:

Mi padre de crianza no me supo criar, no me supo educar, no tenia caracter, no se preocupaba por
mis estudios, no se preocupaba por mi educacion. Las veces que €l quiso reprender a sus hijos mi
madre se ofendia, se molestaba, se enojaba. A mi padrastro o padre de crianza mi madre jamas le
permitioé que me llamara la atencion. Me crié sin el tono altisonante, brusco o grueso de un padre.

El padrastro no es reconocido por la madre; de hecho, ella no deja que ejerza la
autoridad sobre sus hijos, lo anula o castra psicologicamente en presencia de los
otros. Eso trae como consecuencia que Oruan se comporte de manera semejante a un
potro salvaje, sin que nadie lo pueda gobernar. Los hermanos tampoco habrian sido
objeto de respeto o temor, siendo contemplados como sujetos dominados, faltos de
caracter, al igual que el padrastro. La tarea de corregir y guiar competia a la figura
femenina, ya fuera la madre o la abuela. Una figura que, segtin Oruan, aun cuando se
lo propusiera, tendria poca capacidad para hacerle sentir el dolor y, por tanto, para
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intimidarle. Desde su perspectiva, el sexo es determinante en la aplicacion del castigo
fisico.

La reprimenda de una madre es muy diferente al correctivo de un padre. La madre mientras mas
recio te pegue, mas siente el dolor por pegarte. El correctivo del padre es diferente, lleva energia, lleva
coraje, lleva fuerza, lleva definitivamente dolor. La mano del padre yo nunca la he sentido, pero la senti
a través de mis hijos; cuando yo les pegaba, yo sentia que iba coraje, fuerza, energia. A la madre se le
destroza su corazon en miles de pedazos, se le hace afiicos, al pegarte. Los golpes que me daba mi
abuela no me calaban.

Nunca se vio Oruan amenazado o atemorizado por la accion disciplinaria de la
figura femenina, contra la cual podia incluso rebelarse facilmente y faltarle al respeto.
«Cuando mi madre me llamaba la atencion, yo me sentia mal y me hacia irrespetuoso.
Yo falt¢ mucho al respeto a mi mamay». Queda claro que su madre no pudo ejercer la
autoridad sobre €l y, por otra parte, llama la atencion la forma en que ella reaccionaba
ante los actos ilicitos cometidos, hacia los cuales solamente habria mostrado sorpresa
o cierta indignacién. Simplemente dejé que su hijo hiciera su voluntad, lo dejo ser.
Las palabras que asi lo expresan son las siguientes: «Mi madre nunca me ha discutido
mi manera de ser. Nunca me lo ha discutido. Tal como yo soy, ella me acepta. Nada
mas dice: j;como es posible que hayas hecho esto?!».

Oruan hubiera deseado tener como figura paterna a una persona investida de
autoridad, que ademas se preocupara por su educacion, para asi disponer de una guia
u orientacion. A su modo de ver, su madre tendria que haber apoyado a su padrastro
en la labor educativa en lugar de cuestionarlo y negarlo. Y no habiéndose dado el
entendimiento entre sus padres, es palpable su lamento por la inadecuada formacion
que padecio. Considera €l que con unos padres que hubieran sabido tratarlo su vida
hubiera discurrido de otra manera.

Yo necesitaba una educacion especial de acuerdo con mi caracter, con mi manera de pensar, cosa
que mis padres no supieron. Con una buena educacion hubiera sido la persona que yo queria ser.
Quizas me hubiera desarrollado en lo que yo queria ser: cantante, compositor, intérprete o arquitecto.
Me hubiera gustado ser un profesionista. No estoy nada contento con lo que yo soy.

I1.3.5. Critica de los otros y castigo

Un aspecto a considerar en Oruan es su necesidad de arrogarse la facultad de
desvelar o desenmascarar al ser humano. No puede dejar de denunciar las fallas o
incorrecciones que percibe. Es comprensible entonces que experimente gran malestar
ante las personas que se le oponen, que no aceptan «la verdad» que les refiere y que,
en definitiva, se harian pasar por lo que no son. Asegura que:

Si esa persona esta actuando mal, yo no me quedo sin llamarle la atencion. Le tengo que decir: eso
que haces es incorrecto. Cuando a una persona le dices la verdad, es algo similar a lo que ocurre cuando
un hombre saca deliberadamente su miembro genital y se lo ensefia a una nifia de doce afios; la nifia se
espanta, se escandaliza. Asi es el hombre al que le dices la verdad; se espanta, se escandaliza, se
enfurece. A los individuos que les hablas con la verdad es como si los sentaras en el falo. Al sentarlos
les esta doliendo y a mi me gusta mucho decirles su verdad, restregarles la verdad en su cara.

En las comparaciones establecidas las relaciones interpersonales aparecerian
mediatizadas  por  los  pares antindbmicos dominancia/sumision 'y
masculinidad/feminidad. Como si en todo momento estuviera en juego el ejercicio de
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la autoridad y, a fin de cuentas, la posesion del pene-poder. Oruan manifiesta su
necesidad de poner especialmente en evidencia a determinados hombres:

No sé por qué, pero yo a las personas que dicen ser lo que no son me gusta hacerles ver lo que
verdaderamente son. Me gustaria utilizar la tortura en uno de esos supuestamente muy hombres,
hombres violentos, hombres agresivos, hombres que no conocen el miedo, hombres que se pasan de
listos con su semejante, hombres prepotentes, orgullosos, vanidosos, altivos; a esos hombres me gusta
verlos llorar, pedir perdon.

Con el paso del tiempo me he llegado a dar cuenta que soy un depredador de depredadores. Los
depredadores me caen mal. O sea, una persona que hace lo malo me cae mal, porque yo sé que cuando
lo tenga en mis manos no va a ser lo que él dice que es.

El que se porta mal, actua mal, me despierta mis instintos criminales, inclusive empiezo a forjar en
mi mente como voy a derribarlo, como lo voy a atacar.

Oruan no tolera la prepotencia, el orgullo. No acepta que alguien quiera mostrar
una actitud que no puede sostener. Reprueba la maldad, la violencia, caracteristicas
que paraddjicamente comparte. Ademas, se siente defraudado de las relaciones
humanas, ya que pasado un tiempo descubre que el supuesto amigo, bondadoso y
solidario, no lo es. Un rasgo que no acepta de ningin modo es la avaricia, la
renuencia a compartir, considerando a quien se comporta asi como un miserable.
También reprueba la suciedad y la utilizacion de palabras groseras, entre otros malos
habitos. Para entender las criticas realizadas por Oruan a la gente, es ilustrativo lo que
comenta acerca de su padrastro:

Mi papa de crianza era un hombre muy trabajador, pero muy miserable en lo tocante a darle el gasto
a mi mama. Toda la semana llegaba a buena hora y comia tranquilo, bien chambeador, muy trabajador,

pero el sabado, que era cuando cobraba, conforme lo hacia se iba a emborrachar. Nada més se portaba
bien de lunes a sabado; el sabado llegaba borracho y por una cosa u otra le pegaba a mi mama.

El reproche de «miserable» referido a su padrastro es coincidente con lo que piensa
de aquellos que arruinan las relaciones de compaiierismo y amistad. Otra critica que
hace a la gente (la vulgaridad u ordinariez) la contemplamos también dirigida a su
padrastro, como asi queda reflejado en las siguientes frases:

Mi padre de crianza ofendia a mi madre injustamente; es muy hocicon, muy grosero, muy vulgar,
tiene un vocabulario muy ordinario. Desde hace unos quince afios mi mama ya no vive con ¢l porque es
un hombre muy sucio, sucio en el aspecto de que bebe y es mugroso, no se asea, y mi madre es bien
pulcra, es bien limpia. Siempre ha sido un hombre muy ordinario, vulgar, y en la familia de nosotros no
se usan palabras groseras. A mi mama siempre le ha molestado, inclusive a mi también.

En cierta ocasion que su padrastro iba a golpear a su madre, Oruan sali6 en su
defensa, lo que le convirtido en blanco del ataque. De ese suceso, ocurrido cuando
tenia unos diecisiete afos, dice:

Se me vino con un cebollero que agarrd de la mesa. Entonces yo agarré un tabique y «prass», se lo
puse aqui; le rompi la ceja y el pomulo. Como al medio afio, otra vez volvimos a discutir. Ya entonces
¢l discutia conmigo por defender yo a mi mama. Se me vino otra vez. Entonces agarré una raja de lefia
y «prau»; metié la mano y se la quebré.

En cuanto a estas dos peleas, destaca el hecho de que Oruan arremetiera contra su
padrastro una vez que este lo atacara, en ningun caso agrediendo ¢l primero, que es
tal como procede con sus adversarios, es decir, pagandoles con la misma moneda. Asi
consta en esta explicacion: «Yo soy un hombre muy agresivo, pero tengo un gran
dominio sobre mi agresividad. Yo s¢€ cuando debo atacar; no ataco a menos de que yo
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sea agredido». Podria afirmarse que, inconscientemente, toda pelea en que se halla
inmerso supone para Oruan un enfrentamiento con el padrastro al que desprecia. A
sus oponentes o adversarios, igual que a este, les critica tanto la avaricia como el
comportamiento sucio y grosero. Ademas les atribuye la prepotencia, la tendencia a la
traicion y una naturaleza depredadora. En general, el hombre es percibido como
alguien que carece de capacidad para sostener la ley, invalidado pues para poner
limites y regular los impulsos, lo deseos, por lo que su autoridad es burlada,
despreciada y no reconocida.

Al mismo tiempo que lucha contra la figura paterna, Oruan lo hace contra la parte
de si mismo ligada a dicha figura. En sus contiendas se deja arrastrar por el mandato
de la madre para eliminar las caracteristicas malsanas que serian sefialadas en el
padrastro y que ¢l no quiere absorber. En otras palabras, cuando trata de corregir al
ser humano, Oruan se identifica con su madre en la tarea de desautorizar al padrastro.
En varios aspectos (irritabilidad, impulsividad, determinacion, etc.) se considera una
réplica de ella.

Asi como soy yo, asi es mi jefecita, igualita. Mi madre también con suma facilidad se irrita, se

molesta, se sale de sus casillas. Mi mama es muy agresiva, muy impulsiva. Mi madre y mi abuela son
de un caracter firme, determinante.

Oruan se halla atrapado en un proceso identificatorio en el cual las caracteristicas
de su madre las vive como incompatibles con aquellas que emanan de su padrastro y
que, en contra de su voluntad, también impregnan su personalidad. Lucha contra lo
que es su padrastro, sin dejar de ser como ¢él. De este conflicto referente a su
identificacion paterna da cuenta el siguiente extracto:

Hoy estoy preparado para actuar como una persona humilde siendo una persona altiva, arrogante,

orgullosa, prepotente. No soy vulgar, no tengo un vocabulario obsceno sino que yo soy vulgar, soy
ordinario y hablo palabras obscenas a la persona que se ha atrevido a desafiarme, a retarme.

El victimario de caracteristicas psicopdticas sufre o padece la persecucion
implacable y perturbadora procedente de una parte de su yo que ejerce la censura, del
supery6 para ser mas precisos si utilizamos la terminologia psicoanalitica. Su modo
de defenderse radica en hallar un objeto depositario de la agresion como sustituto de
si mismo. La victima es contemplada para proyectar y alejar lo que ¢l teme, lo que no
es capaz de mantener dentro de si mismo. El sujeto sometido y despreciado, por lo
menos de manera circunstancial, pasa a ser el otro o también es el otro. Ademas,
acusando a la victima trata de corregirse y controlarse ¢l mismo, prohibiéndose y
castigando las conductas que considera intolerables. Es por eso que, en cierta ocasion,
cuando le indiqué a Oruan que al criticar los defectos ajenos estaba luchando contra
sus propias desviaciones, aceptdé como correcta mi interpretacion, anadiendo lo
siguiente: «Yo me digo a mi mismo: esto es para que ti no lo hagas. Son cosas que ya
no debo hacer; son cosas que yo hice, son errores que yo cometi».

Oruan refiere acusaciones y admoniciones hacia las conductas de la mayoria de la
gente. Utiliza la recriminacion con la pretension de «educar» a los otros y también a
¢l mismo, reprobando unas debilidades que, a pesar o quiza por el hecho de
compartir, no puede tolerar.

Controlando a la victima, el victimario pretende poner a raya los aspectos
intolerables y rechazados de si mismo, todo aquello que le haria asumirse como un
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ser sufriente, débil o comun. Por una especie de inversion de roles, anhela fungir
como transmisor del dolor en lugar de ser receptor o victima. Y por tal motivo teme
que el otro no se asuma como objeto depositario, que le devuelva lo que ¢l le ha
proyectado, lo que le situaria como portador unico de los ataques superyoicos.
Aunque el victimario no consigue desplazar por completo todo el monto de
persecucion y sufrimiento experimentados, por lo menos, a través de la agresion,
intenta hacer participe al otro de semejante trato, desviando parte de la carga agresiva
emanada del superyo. En consecuencia, el victimario siente la necesidad de repudiar a
la victima, tratando de marcar diferencias con ella, aunque por otra parte no deja de
dirigirse a cierta parte de si mismo que condena y que al mismo tiempo impregna su
personalidad. En el fondo se siente tremendamente mal consigo mismo; recurre a la
agresion para tranquilizarse transitoriamente, defendiéndose desesperadamente de si
mismo a través del otro. La necesidad de recriminar al otro habla tanto del superyo
severo que ha sido proyectado como de la parte yoica que queda asociada con €l.

El caso de Oruan es sumamente ilustrativo, justificando ¢l las mas diversas
agresiones (incluso acompanadas de gran crueldad y sadismo) contra el projimo:

Me gustaba pagar a las personas con su misma moneda. Me gustaba y deseaba hacerlas sufrir, o sea,
que pagaran por sus errores, que pagaran cruelmente por su manera de pensar negativamente. E1 90 por
100 de los seres humanos merece el infortunio. Por ejemplo, cuando hay un huracdn a mi me parece
fabuloso. El ser humano te da uno y miles de motivos para que te vengues de él. Te da motivos para
que violes a su hija, para que lo asaltes, para que le saques un ojo, para que le moches una mano, para
que le arranques la lengua, o sea, se la jalas con unas pinzas y mientras estds jalando se la cortas con
unas tijeras. El ser humano te da motivos, te insta a pensar de ¢l saddicamente.

De acuerdo con el planteamiento de Oruan, la victima es merecedora de la agresion
tan solo por formar parte del género humano y ser sospechosa de maldad o
negatividad. Sus caracteristicas malsanas justificarian que fuera objeto de Ia
violencia, en contra de la intencion original del victimario de entablar relaciones
positivas. Las siguientes palabras transmiten esta peculiar forma de pensar:

Si no me siento mal es porque simple y sencillamente yo le pago al hombre con su misma moneda.
Todos somos asi; de una u otra forma hacemos el mal, perjudicamos a nuestro semejante. La persona te
estd diciendo como quiere que la trates, mal o bien. No me gusta perjudicar a mi semejante; sin
embargo, siento placer al hacerlo porque €l se lo merece.

Cuando yo le pago a la gente con su misma moneda hago un esfuerzo en contra de mi voluntad, o
sea, esa reaccion negativa va en contra de mis principios, en contra de mis buenas costumbres, de mis
buenos sentimientos, pero si €l es asi, pues yo también lo soy, si él se porta mal conmigo, pues yo
también me puedo portar mal con él. El mal lo practico en contra de mis buenos habitos, de mis buenas

costumbres. A mi no me gusta robar, a mi no me gusta matar, a mi no me gusta esto, pero lo tengo que
hacer.

Segun Oruan, el ser humano es el mayor depredador existente sobre la tierra, un ser
ruin, hipdécrita y sumamente egoista y malvado que merece ser implacablemente
castigado. Su valoracion moral acerca de diversas conductas (ordinariez, avaricia,
soberbia, traicidn, etc.) es tan severa y rigida que llega a plantear el homicidio como
una respuesta idonea o conveniente y a presentarse ¢l como una especie de salvador
social, como una especie de agente que contribuiria con sus acciones en la tarea de
«limpieza moral». Percepcion persecutoria y perversa. En palabras de Oruan: «Soy
como un vengador de Jehova. Yo soy un vengador de Jehovd porque me gusta
eliminar el maly.
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I1.3.6. Cadena de violaciones y relaciones con las mujeres

Oruan sostiene que su vida (criminal) estd marcada por el mal ejemplo que ha
recibido del ser humano y que, por consiguiente, su forma de proceder con los otros,
considerada por ¢l mismo como incorrecta, hasta cierto punto le fue impuesta. Eso le
lleva a sentirse diferente de quienes habitualmente cometen crimenes: «No me creo
un delincuente nato, ni un asesino nato ni un violador. Yo creo que todos esos
defectos me nacieron porque adquiri malos ejemplos». Al plantear que no hace otra
cosa que repetir o poner en marcha las ensefianzas adquiridas, Oruan se desvincula de
la culpa mediante un discurso justificador.

Yo no inicié esta cadena de violaciones. El hombre me dio la pauta a seguir; violaron a mi primera
mujer siendo yo un joven de diecisiete afios. Si ellos pudieron hacer eso, yo también lo puedo hacer.
Eso, lo de quitarle una mujer a un individuo, no lo habia practicado yo nunca. Como al afio se me
presentd la oportunidad; fue mi primera violacion y me gusto. Al violar a las sefioras les estaba
pagando a ellos con su misma moneda.

Los violadores de su mujer le habrian indicado a Oruan la pauta que debia seguir
mediante un tipo de practica que, en su opinidn, inevitablemente resulta placentera
para la victima.

Una violacion para la mujer no supone dolor; lo que le proporciona es placer. Yo no lo veo como
una humillacién. El hacerle el sexo a una mujer, el violarla, es para ella algo muy agradable. Después
de que la victima ve que lo unico que quieres con ella es tener una relacion sexual, empieza a disfrutar
del sexo, de la relacion, del coito, porque no estd muerta, estd viva. Obviamente, se le van a despertar
sus sensaciones, sus instintos sexuales.

El hecho de pensar que la victima de una violacidon goza es una forma de ahuyentar
el sentimiento de culpa al mismo tiempo que le permite al victimario fantasear con la
idea de ser alguien poderoso, valorado. Relacion sexual obligada, violenta, sobre la
que Oruan habla con cruel ironia.

Cuando me encontraba con mujeres solas, conforme les estaba haciendo el amor les decia yo: j;pero
cOomo se te ocurre caminar sola mamacita?! j;Coémo se te ocurre?! Eso es incorrecto. No me lo tomes a
mal. Si no te lo hacia yo, te lo iba a hacer otro. Si no iba a ser hoy, iba a ser mafiana o uno de estos dias,
qué se yo, pero te lo iban a hacer. Después de esta violacion que he hecho contigo sigue saliendo igual
y vas a ver que te van a volver a violar. Te recomiendo que para la proxima vez, si es que insistes en
caminar sola, uses una navaja o unas tijeras.

Desde este punto de vista, si la victima sale viva del ataque, tendria que darle
gracias al victimario. Este le habria ensefiado una gran leccion, para que en lo
sucesivo tome mas precauciones. Y si no es la victima quien aprende la leccion, otras
personas podrian hacerlo a partir del conocimiento de las circunstancias en que se ha
producido el terrible suceso.

Para entender en profundidad el significado de las violaciones, no se puede
soslayar ni considerar de manera independiente o aislada la percepcion que el
victimario tiene acerca de la figura femenina en sus relaciones cotidianas. A este
respecto llama la atencion el hecho de que Oruan no pueda sentir placer y amor con
una misma mujer, quedando ambas cuestiones disociadas, como si pretendiera alejar
de su conciencia el contenido edipico e incestuoso. La idea de disfrutar sexualmente
con la mujer amada le parece insultante.

Proponerle algo indecoroso a mi esposa seria como ofender a mi madre. No le puedo decir a mi
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esposa: lo que pasa es esto. La voy a ofender, la voy a comparar con una prostituta. A mi esposa no la
deseo, nada mas la amo. La relacion sexual la llego a tener como un cumplido, como un deber, como
una obligacién de un marido hacia su mujer. Cuando tengo la relacioén sexual con ella es una relacion
pura, de amor, no de sexo. Mi esposa no me excita; en cambio, con mi querida es diferente. Conforme
la veo, me excita.

El hecho de que Oruan sea incapaz de disfrutar sexualmente con su esposa, no
solamente se deberia a la escision (mujer santa/mujer prostituta) que opera en su
mente sino también al temor inconsciente de ser castrado. Es indicativo de ello lo que
podemos leer a continuacion:

Mi esposa es mas masculina que femenina. Mi esposa en el acto sexual me desconcentra. Hay una
diferencia muy grande en que el hombre posea o, mejor dicho, que el hombre coja a la mujer a que la
mujer coja al hombre. Al principio de mi matrimonio yo tomaba a mi esposa y ahora es al revés, mi
esposa me toma a mi. La mujer me ve muy pendejo porque no me acepta tal como soy. No acepta mi

mando. Ocupa mi lugar. Pasa a ocupar mi lugar. Son asi todas las mujeres con las que he vivido. Me
usurpan mi lugar; me quitan mi poder.

Oruan, como podemos advertir, se siente despreciado por una figura femenina que
le remite a su primer objeto de amor: la madre. A lo largo de su vida ha anhelado el
afecto de su madre, quien le ha resultado distante y fria, cuando no menospreciadora,
nada amorosa, con un «caracter firme, determinante», irritable, «muy agresiva, muy
impulsiva». Asi pues, el acto de violar pudiera interpretarse, en su caso, como el
intento de acercamiento a una madre que percibe con rasgos predominantemente
masculinos. Durante tal acto, sintiéndose dominador y regulador de la relacion, Oruan
trataria de afirmarse en la hombria cuestionada por la mujer-madre (falica) al llevar a
esta, representada en la victima, a la condicion pasiva. De esa manera lograria
simultdineamente dos objetivos: acceder al contacto con la persona deseada y hacer
gala de su fuerza viril. Por consiguiente, a través de la violacion el victimario
pretende capturar de la victima una mirada confirmadora acerca de su masculinidad;
la violacidn se le presenta como una via para ocultar y compensar las dudas sobre su
hombria.

Oruan teme ser dominado sexualmente por las mujeres, pues el pene, 6rgano de
valoracidn narcisista, habria sido desdefiado o minusvalorado. Y cuando un hombre
se siente rechazado en lugar de seducido por la figura femenina, puede llegar a creer
que ella es plenamente autosuficiente y de caracter androgino. En este sentido,
emergeria la envidia a la madre plenamente autosuficiente, una madre que no
precisaria de nadie para vivir, ni siquiera de quien en cierto momento pudo haber sido
sefialado como hijo salvador, como libertador ante la violencia ejercida por el padre.
Oruan trataria entonces de hacer ver a la mujer-madre que todavia lo necesita;
buscaria ansiosamente el modo de hacerle bajar de su pedestal de diosa omnipotente.
Necesita imponerse a ella, ya sea mediante la violacion u otras manifestaciones de
fuerza, para llegar a visualizarse como alguien digno de respeto.

A la mujer de vez en cuando hay que darle sus madrazos, con el pufio cerrado, para que sienta, para
que se acuerde del dia que naci6. Para que no se te vuelva a subir a las barbas. La mujer siempre tiene
que estar a este nivel, no mas arriba. Hay que golpearla siempre que ella lo amerite, no como lo hacia
mi padre de crianza con mi jefa.

Oruan critica a su padrastro por haber maltratado a su madre mientras que en su
caso considera justificado el maltrato hacia las mujeres. En el fondo es como su
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padrastro, un ser inseguro de su masculinidad y autoridad, aunque no quiera
reconocerse en dicha figura.

11.3.7. Vulnerabilidad, carencia afectiva y depresion

Oruan se refiere a sus victimas y a la gente en general de la siguiente manera:

Las victimas no me interesan en lo mas minimo. Yo naci para ser su verdugo, su ejecutor, su
golpeador, su violador, su atracador, su secuestrador, su pesadilla. Los sentimientos de mis semejantes
no me interesan en lo mas minimo, porque tampoco a ellos les interesan los mios. Asi de sencillo. ¢ Por
qué me voy a preocupar yo por el dolor de mis semejantes si ellos no se preocupan por mi dolor?

La falta de interés por los sentimientos ajenos se acompafia del &nimo vengativo y
despreciativo, de acuerdo con la faceta insensible de Oruan, que es la que suele
mostrar ante los demas.

Piensan que soy una persona insensible, pero no soy insensible. Es una fachada, es un escudo nada
mas. Eso es lo que yo trato de hacer ver, que soy inmune al dolor, inmune a los sentimientos de mis
semejantes, inmune a muchas cosas que a ellos les hacen vulnerables. Mi felicidad es una pantomima
nada mas. Detrés de esa fachada esta mi dolor, mi sufrimiento, mi vergiienza, mi pecado.

Una vez mas, como sucede con la culpa, el mecanismo defensivo frente al dolor y
a la depresion consiste en la expulsion o proyeccion.

No me dejo abatir por el dolor. Lo siento, pero conforme lo siento, lo expulso, porque eso me
mataria. Cuando siento la depresion, la trato de aventar. Es como si se te parara una abeja. Tratas de
quitartela, es algo molesto. Eso es lo que hago yo con la depresion, la aviento, y vuelvo a ser ufano,
versatil, accesible, alegre.

Oruan oculta ante los otros su sensibilidad, su vulnerabilidad. Se ve solo con su
dolor, desamparado, sin nadie en quien apoyarse.

Exteriormente me ves bien, pero interiormente estoy podrido; no hay una parte de mi en mi interior
que no tenga llagas. Aunque aparentemente soy insensible, realmente soy muy carifioso, muy amoroso,
muy sensible, incluso susceptible. A mi me hieren con los desprecios. No me gusta que la gente me vea
decaido, derrotado, vencido, humillado, desalentado. No me gusta que vean mi dolor, que se den cuenta
de que sufro.

Una de las cuestiones que mas afecta a Oruan es el sentimiento de abandono.

Me estoy muriendo por falta de amor, por falta de mis seres queridos. Siento que mis seres queridos
han decidido abandonarme y me siento mal. Cuando viene, por ejemplo, mi esposa, me inyecta una
inyeccion de animo, de esperanza, de vida, de ilusién, me siento muy bien. Tanto quiero yo a mi esposa
que su ausencia me mata, me deprime, me convierte en un hombre melancolico, me hace pensar que
soy un hombre insignificante.

Yo pienso que mi esposa ya no me quiere ver, como que ya no le intereso, como que he perdido el
valor que yo tenia para ella, como que se ha dado cuenta de que soy una persona sin valor.

La relacion con los familiares se presenta como algo necesario y vital para Oruan,
teniendo en la esposa a un referente (maternal) imprescindible. Sin su amor se siente
vacio, insignificante. Cabe sefialar que anteriormente tuvo otra esposa que tomo la
decision de abandonarlo, lo que le provocd una severa depresion: «Me dejo dolido 8
meses y 4 dias. Dejo de venir a verme. Después de ese lapso vino y me dijo que todo
habia acabado. Fue cuando yo senti morirme, me senti muy abatido, pensé en
suicidarmey.

La falta de amor iria de la mano del desprecio, de una mirada rechazadora que
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emanaria tanto de la mujer como del hombre, del ser humano en general, como se
trasluce de la siguiente declaracion: «Mi semejante me menosprecia. ;Sabes como me
considera mi semejante? Como un hombre muy pendejo». En el fondo, pues, Oruan
se siente decepcionado por no obtener respuesta a un lamento que calla, que no confia
en expresar, que se lo guarda para si. Desearia conseguir afecto y aprecio de las
personas con que interactiia, especialmente de sus familiares, pero lo que teme, y trata
de evitar, es que descubran su situacion de debilidad y que ademas disfruten con ello.

Mi familia no responde a mi queja, a mi dolor. Me gusta parecer ante mis familiares como una
persona insensible, sin sentimientos, sin emociones. Ellos quieren que se los exprese, pero a mi no me
gusta expresarselos. No me agrada verles su rostro de alegria, de satisfaccion. No me gusta que crean
que me tienen sujeto a ellos. No me gusta que digan: ahora con esto se va a rendir.

La clave de su actitud defensiva ante los otros nos la proporciona el propio Oruan
cuando confiesa:

Mi madre es asi. Ella me quiere, pero aparenta no quererme. Mi madre se interesa por mi bienestar,
pero no se preocupa por mis sentimientos. Yo entiendo a mi madre porque soy igual que ella. Por
ejemplo, si ella ve que me estoy muriendo, que estoy en muy mal estado, ella permite que ese malestar
avance en mi, pero lo permite con el dolor de su corazén. Ella no puede hacer nada por mi; se desliga
del sentimiento. Ese sentir de mi madre es el mismo sentir que siento yo. Mi madre me da lo que ella
tiene, lo que estd a su alcance. Mi madre jamas ha hecho lo imposible ni estd dispuesta a hacer
imposibles por ayudarme.

Oruan se siente afin a su madre en su inclinacion a desligarse de los sentimientos,
lo cual habla de su poca confianza en la posibilidad de obtener y ofrecer amor. Ha
aprendido a no comprometerse ni implicarse afectivamente. La carencia afectiva tifie
la relacion con su madre. Es por eso comprensible que siempre tratara de estar a su
lado, inseguro como estaba de su amor: «Yo no me podia separar de mi madre;
dependia mucho de ella. Lejos de mi madre, me sentia temeroso, inseguro». En el
caso de Oruan se cumple la formulacion de que no puede brindar amor quien no lo ha
recibido. De ahi que le resulte una labor titdnica hacer el bien. Se ve interiormente
«podrido», lleno de «llagas», practicamente imposibilitado para cambiar y
convencido de que la mayoria de la gente es malvada, malsana, de que el estado de
pobreza moral caracteriza a la poblacion en general, por lo que se siente aquejado por
la desesperanza y arrastrado al pozo de la depresion. Son significativas, a este
respecto, las siguientes declaraciones:

Por mi mente ha pasado muchas veces la idea del suicidio. A temprana edad me di cuenta que esta
vida no vale la pena vivirla; la gente estd muy corrompida en todos los aspectos. En su mayoria la gente
es miserable, codiciosa, prepotente. Esto es una basura, una escoria; este mundo esta mal. Considero la
muerte como un balsamo para todos mis males, para todas mis enfermedades, para todos mis dafios,
para todo lo malo de mi persona. La considero como algo muy bueno, como lo mejor que me puede
suceder en la vida; la muerte es lo que siempre he anhelado con vehemencia. A temprana edad me di
cuenta de la corrupcion existente en el mundo. Toda la gente estd mal, estd enferma de éxito, de poder,
de riqueza, de lujuria, de esto y de lo otro; el que no tiene una cosa tiene la otra. Me gustaria exhalar, ya
que al exhalar se acabaria todo para mi. Ya no veria tanta hipocresia, tanta injusticia, tanta indisciplina,
tanto soborno, tanto chantaje, tanta prostitucion, tanta delincuencia.

En opinion de Oruan, la mayoria de la gente es malvada, indigna y moralmente
depravada, y la sociedad en su conjunto estd putrefacta. Miseria humana, mundo
infernal, falta de amor. Deseo de huir de todo, inclusive de la propia vida. Anhelo de
muerte. Un discurso que gravita en ultimo término en torno a la decepcion
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existencial, como queda condensado en esta frase: «Yo quisiera dejarme amar, pero la
gente no sabe amar, esta friay.

I1.4. Un callején sin salida

El ser humano esta gobernado desde una dimensidn inconsciente que le configura o
estructura. Nadie elige ser el que es; mas bien, es elegido a tener una forma particular
de percibir, de sentir y de relacionarse consigo mismo y con los demas. La violencia,
desde una aproximacion psicologica, hemos de contemplarla como una conducta a
descifrar a partir del discurso del victimario en su méas completa extension, esto es,
abarcando tanto lo nombrado como lo que se esconde tras el decir. En el discurso se
revela la conformacion psiquica del sujeto, su posicion subjetiva, lo que a ¢l le da
existencia y le marca su vivir.

Los que nos dedicamos a la produccién de conocimiento en el campo de la
psicologia hemos de interrogarnos por el sentido que toda conducta tiene y por la
manera en que los otros se inscriben en la mente. En cuanto a la problemaética que nos
ocupa, la de la violencia, he aqui una pregunta: ;A quién o quiénes representa el
sujeto depositario de la agresion, ademds de senalar al victimario mismo que no se
quiere reconocer en ¢€l? Es preciso saber qué significan para el victimario las
relaciones humanas y cémo los otros han respondido a sus demandas y necesidades a
lo largo de su vida, independientemente de que ello esté sustentado o no en la
realidad, pero siendo, en todo caso, su verdad subjetiva.

El victimario se siente impelido, convocado o llamado a actuar, aun a su pesar.
Necesita emitir un mensaje, hacer patente su posicion. La violencia constituye su
respuesta frente a una situacion existencial que le resulta insatisfactoria; habla de
malestar, disconformidad e infelicidad, de la necesidad de protestar ante las
frustraciones experimentadas. El victimario trata de defenderse de los sinsabores que
el otro le podria dispensar o ya le habria dispensado. A la victima se le considera
culpable del castigo (humillacion, burla, agresion fisica, tortura o muerte) que se le
inflige. Se le exige convertirse en lo que no es o que por lo menos propicie el
advenimiento de una nueva forma de relacion. Por medio de la violencia el victimario
pretende impactar en el medio, lograr un cambio en quienes le rodean y también en si
mismo, con la idea de sustituir la maldad imperante en el mundo por un vivir
reconfortante y gozoso. Es un ser demandante de afecto y reconocimiento que se
equivoca en el camino elegido; la apuesta por la violencia lo conduce a un callejon
sin salida por el cual se adentra en la perpetuacion y el agravamiento de los
conflictos. Aunque apele a un cambio en la forma de ser o de relacionarse, la
violencia lo impide, es el elemento que trastoca malsanamente cualquier intento de
superacion de sus dificultades psicologico-existenciales. Porque mientras el
victimario no sea capaz de visualizar que la violencia constituye un mal y no un
remedio, sus fuerzas se agotaran en una huida hacia delante impregnada de
quejumbre y abocada al fracaso relacional. Si consigue algo, ello no tendra nada que
ver con el verdadero amor ni con las interacciones plenas o satisfactorias. La apuesta
por la violencia, y sobre todo si se hace con ceguera, no vislumbrando otros caminos,
dejaré al victimario encerrado en un mundo infernal que ¢l mismo ha colaborado a
cimentar. Y en tal caso, la decepcion impregna su existencia. ;Como salir de
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semejante atolladero? ;Qué puede hacer? La unica forma de luchar contra su fatal
destino, la tnica forma de cambiar el mundo infernal en que se ve inmerso el
victimario es comenzando por el cambio de si mismo, y eso pasa por la renuncia a la
violencia. Ha de aprender a optar por un callejon con salida, un callejon con acceso a
la comunicacién y al encuentro con los otros.

53 A la informacion facilitada en el presente capitulo sobre Oruan se afiaden las vifietas del capitulo 7.
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Capitulo III
Los delincuentes violentos también son seres humanos

A menudo os he oido hablar de quien comete una mala accién como si no se tratara
de uno de vosotros, sino de un extranjero entre vosotros e intruso en vuestro mundo.
Pero yo os digo: Igual que el santo y el justo no pueden elevarse mas arriba de lo que
hay de mas elevado en vosotros, igual el perverso y el débil no pueden caer mas abajo
de lo que hay de mas bajo en vosotros.

Gibran Khalil Gibran, El profeta, 1923

III.1. Sentimiento de venganza

El ser humano es capaz de hacer grandes cosas y lograr grandes proezas. Las
conquistas en las diversas parcelas del conocimiento, de las artes, en el mundo
laboral, de la aventura, etc., asi lo atestiguan. No solo eso; el ser humano es capaz de
sacrificar ciertos proyectos y el desarrollo personal, o incluso arriesgar y/o dar la
propia vida, para que la existencia de los otros sea cada dia mejor. Esta capacidad de
entrega al projimo (ya sea en situaciones cotidianas que suelen pasar desapercibidas o
ya sea en situaciones en que emerge el heroismo propiamente dicho) nos deslumbra
por momentos con tanta intensidad que no podemos dejar de maravillarnos. Pero asi
como el ser humano es capaz de luchar por los otros, también es capaz de luchar
contra los otros, como queda patente cuando la realidad nos salpica con graves y
terribles injusticias, con torturas, violaciones y muertes.

(Como es posible que una persona sea capaz de maltratar a un nifio con tal safa
que lo lleve a la muerte? ;Coémo es posible que un padre sea capaz de abusar
sexualmente de su hija? ;Como es posible que alguien pueda violar a innumerables
mujeres y tener el descaro de decir que la culpa es de ellas? ;Como es posible que se
llegue a matar a la victima de un asalto porque esta no llevara dinero o bien porque
no quiso entregar lo que portaba? ;Como es posible que alguien sea capaz de
secuestrar, no importandole mutilar al secuestrado con tal de aumentar la presion
sobre los familiares de la victima a la hora de negociar el rescate? ;Como es posible
que alguien pueda sentir placer en provocar dafio al otro, deleitandose con el
sufrimiento ajeno, con los gritos de desesperacion, con las lagrimas derramadas?

Estas preguntas nos remiten a ciertas situaciones en que el ser humano nos ofrece
su lado maés salvaje y antisocial. Situaciones en las que no se puede dejar de pensar en
la victima y sus allegados. Cuénto dolor, cuanta desesperacion, cuanto horror, cuantas
existencias destrozadas. La vida deja de ser lo que era. Brota el rencor, el odio
vengativo, tanto individual como colectivo. Todos hemos oido comentarios como los
siguientes: «muerte al asesinoy», «que violen y castren al violador», «a ese delincuente
le deberian torturar y hacerle sufrir al maximo para que pague todo el dafio que ha
hecho». Llegan a emerger contra el victimario ciertas imagenes («justicierasy,
violentas, incluso sddicas) que hasta entonces podian permanecer ignotas para la
conciencia. Es asi que tras la comision de determinados crimenes los corazones de la
gente palpitan con dnimo de venganza, con el deseo de ejercer la violencia contra
quien ha actuado violentamente. Con el animo de resarcirse de lo hecho, puesto que
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el sentimiento de venganza, se reconozca 0 no, sea consciente o inconsciente, surge
como reaccion frente a las conductas antisociales y delictivas. «Esa respuesta es tan
vieja como el hombre: se llama el talion. Quien me hizo mal debe recibir mal; el que
me reventd un ojo, debe quedarse tuerto; en fin, el que matoé debe morir. Se trata de

un sentimiento, y particularmente violento»22. Es «la justicia del hombre salvaje»

(Epicuro).

III.2. De la venganza a la justicia

En una comunidad en que cada uno se tomara la justicia por su mano, esto es,
donde la actuacion vengativa fuera cotidiana, la vida estaria constante y
perpetuamente amenazada. Sin posibilidad de proyectarla o vivirla en paz, debido al
encadenamiento sin fin en que se insertaria la venganza, al mismo tiempo que
disminuiria la capacidad para discriminar entre el acto criminal propiamente dicho y
el acto vengativo. «No existe una clara diferencia entre el acto castigado por la
venganza y la propia venganza. La venganza se presenta como represalia, y toda
represalia provoca nuevas represalias [...]. Asi, pues, la venganza constituye un

proceso infinito e interminable»22. Un proceso que colorea la relacidon social de

sospecha, recelo y amenaza constantes, caracterizandose ademas por las permanentes
afrentas y contra-afrentas de los unos para con los otros. El acto vengativo prolonga y
perpetta la violencia. No cabe esperar otra cosa de esa forma de responder.

No es extrafio entonces que el ser humano haya buscado la manera de sortear un
circulo vicioso con connotaciones claramente perturbadoras. A este respecto, Girard
refiere que a lo largo de la historia se han contemplado tres formulas o modalidades,
con distinto nivel de éxito, para alejar la amenaza de la venganza: 1. El sacrificio
(religioso), mediante el cual se trata de desviar la venganza hacia un ser que sustituya
al culpable de un determinado crimen o mal; 2. Los arreglos, duelos, etc., por los que
se intenta dar respuesta puntual a los conflictos que pudieran surgir entre
determinados sujetos o colectivos; 3. El sistema judicial, el cual, debido a su
independencia y soberania, sin sumision a persona o grupo en particular, estaria al
servicio de toda la sociedad y ante cuyas decisiones todos los ciudadanos deberian
inclinarse.

En opinidn de Girard, estas tres modalidades estarian ordenadas en la direccion que
va de una menor a una mayor eficacia, de tal manera que el sistema judicial
procederia con un éxito inigualable en su cometido de poner freno al proceso infinito
e interminable que supone la venganza. Sin embargo, «No la suprime: la limita
efectivamente a una represalia Uinica, cuyo ejercicio queda confiado a una autoridad
soberana y especializada en esta materia. Las decisiones de la autoridad judicial

siempre se afirman como la ultima palabra de la Venganza»5—6. Por consiguiente, «el

sistema judicial racionaliza la venganza, consigue aislarla y limitarla como pretende;

la manipula sin peligro>>5—7 ; «la venganza ya no es vengada»ﬁ.

Tomando en consideracion lo ya dicho, se hace evidente que la venganza no puede
eliminarse sino que en todo caso puede atemperarse por medio del sistema judicial.
De hecho, los jueces, en calidad de administradores de la justicia, tienen asignada la
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tarea de contener y expresar los sentimientos de venganza que ha suscitado
determinado delito entre la poblacidon. Es mds, podria decirse que no hay delito que
no provoque la reaccion vengativa asi como tampoco hay justicia que no descanse en
la venganza encubierta (o si se prefiere decir, venganza racionalizada), pues de lo
contrario no podria disuadirsele a la poblacion en general de actuar violentamente
contra el delincuente.

III.3. Cuando el criminal es excluido del registro humano

La autoridad publica estd destinada a contener la violencia, haciendo cumplir y
cumpliendo la ley y, consecuentemente, castigando (legalmente) a quien la quebranta.
El delincuente, en este sentido, aparece como un ser humano que, habiendo violado
las normas, ha de ser sancionado conforme a su infraccidon por el sistema judicial.
Esto puede parecer una obviedad, algo elemental en una sociedad que se declare
respetuosa con los derechos humanos, pero a veces la autoridad publica lo olvida u
oculta por medio de mensajes tergiversadores. Asi, por ejemplo, en la campaia
electoral de 1999 a la presidencia de uno de los estados de México, cierto politico
(con el animo de transmitir a la poblacidon su disposicidon a utilizar mano dura en el
combate contra la delincuencia) se apoy6 en el siguiente eslogan: «Los derechos
humanos son para los humanos, no para las ratas». No voy a entrar aqui en
consideraciones de marketing o propaganda politica, ni en el efecto que pudo tener el
eslogan en el voto. Mi propodsito es otro. Radica en verlo desde una perspectiva
psicoldgica, desde una perspectiva que recoja las repercusiones que una determinada
atribucion metaforica pueda tener en la percepcion asi como en la forma de sentir y
de actuar de la ciudadania.

En el mencionado eslogan se articula la idea de que el ser humano, dependiendo de
las acciones cometidas, podria dejar de serlo y quedar excluido del registro humano,
en una especie de destierro ontoldgico-existencial. Un ser prescindible, despreciable,
desechable, al que se podria torturar o incluso matar impunemente, sin consecuencia
juridica alguna, porque el homicidio (como responde a su etimologia) consiste en
matar a un hombre y no a una «rata». De acuerdo con esta propuesta, aquel que
tratara violenta y despiadadamente al que quedara excluido del registro humano (y
consecuentemente del registro de la ley) no seria culpable de cometer un crimen. Mas
bien, y en la medida que estaria actuando contra un no-humano (o, mejor dicho,
contra un enemigo del ser humano), colaboraria en el proposito de «limpiar» o
«purificar» la sociedad.

Quisiera senalar que la idea de convertir a una persona en no-persona (ya se trate
de transfigurarla, como en este caso, en rata o, en otros casos, en un «estorbo», una
«basura», etc.) da cuenta de una visidn parcial, primitiva, una concepcion
purificadora-perseguidora por la cual la sociedad quedaria polarizada y seccionada
por el vector humano/no-humano. Todo ello provocado y promocionado por un
deslizamiento lingiiistico (en el caso que nos ocupa el que va del ser humano a la
rata) que impide la reivindicacion de si mismo a todo aquel que ha sido excluido del
registro humano. Porque este sujeto estaria perversa y destructivamente etiquetado,
ubicado en una posicién de inferioridad social, sin opciones de defensa legal. Su vida
y su muerte, toda su existencia quedaria en manos del poder social que lo nombra, en
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manos de una autoridad publica que procederia despdticamente. Y entonces cabria
preguntarse en qué casos y quiénes podrian ser considerados como seres humanos por
la autoridad publica. No solo el criminal o determinado tipo de criminal sino que
cualquier otra persona podria pasar a la condicion de no-humano. Bastaria extender
un manto de sospecha sobre su conducta, como mucho tiempo atrds se hacia en los
procesos por brujeria, para que la justicia, de ningiin modo concebida para esos casos
o esos seres, quedara al margen. Y en tales circunstancias, la autoridad publica
quedaria eximida de toda responsabilidad o falla en su forma de conducirse,
justificando lo injustificable, pues toda violacion de los derechos humanos podria
excusarse con la consideracion de que no es humano determinado ser humano.

[11.4. Caso Arizmendi

El martes 18 de agosto de 1998 fue capturado Daniel Arizmendi, hasta el momento
de su detencion el criminal mas buscado y sanguinario de México. El confesé haber
obtenido entre 150 y 160 millones de pesos mexicanos como pago por la comision de
21 secuestros (aunque se le atribuyen entre 40 y 200 secuestros) y que su banda mat6
a dos de los secuestrados por no haber pagado el rescate y a una tercera persona
durante el intento de secuestro. Arizmendi fue conocido como «El Mochaorejas»
porque a los secuestrados ¢l mismo les cortaba con tijeras de pollero una de las orejas
0 a veces ambas, que luego enviaba a los familiares, para presionar a estos en el pago
del rescate. Ademas se declar6 autor de la muerte de tres de sus complices. A
continuaciéon se adjunta un fragmento de la entrevista que se le realizd para el
programa «Chapultepec 18», emitido el 22 de agosto de 1998:

—/No esta usted arrepentido de haber asesinado?

—No sefior, no lo siento en el corazon decirlo porque no lo siento, es la verdad.

—/No esta arrepentido de haber causado tanto dario a tantas familias?

—Pues hasta ahorita, como se dice entre la gente del barrio, todavia no me cae el veinte. No he
sentido eso.

—Se dio cuenta de lo que iba haciendo cuando secuestraba, cuando cortaba una oreja, cuando
mato a alguien?

—Pues si, porque sé lo que estoy haciendo, pero no capto que es tan malo como verdaderamente lo
es; para mi es como algo normal [...]. Hacia las personas que maté, que mutilé, que secuestré y hacia
sus familias no siento ningiin remordimiento. Siento mucho remordimiento por mi familia, por haberla
dejado en esta situacion, ahi si soy un cobarde, pero respecto a las demas cosas, no sefior, no me duele.

Las declaraciones vertidas por Arizmendi nos descubren a un sujeto sin escrupulos,
capaz de secuestrar y matar con total tranquilidad. La empatia (esto es, la capacidad
de ponerse en el lugar del otro) brilla por su ausencia, por lo menos con respecto a la
mayoria de las personas, pues no se puede descartar la posibilidad de que realmente
le importe su familia, la gente mas cercana de su entorno. Pero, fuera de su circulo
mas proximo, no hay lugar para los sentimientos. Se muestra implacable, despiadado,
insensible.

Da la impresién de que alguien como Arizmendi estd impelido a comportarse
violenta y cruelmente, como si se tratara de un destino practicamente inevitable,
debido a unas patologicas caracteristicas de personalidad y unas perversas fantasias
que probablemente tienen su origen en experiencias infantiles sumamente nocivas,
aunque también es verdad que para entender su trayectoria delictiva, asi como la de
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otros sanguinarios y peligrosos criminales, hay que conocer, entre otros elementos, el
contexto politico-social en el que ha vivido y del que ha formado parte. Sabido es que
los secuestros en México, durante el periodo de la actividad criminal de Arizmendi,
asi como en los afios posteriores a su detencion, se han dado en una cantidad
sumamente elevada y en una gran variedad de modalidades (secuestro tradicional o
clasico, secuestro exprés, secuestro virtual, etc.), acompanandose en bastantes casos
de una violencia (a través de mutilaciones, violaciones y/o muerte) que se suma a la
que ya de por si supone la retencion obligada. El nivel de inseguridad o alarma social
es tal que cualquier ciudadano (tenga poco o mucho dinero, sea anénimo o famoso)
corre el riesgo de ser secuestrado. Las bandas de secuestradores han proliferado por
doquier, numerosos delincuentes que anteriormente se dedicaban a otros menesteres
se han reconvertido o adaptado en su carrera delictiva, algunos de los policias y
agentes de los comandos antisecuestros (jvaya ironia!) se han dedicado a secuestrar o
a colaborar con los secuestradores y no pocos politicos son recompensados con una
«segunda néminay, con dinero ensangrentado, por el hecho de guardar silencio, cerrar
los ojos y dejar hacer. El secuestro se ha convertido en un gran negocio, con muchos
y diversos «empleados», descomponiendo de manera semejante a como lo hace un
cancer gran parte del tejido social, tejido social contaminado, que hasta cierto punto
forma parte del paisaje cotidiano en el que los ciudadanos tratan de aprender a
malvivir. Lo mismo cabe decir de otros negocios delictivos (por ejemplo, el de las
drogas), cuyos indices aumentan exponencialmente en ambientes de corrupcion e
impunidad, sabedores los delincuentes que solamente una minima parte de los delitos
cometidos seran esclarecidos y en menor porcentaje los culpables aprehendidos y
castigados por la justicia.

Llegados a este punto, y sin que ello signifique atenuar la responsabilidad o culpa
individual del criminal en cuestion, pues cada cual tiene que responder de los actos
realizados, surgen los siguientes interrogantes: ;Cabe pensar que la tasa de secuestros

en Méxicos—9 fuera elevada si verdaderamente funcionara el sistema judicial, esto es,

si la mayoria de los delitos cometidos fueran esclarecidos y castigados? ;Hubiera
incurrido Arizmendi en tantos crimenes en un contexto sociopolitico en que las
instituciones y los cuerpos de seguridad del pais gozaran de fortaleza y
reconocimiento popular?

En ausencia de prejuicios e intereses politicos, ambas preguntas se responderian
con un «Noy». Sin embargo, hay quienes rechazan incluso la idea de que se planteen
este tipo de cuestiones; en su lugar, se esfuerzan en incentivar toda la animadversion
popular para dirigirla hacia los delincuentes.

Cuando un politico designa como no-personas a los delincuentes esta expresando,
sin animo de contener, el animo vengativo que anida en la poblacion. Opera asi
guiado por un principio elemental: no se puede privar a la ciudadania (especialmente
cuando estd siendo amenazada, atacada, violentada y fustigada por el sufrimiento
extremo) de una respuesta o salida, de algo con que calmarse. A partir de ese
momento, y en la medida que no solo participa de la comuniéon de la violencia
vengativa sino que es el impulsor de la misma (el maestro de ceremonias), el politico
puede dar la impresion de ser alguien que verdaderamente se preocupa por la
poblacion, que la entiende y le responde adecuadamente. Eso en parte es cierto (al
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brindarle a la poblacion el plato de la venganza), pero en parte también es falso (al
sustraerle a la poblacion el plato del conocimiento), en la medida que dicha propuesta
puede ser el resultado de un ocultamiento y hasta de una manipulacidon, pues no
hemos de ignorar que la delincuencia no solo es responsabilidad de sus autores
directos (los delincuentes) sino también de los gobernantes, quienes han de emplear
todos los recursos politico-sociales disponibles para atajarla o reducirla en la medida
de lo posible. No quisiera que se me malinterpretara. De ningin modo digo que el
criminal sea inocente de los delitos cometidos. Lo que digo, y sostengo como tesis, es
que la responsabilidad del criminal no excluye otras responsabilidades.

Cuando el politico plantea un discurso vengativo estd dando a entender a la
poblacion que los delitos pueden llegar a eliminarse a partir del momento en que se
tome la decision de atentar y exterminar a los seres que los cometen. Como si la
disposicion a la transgresion fuera consustancial a unos determinados sujetos, unos
seres demoniacos, en tanto que los demas integrantes de la sociedad hubieran sido
conformados mediante otra pasta o naturaleza. Esa concepcion del mundo,
evidentemente, es simplista, polarizada, ajena al andlisis de la problematica de la
violencia desde las distintas vertientes que la afectan. De hecho, la capacidad para
abordar racionalmente la problemadtica de la violencia disminuye o queda en suspenso
cuando opera la fuerza gravitacional del discurso vengativo. Un discurso que, por
cierto, se apuntala y halla gran eco entre la poblacion en situaciones en que, por falta
de autoridad politica, la delincuencia va ganando terreno y diseminandose por la
sociedad.

IIL.5. Consecuencias juridicas y control interno

No cabe duda de que «cada miembro de la sociedad queda afectado por el hecho de

que otro pueda hacer impunemente algo que estd prohibido a las personas

decentes»®, planteandosele el siguiente dilema: «si [el delincuente] escapa al castigo

que ha merecido, ;por qué voy a estar yo obligado a renunciar a mis instintos»&l.

En un contexto de gran impunidad, el ciudadano puede sentir que sus impulsos
quedan completamente libres para descargarse, lo cual genera incertidumbre sobre si
mismo y angustia ante la posible pérdida de control interno. En gran medida, el
ciudadano necesita tener constancia de que no conviene delinquir, que esa forma de
proceder sale cara (incluso, con la carcel), para que asi el camino tomado por el
delincuente no se antoje atractivo sino todo lo contrario, como un gran error
existencial. Para que la barrera que se alza contra la tentacion de cometer actos
ilicitos y/o violentos se mantenga firme y eficaz. En guardia contra uno mismo.
Porque no hay ser humano del que pueda negarse su disposicion criminal.

Todos y cada uno de nosotros, lo reconozcamos o no, participamos de un lado
sombrio que, en determinadas circunstancias, puede convocarnos a cometer todo tipo
de actos, aun cuando estén muy alejados de lo que normalmente aceptamos y
consideramos adecuado. Tal vez por eso el ser humano tiene la sensacion de que no
es aconsejable dejar desamparada a la conciencia moral en su labor de control e
inhibicion de las tendencias antisociales, y se anhela en cierto modo para ella, en una
labor que continuamente debe realizar, la compaiiia de la vigilancia social. No vaya a
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ser que en algin momento la conciencia moral se relaje o pase por dificultades.
Ademas, debemos tener en cuenta que en algunos casos la conciencia moral por si
sola se doblega con relativa facilidad al empuje de las tendencias antisociales y en
otros casos puede mudar sus consideraciones o valoraciones sobre determinados
actos. A fin de cuentas, tal como lo plantea Freud,

nuestra conciencia no es el juez incorruptible que los moralistas suponen; es tan solo, en su origen,
«angustia social», y no otra cosa. Alli donde la comunidad se abstiene de todo reproche, cesa también
la yugulacion de los malos impulsos, y los hombres cometen actos de crueldad, malicia, traicion y

brutalidad, cuya posibilidad se hubiera creido incompatible con su nivel cultural®2,

Por todo esto, hemos de contemplar que el castigo, si bien habla de la necesidad de
proteccion que tiene la poblacion en general contra el delincuente, es decir, contra
aquel que ha demostrado con los hechos ser un peligro para la comunidad, remite
simultdneamente a la necesidad que cada individuo tiene de protegerse contra el
delincuente potencial que habita en su interior. Y esa pretension de control interno
puede analizarse a la luz de los esfuerzos y las energias que cada quién dedica a
recriminar y castigar al delincuente. ;A qué se debe tanto rencor y tantos epitetos
admonitorios contra el que ha usado la violencia? ;No sera acaso que, entre otras
variables, opera el animo de controlar y castigar a uno mismo a través del otro? A
este respecto, podemos considerar que la relacion psicologica establecida entre quien
pretende vengarse y quien aparece como diana de su odio puede llevar al primero a
hacer aflorar y actuar contenidos reprimidos de su psique.

El 4nimo vengativo, cuando es incontenible, arrastra y traslada al sujeto al lugar
del perseguidor o victimario mismo, independientemente de que no fuera ¢l sino el
otro quien hubiera hecho uso inicialmente de la violencia. Porque al responder desde
la venganza surge o nace un nuevo victimario. No puede negarse que todo aquel que
padece el impacto de la violencia se enfrenta ante el riesgo de ser gobernado por
aquello mismo que le ha impactado. Se es proclive, especialmente, a convertirse en
victimario cuando se ignora el potencial destructivo que habita en uno mismo, un
aspecto que a veces llega a concretarse o mostrarse a partir de la focalizacion
atencional y emocional en cierto victimario. A pesar de que ese victimario sea odiado
y detestado con toda su alma, o precisamente por eso mismo, porque en Ultimo
término el rechazo visceral del otro puede remitir, en el fondo, al rechazo de un
aspecto tan desconocido como incontrolable del psiquismo. En suma, lo que pretendo
transmitir es la idea de que el monto de odio o deseo vengativo para con el
delincuente o victimario en cuestion puede ser directamente proporcional al grado de
inconsciencia sobre la faceta transgresiva que le es consustancial a uno mismo.

Hasta constituye una sefial diagndstica de fuertes tendencias antisociales no dominadas el hecho de
que una persona mantenga con excesivo fervor este principio de la expiacion. La frecuente y curiosa
afinidad subterranea entre el mundo criminal y sus perseguidores oficiales se puede explicar por este
mecanismo psiquico. El hombre, y en especial el perseguidor ferviente de los criminales, se encuentra,
en un sector de su aparato animico, al lado del criminal. Simpatia inconsciente que no se deja prosperar
y llegar al terreno de la conciencia, mediante la actuacién de la instancia inhibitoria y la

supercompensacion de perseguir al criminal®3.

III.6. La inclusion de (todo) lo criminal en el registro humano
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No podemos exigir que las victimas y/o sus allegados reclamen justicia en lugar de
venganza. Si lo hacen, serda debido a que albergan alguna esperanza en el género
humano. En cualquier caso, esta respuesta nunca es exigible sino digna de alabarse.
Otra cuestion distinta es lo que debe exigirse al Estado, el cual debe estar preparado
para contener y sortear el animo vengativo que anida en las victimas y su entorno,
respondiendo a la violencia desde la ley y la proteccion de los derechos humanos.

Si abogamos o apostamos por una sociedad que se rija por la justicia, y no por la
venganza, se han de considerar las conductas criminales (incluso las mas perversas y
violentas) como pertenecientes al registro humano, como parte de lo que
desgraciadamente es capaz de hacer el ser humano, de tal forma que el delincuente
sea siempre contemplado y castigado, en funcion de los actos cometidos, desde el
interior del sistema judicial, desde la consideracion de una ley que sea respetuosa con
los derechos humanos de todos los seres humanos. Se ha de llamar la atencion, a este
respecto, sobre la evidencia, a menudo ignorada o negada, de que todos los seres
humanos somos y seguimos siendo seres humanos durante toda la vida. Se es un ser
humano por la simple razén de haber nacido como tal. Y se es un ser humano para
siempre. Esto significa que ningtn delincuente, por mas despiadado o perverso que se
haya mostrado, deja de ser un ser humano. Solamente asi se puede entender la labor
realizada a favor del fortalecimiento del sistema judicial, y en Gltimo término a favor
del fortalecimiento del Estado de Derecho, por parte de las comisiones de derechos
humanos, las cuales tienen el cometido de defender a los seres humanos, a todos ellos
(incluso a los delincuentes violentos), de la accion abusiva o excesiva del Estado.
Pero, como bien se indica con los términos «abusiva» o «excesivay, en ningun caso
se trata de apartar a los delincuentes de la accion del Estado o de la sociedad misma,
sino de que dicha accion se realice conforme a una ley respetuosa con los derechos
humanos, de acuerdo con una justicia derivada del sistema judicial.

El hecho de visualizar al delincuente (violento) dentro del registro humano supone
un recuento y una distribucion de responsabilidades, de tal manera que el gobernante,
en lugar de dar carnaza a la poblacion con sed de venganza, ponga en marcha
mecanismos para revertir la situacion de inseguridad publica (hasta cierto punto
estructural, cimentada en la corrupcion y en la mala gestion politica) en una situacion
de seguridad, donde la criminalidad (que es imposible erradicar por completo, pues
los seres humanos estamos tentados a transgredir la ley) se dé en un porcentaje
relativamente bajo y sea contemplada por la poblacién como una accioén disruptiva
con respecto al medio y no como un estilo de vida.

En definitiva, lo que quisiera apuntalar en este capitulo es la siguiente idea: la
incitacion que puede hacer un gobernante a la violencia vengativa, un sintoma de su
desconfianza en el funcionamiento del sistema judicial, lejos de ayudar a la poblacion
a ser mas eficaz y exitosa en la lucha contra la delincuencia, implica un retroceso, dar
pasos en la direccion contraria. Pues cuando el Estado abandona el camino de la ley y
responde a la violencia con violencia, a la barbarie con barbarie, eso no puede tener
otro efecto que erosionar los cimientos de la vida en sociedad.

Es asi que la labor de todo politico (aunque algunos de ellos, inmersos en la
corrupcion, participan del acoso, debilitamiento y derribo de las instituciones) y de
todo ciudadano que quiera colaborar en la lucha contra la delincuencia deberia ir en el
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sentido de apoyar y fortalecer el sistema judicial, tratando de sortear y superar la
venganza, tratando de canalizarla, en lugar de caer en sus redes. Si la sociedad
civilizada se caracteriza por algo es por dejar la venganza en manos del sistema
judicial. Como ya planteara Epicuro: «La justicia es la venganza del hombre social,
como la venganza es la justicia del hombre salvaje». Seamos conscientes de lo que
supone cada opcidn; sepamos lo que realmente queremos.

54 A. Camus, «Reflexiones sobre la guillotinay, en A. Koestler y A. Camus, La pena de muerte, Buenos
Aires, Emecé, 1972, pag. 134.

55 R. Girard (1972), La violencia y lo sagrado, Barcelona, Anagrama, 1983, pag. 22.
56 Ibid., pag. 23.
57 Ibid., pag. 29.
58 Ibid., pag. 23.

59 México ocupa el segundo lugar en el mundo, solamente superado por Colombia, en cuanto al niimero de
secuestros denunciados. Asi lo sefiala José Antonio Ortega Sanchez (Presidente de la Comision de Seguridad
Publica de Coparmex y Secretario Ejecutivo del Consejo Ciudadano para la Seguridad Publica y la Justicia
Penal) en el articulo «El secuestro: la nueva forma de tortura del siglo XXI», publicado en Entorno, afio 16,
num. 191, México, julio de 2004.

60 F. Alexander y H. Staub, El delincuente y sus jueces desde el punto de vista psicoanalitico, Madrid,
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Capitulo IV
Integracion psicologica y relaciones interpersonales

La vida de cada hombre es un camino hacia si mismo, el intento de un camino, el
esbozo de un sendero. Ningiin hombre ha llegado a ser ¢l mismo por completo; sin
embargo, cada cual aspira a llegar, los unos a ciegas, los otros con mas luz, cada cual
como puede. Todos llevan consigo, hasta el fin, los restos de su nacimiento,
viscosidades y cascaras de un mundo primario. Unos no llegan nunca a ser hombres; se
quedan en rana, lagartija u hormiga. Otros son mitad hombre y mitad pez. Pero todos
son una proyeccion de la naturaleza hacia el hombre.

Hermann Hesse, Demian, 1919

Toda persona se aproxima al otro a partir de unas determinadas nociones,
expectativas y fantasias que se enlazan con lo que aiin no es conocido ni reconocido.
La incursidon en nuevas experiencias de la vida no puede hacerse via tabula rasa o
vacia de contenidos psiquicos, aunque bien es cierto que debemos tratar de poner
entre paréntesis dichos contenidos, o por lo menos percatarnos de que existen, porque
de otra manera interferirdn en nuestra aproximacion al otro. Es interesante, a este
respecto, plantearse hasta qué punto lo que imaginamos y decimos acerca de alguien
tiene que ver o no con lo que verdaderamente este siente y piensa; es interesante
comprobar hasta qué punto somos capaces o incapaces de captar, tolerar y aceptar la
presencia del otro. He aqui una cuestion crucial que, como veremos a continuacion,
remite a la relacion materno-infantil.

IV.1. Uso del objeto

Winnicott estudia la dialéctica existente entre lo interno y lo externo, entre el
objeto (el otro) que es percibido subjetivamente y el objeto que es reconocido como
alguien independiente o separado de uno mismo, fuera pues de la mente. Es
precisamente este objeto, que asoma en su condicion de exterioridad, el que otorga un
beneficio psicoldgico a quien lo usa (en el mejor sentido de la palabra). Porque lejos
de sus connotaciones peyorativas, cuando Winnicott habla de «uso del objeto» no se
refiere a su explotacion o manipulacion sino al provecho que se deriva de descubrir al
objeto como alguien en quien puede confiarse, como alguien que esta presente desde
su disposicion a asistir y auxiliar en las necesidades que puedan surgir. No significa
otra cosa que estar en condiciones de reconocer la fuente de ayuda para acudir a ella.

Puesto que para poder usar el objeto, «es forzoso que el objeto sea real en el
sentido de formar parte de la realidad compartida, y no un manojo de

proyecciones»6—4, en tanto en cuanto ya estd operando el proceso de diferenciacion

entre lo externo y lo interno, entre lo objetivo y lo subjetivo, eso da cuenta de una
indudable progresion en el desarrollo psicolégico del individuo. Ahora bien, ;cdmo o
de qué manera es posible acceder al reconocimiento del otro? Respuesta de

Winnicott: «el impulso destructivo es el que crea la exterioridad»®2. La

consideracion del objeto en su condicion de exterioridad, y no como proyeccion, seria
consecuencia de haber sobrevivido frente al ataque destructivo que se le ha dirigido.
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He ahi la tesis formulada que trataré de explicitar. Vedmosla con detenimiento.

Winnicott llama la atencion sobre la necesidad del nifio de agredir, atentar o
destruir a un objeto al que se le exige asumir y ser depositario del malestar. Un objeto
que es puesto a prueba. No obstante, a partir de la destruccidon, puede acontecer que
sobreviva o no. Y en la medida que logre sobrevivir a la destruccion, el objeto (el
otro) se vuelve usable. La supervivencia del objeto provoca alegria, satisfaccion en el
nifio, la tranquilidad de saber que los ataques destructivos no conducen a la venganza.
Porque si el objeto (el otro), habiendo sido sometido a prueba, sobrevive, habria
mostrado y demostrado con ello su resistencia, su permanencia, su valia para ser
usado. Dicho de otra manera, el acceso al reconocimiento del objeto depende de la
capacidad de la madre (o de quien desempefia su rol), a quien van dirigidos los
ataques, para sobrevivir, para seguir existiendo sin que responda con medidas
vengativas. Es importante tener en cuenta que «sobreviviry, en el contexto que lo
emplea Winnicott, significa no tomar represalias.

Una vez que ha sobrevivido a la destruccion, el objeto puede ser reconocido como
un ente externo que ayuda a liberar o aliviar la tensidon psicologica. Pero si el objeto
(la madre o quien desempeina su rol) no sobrevive, queda el nifio a merced de sus
malos sentimientos, de su angustia, de su desesperacidon, atrapado en su mundo
interno. La realidad es engullida por la dimension fantasmatica, no pudiendo verse al
otro de otra forma que no sea como alguien vengativo, persecutorio. Ademas, cuando
fracasa el reconocimiento del otro, no se puede acudir a ¢l para lograr informacion
novedosa que pueda modificar, transmutar o codificar lo que hay o habita en uno
mismo. A fin de cuentas, la inica via para elaborar los contenidos psiquicos es a
partir de la relacion con el otro (como ser real, externo, reconocido como tal), sin el
cual se produce el hundimiento en el mundo subjetivo, la escenificacién cerrada de
fantasias u objetos internos.

El objeto usable, ante los problemas y la angustia que alguien le pueda transmitir,
responde desde la comprension y el amor. Permite ser afectado sin ser aniquilado, sin
tomar represalias. Y en ese caso, funge como una especie de colchon entre el nifio y
la realidad, en el sentido de que sabe adaptarse a la capacidad que tiene el nifio para
procesar y soportar las experiencias a las que se enfrenta.

Se necesita a la madre como a alguien que sobrevive cada dia, y que puede integrar los diversos
sentimientos, sensaciones, excitaciones, rabias, penas, etc., que constituyen la vida de un bebé pero que
este no puede sostener [...]. La madre sostiene al nifio, al ser humano que se esta formando [...]. Ella

comprende6—6.

Por su parte, Bion se refiere a la madre contenedora como aquella figura que
acepta, digiere y transmuta las emociones y los sentimientos que el nifio no tolera.

Un desarrollo normal tendra lugar si la relacion entre el nifio y el pecho permite a aquel proyectar un
sentimiento, por ejemplo, que se estd muriendo, en la madre y reintroyectarlo después que su estadia en
el pecho lo ha tornado tolerable para la psiquis del nifio. Si la proyeccion no es aceptada por la madre,
el nifio siente que a su sentimiento de que se esta muriendo le es arrancado su significado. Por lo tanto,

lo que reintroyecta no es un miedo de morirse que se ha tornado tolerable, sino un terror sin nombre®Z.

Cuando la figura materna es capaz de contener los contenidos psiquicos que le
resultan inabordables al nifio para después devolvérselos de una forma distinta, ya
procesados, este se encuentra en condiciones de introyectar algo que poco antes no
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podia. La intervencion de la figura materna ha reconvertido las experiencias
(intolerables), las ha hecho digeribles. Y asi, poco a poco, con auxilio del adulto, el
niflo podra ir reconociendo y asumiendo como propias cada vez mas vivencias y
singularidades, mas parcelas de su ser, con lo que disminuye su necesidad de
proyectar, para ir incorporando al mismo tiempo la capacidad transformacional. Por
el contrario, si el adulto no asume o no desempenia adecuadamente la funcién de
contencion y transformacién de las experiencias (intolerables), el nifio se verd
impelido a seguir proyectando y evacuando una y otra vez, adentrandose por el
camino del paulatino empobrecimiento psiquico.

IV.2. La alteridad

Tanto desde el planteamiento de Winnicott como desde el de Bion, lo que se pone
de relieve es el papel fundamental de la figura materna para que el nifio pueda ir
haciendo suyas las experiencias (tanto placenteras como displacenteras) en que
participa en el proceso de relaciones interpersonales. Cabe destacar, a este respecto,
que las interacciones del nifio, de cualquier persona, con los otros, tarde o temprano,
en mayor o menor medida, estan abocadas a producir desencuentros, frustraciones,
expectativas truncadas. Y eso es algo inevitable, incluso con el objeto de amor.
Hemos de tener en cuenta que la madre mas preocupada por su hijo, aun cuando haga
sus mejores esfuerzos para gratificarlo, no puede colmarlo por completo ni en todos
los momentos, como tampoco puede evitar a veces responder inadecuadamente a sus
demandas. Por mucho que lo intente. Son inevitables las fallas en la atencion de la
figura materna para con el niflo, e incluso necesarias, para que a través de ellas el
nifio vaya reconociendo que existe algo (el mundo de la realidad y la realidad de los
otros) que estd mas alld de si mismo. La madre suficientemente buena (Winnicott),
pero no totalmente buena (inexistente si no es como elemento idealizado), si por algo
se caracteriza es por auxiliar al nifio en aquellas mediaciones con el mundo para las
que no esta todavia preparado. Podria afirmarse que las cotidianas frustraciones que
experimenta el nifio lo preparan y empujan para la conquista progresiva de la
objetividad. Una objetividad que pasa por reconocer que el otro con su presencia
marca un limite a aquello que no puede domefiarse ni formar parte de uno. El otro es
sinonimo de la exterioridad, la alteridad, lo ajeno, lo no-yo, lo que hace tambalear la
complementariedad narcisista que tanto se anhela.

La complementariedad narcisista se presenta como lo que es, como un suefio,
cuando hay posibilidades de sofar, cuando las interacciones con el otro son
esporadicas o aparecen marcadas por la distancia fisica o relacional (por ejemplo,
cuando por su belleza, talento, conocimiento o poder se lo considera inalcanzable),
mientras se mantienen los resortes de la idealizacion, pero ese mismo sujeto (o
grupo), pasado un tiempo, siempre y cuando se establezca una relacion
suficientemente estrecha o cercana con ¢él, podra ser descubierto como un ser real.
Apareceran entonces para con ¢l las reclamaciones, las protestas, el rencor, el odio
mismo, unos elementos que estaban subsumidos, ocultos, tras el manto de la
idealizacion. No cabe duda de que ante la nueva situacion debera realizarse todo un
trabajo de elaboracion psiquica que implica duelo, desinvestiduras y nuevas ligaduras
para con el otro, tratando de reconocerlo en sus necesidades y peculiaridades, como
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alguien que con su presencia pone en evidencia la realidad de los desencuentros, los
conflictos y las frustraciones inherentes a toda relacion interhumana. Eso no quita
para que en determinados momentos podamos conseguir con ¢l un alto grado de
acuerdo y sintonia, pero no en todos los casos ni en todas las situaciones de la vida.
Por algo uno y otro somos singulares, diferentes. Es asi que habitualmente los
desencuentros van alternandose con los encuentros, y los afectos con los desafectos,
porque todo eso forma parte de lo que podemos experimentar en presencia del otro.

IV.3. Lo peligrosamente préximo

Ya he puesto de manifiesto que el otro se hace realidad en la cercania, cuando en
su condicion de ajeno o extrafio se siente su perturbacion, su rechazo a ser
complemento narcisistico. Es entonces cuando uno mismo tiene que abrirse a los
sentimientos que emergen como consecuencia del encuentro con el otro, con alguien
cuya forma de entender la vida y cuyas costumbres pueden ser muy diferentes a las
propias. Es a partir del momento en que el otro se hace presente con sus demandas y
planteamientos peculiares, cuando por su presencia nuestra existencia es afectada,
que asoma la posibilidad de entrar en conflicto identitario (por ejemplo, la
inmigracion puede empezar a considerarse como un fendmeno problematico cuando
en un pais se disparan las tasas de desempleo, cuando aquellos inmigrantes que
anteriormente habian sido reclamados para realizar los trabajos mas penosos y peor
pagados pasan a percibirse como sujetos que rivalizan con los autdctonos para
repartirse o conseguir los escasos puestos de trabajo o las ayudas sociales si las
precisaran en caso de desempleo o precariedad econdémica). Se entiende asi que «El
racismo no existe mientras el otro es Otro, mientras el extranjero sigue siendo
Extranjero. Comienza a existir cuando el otro se vuelve diferente, o sea,
peligrosamente proximo. Ahi es donde se despierta la veleidad de mantenerlo a

distancia»®.

Lo «peligrosamente proximo» lo pone en evidencia Freud cuando habla del
narcisismo de las pequefias diferencias. «Conforme al testimonio del psicoanalisis,
casi todas las relaciones afectivas intimas de alguna duracion entre dos personas —el
matrimonio, la amistad, el amor paterno y el filial— dejan un depdsito de
sentimientos hostiles, que precisa, para escapar de la percepcion, del proceso de la
represion. Este fendmeno se nos muestra mas claramente cuando vemos a dos
asociados pelearse de continuo o al subordinado murmurar sin cesar contra su
superior. El mismo hecho se produce cuando los hombres se reinen para formar
conjuntos mas amplios. Siempre que dos familias se unen por un matrimonio, cada
una de ellas se considera mejor y mas distinguida que la otra. Dos ciudades vecinas
seran siempre rivales, y el mas insignificante canton mirarad con desprecio a los
cantones limitrofes. Los grupos étnicos afines se repelen reciprocamente; el aleman
del Sur no puede aguantar al del Norte; el inglés habla despectivamente del escocés, y

el espafiol desprecia al portugués»@.

Los individuos y pueblos vecinos son los que habitualmente muestran mayor
rivalidad, por la necesidad que tienen de diferenciarse los unos con respecto a los
otros. Es asi que las pequenas diferencias pueden llegar a elevarse a la categoria de
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diferencias absolutas, irreconciliables, como abismo que separa, partiéndose de la
premisa de que cuando uno es (auténtico, justo, bueno, etc.) el otro no es. Habria
antagonismo, cara y cruz, cielo e infierno, autenticidad y falsedad. Como si por el
hecho de que el otro fuera valorado, uno mismo quedara cuestionado y viceversa. La
disimilitud, la alteridad, lo ajeno se presenta en tal caso como elemento amenazador
para la conquista y/o el mantenimiento de la propia identidad, puesto que el otro (ya
se trate de un individuo o grupo) es percibido como aquel que porta
predominantemente caracteristicas negativas, como enemigo.

El enemigo cumple con la funcidon redentora de limpiar o absorber los «pecados»
de la gente con quien entra en contacto o con quien esta en relacion; otorga al que lo
ataca la ilusioén narcisista de sentirse superior, bueno, libre de responsabilidades y
culpas. A decir verdad, todos en mayor o menor medida necesitamos construir o
encontrar a alguien que ocupe ese lugar. Es precisamente el enemigo (y no el amigo)
a quien recurrimos para desahogarnos desaforadamente, para que nos libere de
nosotros mismos, es ¢l quien finalmente sufre nuestros ataques mas fuertes, mientras
que el amigo nos exige que lo soportemos. El enemigo se convierte en la valvula de
escape para poder arrojar fuera de nosotros mismos aquellos aspectos que por
momentos nos sobrepasan y no podemos elaborar.

Para ciertas personas se hace imposible vivir de manera continuada sin el enemigo,
lo necesitan para poder nombrarse en su contra, dependen de ¢l para asumirse en la
imagen idealizada que suefian. Es por eso que la ausencia (temporal) del enemigo,
puede resultar intolerable, desorganizadora, buscdndose con urgencia su regreso o
sustitucion. En cierta forma esto es lo que les pasa a algunos soldados que acabada la
guerra experimentan un gran vacio en sus vidas, como si aforaran lo realizado en
combate. Pareciera que la guerra se hubiera convertido en una especie de droga y la
paz los precipitara al sindrome de abstinencia. En tiempos de paz se sienten
desamparados, tristes, abatidos, privados como estdn de la posibilidad de seguir
conviviendo con aquel que les dicta el lugar al cual dirigir sus proyectiles (y
proyecciones). Es necesario, en estos casos, construir, erigir o idear un nuevo
enemigo, sustituir al anterior por otro, cuanto antes, como quien lo hace para
resarcirse y olvidar la separacion de un objeto de amor. Aqui, en el caso del enemigo,
como en el del ser amado, es pertinente la aplicacion del siguiente dicho: un clavo
saca otro clavo. Un enemigo sirve para olvidar a otro enemigo. De lo contrario, se
descubrira cdmo asoma el enemigo desde el interior de uno mismo.

«La construccion del enemigo» obedece a la necesidad de alejarse del intercambio
a que aboca el contacto (la proximidad) con el otro, pudiendo surgir entonces el
animo de mantenerlo a raya, dentro de una frontera, fuera de la cual el creador del
enemigo considera que hay que combatirlo, expulsarlo, cuando no exterminarlo. Para
remarcar y seguir manteniendo las diferencias. Para evitar una apertura que
inevitablemente impactaria sobre los patrones identitarios existentes, cuando no se
quieren modificar o se teme hacerlo.

El rechazo al otro (y la violencia ejercida contra €l) se sustenta en la visiéon de que
el otro representa un peligro de intrusion y/o contaminacion; surge como respuesta
ante una amenaza, ya sea real o imaginaria. Asi pues, cuando alguien hace uso de la
violencia (irracional), pretendiendo ocultar, estd sefialando cudl es su herida: la
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angustia-de-no-ser, su inseguridad a flor de piel, tratando denodadamente de obstruir
el agujero por el que se desgarra y extravia su personalidad. En ese sentido, la
violencia constituye la via para ocultar el vértigo al vacio de identidad. A partir de la
cual sentirse seguro, estructurado, sostenido. Pero la violencia sirve de soporte
identitario al igual que el manantial producto de un espejismo sirve para saciar la sed.

IV.4. Discurso colonizador

Para el sujeto violento el otro aparece como la imagen en espejo que no se puede
tolerar. Es el doble. Aquel que arrastra los ecos (perturbadores) y que llega a
cuestionar lo que uno cree (y anhela) ser. En ultimo término, el otro obstaculiza e
impide la perfeccion narcisista. Es por tal motivo que en un intento por romper el
espejo que ofrece el otro, se trata de anularlo en su autonomia o subjetividad. En eso
radica, precisamente, la violencia, en la imposibilidad de tolerar el limite ofrecido por
el que es ajeno. El otro no es percibido como tal sino como prolongacion o extension
de uno mismo, como alguien a quien tendria que imponérsele una determinada
posicion en la vida, una cosmovision, los contenidos a pensar, sentir y actuar, sin
aceptarse por parte de este ningin cuestionamiento.

El sujeto violento es intolerante, dogmatico, se cree en posesion de la razdn, la
verdad, la cual, desde su punto de vista, deberia ser entendida, aceptada y compartida
por la gente; por tanto, en una especie de mision mesianica, se dedica a transmitir «la
verdad», de modo que aquel que la ignorara tendria que ser adiestrado, incluso
castigado, para ser merecedor y descubridor de ella. El otro, sin derecho a rechazar
aquello que se le estaria dando a conocer, se constituiria, en tal caso, en el reverso de
«la verdady, en el agente contaminante e impuro que deberia domefiarse, limpiarse o
purificarse.

El sujeto violento se guia por un discurso plagado de convicciones incuestionables
acerca de los otros y de si mismo, dictando quién es quién y cdmo ha de comportarse,
un discurso, pues, cerrado, acabado, totalizador, a partir del cual pretende hacer
tambalear la personalidad de la victima hasta el punto de que esta se asuma culpable
por ser quien es y por sentir lo que siente. A fin de cuentas, el sujeto violento esta
convocado a colonizar la mente del otro, por lo que no desistira de su empefio hasta
convencerle, por las buenas o por las malas, a la victima de que su Unico y mejor
destino es dejarse hacer, convertirse en recipiente de quien supuestamente detenta «la
verdady.

El sujeto violento se propone construir, después de destruir, el psiquismo del otro.
Pretende alzarse como autoridad para el otro. Si logra su proposito, si llega a debilitar
y anular el discurso del otro para imponerle el suyo propio, la victima ya no tiene
escapatoria, lo es por invasion mental, pasando a ser lo que el victimario dice que es.
El grado de destruccion psiquica al que puede conducir la invasidon o colonizacion
mental lo podemos ver ilustrado en la siguiente vifieta:

En el tiempo de su soberania, los alakaluves se llaman los «Hombres». Después los blancos los
designan con el mismo nombre con que ellos designaban a los blancos: los Extranjeros. Asi pues, se
llaman a si mismos «Extranjeros» en su propia lengua. Finalmente, en los ultimos tiempos, se llamaran
«Alakaluves», que es la Unica palabra que siguen pronunciando delante de los blancos, y que significa
«Dame, dame» —ya solo son designados con el nombre de su mendicidad—. Al comienzo ellos
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mismos, después extranjeros de si mismos, después ausentes de si mismos: la trilogia de los nombres

refleja el exterminioZl.

La victima que es designada y queda atrapada en el discurso del victimario, por
parte de aquel que le dice quien es y le impone lo que ha de pensar, sentir y desear, es
una victima en toda su extension, tanto por fuera como por dentro, que ha sido
intimidada en su identidad, que ha sido empujada a desear su propia muerte psiquica.
Aun sin la presencia externa del victimario sigue sometida a €1, porque el victimario
domina su interior, gobierna su mente. Sus criterios para definirse a si misma y para
definir a los demas han sido anulados y sustituidos por los que le son impuestos. En
tal caso, la victima cree que todo lo que haga y diga el victimario responde a una
razon justificable, considerando que el infortunio que a ella le afecta, todo lo que le
ocurre, se lo tiene merecido. Por el contrario, cuando la victima reconoce en el
victimario al culpable del maltrato y se reconoce a si misma como persona inocente,
diriamos que es victima circunstancial, porque una vez alejada del victimario, fuera
del entorno violento, esta en condiciones de entablar relaciones sustentadas en el
respeto.

IV.5. Integracion del si mismo

El sujeto violento actiia como act@ia para evitar el dolor de enfrentarse consigo
mismo, porque incapaz de contener las fallas y debilidades que le caracterizan, las
proyecta y hace su pasaje al acto. Al agredir o violentar al otro no deja de dirigir la
agresion contra si mismo, claro esta que sin reconocerse en las partes yoicas
proyectadas. Porque el desafecto, o incluso el odio, que manifiesta el sujeto violento
por el otro remite al desafecto u odio que siente por si mismo, persiguiendo en el
afuera lo que no quiere aceptar en su interior. A modo de maxima podria plantearse lo
siguiente: dime cdmo tratas a los demas y te diré, en el fondo, como te tratas.

El sujeto violento confunde (todo o gran parte de) lo proyectado en el otro con el
otro, y creyendo saber lo fundamental sobre el otro, no se pregunta cudnto de verdad
puede haber en sus afirmaciones. Su discurso, basado en la certeza y no en las dudas
ni en los interrogantes, es impermeable a la experiencia (relacional), sin poder
aprehender o registrar, si no es mas que en grado minimo, la singularidad del otro y lo
que de nuevo y peculiar puede vivirse con €l.

El sujeto violento, para dejar de serlo, ha de darse cuenta de que vive inmerso en
un discurso de mentiras, de fabulas interesadas, de creencias; ha de aceptar que sus
«verdades» sobre el otro, el enemigo, apuntan hacia si mismo. Solamente asi podra
llegar a tomar conciencia de lo que previamente habia rechazado y arrojado fuera de
si mismo para ponerse, a partir de entonces, en el camino de la conquista personal o
integracion, un camino O proceso que, por cierto, por mucho que lo transitemos, es
imposible llegar a culminar. A este respecto, Melanie Klein asegura: «La experiencia
me demuestra que nunca existe una integracion completa, pero cuanto mas uno se
acerca a ella mayor sera la comprension de los impulsos y las angustias, mas fuerte

sera el caracter y mayor el equilibrio mentaly»LL.

Las proyecciones sobre el otro, en mayor o menor medida, es inevitable que sigan
operando. Porque si bien es cierto que el exceso de proyecciones impide reconocer y
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aceptar al otro, siempre hay una parte de la relacion interhumana, como productora
inagotable de contenidos inconscientes que es, que se presenta irreducible al
develamiento consciente. En cualquier momento pueden emerger nuevos contenidos
inconscientes, puede aflorar la necesidad de proyectar contenidos psiquicos sobre el
otro y la disposicion a creer que lo proyectado es la realidad. Y en tanto en cuanto la
integracion del si mismo nunca es completa, hablariamos de patologia (en
contraposicion a salud) cuando un sujeto hace uso excesivo de la proyeccion, cuando
se niega a aceptar que del otro pueda derivarse una funcion informadora e incluso
transformacional de las experiencias propias. Pues cuando habitualmente contempla
al otro como objeto de uso, exterior a si mismo, aunque en ocasiones lo viva como
produccion intrapsiquica, el sujeto se encontraria en la senda de la salud mental.
Hemos de tener en cuenta que el ser humano, en opinion de Winnicott, «puede
satisfacer el principio de realidad aqui y alli, en un momento y otro, pero no en todas
partes a la vez; es decir que conserva areas de objetos subjetivos, junto con otras
areas en las cuales hay una relacion con objetos percibidos objetivamente, u objetos

“no—yo”»7—2. Del planteamiento winnicottiano puede deducirse que el mundo interno

o fantasioso y el mundo externo, cuando estan suficientemente diferenciados, operan
de manera alternante, participando de un proceso dialéctico sin fin. La diferenciacion
de ambos mundos permite transitar del uno al otro y, en definitiva, lo que
temporalmente no se puede dirimir en la realidad se tramita a nivel fantasmatico. Por
ejemplo, la posibilidad de ver a alguien como malo en la fantasia (sintiendo para con
¢l la destructividad imaginaria) ayuda a aceptarlo en la realidad como el que es, ni tan
malo ni tan bueno en comparacion con los objetos internos. En este sentido, la
posibilidad de fantasear contribuiria a un nuevo y renovado acercamiento a la
realidad, de tal modo que lo que hasta entonces era impensable, inabordable,
intolerable, deja de serlo. Asi pues, a veces el sujeto estaria inmerso en sus fantasias,
proyectando en el otro determinados contenidos, pero en otras ocasiones podria
reconocer que sus fantasias no son mas que eso, fantasias, y que mas alla de las
mismas hay un otro que espera ser descubierto o reconocido. Huelga decir que la
capacidad para reconocer la existencia (singular) del otro se daria siempre y cuando
se haya introyectado (formando ya parte de los recursos psiquicos propios) la funcion
sostenedora o transformacional de la madre (o de quien desempeia su rol).

El victimario, para quien el mundo real queda subsumido en su mundo interno, es
incapaz de considerar al otro como agente auxiliador en la asimilacion de las
experiencias. Le resulta asi imposible elaborar, catalizar o pensar los contenidos
psiquicos (intolerables). Todo lo que sufre y padece es atribuido a la presencia
(perturbadora, frustrante) del otro, sin poder discernir lo que de subjetivo (proyectivo)
hay en tal consideracion o evaluacion. Porque en la medida que lo subjetivo-
proyectivo lo envuelve todo, no hay manera de advertir su influencia. Y en ese caso,
los intentos del otro en su labor transformadora son interpretados como ataques o
sobrecargas de ansiedad.

Para aquel que puede advertir la influencia de lo subjetivo-proyectivo, y se
esfuerza en retirar del otro lo proyectado, sus proyecciones, descubrird al hacerlo lo
propio o peculiar del otro. El conocimiento del otro pasa por el hecho de darse cuenta
de que las afirmaciones que haciamos acerca de €l asi como las nuevas afirmaciones
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pueden ser desacertadas y provisionales, constituyendo una limitacidn a la inmersioén
relacional que implica todo encuentro. Pero para llevar a cabo tal inmersion se precisa
cierta dosis de valentia y tolerancia a la frustracidn, puesto que lo que se descubre no
suele coincidir con lo que se suefia o anhela. A decir verdad, el encuentro con el otro
supone una operacion dificil, indigesta. Al reconocer al otro desde la diferencia o
singularidad que lo caracteriza contactamos con el malestar, con la frustracion, con el
odio incluso, que resulta de tener que responder a las exigencias de reacomodo y
cambio que plantea con su presencia. El otro es aquel que nunca puede ser yo, aquel
que con su presencia arremete contra la pretension ilusoria de la completud y sefiala
el horizonte de la muerte o desaparicion propia. No hay, pues, reconocimiento del
otro que no sea a partir de la asunciéon de los limites de uno mismo y del
correspondiente dolor psiquico que ello conlleva. Como bien dice el poeta Gabriel
Celaya en Marea del silencio:

[...] lo real es una herida de luz que nos duele,
quisiéramos ser ciegos, ignorarla.

Para poder abrir los ojos ante la luz debe realizarse un esfuerzo por asumir, en
lugar de rechazar, lo que preferiria dejarse en la sombra, alejado de la conciencia. Por
ultimo, y como conclusion, quisiera sefialar que de la capacidad para portar y
procesar el dolor psiquico depende la posibilidad de aceptar la realidad del otro y de

uno mismo; porque «la integracion siempre implica dolorL3.
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Capitulo V
Padre protector versus padre persecutorio

El mal surge siempre cuando no hay bastante amor.

Hermann Hesse, Cartas

V.1. Desobediencia y proceso de individuacion

El nifio necesita de condiciones suficientemente buenas para poder explorar el
entorno al mismo tiempo que pone a prueba, y va desplegando, sus capacidades. Ha
de tener la posibilidad de expresarse libremente, de acuerdo con sus peculiaridades y
sentimientos, sin miedo a que lo rechacen, sin tener que renunciar a ser quien es.
Porque lo aman, lo aceptan y le ayudan a crecer saludablemente, desarrollando su
verdadero self. Pero cuando no es asi, cuando vive en un ambiente en el que se
condena su espontaneidad y personalidad, el nifio, disponiendo todavia de un yo
fragil e inmaduro, no tendra otra alternativa que la de ser como los otros le fuerzan a
Ser.

Es importante tener en cuenta que sin el concurso de los otros no hay posibilidad
de relatar la historia individual, que es una historia de relaciones interpersonales que
nos sostienen y estructuran, como tampoco hay posibilidad de acceder a la mismidad,
pues la conciencia identitaria no deja de darse en un proceso de interaccion social.
Los otros influyen positiva o negativamente en nuestras existencias, en nuestro modo
de ser y de relacionarnos, dependiendo de la calidad en el trato que nos dispensan y
de la consideracion en que nos tienen, y pueden dejar una marca indeleble que incida
mas allé de lo que representa el momento de la interaccion.

Es indudable que las personas con las que hemos convivido y el modo en que nos
han tratado, asi como nuestras vivencias al respecto, condicionan nuestra actitud y
postura ante el mundo. Lo vivido sigue vivo, cuenta, y en ocasiones mas de lo que
uno se imagina. No podemos decir que sea baladi, sino altamente significativo, el
impacto que sobre el sujeto tienen los vinculos en que participa, especialmente
durante la infancia.

Es conocida la relevancia que tiene la madre (o quien desempefia su rol) para la
conformacion psiquica infantil. Ella lo es practicamente todo para el nifio durante el
primer afio de vida: es la piel, la envoltura, el yo auxiliar en las interacciones y en los
intercambios con el ambiente. El nifio, como ser dependiente que es, precisa de la
mediacion maternal para procesar y elaborar las experiencias que son precipitadas por
los estimulos, tanto exteriores como interiores. Sin la figura materna el nifio no podria
sobrevivir ni tampoco evolucionar psicologicamente. Por otra parte, y esta es la
cuestion medular que debemos abordar en el presente capitulo, hemos de destacar la
influencia que tiene el padre (o quien desempenia su rol), como transmisor de la ley y
a su vez como referente de la identidad masculina, en el desarrollo psicolégico.

«El nifio manifiesta un especial interés por su padre; quisiera ser como ¢l y

reemplazarlo en todo. Podemos, pues, decir que hace de su padre su idealnZ4. La
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figura paterna tendria que constituirse en nutriente narcisistico, en soporte del yo, en
alguien a quien el nifio necesita admirar y amar, porque de lo contrario no podria
cimentarse la idea de ser en un futuro aquel que todavia no se es, como tampoco
podria contemplarse con atractivo la posibilidad, por el momento lejana, de ejercer la
autoridad; «crecer significa ocupar el lugar del padre. Y lo significa de veras. En la

fantasia inconsciente, el crecimiento es intrinsecamente un acto agresivo»ﬁ. «Si se

quiere que el nifio llegue a adulto, ese paso se logrard por sobre el cadaver de un

adulto»0. Tanto es asi que en la medida que el nifio va creciendo, el adulto va

sintiendo el peso de los afos. Mientras uno camina hacia la plenitud, el otro lo hace
hacia la decadencia, hacia la muerte.

Ante esa circunstancia, de trascendencia psicoldgica, la reaccion del padre serad
adecuada si deja que el hijo pueda expresar el anhelo de desplazarlo, eliminarlo, e
incluso matarlo (simbodlicamente). Debe transmitirsele al nifio confianza en las
acciones que lleva a cabo y, a medida que va creciendo, el reconocimiento de que va
a reemplazar o sustituir al padre en el rol que este desempefia. El nifio necesita ser
narcisizado por el padre (también por la madre) para que asi pueda llegar a sentirse
competente y eficiente, capaz de hacer realidad sus suefios, confiando en que puede
encarnar «su ideal».

A lo largo de su proceso de crecimiento, tratando de labrar su camino y poner en
practica su propia moralidad, el nifio se topard con la ley sustentada por la figura
paterna, una ley que si bien se le presenta como barrera contenedora o protectora ante
sus impulsos, por otra parte, coarta su libertad y lo precipita a la frustracién. A este
respecto quisiera compartir con el lector mi siguiente reflexion:

Independientemente de los criterios morales que se tengan, todos estamos abocados a infringir la
ley. Aunque sea de vez en cuando. Y aunque sea cometiendo pequefias infracciones. En mayor o menor
grado desobedecemos. Algo nos impele a ello. A pesar de que el castigo se cierna sobre nosotros. Asi
les habria ocurrido, de acuerdo con el relato biblico, a Adan y Eva, que hicieron caso omiso a la
exigencia dispuesta por Jehova de no probar el fruto del arbol prohibido. Esa primera falta, el pecado
original, supuso el destierro del paraiso. La vida terrenal se convirtidé en un valle de lagrimas.
Sufrimiento y muerte. Todo por sucumbir Adan y Eva a la curiosidad de deleitarse con aquello que
habia sido designado como proscrito. Tentacion insalvable. Destino humano. Porque el campo que hay
fuera de la ley se antoja atractivo. Y los frutos prohibidos parecen ser mas apetitosos que los conocidos.

Si nos propusiéramos vivir sin caer nunca en la tentacién, con un control absoluto y continuado
sobre los impulsos, no tardariamos mucho en percatarnos de que se trata de una empresa imposible y
hasta inhumana en su planteamiento. No podemos soportar el peso de la rectitud moral sin tregua.
Ademas, resultaria muy aburrido vivir todo el tiempo obedeciendo, acatando todo tipo de exigencias y
normas. El paraiso de la obediencia permanente resulta ser psicologicamente asfixiante, inmisericorde
con el ser humano, el cual esta inclinado a probar, a curiosear y a ir mas alla de lo conocido y
establecido.

Es evidente que necesitamos explorar los limites y bordes de la ley. Si no, no seriamos libres ni
tampoco responsables, pues tanto la bondad como la maldad se hacen conscientes, se concretan, en
cuanto uno es sabedor del impacto de sus actos.

Hasta cierto punto la transgresion se hace necesaria para reafirmar la condicion vital y el libre
albedrio. En la medida que desacatamos la voluntad o propuesta moral del otro, apostamos por
descubrirnos como personas singulares. En otras palabras, al desobedecer a quien parece mostrarse, o
se muestra realmente, con afan de conquista y dominio sobre uno mismo, perfilamos y fijamos los
contornos de nuestra identidad.

V.2. Articulacién con la ley
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Las acciones perturbadoras, turbulentas, escandalosas o rebeldes que el nifio
protagoniza constituyen un intento para hacer asomar su singularidad, en lo que
serian muestras de autoafirmacion, aunque también pueden responder a la necesidad
de convocar la contencion. La capacidad de autorregulacion conductual todavia no
esta a su alcance y la ausencia absoluta de gobierno, en lugar de producirle
satisfaccion, lo empuja hacia el abismo de la angustia desbordante, en cuyo caso
puede llegar a sentirse terriblemente zarandeado por el impetu y la intensidad de sus
emociones e impulsos. Es por eso que en no pocas ocasiones el nifio comete
travesuras, e incluso desafia al adulto, para que este le ayude a emerger del caos
pulsional y, por consiguiente, a restituir el control sobre si mismo.

Un ejemplo de lo dicho anteriormente es el siguiente. Cierto dia, un nifio de cuatro
afios que habia cometido reiteradamente una determinada falta, fue castigado por su
padre con la prohibicion de meterse en la piscina de la casa, en la que estaban
chapoteando y jugando dos primos suyos. Y realmente jqué bien se lo estaban
pasando!, en un dia soleado, muy bonito, en que se festejaba un encuentro familiar. El
padre no tardo en sentir lastima de que su hijo no participara de la diversion, por lo
que fue a su encuentro, quien se hallaba en una habitacién de la casa en compaiiia del
abuelo materno. Sentado en la cama, el nifio se mostraba bastante enfadado. El padre
le dijo: «Ya puedes ir a la piscina». Y el hijo le contesto: «No puedo, porque estoy
castigado». El padre sigui6 diciendo: «Ya estds perdonado; te retiro el castigo». Y el
hijo respondio: «No puedo; estoy castigado». Asi se expresaba una y otra vez,
insistentemente, por mas intentos que hiciera su padre para convencerle de que tenia
la oportunidad de jugar con sus primos en el agua. El abuelo intervino con la
siguiente reflexion: «Parece que necesita que le mantengas el castigo».

(Como es posible que rechazara ser perdonado? jQué reaccion mas extrafia! jEs
algo ilogico!, pensard mas de uno. Pues no. Si tomamos en consideracion lo que
estaba en juego, la situacion deja de ser absurda; se aclara. Podemos deducir que el
nifio defendia la conveniencia de que el padre se mantuviera firme en la decision que
habia tomado, como si sintiera que la aplicaciéon y el mantenimiento del castigo le
resultara util como medida protectora ante sus deseos de quebrantar las normas, como
si temiera que por el hecho de que el padre le perdonara, debilitara en este la
autoridad con que el nifio precisaba investirlo, en cuyo caso el padre dejaria de ser
fuerte y el nifio perderia el asidero a partir de quien poder controlar sus impulsos y
estructurarse como individuo.

«La subjetivacion debe atravesar por el doloroso pero fecundo encuentro con el
limite —bajo la forma del castigo, la amenaza, la advertencia o la palabra
admonitoria— que impone el padre en el ejercicio obligado de la dignidad de su

funcion»LL. En lo que respecta al castigo propiamente dicho, cabe sefialar que su

finalidad radica en hacer reflexionar acerca de las faltas cometidas y poner en marcha
acciones que permitan acceder a la reconciliacion. Contribuye a forjar la constitucion
de un sujeto consciente, responsable de sus actos y respetuoso con los demas. Pero
para que el castigo devenga en educativo es preciso que, durante el tiempo de su
aplicacion, la autoridad correspondiente no obtenga gratificacion pulsional y que sea,
por tanto, capaz de inhibir su tendencia vengativa. «Castigar supone actuar en nombre
de la Ley, mas alla del posible “plus de goce” que —bajo la forma del sadismo—
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puede embargar al agente de la ley. Se debe producir un necesario y saludable

vaciamiento de goce en la accion punitiva»B.

La actuacion sadica o vengativa no deberia contemplarse como acompafiante del
castigo, porque de otra forma, en lugar de presentarse como herramienta educativa, se
tornaria en practica destructiva. Bien es cierto que, a veces, quien comete la
infraccion busca (mediante actitudes provocadoras y ofensivas) la manera de que el
agente de la ley deje de serlo, y caiga en la tentacion de la venganza.

En los conflictos inevitables que surgen entre padre e hijo, el primero demostrara
ser una persona madura siempre y cuando sea capaz de soportar los actos (agresivos)
con que su hijo le pone a prueba. Sin que eso suponga pasividad sino comprension y
ayuda. Se trata de ofrecer «una contencidn que no posea caracteristicas de represalia,

de Venganza»7—9. El padre ha de estar-ahi, senalando el motivo de su presencia,

mostrandose fuerte, pero no vengativo, con lo cual estd reconociendo al hijo su
derecho a ser y vivir de manera auténtica, singular, diferenciada. El padre que
desempenia adecuadamente su funcion, esto es, aquel que es protector, el que esta
preocupado por ofrecer cuidado y auxilio, incluso en circunstancias dificiles y
momentos angustiosos, es consciente de que el receptor de sus acciones estd
necesitado de guia y orientacion. Se percata de que su hijo lucha por lograr cierta
posicién en el mundo.

Asi como resulta malsano o pernicioso que el padre responda vengativamente,
también lo es que no responda, que abdique de la autoridad, en cuyo caso deja al nifio
sin la presencia necesaria del antagonista, del que ocupa otro lugar, a partir del cual
poder vivir y elaborar los conflictos inherentes al desarrollo psicoldgico y al hecho de
ser hijo.

El padre (como representante que es de la ley, aunque no es la ley, pues esta lo
trasciende) cumplird con su funcion si en el ejercicio de la autoridad se incluye el
limite a su propia descarga pulsional, en la medida que demuestre, con hechos, poder
vivir bajo la ley que intenta transmitir al hijo; de esa manera propiciaré en el hijo su
articulacion con la ley.

Un padre que cree o pretende ser la ley esta incapacitado para reconocer sus
limitaciones, su herida, su complejo de castraciéon. No admite restricciones a sus
impulsos, a su capacidad de goce. La consecuencia de todo ello es nefasta. Porque un
padre que se cree omnipotente, con derecho a hacer lo que le plazca, finalmente no
consigue constituirse en pilar para el desarrollo psicologico del nifo. Es un padre
persecutorio. Un padre dominado por el afan castrador o anulador para con el hijo.
Alguien que no logra sentar otras bases que las de la perpetuacion de la violencia.

V.3. Caso El Hombre de Hielo

Richard Kuklinski®Y es un asesino a sueldo que estd cumpliendo varias condenas

de cadena perpetua en la carcel de Trenton, Nueva Jersey. Llegd a matar a mas de
cien personas de maneras diversas: con armas, por estrangulacion, mediante veneno,
etc. Trabajé para un jefe mafioso, el cual ordenaba los asesinatos y Kuklinski los
realizaba sin hacer preguntas, a sangre fria. Muchos creen que por eso fue apodado
como «El Hombre de Hielo», pero la policia tenia otra razon para llamarle asi, pues
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en cierta ocasion, después de tener durante dos afios en el congelador a uno de los
sujetos asesinados, lo sacé y lo dejo en un lugar donde fue hallado. Era una jornada
calurosa de verano. Cuando el forense procedid con la autopsia, encontr6 hielo. Y
dijo: «Aqui hay algo raro; este tipo no muri6 en los ultimos diasy.

Richard Kuklinski nacié el 11 de abril de 1935 en una unidad habitacional de bajos
recursos en Jersey City; su madre trabajaba en una empacadora de carne mientras que
su padre era guardafrenos del ferrocarril. De ¢l comenta:

Odiaba a mi padre. Si hubiera podido, quiza lo habria matado. Y creo que me habria sentido bien al
hacerlo. Mi padre me pegaba tan solo por mirarlo. El sembré en mi un sentimiento impersonal que
hacia que no sintiera nada cuando alguien moria frente a mi, en especial cuando eran fanfarrones. Los
fanfarrones me recordaban a mi padre. Me encantaba cuando un fanfarréon se metia conmigo; era la
unica excusa que necesitaba.

Hasta los dieciséis afios, Kuklinski fue un adolescente timido y delgaducho, blanco
facil de las bandas callejeras.

Cuando era un muchacho descubri que si los lastimas, te dejan en paz. Los buenos siempre acaban
perdiendo. Cuando no me metia con nadie, todos me lastimaban. Hasta que un dia decidi que ya era
suficiente. Subi y tomé una barra en la que se colgaba la ropa. Luego bajé. Habia unos seis muchachos
afuera. Pensaban que podrian jugar con mi cabeza. Y hubo una guerra. Para su sorpresa, yo no recibi la
paliza. Yo la di. Ahi aprendi que es mejor dar que recibir.

Su hermano menor, Joey, que también cumple cadena perpetua en la misma
prision, fue condenado por violar y asesinar a una nifia de doce afnos. Es significativo,
a este respecto, lo que Kuklinski comenta:

—/Quieres hablar sobre tu hermano?

—¢Qué quieres saber? Tiene largo tiempo metido aqui. Creo que ya lleva veinticinco afios.
—/ Esta aqui por homicidio?

—Si.

—/Qué edad tenia cuando vino a este lugar?

—FEra un joven. Creo que tenia entre veinte y treinta afos.

—/Qué crees que le paso? ;Crees que estd aqui por las mismas causas que tu?
—Venimos del mismo padre.

Ante quienes se comportaban como fanfarrones, Kuklinski sentia un odio tal que
su reaccion fue, en muchos casos, la de matarlos. A otros los liquidé simplemente
porque alguien se lo pidid. Uno, dos, tres..., quince..., veinte..., cuarenta..., suma y
sigue. Hasta més de 100 sujetos asesinados.

Para con las victimas que iba dejando en el camino, no sentia nada, su capacidad
de sentir estaba anulada o embotada, como si se sumergiera en una experiencia en la
que no participara como persona, como si se tratara de algo impersonal, lo que da
cuenta de su disposicion o facilidad para matar, por la que habria llegado a
convertirse en un gran depredador de seres humanos. La forma de ser y de
comportarse de Kuklinski, desde su perspectiva psicoldgica, seria consecuencia de
estar viviendo o, mejor dicho, sobreviviendo en una jungla humana. Rodeado de
numerosos enemigos, para los cuales el unico lenguaje conocido y utilizable, con el
que deberia respondérseles, seria el de la violencia. Percepcion persecutoria, fatalidad
inevitable.

Cuando alguien piensa y defiende la idea de que irremediablemente la violencia se
convierte en destino humano, de tal modo que tan solo habria dos unicas alternativas,
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ser victima o ser victimario (decantandose en el caso de Kuklinski por la segunda
opcion, pues «es mejor dar que recibiry), eso puede deberse al hecho de haber
conocido, y haber padecido, a lo largo de la vida a muchas personas, entre las que se
encuentran a veces las figuras parentales, con intenciones y actuaciones malsanas y
destructivas. La respuesta de Kuklinski acerca del padre que comparte con su
hermano, si no supiéramos que la ha brindado ¢l mismo, podria pensarse que
corresponde a un experto en psicologia que emite un dictamen sobre dos biografias
marcadas por la violencia. Dicha respuesta revela que se ha dado una identificacién
con el agresor, con un progenitor que los lastimo y traumatizé cuando eran nifios en
lugar de tratarlos y guiarlos a partir del respeto y del amor.

Hemos de tener en cuenta que un individuo cuyo padre se ha hecho presente como
perseguidor, malvado o inicuo, esta herido de identificacion, con alta probabilidad de
personificar o encarnar aquello que repudia y odia. De hecho, en el relato que
Kuklinski hace de su vida se desliza la conviccion de que, en caso de haber dispuesto
de un referente paterno distinto al que tuvo, los hechos protagonizados por ¢l
hubieran sido otros.

V.4. Elaboracidn «versus» repeticion

No suele resultar facil escapar del circulo victima/victimario. En algunos casos,
aun cuando los primeros maltratadores no tengan la fuerza ni el poder para ejercer la
influencia perniciosa de antafio, o aun cuando dichos maltratadores hayan
desaparecido de su vida, bien porque ya han fallecido o bien porque vive alejado de
los mismos, puede ocurrir, por muy sorprendente que parezca, que se prolongue la
condicion de victima, entablandose una y otra vez relacion con nuevos abusadores, en
busqueda permanente de castigos y humillaciones, sin sentirse el sujeto merecedor de
nada bueno. En otros casos, puede ocurrir que, hastiado de padecer burlas, continuo
sometimiento e impotencia, tal como ocurre con Kuklinski, la victima se convierta en
victimario hacia el interior de su familia y/o hacia la sociedad. Es lo que se conoce
como identificacion con el agresor. En cualquiera de los casos, ya sea como victima o
como victimario, su vida seguira atravesada por la violencia.

El hecho de que alguien imite la conducta de quien fue su victimario tiene que ver
con la necesidad de asirse a una forma de actuar que le brinde seguridad y control
sobre el entorno. Se ha producido una inversion de roles: de haber sido alguien
dominado o maltratado ha pasado a ser un individuo dominador. Claro estd que a
costa de marginar y condenar al nifio que fue, que porta todavia dentro de si, huyendo
de un pasado tefiido de vergilienza y sufrimiento.

Surge entonces un interrogante: ;,cémo pueden dejar de repetirse las practicas de
los maltratadores? Para contestar a esta pregunta me permitird el amigo lector
basarme en las formulaciones de Alice Miller, que dice: «El miedo a culpabilizar a
los padres refuerza el status quo y asegura la ignorancia y la perpetuacion de los

malos tratos a los nifios. Es necesario romper ese peligroso circulo viciosor®L. En
opinion de la mencionada autora, el maltrato infantil solamente puede combatirse en
la medida que sea develado, a partir de su cuestionamiento, lo que va implicito con la
idea de brindar a la victima condiciones ambientales Optimas que le ayuden a
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reconocer el dolor que los padres, «educadores» o adultos en general le han infligido.
Haciendo duelo en torno a una imagen infantil que, portando dentro de si, estd
fragmentada, dafada. Por culpa y accién de unos adultos hacia los cuales necesita
dirigir su rabia y resentimiento. Para reconocerlos como lo que son (victimarios) y
asumirse por su parte como alguien completamente inocente, que no es culpable de
ningun modo del trato recibido.

El sujeto maltratado, para llegar a sanarse, ha de revisar su historia personal.

El objetivo de la terapia es hacer hablar y sentir al nifio que hay en nosotros y que un dia enmudecio.
Poco a poco se ha de revocar la proscripcion que pesa sobre su saber, y en el curso de ese proceso, al
hacerse visibles los tormentos sufridos en el pasado y las rejas de la carcel en la que atiin se halla, el

paciente ha de descubrir, a un tiempo, su propio yo y su sepultada capacidad de amard2,

De entre quienes habiendo sufrido maltrato no se han convertido en victimarios ni
siguen siendo victimas, cabe pensar que se han salvado de tal destino porque en algin
periodo de sus vidas han podido procesar o elaborar el dafio psiquico experimentado.
La asuncién del dolor pondria al sujeto en el camino para sanarse y relacionarse
satisfactoriamente con el entorno. A partir de entonces tendra la posibilidad de
conocerse mejor, contactar con sus sentimientos y también con los sentimientos de
los demas. Hemos de tener en cuenta que para salir del circulo victima/victimario
resulta de gran ayuda encontrar a una persona suficientemente buena que sea
empatica. A través de la cual poder sanar las heridas, revirtiendo el desprecio para
con el otro y para con uno mismo en tolerancia y reconocimiento.

Volviendo a Kuklinski, podemos decir de ¢l que si no ha logrado salir del circulo
victima/victimario es debido a que no ha tenido ocasion de afrontar y elaborar el
dolor padecido. Niflo maltratado y humillado. Anulado, despreciado. Empujado por
su padre a sufrir y a hacer sufrir. En definitiva, el victimario no cesara en sus
agresiones hasta que no reconozca su condicién de victima reprimida y silenciada,
hasta que no se dé cuenta del padecimiento que porta dentro de si y que se ve en la
necesidad de traspasar a otros. La insensibilidad ante los otros estaria delatando la
insensibilidad ante uno mismo.

V.5. La actitud desafiante de un nifio

Con objeto de reflexionar sobre la incidencia (favorable en este caso) de la figura
paterna en el destino del individuo, resulta interesante adentrarnos en el siguiente
relato:

En cierta ocasion me encontraba en casa de un amigo, jugando con ¢l al ajedrez. Su hijo (de poco
mas de dos afios y medio) estaba con nosotros, primero pendiente de la partida y luego correteando y
jugando con distintos objetos: con una pelota grande, desmontando una matrioska, y prendiendo y
apagando reiteradamente el ventilador. En determinado momento corrié hacia su padre, muy asustado.
Habia escuchado unos ruidos que le atemorizaron sobremanera; eran producto de los golpes dados por
unos trabajadores que estaban revisando y reparando el material impermeabilizante del tejado. En otro
momento, mientras jugaba con los distintos objetos, arrojé al suelo con fuerza y cerca de nosotros un
cenicero. Mi amigo le recrimind lo realizado:

—Luisito! [Eso no se hace! |No tienes que tirar las cosas al suelo!

—¢Por qué?

—Porque son valiosas y se rompen.

Luisito no parecia sentirse muy molesto con las palabras de autoridad de su padre, dando la
impresion de que lo retaba con su actitud. De todas maneras, desistié de seguir tirando cosas al suelo. Y
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se calmo. Mi amigo y yo pudimos seguir jugando al ajedrez.

Ese mismo dia, una vez que regresé a mi casa, le comenté a mi esposa lo observado
acerca de Luisito. Le dije que me invitaban a la reflexion dos conductas: a) La del
susto provocado por los ruidos. b) Y la consistente en haber arrojado el cenicero al
suelo. No recordaba qué episodio habia ocurrido en primer lugar, lo cual,
dependiendo del orden, daria lugar al planteamiento de diferentes explicaciones.

Si la primera conducta hubiera sido la del objeto arrojado al suelo y posteriormente
la del susto, podriamos deducir que, aunque el nifio aparentemente no se hubiera
mostrado atemorizado por la recriminacién de su padre, interiormente habria sentido
tal nivel de angustia que, ante unos ruidos no muy fuertes, se habria sobresaltado
exageradamente, como si esperara ser castigado por el hecho protagonizado poco
antes. Por tanto, considerando esta secuencia, cabe suponer que el nifio asumi6 la
culpa.

Si la secuencia fuera la inversa, esto es, que primero se hubiera dado el susto y
posteriormente la conducta de arrojar el objeto en cuestion, podriamos colegir que se
habia activado la angustia persecutoria y que entonces Luisito habria provocado a su
padre con la finalidad de comprobar si este era realmente tan severo y punitivo como
se imaginaba eran las figuras investidas de autoridad. Y en tanto que la recriminacion
recibida no fuera desmesurada, el nifio se tranquilizaria e iria ganando dominio sobre
si mismo.

Dias después de lo acontecido, volvi a ver a mi amigo y le comenté acerca de lo
observado por mi y las hipotesis en las que habia pensado dependiendo de cual fuera
el orden de los actos. El me dijo que primero ocurrid el episodio del susto y
posteriormente la conducta de arrojar el cenicero al suelo. También me dijo que su
hijo lo consideraba culpable de que la proxima semana le fueran a meter en una
escuela infantil. Lo cual apunta en la direccion de la lucha mantenida por el nifio
frente a la autoridad y en la estrategia empleada para defenderse de lo que le resultaba
temible.

V.6. La incidencia de la paternidad

A modo de sintesis del presente capitulo quisiera referir las siguientes ideas o
consideraciones:

1. Las vivencias del nifio, y las repercusiones de las mismas en su desarrollo
psicologico, dependen en gran medida del modo en que es tratado por las personas
significativas de su entorno, sin que esto signifique, ni mucho menos, atribuir toda la
causalidad a elementos ambientales o externos, negando la dimension intrapsiquica.
En consecuencia, el desarrollo psicologico infantil se vera favorecido cuando las
figuras parentales desempefian adecuadamente sus funciones.

2. Cuando el padre (o quien desempeia su rol), a través de sus comportamientos y
expresiones de afecto, demuestra capacidad de contencidon frente a las reacciones
turbulentas y perturbadoras protagonizadas por su hijo, este estard en condiciones de
hacer suya, e ir incorporando, la capacidad autorreguladora de los impulsos. Por el
contrario, cuando el padre (o quien desempefia su rol) responde a través del maltrato,
lejos de ensefiar a su hijo a relacionarse saludablemente con la gente y consigo
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mismo, le priva de la posibilidad de reconocer la ley como elemento estructurante y
regulador de las relaciones humanas, propiciando al mismo tiempo la identificacion
con el agresor.

3. Un padre persecutorio y con la creencia de ser omnipotente, ignorando sus
limitaciones asi como la herida de existir, no es capaz de identificarse con su hijo y,
en lugar de ayudarle a desplegar sus capacidades, le va a hacer sentir impotente,
insignificante. A este respecto, tengamos en cuenta que la impotencia tiene en la
violencia una forma de ocultamiento y que es precisamente la negacion del
sentimiento de impotencia lo que lleva a ciertos sujetos a adoptar una conducta
persecutoria y destructiva.

4. Un padre protector es aquel que acepta a su hijo como la persona que es, como
alguien singular, diferenciado, que por momentos le va a desobedecer, contradecir y
retar.

5. Cuando el padre es capaz de soportar los ataques del hijo (lo que significa no-
ser-vengativo) y de renunciar a sus deseos narcisistas de moldearlo a su antojo, como
si se tratara de una extension de si mismo, el hijo dispondrd de las condiciones
necesarias para llegar a distinguir o diferenciar dos niveles: por una parte, la
existencia del padre como realidad externa y, por otra parte, el fantasma del padre
(persecutorio, castrador), producto de su realidad psiquica. Distincion que denota
conocimiento y reconocimiento del otro y de uno mismo.

6. El nifio reta y provoca al padre para que este ponga limites a sus impulsos, pero
también para saber hasta qué punto le va a responder vengativamente o no, para
comprobar si es como aquel que necesita que sea (un padre protector) y no como el
que teme que sea (un padre persecutorio).

7. Con un adulto que es capaz de brindar contencidn, el nifio dispondra de
condiciones favorables para ir liberandose de sus temores, mientras que si el adulto es
vengativo, lo mas probable es que se apuntale o refuerce la angustia persecutoria.
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Capitulo VI
Los psicopatas

iNo digas de ninglin sentimiento que es pequefio, ni indigno! Cada uno es bueno,
muy bueno; también el odio, la envidia, los celos y la crueldad. No vivimos de otra
cosa que de nuestros pobres, hermosos y magnificos sentimientos, y cada uno de ellos
contra el que cometemos una injusticia es una estrella que apagamos.

Hermann Hesse, Klingsor

VI.1. Empatia

Somos seres sociales. Estamos destinados a interactuar con la gente, a convivir, y
al hacerlo tratamos de sondear a quien esta con nosotros para asi intentar predecir
como pueden ir trascurriendo los términos de la relacion. Con mayor o menor
discernimiento, todos realizamos una especie de evaluacioén psicologica del otro al
mismo tiempo que somos objeto de dicha evaluacion. Y en la medida que vamos
conociendo a alguien y dandonos a conocer, nos vamos implicando afectivamente, las
fronteras psiquicas se desdibujan, somos capaces de detectar lo que siente y padece, y
participar de ello. La empatia se expresa generalmente con familiares, amigos o
sujetos con los que nos sentimos aceptados y queridos. Las alegrias de alguien
cercano pueden resultarnos contagiosas y sus desgracias impactarnos enormemente y
apesadumbrarnos. Pero incluso las informaciones acerca de personas desconocidas
pueden llegar a conmovernos cuando nos enteramos que han sufrido o estan siendo
afectadas por enfermedades, tragedias o muertes. Nos ponemos en su lugar. El
sufrimiento ajeno nos suele estremecer, que el otro se sienta mal nos hace sentir mal,
aunque sea por un tiempo breve, y nos hace tomar conciencia de la fragilidad de toda
existencia humana, con la preocupante posibilidad de que en cualquier momento uno
mismo sea el destinatario del infortunio. Esa capacidad por la que podemos contactar
con el sentir del otro, la empatia, se supone consustancial a todos los seres humanos,
aunque hay algunos que no se conmueven practicamente por nada ni por nadie y que
no tienen reparos en que sus actuaciones puedan hacer sufrir a la gente, mostrandose
insensibles y desalmados; son los psicopatas.

En el ambito interpersonal, por ejemplo, los psicopatas son presuntuosos, arrogantes, insensibles,
dominantes, superficiales y manipuladores. En la manifestacion de sus afectos son irritables, incapaces
de establecer fuertes vinculos emocionales y carentes de empatia, sentido de culpa o remordimientos.
Estos rasgos interpersonales y afectivos estan asociados con un estilo de vida socialmente desviado,
que incluye comportamientos irresponsables e impulsivos y una tendencia a ignorar o violar las

convenciones y normas sociales83.

VI1.2. Psicopatia y criminalidad

Debido a los rasgos predominantes de su personalidad (narcisismo patolédgico,
insensibilidad afectiva, impulsividad, ausencia de sentimiento de culpa, etc.) son
elevadas las probabilidades de que los psicopatas actien antisocialmente. La
psicopatia constituye, en verdad, un factor de riesgo de la criminalidad, aunque eso
no significa que sea un concepto sinébnimo de criminalidad o delincuencia. No todos
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los psicopatas son delincuentes ni todos los delincuentes son psicopatas. «Es mas, la

mayoria de los criminales no son psicépatas»8—4. El diagnostico de psicopatia no
remite necesariamente a la comisién de actos ilicitos sino especialmente a unos
rasgos de personalidad determinados; «si tomdramos como punto de referencia
unicamente el comportamiento antisocial y excluyéramos los rasgos interpersonales y
afectivos como la insensibilidad, narcisismo, tendencia a mentir, falta de empatia,
etc., se diagnosticarian demasiados casos de psicopatia en poblaciones criminales y

pocos en poblaciones no criminales»82. De hecho, hay psicopatas que nunca llegan a

tener problemas con la ley, que se relacionan con la gente con aparente normalidad,
claro estd que de modo superficial, sin comprometerse ni vincularse seriamente.
Algunos de ellos pueden llegar a ser prestigiosos empresarios, politicos y
profesionales, reconocibles por su falta de escriipulos y porque unicamente buscan su
propio beneficio.

Para muchos, su conducta antisocial consiste en llevar a cabo negocios cuestionables, practicas
profesionales poco éticas, abusar de sus esposas o hijos, etc. Muchos otros hacen cosas que, no siendo
ilegales, son inmorales o dafian a los demds: son mujeriegos, engafian a su esposo/a, niegan a su familia
el minimo bienestar fisico o psiquico, o hacen un uso irresponsable de los fondos de su empresa, por

citar alguna58—6 .

En cualquier caso, ya sea desde dentro o desde fuera de la ley, acatdndola o no, el
psicopata pone en evidencia su deficiencia para contactar con los sentimientos de la
gente. Porque lo que fundamentalmente le interesa de los otros es su valor de
utilizacion o explotacion y no el valor que puedan tener como personas. El psicOpata
«no puede mostrar simpatia o genuino interés por los demas; los manipula y utiliza
para satisfacer sus propias conveniencias, y muchas veces incluso sabe convencer a

los mismos que ha utilizado, de su inocencia y de sus propdsitos de enmienda»SZ.,

A modo de aclaracion, quisiera referir la existencia de dos tipos de delincuentes
que presentan caracteristicas psicologicas diferenciales con respecto al delincuente
psicopata o psicopata criminal:

— El delincuente neurotico: Es aquel individuo que experimenta remordimientos
por haber cometido actos antisociales y que puede «mantener relaciones afectivas,

llenas de contenido significativo, con los demas»3®. Los actos antisociales «estan

motivados por conflictos y tensiones neurdticosnS2.

— El delincuente subcultural: Es aquel individuo que presenta un comportamiento
antisocial, agresivo, no porque sea psicopata o emocionalmente anormal sino porque
ha crecido «en medio de una subcultura de delincuencia o en un ambiente que
favorece o incluso premia tal conducta, la cual, aun siendo censurada por las normas
sociales, estd perfectamente de acuerdo con la de su propio grupo, pandilla o

familian20, A diferencia del psicopata, este sujeto es capaz de «guardar una
inquebrantable fidelidad y de mantener unas calidas relaciones con los demads

miembros de su grupo»ﬂ. El delincuente subcultural estd adaptado al interior de su
grupo, con unas normas y reglas de actuacion que son contrarias a las del macrogrupo
o entorno social.

81



VI1.3. Sadismo

Cuando la insensibilidad afectiva y la ausencia de sentimiento de culpa se conjugan
en alguien con la dimension del sadismo (necesidad de dominar, humillar y/o
provocar dolor) tenemos a un sujeto sumamente inquietante y peligroso, capaz de
provocar tal grado de sufrimiento y ademdas de complacerse por ello, que va mas alla
de lo que una persona comun puede llegar a concebir o imaginar sin sobrecogerse por
el horror o sin quedar presa de un mayusculo estupor.

Caso Brady

Uno de los asesinos en serie mas conocidos de Inglaterra, lan Brady, grabd los gritos de los nifios
mientras los estrangulaba; luego escuchaba estas grabaciones antes de tener relaciones sexuales con su

amante, Myra Hindleyg—z.

Caso Bittaker22

En 1983 [un hombre] fue sentenciado a muerte en Estados Unidos por raptar y asesinar a cinco
nifias adolescentes [...]. Por horas y dias viol6 a las jovenes y se entreg6 a todo tipo de actos sodomitas
con cada una de ellas, a veces delante de una camara de video. Pero esto no fue todo. Las torturd
salvajemente arrancando sus pezones con tenazas y clavando un punzon de romper hielo en sus oidos
mientras grababa sus gritos y quejidos en una cinta magnetofonica. La tltima victima fue estrangulada
con una percha de alambre, sus genitales mutilados y su cuerpo arrojado a un jardin. Segin explico a la
policia mas tarde, Bittaker hizo esto para poder observar «las caras de horror de quienes descubrieran el
cadaver».

El sadico busca ejercer el control e impartir castigos. Es dominante, intimidador,
malicioso, irritable y cruel, disfruta con el sufrimiento ajeno, pudiendo limitarse en
un principio a la deleitacion a través de unas fantasias que no llega a actuar. No
obstante,

a medida que las fantasias se desarrollan y ya no generan suficiente excitacion sexual por si solas, el
delincuente empieza a «ensayar», por ejemplo, sigue a una mujer por un callejon oscuro o finge
tropezar con ella para tocarle sus partes intimas. Luego incorpora elementos de su «ensayo» en las
fantasias que utiliza al masturbarse; de este modo se forma un circulo vicioso de delincuencia cada vez

mas extrema9—4 .

V1.4. Crimen psicopatico «versus» crimen delirante

Los psicopatas saben que ciertas conductas contravienen los mandatos normativos
y/o morales de una sociedad y que por tanto son objeto de sancion o castigo. Saben lo
que hacen y que sus actos tienen diversas repercusiones. Saben discernir entre el bien
y el mal. Si atentan contra alguien, saben que han hecho algo considerado malo y
censurable, aun cuando parece no importarles. Los psicopatas dicen no sentirse
culpables, no sentirse conmovidos por el sufrimiento provocado a sabiendas.

Otra cosa muy distinta les sucede a los esquizofrénicos, quienes suelen padecer una
ruptura del contacto con la realidad cuando estdn inmersos en los delirios. Y en
funcion del contenido de las ideas delirantes (en las que el sujeto en cuestion se
instala y vive, para quien son incuestionables, impermeable a los argumentos y las
pruebas que en su contra pudieran presentarse, plenamente convencido de que su
discurso esta totalmente apegado a los hechos) ocurre en ocasiones que la violencia
se presenta como una respuesta o accion necesaria. Veamos al respecto un ejemplo:
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Caso Elva

09/09/2009. Una joven matd a golpes a su hijo de cuatro afios, la pasada noche en un barrio de
Asuncion, Paraguay, porque, segun ella, estaba «poseido». «Hasta las doce del mediodia era mi hijo,
después ya no era él; su mirada cambid», dijo a la prensa Elva, una mujer de veinticinco afios que lee la
Biblia, va a misa, reza y comulga los domingos.

La mujer, que fue puesta a disposicion de la Fiscalia, relatd que tratd de exorcizar a su hijo con
oraciones, agua bendita y la ayuda de dos hermanas menores para que «salga [el mal]». «Pero me di
cuenta que no iba a salir y se llevo a lo que yo mas amoy, afirmo. «Hay gente que me va a entendery,
expreso la joven, que no se manifestd arrepentida, al declarar que no hizo nada malo y que el nifio,
cuyo cadaver fue encontrado sobre la imagen de una figura sagrada, «muri6 por ustedesy.

La paciente de este caso tiene la sensacion de haber cumplido con un deber y de
haber respondido a un mandato sobrenatural. La fatal decisién de matar a su hijo la
toma creyendo que estd matando o eliminando a un ser que ya no es su hijo. No sabe
lo que hace, no es responsable de sus actos.

VI.5. ;Ausencia de sentimiento de culpa?

Muchos individuos cometen actos antisociales y delictivos en situaciones de crisis
existencial, movidos por la ira, la pasion desbordada o la desesperacion, pero una vez
que estan en condiciones de reflexionar y analizar sosegadamente las consecuencias
de sus acciones, sienten la necesidad de reparar el dafio causado. Se sienten muy mal
por lo que han hecho, el pasado les persigue y les tortura, viven atormentados o
abatidos por la culpa, algo que no les ocurre a los psicopatas, quienes se muestran
distantes, frios, cuando no cinicos y burlones con respecto al sufrimiento provocado.
Veamos dos casos:

Caso Oruan?2 (1.* vifieta de 2)

Cuando le corro el cerrojo a la pistola es el mensaje de la muerte. Conforme se oye el trass, trass, la
victima se queda de una pieza, se pone tan nerviosa que antes de que ella hable yo le digo: no te va a
pasar nada. Lo Unico que quiero es tu reloj, tu cartera. Pero si te resistes, yo no te voy a matar; tu solito
te vas a matar. T le vas a jalar el dedo al gatillo. Si me quieres dar tu vida, eso es cosa tuya.

Yo agarraba fuerte a la victima. Conforme la agarraba, le decia: nada mas te voy a hacer el amor. De
ti depende que no te haga dafio.

Las victimas no me interesan en lo mas minimo. Yo naci para ser su verdugo, su ejecutor, su
golpeador, su violador, su atracador, su secuestrador, su pesadilla.

—/Nunca piensa en las victimas y sus familiares?

—No. Estan fuera de mi mente. No pienso para nada en ellos; estan fuera de mi jurisdiccion.

Caso El Hombre de Hielo20 (1.* vifieta de 3)

Richard Kuklinski lleg6 a matar a mas de cien personas y se considera a si mismo «un exterminador
muy trabajador o algo parecido». Antes de dedicarse al asesinato como forma de vida trabajo en un
laboratorio de revelado; pirateaba cintas pornograficas y las vendia a gente de los Gambino, una familia
de la mafia. Este contacto lo llevd a otros crimenes. Cuando tenia veinticinco afios queria que le
pagaran por matar, pues los asesinatos por contrato dejaban mucho dinero. A fin de promocionarse,
puso a prueba su sangre fria y falta de escrupulos en presencia del jefe mafioso Roy DeMeo.

«Me dijo que si iba a trabajar con él, tenia que matar a cualquier persona que me sefialara sin hacer
ninguna pregunta. Le dije que era posible que le hiciera esos trabajos y me pregunto: ;es posible o
puedes hacerlos?; ;te crees capaz de hacerlos? Y le dije que si era capaz de hacerlos. Entonces le dijo a
Freddy que buscara el auto. Vino con el auto, subimos al asiento posterior y Freddy se quedo
conduciendo. Fuimos a un lugar que no conocia en Nueva York. Llegamos al lugar que ibamos y nos
quedamos sentados alli hasta que vimos a un hombre que estaba paseando a su perro. Entonces me dijo:
Muy bien. Mata a ese tipo. Entonces le pregunté que a quién se referia. Me dijo que al hombre que
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paseaba al perro. Me bajé del auto, comencé a caminar hacia el hombre. El hombre paseaba al perro
como cualquier persona normal. Después de pasar junto a mi, me volteé y le disparé. Asi fue como
comencé a trabajar con Roy».

Oruan y Kuklinski no se conmueven ni se sienten consternados por el sufrimiento
causado. Al contrario, parece que estuvieran satisfechos con lo realizado, con la
forma de proceder que les caracteriza, como verdugos, ejecutores o exterminadores.

Suele decirse que «El psicopata siente muy poca culpa o ninguna. Puede cometer

los actos mas espantosos y contemplarlos sin remordimienton-L. (Pero es posible

eso? A primera vista todo parece indicar que ciertas personas ignoran lo que es el
sentimiento de culpa, que viven ajenas a dicho fendmeno psicoldgico, aunque mas
bien lo que sucede es que su vivencia de la culpa (usualmente oculta ante los demas)
es un tanto peculiar.

Caso Oruan (2.2 vifieta de 2)

No tengo ningun mal recuerdo. Todo lo malo que yo hice lo recuerdo. No me lamento; ya paso,
tenia que pasar. A los difuntos no los suefio. No tengo pesadillas, remordimientos. No siento nada;
simplemente paso.

T1 sabes como se siente el remordimiento cuando una persona hizo algo incorrecto. Yo lo siento,
pero conforme lo siento, lo desecho.

Si yo fuera de una mente débil, endeble, mis remordimientos me matarian o me volverian loco. La
mente todo lo que tiene de poderosa, también lo tiene de endeble, de fragil. Esa compasion, esa pena,
esa lastima, ese arrepentimiento si me lacera, me llega a mi corazon, pero conforme yo siento que se va
a apoderar de mi, me lo jalo, lo desecho. Ya lo hice y ya estuvo, asi de sencillo.

Caso El Hombre de Hielo (2.7 vifieta de 3)

Nada me acosa. Ninglin asesinato. Nada. No pienso en eso. Por eso me es dificil contarlo. Para
poder decirles cuando maté a alguien tengo que pensarlo y si lo pienso acabaré haciéndome dafio. Asi
que no pienso en eso.

El control continuado y exitoso con respecto al sentimiento de culpa puede
hacernos pensar que no existe. Pero hemos de entender que la defensa pertinaz y
férrea ante la culpa denota el poder que se le asigna y se le reconoce. Hasta tal punto
es asi que, en opinion de Oruan, en el supuesto de que tuviera ¢l una «mente débily,
esto es, una estructuracion psiquica impresionable, se veria abocado a la
autodestruccion o a la locura. Su salvacion psiquica pasaria por disponer de una
mente poderosa. Su autodominio constituye su respuesta ante una instancia que
imagina cruel y con capacidad de exterminio. En el caso de Kuklinski observamos
que la modalidad defensiva para evitar hacerse dafio radica en no pensar, en poner en
suspenso el pensamiento. En definitiva, tanto Oruan como Kuklinski se ven en la
necesidad de erigir un baluarte que los proteja de una culpa que temen quiera darse a
conocer fatalmente. Si no la sienten no es porque no la puedan llegar a sentir sino
porque hacen todo lo posible para que eso no ocurra, porque logran mantenerla a
raya, a distancia, quedando alejados de su impacto. Ambos huyen del encuentro con
la culpa.

Cuando actta violentamente contra alguien, el psicdpata se justifica diciendo que
la victima lo tiene merecido, que es ella quien por imprudencia, egoismo o
resistencia, entre otros motivos, lo conduce o fuerza a adoptar unas medidas
determinadas. El psicOpata juzga y castiga severamente al prdjimo, haciéndole
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responsable del destino o fin que le ha tocado, lo cual delata la forma en que ¢l
mismo teme ser tratado. Ademads, aparece como disculpa el planteamiento de haber
atentado contra seres devaluados o malvados y de que en el mundo en que vivimos no
quedaria otro remedio que utilizar la violencia para poder sobrevivir.

Todos reaccionamos en determinadas circunstancias tal como lo hace
habitualmente el psicOpata, esto es, considerando a los otros como enemigos o como
seres prescindibles, marginando o anulando asi la posibilidad de que opere el
sentimiento de culpa. En cierta forma, el psicdpata estd practicamente siempre en pie
de guerra, sumergido en un mundo persecutorio, mientras que la «persona normal»
puede llegar a conducirse asi en ocasiones puntuales y excepcionales.

Cuando el psicopata confiesa sentirse arrepentido es bastante probable que su
arrepentimiento no esté conectado con el hecho de haber provocado sufrimiento a las
victimas y sus respectivas familias sino con el hecho de haber sido capturado y
privado de sus fuentes de placer, con el temor de que puedan derivarse severas penas,
castigos o incluso venganzas, y/o con el hecho de haber puesto en evidencia su nivel
de inteligencia y de control.

El psicopata trata de desoir o sortear una conciencia que, portadora de acusaciones
terribles, amenazaria su integridad psiquica. Desde su perspectiva, la culpa seria
similar a una flecha que tan pronto como impacta en el cuerpo deberia arrancarse y
lanzarse fuera de si, con el propdsito de evitar la continuidad o progresion de un
sufrimiento (psicologico) que es contemplado insano y perjudicial.

La culpa es la manifestacion de que la ley existe. De que la ley tiene un lugar.
Aunque se luche denodadamente para rechazarla o negarla. Sin la ley (moral) nadie
es. Incluso el psicopata reclama una ley y a alguien que la sostenga. Anhela una
autoridad respetable.

VI1.6. Vida afectiva

Suele decirse del psicopata que manifiesta insensibilidad afectiva y ausencia de
sentimiento de culpa, lo cual es cierto como rasgos de comportamiento en general, en
lo que respecta a su forma de relacionarse con la mayoria de la gente, con la mayoria
de unas personas que para ¢l no lo son, que aparecen cosificadas (que, segun Oruan,
estarian fuera de su «jurisdiccién» emocional, fuera del corazon), aunque eso no
significa que no pueda albergar afecto hacia determinadas personas y sentirse
culpable en caso de danarlas o afectarlas negativamente. Veamos un ejemplo:

Caso El Hombre de Hielo (3.7 vifieta de 3)

Nunca lamenté lo que hice, salvo lastimar a mi familia. Es lo tinico que lamento. No busco perdén y
tampoco me arrepiento. jNo! Me equivoco. Me equivoco. Si quiero el perdon de mi familia. jCielos!
No voy a lograrlo esta vez —respira hondo—. jRayos! Yo no soy asi. No soy asi. Quiero a mi familia.
El «Hombre de Hielo» esta llorando. No suena muy macho. He lastimado a la gente que significa todo
para mi. A los Uinicos que significan algo para mi.

Kuklinski parece conmoverse cuando reconoce el daio provocado a sus familiares.
Es por ellos tinicamente que sufre, padece y, en ultimo término, se muestra sensible,
vulnerable, humano. Hemos de entender que sin un minimo grado de vinculacidon
amorosa, aunque tan solo lo sepa uno mismo y se niegue a confesarlo a los otros, por
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miedo a ser atacado o ridiculizado, seria inconcebible la existencia. Es indudable que
los sentimientos se dan en todos los seres humanos. Lo que le ocurre al psicopata es
que pocas veces se permite o se atreve a vivenciarlos y explorarlos, presentindose
como alguien desalmado, carente de humanidad. Lo que le ocurre es que hace un gran
esfuerzo por controlar y negar sus debilidades y necesidades. Oculta su vida afectiva,
su humanidad, que a costa de reprimirla ha llegado a empequeiiecerla sobremanera,
para protegerse de la gente, pues tiene la idea de que vivimos entre depredadores
humanos, en cuyo caso supondria un craso error mostrarse con la faceta sensible y
amorosa. En consecuencia, la frialdad o insensibilidad afectiva del psicopata no
constituye otra cosa que una defensa férrea para ocultar su vulnerabilidad.

83 R. D. Hare (2000), «La naturaleza del psicopata: algunas observaciones para entender la violencia
depredadora humanay, en A. Raine y J. Sanmartin, Violencia y psicopatia, Barcelona, Ariel, pag. 17.

84 Ibid., pag. 19.
85 Ibid., pag. 20.
86 R. D. Hare (1993), Sin conciencia, Barcelona, Paidds, 2003, pag. 96.
87 R. D. Hare (1970), La psicopatia, Barcelona, Herder, 1984, pag. 15.
88 Ibid., pag. 18.
89 Ibid., pag. 18.
90 Ibid., pag. 19.
91 Ibid., pag. 19.

92 D. J. Cooke (2000), «La psicopatia, el sadismo y el asesinato en serie», en A. Raine y J. Sanmartin,
Violencia y psicopatia, Barcelona, Ariel, pag. 196.

93 L. Rojas Marcos (2004), Las semillas de la violencia, Madrid, Espasa, 2008, pags. 122-123.

94 D. J. Cooke (2000), «La psicopatia, el sadismo y el asesinato en serie», en A. Raine y J. Sanmartin,
Violencia y psicopatia, Barcelona, Ariel, pag. 197.
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Capitulo VII
Sadomasoquismo versus sadismo

Y ahora os preguntais en vuestro corazon: ;Como distinguiremos lo que es bueno en
el placer de lo que es malo? Id, pues, a vuestros campos y a vuestros jardines y, ahi,
aprenderéis que el placer de la abeja es chupar la miel de la flor. Y que también es
placer de la flor entregar su miel a la abeja. Pues, para la abeja, una flor es una fuente
de vida. Y para la flor, una abeja es una mensajera de amor. Y para ambas, la abeja y la
flor, dar y recibir placer es una necesidad y un éxtasis.

Gibran Khalil Gibran, El profeta, 1923

VII.1. Lo social en la sexualidad

Es indudable que en los paises occidentales van superandose progresivamente los
prejuicios en torno a la sexualidad, pues a diferencia de lo que ocurria hasta no hace
mucho tiempo, y todavia sucede en algunas sociedades, hemos dejado atrds un
modelo unico (circunscrito a lo vivido entre un hombre y una mujer que, después de
gratificarse con besos y caricias en determinadas partes corporales, proceden a
efectuar el coito vaginal, a veces casi por obligacion o compromiso, y en bastantes
casos adoptando siempre la misma postura) para asistir al surgimiento de un universo
plural de relaciones erdticas. Actualmente, junto a la practica heterosexual se asume
con normalidad la practica homosexual (hombre/hombre, mujer/mujer). Y las
opciones reconocidas y admitidas para disfrutar del cuerpo se han ampliado
considerablemente. Las consecuencias que estos cambios culturales suponen para el
bienestar de la gente son facilmente reconocibles, tanto para los integrantes del
colectivo heterosexual (que pueden vivir con gran apertura y creatividad su
sexualidad) como para los integrantes de las minorias sexuales. Especialmente para
estos ultimos, puesto que la oportunidad de participar de un amplio espectro cultural
de la vida sexual les da la posibilidad de mostrarse abiertamente como personas
singulares, con derecho a poner en practica sus preferencias y gustos sexuales, en
lugar de ser objeto de reclusion o exterminio, que es como se les trata en las
sociedades intolerantes.

jCuantas falacias no se han ideado en torno a ciertos comportamientos sexuales,
calificados como «vicios», «pecados» o «crimenes», con el pretexto de proteger los
valores de la familia, de la sociedad o incluso de la civilizacién misma, provocando
panico moral entre la poblacidbn en general y marcando las pautas para una
estigmatizacion (y persecucion) de los disidentes sexuales! jQué reto, qué heroicidad
constituye la lucha por ser feliz y por defender la propia identidad, siendo minoria, en
semejantes condiciones socioculturales! jQué bendicidon, qué alivio, qué liberacion
para aquellos que, victimas en su momento, han visto como la sociedad ha transitado
de la represion a la tolerancia!

Sobra decir que en las comunidades cuyos ciudadanos apuestan por un universo
plural de la sexualidad, hay algunos comportamientos, sean sexuales o no, que, en
tanto en cuanto suponen violentar la libertad del otro o su capacidad de ejercerla (para
lo cual es menester contar con una edad legal minima, con un nivel suficiente en las
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aptitudes de juicio y razonamiento, y estar libre de amenaza), son censurados. Y es a
la luz de este postulado, el de la actitud para con el tercero, que voy a acercarme al
estudio del masoquismo y del sadismo, dos modalidades sexuales que fueron
bautizadas asi por Krafft-Ebing, en 1886, con la publicacion de la primera edicion de
Psicopatia Sexual, para referirse a las escenas eroticas relatadas en sus novelas por
Sacher-Masoch y el Marqués de Sade, respectivamente.

VII.2. La dominacion regulada

El masoquista desea verse completamente sometido por alguien que, aupado a la
condicién de amo, le humille e incluso le pueda maltratar fisicamente, mediante una o
varias de las siguientes acciones:

1. Sumision fisica (por ejemplo, a través de la restriccion o inmovilizacion de
movimientos, o siendo encerrado en algun lugar).

2. Sumision sensorial (por ejemplo, a través de un vendaje en los 0jos).

3. Humillaciones (mediante insultos, o siendo obligado a realizar o a padecer
determinados actos que lo ponen a uno en situacién de burla, ridiculo, menosprecio o
utilizacion, como por ejemplo cuando un sujeto es «forzado» a arrastrarse y ladrar
como un perro, cuando es tratado y vestido como un nifio pequefio, cuando es
«obligado» a vestirse con ropas del sexo opuesto o bien cuando sobre su cuerpo el
dominante orina y/o defeca).

4. Darios fisicos (latigazos, golpes, descargas eléctricas, quemaduras, cortes,
pinchazos y perforaciones, intentos de estrangulacion, mutilacion, etc.).

El masoquismo, también denominado sadomasoquismo, hace referencia a un
vinculo sexual en el que uno de los integrantes adopta el papel de dominante y el otro
de masoquista o sumiso. Una desigualdad o asimetria relacional que, no obstante, es
escenificada por expreso deseo de ambos participantes en la interaccion. El
sadomasoquismo opera con personas libres que supuestamente saben qué hacen y a
qué juegan. A este respecto, cabe destacar que en cualquiera de las acciones de
dominacidon-sumision anteriormente sefaladas el masoquista queda en una situacion
de relativa indefension, a merced de las decisiones de quien esta en la posicion de
dominante. Imaginémonos, por ejemplo, que acepta ser acostado y amarrado en una
cama, con los ojos vendados, y que a continuacidén su compafiero empieza a realizarle
algunos cortes y a verter cera en distintas zonas de su cuerpo, para luego practicar la
asfixiofilia. El dominante tiene el poder de decidir sobre la intensidad de sus
acciones, ademas de jugar con los silencios que envuelven en el misterio los nuevos
pasos a dar; el suspense y la incertidumbre son ingredientes de la dominacion mental
que ejerce sobre el masoquista, con el objetivo de hacerle cimbrar sus barreras y
defensas psicoldgicas, para penetrar y bucear en sus miedos. Son momentos intensos.
La adrenalina mana a borbotones. Las emociones estan a flor de piel en un tipo de
juego erdtico que suele culminar en la mayoria de las ocasiones, por no decir en todos
los casos, con un final feliz, siempre y cuando el dominante sepa lo que hace y sea
consciente de que el placer que estd en juego es cosa de dos y para los dos.

La confianza es un ingrediente primordial en el sadomasoquismo. Debido a los
riesgos que comporta la posicion de entrega o sumision, el masoquista necesita que se
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le responda adecuadamente, esto es, desde el conocimiento suficiente, tanto en lo que
respecta a los utensilios a utilizar, cuya gama es muy variada (pinzas, agujas, fustas,
pezoneras, collares, esposas, grilletes, mordazas, arneses, sogas, cadenas, etc.), como
en lo que respecta a los efectos que la dominacion produce en el cuerpo y la mente, y
desde la transgresion consensuada y responsable. Necesita de su pareja el
compromiso de atenerse a las reglas de un juego erotico en el que, a modo de
contrato, se estipulan cuestiones tales como quién es el amo y quién el esclavo, los
limites de la escenificacion en los roles a desempeiiar, el contexto (pues fuera del
sadomasoquismo cada uno de los integrantes tiene su propia vida privada y su mundo
de relaciones) y el tiempo de vigencia, todo ello pensado para que cada uno de los
integrantes tenga la posibilidad de poder vivir y disfrutar sensaciones placenteras en
lo que seria un viaje por misteriosos senderos mentales. Sirva como ejemplo lo que
aparece acordado a continuacion:

Contrato entre la sefiora Fanny von Pistor y Leopold von Sacher-Masoch28

El sefior Leopold von Sacher-Masoch se compromete, bajo palabra de honor, a ser el esclavo de la
sefiora Von Pistor y a cumplir incondicionalmente, durante un periodo de seis meses, cada uno de sus
deseos y ordenes.

La sefiora Fanny von Pistor no debera exigir, por su parte, del sefior Leopold von Sacher-Masoch
nada que vaya contra su honor (que lo deshonre como ser humano y como ciudadano). Ademas tendra
que concederle seis horas al dia para sus trabajos y no mirara jamas sus cartas y papeles. Por cada
infraccion o negligencia, o delito de lesa majestad, le es licito a la duefia (Fanny Pistor) castigar a su
esclavo (Leopold Sacher-Masoch) segun su leal saber y entender. En resumen, su subdito Gregor ha de
tratar a su duefia con sumision de esclavo, tomar sus muestras de bondad como una gracia encantadora,
no hacer valer ningin derecho como amante de ella; Fanny Pistor, por su parte, promete ponerse un
abrigo de pieles tantas veces como sea hacedero, en especial cuando sea cruel con él.

Pasados los seis meses, ambas partes tendran por inexistente este intermezzo de esclavitud y no
aludiran en serio a ¢él. Olvidaran todo lo ocurrido y volveran a la anterior relacion amorosa. [Este
parrafo fue tachado posteriormente.]

No es preciso que los seis meses sean seguidos; pueden sufrir grandes interrupciones, empezar y
terminar a capricho de la duefia.

Ratifican este contrato con su firma

Fanny Pistor Bagdanov.
Leopold, caballero de Sacher-Masoch.
Comienzo, el 8 de diciembre de 1869.

Habiendo cedido el masoquista su voluntad y gobierno, el dominante se congratula
de ejercer un poder que podria considerarse practicamente absoluto si no fuera porque
esta mediado y contenido por los epigrafes contractuales. Y aun cuando a primera
vista el masoquista no hace otra cosa que obedecer, la verdad es que todos los
caprichos y requerimientos del dominante pasan por ¢l. Todo ha de ser finalmente
aceptado y asumido por el masoquista, que es quien traza los linderos por los que
transita la relacion y sobre quien gravita el universo imaginario que ha sido creado. El
tiene la ultima palabra, aquella que le permite decidir sobre la finalizacion o
suspension del juego erotico de dominacidn-sumision.

Para que no haya dudas o confusion ha tenido que convenirse de antemano que
cierta palabra o formulacion es clave, una especie de alarma, por la cual el
masoquista da a conocer de manera inequivoca que el sufrimiento que esta
padeciendo en determinado momento le resulta insufrible, intolerable, no aportandole
nada positivo a su vivencia fantasiosa, por lo que solicita, de manera urgente, que el
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dominante suspenda o rectifique la accion que esta ejerciendo. Un dolor que poco
antes le sumergia al masoquista en el placer, de repente ha cambiado de tonalidad,
bien porque el dominante ha aumentado la intensidad o bien porque ha desbordado la
zona corporal en que estaba confinado su padecimiento gozoso. Asi, por ejemplo, a
un sujeto le puede entusiasmar que le azoten en determinada parte del trasero, y un
poco mas alld de esa zona el dolor le resulta agonico. A decir verdad, «A ningun

sadomasoquista le gustan todos los tipos de dolor»22.

Cuando el sumiso o masoquista pronuncia la palabra clave, indicadora de haberse
sobrepasado los umbrales del juego erdtico, el dominante (en caso de continuar con la
practica sexual en lugar de darla por terminada) tendrd que recular o rectificar,
debiendo incorporar a continuacion otras acciones que resulten aceptables y
tolerables. Necesita contar con capacidad de entendimiento y buen juicio para estar
en disposicion de calibrar acertadamente el grado de su intervencion. Ha de estar
pendiente para valorar cuando, de qué manera y con qué intensidad actuar, si no
quiere apartarse de su cometido. «Resulta dificil encontrar el punto justo en la
dominacion sexual: si llegas demasiado lejos, tu pareja se puede sentir avasallada; si
no llegas lo bastante lejos, se sentird engafiada. La dominacién es menos popular de

lo que se suele creer porque implica demasiadas responsabilidades»m. Es por eso
que los masoquistas «aprecian a los compaferos sofisticados que saben exactamente
como actuar dentro de las reglas del juego, al mismo tiempo que —con matices

exquisitos— aparentan violar sus limites»A2L. Es en ese contexto que se hace

comprensible lo comentado por cierta mujer: «una vez que usted me teme, quiero que
se sienta a salvo y seguro de que no voy a hacerlo sangrar si no quiere, o que si yo
quiero que sangre, no habrd nada malo en eso. Que si yo hago que sangre, esta

bien»l—o2 )

Al hablar del dominante y del masoquista lo hago de manera genérica, sin que ello
suponga referencia a un sexo determinado, dando por supuesto que entre ambos
individuos pueden darse combinaciones de tipo heterosexual (mujer
dominante/hombre sumiso u hombre dominante/mujer sumisa) y homosexual
(hombre dominante/hombre sumiso o mujer dominante/mujer sumisa).

Quisiera comentar también que el término sadomasoquismo hace referencia en una
segunda acepcion a la coexistencia de sadismo y masoquismo en un mismo
individuo.

VIIL.3. A los pies de una diosa

El masoquista trata de colmar y gratificar al dominante en su necesidad de
autoafirmacion narcisista. Se convierte en esclavo (voluntario), en lo que se le solicita
que sea, en su recipiente a medida. Pero todo ello con un objetivo: asegurar la
presencia del otro. En este sentido, la entrega total es la tela de arafia que el
masoquista teje para capturar y mantener al otro en su universo imaginario. Alguien
que en muchos casos ha sido seducido o convencido para protagonizar conductas
tiranicas y arbitrarias. El dominante castiga al masoquista no solo por lo que este
haya hecho o dejado de hacer sino que, a veces, incluso sin importar lo que haya
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hecho. Y también puede recompensarlo y tratarlo con dulzura cuando le plazca. Un
reinado déspota que, curiosamente, provoca deleite en quien sufre su impiedad e
injusticia. Gozosa servidumbre.

Es innegable que el sumiso o masoquista busca a alguien que personifique todo
aquello que lo rebasa en sus limitaciones, alguien que pueda encarnar atributos
sobrehumanos, alguien a quien poder adorar o venerar, tal como lo refiere Sacher-
Masoch a través de un personaje de ficcion:

[...] si bien un matrimonio solo puede basarse en la igualdad, en la coincidencia, las grandes pasiones
brotan, en cambio, de las antitesis [...]. No puedo ser feliz mirando a mi amada desde arriba. Quiero

poder adorar a una mujer y solo puedo hacerlo si ella es cruel conmigom.

Solo podemos amar de veras aquello que esta por encima de nosotros, una hembra que nos somete,
que se convierte en nuestra déspota por su belleza, por su temperamento, por su inteligencia, por la

fuerza de su volun‘[ad&1 .

Lo que el masoquista pretende vivir a través del sadomasoquismo no es un simple
episodio amoroso sino la consagracion del amor sublime, el amor con mayusculas, la
posibilidad de contactar y entrar en relacién con una figura mitica, con una especie de
diosa en el relato que hace Sacher-Masoch.

Al masoquista le excita la sensacion de estar encadenado a un gran poder, estar a
merced de un ser superior a cuanto ¢l pudiera lograr o actuar por si mismo. Y para
que asi sea cumple con su papel. Porque lo que da pie o pone en juego el poder
supremo del otro, su entronizacidon, es la humillacion o degradacion de aquel que
desempena el rol de sumiso. En otras palabras, el advenimiento de una figura mitica
se da gracias a la infravaloracién que protagoniza y reclama para si el masoquista. Es
un juego de polaridades, muy bien ilustrado, por cierto, por un poeta bohemio, al que
en cierta ocasion que caminaba yo por las ramblas de Barcelona escuché formular lo
siguiente: «;Qué es lo que permite visualizar las estrellas en el cielo?». Y a
continuacion ¢l mismo dio la respuesta: «La oscuridad. Mucha oscuridad». En
consecuencia, sin la una no destacarian las otras, no las podriamos reconocer en su
esplendor. Las estrellas brillan en la oscuridad. Pero cuando en el espacio se hace la
luz, esto es, cuando surge el fendmeno de la otredad y el poder del que también esta
ahi, tienden a difuminarse. La condicion de su excelsa presentaciéon o manifestacion
es la asimetria, la desigualdad complementaria. No seria desacertado decir, entonces,
que ciertas personas se adentran en la sumisién con la ilusion de estimular o hacer
asomar la imago divina del partenaire, por ejemplo, convirtiendo imaginariamente a
una mujer en la Gran Mujer, en una especie de diosa, irradiada plenamente de poder y
gloria.

VI1.4. La transmutacion del dolor en placer

Los masoquistas presentan ciertas conductas de flirteo con el dolor (tales como los
latigazos, los cortes, las quemaduras o las perforaciones) que, debido a su gran
intensidad, pueden causar asombro, incomprensiéon en sumo grado, cuando no
rechazo entre la gente ajena al masoquismo. De todas formas, entre quienes no se
consideran masoquistas es relativamente habitual la produccion de dolor poco intenso
(los pellizcos, los pequefios mordiscos en los pezones, los leves tirones de cabello o
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vello, las palmadas en el trasero, los arafiazos en la espalda, etc.).

Tal como sucede con lo experimentado a través de otras sensaciones corporales,
ciertos niveles de dolor (ya sean de gran o poca intensidad, dependiendo del momento
y del sujeto en cuestion) pueden ser fuente o vehiculo de excitacion sexual. Sabido es,
por ejemplo, que algunas personas necesitan ser azotadas para conseguir la ereccion o
para aumentar su fogosidad. Pero eso no significa que el dolor por si mismo sea
apetecible; «los latigazos son cualquier cosa menos placenteros. No son sino un
requisito previo para el contacto sexual que se espera para después [...]. Una vez
recibido el castigo, el cuerpo estara vivo para la sensacion, completamente abierto a

la receptividad y ansiando una sensualidad positiva»m. El dolor o sufrimiento
experimentado posibilita el acceso al gran gozo, a lo sublime. Y en tanto que aparece
como acompaiante o catalizador del placer, tiene una finalidad, un sentido, como asi

lo plantea en el programa Sexo en secretot00 una masoquista:

Yo no aguanto. Yo disfruto. En el momento en que aguanto o solo aguanto, se acaba la sesion, la
corto. Porque yo no vengo a aguantar dolor; yo vengo a disfrutar, a gozar. El dolor per se no me gusta.
El dolor per se no tiene sentido.

En palabras de otro masoquista:

[...] me gusta el dolor cuando este, a su vez, me produce placer, y eso no es tan sencillo como ir al bar
de la esquina, provocar al primer borracho que se te cruce y dejar que te ponga la cara como un

mapall7 .

En el sadomasoquismo se evita el dolor no erotizable, de tal manera que una
jaqueca o un golpe en la espinilla puede resultar para el masoquista tan molesto y
lamentable como para cualquier persona. Ante tal tipo de dolor se busca tratamiento,
remedio. El masoquista se acerca exclusivamente al dolor que cree que le puede
reportar alguna satisfaccion, en cuyo caso es enfrentado o abordado en circunstancias
favorables y con una persona que sea digna de confianza. Con un buen dominante,
con un compaiiero que sea capaz de ayudarle a transitar por el dolor, a reconducir o
convertir el dolor en algo que llegue a causarle placer, en una vivencia dichosa. Se
trata de trabajar el dolor, de procesarlo psiquicamente. Hay ocasiones en que el dolor
es fundamentalmente una via de liberacion mental.

El sadomasoquismo, en opinion de Stoller, constituye un intento por dominar
determinado episodio problematico infantil; «el comportamiento erdtico adulto
contiene el trauma precoz. Ambos encajan: los detalles del guidon adulto cuentan qué

le pasé al nifion128. Dicho trauma se reproduciria en la vida erdtica adulta, pero con
la particularidad de que en esta ocasion el desenlace es favorable, puesto que la
produccion del dolor no supone un dolor intolerable asi como tampoco la
representacion de la humillacion provoca verdadera humillacion. Todo esta bajo
control, dentro de los limites de un guién. Es asi que la imitacion del trauma (que
incluye dolor y/o humillacion) no es traumatica. Al contrario, implicaria un intento de
superacion o elaboracion.

Y hablando de acontecimientos del pasado y de su incidencia en el devenir de la
sexualidad humana, quisiera mencionar una aportacion especialmente relevante.
Corresponde al creador del psicoanélisis, a Freud. El estudia la fantasia de fustigacion
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o paliza a un nifio que le es relatada por seis pacientes adultos (cuatro mujeres y dos
hombres) y que, acompafiada de sentimientos placenteros, remite a lo acontecido en
la infancia. Con respecto a los pacientes del sexo femenino, la mencionada fantasia
seria el producto o resultado de las siguientes etapas:

— Primera fase: La nifia se encuentra «fijada con ternura al padre», pero los
hermanos de edades similares a la suya le obligan a compartir el amor. Es por tal
motivo que esos hermanos, en tanto que rivales, son odiados. «El padre pega al nifio
(que yo odio)», «El padre no ama a ese otro nifio, me ama solo a mi». Cabe destacar
que el término «nifio» es empleado por Freud en sentido general, sin determinar el
seXo.

— Segunda fase: El odio para con los hermanos asi como el amor incestuoso
generan sentimiento de culpa. Y como consecuencia de ello «El padre me amay,
entendido en un sentido genital, se transforma por medio de la regresion a la etapa
saddico-anal en una fantasia masoquista: «El padre me pegay.

— Tercera fase: Aparece la formulacion «Pegan a un nifio», relacionada
aparentemente con el sadismo, aunque «solo la forma de esta fantasia es sadica; la

satisfaccion de ella extraida es masoquista»1—09, en tanto que la parte libidinal

reprimida («solo me ama a mi») y la conciencia de culpa buscan la gratificacién. De
hecho, los numerosos nifios (casi siempre son muchos nifios en lugar de uno) que son
golpeados por una figura paterna o de autoridad no dejan de ser elementos sustitutos
de la propia persona fantaseadora.

Con respecto a la fantasia de fustigacion referida por los pacientes del sexo
masculino, la madre apareceria como la figura que azota. Pero este contenido, que es
o puede ser consciente, en opinion de Freud, estaria asociado con otro («Yo soy
azotado por el padrey), por lo general inconsciente. Asi pues, y al igual que en los
pacientes del sexo femenino, la relacion sexual reprimida en los varones, camuflando
el amor incestuoso en golpes, tiene que ver con una actitud de entrega hacia el padre.

La formulacion freudiana vincula el masoquismo con el sentimiento de culpa; y en
este sentido, «la experiencia necesaria de dolor, sumision y humillacién para obtener
gratificacion sexual es el castigo inconsciente por las implicaciones edipicas

prohibidas de la sexualidad genital»m. Dicho de otro modo, el masoquista

necesitaria padecer un cierto grado de sufrimiento o castigo con objeto de aliviar el
sentimiento de culpa que se interpone ante la posibilidad de disfrutar de la relacion
sexual. Acepta los golpes como el peaje a pagar por el placer, como una expresion de
amor («Me pega porque me amay), como el indicador de que subsiste la ligazon con
la persona amada, con aquella que arrastra los ecos de la relaciéon edipica.

VIIL.5. El buen hacer del dominante

Existe un chiste muy apropiado para el tema que nos ocupa. Un masoquista le pide
con apremio a un sadico: jPégame! jPégame! jPégame! Y el sddico contesta
sarcasticamente: jNo!, con lo cual deja al masoquista tocado en el alma, sumido en un
estado de desasosiego. Al rechazarlo rechazdndole de una posible relacion se echa por
tierra una demanda que tiene que ver con la necesidad de ser rechazado en el marco
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de una relacién. Lo que el masoquista espera del otro es que se ocupe de ¢él. Que
acepte jugar su juego. Necesita que alguien entienda su propuesta, que la acepte y que
la pueda protagonizar con éxito. El masoquista busca un partenaire adecuado con el
cual poder vivir o escenificar sus fantasias sexuales. Y cuando alguien se convierte en
su amo, estaria dando cuenta de su interés o dependencia para con ¢él. Ademas, el
hecho de encontrar a alguien que lo maltrate puede resultar tremendamente
tranquilizador para el masoquista, pues a partir de ese momento dispone de la
oportunidad para ligar la angustia con una determinada escena erotica asi como para
expiar la culpa que le tiene atado de pies y manos.

La tarea de ocupar el lugar o rol de «maltratador a medida» no es facil. No se trata
de ejercer cualquier tipo de «maltrato», de vez en cuando aderezado con ciertas
recompensas. No. Es algo més, por no decir mucho mas. Tal como relata una domina

en el programa Sexo en secreto: «Hay que estrujarse la cabezar L. El rol de
dominante exige mucha responsabilidad y también mucha imaginacién, creatividad,
para poder satisfacer al otro con los niveles, matices y tipos de humillacion y/o dolor
que necesita. Hay que saber corresponder al acto de entrega; «el sumiso desea
libremente depositar su voluntad en el Dominante, quien, a su vez, debe hacer méritos
suficientes y demostrar, asi, ser digno de esa entrega que se le ofrece, merecedor de

hacerse cargo de las necesidades del sumison12.

El dominante puede exigir al sumiso o masoquista, como muestra de entrega,
someterse al dolor y/o a ciertos tipos de humillacion; y aunque no le agrade hacer lo
que se le pide, si el sumiso accede a ello, es porque el dominante sigue dando cuerpo
y ocupando un rol que se adecua a las pautas cinceladas en el juego erdtico
establecido entre ambos. Una vez terminada la sesion de sadomasoquismo, el sumiso
evaluara si le ha merecido la pena o no participar en tal experiencia; si resulta que si,
no solamente se debe al hecho de haberse probado que ha llegado hasta donde se le
exigia llegar, o por haber dado todo lo que se le pedia dar, sino probablemente
también porque el dominante ha conseguido doblegarle la voluntad con «sabiduria».
Tal como comenta un practicante del sadomasoquismo:

Bajo ciertas circunstancias —sobre todo si estoy excitado—, ahora soy capaz de aguantar bastantes
azotes; e incluso en una ocasion, no hace mucho, una Démina amiga de mi mujer me vendo los ojos y
me clavo agujas en los pezones, mortificacion que en ningun otro caso hubiese aceptado, pero que en

aquel momento y ejecutado como fue con maestria, me excitd muchol13,

Otro participante informa que:

Me hizo suyo, fui un juguete en sus manos. Soporté el dolor como nunca lo habia soportado... Me
hizo desear las pinzas, el latigo... Y hubiera conseguido de mi lo que hubiese querido si hubiera
dispuesto de mas tiempo. Sin un grito, sin una palabra mds alta que otra. Ni siquiera eyaculé aquella
noche. Y, sin embargo, jamas he sentido un placer semejante, un goce que trascendi6 la simple

descarga y que se prolong6 hasta la madrugadam.

El buen dominante sabe cémo proceder para que el dolor que provoca sea
soportable, para que su partenaire saboree un dolor delicioso. Un dolor que, como
podemos ver en las dos vifietas anteriores, el sumiso agradece haber experimentado y
disfrutado. Por su parte, para el dominante el hecho de saberse merecedor del
sacrificio del partenaire, comprobar que ha logrado someterlo a sus pruebas y
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caprichos, le hace sentirse todopoderoso, exultante. Poder embriagador, placer
inefable.

Contemplar como la persona que tienes enfrente se despoja de si misma y te cede el bien mas
valioso que posee, sentir que te brinda su entrega, su voluntad, es una de las sensaciones mds intensas y

plenas que es posible experimentar, y mas dificil de explicar con palabrasm.

De todas maneras, conviene subrayarlo, la entrega no es indiscriminada ni pasiva.
No hemos de perder de vista que el dominante del sadomasoquismo disfruta del
poder con que se le ha asignado. Y el hecho de que el masoquista ceda su voluntad,
para ser incorporado en la voluntad del otro, ya es en si mismo un acto de voluntad.
Podriamos decir que el masoquista hace uso de la voluntad de no tener voluntad.
Juega a no tener poder ni iniciativa. Es el dominante quien debe estar a la altura de las
circunstancias y responder a lo que se espera de €l. Es ¢l quien tiene que demostrar su
valia, su competencia, su desempefio, mientras que el sumiso o masoquista disfruta
de la condicion de haber sido liberado de responsabilidades, dejandose llevar, gozoso
de no tener que demostrar nada.

La sumisién erotica no se acompafia necesariamente de la sumision social, pues si
bien es cierto que hay sujetos que en todos los contextos (ya sea dentro del
sadomasoquismo como fuera del mismo) se comportan como sumisos, hay otros que
en sus relaciones cotidianas o sociales se desempenan de manera asertiva, dominante
o triunfadora, en cuyo caso el sadomasoquismo constituye una oportunidad para
desprenderse de las obligaciones y responsabilidades con que se les conoce
habitualmente.

A veces el masoquista llega en su capacidad de entrega mds alla de lo que en
principio imaginaba poder hacer. También puede ocurrir que, bajo el disfraz de la
degradacion con que es investido durante la escenificacion sadomasoquista, oculte el
orgullo de ir tan lejos como se propone.

Si bien es cierto que en bastantes ocasiones es el dominante quien plantea al
masoquista someterse al dolor, en otras ocasiones es el propio masoquista quien lo
demanda, porque lo necesita como si de oxigeno se tratara, para estar en condiciones
de enfrentarse a la vida. En cualquier caso, como ya lo he apuntado antes, la tarea del
dominante radica en ayudar al masoquista a transmutar el dolor en placer, en un
sufrimiento gozoso. Y cuando el masoquista disfruta sufriendo, habria que decir del
dominante que estd haciendo bien su tarea, que estd comportandose como un buen
amante, si se me permite la expresion. A decir verdad no es propio del buen
dominante provocar dolor gratuito, pues «De lo que se trata es de causar dafio de la
forma adecuada y en el momento justo, dentro de un escenario sofisticado y

sumamente artificial»1 1. EI buen dominante ha de estar pendiente de que sus

acciones sintonicen con las necesidades y el deseo del partenaire.

Hay dominantes que reconocen tener una parte sumisa, la cual aflora en unas pocas
y determinadas ocasiones. Otros practicantes del sadomasoquismo, a los que se les
conoce con el término de «switchy, presentan gran facilidad para protagonizar los dos
roles, tanto el de dominante como el de sumiso.

Asi como ocurre en otro tipo de relaciones o practicas sexuales, también en el
sadomasoquismo se requiere la compenetracion y el intercambio entre sus
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participantes. Se trata de una relacion en la que el dominante ha de saber conectar con
la mente de su partenaire, observando las reacciones de este y si lo que estad
aconteciendo en determinado momento le agrada o no. El buen dominante muestra
sensibilidad y empatia para con el masoquista o sumiso. Ha de saberle conducir por
episodios humillantes y dolorosos con conocimiento y buen criterio, con maestria. Ha
de entender que el masoquista no busca ni vivencia el sufrimiento por el sufrimiento
sino como via o vehiculo para algo més: para sumergirse en la entrega y acceder al
placer.

VII1.6. La dominacidn desbordante, sin cortapisas

Aunque el sadomasoquismo sea un tipo de relacion sexual que se asienta en la
desigualdad o asimetria, el poder del que goza el dominante no le da derecho a hacer
lo que le da la gana. Es por eso que los masoquistas aprecian a los dominantes
eficientes y responsables, y se apartan de aquellos que no tienen escrupulos o que tan
solo buscan su propio placer. El «maltrato» ha de llegar como mucho hasta donde el
masoquista lo permite, con lo cual cualquier accidon que rebase los limites sefialados
por ¢l denota abuso. Y asi como es pertinente la aplicacion del término violacion
cuando un hombre fuerza sexualmente a su mujer o un cliente a una prostituta,
también lo es cuando el masoquista ve vulnerada su decision de no participar en una
determinada accion, aun cuando, y eso no vale como excusa para el dominante, en
una sesion anterior o con trespecto a otras acciones hubiera otorgado el
consentimiento. Considérese que, independientemente de los contenidos que
caracterizan una determinada préctica o fantasia erotica, lo que la adscribe al plano de
la «relacion sexual» es el consentimiento mutuo de sus participantes y, por tanto, que
la entrada en los limites territoriales (corporales y/o psiquicos) del partenaire sea por
invitacion, y no por intrusion.

Cuando los actos de dominacion son gustosamente aceptados por la persona a la
que van dirigidos, hablariamos de sadomasoquismo. Pero dicho término no podria
utilizarse cuando los actos de dominacion son impuestos. Cuando alguien no desea
participar de la situacién en que se encuentra. Y no puede sustraerse a ella. Cuando
esta atrapado. Cuando es obligado, en contra de su voluntad, a sufrir o padecer lo que
el dominante en exclusiva decide y quiere hacer con €l, pues en tal trance los actos de
dominacidn, lejos de reportarle placer, le provocarian un sufrimiento intolerable,
traumatico. «La diferencia es elocuente, hasta el punto de que puede compararse con

la existente entre relacion sexual y violaciony L. Estoy refiriéndome al sadismo, que
consiste en el placer sexual que acompana a la provocacion de dolor y humillacion
sobre un sujeto por el que no se siente respeto ni consideracion.

A diferencia del dominante del sadomasoquismo, que para seguir disfrutando de su
posicidn de poder ha de contar con el favor del masoquista, el dominante del sadismo
(esto es, el saddico) no quiere saber nada de dependencias ni de poderes recortados o
limitados por el otro. Leamos al respecto algunas argumentaciones del Marqués de
Sade:

(Qué se desea cuando gozamos? Que todo lo que nos rodea se ocupe exclusivamente de nosotros,
que no piense mas que en nosotros, que cuide solo de nosotros. Si los objetos que nos sirven gozan,

96



desde ese momento los tenemos probablemente mas ocupados de ellos que de nosotros, y nuestro goce

por lo tanto resulta perturbadom.

[...] no hay comparacion posible entre lo que sienten los demas y lo que nosotros sentimos; la dosis
mas fuerte de dolor en los demas debe ser para nosotros nada, y el mas leve cosquilleo de placer
experimentado por nosotros nos conmueve; por tanto debemos preferir, al precio que sea, ese ligero
cosquilleo que nos deleita a esa suma inmensa de desgracias de los demds, que no podria

afectarnosl—19 .

El sadico reniega del contrato. Si lo acepta, tan solo es temporalmente, porque asi
le conviene, porque sabe que de esa forma se hace con una victima que desconoce en
qué aventura se ha metido, para luego romper las reglas y dar rienda suelta a sus
deseos y caprichos. Para el sadico lo unico importante son las sensaciones de placer y
de displacer que ¢l mismo, y no otro, pueda sentir, porque aquello que no se vive en
carne propia o que no le afecta a uno directamente no le pertenece ni le tendria que
comprometer afectivamente en modo alguno.

Con el proposito de ejemplificar la falta de sensibilidad con que se conduce el

sadico, nos basaremos en lo que Oruanl20 (un recluso confeso de varios homicidios

y multiples violaciones) me relato en cierta ocasion:

En el futuro voy a sentar a un individuo en una parrilla caliente. A su mujer la sentaria en una cufia
de acero. También he llegado a pensar en la mutilacion, en cercenarle el cuello a la mujer mientras mi
socio le esté haciendo el amor. Cuando ¢l sintiera que ella esta en pleno orgasmo juntamente con €l, yo
le agarraria a ella y con una motosierra le cortaria el cuello.

Y en otra ocasion:

Mi socio le estaria haciendo el amor a la mujer durante unos 30 o 45 minutos. Asi ¢l la va a calentar,
la va a encender; la va a hacer sentir mujer, amada, para que disfrute de la relacion y al mismo tiempo
de la violacion. A los 30 o 45 minutos de estar penetrando a la mujer, y gozando, se le va a agarrar de
las grefias y se le va a cercenar el cuello, quedando la cabeza en manos de nosotros, que se la vamos a
mostrar a los familiares. Yo me imagino incluso el cuerpo decapitado, pero penetrado por mi complice.
[ Te imaginas el placer que va a sentir el individuo? Mi complice va a estar sintiendo las convulsiones,
los estertores, los movimientos ya involuntarios del cuerpo cercenado. Tt te das una idea.

En la primera vifieta Oruan habla en un inicio de las acciones sadicas, a ejercer
sobre un hombre y sobre su mujer, centradas en la zona corporal del trasero.
Provocacion de dolor, erotismo sadico-anal, fantasias de penetracion anal.
Posteriormente, en una segunda parte de la primera vifieta y también a lo largo de la
segunda vifieta, relata la fantasia de violacion sexual a la mujer, a quien en
determinado momento se decapitaria. Coito vaginal y provocacion de traumatismo
psicologico. Y muerte.

Oruan sostiene que la violacion es en si misma placentera para la victima, como si
resultara inevitable disfrutar de las sensaciones corporales que se derivan de toda
penetracion vaginal, independientemente o mas allda de que esta sea voluntaria o
forzada y de su correspondiente connotacién psicoldgica, tal vez porque necesita
creer que la mujer siempre responde favorablemente (desde el placer) a quien da
muestras evidentes de potencia viril. De todas formas, el supuesto placer que al
saddico le interesa provocar en la victima no tendria otra finalidad que servir de
soporte para incrementar el placer personal, lejos de la intencion de compartir placer
o de anhelar la dicha para el partenaire. El destino del otro, su vivir, su sufrir, le
resulta irrelevante.
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El sadismo es una practica sexual inscrita en la orbita narcisista. El dominante del
sadismo no quiere para el partenaire mas placer que el que sirve para reforzar o
apuntalar el suyo propio, no importandole ni retrayéndose ante la posibilidad de que
su cota de placer sea a costa de hacer desaparecer el placer del otro o de trocarlo en
un sufrimiento tan insoportable como indeseable. El sufrimiento ajeno, en lugar de
alejarlo o frenarlo en su objetivo de realizacion erotica, supondria un mayor nivel de
excitacion y de acercamiento al orgasmo, como asi se vislumbra en Oruan que, dando
por hecho que yo podia imaginarme el grado de placer al que accederia el violador de
su fantasia sadica, trataba abiertamente de contagiarme su entusiasmo por la
dominacion absoluta.

El sadico no evita hacer sufrir al otro si con ello se divierte y satisface. Ese es su
planteamiento. Empuja al otro a ir més alla de sus limites de procesamiento fisico y
psiquico, lo lanza al abismo del sufrimiento insuftrible, insoportable, a un verdadero
infierno. Se congratula de poder doblegarlo y utilizarlo a su antojo. Placer
unipersonal, sin ataduras, despiadado. Insensibilidad afectiva y omnipotencia. En
definitiva, el saddico vive la pasion de ignorar los limites del partenaire.

VIIL.7. Por la tolerancia hacia las diferentes practicas sexuales consensuadas

A continuacion voy a sefialar, a modo de sintesis, algunas de las grandes
diferencias existentes entre sadomasoquismo y sadismo:

1. El dominante del sadomasoquismo toma en consideracion a su partenaire,
mientras que el dominante del sadismo pasa por encima de ¢l, desestimando sus
limites, ignorando sus necesidades, desoyendo su voz.

2. El sadomasoquismo es una practica sexual donde es visible la comunicacién, la
confianza y el intercambio mientras que el sadismo remite a un universo unipersonal,
narcisista.

3. El dominante del sadomasoquismo sumerge a su partenaire en un sufrimiento
soportable, también gozoso, delicioso, mientras que el sddico sumerge a su victima en
un sufrimiento insufrible, insoportable.

4. El masoquista se siente afortunado de contar con la compafia de un dominante,
a quien rinde adoracion y entusiasta entrega (de lo cual dan cuenta expresiones muy
significativas: «Me postro ante usted»; «Pongo mi cuerpo a su disposicion para que
haga conmigo cuanto desee», «Soy suyo»; «Desearia poder servirle de cojiny,
«Permitame besar el suelo que pisa»), mientras que la victima del sadismo no quiere
otra cosa que escapar de un dominante que se le presenta como figura terrorifica y
encarnacion de lo inhumano.

5. La dominacion del sadomasoquismo se desarrolla en el orden de la simulacion o
representacion del trauma mientras que la dominacioén sadica tiene que ver con la
provocacion del trauma.

El sadomasoquismo es una escenificacion erotica de las relaciones de poder, pero
eso no significa, ni mucho menos, que los participantes en el mismo justifiquen o
promuevan las relaciones abusivas en la vida real. «Deberiamos distinguir a quienes
hacen dafio de quienes, al tratar de anular los efectos del dafio sufrido en los primeros
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afios de su vida, juegan a provocarlo»m. Tal como les sucede a algunas victimas de
violacién, que en ciertos casos y ante determinadas personas se ven obligadas a
demostrar que no son culpables de lo que les ha ocurrido, los practicantes del
sadomasoquismo pueden verse comprometidos, para desterrar las sospechas o falsas
acusaciones que operan en contra de ellos, a manifestar publicamente su indignacion
ante los abusos de poder. ;Pero acaso por fantasear o jugar a la provocacion de un
trauma se es mas proclive a provocar el trauma que quien no tiene tales fantasias o no
se las puede permitir?

Si nos despojamos de prejuicios infundados, podemos convenir que el practicante
del sadomasoquismo no estd mas cerca, ni mas lejos, que una persona cualquiera del
ejercicio de la violencia sexual como tampoco aquel que participa en juegos de guerra
esta mas cerca, ni mas lejos, que una persona cualquiera de llegar a matar a alguien.
Entendamos que el sadomasoquismo es un peculiar juego erdtico que implica la
busqueda consensuada de placer, mediatizada por la dominacion y/o el dolor, para
todos y cada uno de los integrantes de la relacion. Seamos capaces de ver que existen
muchas y diversas practicas sexuales para compartir, para estar y ser con el otro, tan
respetables como la que es predominante en una determinada sociedad. No
reprimamos ni condenemos ninguna practica sexual que haya sido consensuada por
sus participantes. Seamos capaces de apostar por la diversidad, por una cultura donde
sean posibles diferentes formulas de convivencia e interaccion. Sirvan de reflexion al
respecto las siguientes palabras:

Un brahman se pone verde cuando nos ve comer una hamburguesa. ;Cudl de los estdmagos secreta

la verdad: el suyo o el nuestro?122.
L. Sacher-Masoch (1870), La Venus de las pieles, Barcelona, Tusquets, 2006, pags. 185-186.

9 R. J. Stoller (1991), Dolor y pasion, Buenos Aires, Manantial, 1998, pag. 29.
0 A. Phillips (1998), Una defensa del masoquismo, Barcelona, Alba, pag. 183.
R. J. Stoller (1991), Dolor y pasion, Buenos Aires, Manantial, 1998, pagina 32.
2 Ibid., pag. 97.
L. Sacher-Masoch (1870), La Venus de las pieles, Barcelona, Tusquets, 2006, pags. 48-49.
4 Ibid., pag. 49.

A. Phillips (1998), Una defensa del masoquismo, Barcelona, Alba, pag. 183.
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118 Marqués de Sade (1795), La filosofia en el tocador, Madrid, Valdemar, 2004, pag. 223.
119 Ibid., pags. 145-146.

120 Las vifietas sobre Oruan del presente capitulo se suman a la informacion ya facilitada en extenso en el
capitulo 2.

121 R. J. Stoller (1991), Dolor y pasion, Buenos Aires, Manantial, 1998, pag. 35.
122 Ibid., pag. 35.
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Capitulo VIII
El hombre machista y maltratador

No hay nadie mas presente que el enemigo. No solamente por la necesidad del
control que el peligro que encarna supone (aunque sea a causa de la proyeccion de la
hostilidad), sino por la profunda dependencia que el sujeto tiene respecto al objeto
odiado [...]. En ocasiones el odio es la Unica forma de retener un objeto que se siente
inseguro y evanescente.

Rafael Cruz Roche, Algunas consideraciones sobre la agresividad humana, 1996

VIII.1. La violencia de pareja

En el devenir y fluir de las relaciones sociales, con relativa frecuencia conocemos a
ciertas personas que, debido a sus atributos fisicos y/o de personalidad o por los
recursos materiales de que disponen, nos resultan atractivas, gente que despierta
nuestros deseos y que nos puede hacer fantasear o suspirar con un encuentro sexual, a
veces con una aventura amorosa que dure lo que dura el verano, el tiempo de estancia
en el lugar de vacaciones o lo que tenga que prolongarse, pero sin propdsito alguno
de constituir una relacion estable o solida; en ocasiones creemos o tenemos la certeza
de haber hallado a nuestra media naranja, aquella persona por quien dar nuestra vida
y que nos inunda de amor por la vida; hay quienes nos atraen como amigos, por la
motivacion de compartir con ellos determinadas inquietudes y experiencias vitales, y
otra gente nos parece la idonea para llevar a cabo propodsitos laborales, profesionales
o deportivos, a veces con el interés mundano de participar de los contactos de que
disfrutan. En tales casos podemos tomar la decision de iniciar un acercamiento hacia
la persona que por un motivo u otro nos resulta atractiva, tratando de conseguir lo que
anhelamos, o bien nos contentamos con dejarnos impactar o fascinar privadamente,
jugando desde la fantasia con la conquista del objeto de deseo.

Cuando en el proceso de seduccion, desplegando nuestros recursos personales,
aceptamos que nuestro deseo se colmaré tan solo en la medida que se coaliga al deseo
del otro, esto es, cuando asumimos que el otro nos dé lo que decida darnos, estamos
hablando de una relacién mediatizada por el respeto y la tolerancia. Pero si en lugar
de ello, lo que pretendemos y hacemos es forzar al otro, con el fin de obtener lo que
no quiere darnos libremente, estamos hablando de una conducta violenta, del intento
por ejercer pleno dominio, dando respuesta exclusivamente a una tnica voluntad, no
a una comunidn de voluntades, ignorando a la otra persona en su libertad y dignidad.

La violencia puede darse en diferentes contextos relacionales (hacia personas
desconocidas, hacia personas con las que nos une algun tipo de vinculo, por parte de
los padres en contra de sus hijos, hacia los ancianos, etc.). En este capitulo voy a
referirme a la violencia machista, al trato vejatorio (maltrato psicoldgico, maltrato
fisico, aislamiento, abuso sexual, etc.) que en una relacion de pareja el hombre
dispensa a la mujer, provocando gran sufrimiento y consecuencias dramaticas. La
violencia de pareja, que en un sentido genérico consiste en el maltrato que cualquiera
de los dos miembros ejerce sobre el otro, tratando de anular o doblegar su voluntad,
la puede protagonizar un hombre en contra de una mujer, una mujer en contra de un

101



hombre o también un compafiero en contra del otro en una pareja homosexual.
Ningtn ser humano esta a salvo de la posibilidad de actuar violentamente. De todos
modos, en la gran mayoria de los casos el victimario es un hombre y la victima es una
mujer.

La violencia puede acontecer:

1. Circunstancialmente, en un momento de maxima tension que resulta inabordable
o incontrolable.
2. En funcién de un patrén conductual duradero.

La violencia que se ejerce de manera sistematica y prolongada en el tiempo, y
mediante la cual trata de recuperarse o mantenerse el poder abusivo sobre la pareja,
da cuenta de una relacion totalmente asimétrica o desigual, y es eso especialmente lo
que la diferencia de la aparicion circunstancial de la violencia en la pareja, en cuyo
caso fuera del episodio violento el respeto para con el otro es una realidad, en una
relacion que podria estar fundamentada en la igualdad.

Modalidades de violencia en contra de la mujer

1. Maltrato psicologico. Consiste en el ataque dirigido a minar la confianza y
autoestima de la mujer, tratando de hacerla completamente vulnerable y dependiente
psicologicamente de los mandatos del hombre. Mediante actitudes, palabras y gestos
el hombre denigra y humilla a la mujer.

2. Maltrato fisico. Consiste en el ataque que repercute en la integridad fisica o
corporal de la mujer, adoptandose para ello acciones diversas: patadas, bofetadas,
punietazos, pinchazos, cortadas, intentos de estrangulamiento, eftc.

3. Aislamiento. Consiste en ir apartando progresivamente a la mujer de las
actividades propias de su vida social (amistades, trabajo, aficiones, etc.), de tal
manera que la vida de pareja gire exclusivamente en torno a las actividades del
hombre. El hombre, a través de prohibiciones, va limitando cada vez mas la libertad
de movimientos de su mujer, supervisando y controlando practicamente todo lo que
ella hace.

4. Abuso sexual. Consiste en obligar a la mujer a mantener relaciones sexuales
cuando no lo desea o a realizar actividades sexuales que le resultan indecentes y
degradantes.

VIII.2. El machismo

A la hora de abordar la violencia que un hombre ejerce sobre la mujer hemos de
destacar como variable primordial, de primer orden, la variable social o cultural.
Cada uno de nosotros, a lo largo de nuestra vida, participamos de un proceso de
socializacion en el que las normas y costumbres, los juicios y prejuicios existentes
van impactando e influyendo en nuestra forma de ser y de relacionarnos, van
configurando nuestra personalidad, la cual obviamente también depende de
circunstancias individuales.

Entre los contenidos caracteristicos de una sociedad puede encontrarse (todavia,
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por desgracia, en bastantes paises y grupos de poblacion) el machismo, en cuyo caso
la condicidon masculina es ensalzada mientras que la condicion femenina es rebajada,
por no decir pisoteada. En las sociedades machistas los roles estdn patentemente
diferenciados para cada uno de los sexos; mas bien, son radicalmente antagoénicos,
considerandose al hombre como un ser activo que debe demostrar valor, capacidad
para tomar decisiones, poder y agresividad, situado con respecto a la mujer en un
plano de superioridad y asignandosele el espacio publico (la calle, los bares, la
politica, etc.), mientras que la mujer, situada en un plano de subordinacién con
respecto al hombre, es obligada a ocuparse del espacio privado (la casa) y a mostrarse
obediente y complaciente.

En las sociedades machistas se le atribuye al hombre el derecho a adoptar medidas
disciplinarias con su mujer (incluso llegando a los golpes) si esta incurre en alglin
gesto insolente o acto de insumision. Algunas de las conductas por las cuales se
aplica el castigo o maltrato son las siguientes:

— No cumplir adecuada o eficientemente con las tareas del hogar (limpieza,
comida, etc.).

— No educar o atender a los hijos como el hombre lo desea.

— No responder satisfactoriamente a las necesidades o demandas del hombre.

— Salir de casa sin haber pedido permiso.

— Dar muestras de desobediencia.

— Negarse a mantener relaciones sexuales cuando se le solicita.

El hombre machista cree que ha de valerse de todos los recursos disponibles para
«domar» o gobernar a su pareja; por ejemplo, puede defender la idea de que «a la
mujer hay que darle unos golpes de vez en cuando para que asi no olvide quién
manda, para recordarle quién lleva los pantalones en casa». O como se recoge en un
proverbio arabe: «Pégale a tu mujer, que si ti no sabes por qué lo haces, ella si lo
sabe». Los preceptos que impone la cultura machista son asumidos por algunos
hombres como un acto de fe, al pie de la letra, tratando de ajustarse escrupulosamente
al perfil de masculinidad que se espera de ellos.

Ideas machistas

— El hombre tiene derechos sobre la mujer.

— La mujer tiene que atender bien al hombre.

— La mujer tiene que ocuparse de las tareas del hogar.

— El lugar de una mujer es la casa.

— La mujer debe obediencia al hombre.

— La mujer, si quiere iniciar un proyecto o plan, debe pedir permiso a su esposo.

— La mujer debe complacer sexualmente al hombre siempre que este se lo
requiera.

— La mujer debe comprender y perdonar las infidelidades del hombre.

— La mujer que es infiel merece la muerte.

— Si el hombre se pone celoso con su mujer, es porque la quiere.

— Si el hombre pega a la mujer, tendrd sus motivos para ello.

— El hombre tiene derecho a pegar a su mujer si esta se opone a su autoridad.
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— El hombre es superior a la mujer.

Estando diferenciados los espacios y las conductas para cada uno de los sexos, el
hombre machista trata de mantenerse firme en su propdsito de mostrarse y
demostrarse superior a la mujer. No puede tolerar una relacion simétrica con la mujer,
pues cree que eso cuestionaria su condicion masculina.

Cuando en una sociedad resulta cotidiana la violencia machista se debe en gran
parte a que el hombre se siente respaldado y legitimado en sus acciones abusivas
contra la mujer. Lejos de sentirse amenazado por la posibilidad de ser sancionado y
criticado, su conducta es presentada como la ideal para sostener y perpetuar la
desigualdad entre los sexos. El hombre machista justifica su agresion diciendo que es
la mujer quien le ha obligado a comportarse como lo ha hecho. En otras ocasiones
minimiza el dafio infligido.

VIII.3. La adscripcion al ideario machista

Los valores machistas en una sociedad fomentan y refuerzan el maltrato del
hombre para con la mujer. Son caldo de cultivo para que la violencia se instale y
perpette, pues en lugar de criticarse la conducta del hombre suelen cuestionarse las
reacciones y contestaciones de la mujer. Se voltea la mirada hacia la victima y se
formulan preguntas como las que siguen: j;,Qué habrd hecho?! ;;Cémo se habra
comportado para que su esposo le tuviera que golpear?! En una sociedad machista, y
como parte del guion o discurso establecido, se justifica y alienta la violencia con
objeto de sostener el dominio del hombre sobre la mujer.

Sin embargo, aun cuando una sociedad se conduzca por el machismo, no puede
afirmarse que todos los hombres sean machistas ni que todos los hombres machistas
lo sean en el mismo grado. Ademas del condicionamiento social, hemos de
preguntarnos por las diferencias individuales, pues hay quienes se aferran a los
valores predominantes que respaldan la dominacidon machista mientras que otros,
aunque pudieran hacer lo mismo, no se sienten inclinados a dominar a la mujer. Al
contrario, experimentan un rechazo moral por tal modo de proceder, muestran su
oposicion y disconformidad. Se ubican en la tolerancia y no en la violencia. Entonces,
(por qué entre los hombres de una misma sociedad con valores machistas hay quienes
se comportan violentamente con las mujeres mientras que otros son partidarios de
establecer relaciones basadas en el respeto y el amor? ;Por qué, habiendo sido
educados bajo el mandato de los mismos valores, hay hombres que asumen la
transmision de la ideologia colectiva predominante mientras que otros no lo hacen, se
desentienden de esa mision o incluso la cuestionan y luchan para poder erradicarla o
sustituirla por otra?

Habria que considerar un componente psicoldgico por el cual determinados sujetos
comparten el criterio normativo y otros, en cambio, no. Ademas de la presion cultural
recibida para comportarse de forma agresiva y dominante, el hombre que accede a
ello lo hace porque hay algo en ¢l de orden psiquico (en parte agravado por la presion
cultural misma) que, disfrazado de normalidad, denota sus tremendas dificultades
para relacionarse afectivamente con el género femenino. En el fondo subyace un gran
temor. Por eso, en la medida que estd amparado y protegido en su problematica
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psicolégica, y conocedor de los privilegios de que disfruta, se mostrard
vehementemente a favor de perpetuar los preceptos sociales imperantes. El hombre
machista se fusiona con el ideario machista de su sociedad porque de esta manera
logra un soporte sin el cual se veria precipitado a una crisis existencial.

VIIIL.4. El miedo a la mujer

A continuacién, partiendo de la premisa de que el machismo, fendémeno en el que
se entremezcla lo psicoldgico con lo sociocultural, remite en el fondo a la inseguridad
del hombre acerca de su propia condiciéon o masculinidad, voy a referir y aplicar
algunas de las tesis de Freud, Reich, Horney y Winnicott.

El nifio, segun Freud, transita a través de tres etapas o fases psicosexuales (oral,
anal y félica), en cada una de las cuales es predominante una determinada zona
erégena como fuente de excitacion, con el surgimiento o la irrupcidén de vivencias y
fantasias peculiares. Durante la etapa oral, cuando la zona erégena es la boca, el nifio
vive practicamente fusionado con la madre, el primer objeto de amor, de relacion e
identificacion. Su placer y su mundo fantasmatico tienen que ver con el acto de
succionar y morder. Posteriormente, en la etapa anal, cuando el ano aparece como
fuente de excitacidon, cuando se va desarrollando el control de esfinteres, el placer y el
mundo fantasmatico del nifio tienen que ver con la expulsion y la retencion de las
heces. Mas adelante, en la etapa falica, cuando el placer estd ligado
predominantemente al pene, el nifio se exhibe, pregunta por las diferencias sexuales,
quiere ser reconocido en su poder viril y hace lo posible para seducir a la madre,
tomando conciencia al mismo tiempo de que el padre pugna por el mismo amor.

Durante la etapa falica y el complejo de Edipo (amor a la madre y rivalidad con el
padre), el nifo cree que las diferencias de los sexos son el resultado de haber sido
castrado o no. Cree que las nifias han sido desposeidas del pene como castigo por
algo malo que han hecho. Y enfrentado como esta con el padre por el amor de la
madre, y llevando todas las de perder (pues el padre es més grande, mas fuerte y
sexualmente desarrollado), hace una maniobra defensiva para evitar la castracion, el
castigo temido. En lugar de rivalizar con el padre, se aproxima afectivamente a ¢l, lo
toma como objeto idealizado, como la persona en que suefia convertirse, y deja para
mas adelante, para cuando sea mayor y poderoso, la satisfaccion de sus deseos
amorosos. Renuncia temporal. Suefio para el futuro. La identificacion con el padre (la
identificacion masculina) implica la internalizacién de los preceptos que de ¢l
emanan, la resolucion del complejo de Edipo. El nifio reprime sus fantasias
incestuosas y parricidas (desde aproximadamente los seis afios hasta la pubertad); es
el periodo de latencia. Y ya en la pubertad, etapa en la que se desarrollan los atributos
sexuales, aparece con fuerza la sexualidad, se reactivan los conflictos edipicos y se
plantean no pocos interrogantes sobre la identidad sexual que generan cierto grado de
inquietud, especialmente si desde el &mbito familiar y social se espera y exige la
manifestacion de una masculinidad notoria, evidente, que vaya de la mano de la
orientacion heterosexual.

Pongamos por caso lo que ocurre con el hombre machista que, para ser aceptado
familiar y socialmente, hace exhibicion de rudeza, orgullo, prepotencia, intrepidez y
poder. En su patron conductual y relacional no tienen cabida sentimientos y actitudes

105



que culturalmente se asocian con la feminidad (ternura, afectividad, dependencia,
pasividad, etc.), pues lo femenino, que es reprimido y escindido, es atribuido y
ubicado en aquellos seres que aparecen devaluados y tachados de inferiores (la mujer
y el homosexual). El verdadero macho seria aquel que no tiene nada de femenino, ya
que cualquier contacto con la feminidad traeria consigo el riesgo de des-
masculinizarse, supondria un punto de erosion a la virilidad u hombria.

El hombre machista estd pendiente de que los otros constaten y confirmen su
virilidad, su condicion de «verdadero macho». El problema es que no basta una sola
ocasion para acceder definitivamente, por siempre, a la hombria sin fisuras, de la que
quedarian excluidos algunos hombres, puesto que, en la medida que la masculinidad
ha de mostrarse y demostrarse, existirian infinidad de pruebas y ocasiones que
pueden suponer su inhabilitacion. Por eso reacciona como reacciona. Por eso, una y
otra vez, el hombre machista lucha por el reconocimiento. Por eso trata de disminuir
y aplastar la capacidad de cuestionamiento que teme de la mujer. Por ejemplo, el
hecho de que en las relaciones sexuales se ignore el placer femenino es una forma de
evitar la posibilidad de que la mujer, en caso de no alcanzar el orgasmo, cuestione y
desinfle, de la misma manera que le ocurre al pene tras la eyaculacion, su
reconocimiento narcisista. Pero en su interior, con su forma de presentarse y
relacionarse, el hombre machista oculta (y no hay que rascar mucho en su psique para
descubrirlo) una gran inseguridad.

En aquel hombre cuyas relaciones sexuales con las mujeres se ven perturbadas por
el desprecio que siente hacia estas, que en la tipologia aportada por Reich podria
clasificarse como caracter falico-narcisista, «el pene no esté al servicio del amor; por

el contrario, es un instrumento de agresion y Venganza»m. El caracter falico-
narcisista (o en el caso que nos ocupa el hombre machista) lucha contra sus
tendencias pasivo-homosexuales a través de la agresion. Se da en ¢l la busqueda
ilusoria de una masculinidad omnipotente que le salvaguarde de sus ansiedades y
conflictos inconscientes.

A muchos hombres les asustan las mujeres dotadas de gran inteligencia y/o poder.
Ante una mujer que se muestra activa e inteligente, que toma sus propias decisiones y
tiene sus propios criterios, que incluso da la impresion de saber en todo momento lo
que quiere y no quiere, el hombre puede llegar a sentirse inseguro, mermado en su
poder, incluso poco dotado sexualmente o castrado, como si por el hecho de que la
mujer apueste por sus opciones de realizacion personal, caminando con actitud
confiada y segura, le privara de un fondo de mediocridad u oscuridad sobre el cual
brillar. Pues el poder de la mujer, su suficiencia, supondria la antitesis del ser débil
que el hombre machista necesita. Y temeroso €l de ser confrontado con su propia
pequetiez, insuficiente hombria o masculinidad, recurriria a la violencia como recurso
por el cual afirmarse a si mismo. Podria considerarse, entonces, que el maltrato hacia
la mujer representa una huida ante la sensacidén de panico que el hombre machista no
se atreve a reconocer o enfrentar. Eso nos lleva a entender por qué muchos hombres
aceptan de buen grado, incluso anhelan, ser gobernados por un sujeto del mismo sexo
y en cambio rechazan ser gobernados por una mujer.

Horney sostiene que el hombre mantiene una actitud ambivalente para con la
mujer, pues si bien es cierto que por una parte se siente poderosamente atraido por
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ella, por otra parte teme que durante la relacion a establecer sea arrastrado por ella a
la perdicién o, peor aun, a la muerte. El miedo a la mujer que, por razones
estratégicas evidentes, el hombre intenta disimular y negar, apareceria reflejado en
numerosos mitos y leyendas, como asi ocurre, entre otros ejemplos, con Ulises
tratando de escapar de la fascinacion de las sirenas, con aquellas personas que pagan
con su vida el hecho de no resolver el enigma de la Esfinge o con Sansén cuando es
desposeido de su fuerza por Dalila. Para ocultar su temor, el hombre se valdria
principalmente de dos mecanismos defensivos: la exaltacion y el menosprecio. A
través de una actitud de adoracion y amor, el hombre se diria a si mismo que no
tendria nada qué temer de un ser hermoso, maravilloso y bondadoso. Y mediante la
actitud de menosprecio, trataria de convencerse a si mismo que es ridiculo temer a
una criatura que es poca cosa. Asi encontramos que en las sociedades machistas la
mujer como madre es ensalzada y reverenciada, elevada a los altares, y que la
condicidon femenina como tal es objeto de desvalorizacion.

Al hablar de la identidad masculina, Horney sefiala una sensacion de insuficiencia
genital que, hiriendo el amor propio, puede ponerse de manifiesto en cada nueva
relacion heterosexual. «Segiin mi experiencia, el miedo a ser rechazado y puesto en
ridiculo es un ingrediente tipico del andlisis de todo hombre, cualquiera que sea su

mentalidad o la estructura de su neurosisn122. Téngase en cuenta que el hombre se ve

expuesto a demostrar su potencia viril, si quiere consumar las relaciones sexuales;

«tiene que hacer algo para satisfacerse»122 mientras que la mujer «no tiene una

necesidad equivalente: aunque sea frigida puede realizar el acto sexual, concebir y

tener hijos. Para desempefiar su papel le basta con estar, no tiene que hacer»28. La
mujer puede fingir sus orgasmos y aun asi posibilitar que su compaiero llegue al
orgasmo, pero en el caso del hombre, cuyo grado de excitacion e implicacion se hace
evidente, tendria que demostrar eficiencia para posibilitar que la mujer alcance el
orgasmo durante el coito vaginal. Es por la visibilidad de la capacidad amatoria del
hombre que este puede albergar el temor de no disponer de un miembro viril lo
suficientemente grande o que la ereccion de su pene no dure lo suficiente como para
colmar de placer a la mujer; «esta clase de temor tiene su origen en la infancia,
cuando el nifio, sintiéndose hombre, pero viendo su galanteo infantil tomado a risa y
escarnecido, tuvo miedo de que su masculinidad fuera ridiculizada y con ello herida

su confianza en si mismo»l2l. En este mismo sentido se expresa Reich cuando

aborda la etiologia del caracter falico-narcisista.

La historia infantil revela casi siempre serias decepciones en el objeto del otro sexo, decepciones
que ocurrieron precisamente en momentos en que se hacian intentos de conquistar ese objeto mediante
la exhibicion falica. En los hombres, encontramos a menudo que la madre era la mas fuerte de los dos
progenitores, o que el padre habia muerto prematuramente o habia desaparecido de alguna manera del

cuadro familiar@.

Winnicott llama la atencion sobre la gran dependencia que durante la infancia (y
especialmente durante el primer afio de vida) el nifio tiene de su madre; de ahi que la
contribucion de la figura materna en la estructuracion psicoldgica de todo individuo
es fundamental. Nunca otra relacion podria acercarsele en su significacion y alcance.

«La relacion con el padre jamdas exhibe esa cualidad»122. Es una contribucién de
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primer orden, sin la cual es impensable que el sujeto pueda adentrarse por la senda
del desarrollo o crecimiento saludable, que deja como huella psiquica un temor
especifico. «En la labor psicoanalitica y en otros campos afines, se comprueba que
todos los individuos (hombres y mujeres) experimentan cierto temor a la mujer.
Algunos individuos experimentan este temor en mayor medida que otros, pero puede

afirmarse que es universaly3Y.

«Si no hay un verdadero reconocimiento del papel de la madre, quedara siempre un
vago temor a la dependencia. Ese temor asumira a veces la forma del temor a las
mujeres o0 a una mujer en particular, y otras veces formas mas dificiles de reconocer,

pero que siempre incluyen el miedo a la dominacion»3l. Y el miedo a la
dominacién puede derivar en la necesidad de ejercer la dominacion. «Sin duda, si se
estudiara la psicologia del dictador se encontraria por cierto que, en su propia lucha
personal, el dictador trata de controlar a la mujer cuyo dominio teme
inconscientemente, de controlarla circunddndola, actuando por ella y exigiendo, a su

vez, total sometimiento y “amor»32. El dictador, y por extension todo victimario,

exige obediencia incondicional y también el mas alto reconocimiento, que se le vea
como a un dios.

VIIL.5. El afan de posesion y control

El hombre machista apela a un amor exclusivo y absoluto. Aspira a que la mujer
sea todo para ¢l y €l todo para la mujer, amor idealizado que lo colme, sin fisuras, sin
falla alguna. La declaracion amorosa estd atravesada por la posesion psicologica y
corporal («eres mia», «me perteneces», «lo eres todo para mi», «no puedo vivir sin
ti»), con mensajes rotundos, categoricos y fascinantes, que en ciertos casos tienen el
efecto de penetrar en la mente de la mujer y de hacerla creer que ha accedido a una
relacién maravillosa. Por haber sido la elegida entre muchas, un ser Gnico y especial.
Agraciada con un amor absoluto, un amor extremo y posesivo, que puede costarle la
vida.

El hombre machista es un individuo enormemente dependiente, pues necesita de su
mujer para ser calmado y satisfecho, para sentirse querido y reconocido. Desde su
punto de vista, ella tiene que estar presente y satisfacerlo siempre que ¢l asi lo
requiera. Su mujer practicamente no podria estar disponible para otra persona que no
sea ¢l mismo; toda su vida giraria en torno a ¢l, teniendo que seguir sus dictados y
deseos e incluso teniendo que adivinarlos o anticiparlos para asi evitarle la espera que
supone formular lo que necesita. El hombre machista pide tanto, pide tal grado de
sumision y complacencia, que las frustraciones y las decepciones estan a la orden del
dia. Reclama a su mujer que ocupe un lugar imposible, el de madre totalmente buena,
madre conjuradora de todo malestar. Y en esas circunstancias surge la violencia
fisica, de la que por cierto no se hace responsable: «Mi intencidén no era hacerle dafio;
lo Unico que queria es que me entendieray», «Le pego porque no me entiende». El
hombre machista se queja de que en ocasiones su mujer no esta a su disposicion. Le
exige la subordinacion total y convertirse en un complemento ideal. La falla, el error
y también la responsabilidad cree que proceden del exterior: «Ella me provoco. Se lo
merecia». El hombre machista culpa a la mujer de los golpes recibidos; considera que
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ella, por no haber sabido calmarlo o satisfacerlo, lo ha conducido a tomar unas
medidas extremas.

El hombre machista habla muy mal de su pareja, tachandola de todo tipo de males
y defectos. La denigra y la desprecia. La insulta y la golpea. Pero curiosamente no
puede vivir sin ella, no puede prescindir de su presencia. A pesar de manifestar que
su mujer no sirve para nada, que es insoportable, la oportunidad de proyectar sobre
ella, con la idea de inocularle, contenidos psiquicos intolerables constituye para €l
una via de descarga sumamente valiosa.

No podemos ignorar que en todas las relaciones (de manera reconocida o no,
consciente o inconscientemente) el amor se acompaiia del odio como contraparte, que
ninguna persona esta a salvo de los sentimientos ambivalentes, ni como objeto
destinatario ni como sujeto sufridor de los mismos. El hecho de sentir y vivir
imaginariamente el odio de vez en cuando para con el objeto de amor es «normaly,
podria contemplarse incluso como un ejercicio necesario o saludable, pero no es
saludable el escenario de vivir sumergido o atrapado en el odio, en tanto que ello
conlleva, entre otras cosas, un proceso de evacuacion, y no de integracion, psiquica;
esto se observa en las personas que odian y expresan el odio reiteradamente,
cotidianamente, personas que precisan asirse a un objeto odiable, porque de lo
contrario se sumen en la angustia derivada de no poder traspasar a alguien lo que no
soportan en si mismas.

La mujer que necesita el hombre machista es aquella que se sacrifica totalmente
para y por ¢él, hasta el punto de defender y justificar el trato que se le dispensa. Eso
requiere por parte del hombre machista y maltratador hacer un trabajo sistemadtico, a
lo largo del tiempo, de colonizacion mental sobre su compafiera, asegurarse que ella
no intente desprenderse o desasirse de la atadura relacional que €l le ofrece. Vinculo
perturbador y también contradictorio, porque por momentos el hombre machista se
entrega a su mujer con dulzura y afecto, como si encarnara a un verdadero principe
azul. Es fundamental para el hombre machista poder disponer de su compafiera a su
antojo, ya sea como mujer digna del amor o, por el contrario, como mujer odiable,
para poder expresar y descargar sobre ella todo lo que siente. No sabe ni quiere
contenerse. Necesita que la mujer sea sumisa, servil, sacrificada y sufridora, que esté
a merced de sus impulsos, estados emocionales y caprichos, lo cual da cuenta de que
la relacion establecida es unidireccional, aparece centrada exclusivamente y
permanentemente en ¢l. Hay afan de posesion y control. Y el dominio sobre la mujer
es total cuando esta se muestra incapaz de escuchar y reconocer su propia voz, su
singularidad, incapaz ademas de reconocer al victimario como tal, llegando a pensar
que ella es culpable del maltrato recibido.

El hombre machista busca quebrar la iniciativa y la voluntad de la mujer, trata de
aleccionarla, pretende convertirla en un ser a su medida. No puede soportar que ella
tenga vida diferenciada, la necesita como extensién de si mismo. La necesita como
objeto calmante y adivinador de sus deseos y demandas, como objeto depositario de
su malestar. Necesita que ella solamente viva y sea para ¢l, que esté atada a su
destino, a su vida. Si la mujer se vuelve autosuficiente o independiente, dejaria de ser
lo que €l necesita que sea, y €l dejaria de ser lo que hasta entonces habia sido para
ella: el tinico y exclusivo foco de su existencia.
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Después de ejercer la violencia fisica, hay ocasiones en que, viendo peligrar su
relacion, el hombre machista se disculpa y promete no volver a incurrir en ese tipo de
conductas. Llega incluso a hablar a su mujer con lagrimas en los ojos, se arrodilla e
implora por su amor. Le dice que la necesita, que no puede vivir sin ella, que la ama
con locura. Da muestras de dulzura y afecto, de carifio y atencidn, con la finalidad de
seducir nuevamente, por enésima vez, a una mujer que quiere creer que por fin su
pareja esta en el camino del cambio. Y este hombre quiere creer que su mujer ya no
volverd a darle mas motivos para agredirla.

El hombre machista pretende hacer dependiente a la mujer para ocultar su propia
dependencia con respecto a la figura femenina y que entronca con la relacion vivida
con el primer objeto de amor, la madre. Ella lo es todo para €1, aunque €l quiera hacer
ver (y en bastantes ocasiones parece alcanzar su proposito) que ¢l lo es todo para la
mujer. Ambos pueden llegar a necesitarse y a depender mutuamente sin espacio para
la libertad, debiendo considerarse entonces que el vinculo amoroso que han
establecido es patolégico. La mujer se engancha en este vinculo porque, captando que
es necesaria e imprescindible para el hombre, con ello consigue un gran monto de
gratificacion narcisista. Siente que es alguien por ser algo (o todo) para alguien, quiza
porque no sabe vivir para si misma ni nombrarse por si misma, y tal vez antes de la
relacion actual de maltrato ya habia sido maltratada o dominada. Habria vivido para
servir, para ayudar y complacer. Su identidad y soporte narcisista se habrian
fundamentado en la subordinacion.

El hombre machista trata de demostrar que es un «verdadero macho», que tiene
una mujer que le pertenece y obedece. Anhela ser el conquistador, el dominador en la
relacion, penetrar y habitar en la mente de la mujer, colonizarla psiquicamente,
constituirse en su voz, para asi acabar con todo atisbo de cuestionamiento frente a la
posicion de amo que intenta cimentar. El control que el hombre machista ejerce sobre
la mujer lo vive ¢l como algo vital para su existencia; porque sin la atencion
exclusiva de ella para con ¢l se ve confrontado con su desvalimiento emocional, su
sentimiento de minusvalia. Tanto es asi que la posibilidad de perder a su mujer le
puede sumergir en la angustia mas terrible.

Si la mujer empieza a dar pasos encaminados a una separacion, el hombre machista
trata de retenerla por todos los medios: la amenaza, la acosa por teléfono, la vigila y
la persigue. Si no consigue retenerla, angustiado, desesperado y alterado, puede verse
inundado por el odio destructivo y acabar con ella, la persona que hasta entonces
habia estado a su disposicion y que le resultaba tan odiable como necesaria para su
supervivencia psiquica. El hombre que mata a su mujer puede manifestar lo siguiente:
«La maté porque era mia» (lo que en realidad significa: «LL.a maté porque no queria
ser miay), alarde de omnipotencia, afan de posesion y control llevado al extremo,
para evitar que su mujer se relacionara con otros hombres o rehiciera su vida afectiva.
«Si no te quedas conmigo, tampoco dejaré que otro te posea». Expresion de rechazo
de la libertad para la mujer, negacion de su existencia diferenciada.

En todo ser humano, tal como lo apunta Winnicott, la dependencia con respecto a
la figura materna es inevitable y los lazos que se han forjado con ella tendran
consecuencias futuras de cara a las relaciones a establecer. En unos individuos mas
que en otros se da el miedo a verse dominados, atrapados y manipulados. Pero todos
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sin excepcion (incluso las mujeres) tendran que enfrentarse con ese temor, que es
universal. A este respecto, a la hora de realizar un andlisis personalizado, habria que
considerar como ha utilizado la madre (o quien haya desempefiado su rol) su gran
poder e influencia, si ha actuado de forma absorbente y dominadora, hasta el punto de
crear patologia psiquica en su hijo, o bien, preocupada por detectar sus necesidades y
tratando de ponerse en su situacion, le ha ayudado a procesar sus estados de ansiedad,
de desasosiego o de inquietud. Habria que explorar cémo han podido afectar, para
bien y para mal, las vivencias asociadas al periodo infantil de mayor dependencia, en
qué medida se ha padecido de manera puntual o continuada la figura de una madre
amenazadora, nociva, y en qué medida se ha disfrutado de una madre auxiliadora y
amorosa.

Hemos de tener en cuenta que la identificacién con el padre, la identificacion
masculina, permite al nifio desligarse o separarse de su madre, por lo que todas
aquellas situaciones que dificultan la identificacion masculina (padre ausente, padre
débil y/o cuestionado, padre persecutorio) refuerzan la dependencia del nifio con su
madre, una dependencia que puede llegar a ser asfixiante, con el consecuente
incremento del temor hacia la figura materna (Horney y Winnicott), y empujan a la
adopcion, entre otras posibles modalidades defensivas, de un patron conductual y
relacional de tipo machista o falico-narcisista (Reich).

Algunos de los elementos que favorecen la superacion de la dependencia hacia la
figura materna (no eliminando nunca, pero si mitigando, el temor para con ella), y por
tanto la posibilidad de realizar una aproximacion exitosa a lo femenino, son los
siguientes:

1. Tanto el padre como la madre (o quienes desempefan sus roles) son estimados
en la familia, reconocidos en su autoridad y en sus recursos personales.

2. El hombre cuestiona y desacredita el discurso machista, rechaza la idea de que la
mujer sea objeto de dominacion.

3. El hombre refiere con palabras y actitudes que la relacion con su mujer esta
fundamentada en la igualdad, la comunicacién y la colaboracion.

4. El padre (o quien desempefia su rol) da muestras de su amor y respeto por la
madre (o por quien desempefia su rol).

5. El padre acepta los deseos hostiles del hijo para con él. Y le ayuda a procesarlos.

6. La madre (o quien desempeia su rol) da muestras de su amor y respeto por el
padre (o por quien desempefia su rol), propiciando que el nifio quiera ser como ¢l.

7. La madre otorga al hijo el reconocimiento narcisista que este necesita; le hace
sentirse amado y confiado en sus capacidades fisicas y mentales, y tolera sus intentos
de querer seducirla y conquistarla sexualmente.

8. La madre se preocupa por el sentir de su hijo y hace lo posible por ayudarle en
sus dificultades emocionales, a transitar de una etapa a otra. Se desempefia como yo
auxiliar del nifio. Madre sostenedora y amorosa.

VIII.6. Por una relacion simétrica y respetuosa

El hombre machista teme quedar atrapado en la dependencia materna. Cualquier
indicio de independencia y avance en la mujer, cualquier conquista de esta en el
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terreno sexual, laboral o social lo asusta tremendamente. Es como si el poder
femenino fuera en detrimento de su propio poder, o dejara en evidencia su fuerza, su
virilidad, por lo que necesita a la mujer en una posicion de inferioridad y
subordinacion. Para el hombre machista es importante remarcar las distancias, pues
desde la visibilidad de las diferencias cree saber quién es. La lejania emocional con
respecto a la mujer le tranquiliza. En cambio, las distancias cortas, la intimidad, la
posibilidad del encuentro y el intercambio con ella no van con ¢él. Desde su
perspectiva psicologico-existencial, eso conlleva el peligro de des-masculinizacion,
temiendo que pueda dejar de ser quien cree ser. Pero lo que en verdad le sucede es
que, incapaz de asumir e integrar las identificaciones femeninas, debido a Ia
desvalorizacion con que impregna el universo de la mujer, su personalidad queda
parcialmente amputada, claramente empobrecida.

Hemos de tener totalmente claro que el intento por adentrarnos en la problematica
del hombre machista y maltratador no significa de ninglin modo justificar su conducta
ni que se le exima de culpa. Es mas, para que ¢l cese en su comportamiento violento
hay que hacerle ver el dafio que provoca. Si el victimario asume su responsabilidad, si
su arrepentimiento es sincero, estara en disposicion de poder transitar a una posicion
subjetiva que le permita elaborar sus conflictos psicologicos y dificultades
relacionales.

Es sabido que aquel hombre con antecedentes de violencia de género que se halla
inmerso en una crisis (por ejemplo, una separacion) esta en gran riesgo de atentar
contra su mujer. Asomado al abismo de ver quebrar todo su soporte machista-
narcisista-ilusorio, temiendo que la consideracion de «gran machoy» se desdibuje y la
pierda si no reacciona a tiempo, gobernado por las mas intensas emociones y por las
mas oscuras y tenebrosas fantasias, por la ira extrema, por la desesperacion mas
desesperante y por la honda angustia, precipitado en consecuencia a una especie de
colosal terremoto psiquico, suele mostrarse incapaz de procesar psiquicamente lo que
esta viviendo, sintiendo o padeciendo. Es como una bomba de relojeria a punto de
explotar, por lo que, ante el peligro que supone para otros y para si mismo, no
podemos quedarnos de brazos cruzados; debemos tratar de salvar o solucionar, con
medidas de diversa indole, la situacidon que nos plantea. Ademdés de recurrir a
medidas judiciales, intentando alejar al ya reconocido e identificado victimario de su
mujer (y que a veces resultan en un sonoro fracaso al no lograr frenarse en su
determinacion a quien estd dispuesto a todo, incluso a acabar con su propia vida), es
especialmente conveniente y necesario dispensarle ayuda psicoldgica. Tal vez de esa
manera logremos desactivar la bomba a punto de explotar en que se convierte un
sujeto que, no sabiendo enfrentarse por si solo a sus crisis psicologico-existenciales,
es proclive a estallar emocionalmente, impactando dolorosa y draméticamente sobre
la gente.

Cuando el hombre machista y maltratador acepta ser ayudado psicoldgicamente, y
dedica tiempo suficiente a trabajar en los conflictos que padece, puede llegar a
sentirse mejor consigo mismo, con lo cual conseguiriamos un doble beneficio, el que
opera directamente sobre su persona y el que opera de manera indirecta sobre las
mujeres con las que se relacione a partir de ese momento, tal vez salvando a estas del
riesgo de ser victimas de maltrato o incluso de homicidio por violencia de género.
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Es necesario fomentar (a través de propuestas politicas y sociales, campafias de
informacién y concienciacion, talleres educativos, etc.) el trato igualitario y
respetuoso, lo cual pasa por desmontar, desacreditar y desactivar el discurso
machista. Ante afirmaciones claramente discriminatorias y ofensivas (por ejemplo,
cuando se sostiene que las mujeres vestidas con minifalda van buscando que alguien
las viole o cuando se asegura que a las mujeres les corresponde atender
adecuadamente a sus maridos para asi evitar el maltrato) el ciudadano no debe callar.
Hay que cuestionar todos los prejuicios machistas y educar a los hombres desde nifios
en el respeto a las mujeres. Para que la sociedad no sea reino del machismo.

Se ha de plantear la relacion simétrica, igualitaria. Se ha de luchar para que la
mujer, al igual que el hombre, pueda participar en todos los ambitos de la sociedad.
Que el espacio publico (la calle, la politica, el trabajo, etc.) y el espacio privado (la
casa) sean lugares de encuentro, de colaboracion y de participacion entre hombres y
mujeres, y que la rigidez de los roles dé paso a la asuncion flexible de los mismos.

La vida en pareja ha de constituirse en funcion de la reciprocidad y del
intercambio, de tal manera que cada uno de los integrantes trate de darse y entregarse
al compaiiero, sin dejar de ser en esa interaccion el que es. Si bien es cierto que la
vida en pareja implica compromiso y cierta dependencia para con el otro, €so no
deberia ir en detrimento de poder mantener y desarrollar la identidad personal.
Resulta necesario que el hombre reconozca a la mujer como un ser del que puede
descubrir y aprender muchas cosas, con quien puede participar y colaborar, en
condiciones de igualdad, en todo tipo de proyectos.

Tenemos que apostar decididamente por la igualdad, para posibilitar que la mujer
acceda a puestos y espacios que le habian sido vedados, y al mismo tiempo reclamar
la creacion de las condiciones sociales necesarias para que todos los seres humanos,
independientemente del sexo, podamos explorar y manifestar libremente tanto los
componentes «masculinos» como los componentes «femeninos» de la personalidad,
porque ello, lejos de suponer en el hombre la pérdida de la masculinidad y en la
mujer la pérdida de la feminidad, nos permitird caminar hacia el crecimiento
personal. Deberiamos asumir cierto grado de bisexualidad, puesto que «ni desde el
punto de vista psicologico, ni desde el biologico, es posible hallar [...] la pura

masculinidad o la pura femineidad»133. Para terminar, y como idea directriz de este
capitulo, quisiera referir lo siguiente: es importante que el hombre reconozca y
elabore el miedo a la mujer, acercandose a ella e integrando en su persona la «parte
femenina» que activdé y desarrolld en su relacion intensa con la figura materna
durante la infancia, y que luego mas adelante se ha podido ver obligado a reprimir o
silenciar. La integracion de su feminidad le enriquecerd como ser humano, le hara
mas sensible y comunicativo, y le ayudara a relacionarse con las mujeres desde el
respeto y el amor. Trabajemos y colaboremos todos en la erradicacion del machismo.
Todos saldremos beneficiados.
123 W. Reich (1949), Andlisis del cardcter, en Obras Escogidas, Barcelona, RBA, 2006, pags. 237-238.

124 K. Horney (1932), «El miedo a la mujer», en Psicologia femenina, Madrid, Alianza, 1986, pags. 163-
164.

125 Ibid., pag. 165.
126 Ibid., pag. 165.
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127 K. Horney (1932), «Problemas del matrimonio», en Psicologia femenina, Madrid, Alianza, 1986, pag.
145.

128 W. Reich (1949), Andlisis del cardcter, en Obras Escogidas, Barcelona, RBA, 2006, pag. 238.

129 D. W. Winnicott (1950), «Algunas reflexiones sobre el significado de la palabra “democracia”», en
Obras Escogidas, vol. 3, Barcelona, RBA, 2007, pag. 503.

130 Tbid., pags. 502-503.

131 D. W. Winnicott (1957), «La contribucion de la madre a la sociedad», en Obras Escogidas, vol. 3,
Barcelona, RBA, 2007, pag. 393.

132 Ibid., pag. 393.
133 S. Freud (1905), Tres ensayos para una teoria sexual, en Obras Completas, tomo 2, Madrid, Biblioteca
Nueva, 2007, pag. 1.223 (nota de 1915).
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Capitulo IX
El cultivo de la salud mental

Educad a los nifios y no serd necesario castigar a los hombres.

Pitagoras

IX.1. Dependencia infantil

Préacticamente todos los animales son capaces de moverse y desplazarse por si
mismos al poco tiempo de haber nacido, y en un periodo corto de vida llegan a
presentar pautas conductuales semejantes a las que exhiben los adultos, de tal modo
que su proceso de aprendizaje y de desarrollo tendente a la autonomia avanza rapido.
No ocurre asi con el ser humano que, si bien en la adultez es capaz de innovar y
plantear nuevas alternativas de existencia, capaz de ir mucho maés alla de lo que los
demads animales puedan realizar o lograr en sus interacciones con el medio ambiente,
se muestra indefenso, dependiente y a merced de los congéneres adultos durante
bastantes afios, en un camino hacia la maduracién o autonomia que resulta
sumamente largo.

La vida del nifio, y sus posibilidades de desarrollo psicologico, va ligada a la
actuacion de los adultos. Si los adultos le ayudan en todos y cuantos procesos
sobrepasan sus capacidades de asimilacion o elaboracion, funcionando como un yo
auxiliar, paulatinamente podra ir asumiendo y haciendo suyas las funciones de
intercambio y regulacién con el entorno. El nifio necesita que le ayuden y que le
concedan mucho tiempo para llegar a ser autobnomo. Y no pensemos que por tratar de
ensefarle o instruirle desde muy temprano en algo lo vaya a aprender antes y mejor.
En algunas cuestiones pudiera suceder que si, en otras no. Dependera de lo que en
determinado nivel de desarrollo psicoldgico sea capaz de asimilar. Cuando los padres
o educadores obligan al nifio a un prematuro desempefio de cierta destreza, el
aprendizaje se torna inconsistente, inseguro, fallido, acompafado ademas de una
conflictividad, ansiedad o tension palmariamente perniciosa.

Las exigencias excesivas asfixian psicoldgicamente al niflo, que se ve afectado por
no poder responder como los otros esperan que lo haga. Es por eso que al forzar la
aparicion de una respuesta o escala conductual, a menudo ocurre que la consecuencia
no es otra que la inhibicion, coartacion o distorsion de las posibilidades de desarrollo.
Los padres y educadores deberian estar atentos a lo que el nifio puede y no puede
hacer por si mismo, sin presionarlo malsanamente. Han de captar cudles son sus
necesidades y hasta qué punto puede tomar la iniciativa para satisfacerlas. Hemos de
entender que la adquisicion de la autonomia (la posibilidad de gobernarse por si
mismo) requiere de un conocimiento basico de los contenidos psiquicos y de las
correspondientes fuerzas o energias que a uno le caracterizan, de la misma manera
que para pilotar un coche es necesario conocer los mecanismos y las fuerzas
fundamentales que lo ponen en movimiento y lo guian.

El ser humano no puede ejercer su autogobierno hasta pasado un largo tiempo
desde su nacimiento, de tal manera que mientras tanto precisa la proteccion por parte
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de congéneres expertos, personas confiables y responsables que se hagan cargo de ¢él,
que se ocupen de contener sus impulsos y emociones. Como bien comenta Winnicott:
Un nifio normal, si tiene confianza en el padre y en la madre, actia sin ningtin freno. Con el correr

del tiempo, pone a prueba su poder para desintegrar, destruir, atemorizar, agotar, desperdiciar, trampear

y apoderarse de lo que le interesa [...]. Si el hogar es capaz de soportar todo lo que el nifio hace por
desbaratarlo, este puede ponerse a jugar, no sin haber hecho antes toda suerte de verificaciones, sobre

todo si tiene alguna duda en cuanto a la estabilidad de la relacion entre los padres y del hogar

(entendiendo por hogar mucho mas que la casa). Al principio el nifio necesita tener conciencia de un

marco para sentirse libre, y para poder jugar, hacer sus propios dibujos, ser un nifio irresponsable&‘ .

El nifio necesita sentirse libre de la responsabilidad de tener que gobernarse a si
mismo, delegando en los padres esa tarea. Asignando su responsabilidad a quienes
son responsables de ¢l. Cuando golpea y trata de desbaratar el marco familiar lo que
viene a hacer es ponerlo a prueba, observando si aquellos que le cuidan son lo
suficientemente fuertes para frenar y contener el impacto de sus impulsos. St asumen
tal tarea, el nino se tranquiliza al verificar que ¢l es una persona gobernable.
Comprobando que es gobernado cuando no puede gobernarse podra ir conociendo las
claves que le ayuden a ejercer su autogobierno. Gracias al control externo lograra el
control interno. Para ello, para poder llegar a ser responsable de sus actos, necesita
pasar por una fase en la que se le permita ser irresponsable;

el nifio pequefio no ha aprendido todavia a tolerar y manejar los instintos. Puede llegar a manejar estas
cosas, y muchas mas, si lo que lo rodea es estable y personal. Al comienzo, necesita
indispensablemente vivir en un circulo de amor y fortaleza (con la consiguiente tolerancia) para que no
experimente demasiado temor frente a sus propios sentimientos y sus fantasias y pueda progresar en su

desarrollo emocionall32.

[X.2. Sostenimiento y aplicacion racional de limites

«El nifio debe aprender a dominar sus instintos»130. La cuestion radica en el

como, en qué hacemos para que alcance dicha meta, y si es por su salud o a pesar de
su salud. No olvidemos que hay nifios que, habiendo carecido de la oportunidad para
poder expresarse libremente, muestran un control excesivo € insano sobre sus
impulsos y que, temerosos de si mismos, renuncian a practicamente toda expresion de
sentimientos y emociones. Estos nifios viven coartados, inhibidos, reprimidos y
suelen presentarse como lo que no son, con un falso self, con tal de ganarse la
aprobacion personal, con tal de conseguir de sus padres o cuidadores un afecto que
esta condicionado a determinados cumplimientos.

No podemos negar que el cdmo se ensefia es tan importante como lo que se ensefia,
que la influencia ejercida por el adulto sobre el nifio durante el proceso educativo es
trascendental. El nifio necesita que alguien le ensefie, desde la comprension y el
afecto, a regular y atemperar sus impulsos, alguien que de forma racional ponga
limites a sus acciones y pretensiones mientras €l no sea capaz de hacerlo. Unos
limites que suponen una obturacidn a su narcisismo, que le informan de la existencia
de la realidad y de los otros, a quienes ha de aprender a respetar. Claro estd que este
aprendizaje no se produce de la noche a la manana, ni sin dificultades, pues no es
facil renunciar a la fantasia omnipotente de tener el mundo a los pies. El nifio puede
incurrir reiteradamente en ciertas faltas. Puede presentar conductas inconvenientes,
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peligrosas o atentatorias para otros y/o para si mismo, ya sea por inconsciencia o ya
sea por encontrarse afectado animicamente. Y en esos casos es preciso que el adulto
intervenga, tratando de ayudarle en lo que ¢l no sabe o no puede hacer por si solo.
Asi, por ejemplo, cuando un nifio ha golpeado a un compafiero sin ninguna
justificacion defensiva, su instructor deberia llamarle la atencion, tratar de entender
porqué se ha comportado de tal manera y explorar con ¢l formulas de comunicacion
no violentas.

Los adultos deben ayudar al nifio a entender que la libertad de uno termina donde
comienza la libertad de otro, que el otro es alguien con derecho a contrariarnos y
contradecirnos, alguien con quien los conflictos son inevitables, con el que hay que
aprender a convivir, alguien que tiene una existencia diferenciada y propia, y que por
€so mismo es otro y no yo. A decir verdad, estas «lecciones» acerca de la vida y de la
existencia mas allda de uno mismo se van aprendiendo desde la mdas temprana
infancia, cuando el bebé empieza a darse cuenta de que la figura materna no puede
complacerlo en todo ni en todo momento, teniendo que enfrentarse con la espera, con
la inquietud e incluso con el dolor. Ademas, durante las etapas y vivencias cruciales
del desarrollo psicologico (destete, adiestramiento en el control de esfinteres,
rivalidad con los hermanos, fantasias incestuosas y parricidas, angustia de castracion,
separacion e individuacion), el nifio se ve inmerso en diversas situaciones
conflictivas. Por eso, aunque quisiéramos, resulta imposible aislar al nifio de todo
sufrimiento en una especie de burbuja protectora. Siempre hay dificultades. Siempre
hay desajustes entre nuestros requerimientos y la capacidad y disponibilidad del otro
para satisfacernos. Ciertas frustraciones son inevitables, aparecen ya desde el
comienzo de la vida misma y a lo largo de las distintas fases del desarrollo y, en
mayor o menor medida, en todo tipo de relacidén, pues no hay nadie que pueda
complacer por completo y siempre a alguien. La persona perfecta solamente existe en
la imaginacién, no es mas que una creacion de nuestra mente. Asi mismo, la imagen
de la infancia como un periodo idilico y de plena felicidad es una fantasia gestada por
la mente adulta en su animo por olvidar o ignorar las dificultades del pasado.

Para que el nifio progrese saludablemente en su desarrollo emocional es necesario
que se enfrente a ciertas frustraciones, pero es sabido también que las frustraciones
muy intensas pueden provocarle dafio psicologico. Los adultos tienen que ayudar al
niflo a procesar las frustraciones que le resultan inabordables y, por otra parte, deben
dejar que ¢l afronte aquellas situaciones para las que ya esta preparado o cuando esta
muy cerca de poder manejarlas. Hemos de tener en cuenta que hay un nivel de
tension, el que es capaz de contener y asumir el niflo, que resulta productivo y le
permite adentrarse en una cada vez mayor y mejor regulacion de sus impulsos. En
este sentido, la aplicacion de limites debe entenderse como una labor por la que los
adultos, conscientes de que el nifio necesita ser auxiliado y gobernado a lo largo de
determinados periodos de su vida, le brindan a este una forma de relacion y de
proteccion que ira evolucionando con el transcurso del tiempo hasta que sea
realmente autosuficiente.

La contencion, la aplicacion de limites, por momentos le resulta frustrante al nifio,
le produce malestar, aunque por otra parte le alivia de la angustia de verse precipitado
a una libertad para la que no estd preparado. El buen ejercicio de la autoridad es
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reconocido por el nifio, que advierte el esfuerzo realizado por los adultos para
ensenarle, desde el respeto y el amor, a controlarse y a cuidarse. Gracias a un control
externo, que poco a poco, progresivamente, podra ir haciendo suyo, el nifio ird
ganando conocimiento y capacidad de regulacion sobre si mismo. Es evidente que la
dejacion de la autoridad por parte de los adultos sobre el nifio, la falta de limites, tiene
como consecuencia en el niflo su incapacidad para gobernarse, con lo que esto
supone, no saber relacionarse con el projimo ni saber hacer frente a las frustraciones
cotidianas e inevitables de la vida.

El buen ejercicio de la autoridad, elemento esencial de la educacion, consiste en
poner limites con amor, con la finalidad de que el educando pueda avanzar en la
conquista de si mismo. Algo muy distinto es el autoritarismo, donde no se apuesta por
la autonomia sino por el sometimiento. La aplicacion de limites ha de implicar en
quien ostenta el poder que se preocupe e interrogue acerca de como puede estar
afectando con su conducta a quien esta gobernando.

Si [el nifio] sufre por culpa nuestra, excusémonos ante ¢l, conceddmosle derecho a gritar o a llorar
[...].: Reconozcamos nuestros errores. Y si vemos que indirectamente nos hace objeto de una pequefia
venganza, cerremos los 0jos, o mejor, reconozcamos ante ¢l que nos lo hemos merecido un poco. A

todos los padres les sucede que son injustosL7 .

Nadie esté a salvo de cometer errores en el ejercicio de la autoridad.

Los padres deben entender que el hijo proteste y se rebele al no poder hacer lo que
quiere, que los critique o cuestione, especialmente a determinadas edades o en
determinadas circunstancias. Pero aun cuando los padres puedan estar cargados de
razones no deben pretender, a fin de convencerse a si mismos lo justos que son, que
el hijo acepte siempre de buen grado los limites que se le imponen. Seria preocupante
que esto ocurriera, porque aquel que no se permite criticar a sus padres es un sujeto
psicologicamente afectado, imposibilitado para expresar libremente sus sentimientos
y emociones, y bloqueado en el desarrollo de su individualidad y autonomia.

1X.3. Intervenciones nocivas

Los trastornos y problemas psicologicos tienen su origen en gran medida en las
graves y/o reiteradas fallas ambientales a que se ha visto expuesto un sujeto a lo largo
de la infancia, debido a que sus padres y/o cuidadores, lejos de ayudarle a procesar la
ansiedad derivada de las frustraciones inevitables, se la han incrementado o
ahondado, y a veces incluso le han sometido a experiencias de caracter traumatico.
Son padres y/o cuidadores que no cumplen con la funcion sostenedora que deberia
caracterizarles. Estan perturbados y son productores de perturbaciones porque «la
atmosfera psiquica» en que introducen y mantienen al nifio estd muy contaminada.

En la medida que seamos conscientes de la influencia determinante que, para bien
y para mal, un adulto puede tener sobre un menor, la educacion deberia guiarse en
bastantes ocasiones no tanto por lo que ha de hacerse sino por lo que ha de evitarse.
Se trataria de apartar al nifio de ciertas experiencias que no le aportan nada bueno,
sino todo lo contrario, que son inequivocamente perjudiciales y patogenas.

Se puede afirmar que: 1) conviene evitar que los nifios sean testigos de escenas de caracter sexual
entre mayores; 2) conviene reducir, en lo posible, las seducciones de parte de mayores o de nifios de
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mas edad; 3) conviene evitar las amenazas directas de castracion; 4) conviene ejercitar a los nifios en
los habitos de limpieza en una forma apropiada: ni demasiado temprano, ni demasiado tarde, ni en
forma demasiado estricta ni demasiado emocional; 5) es conveniente preparar a los nifios con bastante
tiempo para los acontecimientos extraordinarios, pero inevitables, tales como el nacimiento de un
hermanito, una operacion, etc.; 6) es mejor comprender las necesidades del nifio en vez de usar normas

rigidas de disciplinam.

A continuacidén voy a referirme a ciertas medidas que, pretendiéndose pasar por
educativas, son causantes de sufrimiento estéril y perturbador:

IX.3.1. Insensibilidad ante el llanto

En opinién de Dolto,

el recién nacido no tendria que quedar inutil y peligrosamente aislado de los suyos, en la sala llena de

aullidos, con otros recién nacidos angus‘[iadosﬁ9 ; es una aberracion dejar gritar a un bebel40, e oye

decir a todas las madres: «Cuando no sea la hora del biberén no lo tomes en brazos, déjalo llorar, si no,
lo vas a acostumbrar mal». {No es verdad! E incluso es justo lo opuesto. El nifio al que la madre, por su
presencia humana, sonriente, haya dado el sentido de lo que pasa en torno suyo, serd por el contrario un

bebé muy tranquilo en las semanas veniderasl®L,

El bebé que llora lo hace porque se siente mal, porque sufre, debido al dolor, al
miedo, al hambre, a ciertas molestias o a la necesidad de contacto fisico; con su llanto
reclama la presencia tranquilizadora de un ser amado. Reclama que le protejan y
traten con afecto. Es por eso que cuando su llanto no produce el efecto esperado (el
acercamiento empatico del objeto de amor) queda ¢l completamente desconcertado,
ignorado en la Unica forma para solicitar ayuda y amparo que conoce, con la
sensacion de que no puede confiar en la capacidad de respuesta del entorno. Este
bebé, si se ve expuesto a la ineficacia reiterada de su llanto, viendo que no se le
dispensa atencion, es probable que renuncie a llorar, en cuyo caso la ausencia de
llanto no es un indicador de satisfacciéon o tranquilidad. Se trata de un bebé
abandonado a si mismo, resignado, que puede haber optado por desconectarse de sus
necesidades y desoir o ignorar su sufrimiento.

I1X.3.2. Uso del miedo

Hay adultos que

se sirven del miedo del nifio como medio educativo y también en profundidad como mecanismo de
defensa personal contra su propia angustia. Las madres de estructura fobica son las que con mas gusto
utilizan el miedo al lobo feroz para protegerse contra sus tendencias agorafébicas. Otro modo de
reaccion ante el miedo de los nifios es la tendencia sadica a meter al nifio a la fuerza en las situaciones
que le provocan temor, lo cual crea entre los padres y los hijos una relacion sadomasoquista muy

erotizada]i'2 .

De hecho, la conviccidon que guia a algunos adultos de exponer al nifio a reiteradas
situaciones conflictivas, problematicas o frustrantes con la finalidad de hacerlo fuerte
y generar en ¢l grandes recursos defensivos, muchas veces, por no decir siempre,
responde a un acto de sadismo inconsciente. Otra variante en la utilizacion del miedo
es provocar deliberadamente la angustia de separacion en el nifio para conseguir que
este obedezca, a veces haciendo uso de amenazas leves, generando un nivel de
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angustia que es puntual y procesable (por ejemplo, cuando el adulto dice que se va a
otra parte o que ya es tarde y no puede esperar mas) o en otros casos recurriendo a
amenazas graves (por ejemplo, cuando el adulto dice: «me voy para siempre»; «no
me volveras a ver nunca mas» o cuando se esconde durante mucho tiempo simulando
haberse ido). De todas formas, es importante comentar que, dependiendo de las
circunstancias y del psiquismo infantil, las amenazas leves de separacion pueden
ocasionar en algunos nifios un nivel de angustia comparable al que en otros nifios
causan las amenazas graves de separacion.

IX.3.3. Prohibiciones perjudiciales

Si bien es cierto que hay prohibiciones utiles y necesarias, las referidas a conductas
que hacen peligrar la vida de los otros y/o de uno mismo y/o que van en contra del
respeto y de la dignidad, hay otras prohibiciones que, dirigidas a ahogar todo indicio
de satisfaccion erodtica en el nifio, no aportan otra cosa que sufrimiento psiquico,
siendo en si mismas perjudiciales ademas de ineficaces. Como ya nos advierte Freud,
«La represion violenta de instintos enérgicos, llevada a cabo desde el exterior, no
produce nunca en los nifos la desaparicion ni el vencimiento de tales instintos, y si
tan solo una represion, que inicia una tendencia a ulteriores enfermedades

neuréticasma2. Segun Dolto,

tanto las nifias como los nifios estan sometidos, desde los tres afios de edad y hasta los siete u ocho
(edad en que la sexualidad experimenta una fase de eclipse hasta la pubertad) a sensaciones precisas y
conmovedoras en la region genital. La actitud de los padres, y sobre todo de la madre para el hijo, y del
padre para la hija, que tiende a reprimir como si el descubrimiento inocente y espontaneo de esas
emociones naturales fuera culpable, puede obstaculizar el desarrollo de la sexualidad de los nifios para

toda la vida. Las amenazas y descripciones castradoras son muy destructivas1#4.

Hay padres, comenta Wilhelm Reich, que «ven en todo impulso instintivo un
fendmeno patologico o un sintoma de perversidad congénita, y lo que consiguen con
sus medidas disciplinarias es desarrollar en el nifio un caracter inhibido de tipo

patolégico»m. Asi pues, cuando determinadas manifestaciones espontdneas e
inofensivas del nifio se catalogan como insanas, es la consideracion o evaluacion
realizada por parte de los adultos y los medios que ponen para erradicarlas lo que
verdaderamente resulta patoldgico, y ademas patogeno. Estos adultos temen no poder
seguir manteniendo operativa la represion sobre sus propios deseos infantiles, por lo
que, tratando de conjurar el peligro que supone para ellos verse confrontados con la
conducta (y los deseos) del nifio, exhiben la idea de someterlo a base de 6rdenes y
prohibiciones, en lo que supondria, en términos de Reich, «la compulsion a educary.

1X.3.4. Maltrato «educativoy

Con la finalidad de que el nifio presente unas determinadas conductas, ciertos
padres y/o supuestos educadores son partidarios de aplicar una rigida disciplina, un
método férreo de control y gobierno, recurriendo rdpidamente, si no es como primer y
Unico recurso, a gritos, golpes, humillaciones y privaciones. Al nifio se le sustrae su
voz y dignidad, su derecho a protestar o cuestionar, ya que es percibido como un
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subordinado que ha de limitarse a obedecer. Estos padres y/o «educadores» no
contemplan otra alternativa que doblegar la voluntad del nifio, como si este fuera un
enemigo o tuviera propositos perversos, como si portara un halo de maldad que debe
extirparse. Llama poderosamente la atencion el hecho de que unas practicas violentas
se quieran hacer pasar por educativas y que ademads se justifiquen diciendo que se
aplican por el bien del propio nifio, por merecerse ¢l ese tipo de trato, por su culpa,
con el proposito de ayudarlo a enmendarse o encauzarlo en la vida. Hasta que
finalmente en muchos casos el nifio asi lo cree y se nombra como lo que le han dicho
que es, como un ser malo que deberia «domarse» con el uso de la fuerza.

Entre quienes fueron objeto de maltrato infantil hay bastantes que en la adultez,
aun cuando no sean plenamente conscientes de ello, siguen asumiendo como
verdaderas las etiquetas y evaluaciones negativas que los padres y/o «educadores» les
dispensaron, de tal modo que el nifio que todavia habita en sus psiques no ha
modificado significativamente su autopercepcion por no haber sido atendido
adecuadamente o suficientemente en su dafio emocional. Cuando un adulto mantiene
con su «niflo interior» una relacion semejante a la que en el pasado mantuvieron con
¢l sus maltratadores, es probable que haga con otros nifios lo que le hicieron,
convencido ademds de que ese es un excelente método. La otrora victima llega a
justificar la «educacion» recibida, pudiendo argumentar que de no haber actuado sus
padres y/o «educadores» con severidad, hubiera sido un nifio irresponsable,
irrespetuoso y holgazan, con el riesgo consiguiente de convertirse en una persona
antisocial y criminal. Y en tanto en cuanto las précticas de maltrato, padecidas en uno
mismo, se consideran apropiadas para «educar» a las generaciones sucesivas de nifios
y jovenes, se asientan las tesis del discurso violento y se perpetia el circulo vicioso
por el cual la victima se convierte en victimario. (Véase al respecto el apartado 4 del
capitulo V.)

El maltrato «educativo» solamente puede ser combatido en la medida que sea
develado, a partir de su cuestionamiento, censurandoselo socialmente,
comprometiéndonos los ciudadanos en su erradicacion. Hemos de tener muy claro
que la verdadera educacion no tiene nada que ver con el maltrato sino con la tutela,
guia u orientacion; la verdadera educacion se sustenta en el respeto y el amor para
con el nifo, en la facilitacion de condiciones apropiadas para su crecimiento personal.

I1X.4. Intervenciones saludables

Tomando en consideracion la trascendental influencia que un adulto puede tener
sobre un menor, condicionando no solamente su nifiez sino también su adultez, pues
el destino humano depende en gran medida del trato recibido durante el periodo de
mayor vulnerabilidad e influjo, en la infancia, cuando se trazan las lineas maestras del
desarrollo psicolégico, voy a mencionar algunas de las intervenciones que, en mi
opinidn, son constituyentes de una buena practica educativa:

1. Sostenimiento y aplicacion racional de limites. (Véase al respecto el apartado 1
del capitulo IV y el apartado 2 del presente capitulo.)

2. Educacion en la convivencia. Ensefiemos a los nifios que todos,
independientemente de nuestra raza, religion, sexo, estatus, procedencia o posicion
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econdmica, merecemos ser tratados con respeto y dignidad.

3. Estimulacion de la autonomia. «Ensefiemos a nuestros hijos a estar contentos de
si mismos independientemente de nuestra aprobacidn e incluso algunas veces a pesar
de nuestros reproches. Que se sientan libres de pensar, de sentir y de juzgar de modo

diferente a nosotros mismos»ﬁ6 .

4. Ensenanza de la autodefensa. Ensefiemos a los nifios que aquellos que los
cuidan, y les piden obediencia, no tienen derecho a pedirles obediencia en todo, que
hay ciertas conductas que van mas alla de lo que es exigible. Ensefiémosles cudles
son los limites que los adultos no pueden sobrepasar con ellos. Ensefiémosles que
ellos no estan para complacer los deseos o los caprichos de nadie, que quien les pide
obediencia tiene que ser respetuoso con ellos. Ensefiémosles a ser autonomos antes
que correctos con la autoridad, porque de lo contrario es probable que adquieran el
habito de obedecer por obedecer, que no es otra cosa que sometimiento, quedando a
merced de la suerte, de lo que el otro crea que puede hacer o no hacer, sin que ellos
sepan defenderse o ni siquiera sepan que han de defenderse cuando un adulto decide
maltratarlos, seducirlos o abusar de ellos. Ensefiemos pues a los nifios a diferenciar
entre obediencia respetuosa y obediencia ciega o sumision, y a reconocer y a actuar
ante las situaciones que son indignantes y aberrantes.

5. Afecto y sensibilidad. Cuando un bebé llora tomémoslo en brazos para
consolarlo, sentirlo y atenderlo en su reclamo. Démosle afecto y seguridad,
hagamosle saber que nos ocupamos de ¢l. Intentemos estar en los momentos dificiles
y de angustia que a lo largo de su desarrollo afectan al nifio y tratemos de confortarlo
y apoyarlo en todas las adversidades; «no le reprochemos jamas que sufra, no nos

burlemos nunca de sus penas»m. No ignoremos ni minimicemos lo que siente el
nifo.

6. Conocimiento personal. Estemos dispuestos a escuchar lo que el nifio nos
informa sobre si mismo, cuando dice estar enojado, hambriento, saciado, molesto,
contento, triste, etc. No neguemos su capacidad de discernimiento ni lo confundamos
sobre lo que dice que siente o padece.

7. Amor incondicional. Amemos al nifio por ser quien es, que se sienta aceptado y
reconocido en su personalidad, con libertad para expresarse de acuerdo con sus
emociones, sentimientos y vivencias. Reconozcamos su libertad para desarrollarse en
funcion de como se siente consigo mismo, y ofrezcadmosle las condiciones para que
pueda desplegar sus recursos personales.

8. Reconocimiento del potencial. Sepamos valorar los esfuerzos y las intenciones
del nifio por aportar cosas positivas. Y aun cuando se halle inmerso en Ia
desesperacion y en los conflictos, consideremos sus recursos personales y su
capacidad para progresar, pues de lo contrario, si lo etiquetamos como malo,
descarriado o intratable no hacemos otra cosa que perjudicarlo gravemente,
desatendiendo su necesidad de ser ayudado.

9. Valoracion del esfuerzo. Hagamos entender al nifio que muchas cosas no pueden
conseguirse en el momento y sin esfuerzo. Ensefiémosle a perseverar en sus objetivos
y a superar los obstaculos con el espiritu de lucha necesario, lo que contribuye a
otorgar valor a lo conseguido.

10. Respuesta a la curiosidad infantil. Démosle libertad al nifio para preguntar, que
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tenga la sensacion de que no hay temas tabues, que no hay ningiin campo del
conocimiento que sea motivo de censura o por el que sea objeto de critica su persona.
No enterremos ni bloqueemos su placer por aprender. Para aquel que se ocupa de la
educacion infantil he aqui un consejo: «responda a todas las curiosidades del nifio con
algo cierto, nunca con un “Eso no te importa”. Si no lo sabe, responda la verdad. En
el dominio del saber, nada estd prohibido [...]. Son los limites de nuestra propia

naturaleza humana tal como los sentimos los tnicos que hemos de encontrary148.

11. Oportunidades para la reparacion. Cuando el nifio comete errores o se
comporta incorrectamente, démosle la oportunidad de rectificar y de conseguir la
reconciliacion; démosle la oportunidad de sentir que estd haciendo algo para saldar
sus cuentas con la autoridad. Una autoridad que ha de saber cual es su lugar, sin
dejarse arrastrar por el autoritarismo ni por la extrema indulgencia. Cuando el nifio es
sabedor de haber hecho algo incorrecto, que va en contra de las normas establecidas,
y no es sancionado o amonestado por ello, puede sentirse angustiado, apesadumbrado
consigo mismo, con el deseo de que sobrevenga un castigo que le alivie frente a su
sentimiento de culpa y que le permita poner en marcha sus mecanismos de
reparacion. Ante un adulto con tendencia a la extrema indulgencia y ecuanimidad, en
opinion de Fenichel, «el nifio se forma la impresion de que la agresividad es una cosa
terriblemente prohibida; cada vez que se siente agresivo se ve obligado a reprimirlo, y
la suavidad de la conducta externa engendra, por dentro, una mayor severidad del

superyo (por lo menos, severidad con respecto a la agresividad) hasta el punto de que

el nifio puede llegar a anhelar, a guisa de alivio, una severa autoridad exterior 22,

12. Reconocimiento de la agresividad. Todo ser humano, y especialmente en
determinadas circunstancias en que estd en juego el proceso de constitucion
identitaria, necesita expresar su malestar frente a ciertas figuras a quienes considera
responsables de su situacion, y luchar frente a ellas, con animo de afirmarse a si
mismo, por la consecucion de sus objetivos. Ademas, en ocasiones es preciso hacer
uso de la agresividad para poner un alto a aquel que pretende vulnerar nuestros
derechos o también para defendernos de los intentos de alguien por someternos o por
mantenernos en una relacion que ya no nos gusta o no nos conviene. Asi pues, la
agresividad (entendida esta como la accidn de iniciar o acometer algo, o de dirigirse a
una meta) resulta imprescindible para tratar de conseguir ciertos objetivos asi como
para defender o tratar de conseguir ciertos derechos.

13. Derecho a fantasear y jugar libremente. Hay padres que se muestran muy
preocupados y hasta angustiados de que sus hijos jueguen a la guerra o a policias y a
ladrones, temiendo que el contenido del juego impregne la psique infantil y que lo
que en principio forma parte de la fantasia adquiera tal fuerza que irrumpa en la
realidad a modo de comportamiento. Estos padres suelen sancionar y prohibir el
juego de contenido violento, ignorando o no queriendo ver por qué el nifio necesita
jugar a determinado juego. No entienden estos padres que el juego de contenido
violento constituye una escenificacion imaginaria que le puede ayudar al nifio a
sobrellevar mejor ciertas problematicas ante las que se siente vulnerable. A este
respecto son esclarecedoras las siguientes palabras de Dolto: «vemos a nifios que
juegan con un fusil o un revolver y “dan muerte” a todo el mundo [...]. Los nifios
tienen necesidad de esos fantasmas de dominio de la vida y de la muerte [...]. Para
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lograrlo el nifio se introduce en un mundo imaginario. Gracias a €sos juegos soporta
la realidad, la restriccion a la libertad que nos es impuesta a todos por la naturaleza de
las cosas, por el sufrimiento, por las leyes sociales, por la muerte. Si los nifios no
pudieran jugar, se encontrarian sin defensa ante esta horrible matanza que se
desarrolla en el mundo. Lo imaginario les sirve para defenderse del drama de la

realidady—— 15 0

IX.5. Los cultivadores

Segliin Freud, «la educacion tiene que buscar su camino entre el escollo del dejar
hacer y el escollo de la prohibicion. Y si el problema no es insoluble, sera posible
hallar para la educacion un camino 6ptimo, siguiendo el cual pueda procurar al nifio

un méximo de beneficio causindole un minimo de dafios»2l. Pero siempre
perjudicando algo, pues toda labor humana esta afectada por diversas imperfecciones,
aunque bien es cierto que dependiendo de los conflictos infantiles del adulto o
educador en cuestion y sus caracteristicas de personalidad, y dependiendo también de
la propuesta educativa que emplee y de su posicién y consideracion en su entorno,
entre otros factores, el perjuicio que suele cometerse es mayor o menor. Sobra decir
que lo deseable es la combinacion resultante de un minimo perjuicio y Optimas
condiciones de relacion y atencion.

Los padres o educadores suficientemente buenos se preocupan por el bienestar del
nifio, por el impacto que sus acciones tienen en este, y son sensibles a lo que ¢l siente.
La autoridad con empatia, arraigada en la ternura y la comprension, es la
combinacién clave de la educacion, puesto que, tal como sostiene W. Reich, «una
educacion sin amor nunca podra conseguir otra cosa que una adaptacion artificial,

falsa, a la realidad»122.
El ser humano precisa de ciertas condiciones (proteccion, afecto, estimulacion,
confianza, comprension, etc.) para crecer saludablemente.

Desde los primeros instantes, si las necesidades bioldgicas y emocionales se satisfacen, el pequefio
comienza a desarrollar el sentido de seguridad, la confianza en si mismo y en los demas [...]. Por el
contrario, bajo condiciones perjudiciales de abandono, inseguridad, privacion, falta de afecto y abuso
fisico o psicoldgico, las criaturas tienden a adoptar un talante desconfiado, dubitativo y temeroso. Los
pequetios se sienten inferiores, inadecuados; se desmoralizan, se aislan, sienten odio hacia si mismos y
experimentan sentimientos de impotencia en un mundo cargado de rechazo y hostilidad. Ante estas
circunstancias adversas, muchos nifios muestran gran dificultad para discernir entre el bien y el mal, no
adquieren la capacidad de autocritica o de remordimiento, no sienten compasion hacia el sufrimiento

ajeno ni llegan a apreciar totalmente el valor de la vidal33.

Como seres que somos dotados de memoria no podemos crecer a espaldas de las
experiencias registradas, las cuales nos predisponen ya sea a la confianza o a la
suspicacia, al entusiasmo o a la decepcion, al amor o al odio, a la creacién o a la
destruccion, todo ello en funcion de como hayamos transitado por la vida hasta el
momento. No hay nada intrascendente en lo vivido. Como tampoco hay que pensar
que lo que esta por venir es totalmente aleatorio. De alguna manera hay continuidad,
o mejor dicho ligazon, entre los diferentes momentos histdoricos que envuelven a un
sujeto.
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Es indiscutible que el periodo infantil es crucial, influye notablemente en el destino
de un sujeto y condiciona la forma en que este se relaciona con los otros y consigo
mismo. Ningun nifio puede crecer psicolégicamente sano a no ser que sus padres o
educadores lo hayan tratado desde el respeto y el amor, lo cual tiene efectos
multiplicadores, pues la persona bien cuidada, agradecida con sus seres queridos y
con la vida misma, se vera comprometida a participar y promover relaciones de
convivencia y tolerancia. Creo firmemente que la mejor forma de prevenir la
actuacion malsana es humanizando el trato que brindamos a los nifios y que la
apuesta por las relaciones saludables redunda en beneficio de todos. En conclusion, el
mejor antidoto frente a la patologia psiquica y la violencia es tener la suerte de crecer
al abrigo de buenos cultivadores, bajo el cuidado de aquellos que con sensibilidad y
afecto dedican sus esfuerzos a cultivar las semillas de la salud mental.
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Capitulo X
El talante grupal

La uniformidad es la muerte; la diversidad es la vida.

Mijail Bakunin

X.1. El impacto social de la singularidad

Hay quienes creen que nunca protagonizarian ciertos comportamientos que
califican negativamente. Estan plenamente convencidos de que jamas traspasarian
determinadas lineas rojas. Se sienten a salvo de tal posibilidad. Y tal vez hasta ese
momento ha sido asi porque nunca han estado en la situacién de poder hacer lo que
proscriben o condenan. Si esas mismas personas hubieran vivido situaciones
extremas es probable que pensaran y hablaran de otra manera. La vida da sorpresas y
no faltan sorpresas en las conductas y reacciones de la gente. Para bien y para mal. El
conocimiento acerca de uno mismo, de lo que a uno le gobierna o sobre lo que uno es
capaz de gobernar, se vislumbra, sin lograrse nunca plena seguridad al respecto,
cuando se es confrontado moralmente. Por ejemplo, nadie conoce, de nadie puede
saberse, su capacidad para resistirse a la corrupcion si no ha habido una o varias
circunstancias en que su honestidad haya sido puesta a prueba, y aun asi no puede
asegurarse que €l esté¢ a salvo de todo intento en que se pretendiera comprar su
voluntad. Por otra parte, puede afirmarse que es facil ser honrado, o mas bien es
irremediable serlo, cuando no hay nada o a nadie a quien robar y, en cambio, resulta
un gesto heroico el hecho de rechazar cantidades ingentes y cegadoras de dinero de
alguien que acostumbra a doblegar la voluntad ajena mediante chantajes y amenazas.
Nadie conoce, de nadie sabemos, su capacidad de resistencia frente a determinada
tentacion mientras no sea confrontado con la posibilidad real de comportarse de modo
contrario a como habitualmente lo hace. Siguiendo con la logica de esta
argumentacion, hemos de entender que la capacidad de tolerancia en una determinada
sociedad, una cuestion que va mas alla de los discursos bienintencionados o de los
propositos declarados, se descubre cuando surge la circunstancia en que un individuo
o grupo resulta ser, o protagoniza una conducta, diferente de lo identificado como
normal. Es entonces cuando se ve realmente como responde esa sociedad (con sus
reglas de juego y de interaccion, y atravesada como estéd por el ejercicio del poder o
control social) ante el reto que se le plantea, si desde el repudio y la persecucion o
desde la aceptacion y la apertura. A este respecto el relato de H. G. Wells que lleva
por titulo El pais de los ciegos puede ayudarnos a reflexionar:

«A mas de trescientas millas de Chimborazo y a cien de las nieves de Cotopaxi, en el territorio mas
agreste de los Andes ecuatoriales, se halla el pais de los ciegos, un misterioso valle entre montafias,

apartado del mundo de los hombres»124. La gente de dicho lugar es ciega y no se relaciona con el
mundo exterior desde hace catorce generaciones. Con el transcurso del tiempo «los nombres de todas
las cosas visibles se habian borrado y habian cambiado; la historia del mundo exterior se habia borrado,

convertida en un cuento para nifios»122.

A esta comunidad lleg6 Nufiez, «un hombre agudo y emprendedor», «montaiiero de una zona
cercana a Quito», tras precipitarse al vacio mientras escalaba una montafia, y después de caminar sin
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rumbo, maltrecho por los golpes sufridos. En un principio, cuando contactd con los habitantes del valle,
tratd de explicarles en qué consistia la vision y las posibilidades derivadas de disponer de esa facultad.
Queria que entendieran su singularidad y que provenia de un mundo que ellos no conocian. No lo
consiguid. Lo que ocurria es que en el pais de los ciegos no concebian la posibilidad de que se pudiera
disfrutar de ningun sentido que ellos no tuvieran ni que hubiera mas realidad o mas mundo que el que
ellos conocian. «Nuiiez se dio cuenta de que sus expectativas de provocar asombro y reverencia por sus

156.

origenes y sus dotes no se iban a ver satisfechas»==2; «el mas anciano de los ciegos le explico la vida,

la filosofia y la rehg10n»157 «Dijo que Nufiez tenia que haber sido creado especialmente para aprender
y ponerse al servicio de la sabiduria que ellos habian adquirido, y que, a pesar de todas sus

incoherencias mentales [...], tenia que ser valiente, y hacer lo posible por aprendern—= 158
A Nufiez «le encargaron los trabajos mas pesados y mas simples que podian encargarle anadie, y €I,

incapaz de ver otra forma de vida, hizo sumisamente lo que se le dijo que hicieranl22. «Nufiez se

convirtio en un ciudadano del pais de los ciegos, y aquella gente dejo de ser para él gente en general y
se convirtid en una serie de individuos familiares, mientras al otro lado de las montafias el mundo se

volvia cada vez mas remoto e irreal»100,

Nufiez se enamor6 de una joven, y la joven de él, con la que hizo planes de matrimonio. No
obstante, los enamorados se encontraron con la oposicion frontal de la comunidad, debido a que «a él le
consideraban un ser aparte, un idiota incompetente que se hallaba por debajo del nivel admisible en un
hombre. Las hermanas de ella se opusieron amargamente, argumentando que esa union las
desacreditaria [...]. Todos los jovenes estaban furiosos ante la idea de corromper la raza, y uno de ellos

llegd a insultar y a golpear a Nufiezy—- 161

El padre de la joven no podia aceptar que esta se casara con alguien tan diferente de los demas. Le
decia a su hija que su pretendiente era un idiota que padecia de alucinaciones. Por otra parte, como se
sentia muy mal por el hecho de que su hija sufriera de amores, queria hacer algo para ayudarla. Pero no
sabia como. La «solucion» vino a plantearla uno de los ancianos, el gran doctor de la comunidad, quien
ofrecid la siguiente explicacion:

«Esas cosas extrafias 1lamadas ojos, y que existen para dotar de una suave y agradable depresion al
rostro, estan tan enfermas, en el caso de Bogotd [sobrenombre de Nufiez], que le han afectado el
cerebro. Estan enormemente distendidas, tiene pestafias, y sus parpados se mueven, y en consecuencia

tiene el cerebro en un estado de permanente irritacion y deterioronl6Z.
«Y creo que puedo afirmar con razonable certeza que todo lo que tenemos que hacer, para curarle

completamente, es una sencilla operacion quirtirgica, esto es, extirparle esos cuerpos irritantes»—= 163

«Entonces se volvera absolutamente cuerdo, y serd un ciudadano admirable» 162,

El padre de la joven enamorada dio gracias a Dios por lo que acababa de escuchar, pues ya tenia la
férmula que le permitia aceptar a Nufiez como yerno. Y la joven convencio a su pretendiente para que
se pusiera en manos de los cirujanos. «Durante la semana que precedio a la operacion que iba a elevarle
desde su servidumbre e inferioridad hasta el nivel de un ciudadano ciego, Nufiez no conoci¢ el suefio, y
[...] mientras los otros dormian dichosos, ¢l permanecia sentado, cavilando, o vagaba sin propdsito,
tratando de que su mente le resolviera el dilema. Habia dado una respuesta, habia dado su
consentimiento, pero aun no estaba seguro. Y por fin [...] empezo el Gltimo dia en que podria gozar de

su vistarLl82. Poco antes de la operacion, cuando todo parecia indicar que se doblegaria a la decision

que otros habian tomado por él, Nufiez optd por regresar a su mundo. Y es asi que abandono el pais de
los ciegos.

Refiriéndose a este relato, Fromm comenta que

nos hace ver sencillamente qué es lo que pensamos mas o menos todos nosotros cuando se trata de qué
es normal y qué no es normal, de quién estd sano y quién estd enfermo desde el punto de vista de la
teoria de la adaptacion. Se da por entendido que: 1) toda sociedad es normal; 2) enfermo mental es el
que se desvia del tipo de personalidad favorecido por la sociedad; y 3) la sanidad psiquiatrica y
psicoterapéutica persigue el objetivo de adaptar a cada uno al nivel del hombre medio, sin preocuparse

de que este hombre medio sea o no sea 01eg0166

Fromm pone de manifiesto que lo que en determinado contexto social e historico
es denominado como normal y saludable, bajo el amparo de una supuesta praxis
cientifica y desde las instancias correspondientes que asi lo defienden, hace referencia
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a aquello que por su forma de expresion o magnitud se ajusta a las normas dictadas,
aquello que es producido y estimulado por un sistema que se afana en su propia
autoconservacion o preservacion. Lo que importa en tal situacién es que el individuo
cumpla con el rol que se le asigna, con lo que se espera de €l. Como ejemplo
esclarecedor al respecto, Fromm menciona el caso de una tribu guerrera en la que uno
de sus integrantes, a diferencia del resto, siente repulsion ante la idea de robar y
matar. Incapaz para llevar a cabo el cometido de su tribu, podria ser contemplado
como enfermo entre los suyos de la misma manera que una persona belicosa podria
ser considerada en una tribu de pacificos labradores. En este sentido, cabe destacar
que en el pais de los ciegos la persona que goza de la vision es rechazada por la
particularidad que presenta, tachandosele de enferma y exigiéndosele someter al ideal
del grupo para poder gozar de los mismos derechos que los demas.

En el pais de los ciegos sus habitantes no conocen la necesidad de ver y pueden ser
felices sin ver, pero no ocurre asi con el extranjero, el cual si ve, para quien renunciar
a la vista le privaria de la satisfaccion resultante de hacer uso de esa facultad.

El sujeto que es perseguido por determinado grupo por el hecho de ser diferente se
ve confrontado ante un dilema, presentdndosele, por una parte, la opcion de seguir
siendo fiel a si mismo, con los costos que conlleva la exclusidon o persecucion social
y, por otra parte, la opcion de sacrificar su individualidad a cambio de lograr la
aprobacion social. Dificil eleccion, porque en cualquier caso supone un monto
considerable de sufrimiento. Quizé lo mas triste y draméatico ocurre cuando al rechazo
proveniente del exterior se le afiade el rechazo para con uno mismo, cuando el sujeto
se aleja de si mismo, aplastando o desoyendo lo que su organismo pueda
comunicarle; en eso radica la alienacion, en que un individuo es en funcion de lo que
los otros le exigen que sea. Asi pues, no podemos dejar de advertir lo peligroso que
resulta ser diferente en una comunidad que vive asentada en la falsedad de confundir
la normalidad con la salud y la singularidad con la patologia.

Acerca de la teoria de la adaptacion voy a exponer a continuacion una lectura
critica:

1. Aquello que es normal en una sociedad puede considerarse como anormal en
otra y viceversa, € incluso en una misma comunidad al cabo de un tiempo pueden
cambiar los criterios sobre normalidad y anormalidad.

2. Los conceptos de normalidad y salud no son sinébnimos, no son equivalentes.

3. Lo que es normal, lo que caracteriza a la mayoria de la poblacion, puede
coincidir o no con la salud. Puede ocurrir que un grupo padezca una afeccion o que,
en el proceso de adaptacion a determinadas condiciones, enferme o sufra la
disminucion o pérdida de cierta facultad. Tal como comenta Fromm, «el hecho de
que millones de personas padezcan las mismas formas de patologia mental no hace de

esas personas gentes equilibradas»l—67 .

4. Hay comunidades sumamente patoldgicas, productoras de gran sufrimiento a
gran escala. Por ejemplo, cuando en una sociedad reinan la corrupcion, la injusticia y
la impunidad, la violencia se extiende como si se tratara de un cancer social.

5. Sabido es que quienes viven cotidianamente inmersos en un entorno sumamente
hostil y violento suelen estar en alerta, intentando detectar los innumerables peligros
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que se ciernen sobre ellos, intentando evitar que la vida les sea cortada de cuajo en
cualquier momento, en cualquier esquina. En un entorno semejante se presentan
como necesarias para la supervivencia la desconfianza y la hipervigilancia, que no
pocas veces van aunadas con la respuesta violenta, la insensibilidad afectiva y la
ausencia de sentimiento de culpa. ;Pero hasta cuando, y en funcion de qué variables,
es capaz de sobrevivir el ser humano en un ambiente insano sin que su aptitud para
actuar de manera prosocial sea afectada fatalmente?

6. Cuando los integrantes de un grupo (lejos de tomar conciencia de su situacion)
han estado y siguen estando enfermos sin saberlo, aferrados a la conviccion de que
algo que es frecuente no puede ser dafiino, resulta pertinente la aplicacion del término
«patologia de la normalidad», empleado por Fromm. No tendria mayor relevancia la
consideracion que sobre si mismo tiene este tipo de grupo si no incurriera en una
actitud despectiva y persecutoria para con el diferente, al que no se le ofrece maés
alternativa que adecuarse o plegarse a la normalidad si es que quiere disfrutar de
derechos, lo cual implica una «dictadura de la normalidady.

7. Lo anormal coincide en ocasiones con la patologia, pero en otras ocasiones
puede constituirse en la respuesta saludable frente a un grupo o colectivo que esté
enfermo.

8. Una de las respuestas saludables que debemos considerar, cuando el individuo se
ve atrapado en un entorno que resulta asfixiante, contraproducente para su desarrollo,
es la salida de dicho lugar para ir en busca de personas en cuya compaiia logre
reconocimiento y aprecio.

9. Es evidente que «todo orden social crea aquellas formas caracterologicas que

necesita para su preservacién»@, aunque eso no tiene por qué ir en perjuicio de las

opciones de vida alternativas. En las sociedades abiertas siempre hay espacio para las
minorias.

10. La adaptacion de un sujeto a determinado grupo no significa necesariamente
que esté sano; a veces puede ser indicio de la patologia de la normalidad o también de
obediencia patoldgica o sometimiento, en un intento por lograr proteccion y
seguridad del grupo a costa de renunciar a la propia libertad y a las posibilidades de
crecimiento personal.

11. La adaptacion social del sujeto no tiene por qué ser pasiva, no tiene por qué
suponer sometimiento o conformismo. Puede implicar una conducta activa y
transformadora, una adaptacion sana, en cuyo caso la interaccion y participacion en la
sociedad se asienta en el ejercicio de la critica.

X.2. La plaga emocional

Ya hemos visto las graves deficiencias de la teoria de la adaptacion a la hora de
perfilar qué es saludable y qué es patologico, por lo que constituye un craso error
equiparar la salud con la presentacion de unas pautas conductuales y relacionales que
sean concordantes con las manifestadas por la mayoria de la poblacidon. Por otra
parte, puede afirmarse que la exigencia de participar de un modelo tnico, la dictadura
de la normalidad, denota una persecucion (irracional) que pretende ocultarse con
justificaciones moralizadoras o idealizadoras.
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El grupo perseguidor se caracteriza por tener una vision dogmatica, simplificada y
restringida de la realidad, donde «lo verdadero» pasa a ser lo que la voz autorizada y
autoritaria dice que es, tratando de imponer un modelo Unico de pensamiento y
existencia a todos los integrantes de una comunidad. En este contexto, al sujeto que
no es o no responde como se espera que sea o lo haga se le desacredita, se le difama,
se le considera imposibilitado para encarnar la dignidad y la razén. Se le declara
malvado, perverso o loco, como alguien nocivo para el sistema, y una vez designado
en esa condicion, como chivo expiatorio, queda expedito el camino para actuar contra
¢l, justificandose cualquier accion.

Los defensores a ultranza del discurso unico, los militantes de valores colectivos
con los cuales se sienten plenamente identificados y por los cuales se muestran
orgullosos mientras que persiguen o reprimen cualquier otra manifestacion
discursivo-existencial, viven realmente en un alto grado de inconsciencia. Creyendo
estar en posesion de la verdad, y ser portadores de la luz moral, desconocen
numerosas parcelas psiquicas que les constituyen. Reprimen lo que hacen y son los
otros. La severidad que manifiestan hacia los otros va en consonancia con la ineptitud
de autoconciencia que les caracteriza.

La persecucion colectiva puede protagonizarla un grupo politico, un grupo social,
un grupo familiar, un grupo escolar o un grupo de compafieros contra aquel que es
diferente o destaca por un motivo u otro (ya sea porque pertenece a una minoria
religiosa, racial, nacional, social o sexual o ya sea porque tiene alguna malformacion
o deficiencia o, por el contrario, cuenta con atributos excepcionales).

Es importante destacar que no todo el que es diferente se convierte inevitablemente
en objeto de persecucion colectiva sino aquel que por su singularidad representa una
amenaza para un grupo que, sumido en la irracionalidad y adherido a férmulas rigidas
y asfixiantes de la existencia, defiende fanaticamente la superioridad de ciertos
valores. El que es diferente pasa a considerarse un enemigo en tanto en cuanto
amenaza la identidad del grupo, su cohesidn, su fortaleza, su supervivencia, su
ubicacién en el mundo y en la historia. En tal caso, cuando el otro es visualizado
como alguien peligroso, suelen utilizarse contra ¢l una gran variedad de prejuicios,
insultos, ofensas o injurias, con la finalidad de remarcar lo malo malisimo o perverso
perversisimo que se supone que es.

El prejuicio, como su mismo vocablo lo indica, hace referencia a un juicio previo,
a un juicio que se hace al margen de la experiencia (en ocasiones porque todavia no
se ha producido el contacto con el objeto a conocer y en otras ocasiones porque se
carece de la apertura mental necesaria para poder procesar ese contacto). Sabido es
que hay personas que se acercan a la realidad de una manera muy defensiva, con una
actitud sumamente sesgada ante los datos a recabar, con la idea de reafirmarse en sus
prejuicios, en cuyo caso estdin muy alejados de la posibilidad de participar de un
verdadero encuentro con lo otro o el otro. El prejuicio social constituye un juicio
falso o exagerado, de caracter negativo, que es aplicado sobre un individuo o
colectivo con el propdsito de establecer o mantener con respecto a ¢l una relacion de
superioridad.

Cuando se persigue a alguien por ser diferente se le acusa o atribuye en una
condicidén completamente negativa, descalificandole en su identidad, para asi también
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descalificar sus acciones y justificar todas las medidas adoptadas contra ¢€l. Los
perseguidores se valen de prejuicios para fundamentar la persecucion. La motivacion
irracional de la persecucion remite a las carencias de los perseguidores. Estos no
permiten que otros hagan o disfruten aquello que no pueden concederse a si mismos.
Son envidiosos. Viven aprisionados, sin querer aceptarlo, en sus miedos ¢
insatisfacciones. Los perseguidores esconden su angustia interna a través de la
descalificacion, difamacion o denigracidon del otro; sobre el otro proyectan aquello
que no son capaces de reconocer o aceptar en si mismos.

El grupo perseguidor, en el fondo, se defiende via la proyeccion de su fragilidad
identitaria, del miedo a ser algo distinto de lo que defiende ser. Mediante la
persecucion del que es diferente el grupo perseguidor lucha contra sus propias dudas
en aquello que afirma como verdad inquebrantable o dogmatica.

Realmente hay personas que necesitan buscar refugio en propuestas o
formulaciones ideoldgicas cerradas, pues ello les permite ser participes de una
vivencia narcisista, de una ilusion grupal, por la cual poder encubrir u ocultar la
insignificancia que detectarian al encontrarse a solas.

Wilhelm Reich denomina como «plaga emocional» al estado patoldgico grupal que
entrafia el ejercicio de la persecucion contra diversas manifestaciones de vida, una
plaga de la que por cierto no son conscientes quienes la padecen. Los sujetos que
afirman la existencia de unos valores «superiores» al mismo tiempo que se muestran
intolerantes con las propuestas de vida alternativas, instalados en su ideologia
fandtica y sectaria, pueden llegar a cometer las mayores atrocidades contra la gente
que es diferente a ellos sin ningiin asomo de sentimiento de culpa, pues se sentirian
respaldados en su «buena conciencia» por contribuir a una especie de limpieza moral.
Quienes viven aferrados a tesis dogmaticas o idealistas que implican una vision
sumamente rigida de la existencia humana no suelen conmoverse por la aplicacion de
severos castigos a la gente acusada de subvertir, contaminar o traicionar los valores
«superiores». Los perseguidores se creen en posesion de la verdad, con la mision de
corregir y vertebrar la sociedad en torno a una forma Unica de ser, todo con tal de
evitar que la ilusion identitaria quede en entredicho.

Reich nos dice que «La disposicion a la plaga es general. No existen individuos
completamente libres de ella [...]. Asi como todo individuo tiene en alguna parte, en
lo profundo, una tendencia al cancer, a la esquizofrenia o al alcoholismo, también
todo individuo, asi sea el més sano y vivaz, lleva en si una tendencia a reacciones del

tipo de la plaga irracional»102.

Para todo aquel que padece la plaga emocional la posibilidad de vivir al margen de
los valores dominantes constituye una situacion deshonrosa que lo sumiria en una
grave crisis identitaria.

La alineacion con los valores colectivos conlleva la alienacion personal. Es por eso
que el encuentro con uno mismo no puede darse si no es a través de la capacidad de
interrogacion o incluso cuestionamiento de los valores colectivos, si no es a partir de
una sacudida en la vivencia narcisista derivada de la identificacién y adecuacién con
el modelo normativo. A este respecto, cabe destacar que durante el proceso de
autoexploracion psicologica puede llegar a resultar sumamente perturbador el hecho
de reconocer que ciertos contenidos mentales que hasta entonces se consideraban
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reprobables, que se atribuian exclusivamente a personas «indignasy, inimaginables en
las personas «decentes», también aparecen en uno mismo. Asi pues, lo que hasta
entonces era conceptuado como «es imposible que eso forme parte de mi» puede
emerger, asomar a la conciencia, reclamando al yo la integracion psicologica.

Diriamos que la persona libre es capaz de detectar y tomar conciencia del grado de
identificacion (ilusoria) con los valores colectivos, sabe como estos influyen en su
conducta y toma decisiones escuchando la voz que emana del contacto con su
verdadero ser.

El individuo sano no tratara de imponer a nadie su manera de vivir; pero brindara ayuda, terapéutica
0 no, si se le solicita y si tiene los medios para ayudar. En ninglin caso un individuo decretard que
todas las personas «deben ser sanas». En primer lugar, tal decreto no seria racional, pues la salud no
puede imponerse. Ademas, el individuo sano no siente impulso alguno por imponer a otras gentes su
manera de vivir, pues los motivos de esa manera de vivir se relacionan con su propia forma de vida y
no con la de los demas. El individuo aquejado de la plaga emocional difiere del individuo sano en que
no solo se plantea sus demandas vitales a si mismo sino primariamente y por sobre todo, al ambiente
que lo rodea. Donde el individuo sano aconseja y ayuda, donde el individuo sano, con sus experiencias,
vive sencillamente frente a los demds y deja a cargo de ellos si quieren o no seguir su ejemplo, el

individuo que sufre la plaga impone a los demas por la fuerza su manera de vivirlZ0,

El individuo aquejado de la plaga lucha contra otras formas de vida, aunque no lleguen a afectarle.
El motivo de su lucha es la provocacion que otras formas de vida representan por el hecho de su mera

existencialZL,

La persecucién colectiva, ademas de causar gran sufrimiento y efectos perniciosos
sobre las posibilidades de crecimiento psicolégico, tiene como consecuencia
adicional el apuntalamiento de la intolerancia como elemento perverso de interaccion
social.

X.3. La convivencia entre diferentes

En contraposicion con la sociedad que se rige por criterios rigidos y restringidos
acerca de la experiencia humana, impidiendo (en aras de idealismos o propuestas
moralizadoras) la expresion de todas aquellas identidades y modalidades de relacion
que se desvian del corsé identitario, se encuentra la sociedad acogedora de la
diversidad, donde hay cabida para las mas variadas formas de vida, donde la mayoria
y las minorias coexisten respetandose, donde prima la tolerancia.

Un individuo, y lo mismo resulta valido para un grupo, es tolerante cuando
contempla las diferencias existenciales como muestra de pluralidad y libertad, y no
como excusa para ejercer la superioridad o dominacion sobre ciertos sujetos. En una
sociedad tolerante, en lugar de la imposicion del discurso tnico y del corsé
identitario, opera la coexistencia respetuosa de varios discursos y distintas formas de
vida.

De acuerdo con la Real Academia Espanola, la tolerancia es el «respeto a las ideas,
creencias o practicas de los demas cuando son diferentes o contrarias a las propiasy.
Como queda expresado en la mencionada definicion, la tolerancia no implica la
suspension del juicio o criterio que se tenga con respecto a lo tolerado sino que mas
bien hace referencia al acto de renunciar a la posibilidad de marginar, perseguir o
reprimir a alguien por el simple hecho de que su modo de ser y de relacionarse sea
singular, peculiar. Por tanto, la tolerancia no debe confundirse con una actitud de
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aprobacion indiscriminada o de extrema indiferencia (como si a uno no le importara,
no le afectara o no le impactara nada de lo que sucede a su alrededor).

La tolerancia constituye una prueba de apertura psicoldgica ante el que es diferente
(la capacidad para admitir que el otro tiene derecho a vivir su singularidad, a
mostrarse tal como es), del que se puede llegar a tolerar todo menos la violencia. La
tolerancia siempre se sustenta en el respeto como marco de contencion o relacion
para favorecer la convivencia entre diferentes propuestas o formas de vida. La
tolerancia de la intolerancia es una contradiccion en sus propios términos, €so no es
otra cosa que impunidad de la violencia.

Es reprobable toda vulneracion de los derechos humanos. La conducta abusiva no
debe ser aceptada sino denunciada y contrarrestada, independientemente de las
motivaciones politicas, religiosas o culturales argumentadas por quien la ejerce.
Hemos de tener en cuenta que el poder de muchos dictadores y enemigos de la
libertad se ha reforzado y afianzado cuando muchas personas que podian haberse
rebelado no lo han hecho, cuando estas han sido condescendientes o complacientes
con la accidon abusiva y han decidido acogerse a las ventajas de participar de una
relacion de complicidad.

El individuo sano se conmueve con el sufrimiento del projimo y rechaza las
injusticias, por lo que es usual verle comprometido en la lucha a favor de las
victimas. El es un defensor de la libertad y, como tal, es capaz de advertir las
acciones irracionales y dafiinas que pudieran darse en determinada comunidad, como
el vidente en el pais de los ciegos, disponiendo de recursos psicologicos para salvarse

a si mismo («lucha de manera racional para conservar su manera de ViVir»)m y
ayudar a los demas.

Para detectar y denunciar el discurso alienador, en cualquiera de los planes de
persecucion o exclusion social, es preciso disponer de capacidad critica y libertad de
pensamiento ademas de la valentia suficiente para enfrentarse a la posibilidad de ser
convertido en objeto de persecucion por parte de unos perseguidores que
probablemente interpreten la critica (social) como una actuacidn atentatoria contra el
sistema.

Pero, ;cudl es el bagaje psicoldgico que nos permite ser tolerantes? Diriamos que
un Optimo desarrollo emocional, la capacidad para captar y procesar los contenidos
psiquicos que nos caracterizan. Asi pues, en la medida que un individuo es capaz de
aceptarse a si mismo es capaz de tolerar al otro como otro. Quien se acepta a si
mismo no va entrometiéndose en la vida de nadie, no lo obliga a ser de determinada
manera y menos aun pretende eliminarlo. Por su parte, el que es intolerante con la
gente también lo es consigo mismo, aun cuando se niegue a reconocerlo o no lo sepa.
La persecucion al diferente por el hecho de ser diferente denota en el perseguidor su
inseguridad, su mezquindad, su pequeiiez mental.

Si queremos vivir en una sociedad inclusiva hemos de trabajar por ello dia a dia,
desmontando prejuicios y actitudes marginadoras. Es preciso que nos eduquemos en
el respeto del otro como otro, para que cada uno de nosotros tengamos la posibilidad
de desarrollarnos diferencialmente de acuerdo con lo que desde lo mas hondo de
nuestro ser surge como necesidad vital y existencial. Hemos de entender que nadie es
superior ni inferior a nadie, que todos somos necesarios y que cada uno de nosotros
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desde su singularidad puede contribuir a una sociedad mejor. Libertad y respeto para
todos.

X.4. El acercamiento social a la ninez

(Quién o como hubiera sido yo si hubiera nacido en otra época, en otra sociedad o
en otra familia? ;Como hubiera sido mi vida si hubiera tenido la oportunidad de
relacionarme con otras personas? ;O si me hubiera adentrado por otros caminos? ;O
si en cierto episodio de crisis la respuesta recibida del entorno hubiera sido la
contraria?

Ante este tipo de preguntas no podemos dejar de pensar que un mismo sujeto
puede estructurarse psicologicamente de una manera u otra en funcion del ambiente
en que participa, entendido este como un contexto de relaciones amplio, donde
ademas de incluirse a la familia han de contemplarse otros grupos con sus
correspondientes normas, costumbres y modalidades de accion. Todos y cada uno de
los entornos de relacion afectan y condicionan el existir, en un sentido u otro, ya sea
coadyuvando a favor de la salud mental (cuando se pone en valor la funcion
sostenedora y rescatadora, cuando se demuestra interés en ayudar a alguien en las
dificultades por las que transita por la vida), ya sea provocando sufrimiento psiquico
(cuando se practica alguna forma de maltrato).

La lucha contra el maltrato constituye un reto de primer orden. Y nos compromete
a todos. Cuando ocurre, hay que hacer todo lo posible para retirar cuanto antes a la
victima del entorno patogeno y ayudarle a superar su sufrimiento. Consideremos, por
ejemplo, lo que ocurre en ciertos lugares en que los nifios son utilizados por sus
familiares o «cuidadores» para mendigar y prostituirse, o que los venden a otras
personas con ese fin, explotandoseles fisicamente, traumatizandoles
psicoldgicamente, en una direccion que es totalmente contraria al crecimiento
personal; son nifios carentes de afecto, de educacion y de preparacion o formacién
para sentirse participes de la sociedad, nifios que no han vivido otra cosa que las
relaciones interesadas, manipuladoras y destructivas.

Sin entrar a considerar el pasado infantil de los adultos que asi actian, pues ellos
mismos pueden haber sido victimas de una existencia infernal y han podido tomar sus
dafiinas decisiones empujados por una situacién de miseria econémica, en tales casos
y en otros semejantes en que fracasa el sostén familiar es apremiante la actuacion de
la sociedad, desde las instituciones correspondientes, en la deteccion temprana y en la
implementacion de programas especiales con el proposito de rescatar a los nifios que
se hallan inmersos en el abismo de la fatalidad. Estos menores sin amor,
desamparados, abocados dia tras dia al sufrimiento emocional, sumergidos en
sucesivas circunstancias desorganizadoras de la psique, dificilmente podran optar a
relaciones saludables si no hay nadie que acuda a rescatarlos. Que no nos sorprenda
entonces que quienes quedan abandonados a si mismos, sin nadie que los quiera y sin
nadie a quien querer, puedan llegar a desempeniarse con extrema frialdad, crueldad y
falta de escripulos, lo que supone un gran bagaje y excelente entrenamiento para
cometer muy bien el mal. Cuando alguien ha vivido expuesto a la violencia es
bastante probable que llegue a ejercerla, como resultado de un aprendizaje malsano.
Ademas, hemos de tener en cuenta que la exclusion social alimenta el resentimiento y
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los deseos de venganza.

Para poder contrarrestar el dafio animico que portan los niflos maltratados es
necesario establecer y poner en marcha programas (acogida familiar, tutores,
psicoterapia, preparacion académica, capacitacion laboral, etc.) que favorezcan el
proceso de integracion (que es muy diferente de la adaptacion forzada o del
conformismo) en la comunidad.

Como conclusion merece la pena resaltar la siguiente idea: cada sociedad labra un
futuro u otro en funcion de cémo trata a sus nifios. Por eso, cuando el buen trato para
con los niflos se convierte en el eje de accion de una comunidad se estad
contribuyendo de la mejor manera posible a la prevenciéon de la criminalidad y de la
patologia clinica, y al mismo tiempo a la creacion de los mimbres de una sociedad
tolerante y comprometida.
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Epilogo

Estar en paz consigo mismo es el medio més seguro de comenzar a estarlo con los
demas.

Fray Luis de Leon

Después de haber dado cuerpo a los diferentes capitulos que integran este libro,
voy a destacar aqui, sin tener que cefiirme ya a la estructura basica de un texto
expositivo, una serie de consideraciones sobre (el lado sombrio de) la condicidén
humana:

— La violencia constituye el acto de violar, infringir o quebrantar algo.

— El victimario es intolerante al limite ofrecido por el otro, ignora su
especificidad, su singularidad, forzandole a recibir aquello que no desea ni acepta.

— La agresividad es un término con una doble acepcion: por una parte, hace
referencia a la tendencia a actuar o responder violentamente y, por otra parte, hace
referencia a empuje, brio y capacidad de decision para emprender algo y superar las
dificultades que se presenten. La agresividad entendida como empuje resulta util para
remarcar la singularidad, en un proceso de diferenciacion, para no quedar subsumido
en el universo del otro.

— La obediencia ciega (que algunos la contemplan equivocadamente como
disposicion virtuosa en el cumplimiento del deber o como lealtad virtuosa) es
indicadora de que el sujeto ha sido mentalmente invadido o colonizado por el otro y
que en su fuero interno vive atrapado por el miedo a mostrarse en su singularidad,
debido a la poca estima o valoracidén que siente por si mismo.

— Por muy satisfactoria que resulte determinada relacion, tarde o temprano
surgiran dificultades, tensiones o conflictos. Es algo inherente a la convivencia con el
otro. Pues el otro supone otredad, alteridad, diferenciacion y diferencia. La cuestion
clave radica en qué hacemos o como respondemos ante los conflictos.

— Para el tratamiento de los conflictos que varios sujetos o grupos de personas no
pueden solucionar entre si, es conveniente recurrir a la intervencion de un tercero que
haga de mediador y esté investido de autoridad.

— La violencia que se precipita a partir de la rivalidad y de intereses enfrentados
con el otro constituye un fracaso en el abordamiento de los conflictos.

— Desde el principio de toda relacion, y como consecuencia de las gratificaciones
y frustraciones que se viven con el otro, existe la posibilidad de sentir amor y odio.

— El otro, debido a su singularidad, no tiene por qué comportarse como uno espera
o desea que lo haga.

— La tolerancia consiste en la aceptacion de la tension agresiva que nos produce la
disonancia con el otro.

— Todos tenemos fantasias agresivas (el deseo de atentar contra la fuente de
malestar) y destructivas (el deseo de eliminar de un plumazo todo aquello que nos
resulta molesto, displacentero u odioso).

— Hay actividades y espectaculos que favorecen el desahogo emocional.

— La agresividad puede descargarse por accion y/o por identificacion.
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— La agresividad puede ser ocultada o ignorada a partir de la aplicacion de
diferentes mecanismos defensivos: represion (sentimientos de culpa, procesos de
somatizacidén, conductas de autocastigo, inhibicion motora e intelectual, etc.),
proyeccion (atribuyéndose a otro lo que uno siente o desea), formacion reactiva
(mostrandose por el otro una exagerada amabilidad o cuidados excesivos) y
sublimacion (canalizdndose la energia agresiva hacia tareas o actividades socialmente
aceptables).

— Si no reconocemos la hostilidad que nos suscitan determinadas personas en
determinados momentos, corremos el riesgo de que aquello que nos hemos obligado a
no sentir lo manifestemos de manera desplazada e inconsciente con otras personas y
en otras situaciones o en contra de nosotros mismos como sintomas psicosomaticos.

— La represion de la capacidad de sentir puede ocasionar sintomas psicosomaticos
y actuaciones inconscientes.

— Hay personas que se atormentan y mortifican por el mero hecho de tener
fantasias agresivo-destructivas.

— Quien es desconocedor de la animadversion que le despierta el objeto de amor,
detectando exclusivamente aquello que tiene que ver con carifio, atraccion o simpatia,
es alguien que desconfia de la fuerza y consistencia del vinculo establecido o de lo
que el objeto de amor pueda significar realmente para €l.

— La negacion de ciertas vivencias y fantasias es psicolégicamente limitadora y
empobrecedora, va en la direccion contraria de la autoaceptacion y del conocimiento
personal.

— Hay quienes interpretan como sefiales o indicios de agresion muchas conductas
que no lo son; se ven acosados o perseguidos por los otros cuando en verdad lo que
les ocurre es que estan cautivos de la propia agresividad proyectada.

— En una contienda o guerra las valoraciones negativas que suelen emplearse
desde cada una de las partes con respecto a los combatientes y partidarios del bando
contrario son intercambiables por coincidentes. Para unos los otros suelen ser
visualizados como malos malisimos y para estos otros sus enemigos también. Cada
una de las partes contendientes suele calificar la violencia ejercida por sus enemigos
como expresion de perversion y maldad, al mismo tiempo que la violencia propia
suele percibirse como herramienta necesaria en la lucha por la liberacion, como
accion defensiva al servicio de los valores mas elevados o sagrados.

— La ventaja de tener enemigos, que a veces resultan ser mas imaginarios que
reales o tan solo imaginarios, es que se les puede utilizar como dianas de proyeccion,
como objetos depositarios de todo aquello que no se puede tolerar o admitir, asi como
para crear «cemento social», esto es, para cerrar o por lo menos ocultar fisuras entre
quienes se contemplan como aliados.

— La agresion en algunos casos y momentos es defensiva mientras que en otros
casos y momentos responde a una ideacion persecutoria.

— La agresion defensiva consiste en el uso de la fuerza con objeto de contrarrestar
determinada forma de abuso o un ataque que amenaza la supervivencia fisica.

— La agresion persecutoria consiste en la produccion de dafio por motivos de
intolerancia y es consecuencia de la incapacidad para sostener y procesar
psiquicamente lo acontecido.

137



— En ciertos momentos o en presencia de ciertos individuos resulta peligroso
iniciar una discusion, en tanto que hay muchas probabilidades de que la discrepancia
precipite la agresion verbal y/o fisica.

— Hay lugares y momentos en que la disidencia o singularidad es perseguida con
voluntad de exterminio.

— Quien tiene criterio personal y libertad de pensamiento en un lugar o entorno
donde no cabe la independencia sino la exigencia de sometimiento corre el riesgo de
ser castigado, perseguido y destruido.

— El sujeto perseguido por su singularidad, mientras no cambien las condiciones
ambientales en que se ve inmerso, vive el drama de tener que elegir entre la
aprobacion de los otros y la fidelidad a si mismo.

— Quien se siente marginado y/o maltratado alberga gran resentimiento y deseos
de venganza.

— Hay individuos que maltratan sin piedad, o que incluso llegan a matar, a quien
se aparta o se separa de ciertos ideales; su ceguera emocional les impide tomar
conciencia de que las mejores pretensiones dejan de tener validez y sustento ético si
no tienen como referente el respeto para con el otro.

— En la dictadura de la normalidad o de la idealidad cualquier desviacidén
identitaria es considerada peligrosa.

— La persecucidn (irracional) al otro remite a la persecucion interna del propio
perseguidor, al rechazo que siente hacia ciertas parcelas de si mismo y que se ve en la
necesidad de proyectar.

— Lo proyectado pueden ser tanto caracteristicas negativas como positivas, pero
que, en cualquier caso, son incompatibles con la estructura del self.

— Dependiendo de lo que se proyecte el otro puede ser demonizado o divinizado.

— El peligro de quien ignora ciertas parcelas de si mismo es que las proyecte y
persiga en el otro como si este fuera un enemigo real, cuando no es mas que un
enemigo imaginario.

— El perseguidor (irracional) juzga al sujeto perseguido, esto es, al destinatario de
sus proyecciones, con la severidad que teme ser tratado.

— El afan persecutorio constituye el reflejo de la intolerancia para con uno mismo.

— El uso de la fuerza con objeto de aplastar o negar el reconocimiento del otro
revela en el victimario su intolerancia, su pobre bagaje psicoldgico-relacional asi
como la gran decepcion o insatisfaccion personal que le embarga, su amargura
interior, que se ve incapaz de afrontar, temeroso de encontrarse consigo mismo.

— La persona sana tiene una actitud abierta y exploradora. Habitualmente ofrece
muestras de su capacidad para interrogarse y para cuestionar las afirmaciones vertidas
sobre los otros, lo que a su vez supone voltear la mirada hacia el autor de las
afirmaciones.

— No pocas veces las evaluaciones dicen mas del sujeto evaluador que del objeto
o sujeto evaluado.

— Aceptar la posibilidad de que el prdjimo no coincida con la percepcion que se
tiene de ¢l, abre la posibilidad de conocerlo en profundidad.

— La persona en contacto con su ser suele mostrarse tolerante y empatica.

— Quien estd abierto a su mundo experiencial, abierto al contacto con sus
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necesidades, sufrimientos y limitaciones, tiene sensibilidad para contactar con las
vivencias de los demas.

— Cada cual trata al préjimo segun su grado de autoaceptacion.

— Algunas ideas propiciadoras y sostenedoras de la conducta violenta son las
siguientes: «la gente merece ser castigada», «quien sufre alguna desgracia o resulta
dafiado serd por algo», «si no estas conmigo, estas contra mi», «hay gente que esta
pidiendo (a gritos) que se le mate», «todos robamos, violamos y matamos de una
manera u otra», «el unico lenguaje que entienden es el del palo», «algunos somos
superiores a otros», «no son seres humanos sino...».

— Cuando el otro es visualizado fuera de la categoria humana, cuando se le
percibe como subhumano o como si perteneciera a otra especie, cualquier ataque
contra €l suele justificarse como acto de autodefensa.

— La corrupcidn, la impunidad y la injusticia son canceres del tejido social que
van minando la confiabilidad en la ley social y, en la medida que tal cosa ocurre, se
va instalando el planteamiento del «salvese quien pueda», la ley del mas fuerte, el uso
de la violencia.

— «EIl que pega para ensefar estd ensefiando a pegar». Asi pues, no solo ha de
considerarse el contenido de lo que se transmite sino también su soporte de
transmision, porque a veces el medio utilizado deviene en mensaje.

— Hay gente que es formada desde el respeto y el buen trato mientras que otra
gente es instruida en el odio y el uso de la violencia.

— Las intervenciones nocivas para con el nifio repercuten negativamente en su
desarrollo emocional.

— El desarrollo emocional depende en gran medida del trato que un sujeto reciba
por parte de las figuras parentales durante su infancia.

— La conformacion psiquica de un sujeto y sus reacciones no son entendibles al
margen de los procesos historicos y relacionales en que se ve inmerso.

— Los factores familiares y sociales, especialmente durante la infancia, sin duda
alguna producen consecuencias y efectos sobre el psiquismo de todo ser humano, lo
que se trasluce en la percepcion que alguien pueda tener de los otros y de si mismo,
en sus fantasias inconscientes, en su forma de ser y de relacionarse.

— En todos y cada uno de nosotros germinan semillas diversas, mds o menos
cultivadas, en funcion de los avatares de nuestro desarrollo emocional y del contexto
sociocultural, por las cuales podemos llegar a revelar, de manera circunstancial o
duradera, lo mejor o lo peor, segun el caso, de la condicion humana.

— El ser humano ha creado la orquesta de cdmara y la camara de gas.

— La apuesta por la convivencia en libertad conlleva la tarea de trabajar mucho y
bien en el cultivo de pautas tolerantes y saludables de relacion.

— Todos y cada uno de nosotros somos participes y artifices del mundo en que
vivimos.

139



Bibliografia

Alexander, F. y Staub, H., El delincuente y sus jueces desde el punto de vista psicoanalitico, Madrid,
Biblioteca Nueva, 1961.

Baudrillard, J. (1990), La transparencia del mal, Barcelona, Anagrama, 1991.

Bion, W. R. (1962), «Una teoria del pensamiento», en Volviendo a pensar, Buenos Aires, Hormé, 1996.

Camus, A., «Reflexiones sobre la guillotinay», en A. Koestler y A. Camus, La pena de muerte, Buenos
Aires, Emecé, 1972.

Cooke, D. J. (2000), «La psicopatia, el sadismo y el asesinato en serie», en A. Raine y J. Sanmartin,
Violencia y psicopatia, Barcelona, Ariel.

Diatkine, R. y Favreau, J. (1960), «Le psychiatre et les parents», citado por S. Lebovici y M. Soulé, en E/
conocimiento del nifio a través del psicoandlisis, México, Fondo de Cultura Econdémica, 1993.

Dolto, F. (1977), Tener hijos/1. ;Niiios agresivos o nifios agredidos?, Barcelona, Paidds/Pomaire, 1981.

— (1994), ;Como educar a nuestros hijos?, Barcelona, Paidos, 1998.

Fenichel, O. (1945), Teoria psicoanalitica de las neurosis, en Obras Escogidas, Barcelona, RBA, 2006.

Freud, S. (1905), Tres ensayos para una teoria sexual, en Obras Completas, tomo 2, Madrid, Biblioteca
Nueva, 2007.

— (1913), «Multiple interés del psicoanalisis», en Obras Completas, tomo 2, Madrid, Biblioteca Nueva,
2007.

— (1915), «Los instintos y sus destinosy», en Obras Completas, tomo 2, Madrid, Biblioteca Nueva, 2007.

— (1915), «Consideraciones de actualidad sobre la guerra y la muerte», en Obras Completas, tomo 2,
Madrid, Biblioteca Nueva, 2007.

— (1919), «Pegan a un nifio», en Obras Completas, tomo 3, Madrid, Biblioteca Nueva, 2007.

Freud, S. (1920), Mas alla del principio del placer, en Obras Completas, tomo 3, Madrid, Biblioteca
Nueva, 2007.

— (1921), Psicologia de las masas y andlisis del yo, en Obras Completas, tomo 3, Madrid, Biblioteca
Nueva, 2007.

—(1930), El malestar en la cultura, en Obras Completas, tomo 3, Madrid, Biblioteca Nueva, 2007.

— (1933), Nuevas lecciones introductorias al psicoandlisis, en Obras Completas, tomo 3, Madrid,
Biblioteca Nueva, 2007.

Fromm, E. (1953), «Patologia de la normalidad del hombre actual», en La patologia de la normalidad,
Barcelona, Paidos, 1994.

— (1955), Psicoandlisis de la sociedad contemporanea, Madrid, Fondo de Cultura Econémica, 1981.

— (1974), Anatomia de la destructividad humana, México, Siglo XXI, 1997.

Ginsberg, A. (1992), Entrevista con Kuklinski, en America Undercover, HBO.

—(2001), Entrevista con Kuklinski. 2.¢ parte, en America Undercover, HBO.

Girard, R. (1972), La violencia y lo sagrado, Barcelona, Anagrama, 1983.

Gordon, J. (2006), Sexo en secreto, en Documentos TV, Television Espafiola.

Hare, R. D. (1970), La psicopatia, Barcelona, Herder, 1984.

—(1993), Sin conciencia, Barcelona, Paidds, 2003.

— (2000), «La naturaleza del psicopata: algunas observaciones para entender la violencia depredadora
humanay, en A. Raine y J. Sanmartin, Violencia y psicopatia, Barcelona, Ariel.

Horney, K. (1932), «Problemas del matrimonio», en Psicologia femenina, Madrid, Alianza, 1986.

—(1932), «El miedo a la mujer», en Psicologia femenina, Madrid, Alianza, 1986.

Kernberg, O. (1995), Relaciones amorosas, Buenos Aires, Paidos, 1997.

Klein, M. (1960), «Sobre la salud mental», en Obras Completas, tomo 3, Barcelona, Paidos, 1994.

Lacan, J. (1975), Aun, en El seminario, vol. 20, Buenos Aires, Paidos, 1981.

Marlasca, M. y Rendueles, L. (2002), Asi son, asi matan, Madrid, Temas de Hoy.

McCord, W. y McCord, J., El psicopata, Buenos Aires, Hormé, 1966.

Miller, A. (1988), El saber proscrito, Barcelona, Tusquets, 1998.

Milmaniene, J. E. (1995), El goce y la ley, Buenos Aires, Paidos.

Nasio, J. D. (1988), Ensefianza de 7 conceptos cruciales del psicoandlisis, Barcelona, Gedisa, 1989.

—(1992), Cinco lecciones sobre la teoria de Jacques Lacan, Barcelona, Gedisa, 1993.

Ortega, J. A. (2004), «El secuestro: la nueva forma de tortura del siglo XXI», en Entorno, afio 16, num.
191, julio, México.

Peregil, F. (1996), «...Y mato porque me toca», en VV. AA., Los sucesos, Madrid, El Pais.

Phillips, A. (1998), Una defensa del masoquismo, Barcelona, Alba.

Reich, W. (1926), «Los padres como educadores: la compulsion a educar y sus causas», en W. Reich y V.

140



Schmidt, Psicoandlisis y educacion 2, Barcelona, Anagrama, 1973.

— (1945), La revolucion sexual, Barcelona, Planeta-Agostini, 1985.

— (1949), Analisis del caracter, en Obras Escogidas, Barcelona, RBA, 2006.

— La funcion del orgasmo, en Obras Escogidas, Barcelona, RBA, 2006.

— (1967), Reich habla de Freud, Barcelona, Anagrama, 1970.

Rojas Marcos, L. (2004), Las semillas de la violencia, Madrid, Espasa, 2008.

Sacher-Masoch, L. (1870), La Venus de las pieles, Barcelona, Tusquets, 20006.

Sade, Marqués de (1795), La filosofia en el tocador, Madrid, Valdemar, 2004.

Saez, F. y Vifiuales, O. (2007), Armarios de cuero, Barcelona, Bellaterra.

Stoller, R. J. (1991), Dolor y pasion, Buenos Aires, Manantial, 1998.

Urra, J. (1997), Violencia. Memoria amarga, Madrid, Siglo XXI.

Wells, H. G., «El pais de los ciegos», en El pais de los ciegos y otros relatos, Barcelona, El Aleph, 2005.

Winnicott, D. W. (1946), «Algunos aspectos psicologicos de la delincuencia juvenil», en Deprivacion y
delincuencia, Buenos Aires, Paidos, 1996.

— (1950), «Algunas reflexiones sobre el significado de la palabra “democracia”», en Obras Escogidas, vol.
3, Barcelona, RBA, 2007.

— (1954), «Necesidades de los nifios menores de cinco afios en una sociedad cambiante», en El nifio y el
mundo externo, Buenos Aires, Hormé, 1993.

— (1957), «La contribucion de la madre a la sociedad», en Obras Escogidas, vol. 3, Barcelona, RBA,
2007.

— (1962), «La integracion del yo en el desarrollo del nifio», en Los procesos de maduracion y el ambiente
facilitador, Barcelona, Paidos, 1993.

— (1971), Realidad y juego, Buenos Aires, Gedisa, 1982.

141



Indice

Prélogo
Presentacion
1. Guia de contenidos
2. Publico destinatario
3. Agradecimientos
4. Notas del autor
5. Correspondencia

Capitulo I

Una labor de busqueda a través del homicidio
I.1. Dicotomia del supery6
[.2. Caso Rosado
[.3. Narcisismo y proyeccion
[.4. La necesidad de sentir
[.5. Respuesta frente a lo displacentero y pulsion de muerte
[.6. Acerca de la naturaleza humana
[.7. La herida narcisista

Capitulo II

Entrevistas en profundidad con un recluso

II.1. Las parcelas del «self»

I1.2. Anadlisis del discurso y subjetividad

I1.3. Caso Oruan
I1.3.1. Doble personalidad y efectos del alcohol
I1.3.2. Proyeccion de la culpa
I1.3.3. Percepcion del hombre y labor de desenmascaramiento
I1.3.4. Autoridad no reconocida
I1.3.5. Critica de los otros y castigo
I1.3.6. Cadena de violaciones y relaciones con las mujeres
I1.3.7. Vulnerabilidad, carencia afectiva y depresioén

I1.4. Un callejon sin salida

Capitulo 111

Los delincuentes violentos también son seres humanos
III.1. Sentimiento de venganza
I11.2. De la venganza a la justicia

I11.3. Cuando el criminal es excluido del registro humano
I11.4. Caso Arizmendi

142

12
12
14
14
15
15

16

16
16
18
19
22
24
25
27

31

31
31
32
37
37
38
40
42
43
47
49
51

53

53
53
54
55
56



I11.5. Consecuencias juridicas y control interno
I11.6. La inclusion de (todo) lo criminal en el registro humano

Capitulo IV

Integracion psicologica y relaciones interpersonales
IV.1. Uso del objeto
IV.2. La alteridad
IV.3. Lo peligrosamente proximo
IV.4. Discurso colonizador
IV.5. Integracion del si mismo

Capitulo V

Padre protector versus padre persecutorio
V.1. Desobediencia y proceso de individuacion
V.2. articulacion con la ley
V.3. Caso El Hombre de Hielo
V 4. Elaboracion «versusy repeticion
V.5. La actitud desafiante de un nifio
V.6. La incidencia de la paternidad

Capitulo VI

Los psicopatas
VI.1. Empatia
VI1.2. Psicopatia y criminalidad
VI.3. Sadismo
V1.4. Crimen psicopatico «versus» crimen delirante
VL5. {Ausencia de sentimiento de culpa?
VIL.6. Vida afectiva

Capitulo VII

Sadomasoquismo versus sadismo
VIIL.1. Lo social en la sexualidad
VIIL.2. La dominacion regulada
VIL.3. A los pies de una diosa
VIIL.4. La transmutacion del dolor en placer
VIL5. El buen hacer del dominante
VII.6. La dominacion desbordante, sin cortapisas
VIL.7. Por la tolerancia hacia las diferentes practicas sexuales consensuadas

Capitulo VIII

El hombre machista y maltratador
VIIIL.1. La violencia de pareja

143

58
59

62

62
62
64
65
67
68

71

71
71
72
74
76
77
78

80

80
80
80
82
82
83
85

87

87
87
88
90
91
93
96
98

101

101
101



VIIIL.2. El machismo

VIIL.3. La adscripcion al ideario machista
VIIL.4. El miedo a la mujer

VIILS. El afan de posesion y control

VIII.6. Por una relacion simétrica y respetuosa

Capitulo IX

El cultivo de la salud mental
IX.1. Dependencia infantil

[X.2. Sostenimiento y aplicacion racional de limites

IX.3. Intervenciones nocivas
IX.3.1. Insensibilidad ante el llanto
1X.3.2. Uso del miedo
IX.3.3. Prohibiciones perjudiciales
[X.3.4. Maltrato «educativo»

IX.4. Intervenciones saludables

IX.5. Los cultivadores

Capitulo X

El talante grupal
X.1. El impacto social de la singularidad
X.2. La plaga emocional
X.3. La convivencia entre diferentes
X.4. El acercamiento social a la nifiez
Epilogo
Bibliografia

144

102
104
105
108
111

115

115
115
116
118
119
119
120
120
121
124

126

126
126
129
132
134

136

140



	Prólogo
	Presentación
	1. Guía de contenidos
	2. Público destinatario
	3. Agradecimientos
	4. Notas del autor
	5. Correspondencia

	Capítulo I
	Una labor de búsqueda a través del homicidio
	I.1. Dicotomía del superyó
	I.2. Caso Rosado
	I.3. Narcisismo y proyección
	I.4. La necesidad de sentir
	I.5. Respuesta frente a lo displacentero y pulsión de muerte
	I.6. Acerca de la naturaleza humana
	I.7. La herida narcisista

	Capítulo II
	Entrevistas en profundidad con un recluso
	II.1. Las parcelas del «self»
	II.2. Análisis del discurso y subjetividad
	II.3. Caso Oruan
	II.3.1. Doble personalidad y efectos del alcohol
	II.3.2. Proyección de la culpa
	II.3.3. Percepción del hombre y labor de desenmascaramiento
	II.3.4. Autoridad no reconocida
	II.3.5. Crítica de los otros y castigo
	II.3.6. Cadena de violaciones y relaciones con las mujeres
	II.3.7. Vulnerabilidad, carencia afectiva y depresión

	II.4. Un callejón sin salida

	Capítulo III
	Los delincuentes violentos también son seres humanos
	III.1. Sentimiento de venganza
	III.2. De la venganza a la justicia
	III.3. Cuando el criminal es excluido del registro humano
	III.4. Caso Arizmendi
	III.5. Consecuencias jurídicas y control interno
	III.6. La inclusión de (todo) lo criminal en el registro humano

	Capítulo IV
	Integración psicológica y relaciones interpersonales
	IV.1. Uso del objeto
	IV.2. La alteridad
	IV.3. Lo peligrosamente próximo
	IV.4. Discurso colonizador
	IV.5. Integración del sí mismo

	Capítulo V
	Padre protector versus padre persecutorio
	V.1. Desobediencia y proceso de individuación
	V.2. articulación con la ley
	V.3. Caso El Hombre de Hielo
	V.4. Elaboración «versus» repetición
	V.5. La actitud desafiante de un niño
	V.6. La incidencia de la paternidad

	Capítulo VI
	Los psicópatas
	VI.1. Empatía
	VI.2. Psicopatía y criminalidad
	VI.3. Sadismo
	VI.4. Crimen psicopático «versus» crimen delirante
	VI.5. ¿Ausencia de sentimiento de culpa?
	VI.6. Vida afectiva

	Capítulo VII
	Sadomasoquismo versus sadismo
	VII.1. Lo social en la sexualidad
	VII.2. La dominación regulada
	VII.3. A los pies de una diosa
	VII.4. La transmutación del dolor en placer
	VII.5. El buen hacer del dominante
	VII.6. La dominación desbordante, sin cortapisas
	VII.7. Por la tolerancia hacia las diferentes prácticas sexuales consensuadas

	Capítulo VIII
	El hombre machista y maltratador
	VIII.1. La violencia de pareja
	VIII.2. El machismo
	VIII.3. La adscripción al ideario machista
	VIII.4. El miedo a la mujer
	VIII.5. El afán de posesión y control
	VIII.6. Por una relación simétrica y respetuosa

	Capítulo IX
	El cultivo de la salud mental
	IX.1. Dependencia infantil
	IX.2. Sostenimiento y aplicación racional de límites
	IX.3. Intervenciones nocivas
	IX.3.1. Insensibilidad ante el llanto
	IX.3.2. Uso del miedo
	IX.3.3. Prohibiciones perjudiciales
	IX.3.4. Maltrato «educativo»

	IX.4. Intervenciones saludables
	IX.5. Los cultivadores

	Capítulo X
	El talante grupal
	X.1. El impacto social de la singularidad
	X.2. La plaga emocional
	X.3. La convivencia entre diferentes
	X.4. El acercamiento social a la niñez

	Epílogo
	Bibliografía

