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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo, establecer la adaptacion al contexto
universitario de los estudiantes de sociologia, de la Universidad Experimental
de los Llanos Occidentales Ezequiel Zamora, Socopd, municipio Antonio
José de Sucre del estado Barinas. Para los cuales se realiz0 una
investigacion de caracter descriptiva y de campo. La poblacion esta
conformada por veinticinco (25) estudiantes del primer semestre de
sociologia de la UNELLEZ Socopo. Para la recoleccion de los datos, se
aplicd una encuesta tipo cuestionario con opciones de respuesta de tipo
escala Likert fue validado el contenido a través de la técnica de “Juicio de
Expertos y la confiabilidad se realizé a través del Alfa de Crombach. Por
consiguiente, se recomendoé la adaptacion al contexto universitario dirigido a
los estudiantes de sociologia de la UNELLEZ, Socopd, municipio Antonio

José de Sucre, estado Barinas.

Descriptores: Adaptacion, contexto universitario, Estudiantes, de

sociologia.



INTRODUCCION

La adaptacion es el proceso de ajuste entre las formas peculiares del
contexto universitario, el ambiente familiar y las necesidades del estudiante,
ademds implica una busqueda de armonia en la que intervienen, tanto el
alumno como las personas que le rodean, o figuras de referencia en el
escenario educativo como lo es el docente, que le permita conseguir
autonomia para tomar iniciativas, expresar sus necesidades, participar,
explorar e interactuar con el entorno. En este sentido, la adaptacion
universitaria del estudiante, se convierte en una fase imprescindible del
proceso formativo y no se refiere solamente al ingreso del joven del primer
semestre de sociologia, al inicio de su vida en la universidad, sino a varias

fases del proceso.

Por consiguiente, se esta frente a un caso de adaptacion arménica, en
este tema la universidad se habra convertido en un escenario comodo y
confortable de aprendizaje; a su vez, que logre adaptarse a su facultad,
podra manifestarse en toda su magnitud, puesto que la confianza, la
seguridad, el conocimiento de la realidad, se convierten en fuerzas que

permite su real y franco desenvolvimiento en este nuevo contexto.

En este mismo orden, al acudir a la universidad por primera vez,
presume un cambio trascendente en la vida del estudiante, puesto que unos
jovenes, se integran perfectamente, mientras que otros los catalogan de
inadaptados. De acuerdo con las premisas anteriores, vale la pena recordar
gue un joven, es fresco, abierto, es factor de equilibrio social dentro del
contexto universitario. Y llega a la sociedad con el conocimiento de los otros,
con cordialidad, con las mejores disposiciones de conciencia, listo para dar lo

mejor de si mismo, y no para compensar sus fracasos.

En este sentido el estudio se perfilara, bajo una investigacion

descriptiva y de campo. Ademas por ser una investigacion descriptiva. La



misma se estructurara de la siguiente manera: Capitulo I, contentivo del
planteamiento y formulacién del problema, objetivos, justificacién. Capitulo I,
presenta los antecedentes de la investigacion, bases tedricas. Igualmente, el
Capitulo 111, esta conformado por el Marco Metodolégico, en atencién al tipo y
disefio de investigacién, ademas de la poblacion, muestra, variable de
estudio, técnicas e instrumentos, validez, confiabilidad, y procedimientos de
la investigacion. Asimismo el capitulo IV, corresponde a la presentacion,
analisis e interpretacion de los resultados. Capitulo V presenta las

conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La educacién es una necesidad de la humanidad, que brota como
carencia desde que se formula la preparacion deliberada por la generacion
de hombres adultos hacia las descendencias que les han de sobrevenir, en
ocupacion de las faenas sociales, por ello en los ultimos afios se ha
concentrado un gran interés por lo que, los jovenes relevos de humanidad
deben aprender en las universidades, y, en menor medida, por el papel que
estas casas de estudio deben desempefiar ayudandolos a que obtengan una
comprension de la sociedad que les pertenece y les correspondera vivir.

De igual forma, los nuevos estilos universitarios preponderan la calidad
en los métodos educativos, que se ajuste al joven acorde con en el valor del
conocimiento propio de los contextos universitarios, que estan conectados
con el presente y el pasado de las vivencia de los estudiantes, como
plataforma primordial del valor formativo de los descritos modelos a seguir.
Ahora bien, el objetivo de la educacion es segun Santrock (2014):

Ayudar al individuo a aprender a hacerse mas
operativo ensefiandole en qué consiste su entorno, como funciona

y como puede interactuar con él. Por ello, quien se imponga a la

mision de auxiliar al estudiante en su formacion humana, debe

comenzar por mejorar su patron de adaptabilidad, su manera de

ser, sus posibilidades sociales. (p.32).

De ahi, que las universidades son un medio para la socializacion de
gran importancia para lograr una Optima adaptacion social del estudiante el
cual conviene formar, desde sus inicios en el contexto escolar como un ser
social, como un ser humano consciente de sus responsabilidades y roles
dentro del grupo, para ello acuerda tener en cuenta que éstos tienen

destrezas sociales, cognoscitivas y conductuales que les permiten participar



en las actividades e interacciones de este entorno de forma activa.

Desde esta concepcidn, es imperativo ampliar la educacién que estime
y respeta los puntos de vista de cada estudiante, que transforme estas
discrepancias en oportunidades que abra puertas para el desarrollo personal
y social, no como un impedimento en el proceso de ensefianza, aprendizaje.
Solamente asi emerge la posibilidad de lograr la adaptacion en el contexto.
En efecto, el joven que se adapta a la universidad llega a ser un elemento
viviente de una colectividad, toma un lugar entre los otros, se siente solidario
con el argumento que lo envuelve.

De acuerdo con lo anterior, Diaz (2012) explica que la adaptacién

“

escolar es: “...el proceso por el cual un grupo de estudiantes ajusta su
comportamiento para acomodarse al medio escolar, con el fin de favorecer
su coexistencia y rendimiento académico” (p. 22) de ahi que, de acuerdo con
la adaptacion universitaria, el estudiante tiene o no un desempefio correcto
de las capacidades desarrolladas en las etapas anteriores cursadas en la
institucion educativa y es capaz de mantener una relacion positiva dentro de
la universidad y es en esta institucion que a través de un plan de adaptacion
el que toma el papel decisivo para que los estudiantes no tengan problemas
en este aspecto que los lleven a manifestar conductas reprobables dentro de
dicho entorno universitario.

Es importante destacar, que un joven adaptado vive con entusiasmo, su
vida universitaria cotidiana, la cual siente que esta llena de experiencias y de
relaciones agradables gracias a su armonia con el contexto, porque en este
medio es donde mas tiempo pasan los estudiantes y puede ser una fuente
importantisima de reconocimiento, de validacion, de identidad, segun Diaz
(ob.cit.) con una adecuada adaptacion al seno familiar y universitario,
muestra mayor interés académico que el que no esté adaptado al contexto.

Asimismo, una universidad excelente, es aquella que, en las
condiciones actuales de la ensefianza, remedia en parte las dificultades de

adaptaciéon de sus estudiantes, puesto que mantiene el espiritu, la cultura y



la energia del joven sin atropellar sus derechos. Es por ello, que Sanchez
(2017) afirma que la universidad “...exige la formacion de profesionales que
sean capaces de desempefiarse con autonomia, competencia y flexibilidad
en escenarios que cada vez resultan ser mas heterogéneos y cambiante”
(p.1) donde sabe constituir los contrastes entre sus estudiantes, esta al
corriente de buena lid sus faltas individuales, su compas de trabajo; a pesar
de los requerimientos del sistema educativo universitario, manifiesta
compromiso para que el estudiante no sea plataforma motivacional y se

desanime. Rodriguez, (2012) refiere que: “...toda forma de extravio es
desadaptacion que demanda una sucesion de decisiones andragogicas,
didacticas, instructivas que consigan cambios operativos en la persona” (p.
12) Por este motivo, es necesario darle la importancia que se merece la
adaptacion del joven al contexto universitario, por ello, conviene valorar
adecuadamente los niveles de adaptacion del estudiante ante la necesidad
de armonizar la convivencia y el rendimiento académico que optimice la
aceptacion del estudiante.

Sin embargo, aunque los jovenes en general tienen una capacidad de
adaptacion, en algunas ocasiones ciertos requerimientos de la vida
universitaria le obliga a realizar un esfuerzo adaptativo, para el cual, él no
esta preparado, le origina una serie de problemas de adaptaciéon o de ajuste
en el entorno, puesto que algunas veces se puede encontrar que en un
mismo contexto universitario unos estudiantes que desarrollan problemas de
adaptaciéon y otros no. Lo anterior puede deberse a que los jovenes tienen
distinta capacidad de adaptacion en funcion de multiples factores personales.
Es por ello que Mufioz (2013) dice que:

...poco 0 nada estan haciendo las instituciones
educativas en la adaptacion del alumnado; en la mayoria de los
casos se pone énfasis en los conocimientos y en el dominio al
alumno para obligarlo a un cambio de vida, resultado de lo cual
tenemos alumnos rebeldes, apaticos, caprichosos y con poco o
ningun interés por sus clases, formas, éstas que son las tipicas
manifestaciones de la inadaptacion (p.24)



Con respecto a lo anterior, se infiere que muchas universidades
realizan escasas acciones para ayudar a la adaptacién estudiantil, puesto
gue, se ven pocos programas que aborden esta problemética, de la misma
forma, no toman muy en serio las dificultades que enfrenta el joven en el
cambio de una etapa escolar diversificada a la universitaria, aunque sea en
la misma universidad como factor que deja profundas huellas en el
comportamiento social del estudiante; puesto que el hecho de abandonar un
grupo al que ya estuvo acostumbrado, para ir a acoplarse en un ambiente
diferente puede ocasionar retrasos, no solamente en su aspecto social, sino
también en su aprendizaje.

Desde este punto de vista, cuando no se toma en cuenta la adaptacion
traera como consecuencia, segun Balagué (2013): “...el aislamiento, la
formacion de nifios y adolescentes con conciencia de su yo, mas no en la
conciencia de que es parte de su conglomerado” (p. 36). En estas
condiciones, a su vez, crea un estudiante que dificilmente podra responder
satisfactoriamente a sus estudios, viéndose también afectado su
desenvolvimiento universitario y su rendimiento. Serios problemas de
rendimiento, de desercion, de ausentismo y de reprobacion, pueden tener su
origen en la falta de contacto y de comunicacién del joven con su contexto
en la universidad; ademas vendrian problemas de inseguridad, de temor, de
aislamiento, convirtiendose en un estudiante aislado del resto del grupo.

Ademas, el mismo, Balagué (2013) dice que si no se pone solucion a
tiempo, es frecuente que estos estudiantes, al no recibir ninguna
compensacion en el estudio saquen malas notas, se les critica
permanentemente, se les acuse de vagos, e indisciplinados, acaben
rechazando el estudio primero y el aprendizaje después. De igual forma el
estudiante no se adapta porque en el liceo tenia un método de ensefianza
aprendizaje y en la universidad otro.

En el mismo orden, el alumno tenia los amigos, en el liceo son cinco



afos, tienen mas compaferismo y camareria, en la universidad son méas de
otras ocupaciones. Otra verdad que en el liceo son de la comunidad
permanente, misma cultura entonces, pero en la universidad, vienen de otras
ciudades con otras costumbres y culturas. Otro aspecto, es que son distintos
los profesores, técnicas de estudios, contenidos, planta fisica, entre otros.

El problema, de adaptacion universitaria, traera como consecuencia la
inadaptacion, la universidad se habra convertido en un escenario incomodo
para el estudiante pues, el no tomar en cuenta lo antes sefialado, es posible
pronosticar, que esta condicion se vera reflejada en los problemas sociales
gue tenga el estudiante en micro como es: desmotivacion, desinterés,
desaprobaciéon de varios sub proyectos, falta de respeto e incumplimiento de
las actividades y desde lo macro; desercion, violencia familiar, puesto que
no le daran un verdadero sentido al respeto, la tolerancia en la vida diaria, en
el trabajo, provocando que se haga una cadena de fricciones, problemas
fuertes e interminables provocando quebranto de las relaciones
interpersonales, desentendimiento de las normas de convivencia en todo los
aspectos del contexto universitario, social y familiar.

Es por ello, que el autor considera pertinente describir la adaptacion al
contexto universitario de los estudiantes del primer semestre de sociologia
de la UNELLEZ socop0d, que lleve a crear un clima agradable para que la
institucion consiga su fin, facilitar el desarrollo transformador de los jovenes
estudiantes. Ante este planteamiento, surge la siguiente interrogante de
investigacion: ¢ Qué mejoraria la adaptacion en los estudiantes de sociologia
del primer semestre de la UNELLEZ Socopd, municipio Antonio José de
Sucre del estado Barinas? La cual, se esquematiza en las siguientes
preguntas: ¢Qué niveles de adaptacion universitaria tienen los jovenes al
primer semestre de sociologia sujetos de estudio?¢Cudl es la disposicion
académica que manifiestan los estudiantes del primer semestre de sociologia
en el proceso universitario?; ¢Como describir las pautas personales y

académicas de adaptacion al contexto universitario de los estudiantes



sujetos de estudio?; ¢Qué se debe especificar en los patrones personales y
sociales de adaptacion al contexto universitario de los estudiantes del primer
semestre de sociologia de la UNELLEZ Socop6, municipio Antonio José de
Sucre, Estado Barinas?

Estos planteamientos formulados en términos de interrogantes se
realizaron con visibn amplia, moderna e integradora con perspectiva
educativa hacia los jovenes universitarios, para que desde alli nazca el
compromiso el entorno y aupar a los docentes ser agentes activos hacia el
cambio que se deben dar en la educacion universitaria como proceso que
permite a las personas tomar las riendas de sus vidas y encontrar su
equilibrio personal. En este sentido, se plantean los objetivos de

investigacion.

Objetivos de la Investigacion.
Objetivo General

Describir la adaptacion al contexto universitario de los estudiantes del
Primer Semestre Sociologia de La Unellez, Socopd, Parroquia Ticoporo,

Municipio Antonio José de Sucre del Estado Barinas.
Objetivos Especificos

Establecer la disposicion académica que manifiestan los estudiantes

del primer semestre de sociologia en el proceso universitario.

Especificar las pautas personales y académicas de adaptacion al

contexto universitario de los estudiantes sujetos de estudio.

Categorizar los patrones personales y sociales de adaptacion al
contexto universitario de los estudiantes del primer semestre de sociologia

de la UNELLEZ Socopd, municipio Antonio José de Sucre, Estado Barinas.



Justificacion

La educacion es un derecho individual y compromiso general basico
para el ser humano, es medio de progreso arménico de las potencialidades
propias del estudiante en todos los referentes preciados en el medio
circundante como: intelectuales, creativos, sociales, morales, el cual se
postula como medio para alcanzar la plenitud del estudiante, como seres
libres, solidarios, formado con bases en la responsabilidad , la capacitacion
para el trabajo liberador, productivo que le permita una vida digna que
contribuya al desarrollo sustentable y equilibrado del pais.

La importancia de esta investigacion, radica en que es de interés y
significa un apoyo solido en los jovenes que se inician en la universidad,
pues viene del nivel diversificado a nivel de universitario, la misma se rige por
una metodologia diferente de enseflanza que requiere de un proceso de
adaptacion que le ayude a identificar los problemas de manera rapida y
sencilla para poder asi buscar una solucion satisfactoria y desarrollarse al
maximo en sus estudios. Ciertamente esta, no hay una guia absoluta a todos
los problemas del joven universitario. Ademas, la importancia de este estudio
residira en que describir la adaptaciéon al contexto universitario de los

estudiantes.

Es por ello, que la investigacion ha de ser entendida como un medio
para evidenciar una adaptacion efectiva de todos los estudiantes cuando
ingresan a la universidad. Por otro lado, la investigacion se justificara desde
el punto de vista, universitario, social, educativo, tedrico, metodolégico,

practico y social.

En este aspecto se justifica universitariamente puesto que sera una
herramienta para que la universidad estudiada apoye al joven en su
adaptacién a este entorno de manera armonica a través del docente y asi se

eviten muchos de los problemas de conducta que se manifiestan en esta



universidad. A nivel social, el estudio permitirda que haya un antecedente de
las causas de inadaptacion para tomar los correctivos necesarios antes de
gue estos problemas traspasen los muros de la universidad y afecten la

comunidad.

Con referencia a lo teérico, se justifica, porque se apoya en los
conceptos que sustentan el manejo de la adaptacion universitaria en los
postulados de la teoria del aprendizaje donde se tomaran las diferentes
técnicas de ensefianza, acomodacion y asimilacion que permitiran a los
jovenes adaptarse de manera armoénica a su nueva situacién académica. A
nivel educativo, porque la investigacion permitird el desarrollo de la
convivencia integral, lo cual reconocera al estudiante rendir y vivir mas

acoplado con el entorno del que aprende.

Desde el punto de vista metodologico, por los aportes que la
investigacion brindara a nivel de informaciéon veraz, la cual se realiz6 por
medio de un estudio de campo, de naturaleza descriptiva, con disefio de un
instrumento que permitid recabar informacion, obteniendo un diagndstico
sobre la variable de estudio, los datos aqui recogidos serviran de aporte a
investigaciones posteriores con la finalidad de profundizar, modificar o refutar

los planteamientos expuestos.

Su aporte practico de la investigacion se evidenciara en la descripcion
a la adaptacion universitaria dirigido a los estudiantes del primer semestre de
sociologia con el fin de mejorar la acomodacion en la universidad a fin de
gue estos jovenes tengan herramientas para enfrentar las dificultades con la
adaptacién. Por dultimo, en lo andragégico se justifica puesto que se
encuentra en concordancia con lo pautado por el Ministerio de educacion
universitaria cuando expone que al joven se le debe garantizar el derecho
pleno a una educacién integral, permanente, continia y de calidad para

todos y todas con equidad de género en igualdad de condiciones,



oportunidad derechos y deberes. Ademas, esta enmarcado dentro las lineas
de la Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales Ezequiel
Zamora, UNELLEZ.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

El marco teodrico es integrar el tema de la investigacion con las teorias,
enfoques tedricos, estudios y antecedentes en general que se refrieren al
problema de la investigacién. En tal sentido, el marco teérico segun Tamayo
(2012) “...es una descripcion detallada de cada uno de los elementos de la
teoria que seran directamente utilizados en el desarrollo de la investigacion”
(P. 148). De acuerdo a esta vision, supone una identificacion de las fuentes
primarias y secundarias sobre las cuales se podra indagar el estudio
propuesto.

Antecedentes

La revision efectuada a las diferentes fuentes bibliograficas que
abordan las variables ubicadas en el tema de estudio, permite la
presentacion de los siguientes antecedentes, los mismos son organizados de
forma internacional, nacional y regional.

Londofio (2015), realiza un trabajo de investigacién que lleva por titulo
“optimismo y salud positiva como predictores de la adaptacion a la vida
universitaria”; para la universidad catélica de Colombia. La investigacion
consiste en identificar el papel del optimismo y la salud positiva como
predictores del nivel de adaptacion de jovenes que ingresan a la universidad.
La muestra, conformada por 77 estudiantes de ambos géneros, con edades
entre los 17 y 26 afios corresponde al total de los que ingresaron durante el
primer periodo académico de 2013, a la jornada diurna del primer semestre

de psicologia de una universidad privada. Los instrumentos utilizados son el



Test de Orientacion Vital LOT, la Escala de Optimismo de Seligman, el
Cuestionario de Salud Mental Positiva, la Escala de Satisfaccion General, y
una ficha de registro de informacién académica. Todos estos fueron
aplicados en dos momentos: el primero, al ingreso de los estudiantes, y el
segundo, dos afios mas tarde. Se realizé un andlisis multivariado para
determinar el nivel predictivo de cada una de las variables y de su interaccién
sobre la adaptacion. Los resultados muestran que el optimismo es
determinante no so6lo de la permanencia, sino que ademas predice la
cancelacion y repeticion de asignaturas, ambas consideradas sefiales de
riesgo para la desercion.

El disefio se basdé en un trabajo realizado por Lluch Canut, (2013)
basado en el constructo “salud mental positiva”, mide el nivel de salud
positiva de las personas que engloba aspectos como: Satisfaccion Personal
(F1), Actitud Prosocial (F2), Autocontrol (F3), Autonomia (F4), Resolucion de
Problemas y Auto actualizacion (F5) y Habilidades de Relacion Interpersonal
(F6). Consta de 39 items distribuidos en los seis factores antes mencionados,
y cuyas opciones de respuesta se presentan en una escala tipo likert de
cuatro opciones, que va desde muy frecuente hasta nunca.

Asimismo, la calificacion esta dada por la suma de los puntajes
obtenidos en cada factor y una suma total de los mismos. El cuestionario fue
aplicado a una muestra de estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Barcelona (N= 137 en el primer estudio y N= 387 en el segundo y tercer
estudio) y alcanzo en su tercera version un nivel de confiabilidad alto, (alpha
= 0.83) y la existencia de los seis factores propuestos en la version original.

Esta investigacion ofrece como aporte a este estudio una serie de
estrategias que mejoran adaptacion universitaria en busca de la participacion
de la universidad donde minimicen esta problematica. Ademas describe la
adaptaciéon universitaria en el contexto, las cuales pueden ser tomadas en
cuenta para la ejecucion de esta investigacion. Aunado a esto se disefié un

instrumento el cual sirve de base para elaborar el propio.



Asi mismo, Herndndez (2012) Elaboro una investigacion cuyo titulo es
“causas que originan la desadaptacion en los estudiantes del cuarto afo,
seccion “a” del turno de la Tarde del liceo Prof. Pablo Emilio Ostos".
Institucion Educativa de Dependencia Estatal Ubicada en la Ciudad de Rubio
Estado Té&chira y con base al diagndstico prescribir lineamientos. La misma
se apoya en un estudio de campo de naturaleza descriptiva bajo el enfoque
cuantitativo.

En cuanto a la poblacion estuvo conformada por 28 estudiantes a
quienes se le aplicd un instrumento tipo cuestionario de 18 items con tres
alternativas respuestas. Siempre (S), Algunas veces (A V) y nunca (N),
previamente validado a través de la técnica juicio de expertos y sometido a
un proceso de confiablidad por medio del Alfa de cronbach, obteniéndose un
valor de 0,88, donde se concluye que una de las causas es el ambiente fisico
del aula y espacio fisico en general, pues es cerrado y pocas plantas o
arboles a su alrededor. Por tanto, los resultados demostraron la necesidad
de proponer lineamientos con el fin de disminuir la desadaptacién en los
estudiantes de dicho afo. Este antecedente es importante para el estudio
porque aunque la muestra son estudiantes de bachillerato estudia el tema
de la adaptacion al ambiente.

En este antecedente, se observa la pertinencia con el presente estudio
en razon de que presenta un plan de accién para mejorar la adaptacion
escolar el cual se toma en cuenta para el escudrifamiento. Ademas de
elaborar un instrumento que sirve de referencia para la presente
investigacion. Aunado a esto, confirma que las estrategias formativas son de
gran ayuda para optimizar la adaptacion al contexto universitario.

De igual manera, Suarez (2014) efectdo una investigacion cuyo titulo es
“plan estratégico para la prevencion de la desadaptacion escolar en Nifios,
Nifias y Adolescentes”. La poblacion de estudio esta conformada por 34
estudiantes del séptimo Grado de la Escuela Rufo Antonio Montilla de

Chameta, Parroquia Nicolds Pulido del Estado Barinas. La investigacion se



ubica en un proyecto factible, apoyada en un estudio de campo de caracter
descriptivo. Las técnicas a utilizar para el desarrollo del estudio se centraron
en un cuestionario 18 itemes bajo la escala de Lickert. El instrumento consta
de dos partes, la primera referida al variable plan de intervencion vy, la
segunda a la adaptacion escolar en nifios, niflas y adolescentes. El
instrumento tuvo una confiabilidad de 0,89 considerada como muy alta.

El estudio, dio como resultado que la totalidad de los estudiantes nifios
y adolescentes desconocen sobre la prevencion de la desadaptacion. Este
antecedente es valioso para el presente trabajo de investigacion debido a
gue le da herramientas al docente para que oriente a los estudiantes con
respecto a la prevencion de la desadaptacion en el entorno universitario.

Esta investigacion es relevante para el presente estudio, pues el disefio
del instrumento que trata la variable adaptacion escolar el cual puede servir
de referencia cuando se elabore el instrumento para la recoleccion de los
datos. Ademas comprueba cuando la adaptacion universitaria en la
institucion no da pie a la autonomia debilita la creatividad y la transformacion
gue necesitan las universidades en los actuales momentos, aspecto que se
toma en cuenta en este tesis. Estos antecedentes son importantes para el
presente trabajo de investigacion, pues resaltan las variables en exposicion y
temas relacionados con la adaptacion al contexto universitario dirigido a los
estudiantes del primer semestre de sociologia de la UNELLEZ Socopo,

municipio Antonio José de Sucre, Estado Barinas.

Bases tedricas
Son diversos los enfoques tedricos que sustentan el analisis de las
variables involucradas, continuandose en la descripcion de los mismos, para
una mayor comprension del tema investigado se describe el proceso de
adaptacién universitaria en que se encuentran los estudiantes del primer
semestre de sociologia, también se presenta una revision de los principales

hitos en la investigacion de este problema, con énfasis en aquellos que



tienen una base materialista dialéctica y destacando los principios
metodoldgicos del proceso de adaptacion. Por dltimo se hace una
panoramica de las teorias y leyes que fundamentan la investigacion.

Adaptacién universitaria

De otro modo, la adaptacién universitaria, relacionada segun el
Diccionario de Psicopedagogia.com (2012) como: “...etapa muy dificil para la
mayoria de los jovenes, ya que se enfrentan a un ambiente nuevo, con
personas y cosas ajenas a su contexto de hogar...” (p.16) los estudiantes
deben tener la capacidad de modificacién para ajustarse al nuevo ambiente
universitario que se le presenta para avanzar en sus logros académicos,
aunque se debera reconocer que quizas no sea tan facil viendo el estudiante
gue pudiera estar en riesgo por no tener seguridad de su entorno, de alli lo
dificil de enfrentarse a la nueva situacion.

No obstante, la generalidad de las personas logra ser capaz de
estructurar sanos mecanismos de adaptacion, que le posibilitan ajustarse de
manera efectiva a las condiciones e influir sobre ellas en correspondencia
con sus necesidades. Es por ello, que un joven que se ajuste en el entorno
universitario le sera mas facil asimilar las distintas disciplinas que le presente
la carrera escogida; si de lo contrario se le dificulta el acomodo al ambito
académico su rendimiento va a ser muy bajo y corre el riesgo de abandonar
el estudio.

Pautas sociales

En la dimension pautas sociales se destaca que es aquella que
designa tanto a un modelo o ejemplo a seguir, como una normativa o regla
gue deberéa respetarse. Es por ello, que Arango (2012) expresa que “Es
comportamiento humano, individual y colectivo definido sociolégicamente
sujeto a pautas de conducta uniformes; uniformidad en las maneras de
actuar, sentir y pensar que son aceptadas socialmente.” (p.2). se muestra
como el individuo puede actuar en la sociedad, donde la forma de vivir sea

aceptada por una guia.



Por tanto, es un precepto a seguir, ya sea porque implica un buen
ejemplo, digno de ser imitado o seguido por todos, o en su defecto porque se
trata de una imposicion dada por la academia. Si un joven se ajusta a las
pautas sociales se le va hacer mas comodo ser aceptado por el grupo y el
interés educativo va ser satisfactorio y puede alcanzar lo planeado al inicio
de su carrera.

Costumbres

En cuanto al indicador costumbres, se conceptualiza que son las
formas de comportamiento particular que asume toda una comunidad y que
la distinguen de otras comunidades; como sus danzas, fiestas, comidas,
idioma o artesania. Terracciano (2015) define que

“es un habito o tendencia adquirida por la practica frecuente

de un acto. Las costumbres de la vida cotidiana son distintas en

cada grupo social conformando su idiosincrasia distintiva, que, en

el caso de grupos definidos localmente, conforman un

determinado caracter nacional, regional o comercial.” (p.96)

Estas costumbres se van transmitiendo de una generacion a otra, ya
sea en forma de tradicion oral o representativa, 0 como instituciones. Es por
ello, que, los jovenes que ingresan a la universidad ya traen costumbres
predeterminadas o aprendidas, como el de escuchar un timbre para entrar a
clases, salir a receso y de nuevo a ingresar. Por el contrario sucede en la
academia, ya que existen nuevas practicas que debe abordar para poder
sentirse grato dentro del grupo social o aprender nuevas rutinas de vida, ha
dejado el liceo para enfrentar una nueva etapa.

Normas

El indicador normas, el Diccionario Practico del Estudiante de la real
academia espafola (2013) define como “regla que se debe seguir o
ajustar.”(p.487) es asi donde una institucion con normas bien establecidas
logra en sus educando que cumplan sus objetivos sociales, éticos y morales.

Pero los estudiantes del primer semestre de sociologia de la UNELLEZ traen



consigo unas reglas muy distintas a las de la universidad. Por esta razon es
necesario brindarles orientacion para que su adaptacion sea positiva.

En tal sentido, las reglas sirven para lograr el orden y la paz social. Si
las personas fueran éticamente correctas sin posibilidad de transgredir las
normas éticas, las demas no serian necesarias. De igual forma las pautas,
son un conjunto de reglas que deben seguir los estudiantes en la comunidad
universitaria para tener una mejor convivencia, a las que se deben ajustar las
conductas, tareas y actividades de los involucrados.

Valores

En el indicador valores, el cual son las mas profundas convicciones de
los seres humanos, determinantes de sus actitudes y conducta. Son
principios que orientan y guian el comportamiento del hombre. Si bien los
valores se traducen en ideas y pensamientos, lo mas importante es la
conducta, las actitudes y el comportamiento de las personas. De acuerdo a
Gil (2015) afirma que “los valores son entendidos como aquellas
concepciones, creencias o conceptos que definen a un individuo o a un
grupo.” (p.12) es por ello que los valores son aquellas cualidades que se
destacan en cada individuo y que, a su vez, le impulsan a actuar de una u
otra manera porque forman parte de sus creencias, determinan sus
conductas y expresan sus intereses y sentimientos.

No se trata de ensefiar un determinado sistema de valores, sino de
facilitar procesos personales de valoracion. Cada alumno debe reflexionar y
discernir aquellos valores que desea hacer propios, mediante un proceso
eminentemente personal. De igual modo se sabe que los jovenes en el
momento que ingresan a estudiar a la universidad conocen o viven algunos
valores como responsabilidad, puntualidad, solidaridad, entre otros.

Pautas académicas

En cuanto a la dimensién pautas académicas, se puede decir que en
muchos de los casos en los que los estudiantes fracasan por una falta de

buenos hébitos de estudio, es decir, las acciones que ponen en marcha



cuando estudian no son efectivas y no se obtienen buenos resultados. Es por
ello que Martinez (2016) define que “es una manera de actuar constituida
por un conjunto de acciones concretas, por lo tanto los habitos se pueden
adquirir.” (p. 21) cabe destacar, que los estudiantes que salen del liceo
tienen métodos de estudio muy distintos a los que se dan en la universidad,
porque solo estudiaban para pasar un examen, o simplemente por la poca
experiencia no hubo un valor hacia el conocimiento o proceso de estudio.

En este sentido, la adquisicién de hébitos requiere tiempo y experiencia,
poco a poco se entrenan las acciones, de forma que se repiten regularmente.
En un principio es importante prestar atencion a estas acciones, estas se van
transformando en conductas automaticas que se realizan sin prestar atencion
a las mismas.

Programas de estudio

En relacién al indicador programas de estudio, se puede catalogar
como las directrices que los docentes deben hacer cumplir a los estudiantes
mediante métodos pedagdgicos que garanticen la instruccion adecuada de la
mision educativa. De esta forma Porto y Merino (2014) definen “plan es un
modelo sistematico que se desarrolla antes de concretar una cierta accion
con la intencién de dirigirla.”(p.1) la formacion académica de un ser humano
incluso de un animal mientras se amaestra para ser usado por el hombre
debe llevar un plan de estudio y formacion.

En consiguiente, sin un plan de estudio o planificacion seria muy
confuso para un joven universitario seguir su carrera; es alli donde la
universidad se traza planes que lleven al estudiante de manera sistematica el
nivel de formacion desde lo basico hasta lo complejo, dirigiendo las
potencialidades y destrezas que llevara a desempefiar luego de egresar.

Métodos educativos

De igual forma, el indicador métodos educativos surgen con la propia
enseflanza, su racionalidad y alcance estdn determinados por las

condiciones sociales y el desarrollo de las ciencias. Segun Orellana (2012)



define que “Método de ensefianza es el conjunto de momentos y técnicas
|6gicamente coordinados para dirigir el aprendizaje del alumno hacia
determinados objetivos.” (p.2) es decir, sistema de reglas que nos sirven para
alcanzar un objetivo determinado y que persigue también los mejores
resultados.

Asimismo, muchas veces los estudiantes son vistos como "recipientes
vacios" cuya funcion principal es recibir pasivamente la informacién con un
objetivo final de pruebas y evaluacion. Es por ello, que el papel principal de
la universidad por medio de los profesores es transmitir el conocimiento y la
informacion a sus alumnos.

Técnicas didacticas

Indicador técnicas didacticas definido por Velasco (2012) y afirma que
“son actividades previstas por el docente, para apoyar el proceso de
aprendizaje del alumno, a la vez de propiciar actitudes de innovacion,
problematizacion y evaluacion.” (p.1) es por ello, que en algunos casos se da
atencion y participacion del educando, seleccionando técnicas de estudio,
considerando las estrategias del autoaprendizaje, del aprendizaje interactivo
y colaborativo. Dicho de otra manera, la técnica didactica es el recurso
particular de que se vale el profesor para llevar a efecto los propdsitos
planeados desde la estrategia.

En definitiva, adaptar el proceso formativo a los destinatarios reales de
la formacién, para que ésta facilite el desarrollo o adquisicion de
competencias necesarias para optimizar la atencidon desde sus contextos
educativos y no se trata, por tanto, de hacer para el alumnado lo que éste
puede con toda facilidad hacer por si mismo, sino de facilitar la reflexién
sobre lo que hace, el cobmo lo hace y aportar las herramientas para que
perfeccione su practica profesional, a la vez que potencia su desarrollo
técnico.

Apoyo institucional

En cuanto a la dimension apoyo Institucional, antes conocido como



programas emergentes o eventos, la universidad de Guadalajara (2017) dice
que “es una manera sencilla y flexible de prestar el servicio social, mediante
el apoyo en eventos culturales, educativos, recreativos, entre otros.” Es alli
donde la universidad brinda al estudiante sus diversos servicios de
orientacion, recreacion, becas, actividades sociales, culturales y una
educacion de calidad.

Orientacién

Definiendo en indicador orientacién, Bisquerra (2012) define: “la
orientacion es un proceso de ayuda continuo a todas las personas, en todos
los aspectos, con la finalidad de potenciar el desarrollo humano a lo largo de
toda la vida.” (p.3) En este sentido comunicativo, se puede incluir el que hoy
dia se habla con mucha frecuencia de lo que se da en llamar orientacion.
Esta es una actividad llevada a cabo para ayudar a los alumnos a encaminar
su presente y su futuro formativo. Asi, por ejemplo, le servira para que este
decida qué carrera universitaria llevar en funcion de sus gustos y también de
sus habilidades.

Para ello, la tutoria en la universidad se da como un proceso de
acompafamiento durante la formacién profesional, que se concreta en la
atencion personalizada de manera individual o a un grupo reducido, por parte
de académicos competentes y formados para esta funcién. Eso implica
diversos niveles y modelos de intervencion donde se ofrece en espacios y
tiempos diferentes a los del cumplimiento de los programas de estudio.

Servicios

En cuanto al indicador servicios, el Diccionario Practico de Estudiante
de la real academia (2013) dice que es “organizacion o institucion destinada
a cuidar intereses o satisfacer necesidades de publico o una entidad.” (p.
648) es por ello, que la universidad presta servicios como resultado de la
aplicacion de esfuerzos humanos o mecanicos a estudiantes, personal
obrero, administrativo y docentes en general.

De la misma forma, los servicios que la universidad puede y debe



prestar al estudiante como la biblioteca, lugar de investigacion, lectura. De
igual manera como canchas deportivas, areas de recreacion, aulas
adecuadas con buena ventilacion e iluminacién, salas de computacion,
teatro, orientacion, docentes capacitados y con buena trayectoria, entre
otros. Todos estos productos haran que el estudiante se sienta motivado y se
adapte al contexto con mas rapidez.

Becas

Asi mismo en el indicador becas, para Pérez y Gardey (2013) lo
sefialan como “Una beca es una subvencion que se entrega a alguien para
gue realice estudios o investigaciones. Por lo general se concreta como un
aporte economico a los estudiantes o investigadores que no cuentan con el
capital suficiente para alcanzar sus objetivos académicos.”(p.1) es por ello,
gue la universidad debe motivar al estudiante con caracteristicas o dotes
especiales en ofrecerle subvenciones, no solo econémicas, sino en otras
areas necesarias que asi sea requerida por el alumno.

En el mismo orden de ideas, un alumno apoyado a través de una beca
gue le permita cumplir sus objetivos o investigaciones va a rendir mas en sus
actividades académicas, personales, sociales y psicolégicas. Pero si el
estudiante no se apoya con una gratificacion que le ayude en a seguir en su
carrera, corre el riesgo de desmotivarse, de sentir presion por los costos y
por ende dejaria sus ilustraciones para buscar los recursos econdmicos
necesarios.

Teorias que Sustentan la Investigacidn

Teorias de la Adaptacion

Segun Lovera (2016) la teoria de Piaget esta relacionada con los
esquemas. En primicia los esquemas son conductas automaticas, pero a la
postre contienen tendencias intencionales, incluso llegan a convertirse
principalmente en procedimientos cerebrales. Con el progreso surgen otros
modelos y los ya existentes se restablecen de numerosos modos. Esos

cambios ocurren en una secuencia determinada y progresan de acuerdo con



una serie de etapas.

De la misma manera, dice textualmente la autora: “...el adaptarse
estara siempre vigente a través de dos naturalezas primordiales: la
asimilacion y la acomodacion. El transcurso de adaptacion inquiere en algun
momento la permanencia y, en otros, el cambio.” (p. 56) Por tal motivo, la
teoria de la adaptacion indica que, es un atributo de la inteligencia, que es
lograda por la asimilacién mediante la cual se adquiere nueva indagacion y
también por la adaptacién que se concuerdan a esa nueva informacién. El
ajuste y organizacién son funciones fundamentales que intervienen y son
constantes en el proceso de desarrollo cognoscitivo, uno y otro son
compendios indisociables.

Teoria del Aprendizaje por la Equidad- Piaget

Es importante sefialar, que entre los tratados asignados en la teoria de
la equidad, esta que el aprendizaje se logra a través de la cimentacion del
conocimiento que se tienen en las experiencias ya vividas a lo largo del
tiempo y existen estructuras mentales cardinales para todos los seres
humanos en los que reposa el conocimiento en su totalidad. Ahora bien, en
esta teoria el aprendizaje segun Lovera (2016) se consigue del: “...desarrollo
biologico del individuo, descansa en la psicologia evolutiva, depende de la
edad, el tipo de operacién mental que se puede ejecutar y, por consecuencia
el tipo de conocimiento que se pueda adquirir,” (p. 63) es por ello, que en un
contexto de aprendizaje el producto se puede enmarcar en la asimilacién,
esto asemeja la informacion y da sentido por medio de fundamentos ya
conocidos, también la acomodacion y el equilibrio.

Teoria del aprendizaje por recepcion- Ausubel

Con referencia a la teoria por recepcion, su fundamentacion es lograr

un aprendizaje significativo. Lovera (2016) deduce: “el aprendizaje es
significativo en la medida que se genera en un ambiente y en condiciones
gue permitan su contextualizaciéon:” (p. 67) presentandose esta teoria como

una contraposiciéon al aprendizaje por memorizacion. Ahora bien, la teoria del



aprendizaje por recepcion o significativo, estd basado en un razonamiento
deductivo, pero la restructuracion es la légica en funcién de los procesos
cognitivos. Utiliza los conocimientos previos, comparandolos, intercalandolos
con los conocimientos del momento y asi disponer de mas ilustraciones.
Bases legales

La adaptacién, es parte de la educacion como tema juridico o legal
venezolano, por lo tanto, es importante sefialar que el presente trabajo
investigativo se soporta en bases legales, resaltandose sobre el tema los
siguientes textos juridicos: Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela de 2000. Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de
Venezuela, 5.453 (Extraordinario). Marzo 24, 2000.

Articulo 102. La educacion es un derecho humano y
un deber social fundamental, es democratica, gratuita y
obligatoria. El Estado la asumird como funcion indeclinable y de
maximo interés en todos sus niveles y modalidades, y como
instrumento del conocimiento cientifico, humanistico y tecnolégico
al servicio de la sociedad. La educacion es un servicio publico y
estd fundamentada en el respeto a todas las corrientes del
pensamiento, con la finalidad de desarrollar el potencial creativo
de cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad en una
sociedad democratica basada en la valoracion ética del trabajo y
en la participacion activa, consciente y solidaria en los procesos
de transformacion social consustanciados con los valores de la
identidad nacional, y con una vision latinoamericana y universal. El
Estado, con la participacion de las familias y la sociedad,
promovera el proceso de educacion ciudadana de acuerdo con los
principios contenidos de esta Constitucion y en la ley.

Estudiar es un derecho, mas que verle como una obligacién o un deber,
el aprendizaje es algo fundamental en el ser humano, no solo en lo particular
sino también en la prosperidad del colectivo. Es parte de los integrantes de la
institucion, la familia y el estado, que los escolares se adapten lo mas pronto
posible al sistema educativo.

Articulo 103. Toda persona tiene derecho a una
educacion integral, de calidad, permanente, en igualdad de
condiciones y oportunidades, sin mas limitaciones que las



derivadas de sus aptitudes, vocacién y aspiraciones. La educacion
es obligatoria en todos sus niveles, desde el maternal hasta el
nivel medio diversificado. La impartida en las instituciones del
Estado es gratuita hasta el pregrado universitario. A tal fin, el
Estado realizara una inversién prioritaria, de conformidad con las
recomendaciones de la Organizacién de las Naciones Unidas. El
Estado creard y sostendra instituciones y servicios suficientemente
dotados para asegurar el acceso, permanencia y culminacioén en el
sistema educativo. La ley garantizara igual atencion a las
personas con necesidades especiales o con discapacidad y a
guienes se encuentren privados o privadas de su libertad o
carezcan de condiciones bésicas para su incorporacion y
permanencia en el sistema educativo. Las contribuciones de los
particulares a proyectos y programas educativos publicos a nivel
medio y universitario seran reconocidas como desgravdmenes al
impuesto sobre la renta segun la ley respectiva.

Es por ello que todos tienen derecho a la educacion, y que esta sea una
educacion integral, es decir en todos los tOpicos y contenidos necesarios.
Una educacion de calidad y permanente. Resalta el articulo que el estado y
cada uno de sus integrantes tendra la obligacion de garantizar y velar por la
permanencia de los educandos en las aulas educativas, con condiciones
adecuadas para que exista un clima de paz y armonia

Ley Organica de Educacion del 2009 Gaceta Oficial de la Republica
Bolivariana de Venezuela. Caracas, 15 de agosto de 20009.

Articulo 3. La presente Ley establece como principios
de la educacion, la democracia participativa y protagonica, la
responsabilidad social, la igualdad entre todos los ciudadanos y
ciudadanas sin discriminaciones de ninguna indole, la formacion
para la independencia, la libertad y la emancipacion, la valoracion
y defensa de la soberania, la formacion en una cultura para la paz,
la justicia social, el respeto a los derechos humanos, la practica de
la equidad y la inclusion; la sustentabilidad del desarrollo, el
derecho a la igualdad de género, el fortalecimiento de la identidad
nacional, la lealtad a la patria e integracion latinoamericana y
caribefa.

Se consideran como valores fundamentales: el respeto
a la vida, el amor y la fraternidad, la convivencia armonica en el
marco de la solidaridad, la corresponsabilidad, la cooperacién, la
tolerancia y la valoracién del bien comun, la valoracion social y



ética del trabajo, el respeto a la diversidad propia de los diferentes
grupos humanos. Igualmente se establece que la educacion es
publica y social, obligatoria, gratuita, de calidad, de caréacter laico,
integral, permanente, con pertinencia social, creativa, artistica,
innovadora, critica, pluricultural, multiétnica, intercultural y
plurilingtie.

También esta Ley promulga que la educacién debe ser integral, creativa

y con base en contenidos l6gicos y necesarios para el ser humano, ademas
insiste en que la educacién es gratuita, obligatoria, creativa y de calidad, asi
mismo estard dada a garantizar la adaptacién de los estudiantes a sus
Instituciones y contenidos curriculares.

Articulo 4. La educacion como derecho humano y
deber social fundamental orientada al desarrollo del potencial
creativo de cada ser humano en condiciones histéricamente
determinadas, constituye el eje central en la creacién, transmision
y reproduccion de las diversas manifestaciones y valores
culturales, invenciones, expresiones, representaciones vy
caracteristicas propias para apreciar, asumir y transformar la
realidad. El Estado asume la educacion como proceso esencial

para promover, fortalecer y difundir los valores culturales de la
venezolanidad.

Este articulo prepondera que la educacién es un derecho humano, que
debe buscar el desarrollo creativo de las personas, los valores culturales y
diferentes manifestaciones y que estas seran transmitidas por los contenidos
curriculares. Exterioriza que el estado es el garante de difundir los valores y
principios para el buen vivir de una sociedad por medio del sistema

educativo, el cual debe ser un proceso esencial.

Cuadro 1 Operacionalizacion de la variable

Objetivo general: Describir la adaptacion al contexto universitario de
los estudiantes del Primer Semestre Sociologia de La Unellez, Socopd,

Parroquia Ticoporo, Municipio Antonio José de Sucre del Estado Barinas.

Cuadro 1



Variable Definicién Dimensiones Indicadores

_________________________ Conceptual
Adaptaciéon  Proceso  por el Pautas Costumbres 1-2
Universitaria estudiante modifica Sociales Normas 3-4
sus patrones ~ Valores ! 56
sociales personales
y académicos para Pautas Programas de 7-8
ajustarse a las  Académicos  estudios 9-10
normas imperantes Métodos 11-12
del contexto Educativos
universitario Técnicas
____________________________________________________________________ Didacticas ...
Contexto Espacio en el cual se Apoyo Orientacion 13-14
universitario aplican los patrones institucional Servicios 15-16
académica del futro Becas 17-18
profesional

Fuente: Elaboracion propia con base a la bibliografia consultada.



CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Naturalezay Tipo de Investigacion

En este capitulo se explica la metodologia que orienta la investigacion.
Es por ello, que cuando se habla de marco metodolégico segun Balestrini

“*

(2006) expresa que, “...es el conjunto de procedimientos logicos, tecno-
operacionales implicitos en todo proceso de investigacion, con el objeto de
ponerlos de manifiesto y sistematizarlos; a propdsito de permitir descubrir y
analizar los supuestos del estudio y de reconstruir los datos, a partir de los
conceptos tedricos convencionalmente operacionalizados” (p.125). Se puede
decir, que es un argumento bien sistematizado en donde se examina las
variables descritas en toda la teoria.

En este sentido, se realiza una investigacion descriptiva y de campo,
las técnicas y los procedimientos que fueron utilizados para llevar a cabo la
indagacion. Es el "como" se realizé el estudio para responder al problema
planteado, el cual consiste en: adaptacion al contexto universitario de los
estudiantes del primer semestre de sociologia de la UNELLEZ Socopd,
municipio Antonio José de Sucre del estado Barinas.

Naturaleza de Investigacion

Este estudio, se ubica en un tipo de investigaciéon cualitativa de campo.
Por cuanto mede las variables e indicadores del estudio asi como su
descripcion general. La investigacion de campo segun palella y Martins
(2010)), define:



La Investigacion de campo consiste en la recoleccion de datos
directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin
manipular o controlar las variables. Estudia los fendmenos
sociales en su ambiente natural. El investigador no manipula
variables debido a que esto hace perder el ambiente de
naturalidad en el cual se manifiesta. (pag.88).

Por esta razon, se recolecto de forma directa los datos en los
estudiantes del primer semestre de sociologia de Universidad Nacional
Experimental Ezequiel Zamora UNELLEZ extensién Socop0, Parroquia
Ticoporo, Municipio Antonio José de Sucre del Estado Barinas, a través de
instrumentos para la obtencién de la informacibn que se necesita sin
alterarla, ni manipularla.

Igualmente, la investigacion es descriptiva, pues como lo refiere Silva
(2016) “...mediante este tipo de investigacion que utliza el método de
analisis se logra caracterizar un objetivo de estudio o una situacion concreta
sefala sus caracteristicas y propiedades, interpreta lo que es describe la
situacion de las cosas presentes” (p. 21); Por ello, este estudio busca
especificar las propiedades importantes de adaptacion al contexto
universitario de los estudiantes del primer semestre de sociologia; con el fin
de describir los diversos aspectos, adaptacion universitaria, apoyo
institucional, competencias de los estudiantes y capacitacion de esta
poblacién en estudio, seleccionando una serie de indicadores y midiéndolas
cada una independientemente los conceptos y variables con las que tienen
que ver.

Disefio de la Investigacion

Se puede sefialar, que el disefio del estudio es no experimental,

transeccional. Es por ello que palellay Martins (2010) lo define:

“El disefio no experimental es el que se realiza sin manipular en
forma deliberada ninguna variable. El investigador no sustituye
intencionalmente las variables independientes. Se observan los
hechos tal y como se presentan en su contexto real y en un tiempo
determinado o no, para luego analizarlos. Por lo tanto en este
disefio no se construye una situacion especifica si no que se



observa las que existen” (pag.87).
Lo que quiere demostrar en la investigacion es la verificacion de la

variable en estudio tal y como se da en el contexto natural sin manipularla, lo
gue permitio realizar el andlisis, en la adaptacion al contexto universitario. Asi
mismo se ubicoé en el disefio Transeccional o transversal, puesto que se
recogié datos en un solo momento, tal como lo afirma Pefarrieta (2015),
“...tiene como objeto indagar los valores en que se manifiestan una o mas
variables en un momento dado” (p. 127). Es decir, se recolecto Ila
informacion sobre la adaptacion al contexto universitario donde se reunio
una sola vez, en un solo momento para la aplicacion del instrumento y se
recabaron los datos en un tiempo unico a la poblacion seleccionada referida
al estudio.
Poblacion y Muestra

Poblacion

Tomando la definicion de Arias F. (2012) la define como “... el conjunto
finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes” (P.81) Conforme a
este parecer, la presente investigacion considera como poblacion a los 16
estudiantes de sociologia del primer semestre de la Universidad Nacional
Experimental Occidental Ezequiel Zamora UNELLEZ Socopo. Parroquia
Ticoporo, Municipio Antonio José de Sucre del Estado Barinas

Muestra

Por otra parte, en cuanto a la muestra, ésta es definida por el mismo
autor (op cit) como: “... un subconjunto representativo y finito que se extrae
de la poblacién muestra” (P.83) se entiende que de la poblacion general de
los estudiantes que ingresan en el primer semestre de sociologia, se tomd
como muestra una representacion. En el mismo orden Lépez F. (2013)

considera que la muestra esta formada por un grupo pequeio de
individuos de una poblaciéon y para poder ser representativa debe estar
formada por el 30% de dicha poblacion como minimo” (P.41) No obstante,

cabe sefalar que cuando se trata de poblaciones accesibles es decir, sobre



las cuales se tiene acceso se puede tomar el 30% de individuos para la
realizacion de la investigacién del problema en cuestion, el cual de 16
estudiantes. La misma fue seleccionada, ya que el grupo de estudiantes
cursa en el primer semestre, dado que estan en el proceso de adaptacion al
contexto universitario.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos

Dentro del transcurso investigativo es imprescindible puntualizar las
técnicas e instrumentos mas adecuados en el proceso de recoleccion de
informacion. Es por ello, Segun Lopez F. (2013) senala que “... las técnicas
son las diversas maneras de obtener la informacion, mientras que los
instrumentos son las herramientas que se utilizan para la recoleccion,
almacenamiento y procesamiento de la informacion recogida. (p 44). Es asi,
gue para obtener informacidn veraz y en concordancia se utiliza los métodos
mas adecuados, para ello, Palella y Martins (citado por Veliz 2016), expresa
que, “...es una técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas
opiniones interesan al investigador, se utiliza un listado de preguntas escritas
gue se entregan a los sujetos, quienes de forma andnima, las responde por
escrito” (p. 38). De acuerdo al propdsito de esta investigacion, para recolectar
los datos se empled la técnica de la encuesta, segun Bussot (2011) la define
como: “la busqueda de reflejar o documentar las actitudes o condiciones
presentes. Esto significa intentar descubrir en qué situacion se encuentra una
determinada poblacion en el momento de realizar la entrevista” (p. 125).

En este sentido, se disefidé un cuestionario de 18 items, con alternativas
de respuestas. Siempre (S) Casi Siempre (CS) Algunas Veces (A.V) Casi
Nunca (CN) Nunca (N) Para la investigacion se tomé como poblacion a
dieciséis (16) estudiantes del primer semestre de sociologia de la
Universidad Nacional Experimental Ezequiel Zamora UNELLEZ extension
Socopo, Esta técnica permitio recoger informacién valiosa para establecer un
analisis mas obijetivo de la realidad problematica objeto de estudio.

Validez y Confiabilidad



Validez

Para Sabino (2011) afirma que la validez “indica la capacidad de la
escala para medir las cualidades para las cuales ha sido construidas...” (p.
15). En la opinion del autor, se establece que la validez permitira garantizar
los items del cuestionario; a través, de medidas significativas y adecuadas
gue miden los aspectos relacionados con la teoria que sustenta el estudio;
asimismo, parte del principio que todo investigador cuando formula su
pregunta de investigacion y delimita su tema, atiende a cierta concepcion de
la realidad, basada en las concepciones de los eventos que se pretenden
estudiar.

En ese sentido, la validez del instrumento fue determinada por el tipo
de contenido; el cual representa el area que se desea medir y se realizo
mediante la técnica denominada “juicios de expertos”. Es por ello, que en la
perspectiva que aqui se adopta, la validacion del instrumento se ejecutd de
acuerdo a los criterios de Valbuena (2012), al sefialar que la validez es una:

“Técnica que consiste en someter a evaluacion por parte de
personas calificadas, una serie de elementos o0 etapas de un
instrumento a los fines de obtener la opinidn sobre la relevancia,
factibilidad, coherencia, aplicabilidad y observacion pertinente para

el mejoramiento de los aspectos presentados” (p. 69).

Con base, en lo anterior cabe destacar, que una escala tiene validez

cuando verdaderamente mide lo que afirma medir. En este sentido, el
instrumento se valido utilizando la técnica de juicio de expertos, la cual
consiste, en someter a evaluacion por parte de un calificado conjunto de
personas (expertos), una serie de aspectos elementales, con el fin de
obtener su opinién con relacion a los items, pertinencia de los objetivos de
investigacion, dimensiones e indicadores; de esta forma, esta técnica se
convierte en una via rapida para ejecutar el proceso de validacion del
instrumento.

Confiabilidad

La confiabilidad segun Busto (2013), afirma que es la “capacidad que

tiene el instrumento de registrar los mismos resultados en repetidas



ocasiones, con una misma muestra y bajo una misma condicion” (p. 108). En
tal sentido, los cuales determinan mediante diversas técnicas conocidas
como coeficientes, la confiablidad que puede oscilar entre cero y uno; donde
cero (0) significa confiablidad nula y uno (1) representa un maximo de
confiablidad. En este caso, la confiabilidad del instrumento determinara la
consistencia interna; por lo tanto, se aplicO una prueba piloto a diez (10)
estudiantes no correspondientes a la poblacién objeto de estudio, pero con
caracteristicas similares, a la muestra pero sin pertenecer a esta.

Con los resultados que se obtuvieron se realiz6 la respectiva
modificacién al instrumento para su aplicacion al fenbmeno de estudio
definitivamente. Se procedi6 a estimar la confiabilidad mediante el estadistico
Alfa de Cronbach, mediante la siguiente formula:

e 3

K—1 S

Donde:
K = Numero de items: 18
Si2 = Varianza de los puntajes de cada item: 10,4

St2= Varianza de los puntajes totales: 45, 9

Segun el coeficiente Alfa, los itemes correspondientes al cuestionario
aplicado a los estudiantes es de alta confiabilidad porque obtuvo una
puntuacion de r = 0,82 (Anexo 4)

Técnicas de Andlisis de Datos
Una vez que se aplicd el instrumento, se recabo la informacion
requerida y efectud su tratamiento y procesamiento. Segun Arias
(2006), la técnica es donde:

...se describen las distintas operaciones a la que seran sometidos
los datos que se obtengan: clasificacion, registro, tabulacién, y
codificacion si fuera al caso. En lo referente al analisis, se
definiran las técnicas ldgicas (induccidén, deduccién, analisis,



sintesis), o estadisticas (descriptivas o inferenciales), que seran
empleadas para descifrar lo que revelan los datos que sean
recogidos. (p.53)

Aplicado el instrumento a los estudiantes de sociologia del primer
semestre, se realiz0 lo siguiente:

Se verificaron las respuestas de los encuestados.

Se codificaron los itemes por indicador para asi obtener resultados mas
claros.

Se tabularon en cuadros los resultados obtenidos.

Se presenta los datos en cuadros descriptivos.

Posteriormente, se analiz6 cada indicador de las dimensiones de la
siguiente forma: Siempre (S), Casi Siempre (C. S), Algunas Veces (A.V),
Casi Nunca; Nunca (N)



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el presente capitulo se presentan de manera cuantitativa y objetiva,
los resultados obtenidos luego de aplicado el instrumento de recoleccion de
informacion a la muestra seleccionada en el estudio; con el propésito de
determinar la adaptacion al contexto universitario de los estudiantes del
primer semestre de sociologia de la Universidad Nacional Experimental de
los Llanos Ezequiel Zamora, Socopd, Municipio Antonio José de Sucre del
estado Barinas. Al respecto Hurtado (2010), dice lo siguiente: “...una vez
recopilado los datos por los instrumentos disefiados para este fin es
necesario procesarlos, es decir, elaborarlos matematicamente, ya que la
cuantificacion y su tratamiento estadistico nos permite llegar a conclusiones”

(p.126).

Lo que implica que se analizan los resultados de la aplicacién de las
encuestas tipo cuestionarios con dieciocho (18) items para los estudiantes
del primer semestre con alternativas de respuesta multiples Siempre (S),
Casi Siempre (C. S), Algunas Veces (A.V), Casi Nunca; Nunca (N); se tomo
variables, en primer lugar la variable adaptacion universitaria, apoyado en
las dimensiones: pautas sociales y pautas académicas, y en segundo lugar
variable contexto universitario, apoyada en las dimension: apoyo
institucional.

Posteriormente, fue necesario examinar mediante técnicas de analisis:
la cuantitativa representada por el tratamiento hecho a los valores obtenidos
con base a la estadistica descriptiva (frecuencia absoluta y porcentual),
relacionando los valores por items, los cuales se presentan en cuadros y

graficos circulares. El analisis se realiz6 a los resultados obtenidos en funciéon



de los items de forma clara para valorar los alcances de la adaptacion al
contexto universitario de los estudiantes del primer semestre de sociologia
de la Universidad Nacional Experimental de los Llanos Ezequiel Zamora,
Socopd, Municipio Antonio José de Sucre del estado Barinas

RESULTADO DEL CUESTIONARIO APLICADO A LOS ESTUDIANTES

Cuadro 2
Distribucion de Frecuencia de la Variable Adaptacion, para la
Dimension pautas sociales, en su indicador costumbres.

ITEMS Siempre C_a5| Algunas Casi Nunca
Siempre Veces Nunca
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %

Ud como estudiante del primer semestre se adapta al contexto universitario:

1 Suele leer diversos libros para 2 125 4 25 2 125 1 625 7 4375
complementar el aprendizaje
gue obtiene en el aula.

2 Acostumbra saludar en cada 3 1875 2 12,5 2 125 2 125 7 43,75
lugar que llega sin importar

quien esté presente.
Promedio 15,62 18,75 12,5 9,37 43,75

Nota: instrumento aplicado a los estudiantes de sociologia.

5 | 43 43
7 7
45 - 75 75
40 -
35 A
30 - -
B Siempre
25 ] - -
Casi siempre
20 A
15 4 12,5 12,5 ® Algunas Veces
- Caci
10 4 Casi Nunca
]
5 7 Nunca
O - T

items 1 items 2

Gréfico 1. Distribucion de Frecuencia de la Variable Adaptacion, parala
Dimension pautas sociales, en su indicador costumbres.
Como se puede observar, en el cuadro anterior correspondiente a la

variable Adaptacién con respecto a la dimension que trata las pautas

sociales, los estudiantes confirman las siguientes tendencias, con referencia



al indicador, costumbres el 43, 75 %, de ellos expresa que nunca, suelen leer
un libro para complementar el aprendizaje que obtiene en el aula de clases,
un 6,25 % dice que casi nunca, un 12.5% dice que algunas veces, un 25%
gue casi siempre, 12,5% siempre. Asimismo cuando se le pregunto a los
estudiantes de sociologia si acostumbran a saludar en cada lugar que llegan
sin importar quien esté presente el 43,75 % nunca, un 12,5 % dice que casi
nunca, un 12,5 % dice que algunas veces, 12,5 % que casi siempre; y un 18,
75% siempre.

Lo que indica que en promedio, del 43, 75 % de los estudiantes casi
nunca o nunca suelen leer para complementar lo adquirido en el aula; asi
como poco acostumbran a saludar sin importar quien esté presente. Es decir,
los resultados no evidencian el ideal de lo que debe ser una buena
adaptacion al contexto universitario. Terracciano (2015) define que “es un
habito o tendencia adquirida por la practica frecuente de un acto. Las
costumbres de la vida cotidiana son distintas en cada grupo social
conformando su idiosincrasia distintiva, que, en el caso de grupos definidos
localmente, conforman un determinado caracter nacional, regional o
comercial.” (p.96) Estas costumbres se van transmitiendo de una generacién
a otra, ya sea en forma de tradicibn oral o representativa, o como
instituciones.

Es por ello, que, los jévenes que ingresan a la universidad ya traen
costumbres predeterminadas o aprendidas, como el de escuchar un timbre
para entrar a clases, salir a receso y de nuevo a ingresar. Desde esta
perspectiva; los datos confirman que los estudiantes del primer semestre de
sociologia les hace falta reforzar algunas costumbres de leer para nutrir su
intelecto enriqueciendo lo aprendido en el aula de clases y saludar en cada
lugar que llegan.

Cuadro 3

Distribucion de Frecuencia de la Variable Adaptacion, para la
Dimension pautas sociales, en su indicador normas.



ITEMS Siempre Casi Algunas Casi Nunca
P Siempre Veces Nunca
Fi_ % F_ % F_ % F_ % Fi_ %
Ud como estudiante del primer semestre se adapta al contexto universitario:
3 Cumple con las reglas 2 125 4 25 6 375 1 625 3 1875
establecidas en la universidad
en pro de facilitar tu
adaptacion.
4 1 625 2 125 2 125 8 50 3 1875
Sigue instrucciones en el
momento que los docentes
establecen pautas para
realizar ciertas actividades.
Promedio 9,37 18,75 25 28,25 18.75
Nota: instrumento aplicado a los estudiantes de sociologia.
60 -
50 -
40 T 3715
B Siempre
30 1 Casi siempre
20 - 18,75 m Algunas Veces
H Casi Nunca
10 1 EBXS 6,25 ® Nunca
6,25
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items 3 items 4

Gréfico 2. Distribucion de Frecuencia de la Variable Adaptacion, parala

Dimension pautas sociales, en su indicador normas.

Como se puede observar, en el cuadro anterior correspondiente a la

variable adaptacion pautas sociales, en el indicador normas, los estudiantes

confirman las siguientes tendencias, el 18, 75 %, de ellos expresa que

nunca, cumplen las reglas establecidas para adaptarse en la universidad.

6,25 % dice que casi nunca, un 3.75% dice que algunas veces, un 25% que

casi siempre, 12% siempre. Igualmente cuando a los estudiantes se les

pregunto que si siguen instrucciones en el momento que los docentes



establecen pautas para realizar ciertas actividades, el 18,75 % nunca, un 50
% dice que casi nunca, un 12,5 % dice que algunas veces, 12,5 % que casi
siempre; y un 6,25% siempre.

Lo que indica que en promedio, del 28, 25 % de los estudiantes casi
nunca o nunca cumple con las reglas establecidas y no sigue instrucciones.
Es decir, los resultados no evidencian el ideal de lo que debe ser una buena
adaptacion en el contexto universitario, puesto que, el Diccionario Practico
del Estudiante de la real academia espariola (2013) define como “regla que
se debe seguir o ajustar.”(p.487) es asi donde una institucion con normas
bien establecidas logra en sus educando que cumplan sus objetivos sociales,
éticos y morales. Pero los estudiantes del primer semestre de sociologia de
la UNELLEZ traen consigo unas reglas muy distintas a las de la universidad.
Por esta razon, es necesario brindarles orientacion para que su adaptacion
sea positiva.

Desde esta perspectiva; se comprobd que los estudiantes no asumen
una actitud de preocupacion de ajuste en la institucion con respecto al
trabajo que lleva adaptarse al contexto universitario, pues, cabe resaltar que
no se esta integrando al nuevo ambiente. Es por ello, que los instructores o
educadores mas allegados o cercanos al entorno del mismo, para brindarle
la ayuda y el apoyo que estos requieren.

Cuadro 4

Distribucion de Frecuencia de la Variable Adaptacion, para la
Dimension pautas sociales, en su indicador valores.

ITEMS . Casi Algunas Casi Nunca
Siempre )
Siempre Veces Nunca
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %

Ud como estudiante del primer semestre se adapta al contexto universitario:

5 Llega a tiempo a su lugar de 2 125 1 625 2 125 6 377 5 3125
estudio, para sentirse a gusto
consigo mismo.

6 Respeta los puntos de vista 2 125 2 125 7 4375 2 125 3 1875
gque asumen las demas
personas e incluso aunque no

estés de acuerdo.
Promedio 12,5 9,37 28,12 25 25

Nota: instrumento aplicado a los estudiantes de sociologia.
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Grafico 3. Distribucion de Frecuencia de la Variable Adaptacion, para
la Dimension pautas sociales, en su indicador valores.

Se puede observar, en el cuadro anterior correspondiente a la variable
adaptacion con respecto a la dimension pautas sociales en su indicador
valores, los estudiantes confirman las siguientes tendencias, el 31, 25 %, de
ellos expresa que nunca llegan a tiempo a su lugar de estudio, un 37.5 %
dice que casi nunca, un 6.25% dice que algunas veces, un 6, 25% que casi
siempre, 12,5% siempre. De la misma forma, cuando a los estudiantes se les
pregunto respeta los puntos de vista que asumen las demas personas e
incluso aunque no estés de acuerdo, el 18,75 % nunca, un 12,5 % dice que
casi nunca, un 43,75 % dice que algunas veces, 12,5 % que casi siempre; y
un 12,5% siempre.

Lo que indica, que en promedio, del 31, 25 % de los estudiantes casi
nunca o nunca llegan a tiempo a su lugar de estudio, asi como también no
respetan los puntos de vista que tienen las demas personas. En otras
palabras, los resultados no evidencian el aspecto correcto de lo que debe
tener los jévenes en cuanto a lo antes estudiado. Pues Gil (2015) afirma, que,
‘los valores son entendidos como aquellas concepciones, creencias o
conceptos que definen a un individuo o a un grupo.” (p.12) es por ello, que

los valores son aquellas cualidades que se destacan en cada individuo y que,



a su vez, le impulsan a actuar de una u otra manera porque forman parte de
sus creencias, determinan sus conductas y expresan sus intereses Yy
sentimientos.

En concordancia con lo antes sefalado, cada alumno debe reflexionar
y discernir aquellos valores que desea hacer propios, mediante un proceso
eminentemente personal. De igual modo se sabe que los jovenes en el
momento que ingresan a estudiar a la universidad conocen o viven algunos
valores como responsabilidad, puntualidad, solidaridad, entre otros.
Cuadro 5
Distribucion de Frecuencia de la Variable Adaptacion Universitaria,

para la Dimension Pautas Académicas, en su Indicador Programas de
Estudio.

ITEMS Casi Algunas Casi Nunca

Siempre Siempre Veces Nunca
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %

Ud como estudiante del primer semestre se adapta al contexto universitario:

7 Planifica con tiempo todo lo 2 125 4 25 2 125 1 625 7 4375
gque te propones realizar en
la universidad.

8 Desarrolla actividades que 3 187 2 125 2 125 8 50 1 625
van en funcion de aprovechar

las clases impartidas.
Promedio 15.62 18,75 12,5 28,12 25

Nota: instrumento aplicado a los estudiantes de sociologia.

60

50

40

W Siempre
30

M Casi siempre

Algunas Veces
20 8

M Casi Nunca
10

M Nunca

items7 items 8




Grafico 4. Distribucion de Frecuencia de la Variable Adaptacion
Universitaria, para la Dimension Pautas Académicas, en su Indicador
Programas de Estudio.

Como se puede observar, en el cuadro anterior correspondiente a la
variable adaptacion universitaria con respecto a la dimension pautas
sociales, con referencia al indicador, programas de estudio el 43, 75 %, de
los estudiantes dicen que nunca, planifica todo lo que se propone relazar en
la universidad, un 6,25 % dice que casi nunca, un 12.5% dice que algunas
veces, un 25% que casi siempre, 12,5% siempre. También, cuando se les
consulto si desarrollan actividades que van en funcién de aprovechar las
clases impartidas el 6,25 % nunca, un 50 % dice que casi nunca, un 12,5 %
dice que algunas veces, 12,5 % que casi siempre; y un 18, 75% siempre.

Lo que indica, que en promedio, del 25 % de los alumnos casi nunca o
nunca planifica con tiempo lo que se propone realizar en la universidad, del
mismo modo no desarrollan actividades en funcion de aprovechar las clases
impartidas. En otras palabras, los resultados no evidencian el aspecto
correcto de lo que debe ser una buena planificacion del tiempo y actividades
gue refuerce lo aprendido en el aula, en palabras de Porto y Merino (2014)
definen “plan es un modelo sistematico que se desarrolla antes de concretar
una cierta accion con la intencién de dirigirla.”(p.1) En consiguiente, sin un
plan de estudio o planificacion seria muy confuso para un joven universitario
seguir su carrera; es alli, donde la universidad se traza planes que lleven al
estudiante de manera sistematica el nivel de formacion desde lo basico hasta
lo complejo, dirigiendo las potencialidades y destrezas que llevara a
desempeniar luego de egresar.

Desde esta perspectiva; los datos revelan que los estudiantes tienen
muchas condiciones positivas en cuanto a los items, pero se pudo
evidenciar, que algunos jovenes necesitan mas orientacion y formacién en
cuanto a planificar todas las tareas que realiza en la casa de estudio,

también como desarrollar actividades que ayuden tomar como habito el



repaso e investigacion como refuerzo de la aprendido en clases.
Cuadro 6

Distribucion de Frecuencia de la Variable Adaptacién Universitaria,
para la Dimension Pautas Académicas, en su Indicador Métodos
Educativos.

iTEMS . Casi Algunas Casi Nunca
Siempre Siempre V%ces Nunca
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Ud como estudiante del primer semestre se adapta al contexto universitario:
9 Utiliza técnicas que 2 125 4 25 7 4375 1 6,25 2 12,5

le ayuden al
aprendizaje hacia el

logro de los
objetivos
propuestos.
10 Toma apuntes 3 1875 2 125 7 4375 2 12,5 2 12,5
sobre las

explicaciones
dadas por los

docentes.
Promedio 15.62 18,75 43,75 9,37 12,5

Nota: instrumento aplicado a los estudiantes de sociologia.
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Grafico 5. Distribuciéon de Frecuencia de la Variable Adaptaciéon
Universitaria, para la Dimension Pautas Académicas, en su Indicador
Métodos Educativos.

Como se observa, en el cuadro anterior correspondiente a la adaptacion

universitaria con respecto a la dimension que trata de pautas académicas,



con referencia al indicador, métodos educativos el 43,75 %, de ellos expresa
gue nunca utilizan técnicas que le ayuden al aprendizaje hacia el logro de los
objetivos, un 6,25 % dice que casi hunca, un 12.5% dice que algunas veces,
un 25% que casi siempre, 12, 5% siempre. Conjuntamente, cuando a los
estudiantes se les pregunto si toman apuntes sobre las explicaciones dadas
por los docentes el 6,25 % nunca, un 50 % dice que casi nunca, un 12,5 %
dice que algunas veces, 12,5 % que casi siempre; y un 18, 75% siempre.

Lo que indica que en promedio, del 58,5 % de los estudiantes casi
nunca o nunca utilizan técnicas que le ayuden al aprendizaje para lograr los
objetivos, de igual manera, no toman apuntes sobre las explicaciones dadas
por los docentes, en palabras de Orellana (2012) define que “Método de
ensefianza es el conjunto de momentos y técnicas logicamente coordinados
para dirigir el aprendizaje del alumno hacia determinados objetivos.” (p.2) es
decir, sistema de reglas que sirven para alcanzar un objetivo determinado y

gue persigue también los mejores resultados.

Cuadro 7

Distribucion de Frecuencia de la Variable Adaptacion Universitaria,
para la Dimensién Pautas Académicas, en su Indicador Técnicas
didactica.

ITEMS . Casi Algunas Casi Nunca
Siempre g
Siempre Veces Nunca

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %

Ud como estudiante del primer semestre se adapta al contexto universitario:

11 El docente le facilita todo tipo 2 125 4 25 2 125 1 625 7 4375
de ilustraciones y apoyo
audiovisual para un mejor
aprendizaje.

12 Las estrategias didacticas son 3 187 2 125 2 125 2 125 7 4375
Gtiles para conducir el proceso
de ensefianza-aprendizaje en

la universidad.
Promedio 17,12 18,75 12,5 9.37 43,75

Nota: instrumento aplicado a los estudiantes de sociologia.
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Grafico 6. Distribucion de Frecuencia de la Variable Adaptacién
Universitaria, para la Dimension Pautas Académicas, en su Indicador
Técnicas didactica.

Observando el cuadro correspondiente a la variable adaptacion
universitaria, con respecto a la dimension que trata pautas académicas, con
referencia al indicador, técnicas didacticas el 43,75 %, de ellos expresa que
nunca, ven que los docentes utilicen diversas ilustraciones para mejorar su
aprendizaje un 6,25 % dice que casi nunca, un 12.5% dice que algunas
veces, un 25% que casi siempre, 12,5% siempre. Conjuntamente, cuando a
los estudiantes se les pregunto que si las estrategias didacticas son utiles
para conducir el proceso de ensefianza-aprendizaje en la universidad, el
43,75 % nunca, un 12,5 % dice que casi nunca, un 12,5 % dice que algunas
veces, 12,5 % que casi siempre; y un 18, 75% siempre.

Lo que indica, que en promedio, del 53,12 % de los estudiantes casi
nunca o nunca, sefialan que los docentes poco utilizan o les facilitan apoyo
audiovisual para el mejoramiento del aprendizaje. Asi como tampoco las
estrategias no son utiles para conducir los conocimientos en la universidad,
en palabras de Velasco (2012) afirma que “son actividades previstas por el
docente, para apoyar el proceso de aprendizaje del alumno, a la vez de
propiciar actitudes de innovacién, problematizacion y evaluacion.” (p.1) es

por ello, que los estudiante pudieron expresar las debilidades observadas



por la universidad o por los docentes, ya que no se sienten comodos por la
falta de técnicas didacticas.

En este caso, se debe prestar mucha atencidén y participacion al
educando, seleccionando técnicas de estudio, considerando las estrategias
del autoaprendizaje, del aprendizaje interactivo y colaborativo. Dicho de otra
manera, la técnica didactica es el recurso particular de que se vale el
profesor para llevar a efecto los propdsitos planeados desde la estrategia.

En definitiva, adaptar el proceso ilustrativo a los destinatarios reales de
la formacién, para que ésta facilite el desarrollo o adquisicion de
competencias necesarias y asi optimizar la atencion desde sus contextos
educativos y no se trata, por tanto, de hacer para el alumnado lo que éste
puede con toda facilidad hacer por si mismo, sino de facilitar la reflexion
sobre lo que hace, el cobmo lo hace y aportar las herramientas para que
perfeccione su practica profesional, a la vez que potencia su desarrollo
técnico.

Cuadro 8

Distribucion de Frecuencia de la Variable Contexto Universitario, Para la
Dimension Apoyo Institucional, en su Indicador Orientacién.

ITEMS Siemore Casi Algunas Casi Nunca
p Siempre Veces Nunca
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Ud como estudiante del primer semestre se adapta al contexto universitario:
13 Los docentes de la 2 12,5 8 50 2 12,5 1 6,25 3 18.75
universidad le
orientan

individualmente

cuando tienes alguna

dificultad en el

contexto educativo.

14 La coordinacidon de la 3 1875 7 43,75 2 125 2 12,5 2 12,5

universidad para

orientarle le explica

las normas que se

deben cumplir.
Promedio 15.62 46,87 125 9,37 15.62

Nota: instrumento aplicado a los estudiantes de sociologia.
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Grafico 7. Distribucion de Frecuencia de la Variable Contexto
Universitario, Para la Dimensién Apoyo Instituciona, en su Indicador
Orientacion.

Observando el cuadro correspondiente a la variable contexto
universitario, con respecto a la dimensién apoyo institucional, los estudiantes
confirman las siguientes tendencias, con referencia al indicador, orientacion,
el 18,75 %, de ellos expresa que nunca, ven que los docentes orientan
individualmente a los estudiantes cuando tienen alguna dificultad en el
contexto universitario, un 6,25 % dice que casi nunca, un 12.5% dice que
algunas veces, un 50% que casi siempre, 12,5% siempre. Al mismo tiempo,
cuando a los estudiantes se les pregunto que si la coordinacion de la
universidad para orientarle le explica las normas que se debe cumplir, el
12,5 % nunca, un 12,5 % dice que casi nunca, un 12,5% dice que algunas
veces, 43,75% que casi siempre; y un 18,75% siempre.

Lo que indica, que en promedio, del 46, 87 % de los estudiantes casi
siempre creen que en la institucion existe personal docente adecuado para
ayudar a orientar cuando tiene dificultades en la en el contexto educativo. Es
decir, los resultados evidencian el ideal de lo que debe ser una orientacion

aceptable por parte del personal docente.



Para que en la institucion universitaria exista una buena orientacién en
los estudiantes del primer semestre, indica que Bisquerra (2012) define: “la
orientacion es un proceso de ayuda continua a todas las personas, en todos
los aspectos, con la finalidad de potenciar el desarrollo humano a lo largo de
toda la vida.” (p.3) En este sentido comunicativo, se puede decir, que es muy
necesaria la orientacion en los estudiantes. Asi, por ejemplo, le servir4 para
gue este decida como guiarse en funcién de sus gustos y también de sus
habilidades.

Para ello, la tutoria en la universidad se da como un proceso de
acompafamiento durante la formacién profesional, que se concreta en la
atencion personalizada de manera individual o a un grupo reducido, por parte
de académicos competentes y formados para esta funcion. Eso implica
diversos niveles y modelos de intervencion donde se ofrece en espacios y
tiempos diferentes a los del cumplimiento de los programas de estudio.

Cuadro 9
Distribucion de Frecuencia de la Variable Contexto Universitario, Para la
Dimension Apoyo Institucional, en su Indicador servicios.

ITEMS Siempre C_asi Algunas Casi Nunca
Siempre Veces Nunca
Fi % FiiL % Fi % Fi % Fi %
Ud como estudiante del primer semestre se adapta al contexto universitario:
15 Utiliza con 2 12,5 2 125 2 125 1 6,25 9 56,25
frecuencia los
servicios de
biblioteca, sala de
computacion,
laboratorios que le
brinda la
universidad.
16 Se apoya en los 3 1875 2 125 8 50 2 12,5 1 6,25

recursos didacticos
que utilizan los
profesores para
favorecer el
aprendizaje de la
carrera

profesional.
Promedio 15.62 125 31,25 9.37 31.25

Nota: instrumento aplicado a los estudiantes de sociologia.
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Grafico 8. Distribucion de Frecuencia de la Variable Contexto
Universitario Para la Dimensién Apoyo Institucional en su Indicador
servicios.

En el cuadro anterior, correspondiente a la variable contexto
universitario, con respecto a la dimension apoyo institucional, los estudiantes
confirman las siguientes tendencias, con referencia al indicador, servicios el
56, 25 %, de ellos expresa que nunca, ven que en la en la universidad todos
es0s servicios antes mencionados, un 6,25 % dice que casi nunca, un
12.5% dice que algunas veces, un 12,5% que casi siempre, 12% siempre. De
la misma forma, cuando a los alumnos se les pregunto que si se apoya en
los recursos didacticos que utilizan los profesores para favorecer el
aprendizaje de la carrera profesional el 6,25% nunca, un 12,5 % dice que
casi nunca, un 50 % dice que algunas veces, 12,5 % que casi siempre; y un
18, 75% siempre.

Lo que indica, que en promedio, del 40, 62 % de los estudiantes casi
nunca o nunca creen que el la UNELLEZ Socopo exista todos los servicios
antes propuestos, asi como se apoyan muy poco para favorecer el
aprendizaje en la carrera profesional. Es decir, los resultados no evidencian

el ideal de lo que debe ser para que los jévenes estudiantes obtengan todos



los servicios, el Diccionario Practico de Estudiante de la real academia (2013)
dice que es “organizacion o institucion destinada a cuidar intereses o
satisfacer necesidades del publico o una entidad.” (p. 648) es por ello, que de
acuerdo al estudio se debe revisar los servicios que la casa de estudios en el
municipio sucre esta brindando, o por lo contrario es el estudiante que no ha
podido servirse de los mismos y hace una interpretacién un tanto contraria.
De la misma forma, los servicios que la universidad puede y debe
prestar al estudiante como la biblioteca, lugar de investigacion, lectura. Del
mismo modo, como canchas deportivas, areas de recreacion, aulas
adecuadas con buena ventilacion e iluminacién, salas de computacion,
teatro, orientacion, docentes capacitados y con buena trayectoria, entre
otros. Todos estos productos haran que el estudiante se sienta motivado y se
adapte al contexto con mas rapidez.
Cuadro 10

Distribucion de Frecuencia de la Variable Contexto Universitario, Para
la Dimension Apoyo Institucional, en su Indicador becas.

ITEMS Siempre C_asi Algunas Casi Nunca
Siempre Veces Nunca
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Ud como estudiante del primer semestre se adapta al contexto universitario:
17 Usa el transporte de 2 12,5 8 50 2 12,5 1 6,25 3 18.75

la universidad para
llegar temprano a
las actividades
académicas.
18 Cuenta con ayuda 3 1875 2 125 7 4375 2 12,5 2 12,5
econdmica, social y
educativa en la

universidad.
Promedio 15.62 31,25 28.12 9,37 15,62

Nota: instrumento aplicado a los estudiantes de sociologia.
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Grafico 9. Distribucion de Frecuencia de la Variable Contexto
Universitario Para la Dimension Apoyo Institucional en su Indicador
becas.

Como se interpreta, en el cuadro correspondiente a la variable contexto
universitario, con respecto a la dimension apoyo institucional, los estudiantes
confirman las siguientes tendencias, con referencia al indicador, becas, el 18,
75 %, de ellos dicen que nunca, han utilizado el transporte, un 6,25 % dice
gue casi nunca, un 12.5% dice que algunas veces, un 50% que casi siempre,
12,5% siempre. También cuando se les consulto si cuenta con ayuda
econdmica, social y educativa el 12,5 % nunca, un 12,5 % dice que casi
nunca, un 43,75 % dice que algunas veces, 12,5 % que casi siempre; y un
18, 75% siempre.

Lo que indica que en promedio, del 31, 25 % de los estudiantes casi
siempre creen que obtienen de una u otra forma ayuda de parte de la
universidad, Pérez y Gardey (2013) sefialan como “Una beca es una
subvencion que se entrega a alguien para que realice estudios o
investigaciones. Por lo general, se concreta como un aporte econémico a los
estudiantes o investigadores que no cuentan con el capital suficiente para
alcanzar sus objetivos académicos.”(p.1) es por ello, que la universidad debe

motivar al estudiante con caracteristicas o dotes especiales en ofrecerle



subvenciones, no solo econdmicas, Sino en otras areas necesarias que asi
sea requerida por el alumno.

En el mismo orden de ideas, un alumno apoyado a través de una beca
gue le permita cumplir sus objetivos o investigaciones va a rendir mas en sus
actividades académicas, personales, sociales y psicolégicas. Pero si el
estudiante no se apoya con una subvencion que le ayude en a seguir en su
carrera, corre el riesgo de desmotivarse, de sentir presion por los costos y
por ende dejaria sus estudios para buscar los recursos economicos

necesarios.



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

A continuacion se presentan las conclusiones a las que llegé la
investigacion después de analizado los datos obtenidos cuyo objetivo se
enmarco en Describir la adaptacion al contexto universitario de los
estudiantes del Primer Semestre Sociologia de La Unellez, Socopé,
Parroquia Ticoporo, Municipio Antonio José de Sucre del Estado Barinas,
esta conclusiones pretende dar respuesta a las interrogantes planteada en el
capitulo |

Por ello en cuanto al objetivo especifico Establecer la disposicion
académica que manifiestan los estudiantes del primer semestre de sociologia
en el proceso universitario, los resultados revelaron que en promedio los
estudiantes expresan que se les ha hecho dificil lograr adaptarse a un nuevo
contexto de estudio en la universidad con porcentajes altos.

De la misma forma, los resultados que revelan que en promedio los
estudiantes poco leen libros que complementen el aprendizaje en el aula. De
igual forma no acostumbran saludar en cualquier sitio que lleguen sin
importar quien esté presente, manifestando falta de hatitos formales dentro
de lo establecido socialmente.

Ademas, los resultados que revelan los estudiantes les cuestan cumplir
con las reglas establecidas por la universidad en beneficio de facilitar su
adaptacién universitaria. También se demostré que un alto indice de jévenes
estudiantes no sigue instrucciones en el momento que los docentes
establecen pautas para realizar diversas actividades.

Asimismo, los resultados que revelan que en promedio los alumnos

sujetos de estudio no llegan a tiempo a su lugar de estudio para sentirse bien



consigo mismo, asi como de evitar que se le llame la atencién por la carencia
de puntualidad. En el orden planteado se mostré que los estudiantes no
espetan los puntos de vista que asumen las demas personas.

Con relacion con el objetivo especifico, Especificar las pautas
personales y académicas de adaptacion al contexto universitario de los
estudiantes sujetos de estudio. Se encontré que en promedio los estudiantes
no planifican todas las actividades que va a realizar en la universidad.
Siguiendo en orden se demostré que poco realizan acciones que vayan en
funcién de aprovechar la ensefianza adquirida.

De la misma forma, se muestra que en promedio los sujetos
encuestados respondieron que casi nunca o0 nuca utilizan técnicas que le
ayuden al aprendizaje hacia el logro de los objetivos propuestos, con un
grupo promedio que si usa procesos que mejoran las metas. De igual forma
los alumnos expresaron casi hunca toma apuntes sobre las explicaciones
dadas por los docentes, ya que la era tecnoldgica les hace mas facil que
tomar nota. También cuando se pregunto sobre si el docente le facilita todo
tipo de ilustraciones y apoyo audiovisual para un mejor aprendizaje, en su
mayoria notificaron que casi nunca utilizan recursos innovadores para
mejorar la calidad de aprendizaje.

Finalmente con el objetivo especifico Categorizar los patrones
personales y sociales de adaptacion al contexto universitario de los
estudiantes del primer semestre de sociologia de la UNELLEZ Socopd,
municipio Antonio José de Sucre, Estado Barinas, se evidencio segun los
resultados que los docentes poco orientan individualmente al grupo de
jovenes recién ingresados a la casa de estudios, asi como la coordinacion de
la universidad no ha orientado con claridad que se debe hacer o que canales
seguir. En el mismo orden expresan que utilizan poco los servicios de la
universidad sede Socopo por carecer de los mismos, al igual que con la
ayuda econdémica y social.

De esta forma, los resultados obtenidos en el diagndstico permiten



expresar que existe suficiente evidencia de la debilidad en la adaptacion de
los estudiantes al contexto universitario. Ya que la diferencia del liceo a la
universidad es mucha, por su poca experiencia, ya no estan a cargo de sus
representantes, se deben auto representar, el escenario es mas complejo,

hay que hacer de nuevo grupo social.

Recomendaciones

Sobre la base de las conclusiones a las que arrib6 el estudio se
propusieron las siguientes recomendaciones:

Dar a conocer los resultados de la investigacién al personal docente y
de coordinacién de la universidad para que tengan conocimiento de lo que
sucede en el contexto universitario.

Al personal docente para que implementen mas estrategias
androgagicas que ayuden al estudiante de nuevo ingreso a su adaptacion en
la universidad, ya que el cambio es muy distinto del liceo a la academia.

A la coordinacion de la universidad que realicen un plan de adaptacion
y socializacion de los nuevos ingresados, notificandoles las reglas o
reglamento de la academia, presentando a los trabajadores, docentes,
coordinadores.

De igual forma, se recomienda a la universidad tener un equipo de
profesionales que les brinden a los estudiantes de nuevo ingreso talleres de
formacion en cuanto a valores éticos y morales.

Asimismo, se recomienda a las autoridades universitarias revisar los
planes de formacion que poseen los docentes, ya que las estrategias no son
las mas adecuadas. Es decir, un seguimiento de evaluacion para capacitar
mejor al docente

Por ultimo, a futuros investigadores en el area de docencia universitaria,
a desarrollar investigaciones similares que propongan estudios similares a
esta investigacion, ya que muchos jovenes desertan de la universidad por la

falta de valoracidon y seguimiento en los primeros semestres y que se sientas



valorados por la universidad.
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[ANEXO 1]

UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL
“EZEQUIEL ZAMORA”
VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL
COORDINACION DEL AREA DE POSTGRADO
POSTGRADO DOCENCIA UNIVERSITARIA

INSTRUMENTO
Estimado estudiante:

El presente instrumento tiene por finalidad recabar la informacién
necesaria para desarrollar la investigacion titulada: “ADAPTACION AL
CONTEXTO UNIVERSITARIO DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER
SOCIOLOGIA”; Esta investigacion es requisito parcial para optar al grado
académico de Magister Scientiarum en Docencia Universitaria, que otorga la
Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales “Ezequiel
Zamora” Barinas Venezuela. En tal sentido, solicito su valiosa colaboracion
para responder el test que se presenta a continuacion. La informacion

obtenida es de caracter confidencial y no requiere de su identificacion.

En el instrumento encontrara una serie de afirmaciones con las
siguientes alternativas. Siempre (S), Casi Siempre (C. S), Algunas Veces
(A.V), Casi Nunca; Nunca (N)

Debes seleccionar la opcidn que mas se ajuste a su criterio personal y

marcarla con una equis (x)

Ever Antonio Valero Ramirez

Investigador



UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL DE LOS LLANOS
OCCIDENTALES “EZEQUIEL ZAMORA”

VICERRECTORADO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO SOCIAL

COORDINACION DE AREA DE POSTGRADO

MAESTRIA DOCENCIA UNIVERSITARIA

CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES:

A continuacién se le presentan una serie de proposiciones relacionadas con

la adaptacion al contexto universitario de los estudiantes del primer semestre

de sociologia de la Universidad Nacional Experimenta De Los Llanos

Occidentales Ezequiel Zamora, Socopd, Municipio Antonio José de Sucre del

Estado Barinas. Responda la alternativa que mas se ajusta a su criterio:

Siempre (S), Casi Siempre (C. S), Algunas Veces (A.V), Casi Nunca; Nunca

(N)
Iltemes Alternativas de Respuesta
N° ) @ ® @ @
Siempre Casi Algunas Casi Nunca
Siempre veces Nunca
1 | Suele leer diversos libros para complementar

el aprendizaje que obtiene en el aula.

2 | Acostumbra saludar en cada lugar que llega
sin importar quien esté presente.

3 | Cumple con las reglas establecidas en la
universidad en pro de facilitar tu adaptacion.

4 | Sigue instrucciones en el momento que los
docentes establecen pautas para realizar
ciertas actividades.

5 | Llega a tiempo a su lugar de estudio, para
evitar que le llamen la atencion.

6 | Siente que has logrado o estas logrando lo
gue realmente quieres en la vida.

7 | Planifica con tiempo todo lo que te propones




realizar en la universidad.

Desarrolla actividades que van en funcion de
aprovechar las clases impartidas.

NO

{temes

Alternativas de Respuesta

(©)

Siempre

(4)
Casi
Siempre

3)
Algunas
veces

(2
Casi
Nunca

(6]

Nunca

Utiliza técnicas que le ayuden al aprendizaje
hacia el logro de los objetivos propuestos.

10

Toma apuntes de sobre las explicaciones
dadas por los docentes.

11

El docente le facilita todo tipo de ilustraciones
y apoyo audiovisual para un mejor
aprendizaje.

12

Las estrategias didacticas son Utiles para
conducir el proceso de ensefanza-
aprendizaje en la universidad.

13

Los docentes de la universidad le orientan
individualmente cuando tienes alguna
dificultad en el contexto educativo.

14

La coordinacién de la universidad para
orientarle le explica las normas que se debe
cumplir.

15

Utiliza con frecuencia los servicios de
biblioteca, sala de computacién, laboratorios
gue le brinda la universidad.

16

Se apoya en los recursos didacticos que
utilizan los profesores para favorecer el
aprendizaje de la carrera profesional.

17

Usa el transporte de la universidad para
cumplir sus objetivos académicos.

18

Cuenta con ayuda econdmica, social y
educativa en la universidad.




ANEXO 2

Ao 2018

Mes |ABR [MAY-MAY [MAY [JUNJUL|JUL |[SEP [OCT |[NOV |[NOV
Actividades
Presentacion del trabajo (Capitulos |, X X
I, 1)
Revision bibliogréfica X X X | x X X
Elaboracion del instrumento X X
Aplicacion del instrumento X X
Analisis de los instrumentos X
Elaboracion del capitulo 1V, V, VI X
Elaboracion del trabajo final en X
computadora y con las normas de
UNELLEZ
Revision de trabajo por el tutor (a) X X X
Presentacién del trabajo de X X
investigacion
Revision del trabajo por el jurado X X
Defensa o presentacién del trabajo X




[ANEXO 3]













